





INTRODUCCION AL PROBLEMA

"En México, el 75% de los empleados
experimentan burnout, lo que resulta en
un aumento del ausentismo, menor
oroductividad y alta rotacién de
personal.”




PRESENTACION DEL PROGRAMA

"Nuestro programa de breathwork
combina técnicas ancestrales con
neurociencia moderna para ayudar a los
empleados a reducir el estrés, potenciar
la creatividad y mejorar el rendimiento.”




RELEVANCIA DEL BREATHWORK

—mpresas lideres como Google, Amazon,
vy Spotify implementan breathwork para
mejorar el bienestar de sus empleados vy
maximizar su rendimiento.”

cCea




@@ACTUN
BALANCE

BENEFICIOS DEL PROGRAMA
EN LA EMPRESA

"Nuestro programa de breathwork puede
reducir el burnout, mejorar el rendimiento
v crear un ambiente laboral mas positivo."

BENEFICIOS FiSICOS
BENEFICIOS SALUD MENTAL

BENEFICIOS SALUD EMOCIONAL




ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

- Técnicas de respiracion para el dia a dia:
entender la ciencia detrds de la respiracion vy
creacion de nuevos hdbitos para lograr salud
fisica, mental y emocional.

e Neurociencia aplicada: para hackear vy
reprogramar a la mente

« Sesion grupal de breathwork: experiencia Unica y
porofunda de conexidon personal a través de lo
respiracion conciente, del sonido con auriculares
inaldmbricos, trabajo somdtico y neurociencio.
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PERSONALIZACION DEL PROGRAMA

"Nuestro programa puede ser
poersonalizado para abordar las

necesidades Unicas de cada empresa, D

desde pequenas startups hasta grandes
corporativos.”
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CONCLUSIONES Y SIGUIENTES PASOS
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‘* ACT IN BALANCE ofrece un enfoque integral para
)' mejorar el bienestar en el trabajo. Contdctanos para
personalizar este programa para tu empresa.
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