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	Menu dieta da 1300 calorie - DIETA senza CARBOIDRATI con IDEE MENU (colazione+ merenda+pranzo + cena) Heidi Factotum Dimagrire in due mesi: si può fare. Ecco come
	Dieta/Menù settimanale e consigli su cosa acquistare Dieta da 1200 Calorie Cardápio de emagrecimento- 1300 kcal
	ALIMENTI A ZERO CALORIE (O QUASI!) | 12 cibi ipocalorici ma ricchi di nutrienti 🥬 LO QUE COMO EN UN DÍA (En Déficit Calórico - 1300 Kcal.) Dieta Mediterranea DIMAGRANTE - MENU completo 🥒🍷🍕- 3 REGOLE PER FARLA FUNZIONARE SUBITO



