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Método para dejar de
fumar

EL método se centra en identificar el comportamiento de la
dopamina en el cerebro, ya que es crucial en la adiccion a la
nicotina. El objetivo del método es desensibilizar la conducta
adictiva con el placer asociado con fumar. Para llevar a cabo
el tratamiento, la persona debe de estar convencida de querer
dejar el tabaco, abstenerse de fumar al menos dos horas
antes de la sesion, y debera llevar consigo su cajetilla de
cigarros para obtener datos de los porcentajes de las
sustancias que consume en cada cigarro, y porque se le
pedird que fume solo en la primera sesion.

Durante el tratamiento la persona serd conectada a los cinco
electrodos del dispositivo QUEX S, el cual realizard las
lecturas electrofisiolégicas para identificar las vias
dopaminérgicas activas cuando se le requiera que fume,
permitiendo al dispositivo intervenir en esas respuestas para
condicionar la asociacion a la conducta adictiva.

Ademas del enfoque en modificar la respuesta bioquimica de
las vias dopaminérgicas, el tratamiento incluye estrategias
para reducir el estrés, limpiar los pulmones y mejorar la salud
de la faringe, apuntando a una recuperacion del habito para
dejar de fumar.

Tratamiento de 10 sesiones de 45 a 60 min, cada 72 hrs.

Estrategia de
abordaje

Vias dopaminérgicas
Regulacion de ansiedad
Limpieza de pulmones
Limpieza de faringe
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