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Tener opciones de estilo en la ropa interior puede proveer tranquilidad 

y motivarte a utilizar diferentes piezas de vestir, y esta es una de mis 

recomendaciones Inside-Out para la mujer que necesita una motivación 

para mayor variedad en su guardarropa. Es decir, si tienes un bra que 

puedas cruzar sus manguillos en la espalda, podrás adquirir blusas, ves-

tidos o tops que lucirás apropiadamente con este tipo de bra, en vez de 

con uno estraple.  

Haz inventario de lo que NO tienes en tu ropa interior y haz la lista para 

cuando te sea posible lo adquieras.  
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