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“Si no lo ves, no lo usas…” blg esta es una de mis frases 

de recordatorio que con frecuencia menciono. 

TAREA: Busca en tu guardarropa que cosas no tienes a 

simple vista, y que pudieras olvidar que las tienes y por 

lo tanto su uso sería menos frecuente.  

Analiza si deseas continuar teniéndolas porque las 

usarías, y reubica para que las tengas accesibles o 

crea la forma que te funcione para recordar que las 

tienes (por ejemplo fotos). 

___________________ _________________ 

___________________ _________________ 


