
Las piezas en mahón/mezclilla/denim son de las principales contaminantes del 

medio ambiente, y requiere brindar atención a este asunto y el cómo pode-

mos aportar. Una de las formas es crear conciencia y tomar mejores decisio-

nes, tanto de adquisición (compra) como de retención. 

En promedio, cada mujer tiene en su guardarropa mínimo 7 piezas de vestir 

en este material.  ¿Cuántas tienes tú?  

A continuación tu plan de acción para mejorar en este asunto en 3 meses: 

 

1.Haz inventario de las que tienes  _________ 

2. ¿cuántas piezas puedes descartar ahora mismo porque no están en condi-
ciones óptimas o no las puedes usar? ______  3. descarta las inservibles en un 
contenedor de textil para reciclar  ¿cuántas  te quedan para usar? _____ 

4. En tu plan de reducción calcula el 10% de lo que tienes, y esa será tu meta 
mínima de reducción de piezas para fin de 2021, y sucesivamente cada año.  
(Por ejemplo por 20 piezas en mahón debes reducir 2 = 18 con lo que te que-
des en tu guardarropa) ¿cuántas debes reducir? _____  Marca al lograrlo  
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