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N
O

SO
TR

O
S Como empresa tenemos bien entendido y estamos 

conscientes de que nuestros clientes buscan 
adquirir máquinas y equipos que los ayuden a lograr 
sus objetivos o metas. Ellos necesitan de productos 
que aguanten y sean duraderos. Para ello, nos 
enfocamos en cada detalle para ofrecer una calidad 
que es competente a nivel internacional. 

Nuestra filosofía:
Que nuestros clientes puedan confiar en nuestras 
máquinas, en nuestros productos y en nuestro 
servicio. Un producto bien y bien hecho.

Sin intermediarios:
Nuestros equipo y máquinas salen de nuestra 
fábrica hasta la puerta de nuestros clientes.

Nos complace invertirle tiempo e ingeniería de 
diseño a nuestro trabajo, lo hacemos todos los días y 
lo hacemos porque parte de nuestra filosofía es 
seguir mejorando siempre.

Actualmente nuestras máquinas y equipos están 
ayudando a nuestros clientes a brincar al siguiente 
nivel, a retomar sus objetivos y a alcanzar nuevas 
metas porque al adquirir uno de nuestros productos 
llevan detrás un gran equipo de trabajo que no tiene 
en mente otra cosa más que elaborar un producto 
bien hecho y hecho en Baja         . 
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RACKS



Click Here

POWER RACK HD

4

Presentamos el equipo más completo de todos, nuestra SPR Power Rack. Con este equipo solamente la 
creatividad y tu imaginación serán el límite para hacer cualquier ejercicio.
Una gran característica es que cuenta con una base en forma de "U" que da estabilidad sin necesidad de 
anclar al piso a diferencia de otros.

Accesorios

Fondos
pag. 39

Barra Vikinga 
pag. 41

Soporte Pivote 
pag. 39

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/power-rack-accesorios-por-separado
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RACK SHR

Click Here

Click Here
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SHR WALL RACKSHR WALL RACK

Accesorios disponibles pag. 39-41

Accesorios disponibles pag. 39-41

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/rack-shr
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/shr-wall-rack


Click Here

Accesorios disponibles pag. 39-41

RACK PLEGABLE
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Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/rack-plegable


MÁQUINAS



SITIO WEB
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ver video

Enfocada en trabajar tus cuádriceps (quads) con un movimiento natural y muy cómodo.
Ajuste en respaldo y en posa pies.
Una gran característica es que cuenta con una base en forma de "U" que da estabilidad sin necesidad de 
anclar al piso a diferencia de otros.

SISSY SQUAT

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-sissy-squat
https://www.youtube.com/watch?v=PNWBi8I01GQ
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HIP TRUST MD
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HIP TRUST LITE

Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/hip-trust-md


ver video

Click Here

HIP TRUST HE
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https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-maquina-glteo-he-tyb
https://www.youtube.com/watch?v=AXNk_MStVSM


Click Here
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Ideal para ejercitar directamente el musculo de pantorrilla.
Recomendada para uso casero.

PRESS PANTORRILLA

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/press-pantorrilla


Corte y Plegado CNC y Pintura 
Powder Coat.

Tapicería de uso rudo y relleno 
de espuma de alta densidad.
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EXTENSIÓN LIBRE

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-extensin-libre-19a


Base de grados con altura 
ajustable.

Lamina diamantada para 
tener un agarre firme.

El diseño de esta máquina te permite colocarte en posición de una manera muy fácil, solo poner el pasador y 
listo. Sus brazos de seguridad auxiliares que giran al empezar el ejercicio y al terminar es muy fácil volverlo a 
colocar y así poder salir cómodamente, pero si eres de las personas que lo dan todo y llega a su límite de peso, 
no te preocupes, su diseño incluye 2 topes de hule los cuales te protegerán de un momento incómodo y 
posible lesión.
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HACK SQUAT

Click Here

ver video

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/hack-squat
https://www.youtube.com/watch?v=5wsXjj7Ukd4


Lamina Diamantada para un 
agarre firme.

Tapicería de uso rudo y colchón 
de espuma de alta densidad.
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HIP TRUST GTS 

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/hip-trust-gts-model-1
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LEG PRESS

Click Here

ver video

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/leg-press
https://www.youtube.com/watch?v=xUqVe2PdQFI
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HACK SQUAT-LEG PRESS

Click Here

ver video

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/leg-press-hack-squat
https://www.youtube.com/watch?v=Z6lrmCh10Qk


Este producto está diseñado para ejercitar las zona lumbar, la cadera y los glúteos. Fabricada con acero para 
una máxima resistencia y duración. Es ideal para tu hogar y/o gimnasio. Puedes ajustar con diferentes 
niveles de altura según se requiera, además de incluir cómodos protectores con espuma de alta densidad. 

Altura ajustable

Tapicería de uso rudo y relleno 
de espuma de alta densidad.
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SILLA ROMANA

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/silla-romana-sf
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STRONGMAN

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/strongman-yoke-sf


Click Here

ver video
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POLEA DISCOS
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POLEA PESO INTEGRADO

Click Here

ver video

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/polea-peso-integrado-sf
https://www.youtube.com/watch?v=bWLDdTZIDPQ
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PLATAFORMA CON 
REMO T

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/plataforma-con-remo-t


PLATAFORMA CON REMO T 
CON SOPORTE EN PECHO
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Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/plataforma-con-remo-t-con-soporte-en-pecho


BANCAS
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Nuestra banca estrella, diseñada para uso rudo ya sea en un gimnasio o casa, fabricada utilizando 
tecnología de corte con láser y plegado CNC, aseguramos su calidad y durabilidad.

BANCA HD PRO

Tope para guardar en vertical, ruedas 
y manijas para fácil manejo.

Click Here

Tecnología de corte láser y 
plegado CNC

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-banca-ajustable-hd-pro


BANCA HD PRO

Click Here

ver video
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Nuestra banca estrella, diseñada para uso rudo ya sea en un gimnasio o casa, fabricada utilizando tecnología 
de corte con láser y plegado CNC, aseguramos su calidad y durabilidad.

BANCA FEMORAL

Tapicería de uso rudo, esponjas de 
alta densidad.

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/banca-femoral
https://www.youtube.com/watch?v=yXQKOE6XEv4


BANCA FLAT

BANCA AJUSTABLE ECO 
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Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/banca-flat-bench
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-banca-ajustable-eco


Click Here

27

BANCA PREDICADOR

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/banca-predicador


Click Here

BANCA FIJA DECLINADA
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https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/banca-fija-declinada


BARRAS
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PULL-UP BAR
No importa como quieras acomodarla, ya sea para tu casa o en tu gimnasio, es ideal para hacer múltiples ejer-
cicios. está diseñada con espacio suficiente y lograr una fácil transición desde squats hasta pecho en banca.

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sra-shr


DESCRIPCIÓN:
Sistema de poleas alta y baja
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BARRA HEXAGONAL

BARRA MULTIGRIP

Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/barra-multigrip
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/barra-hexagonal


Click Here

Click Here

32

BARRAS PARALELAS

BARRA OLÍMPICA UT
1.25" Diámetro del área de agarre x 78" de longitud, de uso casero, no profesional. Capacidad máxima 250 lbs.

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-sumie-barra-olmpica-ut-bcc
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/barras-paralelas-2


STORAGE
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ESTANTE ÁRBOL

Cada una de nuestras mancuernas lleva un proceso de elaboración preciso para asegurar su calidad.
Forjadas en Baja California.

RACK MDB

Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/estante-para-mancuernas-y-discos
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-rack-estilo-rbol-qmbxn-porta-discos-diseo-de-arbol-fyc


Click Here

Click Here
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SOPORTE CUERDA

BRACKET PORTA BARRA

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/bracket-porta-barras
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/soporte-para-cuerda
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ESTANTE 3 NIVELES

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-rack-3-niveles


ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL



PLATAFORMA PARA 
HALTEROFILIA
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SOFT BENCH 

Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/plataforma-halterofilia
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/soft-bench


STEPS SF
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Click Here

JUMP BOX

Click Here

Click Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/steps-sf-1
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/steps-apilables
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-jump-box


REHAB



Click Here
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BARRAS PARALELAS DE 
REHABILITACIÓN

ver video

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-barras-paralelas-para-rehabilitacin-jod
https://youtu.be/iwefbdeMydA


ACCESORIOS
Y SEGURIDAD



ACCESORIOS
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Soporte Pivote Agarre en V

Pull-up Bar Brazo MF

Esponja Protectora Fondos

Click HereClick Here Click HereClick Here

Click HereClick Here Click HereClick Here

Click HereClick Here Click HereClick Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/soporte-pivote
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/agarre-v
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/custom-pullup-bar
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/xn-brazos-multifuncin-2-cgc
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/esponja-protectora
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-brazos-u
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Click HereClick Here Click HereClick Here

Click HereClick Here Click HereClick Here

Click HereClick Here Click HereClick Here

Bracket porta banca Mancuernas Olímpicas

Seguros para Barras Barra Custom SHR

Wedges Ganchos J3

ClicClick Herk Heree

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/mancuernas-ol
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/seguros-2
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/barra-custom-shr
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-topes-tobillos-2
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/gancho-j3
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/bracket-porta-banca
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Porta Discos Safety Arms

Gato para Barra Olímpica Barra Vikinga

ver video

Click HereClick Here Click HereClick Here

Click HereClick Here Click HereClick Here

https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/gato-para-barra-olimpica
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/sumie-barra-vikinga
https://www.youtube.com/watch?v=SKVxt7K8SI0
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/porta-discos-2
https://sumie-metalworks.com.mx/comprar/ols/products/safety-arms-33-2
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F I T N E S S
SUMIE



Av. Limoneros 170, Granjas Santa Cecilia, 21386 Mexicali, B.C.
www.sumie-metalworks.com.mx

(686) 523.71.89
Cotizaciones y Proyectos: 

Juan.Vidauri@sumie-metalworks.com.mx 
Ventas@sumie-metalworks.com.mx 
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