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Processo NATURAL de envelhecimento

Dor lombar x Discopatia Degenerativa:

- NAO existe correlacao clinica precisa
Exceto: Compressao radicular

RNM — 98 pacientes assintomaticos - NEJM 1994
38% sem alteracdes

52% abaulamentos .
> i Journal of Medicine
27% protusoes T

* 1% eXtrusao Volume 331 JULY 14, 1994 Number 2

The New England

MAGNETIC RESONANCE IMAGING OF THE LUMBAR SPINE
IN PEOPLE WITHOUT BACK PAIN
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- Definicao:

- Envelhecimento natural

ACELERADO

- FLEXAO PROLONGADA - IMPACTO
.- GENETICO

- TRAUMA

. PESO

- FUMO
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- Alteracdes metabolicas

- Desarranjo Colageno, Glicanos e Agua

— Processo Inflamatorio — Reparo Tecidual
- |L1; IL6; TNF-alfa

~ DESIDRATACAO DISCAL
- PERDA DE PROPRIEDADE MECANICA
- DOR: PROCESSO INFLAMATORIO

www.drsonagli.com
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- Perda estabilidade mecanica

- Sobrecarga elementos vertebrais

- Facetas articulares — Hipertrofia; Cistos
- Ligamentos (Baastrup), LLA
- Alteracoes do platd vertebral — Modic Il

- DOR: mecanica

www.drsonagli.com
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- Ossificacao Ligamentar
- Reducao espaco discal significativa
- Anquilose facetaria e intervertebral

- Ossificacao ao redor do canal vertebral
- ESTENOSE CANAL — FORAMEN

- DOR —
- Mecanica — Alivia (Sem Instabilidade)
- Compressao estruturas nervosas

www.drsonagli.com
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RUPTURA DO ANEL FIBROSO
Dr. Sonagl

- Associado:
- Fatores geneéticos
- Alteracoes colageno tipo Il
- Microtraumas

- Carga de peso
- Impacto

- Tabagismo
- Carga mecanica excessiva

- Flexao forcada e rotacao tronco
- Lombalgia (crise eventual)
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- Ruptura e Cicatrizacao
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ViewMedica
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® LHiGH INTENSITY ZONE - HIZ
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HIZ

R.Z - 28 ANOS
DOR AXIAL MECANICA
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PROTUSAO DISCAL

D.C - 26 ANOS
DOR AXIAL
DOR IRRADIADA
NAO DERMATOMAL
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EXTRUSAO DISCAL - HERNIA

-

F.O - 43 ANOS

DOR IRRADIADA
DERMATOMAL
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- REDUCAO ESPACO DISCAL
Dr. Sonagli

REDUCAOQO ESPACO DISCAL L.H - 43 ANOS
B AR DOR MATINAL
DOR MECANICA LOMBAR

N
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FUSAO — ANQUILOSE
INTERSOMATICA
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SOBRECARGA FACETARIA - SINOVITE

V.W- 74ANOS
DOR AXIAL MECANICA
CLAUDICAGAO NEUROGENICA
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"IRURGI ¢

Anqguilose Intersomatica
Reacao osteofitaria
consolidada



http://www.drsonagli.com

' Dlscopatla Degenerativa

Dr. Sonag

T.Z- 86 ANOS
CLAUDICAGAO NEUROGENIC!/


http://www.drsonagli.com

¥ Discopatia Degenerativa
rSonagll

CIRURG DA COLUNA
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Tire
para fazer o download essa aula.

Duvidas: contato@drsonagli.com
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