
Quem Eu Sou em Cristo — Declarações 

Eu sou fiel (Efésios 1:1).   

Eu sou filho de Deus (João 1:12).   

Eu fui justificado (Romanos 5:1).   

Eu sou amigo de Cristo (João 15:15).   

Eu pertenço a Deus (1 Coríntios 6:20).   

Eu sou membro do Corpo de Cristo (1 Coríntios 12:27).   

Tenho a certeza de que todas as coisas cooperam para o bem (Romanos 8:28).   

Fui estabelecido, ungido e selado por Deus (2 Coríntios 1:21-22).   

Estou confiante de que Deus aperfeiçoará a obra que começou em mim (Filipenses 1:6).   

Sou cidadão do céu (Filipenses 3:20).   

Estou escondido com Cristo em Deus (Colossenses 3:3).   

Não recebi um espírito de medo, mas de poder, amor e domínio próprio (2 Timóteo 1:7).   

Nasci de Deus e o maligno não pode me tocar (1 João 5:18).   

Sou abençoado nas regiões celestiais com toda bênção espiritual (Efésios 1:3).   

Fui escolhido antes da criação do mundo (Efésios 1:4, 11).   

Sou santo e irrepreensível (Efésios 1:4).   

Fui adotado como filho dele (Efésios 1:5).   

Recebo a gloriosa graça de Deus de forma abundante e sem restrições (Efésios 1:5,8).   

Estou nele (Efésios 1:7; 1 Coríntios 1:30).   

Tenho redenção (Efésios 1:8).   

Sou perdoado (Efésios 1:8; Colossenses 1:14).   

Tenho propósito (Efésios 1:9 e 3:11).   

Tenho esperança (Efésios 1:12).   



Estou incluído (Efésios 1:13).   

Fui selado com o Espírito Santo prometido (Efésios 1:13).   

Sou santo (Efésios 1:18).   

Sou o sal e a luz da terra (Mateus 5:13-14).   

Fui escolhido e Deus deseja que eu dê fruto (João 15:1,5).   

Sou testemunha pessoal de Jesus Cristo (Atos 1:8).   

Sou cooperador de Deus (2 Coríntios 6:1).   

Sou ministro da reconciliação (2 Coríntios 5:17-20).   

Estou vivo com Cristo (Efésios 2:5).   

Fui ressuscitado com Cristo (Efésios 2:6; Colossenses 2:12).   

Estou assentado com Cristo nas regiões celestiais (Efésios 2:6).   

Foi-me mostrada a incomparável riqueza da graça de Deus (Efésios 2:7).   

Deus expressou Sua bondade para comigo (Efésios 2:7).   

Sou obra-prima de Deus (Efésios 2:10).   

Fui aproximado de Deus pelo sangue de Cristo (Efésios 2:13).   

Tenho paz (Efésios 2:14).   

Tenho acesso ao Pai (Efésios 2:18).   

Sou membro da família de Deus (Efésios 2:19).   

Estou seguro (Efésios 2:20).   

Sou templo santo (Efésios 2:21; 1 Coríntios 6:19).   

Sou morada do Espírito Santo (Efésios 2:22).   

Participo da promessa em Cristo Jesus (Efésios 3:6).   

O poder de Deus opera por meu intermédio (Efésios 3:7).   

Posso me aproximar de Deus com liberdade e confiança (Efésios 3:12).   

Sei que há um propósito para meus sofrimentos (Efésios 3:13).   

Posso compreender quão largo, longo, alto e profundo é o amor de Cristo (Efésios 3:18).   



Sou completado por Deus (Efésios 3:19).   

Posso glorificar a Deus (Efésios 3:21).   

Fui chamado (Efésios 4:1; 2 Timóteo 1:9).   

Posso ser humilde, gentil, paciente e tolerante com amor para com os outros (Efésios 4:2).   

Posso amadurecer espiritualmente (Efésios 4:15).   

Posso ter certeza das verdades de Deus e do estilo de vida para o qual Ele me chamou 

(Efésios 4:17).   

Posso ter uma nova atitude e um novo estilo de vida (Efésios 4:21-32).   

Posso ser bondoso e compassivo com os outros (Efésios 4:32).   

Posso perdoar os outros (Efésios 4:32).   

Sou luz para os outros e posso demonstrar bondade, justiça e verdade (Efésios 5:8-9).   

Posso compreender qual é a vontade de Deus (Efésios 5:17).   

Posso dar graças por tudo (Efésios 5:20).   

Não preciso sempre fazer prevalecer minha própria vontade (Efésios 5:21).   

Posso honrar a Deus por meio do casamento (Efésios 5:22-33).   

Posso criar meus filhos com equilíbrio e serenidade (Efésios 6:4).   

Posso ser forte (Efésios 6:10). Tenho o poder de Deus (Efésios 6:10).   

Posso permanecer firme no dia do mal (Efésios 6:13).   

Estou morto para o pecado (Romanos 1:12).   

Não estou sozinho (Hebreus 13:5).   

Estou crescendo (Colossenses 2:7).   

Sou discípulo dele (João 13:15).   

Jesus Cristo ora por mim (João 17:20-23).   

Estou unido a outros crentes (João 17:20-23).   

Não tenho falta de nada (Filipenses 4:19).   

Possuo a mente de Cristo (1 Coríntios 2:16).   



Tenho a promessa da vida eterna (João 6:47).   

Tenho a promessa de uma vida plena (João 10:10).   

Sou vitorioso (1 João 5:4).   

Meu coração e minha mente são protegidos pela paz de Deus (Filipenses 4:7).   

Fui escolhido e sou profundamente amado (Colossenses 3:12).   

Sou irrepreensível (1 Coríntios 1:8).   

Fui libertado (Romanos 8:2; João 8:32).   

Fui crucificado com Cristo (Gálatas 2:20).   

Sou luz no mundo (Mateus 5:14).   

Sou mais que vencedor (Romanos 8:37).   

Sou a justiça de Deus (2 Coríntios 5:21).   

Estou seguro (1 João 5:18).   

Faço parte do Reino de Deus (Apocalipse 1:6).   

Fui curado do pecado (1 Pedro 2:24).   

Não há mais condenação para mim (Romanos 8:1, 2).   

Não sou incapaz nem desamparado (Filipenses 4:13).   

Estou vencendo (1 João 4:4).   

Estou perseverando (Filipenses 3:14).   

Estou protegido (João 10:28).   

Nasci de novo (1 Pedro 1:23).   

Sou uma nova criação (2 Coríntios 5:17).   

Fui liberto (Colossenses 1:13).   

Fui resgatado da maldição da lei (Gálatas 3:13).   

Fui capacitado para participar da Sua herança (Colossenses 1:12).   

Sou vitorioso (1 Coríntios 15:57). 
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