A esto se le llama el Budwiq protocal, desarrollado por el Dr. Budwig.

En resumen, no hay ningun inconveniente. Pero el potencial alcista es tremendo. El protocolo Budwig: jLa
increible formula que puede curar el cancer! Utilizo el protocolo Budwig todos los dias sin falta porque es el
seguro de salud més barato que puedes comprar. ;Qué hace el protocolo Budwig? Bueno, considere esto. El
protocolo Budwig consiste en una mezcla de aceite de linaza y requeson organico, lo que crea una sustancia
Unica que mata las células cancerosas por miles de millones y hace que todas las demas células de su cuerpo
sean mas saludables al mismo tiempo.

En resumen, cuando un paciente con cancer entra en el protocolo Budwig, las células cancerosas reciben el
mensaje de que la plantilla estd en marcha. No tienes que creer en mi palabra. Esto es lo que dijo el oncélogo y
ex cardiologo Dan C. Roehm, M.D.:

Esta dieta es, de lejos, la dieta anticancerigena mas exitosa del mundo. Lo que la Dra. Johanna Budwig ha
demostrado a mi incredulidad inicial, pero ultimamente a mi completa satisfaccion en mi practica, es esto: el
cancer es facilmente curable. El tratamiento es dietético y la respuesta es inmediata. La célula cancerosa es
débil y vulnerable". La industria estadounidense del cancer no quiere que usted sepa lo simple, lo barato y lo
exitoso que puede ser el tratamiento contra el cancer. Si necesita mas pruebas, esto es lo que dijo el Dr.
Robert.Villner: "Una de las principales cientificas europeas que investigan el cancer, la Dra. Johanna Budwig,
ha descubierto una férmula totalmente natural que protege contra el desarrollo del cancer.

Ademas, las personas de todo el mundo que "han sido diagnosticadas con cancer incurable y enviadas a casa
para morir, en realidad se han curado y ahora llevan vidas normales y saludables”. Como la formula del Dr.
Budwig todos los dias para prevenir y mantener la mejor salud. La formula de Budwig es tan simple y facil de
hacer que parece ridicula. Simplemente combine dos tercios de una taza de requeson (idealmente bajo en
grasa, organico) con un tercio de taza de aceite de linaza fresco y refrigerado y mézclelo en una licuadora.

Revolver no es suficiente. Para mezclarlo correctamente, tienes que mezclarlo. Una vez que lo hayas mezclado,
puedes agregar: 1 taza de pifia, 0 arandanos, o lo que sea tu favorito. También puedes agregar algo como
almendras o nueces. No recomiendo los cacahuetes porque los cacahuetes suelen estar muy cargados de
pesticidas u hongos. Agregar fruta deberia hacer que la mezcla de Budwig sea lo suficientemente dulce. Pero si
desea mas edulcorante, simplemente agregue stevia, un edulcorante natural que no alimenta las células
cancerosas. Es posible que haya escuchado que los productos lacteos son malos para los pacientes con cancer, y
estoy de acuerdo con eso. Pero cuando mezclas requesén con aceite de linaza, pierde sus propiedades lacteas.

La formula del Dr. Budwig se utiliza terapéuticamente en Europa para la prevencién y el tratamiento de
muchas enfermedades, como el cancer, la arteriosclerosis, el accidente cerebrovascular, el ataque
cardiaco, los latidos cardiacos irregulares, las Glceras estomacales, la artritis, el eczema y los sindromes
de inmunodeficiencia como la esclerosis multiple y las enfermedades autoinmunes como el lupus. Si tienes
cancer, por favor no discutas conmigo sobre el protocolo del Dr. Budwig. No espere para decirselo a su médico.
iSolo hazlo!

Es comida. Y debido a que reemplaza una o dos comidas al dia, cuesta poco o nada. No puede hacerte dafio a
menos que el aceite esté rancio, lo que deberia ser bastante obvio. Si el aceite huele o sabe mal, no lo comas.
Llévalo de vuelta y toma un poco de aceite de linaza fresco y refrigerado. Si tienes cancer, el protocolo Budwig
debe ser un compromiso de por vida. Permitanme repetirlo: jdeberian usar el protocolo Budwig de por vida! En



otras palabras, no deje de usarlo después de deshacerse del cancer. Cualquiera de mis clientes de coaching ha
descubierto por las malas que fue una mala idea abandonar el protocolo Budwig. Mas bien, sigue usandolo
todos los dias sin falta. Puedes darle mucha variedad echando diferentes bayas y nueces a la mezcla.

Aviso de descargo de responsabilidad: las declaraciones sobre nuestros tratamientos no han sido evaluadas
por la Administracion de Alimentos y Medicamentos. Estos tratamientos no estan destinados a diagnosticar,
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. La informacion en este sitio web, incluidos los enlaces a sitios
externos, los testimonios de los clientes o los correos electronicos redactados por cualquier representante del
Ministerio Hojas de Otofio, esta disefiada solo para fines educativos. No pretende ser un sustituto del
asesoramiento y la atencién de un profesional médico con licencia en el pais, estado o jurisdiccion en el que
reside. Estas declaraciones no han sido evaluadas por la FDA. La FDA no tiene conocimiento de evidencia
cientifica que respalde la homeopatia como efectiva. Cualquier informacion proporcionada no pretende
reemplazar el consejo médico ofrecido por un médico, ni esta informacion debe usarse para tratar ningdn
problema de salud sin consultar primero con un médico o profesional médico. Uselo segin las instrucciones y si
su afeccidn persiste, consulte a su médico.

No debe utilizar esta informacion para diagnosticar o tratar ningin problema de salud o enfermedad sin
consultar a su médico o médico de familia. Los clientes se comprometen a eximir de responsabilidad a Leaves
of Autumn Ministry en cualquier reclamacion de responsabilidad del producto. Nadie que trabaje para o esté
relacionado con el Ministerio de Hojas de Otofio es un profesional médico con licencia, a menos que se indique
lo contrario. Consulte a un médico si tiene alguna pregunta o inquietud con respecto a su condicién o la de su
hijo.

Es posible gue se pregunte como una simple mezcla de aceite de linaza y requeson podria causar que las células
cancerosas mueran por miles de millones. Sucede por un proceso complicado, pero lo explico de una forma
simplificada. Las células cancerosas reaccionan a la oxigenacion de la manera en que un vampiro reaccionaria a
la luz del dia: se marchitan y mueren. Y cuando las células sanas reciben méas oxigeno, producen mas energia y
su salud se vuelve mas vibrante. Basicamente, el protocolo Budwig bombardea las células cancerosas con
oxigeno. Y también aporta mas oxigeno a las células sanas. Cada célula de su cuerpo necesita omega 3, un
acido graso esencial, tanto en la membrana celular como dentro de la célula. Pero el estadounidense tipico no
obtiene suficiente omega 3. Segun el Dr. Budwig, una de las fuentes mas ricas de omega 3 es el aceite de linaza.

El omega 3 funciona como un iméan en la membrana celular, atrayendo oxigeno a la célula y también haciendo
que el oxigeno ingrese a la célula. Es posible que tenga mucho oxigeno circulando en la sangre, pero si sus
células no tienen suficiente omega 3, el oxigeno no entrara en sus células. Las células que no reciben suficiente
oxigeno pueden volverse anaerobicas, en otras palabras, encuentran una manera de vivir sin oxigeno y, en
cambio, dependen del azlcar. Estas células anaerobicas se mantienen vivas y se multiplican a través de un
proceso de fermentacion. Las células cancerosas son anaerdbicas. Ya no necesitan oxigeno y, de hecho, jya no
pueden soportarlo!

Cuando se toma el protocolo Budwig, las celulas cancerosas reciben una infusion de omega 3 seguida de una
rafaga de oxigeno fresco, y millones de células cancerosas mueren de forma regular. Teniendo en cuenta que el
aceite de linaza es tan bueno para ti, podrias decidir tomarlo sin el requeson. jPero eso seria un gran error!
Mezclar requeson con aceite de linaza es una parte crucial del protocolo, segun el Dr. Budwig, porque esta
mezcla es la mejor manera de entregar omega 3 a las células de todo el cuerpo. Cuando mezclas requeson con el



aceite de linaza, el requesén no solo pierde sus propiedades lacteas, como mencioné antes, sino que también la
mezcla se vuelve soluble en agua.

Esta solubilidad en agua es la razén por la que el protocolo Budwig suministra omega 3 a las células de manera
tan eficiente y efectiva. Si tienes cancer, espero que te comprometas firmemente a seguir el protocolo Budwig y
a seguirlo de por vida. El protocolo de vitamina C que hace maravillas contra el cancer El proximo tratamiento
que agregaria a mi régimen para combatir el cancer es una mezcla de vitamina C, I-lisina e I-praliné. Los dos
altimos son aminoacidos comunes. El Dr. Linus Pauling y el Dr. Matthias Rath descubrieron este combo a
mediados de 1980. Descubrieron que esta combinacion inhibe el proceso de metastasis de las células
cancerosas, es decir, la propagacion del cancer desde el sitio original a otros 6rganos.

Si estd comiendo una dieta tipica estadounidense, es probable que su pH esté alrededor de 5.5 0 menos. Eso es
extremadamente acido. Las tabletas Barley Power pueden mover este nimero al rango alcalino en
aproximadamente dos o tres semanas. Un plan de alimentacidn simple para combatir el cancer Antes de
describir mi plan de alimentacion simple para combatir el cancer, permitanme comenzar haciendo ciertas
suposiciones:

No fumas ni masticas tabaco

No bebe refrescos (ya sean refrescos azucarados o los llamados refrescos "dietéticos™)
No estas tomando drogas recreativas

No esta bebiendo nada de alcohol

No estas bebiendo nada con cafeina

Por supuesto, si estas haciendo alguna de las cosas anteriores, tienes que parar.

Y ahora permitanme darles la buena noticia.

Con mi sencillo plan de alimentacién para combatir el cancer, puedes comer tanto y con la frecuencia que
quieras, siempre y cuando evites los siguientes cinco alimentos dafinos:

I. Sin azlcar, en ninguna de sus formas. (La stevia y el xilitol son los Gnicos edulcorantes que recomiendo para
los pacientes con cancer). Este es un compromiso de por vida, no una medida temporal hasta que te recuperes.

2. No se permiten alimentos procesados, en ninguna de sus formas. Esta es la forma mas sencilla en que puedo
explicar lo que significa: "Si no esta en la forma en que Dios lo hizo, no lo comes". Una vez mas, este es un
compromiso de por vida. Los alimentos procesados son la causa de la mayoria de las enfermedades graves.
¢Esto dificulta salir a comer a casa de amigos y familiares o a un restaurante? jSi! ¢ Estoy diciendo que necesitas
llevar tu comida contigo? jSi!

3. Sin proteina animal. No solo la carne roja, sino toda la proteina animal. Pescado, pollo, mariscos, mariscos,
huevos. ¢Por qué? Porque es dificil de digerir para nuestro cuerpo. Comer proteina animal desvia alrededor del
40% de la energia de su cuerpo de combatir el cancer a digerir la proteina. Ahora, cuando te deshagas de tu
cancer, puedes relajar un poco esta prohibicidn. Pero solo un poco. Una pieza de pollo o pescado a la semana,
por ejemplo. Si no me crees, por favor lee El estudio de China de T. Colin Campbell, Ph.D. De las docenas de
libros sobre dieta que he leido, este es el Unico que te da ciencia dura mas que una mera opinion.



4. Sin lacteos. Eso incluye cosas como leche, helado, queso y mantequilla. Una vez mas, estas cosas son
dificiles de digerir y promueven el cancer. ¢ Qué tal mi recomendacion de comer requeson mezclado con aceite
de linaza? Recuerda, dije que el requesén pierde sus propiedades lacteas cuando lo mezclas con el aceite de
lino. Vale la pena repetir que docenas de personas con las que he trabajado que son intolerantes a la lactosa
pueden comer la mezcla de requesén y aceite de lino sin ningun problema.

5. Sin gluten. Estoy hablando de pan, cereales y pasta. Alrededor del 30 por ciento de los adultos son alérgicos
al gluten. La mayoria de ellos ni siquiera lo saben porque la reaccion alérgica suele retrasarse durante horas o
dias. Pero el principal problema del gluten es su alto indice glucémico. Eso significa que se convierte
rapidamente en glucosa. Si quieres alimentar a tus células cancerosas, come gluten. De lo contrario, evitalo. La
mayoria de las tiendas de alimentos saludables en estos dias tienen galletas "sin gluten” y productos similares al
pan germinado. ¢ Qué puedes comer, entonces? Sin duda Te estas preguntando qué puedes comer dentro de mi
plan de alimentacion para combatir el cancer.

Bueno, la respuesta es: jmucho! Aqui tienes algunas ideas.

1. Muchas verduras crudas y enteras. La forma mas facil de limpiar todo tu sistema digestivo y obtener todos
los nutrientes y fibra que necesitas es comer ensaladas grandes con una amplia variedad de verduras crudas y un
poco de aceite de oliva y jugo de limon en la parte superior, sin ningun otro aderezo para ensaladas.

¢ Qué verduras? Cosas de hojas verdes y oscuras (col rizada, colinabo, espinacas, etcétera.); brécol; coliflor;
Pepinos; cebollas (rojas y amarillas); pimientos morrones (rojos, amarillos y verdes); Rabanos; Tomates;
calabaza; zanahoria; Puerros; brotes de todo tipo; y asi sucesivamente. Compre verduras "organicas" si puede
pagarlas. Cocine al vapor algunas verduras que no se puedan comer crudas, como esparragos, judias verdes,
coles de Bruselas, etc.

2. Panes germinados de todo tipo: muffins ingleses, etcétera. Basta con echar un vistazo a la tienda de alimentos
saludables. Encontrards muchos productos sin gluten. Atencion: algunos de ellos contienen azlcar.

3. Pan sin conservantes: las marcas sin gluten "Ezekiel" y "Genesis" son buenos ejemplos de este tipo de pan.
Los encontraras en la seccion de alimentos congelados de tu tienda de alimentos saludables. Estos panes deben
conservarse en el congelador porgue no tienen conservantes quimicos. Recomiendo tostar este pan. Puedes
disfrutarlo con un poco de aceite de oliva. Sin mantequilla, ¢recuerdas?

4. Cereales elaborados con mijo, quinoa, etcétera, y sin gluten. Use leche de almendras en ellos, no leche de
soya. (La soja es polémica. ¢Por qué comer algo controvertido cuando estas enfermo? Que otros demuestren
quién tiene razén). Solo tenga cuidado de que ni el cereal ni la leche tengan edulcorantes y conservantes
artificiales o reales.

5. Fruta. A excepcion de las bayas o la pifia fresca (otra buena fruta que combate el cancer) que pones en tu
batido de aceite de lino / requesén por la mafiana, trata de limitar tu fruta a una pieza de fruta entera (manzana,
platano, pufiado de uvas, etcétera) al dia. Nada de zumo de frutas, porque llena el pancreas de mucha azucar de
fruta ¢ Qué pasa con el jugo de verduras? Evitalo.

Los exprimidores eliminan la fibra de las verduras, y los pacientes con cancer necesitan mucha fibra. No puedes
darte el lujo de estar estrefiido. Felicidades: jHas desintoxicado tu cuerpo! Puede que no sea obvio, pero el plan
de alimentacion que he descrito anteriormente limpia y desintoxica de manera eficiente y completa todo tu



sistema digestivo. jCome bien y la basura sale directamente de tu cuerpo! La mejor y mas barata manera de
recuperar tu salud es comer bien.

También descubrieron que la adicion de extracto de té verde mejora el efecto beneficioso. Recomiendo este
tratamiento porque es suave, no téxico y facil de conseguir. Como beneficio adicional, es econémico. El
producto que recomiendo se llama Heart Plus. Puedes conseguirlo muy barato en el mismo lugar donde lo
consigo. Nuestra Cooperativa de Salud. Esta es mi fuente favorita de productos naturales baratos. Cobran al por
mayor mas el cinco por ciento. ¢ Ddnde se pueden conseguir productos nutricionales menos que eso?

Lo creas 0 no, el precio de Our Health Coop para Heart Plus es de $9.45. ¢ Es por un dia? No. Es para 180
tabletas, jsuficiente para un suministro de 30 dias! También te recomiendo que tomes Heart Plus con Extracto
de Té Verde, que también puedes obtener de Our Health Coop. EI suministro de un mes de extracto de té verde
cuesta alrededor de $ 10.

El sitio web de Our Health Coop es www.makingHealthAffordable.com.

Si tuviera cancer, tomaria seis dosis de Heart Plus a lo largo del dia, dos capsulas a la vez, y tres capsulas de
extracto de té verde, a la vez, junto con Heart Plus. jLas verduras y las enzimas cambian la quimica de tu
cuerpo!

Para los pacientes con cancer, creo que las verduras y las enzimas son esenciales. Y un producto
verde/enzimético que recomiendo sin reservas es "Barley Power" de una compafiia llamada Green Supreme,
Inc. Viene en un frasco de 200-400 tabletas y puede obtenerlo llamando al (800) 358-0777. Su nimero local en
Pensilvania es (724) 946-9057. Puede usar el nimero local desde fuera de los EE. UU. o ir a su sitio web
www.GreenSupreme.net.

Si esta interesado en compartir su testimonio de sanacion con nosotros, por favor envienos su testimonio
a HisAmazing_grace@att.net.


http://www.makinghealthaffordable.com/
http://www.greensupreme.net/

