
¿Qué es descansar?
En Dios



Identidad de hijos/as

¡Importante!
1. Disfrutemos el tema. No nos preocupemos por memorizar sino por comprender. La presentación será compartida

seamos como los de Berea

2. Hagamos las preguntas que necesitemos hacer, sin temor. La prioridad es oír al Señor, no la agenda

3. Practiquemos el amor por los demás

4. Y…



Identidad de hijos/as

¡Importante!
Los de Berea tenían una mentalidad más abierta que los de Tesalónica y escucharon con entusiasmo el mensaje de Pablo. Día tras día 
examinaban las Escrituras para ver si Pablo y Silas enseñaban la verdad. Como resultado, muchos judíos creyeron, como también lo 
hicieron muchos griegos prominentes, tanto hombres como mujeres. 

Hechos 17:10 - 12

seamos como los de Berea



Identidad de hijos/as + Somos templo Seamos como los de Berea

Espíritu y alma son inseparables. Dios nos 
hizo completos y cada parte de nosotros 

es imprescindible

En episodios anteriores…

Y somos templo donde:  
se es casa de oración, y 
presentamos nuestro 

corazón como ofrenda



Descansar



Tip Bíblico

Descansar
Seamos como los de Berea

Antes: un tip de revelación bíblica

¿Qué número completa la contraseña?

2 4 6 8 ?

• Los patrones nos ayudan a recordar y aprender por repetición 
• Nos anticipan: si leemos algo similar podemos comprender que sucede 
• El mismo se completa para un propósito y si prestamos atención sabemos como 

cierra la historia



Una pequeña historia Génesis 25
Descansar

Seamos como los de Berea

“ Estas son las generaciones de Isaac, hijo de Abraham: Abraham fue el padre de Isaac. Tenía Isaac 40 años cuando tomó 
por mujer a Rebeca, hija de Betuel, el arameo de Padán Aram, hermana de Labán el arameo. Isaac oró al Señor en favor 
de su mujer, porque ella era estéril; y el Señor lo escuchó, y Rebeca su mujer concibió.”

Los hijos luchaban dentro de ella y ella dijo: «Si esto es así, ¿para qué vivo yo?». Y fue a consultar al Señor. Y el Señor le 
dijo: 

«Dos naciones hay en tu seno, 
Y dos pueblos se dividirán desde tus entrañas; 
Un pueblo será más fuerte que el otro, 
Y el mayor servirá al menor». 

 Cuando se cumplieron los días de dar a luz, había mellizos en su seno. El primero salió rojizo, todo cubierto de vello, y lo 
llamaron Esaú. Y después salió su hermano, con su mano asida al talón de Esaú, y lo llamaron Jacob. Isaac tenía 60 
años cuando Rebeca dio a luz a los mellizos. 



Una pequeña historia Génesis 25
Descansar

Seamos como los de Berea

“ Los niños crecieron, y Esaú llegó a ser diestro cazador, hombre del campo. Pero Jacob era hombre pacífico, que 
habitaba en tiendas. Isaac amaba a Esaú porque le gustaba lo que cazaba, pero Rebeca amaba a Jacob.

Un día, cuando Jacob había preparado un guiso, Esaú vino agotado del campo. Entonces Esaú dijo a Jacob: «Te 
ruego que me des a comer un poco de ese guisado rojo, pues estoy agotado». Por eso lo llamaron Edom.

Entonces Jacob dio a Esaú pan y guisado de lentejas. Él comió y bebió, se levantó y se fue. Así despreció Esaú la 
primogenitura.

 «Véndeme primero tu primogenitura», le contestó Jacob»
«Mira, yo estoy a punto de morir», le dijo Esaú; «¿de qué me sirve, pues, la primogenitura?
 «Júramelo primero», replicó Jacob. Esaú se lo juró, y vendió su primogenitura a Jacob.”

Con Rebeca… 



Entonces:

¿Confió Jacob  
en el Señor?

Seamos como los de Berea

Descansar

¿Sí o No?



El número 7 es un principio que organiza Génesis 1 de principio a fin. 
El patrón más evidente es el diseño de 7 días de creación

En número siete

Seamos como los de Berea

Descansar

¿Por qué es esto importante?
Porque Génesis 1 y 2 es el diseño original, es nuestro destino.



• Génesis 1:1 - 7 palabras

Patrones de 7

Seamos como los de Berea

Descansar

• Génesis 1:2 - 14 palabras (7x2)
• Hay 7 párrafos en la creación marcados por “fue la tarde y fue la mañana”
• “Dios”: se menciona 35 veces (7x5)

• “Tierra”: se menciona 21 veces (7x3)

• “Cielos” y “Expansión (Rakia)”: se menciona 21 veces (7x3)
• “Luz” y “día” 7 veces

• Dios habla 10 veces: 7 a la creación “y hágase…”, 3 al ser humano para bendecir 
“hagamos al adam”, “Sean fructíferos y multiplíquense” “Miren que les he dado…”

• “Dios vio que era bueno” 7 veces



“En el séptimo día ya Dios había completado la obra que había estado haciendo,  
y reposó en el día séptimo de toda la obra que había hecho.  
Dios bendijo el séptimo día y lo santificó,  
porque en él reposó de toda la obra que Él había creado y hecho.”

Patrones de 7, en hebreo cada una de estas 
líneas tiene patrones de 7

Seamos como los de Berea

Descansar

¿Por qué el día 7 fue bendecido?
En los días 5 y 6, Dios bendijo a los animales y al ser humano “sean fructíferos y multiplíquese… 
cuiden y dominen la tierra. Es en el día 7, que harán ese trabajo… un día que no tiene fin, un día con 
propósito



Seamos como los de Berea
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שׁבע
¿Qué tiene que ver el 7 y descansar?

שׁבע

SIETE - SEMANA

COMPLETO 

PROMESA - PACTO

שַׁבתָ

שֶׁבעַ
שׁבעשְׁבוּעָ

שׁבת
שַׁבעָ

CESAR - DETENERSE - ALTO 

LA MISMA RAÍZ



¿Qué tiene que ver detenerse con descansar?

Seamos como los de Berea

Descansar

“En el séptimo día ya Dios había completado 
la obra que había estado haciendo,  y reposó 
(shabat) en el día séptimo de toda la obra que 
había hecho. Dios bendijo el séptimo día y lo 
santificó, porque en él reposó de toda la obra que 
Él había creado y hecho.” 

Gen 2:1-2

“Porque en seis días hizo el Señor los cielos y la 
tierra, el mar y todo lo que en ellos hay, y 
reposó (nuakh) en el séptimo día. Por tanto, 
el Señor bendijo el día de reposo y lo santificó.” 

Éxodo 20:11

NUAKH: Establecerse, tomar su lugar



¿Qué tiene que ver detenerse con descansar?
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“Porque en seis días hizo el Señor los cielos y la 
tierra, el mar y todo lo que en ellos hay, y 
reposó (nuakh) en el séptimo día. Por tanto, 
el Señor bendijo el día de reposo y lo santificó.” 

Éxodo 20:11

NUAKH: Establecerse, tomar su lugar

“Entremos a Sus moradas; 
Postrémonos ante el estrado de Sus pies. 
Levántate, Señor, al lugar de Tu reposo; 
Tú y el arca de Tu poder…” 

“Porque el Señor ha escogido a Sión; 
La quiso para Su habitación. 
«Este es Mi lugar de reposo para siempre; 
Aquí habitaré, porque la he deseado.” 

Salmos 132: 3-4; 13-14 



¿Qué tiene que ver detenerse con descansar?
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“Cuando crucen el Jordán y habiten en la tierra que 
el Señor su Dios les da en heredad, y Él les dé descanso 
(nuakh) de todos sus enemigos alrededor de ustedes para 
que habiten seguros” 
Deut 12:10

“Sucedió que cuando el rey David ya moraba en su casa, y 
el Señor le había dado descanso (nuakh) de sus enemigos 
por todos lados” 
1 Samuel 7:1

PODEMOS DECIR QUE: CUANDO 
DIOS O LAS PERSONAS NUAKH - 

DESCANSAN ES UN LUGAR 
SEGURO, A SALVO Y ESTABLE…

En el principio había oscuridad y 
caos, Dios lo arregla y en el día 7 se 

estableció



Dios nos ha invitado siempre detenernos y descansar

Seamos como los de Berea

Descansar

“El Señor habló a Moisés y le dijo: 13 «Habla, pues, tú a los 
israelitas y diles: “De cierto guardarán Mis días de reposo, 
porque esto es una señal entre Yo y ustedes por todas sus 
generaciones, a fin de que sepan que Yo soy el Señor que los 
santifico…  Es una señal entre Yo y los israelitas para 
siempre. Pues en seis días el Señor hizo los cielos y la 
tierra, y en el séptimo día cesó de trabajar y reposó” 

Éxodo 31:12;17

Nos recuerda: que nos formó como 
reyes, que nos delegó poder para 

cuidar la tierra y celebramos nuestro 
futuro, el diseño original



Dios nos ha invitado siempre a hacerlo

Seamos como los de Berea

Descansar

“Guardarás el día de reposo para santificarlo, como el Señor tu 
Dios lo ha mandado. Seis días trabajarás y harás todo tu 
trabajo, mas el séptimo día es día de reposo para el Señor tu 
Dios; no harás en él ningún trabajo, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni 
tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ninguno de tus 
animales, ni el extranjero que está contigo, para que tu siervo y 
tu sierva también descansen como tú.  

Acuérdate que fuiste esclavo en la tierra de Egipto, y que 
el Señor tu Dios te sacó de allí con mano fuerte y brazo 
extendido; por tanto, el Señor tu Dios te ha ordenado que 
guardes el día de reposo.” Deut 5:12-16 

Nos recuerda: que somos libres y que 
no somos dueños de nada, incluso 

establece el año del jubileo cada 49 
años la tierra descansa 2 años

NO PRODUCIR POR DOS AÑOS LA 
TIERRA DEMANDA DE UNA 

RELACIÓN DE OBEDIENCIA Y 
CONFIANZA, QUE DIOS PROVEERÁ 
Y PARA CELEBRAR LO QUE VENDRÁ



Jesús llegó a Nazaret, donde había sido criado, y según Su costumbre, entró 
en la sinagoga el día de reposo, y se levantó a leer. Le dieron el libro del 
profeta Isaías, y abriendo el libro, halló el lugar donde estaba escrito: 

«El Espíritu del Señor está sobre Mí, 
Porque me ha ungido para anunciar el evangelio a los pobres. 
Me ha enviado para proclamar libertad a los cautivos, 
Y la recuperación de la vista a los ciegos; 
Para poner en libertad a los oprimidos; 
Para proclamar el año favorable del Señor (jubileo)». 

Lucas 4:14

… Y Jesús explicó y vivió el Shabat / Descanso

Seamos como los de Berea

Descansar



Seamos como los de Berea

Descansar
En Lucas 5-9, Jesús hace una serie de sanciones

• Un leproso (5:12-16)

• Un paralizado - enfatiza en “perdón” y libre del pecado (5:17-27
• Un hombre con la mano deformada en Shabat, “salvar vidas o destruirlas “(6:6-11)
• Revivió al sirviente del centurión romano (7:1-10)

• La viuda triste por la muerte de su hijo, al que revive (7:11-16)

• Los ciegos, pobres, sordos, leprosos son sanados (7:22)
• Una prostituta arrepentida - enfatiza en “perdón” y libre del pecado  (7:36-39)

• La mujer con la joroba, hace explícita mención de esclavitud y liberación al ver su 
enfermedad (13:10-17)

• Exorcismos de demonios que atormentaban (11:14-23)



El se llamó así mismo el Señor del Shabat. 
Jesús nos enseñó que es descansar para el 

Señor en la práctica

Seamos como los de Berea

Descansar



¿Qué es 
descansar?

Seamos como los de Berea

Descansar

Detenernos y reposar: tener una relación y tiempo 
especial y consciente con Él, saber nuestro lugar para Él, 
confiar, depender, agradecer y celebrar, como Jesús nos 

enseñó en una rutina de siempre, dando el verdadero 
significado al Shabat en nuestro corazón 



Entonces:

Y… ¿Jacob descansó 
en el Señor?

Seamos como los de Berea

Descansar

¿Sí o No?

Confío



Y… ¿vos descansás 
En el Señor?

Seamos como los de Berea

Descansar



“El Espíritu del Señor está sobre Mí, 
Porque me ha ungido para anunciar el evangelio a los pobres. 

Me ha enviado para proclamar libertad a los cautivos, 
Y la recuperación de la vista a los ciegos; 

Para poner en libertad a los oprimidos; 
El Espíritu del Señor está sobre Mí, 

Porque me ha ungido para anunciar el evangelio a los pobres. 
Me ha enviado para proclamar libertad a los cautivos, 

Y la recuperación de la vista a los ciegos; 
Para poner en libertad a los oprimidos; 

Para proclamar el año favorable del Señor”


