1.Namn och information om dig och din partner (finns det ndgra sarskilda behov?) och
eventuella stodpersoner (t.ex. en doula eller familjemedlem). Vilka sprdk talar ni, och pa
vilket sprak vill ni bli informerade?
2.Forvantningar och forberedelser: Hur har graviditeten varit for dig? Vad ser du mest
fram emot med forlossningen? Finns det ndgot som kan trigga oro eller obehag for dig?
Hur har ni férberett er infér férlossningen?
3.Medicinsk information: Finns det ndgra medicinska behov att ta hansyn till? Exempel:
Grupp B-streptokocker, Genital herpes, Rh-inkompatibilitet, Graviditetsdiabetes, Radsla
for ndlar eller blod (&ven hos partnern), Tidigare forlossningstrauma eller erfarenhet av
Overgrepp.
4.0nskad férlossningsupplevelse: Vilken typ av forlossning siktar du pa? Vaginal,
kejsarsnitt, vattenfodsel, VBAC (vaginal forlossning efter kejsarsnitt).
5.Vilken typ av smartlindring du ar och inte ar intresserad av: T.ex. akupressur,
akupunktur, andning, varme, bad, affirmationer & visualiseringar, hypnobirthing,
massage, meditation, sterila kvaddlar, TENS-maskin, epidural, lustgas, ingen
smartlindring alls. Det kan ocksa vara bra att namna om du vill bli tillfrdgad om att testa
enannan smartlindring, eller om du féredrar att sjalv be om det
6.Atmosfar i féorlossningsrummet: T.ex. musik eller tystnad, ddmpad belysning, eteriska
oljor, sa fa stérningsmoment som majligt, sa fa undersékningar som mojligt, tydlig
information och kommunikation, extra stdéd, madrass/pilates boll/férlossningspall
tillganglig, dance party ...
7.Forlossningsprocessen:
a.Onskemal om férlossningsstallningar: T.ex. huksittande, pa sidan, pd hander och
kndn, i badet, pa pilatesboll, pa forlossningspall, etc.
b.Hur staller du dig till fosterévervakning? (Ex. kontinuerlig, intermittent, endast med
doppler vid behov).
c.Onskemal kring eventuell infart i handen.
d.Hur vill du att navelstrangen hanteras? (Ex. sen avnavling, Vem klipper den?
Blodprov?)
e.Vill du se och/eller behalla moderkakan?
f.K-vitamin till barnet?
g.Vill du ha syntetiskt oxytocin efter forlossningen?
8.0m det blir kejsarsnitt (forutom vid urakut snitt, da det ar mycket brattom och
dnskemal inte kan tas hansyn till): Vill du ha en second opinion innan beslut? Onskemal
under kejsarsnittet, t.ex.: Att partnern/stodpersonen ar med hela tiden Att skarmen
sanks sd att du kan se barnet komma ut. Att operationen forklaras under tiden. Vaginal
seeding. Att barnet laggs pa ditt brost direkt. Att partnern eller en stddperson haller
barnet sd snart som moijligt. Att bilder tas, etc.
11.Hur planerar du att mata ditt barn? Ex. helamning, delamning, flaskmatning. Har du
amningserfaring sedan tidigare? Hur har det varit?




