Varmande & ndringsrika huvudratter:

e Kycklingsoppa med ingefara, spenat, parlcouscous och
farsk koriander

e Pumpagryta med spenat, kokosmjolk, buljong och quinoa

e Japansk curry med notkott, svamp och ris

e Congee (kantonesisk risgrot) med buljong, basilika och
notkott

e Morotssoppa med mandel och saffran

¢ Gron soppa med quinoa och sesam

e Golden Daal med kycklingbuljong och ris

o Hemkokt kycklingbuljong

Ndarande & sota efterrdtter:

e Postpartumgrot med torkade aprikoser, vairmande kryddor
och en klick smor
Dadelbollar
Postpartumkakor:

o Med kokos, havre och choklad

o Med torkade aprikoser och ingefara

o Med tahini, kardemumma och ros

o Frukostkakor med mandel, tahini och solrosfréon
Fiberrika muffins med zucchini, morot och dadlar
Kryddig custard med kokos och vanilj (dryck)




