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समपिण 
 

 
 

     मैं यह द्वकताब अपनी बेटी सहज कौर को समद्वपभत करता ह ।ं एक द्वपता के द्विए उसकी बेटी से ज्यािा करीब कोई 

नहीं होता। एक द्वपता अपनी बटेी के द्विए जो स्नेह और प्यार महसूस करता ह ैवह अपार ह।ै द्वजम्मिेारी की भावना, उस े

बढ़ता हुआ िेखना, और यह सदु्वनद्वित करन ेकी कोद्विि करना द्वक मैं अपनी बटेी सहज के द्विए सबसे अच्छा कर सकता 

ह ,ं हमेिा मेरे द्विमाग में रहता ह।ै मेरे और सहज के बीच गहरा संबंि ह।ै सभी द्वपताओ ंके द्विए बेद्वटयां उनकी राजकुमाररयों 

की तरह होती हैं। सहज मरेा पहिा बच्चा ह ैऔर उसकी द्वविेष जरूरतें हैं। उसन ेमुझे द्विखाया ह ैद्वक खिु रहने के द्विए 

जीवन में सब कुछ सही होना जरूरी नहीं ह।ै िसूरों के चेहरे पर मुस्कान िान ेके द्विए, जीवन की सीमाओ ंके बावजिू 

कोई ऐसा कर सकता ह।ै सहज हमिेा मुस्कुराती रहती ह,ै और उसकी मुस्कान वास्तव में संक्रामक ह।ै वह द्वबना एक 

िब्ि बोिे पि भर में िसूरों के द्विए बडी खिुी िेकर आती हैं। उसका द्विि बोिता ह,ै उसकी मुस्कान बोिती ह,ै और 

सबसे महत्वपूणभ बात, उसकी उपद्वस्िद्वत बोिती ह।ै सहज िसूरों के मूड को बिि िेता ह ैऔर उन्हें एक पि में ऊपर उठा 

िेता ह।ै उनकी मुस्कान में इतनी िद्वक्त ह ैऔर मैंन ेमहसूस द्वकया द्वक यह उनकी सबसे बडी संपद्वि ह।ै द्वकसी िसूरे व्यद्वक्त 

को मुस्कुराते हुए िेखने और खिु होन ेसे बहेतर कोई िवा नहीं हो सकती। य ेकुछ कारण हैं द्वजनकी वजह से मैंन ेयह 

द्वकताब सहज को समद्वपभत की ह।ै यह पुस्तक उन 51 व्यद्वक्तयों स ेप्रेरणा प्राप्त करन ेके द्विए सभी बेद्वटयों और सामान्य 

रूप से सभी द्वकिोरों के द्विए एक प्रेरणा के रूप में भी द्विखी गई ह ैद्वजन्होंने अपनी उपिद्वब्ियों के साि समाज में महान 

योगिान द्विया ह।ै मेरी बेटी के मामिे में, उसे क्वाद्विप्िेद्वजक सरेेब्रि पाल्सी ह,ै जो उसके सभी अंगों को प्रभाद्ववत करती 

ह।ै सरि िब्िों में, उसे सभी िैद्वनक कायों (अिाभत् भोजन, कपडे, घमूना-द्विरना, िवाएँ, आद्वि) के द्विए सहायता की 

आवश्यकता होती ह।ै उसे जीवन के हर पहिू में सहायता की आवश्यकता होती ह।ै द्ववकिांग व्यद्वक्तयों की सहायता 

करन ेमें बहुत प्रगद्वत हुई ह ैऔर मैं द्ववकिांगों के अद्विकारों की वकाित करन ेवािे सभी संगठनों, अग्रितूों और अन्य 

िोगों को अपना सम्मान प्रिान करता ह ।ं.   

 
मेरी बेटी के लिए बहुत प्यार और सम्मान के साथ और इस उम्मीद के साथ लक इस लकताब को पढ़ने वािा कोई भी 

व्यलि अपने जुनून का पािन करने और इस दुलनया में अच्छा योगदान देने के लिए पे्रररत होगा, मैं इस लकताब को 
सहज कौर को समलपित करता ह ूं। 
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ह।ै मुझे जमीन से जोडे रखन ेऔर ध्यान कें द्वित रखन ेके द्विए मेरे पास िोस्तों और पररवार की एक टीम भी ह।ै टीम में 

सबसे ऊपर मेरी पत्नी मनजीत कौर हैं। वह बहुत िुरुआती समय से ही मेरी सबसे बडी समिभक और चीयरिीडर रही हैं। 
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द्विए ह,ै मेरे प्यार। 

 
      मैं इस पुस्तक में द्वचद्वित सभी िोगों के प्रद्वत भी अपना सम्मान व्यक्त करना चाहता ह ।ं वे वास्तव में असािारण प्राणी 

हैं द्वजन्होंन ेमानव प्रगद्वत के द्विए अपने समय, ऊजाभ, प्रेरणा, दृद्वि और िद्वक्त का उपयोग द्वकया ह।ै इस पुस्तक में िाद्वमि 

सभी िोगों के प्रभाव को उनके योगिान के िरूगामी प्रभावों को िेखते हुए पयाभप्त रूप स ेव्यक्त नहीं द्वकया जा सकता ह।ै 

 
      मैं अपने पररवार के कई सिस्यों और िोस्तों का भी द्वविेष ध्यान रखना चाहता ह  ंद्वजन्होंन ेहमेिा मेरे सभी प्रयासों में 

अपनी िुभकामनाएं, मागभििभन और स्नेह द्विया ह।ै मेरे प्रद्वत उनका स्नेह मुझ ेहमेिा आत्म-सुिार, आत्म-खोज और 

गद्वतिीि जीवन जीन ेके द्विए प्रेररत कर रहा ह।ै 

 
      अंत में, मैं अपने माता-द्वपता (एस. ििबीर द्वसंह - द्वपता, प्रेम कौर - माँ) के प्रद्वत अपना स्नेह और सम्मान व्यक्त 

करना चाहता ह ।ँ व ेद्वनद्वित रूप से मेरे जीवन की नींव हैं। मेरे द्वपता पररवार के प्रद्वत गहराई से समद्वपभत िे, हमारी जरूरतों 

और चाहतों को पूरा करन ेके द्विए अनद्वगनत घंटे काम कर रह ेिे। वह हमारे भद्ववष्य के द्विए प्रिान करन ेके मामिे में 

अपनी द्वविीय क्षमता से बहुत आगे द्वनकि गया। उनकी कडी मेहनत और समपभण के पूरक के रूप में, मेरी माँ का अटूट 

ध्यान अपने बच्चों के समग्र द्ववकास पर िा। मुझे बहुत महत्वपूणभ मूल्य और उनका द्वनरंतर प्यार िेने के द्विए मैं हमेिा 

अपने माता-द्वपता का सिा आभारी रह गंा. 
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प्रस्तावना 

 
द्वप्रय पाठकों, 

 
      एक औसत व्यद्वक्त के दृद्विकोण से, मेरे द्वपता की उपिद्वब्ियाँ आियभजनक हैं। मेरे दृद्विकोण से, मैं इन 

उपिद्वब्ियों में खनू, पसीना, आँसू और अनद्वगनत घंटों के प्रद्विक्षण को िेखता ह ।ँ मैं उनके दृढ़ संकल्प और 

िाइव से िगातार चद्वकत ह ।ं मेरे द्वपता की तैयारी का कौिि वास्तव में उल्िेखनीय ह,ै क्योंद्वक वह अपन ेिक्ष्यों 

को प्राप्त करन ेके द्विए द्ववस्ताररत अवद्वि के द्विए तैयारी करेंगे। वह चोट की संभावना को कम करते हुए सवोिम 

संभव पररणाम प्राप्त करन ेके द्विए उपिब्ि हर संसािन को समाप्त कर िेगा। माउंट एवरेस्ट की चढ़ाई जैस ेप्रमखु 

िक्ष्यों की उनकी उपिद्वब्ि इस तथ्य का प्रमाण ह ैद्वक वे समय, संसािनों, मागभििभन का सवोिम उपयोग करते 

हैं और घायि न होने पर ध्यान िेते हैं। 

 
      मेरे द्वपता की कुछ उपिद्वब्ियों में िाद्वमि हैं: 50 राज्यों में 50 मैरािन िौडना, माउंट एवरेस्ट पर 

चढ़ना, ब्राजीि में 135 मीि िौडना, डेि वैिी में 135 मीि की िौड के द्विए चािक िि, 24 घंटे के द्विए 

कई मौकों पर िौडना, और िंबी िरूी की िौड जैस ेद्वक एक 100 आतंकवािी, अनद्वगनत अन्य अल्रासाउंड, 

और एक महान द्वपता होने के साि-साि अपन ेपररवार और िोस्तों के द्विए अभी भी समय होन ेपर एक साि 

कई सिि व्यवसाय चिा रह ेहैं। एक द्वपता में इससे ज्यािा और क्या मांगा जा सकता ह!ै 

 
      जब वे माउंट एवरेस्ट की तैयारी कर रह ेिे, तब वे प्रद्विक्षण के द्विए 5 बार नेपाि गए। यहां तक द्वक 

नेपाि की एकि यािाओ ंपर भी, वह ऊंचाई पर उद्वचत अनुकूिन प्राप्त करन ेके द्विए कई बार चढ़ते और 

उतरते िे, हर बार िोडा ऊपर जाते िे। हािांद्वक यह आद्विभक रूप से िोडा अद्विक महगंा िा, माउंट एवरेस्ट 

पर चढ़न ेऔर गंभीर चोट के जोद्वखम को कम करन ेका यह सबसे सुरद्वक्षत संभव तरीका िा। 

 
     ब्राजीि में अपनी 135 मीि की िौड की तैयारी में, सबस ेपहिे उन्होंने िौड में भाग िेने वािे अन्य 

िोगों के संपकभ  में आए। उन्होंने प्रद्विक्षण, समय आद्वि के बारे में उनसे द्ववस्तार से बात की। उन्होंने कई अिग-

अिग तरीकों से प्रयोग द्वकया जैस े द्वक अपन ेपैरों को टेप करना, द्वविेष जूत ेप्राप्त करना, अपने िौडने के 

कायभक्रम को संिोद्वित करना आद्वि, जब तक द्वक उन्होंने 135 मीि की िौड पूरी करन ेके द्विए सबस ेअच्छा 

तरीका तैयार नहीं द्वकया। . सवोिम कुि दृद्विकोण (द्वजसमें आहार, िौडने की गद्वत, जूते, समय आद्वि िाद्वमि 

हैं) का द्वनिाभरण करन ेके बाि उन्होंन ेव्यवद्वस्ित तैयारी िरुू की और बडी द्वनरंतरता के साि प्रद्विक्षण द्विया। 

मैंन ेइस असािारण द्वनरंतरता को िेखा ह ैऔर इस प्रकार, वह वास्तव में सबस ेदृढ़ द्वनियी व्यद्वक्तयों में से एक 

ह।ै वह खिु को और अपन ेआसपास के िोगों को समान महत्व के साि द्ववकद्वसत करन ेके द्विए जो कुछ भी 

करन ेकी आवश्यकता होगी वह करेगा। 

 
      अपनी बकेट द्विस्ट के अद्विकांि आइटम्स को पूरा करने के बाि, उन्होंन ेहाि ही में द्ववद्ववि द्ववषयों पर 

द्वकताबें द्विखना िरुू द्वकया ह।ै कई प्रासंद्वगक द्ववषयों पर अपने ज्ञान, अनुभवों और द्वििचस्प दृद्विकोणों को 

साझा करके िसूरों की मिि करने की गहरी इच्छा के साि उनकी यािा जारी ह।ै इन द्ववषयों में द्वविीय िद्वक्त, 
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िौडना, चढ़ना और कई अन्य क्षेि िाद्वमि हैं। उनका द्वमिन द्ववद्वभन्न माध्यमों का उपयोग करके अद्विक से 

अद्विक िोगों तक पहुचंकर उनकी मिि करना ह।ै उस प्रभाव के द्विए, यह पुस्तक िगभग 51 असािारण 

व्यद्वक्तयों के बारे में है द्वजन्होंने अनद्वगनत तरीकों से िदु्वनया को आकार िेने में मिि की ह।ै उनका जीवन और 

द्ववचार हर जगह के युवाओ ंके द्विए महान मागभििभन का हो सकता ह।ै युवा पीढ़ी को द्वनद्वित रूप से सवभश्रेष्ठ 

मागभििभन की आवश्यकता ह,ै और यह पुस्तक इसे सही मायन ेमें सरि तरीके से प्रिान कर सकती ह।ै मैं वास्तव 

में अपन ेद्वपता के समपभण से प्रभाद्ववत ह ,ँ और मैं इस प्रस्तावना में उनके द्विए अपना प्यार और सम्मान भी व्यक्त 

करता ह .ँ 

 
उदयवीर लसांह 

 
 
 

 
 



12 

  



13 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोजा पाक्सि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आप जो कर रहे हैं, जब वह सही हो, तो आपको कभी भी भयभीत नहीं होना चालहए।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोजा िुईस मैककौिी पाक्सि (4 फरवरी, 1913 - 24 अक्टूबर, 2005) नागररक अलिकार आांदोिन में एक 

अफ्रीकी-अमेररकी कायिकताि थीं, लजन्फ़्हें मॉन्फ़्टगोमरी बस बलहष्कार में उनकी महत्वपूणि भूलमका के लिए जाना जाता 

है। यूनाइटेर् स्टेट्स काांरे्ग्रस ने उन्फ़्हें "नागररक अलिकारों की पहिी मलहिा" और "स्वतांत्रता आांदोिन की जननी" 

के रूप में सम्मालनत लकया है। 1 लदसांबर, 1955 को, मोंटगोमरी, अिबामा में, पाक्सि ने बस चािक जेम्स एफ. 

लिेक के "रांगीन" खांर् में चार सीटों की एक पांलक्त को एक सफेद यात्री के पक्ष में खािी करने के आदेश को 

अस्वीकार कर लदया, जब "शे्वत" खांर् भर गया था। पाक्सि बस अिगाव का लवरोि करने वािे पहिे व्यलक्त नहीं 

थे, िेलकन नेशनि एसोलसएशन फॉर द एर्वाांसमेंट ऑफ किर्ि पीपि (NAACP) का मानना था लक वह 

अिबामा अिगाव कानूनों का उल्िांघन करने के लिए सलवनय अवज्ञा के लिए लगरफ्तारी के बाद अदाित की 

चुनौती के माध्यम से देखने के लिए सबसे अच्छी उम्मीदवार थीं, और उसने अशे्वत समुदाय को एक साि से अलिक 

समय तक मोंटगोमरी बसों का बलहष्कार करने के लिए पे्रररत करने में मदद की.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

प्रत्येक व्यलक्त को अपना जीवन दूसरों के लिए एक आदशि के रूप में जीना चालहए। 3 - रोजा 

पाक्सि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं एक ऐसे व्यलक्त के रूप में याद लकया जाना चाहूांगा जो मुक्त होना चाहता था … 

तो दूसरे िोग भी आजाद होंगे।
4 - रोजा पाक्सि  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ क्या तुम्हें पता था? जब रोजा पाक्सि ने 1955 में अपनी बस की सीट छोड़ने से इनकार कर लदया, तो यह 

पहिी बार नहीं था जब वह ड्राइवर जेम्स लिेक से लभड़ी थी। पाक्सि ने 12 साि पहिे एक सदि लदन में अपनी 

बहुत भीड़ वािी बस पर कदम रखा, सामने से उसका लकराया चुकाया, लफर कािे िोगों के लिए लपछिे 

दरवाजे से उतरने और लफर से प्रवेश करने के लनयम का लवरोि लकया। वह तब तक र्टी रहीं जब तक लक 

लिेक ने उनके कोट की आस्तीन खींच नहीं िी, क्रोलित होकर, उनके सहयोग की माांग करने िगीं। पाकि  ने 

देने के बजाय बस छोड़ दी।5 
 

❖ गुरुवार, 1 लदसांबर, 1955 को, 42 वषीय रोजा पाक्सि, मॉन्फ़्टगोमरी फेयर लर्पाटिमेंट स्टोर में लदन भर के 

काम से बस से घर आ रहा था। मॉन्फ़्टगोमरी के कािे लनवालसयों ने अक्सर यलद सांभव हो तो नगर लनगम की 

बसों से परहेज लकया क्योंलक उन्फ़्हें नीर्ग्रो-इन-बैक नीलत इतनी अपमानजनक िगी। बहरहाि, एक सामान्फ़्य 

लदन में 70 प्रलतशत या अलिक सवार कािे थे, और इस लदन रोजा पाकि  उनमें से एक था।6 
 

❖ रोजा पाक्सि लकतनी बार जेि गए? 
 
रोजा पाक्सि दो बार जेि गए। 1 लदसांबर, 1955 को, रोजा पाक्सि को मॉन्फ़्टगोमरी, अिबामा अिगाव कोर् 

के अव्यवलस्थत आचरण और उल्िांघन के लिए लगरफ्तार लकया गया था, और एर्गर लनक्सन और लक्िफर्ि 

और वजीलनया र््यूर द्वारा जमानत लदए जाने से पहिे उसने केवि कुछ घांटे जेि में लबताए थे। सप्ताहाांत के 

दौरान, मलहिा राजनीलतक पररषद ने सबसे पहिे बस बलहष्कार का सुझाव लदया था, जो सोमवार, 5 लदसांबर 

(उसके परीक्षण का लदन) से शुरू होगा; पररणाम मॉन्फ़्टगोमरी की बसों का 381-लदवसीय बलहष्कार था। 

1956 के फरवरी में, अिबामा में एक भव्य जूरी ने रोजा पाक्सि और 114 अन्फ़्य िोगों को बलहष्कार 

आयोलजत करने के लखिाफ राज्य के कानून का उल्िांघन करने के लिए दोषी ठहराया, और उन्फ़्हें 22 फरवरी, 
1956 को लगरफ्तार लकया गया। उनकी लगरफ्तारी की तस्वीरें इस बार लप्रांट मीलर्या द्वारा कैप्चर की गई ां, 
िेलकन कई अक्सर उन तस्वीरों को पहिी लगरफ्तारी समझकर भ्रलमत कर देते हैं। 7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे पता था लक लकसी को पहिा कदम उठाना होगा और मैंने अपना मन बना लिया था लक मैं 

आगे नहीं बढर ांगा। 
8 - रोजा पाक्सि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उपिललि अांलतम नहीं है, और असफिता लवनाशकारी नहीं है: जो मायने रखता है वह जारी रखने 

का दृढ सांकल्प है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लमशेि ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हमें खुद को "करने के लिए" सूची में ऊपर रखने का बेहतर काम करने की जरूरत है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लमशेि िा वॉन रॉलबन्फ़्सन ओबामा (जन्फ़्म 17 जनवरी, 1964) एक अमेररकी वकीि और िेलखका हैं, लजन्फ़्होंने 

2009 से 2017 तक सांयुक्त राज्य की पहिी मलहिा के रूप में सेवा की। वह इस पद पर सेवा देने वािी पहिी 

अफ्रीकी-अमेररकी मलहिा थीं। वह पवूि अमेररकी राष्ट्रपलत बराक ओबामा की पत्नी हैं। लशकागो, इलिनोइस के 

साउथ साइर् में पिे-बढे ओबामा लप्रांसटन यूलनवलसिटी और हाविर्ि िॉ स्कूि से स्नातक हैं। अपने शुरुआती कानूनी 

कररयर में, उन्फ़्होंने िॉ फमि लसर्िी ऑलस्टन में काम लकया, जहााँ उनकी मुिाकात बराक ओबामा से हुई। उन्फ़्होंने 

बाद में गैर-िाभकारी सांस्थाओां में काम लकया और लशकागो लवश्वलवद्यािय में छात्र सेवाओां के सहयोगी र्ीन के 

साथ-साथ लशकागो मेलर्कि सेंटर लवश्वलवद्यािय के समुदाय और लवदेश मामिों के उपाध्यक्ष के रूप में काम 

लकया। लमशेि ने 1992 में बराक से शादी की और उनकी दो बेलटयाां हैं। ओबामा ने 2007 और 2008 के दौरान 

अपने पलत की राष्ट्रपलत बोिी के लिए प्रचार लकया, 2008 के रे्मोके्रलटक नेशनि कन्फ़्वेंशन में मुख्य भाषण लदया। 

उसने बाद में 2012, 2016 और 2020 के सम्मेिनों में प्रशांलसत भाषण लदए।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैंने सीखा है लक जब तक मैं अपने लवश्वासों और मूल्यों पर दृढ रहता हूां - और अपने नैलतक लदशा-

लनदेश का पािन करता हूां - तब तक मुझे लजन उम्मीदों पर खरा उतरने की जरूरत है, वे मेरी अपनी 

हैं। 
3 - लमशेि ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरी लशक्षा के माध्यम से, मैंने न केवि कौशि लवकलसत लकया, मैंने न केवि सीखने की क्षमता 

लवकलसत की, बलल्क मैंने आत्मलवश्वास लवकलसत लकया। 
4 - लमशेि ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ बडे़ होकर लमशेि के पररवार के पास ज्यादा पैसे नहीं थे और वह एक बेर्रूम वािे अपाटिमेंट में रहते थे। 

कमरे को बाांटने के लिए लमशेि और के्रग को लिलवांग रूम में चादर लबछाकर सोना पड़ा।5 
 

❖ लमशेि ओबामा की पहि क्या थी? 
 

❖ चिो चिें! तत्कािीन प्रथम मलहिा लमशेि ओबामा के नेतृत्व में सांयुक्त राज्य अमेररका में एक साविजलनक 

स्वास्थ्य अलभयान था। अलभयान का उद्दशे्य बचपन के मोटापे को कम करना और बच्चों में एक स्वस्थ जीवन 

शैिी को प्रोत्सालहत करना है।6 
 

❖ लमशेि के माता-लपता जानते थे लक लशक्षा उनके बच्चों को जीवन में सफि होने में मदद करने की कुां जी है। 

यह सुलनलित करने के लिए लक उसके बच्चों का भलवष्य अच्छा हो, लमशेि की मााँ ने उसे और के्रग को 7 

साि की उम्र तक पढना और लिखना लसखाया। 
 

❖ लमशेि ओबामा का कहना है लक उन्फ़्हें इस सवाि से नफरत है, "आप बडे़ होकर क्या बनना चाहते हैं?" वह 

बताती हैं लक सवाि यह मानता है लक एक लदन, आप "कुछ" बन जाएांगे, और जब आप एक व्यलक्त के रूप 

में बढना बांद कर देंगे। वह इस लवचार से प्यार करती थी लक वह अपने शेष जीवन के लिए सीखना, बढना 

और बदिना जारी रख सकती है।8 
 

❖ 2005 में, वह लशकागो मेलर्कि सेंटर लवश्वलवद्यािय की उपाध्यक्ष बनीं। लमशेि 4 साि की छोटी साशा को 

अपने साथ जॉब इांटरव्यू के लिए िे गई, क्योंलक उस समय बेबीलसट करने वािा कोई नहीं था। लमशेि 

अस्पताि में स्वयांसेवकों की सांख्या 500% तक बढाने में सफि रही।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं चाहता हूां लक बच्चे जानें: लकसी के साथ आने का इांतजार न करें और बताएां लक आप खास हैं। 

क्योंलक ऐसा कभी नहीं हो सकता।
10- लमशेि ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सफिता सांयोग से नहीं होती है। सांगलत, कड़ी मेहनत, सीखना, अध्ययन करना, त्याग करना, 

और सबसे महत्वपूणि बात यह है लक आप जो कर रहे हैं या करना सीख रहे हैं, उसके लिए एक 

उत्साह की आवश्यकता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मारे्ग्रट थैचर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

युवा पीढी समानता और अनुशासन नहीं चाहती, बलल्क वास्तलवक जरूरतमांदों के प्रलत दया 

लदखाते हुए अपनी दुलनया को आकार देने का अवसर चाहती है।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मागिरेट लहल्र्ा थैचर, बैरोनेस थैचर, (13 अक्टूबर 1925 - 8 अपै्रि 2013), 1979 से 1990 तक यूनाइटेर् 

लकां गर्म के प्रिान मांत्री और 1975 से 1990 तक कां जवेलटव पाटी के नेता थे। 20 वीं शतालदी के सबसे िांबे समय 

तक सेवा करने वािे लिलटश प्रिान मांत्री , वह उस कायाििय को सांभािने वािी पहिी मलहिा थीं। एक सोलवयत 

पत्रकार ने उन्फ़्हें "आयरन िेर्ी" करार लदया, एक उपनाम जो उनकी असम्बद्ध राजनीलत और नेतृत्व शैिी से जुड़ा। 

प्रिान मांत्री के रूप में, उन्फ़्होंने ऐसी नीलतयाां िागू कीं लजन्फ़्हें थैचरवाद के रूप में जाना जाता है। थैचर ने सोमरलविे 

कॉिेज, ऑक्सफोर्ि में रसायन लवज्ञान का अध्ययन लकया और बैररस्टर बनने से पहिे एक शोि रसायनज्ञ के रूप 

में सांलक्षप्त रूप से काम लकया। वह 1959 में लफां चिे के लिए सांसद सदस्य चुनी गई ां। एर्वर्ि हीथ ने अपनी 1970-
1974 की सरकार में उन्फ़्हें लशक्षा और लवज्ञान राज्य सलचव लनयुक्त लकया। 1975 में, उन्फ़्होंने कां जवेलटव पाटी के 

नेतृत्व चुनाव में हीथ को हराकर लवपक्ष की नेता बन गई ां, यूनाइटेर् लकां गर्म में एक प्रमुख राजनीलतक दि का नेतृत्व 

करने वािी पहिी मलहिा. 2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे बहस पसांद है, मुझे बहस पसांद है। मुझे उम्मीद नहीं है लक कोई लसफि  वहाां बैठकर मुझसे 

सहमत होगा, यह उनका काम नहीं है। 3 - मागिरेट थैचर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरे लिए, सविसम्मलत सभी लवश्वासों, लसद्धाांतों, मूल्यों और नीलतयों को त्यागने की प्रलक्रया प्रतीत 

होती है। तो, यह कुछ ऐसा है लजस पर कोई लवश्वास नहीं करता है और लजस पर कोई आपलि नहीं 

करता है। 
4 - मागिरेट थैचर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ जन्फ़्म मागिरेट लहल्र्ा रॉबट्िस, भलवष्य के प्रिान मांत्री एक पांसारी और स्थानीय एल्र्रमैन की बेटी थीं, जो बाद 

में इांग्िैंर् के र्ग्राांथम के मेयर बने। उसके लपता के कोने के स्टोर के ऊपर का तांग अपाटिमेंट लजसमें थैचर बड़ा 

हुआ, बहते पानी, कें द्रीय हीलटांग और यहाां तक लक एक इनर्ोर शौचािय की कमी थी। 
 

❖ 1970 में रूलढवालदयों के सिा में आने के बाद, थैचर को लशक्षा सलचव लनयुक्त लकया गया। खचि में कटौती 

करने के प्रयास में, टे्रजरी ने 1940 के दशक के एक कायिक्रम को समाप्त कर लदया, लजसमें 7 से 11 वषि की 

आयु के बच्चों को स्कूिों में मुफ्त में दूि उपिलि कराया जाता था। लपछिी िेबर सरकार ने थोडे़ लववाद 

वािे बडे़ बच्चों के लिए इसी तरह के कायिक्रम को समाप्त कर लदया था, िेलकन वही थैचर के लिए नहीं कहा 

जा सकता। पे्रस और िेबर राजनेता थैचर के प्रलत कू्रर थे, उन्फ़्हें बच्चों से दूि चुराने वािी ठांरे् लदि वािी 

कां जसू के रूप में लचलत्रत लकया। साविजलनक सुनवाई में, िेबर पीएम ने थैचर को "पूरी तरह से बदनाम सरकार 

का सबसे नीच और शालतर सदस्य" और "प्रलतलक्रयावादी गुांरे्" कहा। सन ने एक शीषिक में पूछा, "क्या 

श्रीमती थैचर भी मानव हैं?" "थैचर, थैचर, लमल्क स्नैचर" सड़कों और पब से आने वािे दयािु तानों में से 

एक था। हािााँलक उसने कुपोलषत स्कूिी बच्चों के लिए मुफ्त दूि लवतरण की अनुमलत दी थी, लजन्फ़्हें यह 

लनिािररत लकया गया था, थैचर अपने पद से नहीं हटे। हािााँलक, आांतररक रूप से, वह अपमान की व्यलक्तगत 

प्रकृलत से अयोग्य थी और उसने राजनीलत छोड़ने पर लवचार लकया। अपनी आत्मकथा, द पाथ टू पावर में, 
उन्फ़्होंने प्रलतलबांलबत लकया लक उन्फ़्होंने एक गित गणना की थी: "मैंने एक मूल्यवान सबक सीखा। मैंने कम से 

कम राजनीलतक िाभ के लिए अलिकतम राजनीलतक अपमान सहा है।”6,7 
 

❖ "मेरे जीवनकाि में कोई मलहिा प्रिान मांत्री नहीं होगी," उन्फ़्होंने 1970 में लफां चिी पे्रस को बताया था। 

"पुरुष आबादी बहुत पवूािर्ग्रही है।" पाांच साि बाद, उन्फ़्होंने पूवि प्रिान मांत्री एर्वर्ि हीथ को रूलढवादी नेता 

के रूप में हटा लदया, एक प्रमुख लिलटश राजनीलतक दि की प्रमुख बनने वािी पहिी मलहिा बनीं, और 

1979 में उन्फ़्होंने 10 र्ाउलनांग स्ट्रीट की चाबी हालसि करके खुद को गित सालबत कर लदया।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं लकसी ऐसे व्यलक्त को नहीं जानता जो लबना मेहनत के शीषि पर पहुांचा हो। वह नुस्खा है। यह 

आपको हमेशा शीषि पर नहीं िे जाएगा, िेलकन यह आपको बहुत करीब िे जाएगा। 
9 - मागिरेट 

थैचर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक वास्तलवक नेता यथालस्थलत के अनुरूप नहीं होता है। यथालस्थलत एक सच्चे नेता की दृलि और 

कें लद्रत कायों से बदि जाती है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्ायना, वेल्स की राजकुमारी 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं जहाां कहीं भी दुख देखता हूां, वहीं मैं होना चाहता हूां, जो मैं कर सकता हूां वह कर रहा हूां।
1 

   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्ायना, वेल्स की राजकुमारी (जन्फ़्म र्ायना फ्राांलसस स्पेंसर; 1 जिुाई 1961 - 31 अगस्त 1997), लिलटश शाही 

पररवार की सदस्य थीं। वह चाल्सि, वेल्स के राजकुमार-लिलटश लसांहासन के प्रत्यक्ष उिरालिकारी-और लप्रांस 

लवलियम और लप्रांस हैरी की माां की पहिी पत्नी थीं। र्ायना की सलक्रयता और ग्िैमर ने उन्फ़्हें एक अांतरराष्ट्रीय 

आइकन बना लदया और उनकी लचरस्थायी िोकलप्रयता के साथ-साथ अभूतपवूि साविजलनक छानबीन अलजित की, 

जो उनके उथि-पुथि भरे लनजी जीवन से बढ गई थी।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
वे कहते हैं लक अमीर और दुखी होने की तुिना में गरीब और खुश रहना बेहतर है, िेलकन मामूिी 

अमीर और लसफि  मरू्ी जैसे समझौते के बारे में क्या? 3 - राजकुमारी र्ायना 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
वे कहते हैं लक अमीर और दुखी होने की तुिना में गरीब और खुश रहना बेहतर है, िेलकन मामूिी 

अमीर और लसफि  मरू् जैसे समझौते के बारे में क्या? 3 - राजकुमारी र्ायना 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

 
❖ राजकुमारी र्ायना को एक शाही सुरक्षा अलिकारी से प्यार हो गया। राजकुमारी ने कहा लक वह बैरी मन्फ़्नाकी के 

साथ "गहरे प्यार में" थी, जबलक वह एक मेट्रोपॉलिटन पुलिस अलिकारी था लजसे उसे सुरक्षा प्रदान करने का 

काम सौंपा गया था। 4.1 

 

❖ राजकुमारी ने कहा लक वह बैरी मन्फ़्नाकी के साथ "गहरे प्यार में" थी, जबलक वह एक मेट्रोपॉलिटन पुलिस 

अलिकारी था लजसने उसे सुरक्षा प्रदान करने का काम सौंपा था। हािाांलक, 14 मई, 1987 को एक कार दुघिटना 

में उनकी मृत्य ुहो गई, उनके करीबी सांबांि उजागर होने के सात महीने बाद उन्फ़्हें रॉयल्टी सांरक्षण कतिव्यों से हटा 

लदया गया था।5 

 

❖ चाल्सि से शादी करने से पहिे र्ायना पहिे से ही एक मलहिा थीं। राजकुमारी का जन्फ़्म एक लिलटश कुिीन पररवार, 

स्पेंसर में हुआ था, और शादी से पहिे उन्फ़्होंने िेर्ी र्ायना स्पेंसर की उपालि िारण की थी।6 

 

❖ र्ायना और चाल्सि ने 13 बार लमिने के बाद सगाई कर िी। र्ायना और चाल्सि के बीच तीव्र पे्रमािाप था और 

सगाई करने से पहिे वे केवि कुछ ही बार लमिे थे। र्ॉक्यूमेंट्री र्ायना: इन लहज ओन वर््िस में शालमि भाषण 

कोलचांग टेप में, राजकुमारी ने कहा: "हम 13 बार लमिे और हमने शादी कर िी। मुझे इस अथि में िाया गया था 

लक जब आप लकसी से प्यार करते थे तो आप उससे प्यार करते थे।"7 

 
❖ र्ायना ने एचआईवी और एर््स के प्रलत दृलिकोण बदिने में मदद की। र्ायना ने िांदन लमलर्िसेक्स अस्पताि में 

लबना दस्ताने के एक एचआईवी पॉलजलटव व्यलक्त का हाथ उस समय लिया जब कई िोगों को गित तरीके से र्र 

था लक वायरस त्वचा के सांपकि  से गुजर सकता है।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आज दुलनया की सबसे बड़ी समस्या असलहष्णुता है। हर कोई एक दूसरे के प्रलत लकतना असलहष्णु 

है। 
9 - राजकुमारी र्ायना 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पीलड़त िोगों की मदद करने के लिए अपने पद का उपयोग करना ही सच्ची मलहमा है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अमेलिया ईअरहाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अमेलिया ने दो बार अकादमी पुरस्कार लवजेता लहिेरी स्वैंक, प्रलसद्ध एलवएलट्रक्स, अमेलिया 

ईयरहाटि के रूप में अलभनय लकया। ररचर्ि गेरे और इवान मैकरे्ग्रगर भी हैं। सांचािन मीरा नायर ने 

लकया।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अमेलिया मैरी इयरहाटि का जन्फ़्म 24 जुिाई, 1897 - 2 जुिाई, 1937 को गायब हो गया, 5 जनवरी, 1939 को 

मृत घोलषत कर लदया गया) एक अमेररकी लवमानन अर्ग्रणी और िेखक थीं। इयरहाटि अटिाांलटक महासागर में 

अकेिे उड़ान भरने वािी पहिी मलहिा एलवएटर थीं। उसने कई अन्फ़्य ररकॉर्ि बनाए, वालणलज्यक हवाई यात्रा को 

बढावा देने वािी पहिी एलवएटसि में से एक थी, उसने अपने उड़ान के अनुभवों के बारे में सबसे अलिक लबकने 

वािी लकताबें लिखीं, और मलहिा पायिटों के लिए एक सांगठन द नाइन्फ़्टी-नाइन के गठन में महत्वपूणि भूलमका 

लनभाई।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सबसे कलठन कायि करने का लनणिय है, बाकी तो केवि तप है। भय कागजी शेर हैं। आप कुछ भी 

कर सकते हैं जो आप करने का लनणिय िेते हैं। आप अपने जीवन को बदिने और लनयांलत्रत करने के 

लिए कायि कर सकते हैं; और प्रलक्रया, प्रलक्रया का अपना प्रलतफि है। 
3- अमेलिया ईयरहाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लजतना अलिक करता है और देखता है और महसूस करता है, उतना ही अलिक करने में सक्षम होता 

है, और घर, प्यार, और समझने वािे साहचयि जैसी मौलिक चीजों की सराहना अलिक 

वास्तलवक हो सकती है। 
4 - अमेलिया इयरहाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ अमेररकन एलवएलट्रक्स अमेलिया इयरहाटि का जन्फ़्म 24 जुिाई, 1897 को कां सास के एलटसन में हुआ था। 

अमेलिया एक गुस्सैि बच्ची थी, क्योंलक उसकी मााँ चाहती थी लक वह एक टॉमबॉय के बजाय एक उलचत 

मलहिा बने।4.1 

 

❖ प्रथम लवश्व युद्ध के दौरान, अमेलिया टोरांटो, कनार्ा में एक नसि की सहयोगी बन गई और घायि सैलनकों 

की देखभाि की। अन्फ़्य शुरुआती नौकररयों में टेिीफोन ऑपरेटर, ट्यूटर, सामालजक कायिकताि, ट्रक 

ड्राइवर, फोटोर्ग्राफर और आशुलिलपक शालमि थे। उसने एक मेि क्िकि  के रूप में भी काम लकया, एक 

नौकरी जो उसे थकाऊ िगी, अपने उड़ान पाठों के भुगतान के लिए। 5 

 

❖ अमेलिया कोिोरार्ो में पाइक्स पीक पर चढने वािी पहिी मलहिा थीं। 6 

 

❖ अमेलिया ने लकसी भी तरह के पारांपररक मलहिा जीवन से बचने की कोलशश की। एयरशो में लवमान की 

सवारी के बाद, उन्फ़्होंने फैसिा लकया लक वह 1928 में उड़ना सीखेंगी। उन्फ़्हें अटिाांलटक के पार उड़ान भरने 

वािी पहिी मलहिा के रूप में आमांलत्रत लकया गया था, िेलकन केवि पायिट लबि स्टोल्ट्ज के साथ एक 

यात्री के रूप में। अमेलिया एक त्वररत सनसनी थी।7 

 

❖ अमेलिया इयरहाटि रे् मनाने के लिए, आपके बच्चे एक कपडे़ की लपन और कुछ लशल्प की छलड़यों के साथ 

एक सािारण लवमान बना सकते हैं। अमेलिया के पहिे लवमान, "येिो कैनरी" से लमिान करने के लिए उन्फ़्हें 

अपनी कृलतयों को पीिे रांग में रांगने के लिए प्रोत्सालहत करें। कागज या फेल्ट से, आपके बच्चे भूरे रांग की 

पायिट की टोपी और एलवएटर के चश्मे भी बना सकते हैं जैसे लक अमेलिया ने पहना था। 8 

 

❖ हाउिैंर् द्वीप के लिए अमेलिया की अांलतम उड़ान समस्यार्ग्रस्त थी, आसमान में बादि छाए रहने से 

आकाशीय नेलवगेशन में बािा उत्पन्फ़्न हुई, और बाद में पता चिा लक वह गित मानलचत्रों का उपयोग कर 

रही थी। 3 जुिाई को, यूएस कोस्ट गार्ि पोत ओत्सकुा ने ईयरहाटि से अांलतम सांचार प्राप्त लकया और तत्काि 

खोज शुरू की। हािाांलक, लवमान कभी नहीं लमिा।8.1  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हममें से कुछ के पास पहिे से ही हमारे लिए शानदार रनवे हैं। यलद आपके पास एक है, तो उतार दें। 

िेलकन अगर आपके पास एक नहीं है, तो महसूस करें लक फावड़ा पकड़ना और अपने लिए और 

उन िोगों के लिए एक बनाना आपकी लजम्मेदारी है जो आपके पीछे आएांगे। - अमेलिया ईअरहाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जुनून और साहस साथ-साथ चिते हैं। महान ऊां चाइयों को प्राप्त करने के लिए पारांपररक मानदांर्ों से 

बाहर लनकिने की दृलि आवश्यक है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जेन गरु्ाि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पररवतिन सुनने से होता है और लफर उन िोगों के साथ सांवाद शुरू करना जो कुछ ऐसा कर रहे हैं 

लजस पर आपको लवश्वास नहीं है लक वह सही है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रे्म जेन मॉररस गुर्ॉि र्ीबीई (3 अपै्रि 1934 को), पूवि में बैरोनेस जेन वैन िॉलवक-गुर्ॉि, एक अांरे्ग्रजी 

प्राइमेटोिॉलजस्ट और मानवलवज्ञानी थीं। लचांपाांलजयों पर दुलनया की अर्ग्रणी लवशेषज्ञ के रूप में देखी जाने वािी, 
गुर्ऑि को जांगिी लचांपाांलजयों के सामालजक और पाररवाररक सांबांिों के 60 साि के अध्ययन के लिए जाना 

जाता है, क्योंलक वह पहिी बार 1960 में तांजालनया के गोम्बे स्ट्रीम नेशनि पाकि  में गई थीं, जहाां उन्फ़्होंने लचांपैंजी 

के बीच मानव-समान व्यवहार देखा था। , सशस्त्र सांघषि सलहत। अपै्रि 2002 में, उन्फ़्हें सांयुक्त राष्ट्र शाांलत दूत नालमत 

लकया गया था। गुर्ऑि वल्र्ि फ्यूचर काउांलसि के मानद सदस्य हैं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कम से कम मैं उन िोगों के लिए बोि सकता हूां जो खुद के लिए नहीं बोि सकते। 

3 - जेन गुर्ाि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 



25 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप जो करते हैं उससे फकि  पड़ता है, और आपको यह तय करना होगा लक आप लकस तरह का 

बदिाव िाना चाहते हैं। 
4 - जेन गुर्ऑि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ गुर्ऑि का पहिी बार लचांपैंजी से पररचय एक वषि की उम्र में हआु था, जब उसके लपता ने उसे उपहार 

में एक लखिौना लचांपाजी दी थी। इसका नाम जबुिी है, और यह गुर्ऑि के डे्रसर में आज तक बना 

हुआ है। 5 

 

❖ जेन अपने पहिे लचांपाांजी से उसके पहिे जन्फ़्मलदन पर लमिी थी। उस लदन से, जुबिी नाम का भरवाां 

बांदर छोटी िड़की के साथ उसके सभी कारनामों पर, जानवरों के प्यार को पे्रररत करता है जो एक लदन 

जानवरों की बुलद्ध पर हमारे लवचारों को बदि देगा। 6 

 

❖ उन्फ़्होंने अफ्रीका में गरीबी में रहने वािे िोगों को िाभालन्फ़्वत करने और प्रकृलत में जानवरों के सांरक्षण के 

बारे में प्रचार करने के लिए जेन गुर्ऑि सांस्थान की स्थापना की। जेन ने युवा िोगों के लिए रूट्स एांर् 

शूट्स और पयािवरण लशक्षा कायिक्रमों सलहत कई शैलक्षक कायिक्रमों की स्थापना की है। 2002 में, जेन 

के काम पर सांयुक्त राष्ट्र का ध्यान गया। जब तत्कािीन महासलचव कोफी अन्फ़्नान ने उन्फ़्हें सांयुक्त राष्ट्र 

शाांलत दूत के रूप में लनयुक्त लकया। 2007.7 में उन्फ़्हें लफर से लनयुक्त लकया गया 

 

❖ जेन पहिी वैज्ञालनक थीं लजन्फ़्होंने अपने शोि लवषयों को नांबर देने की पारांपररक प्रथा के बजाय नाम 

लदया। 8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा लमशन एक ऐसी दुलनया बनाना है जहाां हम प्रकृलत के साथ सद्भाव में रह सकें । और क्या मैं इसे 

अकेिे कर सकता हूाँ? नहीं, तो युवाओां की पूरी फौज है जो यह कर सकती है। इसलिए मुझे िगता 

है लक मेरा लमशन अपने प्रयासों के माध्यम से अलिक से अलिक युवा िोगों तक पहुांचना है। 9- 

जेन गुर्ऑि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

जानवरों के साथ समझने और काम करने का जुनून सभी जीलवत प्रालणयों के लिए गहरा सम्मान 

दशािता है। हमें उन सबके साथ लमिजुि कर रहना चालहए। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रूथ हैंर्िर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"गुलड़या के पास एक वयस्क के आकार का शरीर था, लजस चीज का मैं वषों से वणिन करने की 

कोलशश कर रहा था, और हमारे दोस्तों ने कहा लक यह नहीं लकया जा सकता।" 1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रूथ माररयाना हैंर्िर (नी मोस्को; 4 नवांबर, 1916 - 27 अपै्रि, 2002) एक अमेररकी व्यवसायी और 

आलवष्कारक थीं। उन्फ़्होंने लखिौना लनमािता मैटि इांक के अध्यक्ष के रूप में काम लकया। 1959 में, उन्फ़्होंने बाबी 

र्ॉि का आलवष्कार लकया, जो दुलनया भर में एक अरब से अलिक लखिौने बेचती थी। वह दुलनया की सबसे बड़ी 

लखिौना कां पनी की सांस्थापक और अध्यक्ष थीं, लजसके चरम पर 18,000 कमिचारी थे और वालषिक लबक्री $300 
लमलियन से अलिक थी। 1974 में, हैंर्िसि को मैटि से इस्तीफा देने के लिए मजबरू लकया गया था, और 1978 
में रूथ हैंर्िर को प्रलतभूलत और लवलनमय आयोग को झूठी ररपोलटिंग करने का दोषी ठहराया गया था।2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 वे वयस्क मलहिाओां के रूप में अपने भलवष्य के सपने लदखाने के लिए गुलड़यों का उपयोग कर रहे 

थे। 
3- रूथ हैंर्िर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैंने अपने आत्म-सम्मान का पुनलनिमािण लकया, और मैंने दूसरों के आत्म-सम्मान का पुनलनिमािण 

लकया।
4 -रूथ हैंर्िर  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ रूथ ने लखिौना लनमािता मैटि इांक के अध्यक्ष के रूप में कायि लकया। 1959 में, उन्फ़्होंने बाबी र्ॉि का आलवष्कार 

लकया, जो दुलनया भर में एक अरब से अलिक लखिौने बेचती थी। वह दुलनया की सबसे बड़ी लखिौना कां पनी की 

सांस्थापक और अध्यक्ष थीं, लजसके चरम पर 18,000 कमिचारी थे और वालषिक लबक्री $300 लमलियन से अलिक 

थी।5 

 

❖ बाबी ने हमेशा प्रलतलनलित्व लकया है लक एक मलहिा के पास लवकल्प होते हैं। यहाां तक लक अपने शुरुआती वषों 

में, बाबी को केवि केन की पे्रलमका या एक पक्के दुकानदार के रूप में समझौता नहीं करना पड़ा। उसके पास 

कपड़े थे, उदाहरण के लिए, एक नसि, एक पररचाररका, एक नाइट क्िब गायक के रूप में कररयर शुरू करने के 

लिए। बाबी लजन लवकल्पों का प्रलतलनलित्व करती है, उन्फ़्होंने शुरू में गुलड़या को पकड़ने में मदद की, न केवि 

बेलटयों के साथ- जो एक लदन प्रबांिन और पेशेवरों में मलहिाओां की पहिी बड़ी िहर बनाएगी- बलल्क माताओां 

के साथ भी।6 

 

❖ बाबी अब तक के सबसे प्रलतलित उपभोक्ता उत्पादों में से एक है। फैशन र्ॉि 1959 में बनाई गई थी। और तब से, 

दुलनया भर में 1 लबलियन से अलिक लखिौनों की लबक्री की जा चुकी है। उनकी िोकलप्रयता के कारण, एक 

वयस्क आकृलत वािी 11-इांच की प्िालस्टक गुलड़या की अवास्तलवक शरीर के अनुपात के लिए आिोचना की 

गई है। उनका कहना है लक बाबी इतनी अनुपातहीन है लक अगर उसे असिी औरत बना लदया जाए तो वह लगर 

जाएगी। लवचार यह है लक उसने िड़लकयों की पीलढयों पर मलहिा सौंदयि की अप्राप्य छलव को आगे बढाया है। 

इसलिए, यह कुछ िोगों के लिए आियि की बात है लक बाबी एक मलहिा रूथ हैंर्िर द्वारा बनाई गई थी, जो 

सांयुक्त राज्य अमेररका में पोलिश यहूदी प्रवालसयों के लिए 1916 में पैदा हुए 10 बच्चों में सबसे छोटी थी।7 

 
❖ रूथ को बाबी के लिए यूरोप की यात्रा पर लवचार लमिा, जहाां उसे एक गुलड़या लमिी जो एक वयस्क मलहिा की 

तरह लदखती है। 1970 में, त्रासदी हुई। रूथ को स्तन कैं सर का पता चिा था और उन्फ़्होंने र्बि मास्टेक्टॉमी 

करवाई थी। एक प्रोस्थेलटक हैंर्िर की सजिरी के बाद की उसकी खोज में मौजूदा लवकल्पों से असांतुि थी। इसलिए 

उसने खुद को लर्जाइन करने का फैसिा लकया।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम नहीं जानते थे लक व्यवसाय कैसे चिाया जाता है, िेलकन हमारे पास सपने और प्रलतभा थी। 9 

- रूथ हैंर्िर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक िड़की का आत्म-सम्मान बढाना अच्छा है। लफर भी, शरीर की छलव के बारे में यथाथिवादी 

लवचारों को बढावा देने के लिए माता-लपता और समाज की लजम्मेदारी है। - ररकी लसांह 

  



28 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्ॉ। एलिजाबेथ लिैकवेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरे पास अपने लवचारों को तल्िीन करने के लिए कुछ होना चालहए, जीवन में कुछ वस्तु जो इस 

शून्फ़्य को भर दे, और इस दुख को लदि से दूर होने से रोके। मेरे पास अपने लवचारों को तल्िीन करने 

के लिए कुछ होना चालहए, जीवन में कुछ वस्तु जो इस शून्फ़्य को भर दे, और इस दुख को लदि से 

दूर होने से रोके।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एलिजाबेथ लिैकवेि (3 फरवरी, 1821 - 31 मई, 1910) एक लिलटश लचलकत्सक थीं, जो सांयुक्त राज्य अमेररका 

में मेलर्कि लर्र्ग्री प्राप्त करने वािी पहिी मलहिा और जनरि मेलर्कि काउांलसि के मेलर्कि रलजस्टर पर पहिी 

मलहिा के रूप में उल्िेखनीय थीं। लिैकवेि ने सांयुक्त राज्य अमेररका और यूनाइटेर् लकां गर्म दोनों में सामालजक 

जागरूकता और नैलतक सिुारक के रूप में एक महत्वपूणि भूलमका लनभाई और लचलकत्सा में मलहिाओां के लिए 

लशक्षा को बढावा देने में अर्ग्रणी रहे। उनके योगदान को एलिजाबेथ लिैकवेि मेर्ि के साथ मनाया जाता है, जो 

एक ऐसी मलहिा को प्रलतवषि प्रदान लकया जाता है लजसने लचलकत्सा में मलहिाओां को बढावा देने में महत्वपूणि 

योगदान लदया है।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद समाज मलहिा के मुक्त लवकास को स्वीकार नहीं करेगा, तो समाज को लफर से तैयार करना 

होगा। 
3- एलिजाबेथ लिैकवेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद समाज के मुक्त लवकास को स्वीकार नहीं लकया जाएगा, तो समाज को लफर से तैयार करना 

होगा। 
3- एलिजाबेथ लिैकवेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ लिैकवेि कम उम्र से ही प्रगलतशीि साहस के उदाहरणों में रू्बे हुए थे। चीनी व्यवसाय में होने के बावजूद (एक 

उद्योग जो 1800 के दशक की शुरुआत में, श्रम के लिए गुिाम िोगों पर बहुत अलिक लनभिर करता था), लिैकवेि 

के लपता कट्टर रूप से गुिामी लवरोिी थे। 1835 में जब पररवार इांग्िैंर् से सांयुक्त राज्य अमेररका चिा गया, तो वे 

अमेररकी उन्फ़्मूिनवादी आांदोिन में सलक्रय हो गए। 5 

 

❖ हािाांलक एलिजाबेथ का पररवार एक समय िनी था, वे कलठन समय से गुजरे थे और जब एलिजाबेथ 11 वषि की 

थी तब सांयुक्त राज्य अमेररका में आ गए थे। अपने लपता की मृत्यु के तुरांत बाद, एलिजाबेथ ने अपने लकशोर वषि 

यह जानने में लबताए लक इसका अथि क्या है। दूसरों के लिए उनके मन में गहरी करुणा थी और उनकी करुणा ने 

उन्फ़्हें लचलकत्सा प्रलशक्षण की तैयारी के लिए पे्रररत लकया। उसने अध्यापन का काम लकया और रात में वह मेलर्कि 

लकताबें पढती थी। जब एलिजाबेथ को आल़िरकार िगा लक उसने मेलर्कि स्कूि में प्रवेश के लिए काफी कुछ 

सीख लिया है, तो उसने दालखिे के लिए 29 स्कूिों को लिखा। अलिकाांश ने उिर नहीं लदया, और अन्फ़्य ने 

अलशिता से उिर लदया लक मलहिाएां र्ॉक्टर बनने के लिए नहीं बनी हैं। अांत में, न्फ़्यूयॉकि  के एक छोटे से मेलर्कि 

कॉिेज ने र्ीन, प्रोफेसरों और छात्रों के वोट के लिए अपना प्रवेश लदया। कई घांटों की बहस के बाद, एलिजाबेथ 

को स्वीकार कर लिया गया।6 

 

❖ एलिजाबेथ ने अपनी छोटी बहन एलमिी को मेलर्कि स्कूि में भाग िेने और सजिन बनने में मदद की थी। दोनों ने 

लमिकर लक्िलनक में काम लकया। उन्फ़्होंने अपने पहिे वषि में 300 और दूसरे वषि में 3000 रोलगयों को देखा। 

अगिे 90 वषों में, एलिजाबेथ द्वारा स्थालपत लक्िलनक में दस िाख से अलिक रोलगयों को देखा गया।7 

 

❖ उन्फ़्होंने कई िेख भी लिखे और मलहिाओां को पोषण, स्वच्छ हवा और व्यायाम की आवश्यकता और शरीर और 

घर को साफ रखने के महत्व के बारे में अनलगनत भाषण लदए। उन्फ़्होंने नलसिंग स्कूि और मलहिा मेलर्कि कॉिेज 

दोनों के लिए पाठ्यक्रम को खोजने और लवकलसत करने में मदद की, जहााँ वह स्वच्छता की प्रोफेसर थीं।8  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर मैं अमीर होता, तो मैं लनजी पै्रलक्टस शुरू नहीं करता, बलल्क केवि प्रयोग करता; हािााँलक, 

मैं गरीब हूाँ, मेरे पास कोई लवकल्प नहीं है। 
9 - एलिजाबेथ लिैकवेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पायलनयर बनने के लिए साहस चालहए। इसका आनांद जीवन के कई सामान्फ़्य कायों से बढकर है। - 

ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

शाांलत की शुरूआत मुस्कान से होती है।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मदर मैरी टेरेसा बोजाक्सीहु (26 अगस्त 1910 - 5 लसतांबर 1997), कैथोलिक चचि में किकिा की सांत टेरेसा के 

रूप में सम्मालनत, एक अल्बालनयाई-भारतीय रोमन कैथोलिक नन और लमशनरी थीं। उनका जन्फ़्म स्कोप्जे (अब 

उिर मैसेर्ोलनया की राजिानी) में हुआ था, जो उस समय ओटोमन साम्राज्य के कोसोवो लविायेट का लहस्सा था। 

स्कोप्जे में अठारह वषों तक रहने के बाद, वह आयरिैंर् चिी गई ां और लफर भारत चिी गई ां, जहााँ उन्फ़्होंने अपने 

जीवन का अलिकाांश समय व्यतीत लकया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पे्रम की भूख को लमटाना रोटी की भूख से कहीं अलिक कलठन है। 

3 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्रगाढ पे्रम नापता नहीं, बस देता है। 

4 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ मदर टेरेसा का जन्फ़्म एग्नेस गोंक्सा बोजाक्सीहु, एक जातीय अल्बालनयाई पांसारी की बेटी के रूप में हुआ था। वह 

1928 में िन्फ़्य वलजिन मैरी सांस्थान में िोरेटो की बहनों में शालमि होने के लिए आयरिैंर् गई ां और छह सप्ताह बाद 

भारत चिी गई ां, जहाां उन्फ़्होंने किकिा (कोिकाता) में ऑर्िर के स्कूि में 17 साि तक पढाया।5 

 

❖ 1928 में, 18 साि की उम्र में टेरेसा ने कैथोलिक लमशनरी बनने के उद्देश्य से घर छोड़ लदया। वह सबसे पहिे 

आयरिैंर् में िोरेटो लसस्टसि के पास गई ां। उसने अपने पररवार को लफर कभी नहीं देखा। 1929 में, उन्फ़्होंने भारत 

की यात्रा की, जहााँ उन्फ़्होंने बांगािी सीखी। वह 5 रुपये के बराबर िेकर पहुांची। मदर टेरेसा ने पााँच भाषाएाँ 

िाराप्रवाह सीखीं और बोिीं। वह अांरे्ग्रजी, अल्बालनयाई, सबो-क्रोएट, बांगािी और लहांदी बोिती थी।6 

 

❖ मदर टेरेसा ने ऑर्िर ऑफ द लमशनरीज ऑफ चैररटी की स्थापना की, जो गरीबों को समलपित मलहिाओां की एक 

रोमन कैथोलिक मण्र्िी है, लवशेष रूप से भारत में उन िोगों के लिए, लजन्फ़्होंने नेत्रहीनों, वृद्धों और लवकिाांगों 

की सेवा के लिए कई कें द्र खोिे। 1952 में उन्फ़्होंने लनमिि हृदय ("हृदय के शुद्ध स्थान") की स्थापना की, जो 

मरणासन्फ़्न रोलगयों के लिए एक िमिशािा थी।7 

 

❖ गरीबी और पीड़ा की दृलि से व्यलथत, 1946 में, उन्फ़्होंने गरीबों की सेवा करने के लिए एक आांतररक आह्वान 

महसूस लकया। मदर टेरेसा ने अपनी पारांपररक नन की आदत को छोड़ लदया और एक भारतीय साड़ी - नीिी िार 

वािी सफेद को अपनाया। उनकी साड़ी का प्रतीक यह था लक यह व्यावहाररक और भारतीय सांस्कृलत के अनुरूप 

थी। नीिा रांग मदर मैरी से जुड़ा है। सफेद सच्चाई और पलवत्रता से जुड़ा है। तीन नीिे बैंर् आदेश के तीन मुख्य 

व्रतों का प्रलतलनलित्व करते हैं।8 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद आप चाहते हैं लक कोई पे्रम सांदेश सुना जाए, तो उसे बाहर भेजना होगा। दीपक को जिते रहने 

के लिए उसमें तेि र्ािते रहना पड़ता है। 
9 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्यार और सम्मान साविभौलमक गुण हैं जो सभी िोगों को देने और प्राप्त करने की आवश्यकता होती 

है। गरीब, लनरालश्रत और मरणासन्फ़्न िोगों की सेवा ही ईश्वर की सेवा करने का सवोिम तरीका है। - 

ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ओपराह लवन्फ़्री 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जब आप जो करते हैं उसे कम आांकते हैं, तो दुलनया आपको कम आांकेगी लक आप कौन हैं। 
1 - 

ओपरा लवनफे्र 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ओपरा गेि लवनफे्र (जन्फ़्म ओरपा गेि लवनफे्र; [29 जनवरी, 1954) एक अमेररकी टॉक शो होस्ट, टेिीलवजन 

लनमािता, अलभनेत्री, िेखक और परोपकारी हैं। वह लशकागो से प्रसाररत अपने टॉक शो, द ओपरा लवन्फ़्फे्र शो 

के लिए सबसे ज्यादा जानी जाती हैं, जो इलतहास में अपनी तरह का सबसे ज्यादा रेट लकया जाने वािा 

टेिीलवजन कायिक्रम था और 1986 से 2011 तक 25 वषों तक राष्ट्रीय लसांलर्केशन में चिा। ऑि मीलर्या, 
वह 20वीं सदी की सबसे अमीर अफ्रीकी-अमेररकी थीं, कभी दुलनया की एकमात्र अशे्वत अरबपलत थीं और 

अमेररकी इलतहास की सबसे बड़ी अशे्वत परोपकारी थीं। 2007 तक, उन्फ़्हें कभी-कभी दुलनया की सबसे 

प्रभावशािी मलहिा के रूप में स्थान लदया जाता था।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लजतना अलिक आप अपने जीवन की प्रशांसा करते हैं और जश्न मनाते हैं, उतना ही जीवन में जश्न 

मनाने के लिए होता है। 
3 - ओपरा लवनफे्र 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
असिी ईमानदारी सही काम कर रही है, यह जानकर लक लकसी को पता नहीं चिेगा लक आपने 

यह लकया या नहीं। 4 - ओपरा लवनफे्र 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ ऑि मीलर्या की रानी, जो 29 जनवरी को 66 वषि की हो रही हैं, के तीन दशक से भी अलिक समय में, 

घर-घर में जाना जाने वािा नाम बन गया है, उन्फ़्होंने यह सालबत कर लदया है लक वह िगभग हर उस चीज में 

एक पावरहाउस हैं लजसके बारे में वह सोचती हैं।5 

 

❖ बुक ऑफ रूथ में बाइलबि के एक व्यलक्त के बाद उसके जन्फ़्म प्रमाण पत्र पर उसका पहिा नाम ओरपा 

लिखा गया है, िेलकन िोगों ने इसका गित उच्चारण लकया और ओपरा फां स गई। 6 

 

❖ लवनफे्र ने अपनी दादी को सफिता की लदशा में मागिदशिन करने का शे्रय देते हुए कहा लक वह हट्टी माई थीं 

लजन्फ़्होंने उन्फ़्हें साविजलनक रूप से बोिने के लिए प्रोत्सालहत लकया, कम उम्र में लवनफे्र को आत्मलवश्वास और 

स्वयां की सकारात्मक भावना दी। 7 

 

❖ जब वह 2018 में स्टीफन कोिबटि के साथ द िेट शो में लदखाई दी, तो उसने खुिासा लकया लक गम चबाने 

के लिए उसकी तीव्र नापसांदगी तब से शुरू हुई जब वह अपनी लदवांगत दादी हैटी मे पे्रस्िी िी के साथ रह 

रही थी। उसने यह भी कहा लक उसकी दादी गम को लफर से इस्तेमाि करने के इराद ेसे बचाने की कोलशश 

करेंगी, और इसलिए वह इसे पूरे घर के फनीचर पर रख देंगी। ओपरा तब उससे टकराती और वह उसके 

लखिाफ रगड़ खा जाती। उसने यह भी स्वीकार लकया लक वह इससे इतनी नफरत करती है लक उसने इसे 

अपने कायािियों में रोक लदया. 8  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप लजस चीज से सबसे ज्यादा र्रते हैं, उसमें कोई शलक्त नहीं होती। इसका आपका र्र वही है 

लजसमें शलक्त है। सच का सामना करने से आप वास्तव में मुक्त हो जाएांगे। 
9- ओपरा लवनफे्र 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
एक उज्ज्वि भलवष्य कड़ी मेहनत करने और इसे बनाने के इच्छुक लकसी भी व्यलक्त की प्रतीक्षा 

करता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सुसान बी एांथोनी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे िगता है लक एक िड़की जो अपना जीवनयापन कर सकती है और अपने तरीके से भुगतान 

कर सकती है, उसे पृथ्वी पर लकसी भी व्यलक्त की तरह खुश होना चालहए। स्वतांत्रता और सुरक्षा की 

भावना बहुत प्यारी है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सुसान बी एांथोनी (जन्फ़्म ससुान एांथोनी; 15 फरवरी, 1820 - 13 माचि, 1906) एक अमेररकी समाज सुिारक 

और मलहिा अलिकार कायिकताि थीं, लजन्फ़्होंने मलहिा मतालिकार आांदोिन में महत्वपूणि भूलमका लनभाई थी। 

सामालजक समानता के लिए प्रलतबद्ध एक क्वेकर पररवार में जन्फ़्मी, उसने 17 साि की उम्र में गुिामी-लवरोिी 

यालचकाएाँ एकत्र कीं। 1856 में, वह अमेररकन एांटी-स्िेवरी सोसाइटी के लिए न्फ़्यूयॉकि  राज्य की एजेंट बन गई।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं आपको घोषणा करता हूां लक मलहिाओां को पुरुषों की सुरक्षा पर लनभिर नहीं होना चालहए बलल्क 

उन्फ़्हें खुद को बचाने के लिए लसखाया जाना चालहए, और वहाां मैं अपना पक्ष रखता हूां। 
3 - सुसान 

बी एांथोनी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पुरुष, उनके अलिकार, और कुछ नहीं; मलहिाएां, उनके अलिकार, और कुछ भी कम नहीं। 4 - 

सुसान बी एांथोनी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

 
❖  मलहिाओां के पास अपना एक पसि होना चालहए, और यह कैसे हो सकता है, जब तक लक पत्नी को उसके 

व्यलक्तगत और सांयुक्त कमाई के अलिकार से वांलचत रखा जाता है। इस तरह के लवचारों ने सुसान को यह देखने और 

महसूस करने के लिए पे्रररत लकया लक उसके सभी सांपलि अलिकारों के कलजे के लबना मलहिाओां के लिए कोई 

सच्ची स्वतांत्रता नहीं थी। मलहिाओां को वोट देने का अलिकार देने वािा 19वाां सांशोिन सुसान बी एांथोनी के लिए 

नालमत लकया गया था।5 

 
❖ सुसान बी एांथोनी का जन्फ़्म 1820 में हुआ था। एर्म्स, मैसाचुसेट्स में, वह एक तांग-बुनने वािे क्वेकर पररवार से 

थीं, जो लशक्षा में लवश्वास करते थे। वास्तलवकता यह थी लक अलिकाांश मलहिाएाँ अलशलक्षत थीं, उनके पास सांपलि 

का अलिकार नहीं था, उनके पास कुछ कानूनी अलिकार थे, और वे पुरुषों के अिीन थीं। सुसान बी एांथोनी दोनों 

लिांगों के लिए कानून के तहत समान अलिकार चाहते थे। एांथोनी ने सेनेका फॉल्स, न्फ़्यूयॉकि  में पहिे मलहिा 

अलिकार सम्मेिन की वास्तुकार एलिजाबेथ कैर्ी स्टैंटन से मुिाकात की और दोनों ने लमिकर काम लकया। वे 

आज मलहिाओां के रूप में हमारे हर अलिकार के लिए लजम्मेदार हैं।5.1 

 

❖ 1872 में, सुसान बी एांथोनी ने एक राष्ट्रीय सनसनी पैदा कर दी जब उसने राष्ट्रपलत चुनाव में अवैि रूप से मतदान 

लकया। उसके मुकदमे में एक सवि-पुरुष जूरी थी, और एांथोनी को उसके बचाव में बोिने की अनुमलत नहीं थी। 

मुकदमे में िाांििी हुई थी। उसके वोट की लगनती नहीं हुई, िेलकन उसे इससे बहुत प्रचार लमिा। एांथोनी पर 100 

र्ॉिर का जुमािना िगाया गया, लजसे उसने कभी नहीं चुकाया। हािााँलक, उसने पूरे अमेररका और यूरोप में 

मलहिाओां के अलिकारों पर बात फैिाना जारी रखा। वह 1869 से 1906 तक हर काांरे्ग्रस के सामने पेश हुई ां, लजस 

साि उनकी मृत्यु हुई। सुसान बी एांथोनी की मृत्यु के 16 साि बाद आलखरकार मलहिाओां को मतदान का अलिकार 

लदया गया।5.2 

 
❖ कई कायिकतािओ ां और मतालिकारवालदयों ने तकि  लदया लक मलहिाओां को कोसेट और भारी अांर्रस्कटि की तुिना 

में कम प्रलतबांिात्मक कपड़े पहनने के लिए स्वतांत्र होना चालहए जो उन लदनों हावी थे। अपनी बात को सालबत करने 

के लिए, कई मलहिाओां ने अपनी स्कटि के नीचे ट्राउजर जैसे लिूमसि (अमीलिया लिूमर के नाम पर, लजन्फ़्होंने उनकी 

वकाित की) पहनी थी। स्टैंटन के नक्शेकदम पर चिते हुए, एांथोनी ने अपने िांबे, भूरे बाि कटवाए और लिूमर 

पहनना शुरू कर लदया, हािाांलक कुछ हद तक अलनच्छा से। उसके नए रूप के लिए उसका उपहास उड़ाया गया 

और अांततः उसने फैसिा लकया लक वह जो सांदेश देना चाहती थी, उससे नकारात्मक ध्यान हट गया। एक साि 

बाद वह अपने पुराने ढरे पर िौट आई. 6,7  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिाओां को पुरुषों की सुरक्षा पर लनभिर नहीं होना चालहए बलल्क उन्फ़्हें खुद की रक्षा करना 

लसखाया जाना चालहए। 8 - सुसान बी एांथोनी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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समान अलिकार एक नैलतक अलनवायिता है। अपने दृढ लवश्वास के लिए िड़ने के लिए महान साहस 

और आांतररक दृलि की आवश्यकता होती है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एिेनोर रोसवैल्ट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आपकी सहमलत के लबना कोई भी आपको हीन महसूस नहीं करा सकता है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अन्फ़्ना एिेनोर रूजवेल्ट (11 अक्टूबर, 1884 - 7 नवांबर, 1962) एक अमेररकी राजनीलतक हस्ती, राजनलयक 

और कायिकताि थीं। उन्फ़्होंने 1933 से 1945 तक अपने पलत राष्ट्रपलत फ्रैं कलिन र्ी. रूजवेल्ट के चार कायिकािों के 

दौरान सांयुक्त राज्य अमेररका की प्रथम मलहिा के रूप में सेवा की, लजससे वह सांयुक्त राज्य अमेररका की सबसे 

िांबे समय तक सेवा करने वािी प्रथम मलहिा बन गई ां। रूजवेल्ट ने 1945 से 1952 तक सांयुक्त राष्ट्र महासभा में 

सांयुक्त राज्य के प्रलतलनलि के रूप में कायि लकया। राष्ट्रपलत हैरी एस। ट्रर मैन ने बाद में उन्फ़्हें उनकी मानवालिकार 

उपिललियों के लिए "लवश्व की प्रथम मलहिा" कहा।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
महान लदमाग वािे लवचारों पर चचाि करते हैं; औसत लदमाग घटनाओां पर चचाि करता है; छोटे 

लदमाग वािे िोगों पर चचाि करते हैं। 
3- एिेनोर रूजवेल्ट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कोई भी मलहिा लकतनी भी सीिी-सादी क्यों न हो, अगर उसके चेहरे पर सच्चाई और ईमानदारी 

लिखी हुई है, तो वह सुांदर होगी। 
4 - एिेनोर रूजवेल्ट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ एक बच्चे के रूप में, अन्फ़्ना एिेनोर रूजवेल्ट ने अपने मध्य नाम को बहुत पसांद लकया और आमतौर पर जैसे-

जैसे वह बड़ी होती गई, वैसे-वैसे अपना पररचय देती थी। रूजवेल्ट अपने बचपन के उपनाम के बारे में जांगिी 

नहीं थी, या तो: उसकी माां, अन्फ़्ना हॉि रूजवेल्ट ने िड़की को अजीब तरह से पुराने जमाने का पाया और 

अक्सर उसे "दादी" के रूप में सांदलभित लकया। 

 

❖ एिेनोर के माता-लपता इलियट और अन्फ़्ना हॉि रूजवेल्ट थे। इलियट सांयुक्त राज्य अमेररका के छलबीसवें 

राष्ट्रपलत लथयोर्ोर "टेर्ी" रूजवेल्ट के छोटे भाई थे। अन्फ़्ना हॉि लिलवांगस्टन पररवार से उतरा था। द 

लिलवांगस्टन्फ़्स, एक पुराना हर्सन ररवर पररवार, ने नए गणतांत्र के लनमािण में एक महत्वपूणि भूलमका लनभाई: 

एक लिलवांगस्टन ने जॉजि वालशांगटन को पद की शपथ लदिाई, दूसरे ने स्वतांत्रता की घोषणा पर हस्ताक्षर 

लकए, लफर भी दूसरा सुप्रीम कोटि का न्फ़्यायिीश बन गया। 6 

 

❖ "अब इस कुसी और उस कुसी के बीच की दूरी मापो," उसने कहा। गोरे और कािे उपलस्थत िोगों के लिए 

वगों को अिग करने के अांतराि की जाांच करने के बाद, रूजवेल्ट ने अपनी कुसी उनके बीच समान दूरी पर 

रख दी। एक गवाह ने दावा लकया, "वे उसे लगरफ्तार करने से र्रते थे।" 

 
❖ बहुत जल्दी, जनता ने जान लिया लक नई प्रथम मलहिा व्हाइट हाउस में अपने पवूिवलतियों की तरह नहीं थी। 

वह स्पि रूप से मुखर थीं और अपने पलत की नीलतयों और कायिक्रमों में सलक्रय रूप से शालमि थीं। जब 

एफर्ीआर को िोगों को अपने नवीनतम न्फ़्यू र्ीि सिुारों की व्याख्या करने के लिए लकसी की आवश्यकता 

थी, तो वह एिेनोर थी जो रेलर्यो पर िे गई।7.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद जीवन की भलवष्यवाणी की जा सकती थी तो यह जीवन नहीं रहेगा और स्वाद के लबना होगा। 

8 - एिेनोर रूजवेल्ट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एिेनोर रूजवेल्ट में मानवतावाद, सलक्रयता, परोपकार, मातृत्व और राजनीलतक भागीदारी सभी 

सांयुक्त हैं। जब ये सांयुक्त हो जाते हैं, तो शलक्तशािी सामालजक सुिार सांभव हो जाते हैं। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

फ्िोरेंस नाइटेंगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भय की आत्मा के अिीन बहुत कम लकया जा सकता है.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रूप से "द िेर्ी लवद द िैंप" के व्यलक्तत्व में रात में घायि सैलनकों के फ्िोरेंस नाइलटांगेि (12 मई 1820 - 13 
अगस्त 1910) एक अांरे्ग्रजी समाज सिुारक, साांलख्यकीलवद् और आिुलनक नलसिंग की सांस्थापक थीं। क्रीलमयन 

युद्ध के दौरान नसों के प्रबांिक और प्रलशक्षक के रूप में सेवा करते हुए नाइलटांगेि प्रमुखता से आई ां, लजसमें उन्फ़्होंने 

कॉन्फ़्स्टेंलटनोपि में घायि सैलनकों की देखभाि के लिए आयोजन लकया। उसने नलसिंग को एक अनुकूि प्रलतिा दी 

और लवक्टोररयन सांस्कृलत का प्रतीक बन गई, लवशेष चक्कर िगाती रही।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सबसे महान नायक वे हैं जो घरेिू मामिों के दैलनक पीस में अपना कतिव्य लनभाते हैं, जबलक 

दुलनया एक पागि नीरस के रूप में घूमती है। 3 - फ्िोरेंस नाइटेंगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नसों को जो सबसे महत्वपूणि व्यावहाररक सबक लदया जा सकता है, वह है उन्फ़्हें यह लसखाना लक 

क्या देखना है। 
4 -फ्िोरेंस नाइलटांगेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ फ्िोरेंस नाइलटांगेि साविजलनक स्वास्थ्य की अर्ग्रदूत और आिुलनक नलसिंग की सांस्थापक थीं। 24 साि की उम्र में, 

नाइलटांगेि ने एक उपयुक्त मैच से शादी करने के लिए अपने माता-लपता की उम्मीदों को िता बता लदया और 

र्सेिर्ोफि  जमिनी के कैसर वथि अस्पताि में अध्ययन करने के लिए इांग्िैंर् छोड़ लदया। जब वह जमिनी से िौटी तो 

उसने िांदन के एक अस्पताि में एक नसि के रूप में नौकरी की, और अांत में केवि एक वषि के बाद वहाां नलसिंग के 

प्रमुख होने के लिए उसे पदोन्फ़्नत लकया गया। उसने स्वच्छता की लस्थलत में इतना सुिार लकया लक उसने एक सुिारक 

और साविजलनक स्वास्थ्य के लिए एक वकीि के रूप में ख्यालत अलजित की। 4.1 

 

❖ िांदन टाइम्स ने 1855 में नाइलटांगेि के बारे में लिखा था, "वह इन अस्पतािों में लबना लकसी अलतशयोलक्त के 

एक 'सेवकाई फररश्ता' है।" उसके हाथ में।" ठीक उसी तरह, नाइलटांगेि ने परोपकारी "िेर्ी लवद द िैंप" के रूप 

में अांतरािष्ट्रीय ख्यालत प्राप्त की 

 

❖ क्रीलमयन युद्ध के दौरान जब लमत्र देशों की लिलटश और फ्राांसीसी सेना रूसी साम्राज्य से िड़ रही थी, तो फ्िोरेंस 

को युद्ध के सलचव लसर्नी हबिटि ने नसों को जुटाने और सैलनकों की मदद के लिए युद्ध में जाने के लिए बुिाया था। 

सैन्फ़्य अस्पताि में एक भयानक दृश्य देखने के लिए वह और उसकी नसें लनकि गई ां; वह गांदा था, उसमें चूहे थे, 

कोई शौचािय नहीं था, और सैलनक अपनी चोटों से अलिक हैजा और टाइफाइर् से मर रहे थे। उन्फ़्होंने काम करना 

शुरू कर लदया, िोगों को सबसे पहिे अस्पताि में ऊपर से नीचे तक सफाई करने के लिए पे्रररत लकया, जबलक 

वह बीमारों को देख रही थीं। रात में, वह अस्पताि के गलियारों में एक दीपक के साथ अपने रोलगयों की जााँच 

करती थी इसलिए इसका नाम 'द िेर्ी लवद द िैंप' और 'एांजेि ऑफ द क्रीलमया' रखा गया।6 

 

❖ 'द िेर्ी लवद द िैंप' के नाम से प्रलसद्ध, फ्िोरेंस नाइलटांगेि लवक्टोररयन लिटेन की सबसे प्रलसद्ध व्यलक्तयों में से 

एक थीं। आाँकड़ों, अटूट लसद्धाांतों और पारांपररक मलहिा भूलमकाओां को चुनौती देने के दृढ सांकल्प के उनके अर्ग्रणी 

उपयोग ने नलसिंग और अस्पतािों के प्रलत दृलिकोण को बदिने में सक्षम बनाया।7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे िगता है लक लकसी की भावनाएां शलदों में खुद को बबािद कर देती हैं; उन सभी को उन कायों 

में आसुत होना चालहए जो पररणाम िाते हैं। 
8 - फ्िोरेंस नाइलटांगेि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बहुत जरूरी सुिारों के साथ-साथ पीड़ा को कम करने का जुनून एक लवकलसत इांसान की पहचान 

है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ऐनी फ्रैं क 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मनुष्य की महानता िन या शलक्त में नहीं, बलल्क चररत्र और अच्छाई में है। िोग लसफि  इांसान होते 

हैं, और सभी िोगों में दोष और कलमयाां होती हैं, िेलकन हम सभी बुलनयादी अच्छाई के साथ पैदा 

हुए हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एनेलिस मैरी फ्रैं क (जमिन उच्चारण: (12 जनू 1929।  फरवरी 1945) यहूदी लवरासत की एक जमिन-र्च र्ायरी थी। 

होिोकॉस्ट के सबसे चलचित यहूदी पीलड़तों में से एक, उन्फ़्होंने 1947 में द र्ायरी ऑफ ए यांग के प्रकाशन के साथ 

मरणोपराांत प्रलसलद्ध प्राप्त की। गिि (र्च में मूि रूप से हेट अचटरहुइस; अांरे्ग्रजी: द सीके्रट एनेक्स), लजसमें उन्फ़्होंने 

लद्वतीय लवश्व युद्ध में नीदरिैंर् के जमिन कलजे के दौरान 1942 से 1944 तक अपने लछपने के जीवन का 

दस्तावेजीकरण लकया। यह दुलनया की सबसे प्रलसद्ध पुस्तकों में से एक है। और कई नाटकों और लफल्मों का आिार 

रहा है।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हर लकसी के अांदर एक खुशखबरी होती है। अच्छी खबर यह है लक आप नहीं जानते लक आप लकतने 

महान हो सकते हैं! आप लकतना प्यार कर सकते हैं! आप क्या हालसि कर सकते हैं! और आपकी 

क्षमता क्या है! 3 - ऐन फ्रैं क 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
माता-लपता केवि अच्छी सिाह दे सकते हैं या उन्फ़्हें सही रास्ते पर िा सकते हैं, िेलकन लकसी 

व्यलक्त के चररत्र का अांलतम लनमािण उनके अपने हाथों में होता है। - ऐनी फ्रैं क 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ ऐनी के लपता, ओटो, एक जमिन व्यवसायी थे, लजन्फ़्होंने प्रथम लवश्व युद्ध के दौरान जमिन सेना में सेवा की 

थी। नालजयों के बढते यहदूी-लवरोिी के लवरोि में, ओटो 1933 की शरद ऋत ुमें अपने पररवार को 

एम्स्टर्िम िे गया। वहाां, उसने एक कां पनी चिाई जो जैम के लनमािण में उपयोग के लिए मसािे और 

पेलक्टन बेचती थी।5 

 

❖ लछपकर रहने के दौरान ऐनी ने एक र्ायरी लिखी। यह र्ायरी, उसकी मृत्य ुके बाद, दुलनया को एक यहूदी 

िड़की के प्रिय के अनुभव के पहिे व्यलक्त के खाते को प्रकट करेगी: भय, लछपना, और बेहतर भलवष्य 

की आशा। मानवीय भावना की उसकी लवजयी कहानी में, हम ऐनी को न केवि एक पीलड़त और एक 

उिरजीवी के रूप में देखते हैं, बलल्क एक सािारण बच्चे के रूप में भी दखेते हैं, लजसे वह बहुत पसांद 

करती है।6 

 

❖ लजन दोस्तों ने पररवार के कलजे के बाद एनेक्स में लछपने की जगह की तिाशी िी, उन्फ़्होंने बाद में ओटो 

फ्रैं क को पीछे छोडे़ गए कागजात लदए। उनमें से, उन्फ़्हें ऐनी की र्ायरी लमिी, जो ऐनी फ्रैं क: द र्ायरी 

ऑफ ए यांग गिि (मूि रूप से र्च में, 1947) के रूप में प्रकालशत हुई थी।7 

 

❖ ऐनी फ्रैं क की र्ायरी दुलनया भर में सबसे अलिक पढी जाने वािी पसु्तकों में से एक है। इसका 60 से 

अलिक भाषाओां में अनवुाद लकया गया है, और 30 लमलियन से अलिक प्रलतयाां लप्रांट में हैं। दुलनया ऐनी 

फ्रैं क और उसके पररवार और उन िाखों अन्फ़्य िोगों की कहानी को कभी नहीं भूिेगी लजन्फ़्होंने 

होिोकॉस्ट में अपनी जान गांवाई थी।8  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"माता-लपता केवि अच्छी सिाह दे सकते हैं या उन्फ़्हें सही रास्ते पर िा सकते हैं, िेलकन लकसी 

व्यलक्त के चररत्र का अांलतम लनमािण उनके अपने हाथों में होता है।" - ऐनी फ्रैं क 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पररलस्थलतयों के बावजूद जीवन में अपने अनुभवों का दस्तावेजीकरण करना एक महान गलतलवलि 

है। कोई नहीं जानता लक लकसी का िेखन दुलनया को कैसे प्रभालवत कर सकता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हेिेन केिर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
दुलनया में सबसे अच्छी और सबसे खूबसूरत चीजों को देखा या छुआ भी नहीं जा सकता - उन्फ़्हें 

लदि से महसूस लकया जाना चालहए।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हेिेन एर्म्स केिर (27 जून, 1880 - 1 जून, 1968) एक अमेररकी िेखक, लवकिाांगता अलिकार अलिवक्ता, 
राजनीलतक कायिकताि और व्याख्याता थीं। अिबामा के वेस्ट टस्कुलम्बया में जन्फ़्मी, उन्फ़्नीस महीने की उम्र में एक 

बीमारी से जूझने के बाद उसने अपनी दृलि और श्रवण खो लदया। उसके बाद उन्फ़्होंने मुख्य रूप से घरेिू सांकेतों का 

उपयोग करते हुए सात साि की उम्र तक सांचार लकया जब वह अपनी पहिी लशलक्षका और जीवन भर की साथी 

ऐनी सुलिवन से लमिीं, लजन्फ़्होंने उन्फ़्हें भाषा लसखाई, लजसमें पढना और लिखना भी शालमि था; सुलिवन के पहिे 

पाठों में केिर के हाथ पर शलदों की वतिनी शालमि थी, तालक वह अपने आसपास की वस्तओु ां के नाम लदखा सके। 

उन्फ़्होंने टैर्ोमा पद्धलत का उपयोग करके बोिना और अन्फ़्य िोगों के भाषण को समझना भी सीखा। लवशेषज्ञ और 

मुख्यिारा दोनों स्कूिों में लशक्षा के बाद, उन्फ़्होंने हाविर्ि लवश्वलवद्यािय के रेर्लक्िफ कॉिेज में भाग लिया और 

किा स्नातक की लर्र्ग्री हालसि करने वािी पहिी बलिर व्यलक्त बनीं। उन्फ़्होंने 1924 से 1968 तक अमेररकन 

फाउांरे्शन फॉर द लिाइांर् (AFB) के लिए काम लकया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपना लसर कभी न झुकाएां। इसे हमेशा ऊां चा रखें। दुलनया को सीिे आांखों में देखो। 
3 - हेिेन केिर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आशावाद वह लवश्वास है जो उपिललि की ओर िे जाता है। आशा और लवश्वास के लबना कुछ भी 

नहीं लकया जा सकता। 
4 - हेिेन केिर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ हेिेन केिर लवकिाांगता के साथ पैदा नहीं हुई थी, िेलकन जब वह केवि 19 महीने की थी, तो वह बीमार हो गई 

लजसे र्ॉक्टरों ने "पेट और मलस्तष्क की तीव्र भीड़" कहा। इन लदनों उसकी बीमारी को शायद स्कािेट ज्वर या 

मेलनन्फ़्जाइलटस का नाम लदया गया होगा - लजसका अब इिाज लकया जा सकता है, िेलकन उस समय उनके अक्सर 

गांभीर पररणाम होते थे।5 

 

❖ केिर का जन्फ़्म 27 जून, 1880 को टस्कुलम्बया, अिबामा में हुआ था। जब वह 19 महीने की थी, एक अज्ञात 

बीमारी के कारण उसकी सुनने और देखने की क्षमता चिी गई। गृह युद्ध के दौरान केिर पररवार काफी मामूिी 

रूप से रहता था, क्योंलक उन्फ़्होंने गृहयुद्ध (हेिेन के लपता, आथिर एच। केिर, कॉन्फ़्फेर्रेट आमी में सेवा की) के 

दौरान अपनी सांपलि का लहस्सा खो लदया था। युद्ध के बाद, उन्फ़्होंने साप्तालहक स्थानीय समाचार पत्र द नॉथि 

अिाबालमयान को खरीदा और सांपादक बने।6 

 

❖ उन्फ़्होंने एक दजिन पुस्तकें  लिखी हैं। 'द स्टोरी ऑफ माई िाइफ' उनकी आत्मकथात्मक पुस्तक है िेलकन हेिेन 

केिर द्वारा लिखी गई यह एकमात्र पुस्तक नहीं है। उनके नाम पर 12 प्रकालशत पुस्तकें  हैं और उन्फ़्होंने प्रमुख 

प्रकाशनों के लिए कई टुकडे़ लिखे। 7 10 साि की उम्र तक हेिेन केिर ने िेि के साथ-साथ मैनुअि वणिमािा 

में भी महारत हालसि कर िी थी। उसने टाइपराइटर चिाना भी सीखा। 16 साि की उम्र तक केिर लप्रपरेटरी 

स्कूि जाने के लिए पयािप्त रूप से बोि सकती थी, और 24 साि की उम्र तक। उसने रेर्लक्िफ कॉिेज से स्नातक 

लकया था। 7.1 

 

❖ उन्फ़्होंने 39 देशों में दुलनया की यात्रा की, लजससे िाखों िोगों में आशा और साहस आया। उसने दृलि हालन वािे 

िोगों की िारणा बदि दी। नेत्रहीनों के लिए स्कूिों में पुनवािस कें द्र स्थालपत लकए गए क्योंलक 50 के दशक के 

अांत और 60 के दशक की शुरुआत में हेिेन की जीवन कहानी को द लमरेकि वकि र के साथ जनता के सामने 

िाया गया था।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

“हमारे प्यारे ‘दूर देश नहीं गए हैं।’ यह केवि भावना का पदाि है जो उन्फ़्हें हमसे अिग करता 

है, और जब हमारे लवचार उन तक पहुाँचते हैं तो वह घूांघट भी पतिा हो जाता है। 
9 - हेिेन 

केिर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लवकिाांग होने के बावजूद जो प्रगलत करता है, वह सभी के लिए पे्ररणा है, भिे ही लवकिाांग 

कोई भी हो। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एर्ीए िविेस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"सांचािन का लवज्ञान, जैसा लक लवशेष रूप से गलणत से प्राप्त हुआ है, स्वयां का एक लवज्ञान है, 

और इसका सार सत्य और मूल्य है।"1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ऑगस्टा एर्ा लकां ग, काउांटेस ऑफ िविेस (10 लदसांबर 1815 - 27 नवांबर 1852) एक अांरे्ग्रजी गलणतज्ञ और 

िेलखका थीं, लजन्फ़्हें मुख्य रूप से चाल्सि बैबेज के प्रस्तालवत याांलत्रक सामान्फ़्य-उद्दशे्य वािे कां प्यूटर, एनालिलटकि 

इांजन पर उनके काम के लिए जाना जाता है। वह पहिी पहचान थी लक मशीन में शुद्ध गणना से परे अनुप्रयोग थे, 
और ऐसी मशीन द्वारा लकए जाने वािे पहिे एल्गोररदम को प्रकालशत लकया था। नतीजतन, उन्फ़्हें अक्सर पहिा 

कां प्यूटर प्रोर्ग्रामर माना जाता है।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जैसे ही मैं पूणिता के लिए उड़ान भरता हूां, मेरे पास भाप इांजन के बारे में एक योजना है। 

3 - एर्ा 

िविेस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बौलद्धक, नैलतक, िालमिक मुझे िगता है लक सभी स्वाभालवक रूप से एक महान और 

सामांजस्यपूणि पूरे में एक साथ बांिे और जुडे़ हुए हैं।
4  -एर्ा िविेस  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ अपने लपता के नक्शेकदम पर चिने के र्र से, िेर्ी बायरन ने उसे गलणत में रु्बो लदया। िेर्ी बायरन, खुद को 

िॉर्ि बायरन द्वारा "समाांतर चतुभुिज की राजकुमारी" कहे जाने वािे एक गलणतीय लवशेषज्ञ का मानना था लक तकि  

और तकि  में लनलहत अध्ययन का एक कठोर पाठ्यक्रम उनकी बेटी को उसके लपता के रोमाांलटक आदशों और मूर्ी 

स्वभाव से बचने में सक्षम करेगा। 4 साि की उम्र से, िविेस को गलणत और लवज्ञान में पढाया जाता था, जो 

19वीं सदी के इांग्िैंर् में एक मलहिा के लिए अध्ययन का एक असामान्फ़्य कोसि था।5 

 

❖ 12 साि की उम्र में, िविेस ने एक उड़ने वािी मशीन की अविारणा की। पलक्षयों की शारीररक रचना और 

लवलभन्फ़्न सामलर्ग्रयों की उपयुक्तता का अध्ययन करने के बाद, युवा िड़की ने सांचालित उड़ान के बारे में सोचने के 

लिए आगे बढने से पहिे एक पांख वािे उड़ने वािे उपकरण के लनमािण की योजना को लचलत्रत लकया।6 

 

❖ 17 साि की उम्र में, िविेस ने आलवष्कारक और गलणतज्ञ चाल्सि बैबेज से मुिाकात की और उन्फ़्हें अपने अांतर 

इांजन के एक मॉर्ि लहस्से को प्रदलशित करते हुए देखा, एक लवशाि गलणतीय गणना मशीन लजसके कारण उन्फ़्हें 

"कां प्यूटर का जनक" करार लदया गया। बैबेज के शालगदि बनने के बाद, उन्फ़्होंने बैबेज के सैद्धाांलतक लवशे्लषणात्मक 

इांजन के बारे में एक सैन्फ़्य इांजीलनयर - और भलवष्य के इतािवी प्रिान मांत्री - िुइगी मेनालिया द्वारा लिखे गए एक 

िेख का अांरे्ग्रजी में अनुवाद लकया। 

 

❖ कां प्यूलटांग में उनके योगदान को उनकी मृत्यु के एक सदी बाद तक पहचाना नहीं गया था। कां प्यूलटांग के बारे में 

िविेस के लवचार अपने समय से इतने आगे थे लक तकनीक को पकड़ने में िगभग एक सदी िग गई। िविेस 

के सम्मान में एक कां प्यूटर प्रोर्ग्रालमांग भाषा का नाम रखा गया है। 1970 के दशक के दौरान, अमेररकी रक्षा लवभाग 

ने सैकड़ों अिग-अिग िोगों को सेना द्वारा उपयोग में िाने के लिए एक उच्च-क्रम वािी कां प्यूटर प्रोर्ग्रालमांग भाषा 

लवकलसत की। जब अमेररकी नौसेना के कमाांर्र जैक कूपर ने 1979 में िविेस के सम्मान में नई भाषा का नाम 

"एर्ा" रखने का सुझाव लदया, तो प्रस्ताव को सविसम्मलत से मांजूरी दे दी गई।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एनालिलटकि इांजन के पास कुछ भी उत्पन्फ़्न करने का कोई दावा नहीं है। यह वह सब कुछ कर 

सकता है जो हम जानते हैं और इसे करने का आदेश देते हैं। 
10 - एर्ा िविेस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एर्ा ने मूि रूप से दुलनया को उन तरीकों से बदि लदया लजसकी वह कल्पना भी नहीं कर सकती 

थी। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लबिी जीन लकां ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

साहलसक बनो। यलद आप कोई त्रुलट करने जा रहे हैं, तो र्ोज करें, और गेंद को लहट करने से न 

र्रें।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लबिी जीन लकां ग (22 नवांबर, 1943) एक अमेररकी पवूि लवश्व नांबर 1 टेलनस लखिाड़ी हैं। लकां ग ने 39 र्ग्रैंर् स्िैम 

लखताब जीते: एकि में 12, मलहिा युगि में 16 और लमलश्रत युगि में 11। वह अक्सर फेर्रेशन कप और वेटमैन 

कप में सांयुक्त राज्य का प्रलतलनलित्व करती थी। वह सात फेर्रेशन कप और नौ वाइटमैन कप में लवजयी यूनाइटेर् 

स्टेट्स टीम की सदस्य थीं। तीन साि के लिए, वह फेर्रेशन कप में सांयुक्त राज्य अमेररका की कप्तान थीं।2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिा नेता होना बहुत कलठन है। जबलक यह माना जाता है लक कोई भी पुरुष, चाहे वह लकतना 

भी कठोर क्यों न हो, उसका एक नरम पक्ष होता है ... और मलहिा नेता को एक आयामी माना 

जाता है। 
3 - लबिी जीन लकां ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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मुझसे कहा जाता था लक अगर मैं लकसी भी तरह से अपनी कामुकता के बारे में बात करता हूां तो 

हमारा टेलनस दौरा नहीं होगा। 4 - लबिी जीन लकां ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

 
❖ लबिी जीन लकां ग का जन्फ़्म 22 नवांबर, 1943 को िॉन्फ़्ग बीच कैलिफोलनिया में हुआ था, जो लबि और बेट्टी मोलफट 

की सबसे बड़ी सांतान थे। एक रूलढवादी मेथोलर्स्ट पररवार में पिे-बढे लबिी जीन एक बच्चे के रूप में बहुत 

िालमिक थे और मूि रूप से एक उपदेशक बनने की इच्छा व्यक्त की। लबिी जीन की मााँ मुख्य रूप से एक गृलहणी 

थीं, िेलकन उन्फ़्होंने टपरवेयर और एवन उत्पादों को बेचने के लिए अांशकालिक नौकररयाां कीं, जबलक उनके लपता 

स्थानीय अलग्नशमन लवभाग में इांजीलनयर थे। 

 

❖ लबिी जीन लकां ग गरीब हुए। उसके माता-लपता के लिए उसका समथिन करना कलठन था। उसके लपता एक अलग्नशमन 

लवभाग में इांजीलनयर थे। उसकी मााँ एक हाउसकीपर थी। उसके लपता की दो नौकररयाां थीं। लकां ग की टेलनस 

प्रलतयोलगताओां के भुगतान के लिए उसकी माां ने टपरवेयर बेचा। लकां ग का पररवार उनके स्थानीय टेलनस क्िब में 

शालमि होने के लिए भुगतान नहीं कर सकता था। इसलिए, लकां ग ने साविजलनक टेलनस कोटि में सीखा। 7 

 

❖ 1973 में, लकां ग एक सांघषि में पूवि लवश्व नांबर एक बॉबी ररग्स की भूलमका लनभाने के लिए सहमत हुए, लजसे "लिांगों 

की िड़ाई" करार लदया गया था। लवजेता के लिए $100,000 तक की रालश के साथ, िाखों की सांख्या में 

टेिीलवजन दशिकों ने इसे देखा।8 

 

❖ एक बच्चे के रूप में, वह बड़ी होकर एक उपदेशक बनना चाहती थी। एक रूलढवादी मेथोलर्स्ट पररवार में पिे-बढे 

लबिी जीन एक बच्चे के रूप में बहुत िालमिक थे 

❖ और मूि रूप से एक उपदेशक बनने की इच्छा व्यक्त की ।8.1 

 

❖ 1972 में, लबिी जीन को स्पोट्िस इिस्टे्रटेर् 'स्पोट्िसपसिन ऑफ द ईयर' नालमत लकया गया था, इस तरह से 

सम्मालनत होने वािी पहिी मलहिा। 1974 में, उन्फ़्होंने मलहिा खेि फाउांरे्शन बनाया, लजसका उद्देश्य खेि में 

मलहिा भागीदारी के अवसर प्रदान करना था।8.2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
खेि आपको चररत्र लसखाता है, यह आपको लनयमों से खेिना लसखाता है, यह आपको यह 

जानना लसखाता है लक जीतना और हारना कैसा िगता है-यह आपको जीवन के बारे में लसखाता है। 

10 - लबिी जीन लकां ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लबिी जीन लकां ग ने कई असफिताओां के बावजूद बहुत साहस, प्रलतभा और दृढता लदखाई। महान 

ऊां चाइयों को प्राप्त करने के लिए ऐसी ऊजाि और दृढ सांकल्प की आवश्यकता होती है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एलमिी लर्लकां सन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आशा पांखों वािी चीज है जो आत्मा में बसती है और लबना शलदों के िुन गाती है - और कभी 

रुकती नहीं है। जीवन में परमानांद खोजो; जीने का भाव ही काफी आनांद है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एलमिी एलिजाबेथ लर्लकां सन (10 लदसांबर, 1830 - 15 मई, 1886) एक अमेररकी कवलयत्री थीं। अपने जीवन के 

दौरान अल्पज्ञात, तब से उन्फ़्हें अमेररकी कलवता में सबसे महत्वपूणि शलख्सयतों में से एक माना जाता है। 
लर्लकां सन का जन्फ़्म एमहस्टि, मैसाचुसेट्स में एक प्रमुख पररवार में हुआ था, लजसके समुदाय से मजबूत सांबांि थे। 

अपनी युवावस्था में सात साि तक एमहस्टि अकादमी में अध्ययन करने के बाद, उन्फ़्होंने एमहस्टि में अपने पररवार 

के घर िौटने से पहिे कुछ समय के लिए माउांट होिोके फीमेि सेलमनरी में भाग लिया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आशा पांखों वािी चीज है जो आत्मा में बसती है - और लबना शलदों के िुन गाती है - और कभी 

नहीं रुकती। 
3 - एलमिी लर्लकां सन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 
 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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परमानांद के अनुभव का स्वागत करने के लिए आत्मा को हमेशा खुिा खड़ा रहना चालहए। 
4 - 

एलमिी लर्लकन्फ़्सन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

 
❖ एलमिी लर्लकां सन ने अपना िगभग पूरा जीवन एमहस्टि, मैसाचुसेट्स में गुजारा। उन्फ़्होंने मृत्यु, लवश्वास, भावनाओां 

और सच्चाई के लवषयों की पड़ताि करते हुए सैकड़ों कलवताएाँ और पत्र लिखे। जैसे-जैसे वह बड़ी होती गई, वह 

समावेशी और सनकी होती गई, और उसके जीवन के कुछ लहस्से अभी भी रहस्य हैं। लर्लकां सन के जीवन और कायि 

के बारे में ये 11 बातें हैं जो शायद आप नहीं जानते होंगे।5 

 

❖ अपने जीवनकाि में उन्फ़्होंने जो कलवताएाँ प्रकालशत कीं, वे सभी गुमनाम रूप से प्रकालशत हुई ां और हो सकता है 

लक उन्फ़्हें जाने लबना भी प्रकालशत की गई हों। ये कलवताएाँ समाचार पत्रों में प्रकालशत हुई ां। एलमिी को अपनी कलवता 

बेचने और मशहूर होने के लवचार से नफरत थी। हािााँलक, उन्फ़्हें अपनी कलवताओां को अपने करीबी िोगों के साथ 

साझा करने में मजा आया। उसकी एक करीबी दोस्त सुसान को उसकी 250 कलवताएाँ लमिीं।6 

 

❖ एलमिी लर्लकां सन ने अपना अलिकाांश काम अपने पास ही रखा। उनकी मृत्यु के बाद ही उनकी बहन ने उन कलवता 

सांर्ग्रहों की खोज की लजन्फ़्हें लर्लकां सन ने अपने जीवनकाि में सांकलित और पररष्कृत लकया था। उसने अपने जीवन 

के दौरान दोस्तों के साथ लिलखत पत्राचार में अपनी कलवता साझा की और कभी-कभी थॉमस वेंटवथि लहलगन्फ़्सन 

जैसे सालहलत्यक सिाहकारों से मागिदशिन माांगा। कलवताएाँ जो उनके जीवनकाि में प्रकालशत हुई थीं, मुख्य रूप 

से गुमनाम रूप से या उनकी सहमलत के लबना की गई थीं।7 

 

❖ लर्लकां सन ने वास्तव में अपनी कलवता के साथ एक अनूठी शैिी का आलवष्कार लकया लजसने कई सामान्फ़्य 

सालहलत्यक लनयमों की अवहेिना की। उसने पूांजीकरण के साथ प्रयोग लकया और वाक्यों को चिने लदया। उनका 

काम िालमिक स्तोत्रों के ियबद्ध उपकरणों से पे्रररत था, िेलकन उन्फ़्होंने आमतौर पर छांदों के भीतर अपने रचनात्मक 

ठहराव को रोक लदया। व्याकरण के प्रलत उनके दे्वषपूणि दृलिकोण के बावजूद लर्लकां सन की कलवताओां को अलद्वतीय 

सालहलत्यक कृलतयों के रूप में माना जाता है।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं दुलनया में लकसी शलद के रूप में इतनी शलक्त के बारे में कुछ भी नहीं जानता। कभी-कभी मैं एक 

लिखता हूां, और मैं इसे तब तक देखता हूां जब तक लक यह चमकने न िगे। 
10 - एलमिी 

लर्लकन्फ़्सन. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अपने लवचारों को शलदों में लपरोने की क्षमता अनुकरणीय कौशि है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रानी लवक्टोररया 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

महत्वपूणि बात यह नहीं है लक वे मेरे बारे में क्या सोचते हैं, बलल्क यह है लक मैं उनके बारे में क्या 

सोचता हूां। महान घटनाएाँ मुझे शाांत और शाांत बनाती हैं; यह केवि trifles है जो मेरी नसों को 

परेशान करता है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लवक्टोररया (एिेक्जेंलड्रना लवक्टोररया; 24 मई 1819 - 22 जनवरी 1901) 20 जनू 1837 से 1901 में अपनी 

मृत्यु तक रे्ग्रट लिटेन और आयरिैंर् के यूनाइटेर् लकां गर्म की महारानी थीं। लवक्टोररयन युग के रूप में जाना जाता 

है, उनका 63 साि और सात महीने का शासन िांबा था लकसी भी लपछिे लिलटश सम्राट की तुिना में। यह यूनाइटेर् 

लकां गर्म के भीतर औद्योलगक, राजनीलतक, वैज्ञालनक और सैन्फ़्य पररवतिन का काि था, और लिलटश साम्राज्य के 

एक महान लवस्तार द्वारा लचलित लकया गया था। 1876 में, लिलटश सांसद ने उन्फ़्हें भारत की महारानी का अलतररक्त 

लखताब देने के लिए मतदान लकया।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमें असफिता नहीं लमिेगी - केवि सफिता और नई सीख। 3 - रानी लवक्टोररया 

3~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरे िोगों को भरपूर बीयर, अच्छी बीयर और सस्ती बीयर दो, और तुम्हारे बीच कोई क्राांलत नहीं 

होगी। 
4 - महारानी लवक्टोररया 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ वह बमुलश्कि पाांच फीट िांबी थी। महारानी एलिजाबेथ लद्वतीय की तुिना में सम्राट चार इांच छोटा था। 

इसके अिावा, वह हीमोलफलिया की पहिी ज्ञात वाहक बनी, लजसे रॉयि बीमारी के रूप में जाना 

जाता है। 5 

 

❖ वह बहुभाषी थी। यवुा रानी एक कुशि भाषालवद् थी, अांरे्ग्रजी और जमिन दोनों में िाराप्रवाह थी। उसकी 

मााँ और गवनेंस दोनों की जड़ें जमिन थीं, इसलिए लवक्टोररया भाषा बोिते हुए बड़ी हुई और बाद में 

अपने जमिन पलत, सक्से-कोबगि और गोथा के लप्रांस अल्बटि से बात करते समय अक्सर इसका इस्तेमाि 

करती थी। रानी ने फ्रें च, इतािवी और िैलटन का भी अध्ययन लकया।6,7 

 

❖ महारानी लवक्टोररया अांरे्ग्रजी इलतहास में सबसे िांबे समय तक शासन करने वािी सम्राट थीं, लजन्फ़्होंने 

63 साि और 7 महीने तक राजगद्दी सांभािी थी - इससे पहिे लक महारानी एलिजाबेथ लद्वतीय ने 2015 

में अपना ररकॉर्ि तोड़ा। वह 81.7 वषि की आय ुमें ताज पहने हुए मर गई 

 
❖ वह हत्या के कई प्रयासों से बची। उनके शासनकाि के दौरान, रानी लवक्टोररया के जीवन पर कई प्रयास 

लकए गए, वे सभी असफि रहे। पहिा उल्िेखनीय प्रयास 1840 में लकया गया था जब 18 वषीय 

एर्वर्ि ऑक्सफोर्ि ने िांदन में रानी की गाड़ी पर गोिी चिाई थी। लहस्ट्री चैनि की वेबसाइट के अनसुार, 

ऑक्सफोर्ि पर अपने अपराि के लिए उच्च राजद्रोह का आरोप िगाया गया था और अांततः पागिपन 

के कारणों के लिए दोषी नहीं पाया गया था। 1842 में दो िोगों ने उसे गोिी मारने की कोलशश की, 

और 1849 में, उसकी गाड़ी पर एक बेरोजगार आयररश आप्रवासी लवलियम हैलमल्टन ने हमिा लकया, 

लजसने बाद में अपराि के लिए दोषी ठहराया और सात साि के लिए लनवािलसत कर लदया गया, इलतहास 

की ररपोटि। लस्मथसोलनयन मैगजीन के अनुसार, एक साि बाद, एक पूवि सैलनक, रॉबटि पाटे ने रानी के 

लसर में िोहे की नोक वािी बेंत का इस्तेमाि लकया।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमें हार की सांभावनाओां में कोई लदिचस्पी नहीं है; वे मौजूद नहीं हैं। 

9- महारानी लवक्टोररया 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
शलक्त और उिरदालयत्व साथ-साथ चिते हैं। इसे सभी नेताओां को समझना होगा। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ल्यूलसि बॉि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक चीज जो मैंने कलठन तरीके से सीखी वह यह थी लक लनराश होने से कोई फायदा नहीं होता। 

व्यस्त रहने और आशावाद को जीवन का एक तरीका बनाने से आप अपने आप में लवश्वास बहाि 

कर सकते हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िुलसिे रे्लसरी बॉि (6 अगस्त, 1911 - 26 अपै्रि, 1989) एक अमेररकी अलभनेत्री, कॉमेलर्यन, मॉर्ि, 
स्टूलर्यो कायिकारी और लनमािता थीं। उन्फ़्हें 13 प्राइमटाइम एम्मी पुरस्कारों के लिए नामाांलकत लकया गया था, पाांच 

बार जीता, और गोल्र्न ग्िोब सेलसि बी रे्लमिे अवॉर्ि और हॉिीवुर् वॉक ऑफ फेम पर दो लसतारों जैसे कई 

अन्फ़्य पुरस्कारों के प्राप्तकताि थे। बॉि ने कई सम्मान अलजित लकए, लजसमें वीमेन इन लफल्म लक्रस्टि अवार्ि, 
टेिीलवजन हॉि ऑफ फेम में शालमि होना, कैनेर्ी सेंटर ऑनसि से िाइफटाइम अचीवमेंट अवार्ि और एकेर्मी 

ऑफ टेिीलवजन आट्िस एांर् साइांसेज से गवनिसि अवार्ि शालमि हैं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
युवा बने रहने का रहस्य ईमानदारी से जीना, िीरे-िीरे खाना और अपनी उम्र के बारे में झूठ बोिना 

है। 
3- ल्यूलसिे बॉि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पहिे खुद से प्यार करो और बाकी सब कुछ िाइन में आ जाएगा। इस दुलनया में कुछ भी करने के 

लिए आपको खुद से प्यार करना होगा। 
4 - ल्यूलसिे बॉि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ 12 साि की उम्र में, उसने अपनी पहिी भूलमका के लिए ऑलर्शन लदया। अपने सौतेिे लपता द्वारा प्रोत्सालहत 

लकए जाने के बाद, ल्यूलसि ने एक स्थानीय स्टेज प्रोर्क्शन की कोरस िाइन में एक स्थान के लिए ऑलर्शन 

लदया। स्वाभालवक रूप से, उसने भूलमका जीती, और उस अनुभव ने उसे शोलबज में कररयर बनाने के लिए पे्रररत 

लकया।5 

 

❖ वह एक प्रमुख हॉिीवुर् स्टूलर्यो चिाने वािी पहिी मलहिा थीं। रे्लसिू प्रोर्क्शांस - इसके सांस्थापकों के नाम 

पर, ल्यूलसिे और देसी - का गठन 1950 में लकया गया था। और 1967 में पैरामाउांट टेिीलवजन में इसके 

पुनलनिमाण तक, इसने न केवि आई िव िुसी का लनमािण लकया, बलल्क इसने स्टार टे्रक, लमशन: इम्पॉलसबि, 

और द अनटचेबल्स को भी िाया। छोटा पदाि।6 

 

❖ अगर आपको िगता है लक स्कूि कलठन है, तो आपको यह देखना चालहए लक ल्यूलसिे बॉि का क्या हुआ। 

1926 में, बॉि ने लकशोरी के रूप में न्फ़्यूयॉकि  के जॉन मरे एांर्रसन स्कूि फॉर द ड्रामेलटक आट्िस में भाग लिया। 

िेलकन उसने खराब प्रदशिन लकया। जब बॉि को अपने सालथयों के सामने प्रदशिन करने का क्षण आया, तो वह 

बहुत घबरा गई।7 

 

❖ लवलवयन वेंस आई िव िुसी पर अपनी ऑन-स्क्रीन बेस्ट फ्रें र् िुसी (ल्यूलसि बॉि) के लिए एकदम सही 

कॉमेलर्क साइर्लकक थी। प्रशांसकों के बीच यह अच्छी तरह से जाना जाता है लक वेंस अपने सह-किाकार 

लवलियम फ्रॉिी से नफरत करती थी, लजसने उनके ऑन-स्क्रीन पलत फे्रर् की भूलमका लनभाई थी। हािाांलक, स्क्रीन 

पर दोस्तों के रूप में उनकी और बॉि की केलमस्ट्री इतनी अच्छी थी लक कई प्रशांसकों का मानना था लक दोनों 

वास्तलवक जीवन में करीब रहे होंगे।8 

 

❖ प्रलसद्ध रे्ग्रप-स्टॉलम्पांग दृश्य के दौरान वह िगभग रू्ब गई। शालमि अन्फ़्य अलभनेत्री अांरे्ग्रजी नहीं बोिती थी और 

अनुवाद में कुछ लदशा खो गई थी, इसलिए एक ने िुसी के लसर को अांगूर के रस के नीचे रखा।8.1  

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरा मानना है लक हम जीवन में उतने ही खुश हैं लजतना हम होने का मन बनाते हैं। 
9 - ल्यूलसिे 

बॉि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ल्यूलसिे बॉि ने मनोरांजन व्यवसाय में मलहिाओां के लिए िगातार बािाओां को तोड़ा। ऐसी ताकत 

समाज को आगे िे जाती है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लक्ियोपेट्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरा सम्मान नहीं लमिा था बलल्क केवि सहमत था.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लक्ियोपेट्रा VII लफिोपेटर (69 ईसा पूवि - 10 अगस्त 30 ईसा पूवि), लजसे आमतौर पर लक्ियोपेट्रा के रूप में सांदलभित 

लकया जाता है, लमस्र के टॉिेलमक साम्राज्य की रानी थी, और इसका अांलतम सलक्रय शासक था। टॉिेलमक राजवांश का 

एक सदस्य, वह इसके सांस्थापक टॉिेमी आई सोटर, एक मैसेर्ोलनयन यूनानी जनरि और लसकां दर महान के साथी का 

वांशज था। लक्ियोपेट्रा की मृत्यु के बाद, लमस्र रोमन साम्राज्य का एक प्राांत बन गया, जो दूसरे से अांलतम हेिेलनलस्टक 

राज्य के अांत और लसकां दर के शासनकाि (336-323 ईसा पूवि) के बाद से चिी आ रही थी। उसकी मूि भाषा कोइन 

र्ग्रीक थी, और वह लमस्र की भाषा सीखने वािी एकमात्र टॉिेलमक शासक थी।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सभी अजीब और भयानक घटनाओां का स्वागत है, िेलकन आराम से हम घृणा करते हैं। 

3 - 

लक्ियोपेट्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं जीत नहीं पाऊाँ गा। 4- लक्ियोपेट्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ जबलक लक्ियोपेट्रा का जन्फ़्म लमस्र में हुआ था, उसकी वांशाविी अिेक्जेंर्र द रे्ग्रट के जनरिों में से एक 

टॉिेमी आई सोटर तक जाती है। 323 ईसा पूवि में लसकां दर की मृत्यु के बाद, टॉिेमी ने लमस्र पर लनयांत्रण कर 

लिया, अांततः तीन शताललदयों तक चिने वािे र्ग्रीक-भाषी शासकों के एक वांश का शुभारांभ लकया। यद्यलप 

लक्ियोपेट्रा जातीय रूप से लमस्र की नहीं थी, लफर भी वह अपनी प्रजा को लवदेशी नहीं िगने की आवश्यकता 

को समझती थी। नतीजतन, वह लमस्र सीखने और देश के कई प्राचीन रीलत-ररवाजों को अपनाने वािी टॉिेमी 

वांश की पहिी मलहिा थीं। 5 

 

❖ उनके बारे में 1963 की एक लफल्म अब तक की सबसे महांगी लफल्मों में से एक थी। 

 

❖ क्िॉरे्ट कोिबटि और सोलफया िॉरेन की पसांद से नीि की रानी को लसल्वर स्क्रीन पर लचलत्रत लकया गया 

है, िेलकन वह 1963 की तिवार और चप्पि महाकाव्य "लक्ियोपेट्रा" में एलिजाबेथ टेिर द्वारा सबसे 

प्रलसद्ध रूप से लनभाई गई थी। लफल्म उत्पादन की समस्याओां और लस्क्रप्ट के मुद्दों से त्रस्त थी, और इसका 

बजट अांततः $2 लमलियन से $44 लमलियन तक बढ गया था - इसमें केवि टेिर की वेशभूषा की िागत 

को कवर करने के लिए कुछ $200,000 शालमि थे। यह अपनी ररिीज के समय बनाई गई अब तक की 

सबसे महांगी लफल्म थी, और बॉक्स ऑलफस पर अच्छी लकस्मत के बावजूद अपने स्टूलर्यो को िगभग 

लदवालिया कर लदया था। यलद मुद्रास्फीलत को ध्यान में रखा जाए, तो "लक्ियोपेट्रा" आज भी इलतहास की 

सबसे महांगी लफल्मों में से एक है।6 

 

❖ लमस्र के अांलतम सच्चे लफरौन, लक्ियोपेट्रा VII (69-30 ईसा पवूि) को जूलियस सीजर और माकि  एांटनी के 

साथ उनकी महान शारीररक सुांदरता और पे्रम सांबांिों के लिए सलदयों की किा, सांगीत और सालहत्य के 

माध्यम से अमर कर लदया गया है।6.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मछिी पकड़ने की छड़ी, महान जनरि, हम फरोस और कैनोपस के शासकों को छोड़ दें। आपका 

खेि शहर, राजा और महाद्वीप हैं। 7 - लक्ियोपेट्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लक्ियोपेट्रा की ऐलतहालसक छलव का लवकास प्रतीक बनाने की मानवीय आवश्यकता का प्रमाण 

है। बनाए गए लचि और वास्तलवक व्यलक्त में लकतना अांतर है? - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जे.के. राउलिांग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह हमारी पसांद है, हैरी, जो लदखाती है लक हम वास्तव में क्या हैं, हमारी क्षमताओां से कहीं 

अलिक।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जोआन राउलिांग [31 जिुाई 1965), लजन्फ़्हें उनके किम नाम जे. के. राउलिांग से बेहतर जाना जाता है, एक 

लिलटश िेखक, परोपकारी, लफल्म लनमािता और पटकथा िेखक हैं। वह हैरी पॉटर फां तासी शृ्रांखिा की 

िेलखका हैं, लजसने कई पुरस्कार जीते हैं और 500 लमलियन से अलिक प्रलतयाां बेची हैं, जो इलतहास में सबसे 

अलिक लबकने वािी पुस्तक शृ्रांखिा बन गई है। पुस्तकें  एक िोकलप्रय लफल्म शृ्रांखिा का आिार हैं, लजसके 

लिए राउलिांग को पटकथा पर समर्ग्र स्वीकृलत प्राप्त थी और वह अांलतम लफल्मों के लनमािता थे। वह पेन नाम 

रॉबटि गैििेथ के तहत क्राइम लफक्शन भी लिखती हैं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद आप लकसी व्यलक्त का सही माप देखना चाहते हैं, तो देखें लक वह अपने से नीचे वािों के 

साथ कैसा व्यवहार करता है, अपने समकक्षों के साथ नहीं। 
3 - जे.के. राउलिांग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आपको गित लदशा में िे जाने के लिए अपने माता-लपता को दोष देने की एक समालप्त लतलथ होती 

है; लजस क्षण आप पलहया सांभािने के लिए पयािप्त उम्र के हो जाते हैं, लजम्मेदारी आप पर आ 

जाती है।  4 - जे. के. राउलिांग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ उनका असिी नाम जोआना राउलिांग है, िेलकन रहस्यमय 'के' उनके प्रशांसकों और अनुयालययों के लिए हमेशा 

एक रहस्य रहा है। "के" का अथि कैथिीन, उसकी नानी के नाम से है। यह उसके प्रकाशक के अनुरोि पर जोड़ा 

गया था, लजसने सोचा था लक स्पि रूप से मलहिा िेखक की एक पुस्तक युवा िड़कों के िलक्षत दशिकों के लिए 

अपीि नहीं कर सकती है। 4.1 

 

❖ जो कम उम्र से ही िेखक बनना चाहते थे। उसने छह साि की उम्र में अपनी पहिी लकताब लिखी - एक खरगोश 

के बारे में एक कहानी, लजसे 'खरगोश' कहा जाता है। केवि ग्यारह साि की उम्र में, उसने अपना पहिा उपन्फ़्यास 

लिखा - सात शालपत हीरों और उनके मालिक िोगों के बारे में।4.1 

 

❖ जे.के. राउलिांग की हैरी पॉटर पाांरु्लिलप को 12 बार ररजेक्ट लकया गया था। हैरी पॉटर एांर् द लफिोसोफसि स्टोन 

की पहिी पाांरु्लिलप राउलिांग द्वारा एलर्नबगि के आसपास छोटे कैफे में बैठकर बनाई गई थी। वह यहाां अपनी बेटी 

के साथ रहती थी और वे सरकारी सुलविाओां से बच गए। काम के बारे में उत्सालहत होकर, राउलिांग ने इसे एक 

फोल्र्र में बाांि लदया और इसे एक प्रकाशन एजेंट को भेज लदया, लजसके बारे में उनका मानना था लक वह इसे 

बाकी दुलनया में िा सकता है। राउलिांग बताती हैं लक कैसे उन्फ़्हें एक पची के अिावा कुछ भी वापस नहीं भेजा 

गया, लजसमें लिखा था लक एजेंट की सूची भरी हुई थी, और उन्फ़्हें हैरी पॉटर एांर् द लफिोस्फर स्टोन में कोई 

लदिचस्पी नहीं थी।6 

 

❖ राउलिांग ने एक्सेटर यूलनवलसिटी से बी.ए. फ्रें च और क्िालसक्स में। वह कक्षाओां के लिए बहुत अलिक प्रयास नहीं 

करती थी, टोलल्कन और लर्कें स को पढना पसांद करती थी और द लस्मथ्स के एल्बमों को सुनना पसांद करती थी। 

हािाांलक, यह कहना नहीं है लक वह एक गरीब छात्रा थी। एक प्रोफेसर ने उन्फ़्हें एक सक्षम छात्रा के रूप में याद 

लकया, लजन्फ़्होंने "जो आवश्यक था उसे करने का आभास लदया।"8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यह हमारी पसांद है, हैरी, जो लदखाती है लक हम वास्तव में क्या हैं, हमारी क्षमताओां से कहीं 

अलिक।  9 - जे के राउलिांग 

9~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
काल्पलनक िेखन जीवन के कई पहिुओां को समझने और उस पर एक बेहतर पररपे्रक्ष्य प्राप्त करने 

का माध्यम है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मालटिना नवरालतिोवा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

महान लखिालड़यों की पहचान यह नहीं है लक वे अपने सबसे अच्छे रूप में लकतने अच्छे हैं, बलल्क 

यह है लक वे अपने सबसे खराब लकतने अच्छे हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मालटिना नवरालतिोवा (18 अक्टूबर, 1956) एक चेकोस्िोवालकया और अमेररकी पूवि पेशेवर टेलनस लखिाड़ी और 

कोच हैं। सभी समय के महानतम टेलनस लखिालड़यों में व्यापक रूप से माने जाने वािे, नवरालतिोवा ने 18 र्ग्रैंर् स्िैम 

एकि लखताब, 31 प्रमुख मलहिा युगि लखताब और 10 प्रमुख लमलश्रत युगि लखताब जीते, कुि लमिाकर कुि 59 

प्रमुख लखताब जीते, जो सबसे र्ग्रैंर् स्िैम के लिए ओपन एरा ररकॉर्ि को लचलित करता है। एकि लखिाड़ी द्वारा जीता 

गया स्िैम लखताब। वह 1982 से 1990 तक िगातार नौ वषों सलहत, 12 बार लवांबिर्न एकि फाइनि में पहुांची, और 

लवांबिर्न में मलहिा एकि लखताब नौ बार (हेिेन लवल्स मूर्ी के आठ लवांबिर्न लखताबों को पार करते हुए) एक ररकॉर्ि 

जीता, लजसमें िगातार छह लखताब शालमि थे।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
भागीदारी और प्रलतबद्धता के बीच का अांतर हैम और अांरे् की तरह है। लचकन शालमि है; सुअर 

प्रलतबद्ध है। 
3 - मालटिना नवरालतिोवा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

 



60 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीत का क्षण जीने के लिए बहुत छोटा है और कुछ नहीं। 4 - मालटिना नवरालतिोवा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ नवरालतिोवा िगातार 11 बड़े एकि फाइनि में पहुांची, स्टेफी र्ग्राफ के 13 के बाद अब तक की दूसरी, और 

िगातार 19 बड़ ेसेमीफाइनि तक पहुांचने वािी एकमात्र मलहिा हैं। नवरालतिोवा ने शीषि क्रम के लखिालड़यों के 

लिए सीजन-एांर् र्लल्यूटीए टूर चैंलपयनलशप ररकॉर्ि आठ बार जीती और ररकॉर्ि 14 बार फाइनि में जगह बनाई।5 

 

❖ नवरालतिोवा और एवटि ने सांभवतः उच्चतम स्कोररांग मलहिा पेशेवर मैच खेिा, जब एवटि ने 1979 के कोिगेट 

इांटरनेशनि, ईस्टबोनि, इांग्िैंर् में नवरालतिोवा को हराया। एवटि तीन घांटे के फाइनि में 7-5, 5-7, 13-11 स्कोर 

में चार मैच प्वाइांट से बच गया।6 

 

❖ नवरालतिोवा ने अपनी लफटनेस में सुिार करने और अपने मानलसक दृलिकोण को मजबूत करने के लिए नैन्फ़्सी 

लिबरमैन को लनयुक्त लकया। उसने योनेक्स आइसोमेलट्रक लमर्साइज रे्ग्रफाइट-फाइबरग्िास कम्पोलजट रैकेट का 

उपयोग करना भी शुरू कर लदया। वह मलहिा टेलनस की सबसे प्रभावशािी लखिाड़ी बनीं।7 

 

❖ मालटिना की दादी एक टेलनस लखिाड़ी थीं लजन्फ़्होंने लद्वतीय लवश्व युद्ध से पहिे चेकोस्िोवालकया का प्रलतलनलित्व 

लकया था। मालटिना ने अपनी दादी के िकड़ी के रैकेट के साथ, अपनी मााँ को खािी समय में खेिते हुए देखते हुए, 

दीवार को पीटने में बहुत समय लबताया। 

 

❖ वषि 2000 के दौरान, मालटिना नवरालतिोवा ज्यादातर युगि स्पिािओ ां में खेिने के लिए दौरा करती थीं, िेलकन 

दुििभ अवसरों पर, एकि भी। उसने 2003 में ऑस्टे्रलियन ओपन और लवांबिर्न में लमलश्रत युगि लखताब जीता। 

इस जीत ने उसके समर्ग्र प्रमुख लखताब ररकॉर्ि को 58 तक बढा लदया। नवरालतिोवा ने अपना आलखरी कररयर 

2006 में लवांबिर्न में खेिा, लमलश्रत युगि के तीसरे दौर में हार गई। अपने 50वें जन्फ़्मलदन से ठीक एक महीने 

पहिे, नवरालतिोवा ने 2006 का यूएस ओपन लमलश्रत युगि लखताब जीता, लजससे यह उनका 41वाां प्रमुख 

युगि लखताब बन गया।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बस एक पैर दूसरे पैर के सामने रखें और रास्ते की िांबाई की लचांता न करें। एक बार जब आप उस 

रास्ते पर आ जाते हैं, और लजतने अलिक समय तक आप उस पर बने रहते हैं, अांततः एक समय 

ऐसा आएगा जब आप पीछे मुड़कर नहीं देखेंगे। - मालटिना नवरालतिोवा.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब कोई मानलसक शलक्त के साथ शारीररक योग्यता को जोड़ता है, तो एक सच्चे चैंलपयन का जन्फ़्म 

होता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हेररएट बीचर स्टोव 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक मलहिा का स्वास्थ्य उसकी पूांजी है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हैररयट एलिजाबेथ बीचर स्टोव (14 जून, 1811 - 1 जुिाई, 1896) एक अमेररकी िेखक और उन्फ़्मूिनवादी 

थीं। वह एक िालमिक पररवार, बीचर पररवार से आई थी, और अपने उपन्फ़्यास अांकि टॉम्स केलबन (1852) के 

लिए जानी जाती है, लजसमें गुिाम अफ्रीकी अमेररलकयों द्वारा अनुभव की गई कठोर पररलस्थलतयों को दशािया गया 

है। पुस्तक एक उपन्फ़्यास और नाटक के रूप में िाखों दशिकों तक पहुांची, और सांयुक्त राज्य अमेररका और रे्ग्रट लिटेन 

में प्रभावशािी बन गई, दलक्षण में व्यापक गुस्से को भड़काते हुए, अमेररकी उिर में गुिामी लवरोिी ताकतों को 

सलक्रय लकया। स्टोवे ने 34 लकताबें लिखीं, लजनमें उपन्फ़्यास, तीन यात्रा सांस्मरण और िेखों और पत्रों का सांर्ग्रह 

शालमि है। वह अपने िेखन और अपने साविजलनक रुख और लदन के सामालजक मुद्दों पर बहस दोनों के लिए 

प्रभावशािी थीं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब आप एक तांग जगह पर पहुांच जाते हैं और सब कुछ आपके लखिाफ हो जाता है, तब तक जब 

तक ऐसा न िगे लक आप एक लमनट और नहीं रुक सकते, तब तक कभी हार न मानें, क्योंलक यही 

वह जगह और समय है जब ज्वार पिट जाएगा। 3  - हैररयट बीचर स्टोव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
किों पर बहाए जाने वािे सबसे कड़वे आांसू शलदों के लिए होते हैं जो अनकहे रह जाते हैं और काम 

पूविवत रह जाते हैं। 
4 - हैररयट बीचर स्टोव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ पत्रकार और सामालजक आिोचक रे्ग्रस र्ग्रीनवुर् ने एरा में प्रकालशत एक यात्रा वृिाांत में लिखा है, "मैं युग 

के दोस्तों के बीच जहाां भी गया, मुझे अांकि टॉम का केलबन प्रशांसात्मक लटप्पणी के लिए एक लवषय लमिा।" 

"हर जगह मैं गया, मैंने इसे सुखद मुस्कान और अपररवतिनीय आाँस ू के साथ पढा।" कहानी पर अन्फ़्य 

उन्फ़्मूिनवादी प्रकाशनों में चचाि की गई, जैसे लक फे्रर्ररक र्गिस के समाचार पत्र द नॉथि स्टार, और एरा 

को $ 2 वालषिक सदस्यता बेचने में मदद की। 5 

 

❖ 1832 में, हैररयट बीचर अपने लपता के साथ लसनलसनाटी चिी गई ां, लजन्फ़्होंने िेन लथयोिॉलजकि सेलमनरी 

की अध्यक्षता र्ग्रहण की। हैररयट बीचर स्टोव: ए िाइफ बाय जोन र्ी। हेलड्रक के अनुसार, ओलहयो शहर ने 

उसे पवूि में गुिाम िोगों और लिैक फ्रीमैन से पररलचत कराया। वह सेमी-कोिन क्िब नामक एक सालहलत्यक 

समूह में भी शालमि हुई ां। 6 

 

❖ राष्ट्रीय मलहिा हॉि ऑफ फेम एक अमेररकी सांस्था है लजसे 1969 में बनाया गया था। यह एक कठोर राष्ट्रीय 

सम्मान चयन प्रलक्रया के माध्यम से प्रलतलित अमेररकी मलहिाओां को शालमि करती है। नामाांकन उन प्रभावों 

और प्राप्तकतािओ ां द्वारा लकए गए पररवतिनों पर आिाररत होते हैं लजन्फ़्होंने समाज के सामालजक और आलथिक 

पहिुओां को प्रभालवत लकया है। 7 

 

❖ हैररयट ने गमलिएि बेिी को लिखा, जो उस समय एक उन्फ़्मूिनवादी समाचार पत्र 'नेशनि एरा' के सांपादक 

थे। उसने उसे जून 1851 में गुिामी के बारे में एक कहानी लिखने की अपनी योजना के बारे में बताया। उसने 

'अांकि टॉम्स केलबन' शीषिक से अपने उपन्फ़्यास की पहिी लकस्त जारी की। हैररयट बीचर स्टोव के बारे में 

एक महत्वपूणि तथ्य यह है लक उसका उपन्फ़्यास देश का ध्यान आकलषित करेगा। और दलक्षणी अमेररका में 

गुिामी के प्रभावों को उजागर करें।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे अब िगता है लक अब वह समय आ गया है जब एक मलहिा या एक बच्चा भी जो स्वतांत्रता 

और मानवता के लिए एक शलद बोि सकता है, बोिने के लिए बाध्य है ... मुझे उम्मीद है लक हर 

मलहिा जो लिख सकती है वह चुप नहीं होगी।  9 - हेररएट बीचर स्टोव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
गुिामी के लखिाफ िड़ने वािे सभी हमारे सम्मान के पात्र हैं। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

माया एांजेिो 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लजतना अलिक आप अपने इलतहास के बारे में जानेंगे, उतने ही अलिक मुक्त होंगे।1 

  

 
माया एांजेिो (4 अपै्रि, 1928 - 28 मई, 2014) एक अमेररकी कवलयत्री, सांस्मरणकार और नागररक अलिकार 

कायिकताि थीं। उसने सात आत्मकथाएाँ, लनबांिों की तीन पुस्तकें , कलवता की कई पुस्तकें  प्रकालशत कीं, और 50 
वषों में फैिे नाटकों, लफल्मों और टेिीलवजन शो की सूची का शे्रय लदया जाता है। उन्फ़्हें दजिनों पुरस्कार और 50 से 

अलिक मानद लर्लर्ग्रयाां लमिीं। एांजेिो को उनकी सात आत्मकथाओां की श्रृांखिा के लिए जाना जाता है, जो उनके 

बचपन और शुरुआती वयस्क अनुभवों पर कें लद्रत हैं। पहिा, आई नो व्हाई द केज्र् बर्ि लसांग्स (1969), 17 साि 

की उम्र तक के उनके जीवन के बारे में बताता है और उन्फ़्हें अांतरराष्ट्रीय पहचान और प्रशांसा लदिाई।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन में मेरा लमशन केवि जीलवत रहना नहीं है, बलल्क फिना-फूिना है; और कुछ जुनून, कुछ 

करुणा, कुछ हास्य और कुछ शैिी के साथ ऐसा करने के लिए। 
3 - माया एांजेिो  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब कोई आपको लदखाता है लक वे कौन हैं, तो पहिी बार उन पर लवश्वास करें।  4 - माया एांजेिो  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ उन्फ़्होंने शलदों की शलक्त को पहचाना और भाषा के प्रलत उनके जुनून के कारण, उनका काम एक उज्ज्वि प्रकाश 

के रूप में सामने आया क्योंलक उन्फ़्होंने सालहत्य की शलक्त को ददि के लिए एक आउटिेट के रूप में इस्तेमाि लकया। 

आघात और ददि को अपने ऊपर हावी होने देने के बजाय, एांजेिो ने उस पर काबू पा लिया और एक अलवश्वसनीय 

जीवन जीने िगी।4.1 

 

❖ नागररक अलिकार कायिकताि: एांजेिो नागररक अलिकार आांदोिन में सलक्रय थीं और 1959 में दलक्षणी ईसाई 

नेतृत्व सम्मेिन के लिए उिरी समन्फ़्वयक के रूप में कायि लकया। बाद में, वह मैल्कम एक्स के साथ घलनि हो गई ां 

और उनके साथ काम लकया। कलव: उन्फ़्होंने अपना पहिा कलवता सांर्ग्रह 1959 में जारी लकया। 1971.5 

 

❖ द केज्र् बर्ि लसांग, 1969 में प्रकालशत, एक आत्मकथा है लजसमें 3 से 17 साि की उम्र से एांजेिो के बचपन को 

शालमि लकया गया है। अपने काम में, एांजेिो नस्िवाद, आघात और बिात्कार पर चचाि करती है, और वह कैसे 

इन चुनौलतयों से उबरने और बढने में सक्षम थी। इसके प्रकाशन के बाद से, पुस्तक कभी भी लप्रांट आउट नहीं हुई 

है, इसके प्रकाशन के 50 वषों के बाद भी इसकी लनरांतर प्रासांलगकता सालबत हुई है।6 

 

❖ अपने पूरे जीवन में, माया एांजेिो ने बहुत कुछ हालसि लकया है। 41 साि की उम्र में िेखक बनने से पहिे, एांजेिो 

ने कुक, वेटे्रस, किाकार, नाटककार, सांपादक और लनदेशक के रूप में काम लकया था। उसने सविशे्रि बोिी जाने 

वािी शलद एल्बम के लिए तीन रै्ग्रमी जीते और 1973 में टोनी पुरस्कार के लिए नामाांलकत हुई। 16 साि की उम्र 

तक वह सैन फ्राांलसस्को में पहिी अफ्रीकी-अमेररकी और पहिी मलहिा स्ट्रीटकार कां र्क्टर थी। 

 

❖ काम पर ध्यान कें लद्रत करने के लिए, एांजेिो लिखते समय अपने घर के पास एक होटि का कमरा लकराए पर िेती 

थी। वह छह बजे तक पहुांच जाती थी, अपने साथ कॉफी का थमिस िेकर, दोपहर तक काम करती थी या एक 

और काम करने के लिए घर िौटने से पहिे। कमरा िेने के बाद, उसने सभी सजावट और फनीचर को हटा लदया 

था, इसलिए लथसॉरस, लर्क्शनरी, कानूनी पैर् और पेन और शेरी की एक बोति के अिावा केवि एक लबस्तर 

और मेज और कुसी थी।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब तक आप बेहतर नहीं जानते तब तक सबसे अच्छा करें। लफर जब आप बेहतर जानते हैं, तो 

बेहतर करें।  9 - माया एांजेिो 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हर जीवन ने छुआ, हर व्यलक्त ने मदद की, पढा गया हर लिखा शलद माया की लवरासत है। - ररकी 

लसांह 

  



65 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जांको ताबेई 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लसफि  तकनीक और कालबलियत ही आपको लशखर तक नहीं पहुचाती; यह इच्छाशलक्त है जो सबसे 

महत्वपूणि है। यह इच्छाशलक्त आप पैसे से नहीं खरीद सकते या दूसरों के द्वारा दी जा सकती है... यह 

आपके लदि से उठती है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जुन्फ़्को ताबेई (22 लसतांबर 1939 - 20 अक्टूबर 2016) एक जापानी पवितारोही, िेखक और लशक्षक थे। वह 

माउांट एवरेस्ट की चोटी पर पहुांचने वािी पहिी मलहिा थीं और हर महाद्वीप की सबसे ऊां ची चोटी पर चढने वािी 

सात चोलटयों पर चढने वािी पहिी मलहिा थीं। ताबेई ने सात लकताबें लिखीं, एवरेस्ट पर पवितारोलहयों द्वारा छोडे़ 

गए कचरे को साफ करने के लिए पयािवरण पररयोजनाओां का आयोजन लकया, और रे्ग्रट ईस्ट जापान भूकां प से 

प्रभालवत युवाओां के लिए माउांट फूजी पर वालषिक चढाई का नेतृत्व लकया। एक खगोिशास्त्री ने उनके नाम पर 

क्षुद्रर्ग्रह 6897 ताबेई का नाम रखा था और 2019 में प्िूटो पर एक पवित श्रृांखिा का नाम उनके सम्मान में तबेई 

मोंटेस रखा गया था।2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे समझ नहीं आता लक पुरुष एवरेस्ट के बारे में इतना बवाि क्यों करते हैं-यह केवि एक पवित 

है। 
3 - जुन्फ़्को ताबेई  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरे मन में कभी भी यह सवाि नहीं था लक मैं उस पहाड़ पर चढना चाहता हूां, चाहे दूसरे िोग कुछ 

भी कहें। 4 - जुांको ताबेई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 रोचक तथ्य! 

 
❖ हािाांलक जुांको की पहिी चढाई का उस पर गहरा मनोवैज्ञालनक प्रभाव पड़ा था, िेलकन वह उच्च लशक्षा हालसि 

करने और एक सम्मानजनक नौकरी खोजने की आवश्यकता के बारे में जानती थी, जो उस समय के गरीब, 

रूलढवादी जापान में समाज के लिए िन्फ़्यवाद था।8 

 

❖ जुांको इलशबाशी, लजनका जन्फ़्म 1939 में हुआ था, का पािन-पोषण फुकुलशमा प्रान्फ़्त के एक छोटे से कृलष नगर 

में हुआ था। सात बच्चों में से एक के रूप में बढ रहा है, जांको 4'9 "था और कलथत तौर पर उसे छोटा, कमजोर 

और नाजुक माना जाता था। युद्ध और गरीबी से पीलड़त देश में, शायद यह आियि की बात नहीं है लक जांको को 

प्रकृलत से ताकत लमिी। 4.1 कुछ पुरुषों ने उसके साथ चढाई करने से इनकार कर लदया, दूसरों ने लसफि  एक पलत 

को खोजने के लिए वहाां होने का आरोप िगाया। वह दृढ रहीं, कुछ अलिक स्वागत करने वािे पुराने पवितारोलहयों 

के साथ सांबांि बनाए, और 1969 में मलहिाओां के लिए अपना खुद का क्िाइांलबांग क्िब स्थालपत लकया। 4.2 

 

❖ जुांको ताबेई सबसे प्रलसद्ध मलहिा पवितारोलहयों में से एक थीं। उन्फ़्हें माउांट एवरेस्ट की चोटी पर पहुांचने वािी पहिी 

मलहिा के रूप में जाना जाता है। उन्फ़्होंने 16 मई, 1975 को यह मुकाम हालसि लकया। इसके बावजूद वे एवरेस्ट 

पर चढने वािी छिीसवीं व्यलक्त थीं। वह सात महाद्वीपों में से प्रत्येक पर सबसे ऊां चे पवित पर चढने वािी पहिी 

मलहिा भी हैं। इन सात पवितों को सामूलहक रूप से सेवन सलमट्स के रूप में जाना जाता है। उसने ऐसा उस देश में 

िैंलगक भेदभाव का सामना करते हुए लकया जहाां उस युग में अक्सर मलहिाओां से घर में रहने की उम्मीद की जाती 

थी।5,6 

 

❖ 2000 में, वह पयािवरण लवज्ञान में स्नातकोिर लर्र्ग्री के लिए वापस लवश्वलवद्यािय चिी गई ां। वह उस प्रकार के 

पयिटन के बारे में लचांलतत थी जो एवरेस्ट के आसपास लवकलसत हुआ था और पहाड़ पर कचरे से लचांलतत था। 

रे्ग्रजुएशन के बाद वह जापान के लहमाियन हेर् ट्रस्ट की प्रमुख बन गई ां।
7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एवरेस्ट मेरे लिए, और मेरा मानना है लक दुलनया के लिए, एक सपने को हालसि करने के लिए 

बािाओां पर काब ूपाने की भौलतक और प्रतीकात्मक अलभव्यलक्त है।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पहाड़ पर चढना शारीररक और मानलसक दोनों तरह की बािाओां पर काबू पाने के बारे में है। - ररकी 

लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मागिरेट लहलगांस सेंगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कोई भी स्त्री अपने आप को स्वतांत्र नहीं कह सकती जो अपने शरीर पर स्वालमत्व और लनयांत्रण नहीं 

रखती। कोई भी मलहिा अपने आप को तब तक आजाद नहीं कह सकती जब तक लक वह सचेत 

रूप से यह नहीं चुन सकती लक वह माां बनेगी या नहीं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मागिरेट लहलगांस सेंगर (जन्फ़्म मागिरेट िुईस लहलगांस; 14 लसतांबर, 1879 - 6 लसतांबर, 1966), लजन्फ़्हें मागिरेट सेंगर 

स्िी के नाम से भी जाना जाता है, एक अमेररकी जन्फ़्म लनयांत्रण कायिकताि, यौन लशक्षक, िेखक और नसि थीं। सेंगर 

ने "जन्फ़्म लनयांत्रण" शलद को िोकलप्रय बनाया, सांयुक्त राज्य अमेररका में पहिा जन्फ़्म लनयांत्रण लक्िलनक खोिा 

और ऐसे सांगठन स्थालपत लकए जो प्िान्फ़्र् पेरेंटहुर् फेर्रेशन ऑफ अमेररका में लवकलसत हुए।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिाओां को स्वीकार नहीं करना चालहए; उन्फ़्हें चुनौती देनी चालहए। जो कुछ उसके चारों ओर 

बनाया गया है, उससे वह लवलस्मत न हो; उसे उस मलहिा का सम्मान करना चालहए जो अलभव्यलक्त 

के लिए सांघषि करती है। 
3 - मागिरेट सेंगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कोई भी मलहिा अपने आप को स्वतांत्र नहीं कह सकती है, लजसका अपने शरीर पर लनयांत्रण नहीं 

है। 4 -मागिरेट सेंगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ न्फ़्यू यॉकि  कॉि में उसके कॉिम पर प्रलतबांि िगने के एक साि बाद, सेंगर ने गभि लनरोिक उपयोग की वकाित 

करने वािा एक आठ पेज का मालसक समाचार पत्र द वुमन ररबेि िॉन्फ़्च लकया। "नो गॉर््स, नो मास्टसि" के नारे 

के तहत काम करते हुए, सेंगर ने कॉमस्टॉक के 1873 के कानूनों का खुिे तौर पर लवरोि करने के लिए न्फ़्यूजिेटर 

का इस्तेमाि लकया। (कॉम्स्टॉक कानूनों ने गभि लनरोिकों के बारे में जानकारी या अश्लीि समझी जाने वािी लकसी 

भी चीज को भेजने के लिए सांयुक्त राज्य र्ाक सेवा का उपयोग करना अवैि बना लदया।) अगस्त 1914 में उसे 

आरोलपत लकया गया था, िेलकन लगरफ्तारी से बचने के लिए वह यूरोप भाग गई। वह अांततः मुकदमे का सामना 

करने के लिए सांयुक्त राज्य अमेररका िौट आएगी, िेलकन फरवरी 1916 में अलभयोजन पक्ष ने आरोप हटा लदए।5 

 

❖ उनका मानना था लक जन्फ़्म लनयांत्रण एक मुक्त भाषण मुद्दा था। र्ग्रीनलवच लविेज में पहुांचने के तुरांत बाद, सेंगर ने 

न्फ़्यूयॉकि  कॉि, एक समाजवादी समाचार पत्र के लिए यौन लशक्षा कॉिम लिखना शुरू लकया। मलहिाओां की 

कामुकता और प्रजनन की उनकी स्पि चचाि ने कुछ पाठकों को नाराज कर लदया। 1913 में, राजनेता और र्ाकघर 

के अलिकारी एांथोनी कॉम्स्टॉक ने उनके कॉिम को सेंसर कर लदया क्योंलक उन्फ़्होंने लसफलिस और गोनोररया जैसे 

शलदों के उपयोग को बहुत अश्लीि माना।6 

 
❖ वह गभिपात के लखिाफ थी। पाररवाररक सीमाओां की वकाित करने के बावजूद, सेंगर ने गभिपात के लवचार को 

नापसांद लकया। उनका मानना था लक उलचत लशक्षा और वैि गभिलनरोिक प्रलक्रया की आवश्यकता को कम कर 

देंगे। अपनी 1938 की आत्मकथा में, सेंगर ने ईस्ट साइर् टेनेमेंट्स में मलहिाओां में से एक, सैर्ी सैक्स के इिाज 

के अपने अनुभव का वणिन लकया। 1912 में, सैक्स के पलत ने स्व-पे्रररत गभिपात से सैक्स को बेहोश पाए जाने के 

बाद सेंगर की मदद माांगी। सेंगर और एक स्थानीय लचलकत्सक दोनों के तीन सप्ताह के उपचार के बाद, र्ॉक्टर 

सैक्स को केवि यही सिाह दे सकता था लक "इस तरह के और अलिक केपसि" से बचें और अपने पलत को छत 

पर सुिाएां।7
 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर हमें वास्तव में जीना है तो हमें अपने लवश्वासों को अमि में िाना होगा। 

7 - मागिरेट सेंगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जन्फ़्म लनयांत्रण तक पहुांच एक मौलिक अलिकार है लजसका समाज को सम्मान करने की 

आवश्यकता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वजीलनया एपगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिाओां और उनके बच्चों दोनों के लिए सवोिम सांभव देखभाि प्रदान करने के लिए अपगर का 

दृढ सांकल्प शायद उनके प्रलसद्ध उद्धरण द्वारा अलभव्यक्त लकया गया है: "कोई भी नहीं, िेलकन 

कोई भी, मुझ पर साांस िेने से नहीं रोकेगा।"1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
वजीलनया अपगर (7 जून, 1909 - 7 अगस्त, 1974) एक अमेररकी लचलकत्सक, प्रसूलत सांबांिी 

एनेलस्थलसयोिॉलजस्ट और लचलकत्सा शोिकताि थीं, लजन्फ़्हें अपगार स्कोर के आलवष्कारक के रूप में जाना जाता है, 
जो जन्फ़्म के तुरांत बाद नवजात बच्चे के स्वास्थ्य का आकिन करने का एक तरीका है। लशशु मृत्यु दर का मुकाबिा 

करें। वह एनेलस्थलसयोिॉजी और टेराटोिॉजी के के्षत्र में अर्ग्रणी थीं और उन्फ़्होंने लनयोनेटोिॉजी के स्थालपत के्षत्र में 

प्रसूलत सांबांिी लवचारों को पेश लकया।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जो सही है वह करो और अभी करो। 3 - र्ॉ. वलजिलनया अपगर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अपने अलवश्वसनीय कररयर और जीवनकाि में, र्ॉ। अपगर ने 60 से अलिक पेपर और इज माई 

बेबी ऑि राइट नामक एक पुस्तक प्रकालशत की? जोन बेक के साथ।
4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ अपगार स्कोर क्या है? APGAR स्कोर जन्फ़्म के एक लमनट बाद यह आकिन करने के लिए लिया जाता 

है लक बच्चे के जन्फ़्म के दौरान लशशु ने लकतना अच्छा प्रदशिन लकया और लफर जीवन के 5 लमनट बाद। यलद 

5 लमनट का स्कोर कम है, तो परीक्षण को 10 लमनट पर तीसरी बार स्कोर लकया जा सकता है। मूल्याांकन में 

5 प्रमुख के्षत्र शालमि हैं: त्वचा का रांग, हृदय गलत, मुाँह बनाना प्रलतलक्रया, गलतलवलि, और श्वसन।5 

 

❖ र्ॉ। वजीलनया एपगर की उल्िेखनीय उपिललियाां 

 

❖ र्ॉ. अपगर ने लवश्व स्तर पर मातृ देखभाि की लफर से कल्पना की, और बहादुर, बुलद्धमान, साहसी, 

रणनीलतक और, हर तरह से, गमि और मजेदार थे। एपीजीएआर स्कोर लवकलसत करने वािी मलहिा कई 

मायनों में लनपुण थी!6 

 

❖ 20वीं शतालदी की शुरुआत में न्फ़्यू जसी में एक छात्र के रूप में, वजीलनया ने कम से कम सात अिग-अिग 

खेि टीमों में भाग लिया, स्कूि की प्रस्तलुतयों में प्रदशिन लकया, और अपने स्कूि के समाचार पत्र में एक 

लनयलमत योगदानकताि थी। कोिांलबया यूलनवलसिटी कॉिेज ऑफ लफलजलशयन और सजिन, उन्फ़्होंने र्ॉ। राल्फ 

वाटसि के तहत एनेलस्थलसयोिॉजी का अध्ययन लकया, जो इस के्षत्र में एक शुरुआती अर्ग्रणी थे। उस समय, 

कई लचलकत्सक मानते थे लक एनेलस्थलसयोिॉजी उनके नीचे है क्योंलक यह अक्सर नसों द्वारा अभ्यास लकया 

जाता था। 

 

❖ 1946 तक, जब लचलकत्सा पेशे के भीतर एक लवशेषता के रूप में एनेलस्थलसयोिॉजी की वैिता को मान्फ़्यता 

दी गई थी, र्ॉ. अपगार एनेलस्थलसयोिॉजी लर्वीजन में एकमात्र स्टाफ सदस्य थे और यहाां तक लक उन्फ़्हें अपने 

छात्रों के लिए खुद पाठ्यपुस्तक लिखनी पड़ती थी!8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
APGAR 1962 तक एक सांलक्षप्त नाम नहीं था, जब उसके छात्रों में से एक ने उसके नाम के 

अक्षरों के अनुरूप फोकस के के्षत्रों का नाम बदि लदया (अपीयरेंस, पल्स, लर्ग्रमेस, एलक्टलवटी 

और रेलस्परेशन), लजससे याद रखना आसान हो गया - जालहर है, वजीलनया इससे खुश थी यह।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हर माता-लपता पर वजीलनया अपगर का आभार है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एलिजाबेथ "लिजी" मैगी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पीलढयों के लिए, एकालिकार के अवसाद-युग की कहानी ने प्रशांसकों को िगभग बोर्ि गेम लजतना 

ही प्रसन्फ़्न लकया।1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एलिजाबेथ जे लफलिप्स (9 मई, 1866 - 2 माचि, 1948) एक अमेररकी गेम लर्जाइनर, िेखक, नारीवादी और 

जॉलजिस्ट थीं। उन्फ़्होंने प्रगलतशीि युग के अथिशास्त्री हेनरी जॉजि की लशक्षाओां को लचलत्रत करने के लिए, एकालिकार 

के अर्ग्रदूत द िैंर्िॉर््िस गेम का आलवष्कार लकया। 1880 के दशक की शुरुआत में र्ीसी और मैरीिैंर् के्षत्र में जाने 

के बाद, उन्फ़्होंने रे्र् िेटर ऑलफस में स्टेनोर्ग्राफर और टाइलपस्ट के रूप में काम लकया। वह एक िघु कहानी और 

कलवता िेलखका, हास्य किाकार, मांच अलभनेत्री, नारीवादी और इांजीलनयर भी थीं। 26 साि की उम्र में, मैगी ने 

अपने आलवष्कार के लिए एक पेटेंट प्राप्त लकया लजसने पेपर को रोिसि के माध्यम से अलिक आसानी से जाने की 

अनुमलत देकर टाइपराइलटांग प्रलक्रया को आसान बना लदया। उस समय, मलहिाओां को सभी पेटेंटों में से एक प्रलतशत 

से भी कम का शे्रय लदया जाता था। उन्फ़्होंने 1900 की शुरुआत में एक सांलक्षप्त समय के लिए एक समाचार ररपोटिर 

के रूप में भी काम लकया। 1910 में, 44 साि की उम्र में, उन्फ़्होंने अल्बटि वािेस लफलिप्स से शादी की।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सदी के मोड़ पर, अमेररकी अथिव्यवस्था में कुछ िनी पररवारों का वचिस्व हो गया था, लजनके 

पास अलिकाांश भूलम और प्राकृलतक सांसािन थे। लिजी िोगों को एकालिकार से समाज को होने 

वािे खतरों के बारे में लशलक्षत करना चाहती थी, िेलकन जानती थी लक अगर सबक मजेदार होगा 

तो बेहतर होगा।3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
1973 में एकालिकार का आलवष्कार करने में मैगी की महत्वपूणि भूलमका का पता चिा। 

अथिशास्त्र के प्रोफेसर राल्फ एांस्पैच ने मैगी के पेटेंट की खोज की।4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ एलिजाबेथ मैगी एक बोल्र् और प्रगलतशीि अमेररकी गेम लर्जाइनर थीं, लजन्फ़्होंने राजनीलतक अथिशास्त्री 

और पत्रकार हेनरी जॉजि के आलथिक लसद्धाांतों को स्पि करने के लिए द िैंर्िॉर््िस गेम, एकालिकार का 

अर्ग्रदूत बनाया। जॉजि का मानना था लक भूलम से अलजित आलथिक मूल्य समाज के सभी सदस्यों के लिए समान 

रूप से होना चालहए।5 

 

❖ मैगी का जन्फ़्म 1866 में इलिनोइस में एक आगे की सोच वािे राजनीलतक पररवार में हुआ था। मैगी के लपता, 

जेम्स मैगी, एक अखबार के प्रकाशक थे, जो 1850 के दशक में इलिनोइस के आसपास अिाहम लिांकन 

के साथ आए थे, जब लिांकन अमेररकी राजनेता स्टीफन र्गिस के साथ साविजलनक बहस में उिझे हुए थे। 

जेम्स मैगी भी एक एकालिकार-लवरोिी थे और उन्फ़्होंने अपनी बेटी को हेनरी जॉजि के 1879 के पाठ प्रगलत 

और गरीबी से पररलचत कराया, जो बाद में उनकी राजनीलतक मान्फ़्यताओां की रीढ बनेगी और द िैंर्िॉर््िस 

गेम के लनमािण को पे्रररत करेगी।6,7 

 

❖ प्रगलत और गरीबी अलवश्वसनीय रूप से िोकलप्रय थे - इसने 1890 के दशक में बाइलबि को छोड़कर सभी 

पुस्तकों को पीछे छोड़ लदया - और वामपांथी सलक्रयता और नीलत में प्रभावशािी बने रहे। पाठ ने इस लसद्धाांत 

को रेखाांलकत लकया लक व्यलक्तयों को जो कुछ उन्फ़्होंने बनाया या बनाया है, उसका मालिक होना चालहए, 

िेलकन वह भूलम सामूलहक होनी चालहए।8 

 

❖ जमींदारों के खेि को जमीन हड़पने की प्रणािी के व्यावहाररक प्रदशिन और पररणामों और पररणामों को 

प्रदलशित करने के लिए लर्जाइन लकया गया था। मैगी के सांस्करण में नकिी िन, कमि और सांपलियाां शालमि 

थीं लजन्फ़्हें खरीदा और बेचा जा सकता था, जबलक लखिालड़यों को एक-दूसरे या बैंक से िन उिार िेने और 

करों का भुगतान करने की आवश्यकता थी। मैगी के बोर्ि में मोनोपोिी: गो टू जेि से जुड़ा सबसे िोकलप्रय 

वगि भी शालमि है।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उसने लशक्षा और आलथिक लसद्धाांत के लिए अपने जुनून को मजेदार और प्रलतस्पिाि की भावना के 

साथ जोड़कर इलतहास के सबसे िोकलप्रय खेिों में से एक का आलवष्कार लकया.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सच्ची मानव प्रगलत के लिए पूांजीवाद और परोपकार को साथ-साथ चिना चालहए। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

गोल्र्ा मीर  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

होना या न होना समझौता का प्रश्न नहीं है। या तो तुम हो या तुम नहीं हो।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

गोल्र्ा मीर (जन्फ़्म गोल्र्ा माबोलवच; 3 मई, 1898 - 8 लदसांबर, 1978; लववालहत नाम मेयसिन / मायसिन 1917-
1956 के बीच) एक इजराइिी राजनेता, लशक्षक और लकबुत्जलनक थे, लजन्फ़्होंने इजराइि के चौथे प्रिान मांत्री के 

रूप में कायि लकया। कीव में जन्फ़्मी, वह 1906 में अपने पररवार के साथ एक बच्चे के रूप में सांयुक्त राज्य अमेररका 

चिी गई ां और वहाां एक लशक्षक बनकर लशलक्षत हुई ां। शादी करने के बाद, वह और उनके पलत 1921 में लफलिस्तीन 

चिे गए, एक लकबुट्ज पर बस गए। श्रम मांत्री और लवदेश मांत्री के रूप में कायि करने के बाद 17 माचि, 1969 को 

मीर को इजराइि का प्रिान मांत्री चुना गया। दुलनया की चौथी और इजराइि की प्रिान मांत्री का पद सांभािने वािी 

एकमात्र मलहिा, और मध्य पूवि में लकसी भी देश में पहिी, उन्फ़्हें इजराइिी राजनीलत की "िौह मलहिा" के रूप में 

वलणित लकया गया है।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लकसी को अतीत को लमटाने की कोलशश नहीं करनी चालहए और न ही करनी चालहए क्योंलक यह 

वतिमान में लफट नहीं है। 
3- गोल्र्ा मीर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अपने आप पर भरोसा। अपने आप को इस प्रकार बनाएां लक आप अपने पूरे जीवन जीने में प्रसन्फ़्न 

होंगे। 
4 --गोल्र्ा मीर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ यू.एस. में अपनी शुरुआत से, जब वह कोई अांरे्ग्रजी नहीं बोिती थी, तो वह अपने रे्ग्रर्-स्कूि वगि की 

वेिेलर्क्टोररयन बन गई। रास्ते में, उसने पाठ्यपुस्तक की फीस के लिए एक अनुदान सांचय का आयोजन लकया 

और अमेररकन यांग लसस्टसि सोसाइटी की स्थापना की। उसने रे्ग्रर् स्कूि में सलक्रयता की खोज की। गोल्र्ा ने उन्फ़्हें 

चौथी कक्षा में राजनीलतक सलक्रयता के साथ शुरुआत करने के लिए पे्रररत लकया, जब उन्फ़्होंने और उनकी दोस्त 

रेलजना हैम्बगिर ने उन सहपालठयों के लिए पाठ्यपुस्तकें  खरीदने के लिए पैसे जुटाने के लिए अमेररकन यांग लसस्टसि 

सोसाइटी का आयोजन लकया, जो उन्फ़्हें वहन नहीं कर सकती थीं। उनके िन उगाहने के प्रयासों में गोल्दा के 

साविजलनक बोिने के कुछ पहिे प्रयास शालमि थे, लजसके लिए उन्फ़्हें पता चिा लक उनके पास एक कौशि है।5 

 

❖ 1898 में कीव, यूके्रन (तब रूसी साम्राज्य का लहस्सा) में गोल्र्ा माबोलवच के घर जन्फ़्मे, भलवष्य के इजराइिी 

प्रिान मांत्री के पास वास्तव में अांतरराष्ट्रीय परवररश थी। जब वह आठ साि की थी, तब उसका पररवार यहूदी-

लवरोिी भावना और यहूदी िोगों की लहांसक भीड़-लहांसक भीड़-उत्पीड़न के दौरान रूस से भाग गया। उसके लपता 

मोशे पहिे चिे गए; उन्फ़्होंने शुरू में न्फ़्यूयॉकि  शहर में काम माांगा, िेलकन लफर लमल्वौकी, लवस्कॉलन्फ़्सन में उतरे, 

जहाां उन्फ़्होंने आने के तीन साि बाद अपने पररवार को िाने के लिए पयािप्त पैसा बचाया। गोल्र्ा को लमल्वौकी 

पसांद आया - उसने बाद में शूस्टर के लर्पाटिमेंट स्टोर के "सुांदर नए कपड़े, सोर्ा पॉप और आइसक्रीम और उत्साह" 

से मांत्रमुग्ि होने के बारे में लिखा।6 

 

❖ अपनी राजनीलतक उपिललियों से परे, गोल्र्ा ने अनाड़ी आथोपेलर्क जूते पहनकर एक साटोररयि लचि बनाया, 

लजसे नतािी गोल्र्ा या "गोल्र्ा के जूते" के रूप में जाना जाता है। मलहिा सैलनकों को उनकी वदी के लहस्से के 

रूप में वषों तक जोड़े की आपूलति की गई थी, िेलकन बाद में उन्फ़्हें चरणबद्ध तरीके से हटा लदया गया (सेना में कई 

िोगों को राहत देने के लिए)।7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जो पूरे मन से रोना नहीं जानते, वे हांसना भी नहीं जानते। 

8 - गोल्र्ा मीर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्रत्येक महान नेता में दो आवश्यक गुण होते हैं: दृलि और आशा। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैकें जी स्कॉट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

15 जून, 2021 को स्कॉट ने 286 सांगठनों को 2.7 लबलियन र्ॉिर देने की घोषणा की। फोलसि 

ने बताया लक स्कॉट ने एक वषि (जुिाई 2020 से जुिाई 2021) में 780 सांगठनों में 8.5 

लबलियन र्ॉिर का दान लदया।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैकें जी स्कॉट (पवूि में बेजोस; 7 अपै्रि, 1970) एक अमेररकी उपन्फ़्यासकार और परोपकारी हैं। नवांबर 2021 तक, 
अमेजन में 4% लहस्सेदारी के कारण उसकी कुि सांपलि 62.2 लबलियन अमेररकी र्ॉिर है। जैसे, स्कॉट सांयुक्त 

राज्य अमेररका की तीसरी सबसे िनी मलहिा और दुलनया की 21 वीं सबसे िनी व्यलक्त हैं। वह अमेज़ॅन की स्थापना 

और लवकास में उनकी भागीदारी के साथ-साथ जेफ बेजोस के साथ उनकी अब-लवघलटत शादी के लिए जानी जाती 

हैं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बचपन में उन्फ़्हें सालहत्य और कहालनयााँ लिखना बहुत पसांद था। लिखने का उनका पहिा प्रयास 

छह साि की उम्र में हुआ था जब उन्फ़्होंने 142 पन्फ़्नों की एक पाांरु्लिलप लकताब लिखी थी लजसे 

उन्फ़्होंने द बुक वमि कहा था।3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब मैं लिख रहा होता हूां तो मैं एक बेहतर इांसान होता हूां, और मैं शायद एक बेहतर माां हूां क्योंलक मैं 

अपने बच्चों के बारे में लचांता करने के बजाय इन पात्रों पर ध्यान कें लद्रत कर सकता हूां। 4 - मैकें जी 

स्कॉट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ "मैं दांग रह गया," पे्रयरी व्यू ए एांर् एम यूलनवलसिटी के अध्यक्ष रूथ सीमन्फ़्स, पे्रयरी व्यू, टेक्सास में ऐलतहालसक 

रूप से लिैक कॉिेज, ने टाइम्स को बताया लक स्कॉट इसे $ 50 लमलियन दे रहा था, जो लवश्वलवद्यािय को 

अब तक का सबसे बड़ा उपहार था। उसने पेपर को बताया लक उसे िगा लक उसने गित सुना है, और कॉि 

करने वािे को नांबर दोहराना पड़ा: "पाांच-शून्फ़्य।"5 

 

❖ जब जेफ बेजोस और मैकें जी स्कॉट ने 2019 में अमेज़ॅन के सांस्थापक द्वारा खुिासा लकए जाने के बाद तिाक 

दे लदया लक उनका पूवि टीवी एांकर िॉरेन साांचेज के साथ सांबांि था, तो स्कॉट ने वैवालहक लवभाजन में अब 

तक का सबसे बड़ा समझौता लकया: अमेज़ॅन स्टॉक में $ 38 लबलियन। 25 साि की शादी के अांत ने तुरांत 

स्कॉट को दुलनया की चौथी सबसे अमीर मलहिा बना लदया।6-7 

 

❖ फोलसि ने बताया, "स्कॉट के परोपकार की अप्रलतबांलित और अांततः अलिक भरोसेमांद प्रकृलत अपवाद है, 
उनकी दुलनया में आदशि नहीं है।" न्फ़्यूयॉकि  टाइम्स ने उल्िेख लकया लक "सुश्री स्कॉट ने पारांपररक परोपकार 

को अपने लसर पर रख लिया है ... अपने पैसे को जल्दी से और लबना ज्यादा शोर-शराबे के सांलवतररत करके, 
सुश्री स्कॉट ने ध्यान देने वािे और गैर-िाभकारी सांस्थाओां से दूर कर लदया है, वह कोलशश कर रही है मदद 

करना।" स्कॉट ने कहा है लक उनका मानना है लक "चुनौलतयों की अलर्ग्रम पांलक्तयों पर अनुभव रखने वािी 

टीमों को सबसे अच्छा पता होगा लक पैसे को अच्छे उपयोग के लिए कैसे िगाया जाए।"8 

 

❖ वह एक प्रकालशत िेलखका हैं। स्कॉट, मैकें जी बेजोस के रूप में िेखन, दो प्रलसद्ध उपन्फ़्यासों के िेखक हैं: 

िूथर अििाइट का परीक्षण, लजसे 2005 में िॉस एांलजल्स टाइम्स "बकु ऑफ द ईयर" नालमत लकया गया 

था, और टै्रप्स, आठ साि बाद प्रकालशत हुआ, लजसे लककि स समीक्षाएां को फोन लकया 

"चतुराई से ऑकेस्टे्रटेर्, कूि-टोन्फ़्र्" कहानी।9 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने तिाक के कुछ ही महीनों बाद, स्कॉट ने लगलवांग प्िेज पर हस्ताक्षर लकए, कम से कम आिे 

पैसे देने की प्रलतबद्धता। लबि और मेलिांर्ा गेट्स के नेतृत्व में।
10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बड़ी मात्रा में िन दान करने के लिए बडे़ लदि और मानवता के लिए प्यार की आवश्यकता होती है। 

- ररकी लसांह 

  



77 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सेरेना जेमेका लवलियम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे हारना पसांद नहीं है - लकसी भी चीज पर - लफर भी मैं जीत से नहीं, बलल्क असफिताओां से 

बड़ा हुआ हूाँ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सेरेना जमीका लवलियम्स (जन्फ़्म 26 लसतांबर, 1981) एक अमेररकी पेशेवर टेलनस लखिाड़ी हैं। उसने 23 र्ग्रैंर् स्िैम 

एकि लखताब जीते हैं, जो ओपन एरा में लकसी भी लखिाड़ी द्वारा सबसे अलिक है, और मागिरेट कोटि के पीछे 

सविकालिक है। मलहिा टेलनस सांघ (र्लल्यूटीए) ने 2002 और 2017 के बीच आठ अिग-अिग मौकों पर अपने 

एकि लवश्व नांबर 1 को स्थान लदया। अपने छठे अवसर पर, उन्फ़्होंने स्टेफी र्ग्राफ द्वारा लनिािररत ररकॉर्ि को तोड़ते हुए 

िगातार 186 हफ्तों तक रैंलकां ग कायम रखी। कुि लमिाकर, वह 319 सप्ताहों के लिए र्लल्यूटीए नांबर 1 रही है, 
जो र्ग्राफ और मालटिना नवरालतिोवा के बाद र्लल्यूटीए रैंलकां ग शुरू होने के बाद से तीसरे स्थान पर है। वह 20 से 

अलिक मेजर जीतने वािी एकमात्र अमेररकी लखिाड़ी, परुुष या मलहिा हैं।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
इससे कोई फकि  नहीं पड़ता लक आपकी पृिभूलम क्या है या आप कहाां से आते हैं, यलद आपके 

पास सपने और िक्ष्य हैं, तो यह सब मायने रखता है। 
3 - सेरेना लवलियम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीत बहुत प्यारी होती है। यह आपके द्वारा अब तक खाई गई लकसी भी लमठाई से बेहतर है। 

4 - 

सेरेना लवलियम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ सेरेना और उसकी बड़ी बहन दोनों को उनके लपता ने प्राथलमक से िेकर हाई स्कूि तक होमस्कूि लकया था तालक 

वे टेलनस का अभ्यास करने के लिए अलिक समय दे सकें । यह कदम भलवष्य में भुगतान करेगा।5 

 

❖ सेरेना ने अपना अलिकाांश समय टेलनस कोटि पर लबताया। उसका प्रलशक्षण तब शुरू हुआ जब वह लसफि  तीन साि 

की थी। जब तक वह अपनी लकशोरावस्था में थी, तब तक वह पेशेवर टेलनस खेि रही थी।6 

 

❖ सेरेना दुलनया में सबसे ज्यादा कमाई करने वािी एथिीटों में भी थीं। अपने भाग्य और प्रलसलद्ध के बावजूद, वह 

वापस देने के लिए जानी जाती हैं। कई कारणों से पैसा दान करने के अिावा, उसने कई गैर-िाभकारी सांगठनों 

और िमािथों के साथ भागीदारी की है। वह केन्फ़्या में सेरेना लवलियम्स सेकें र्री स्कूि की सह-सांस्थापक थीं, जो 

नवांबर 2008.7 में खुिा 

 

❖ सेरेना शाकाहारी आहार का पािन करती हैं। टेलनस टाइटन प्रोटीन को शालमि करने के लिए ऑफ सीजन के 

दौरान अपने आहार में ढीि देती है। हािाांलक, जब वह प्रलशक्षण और प्रलतस्पिाि कर रही होती है तो वह पौिे 

आिाररत आहार का सख्ती से पािन करती है। सेरेना ने अपनी बहन, वीनस, जो एक ऑटो-इम्यून बीमारी, 

सजोरे्ग्रन लसांड्रोम से र्ग्रलसत है, के लनदान के बाद शाकाहारी हो गई।8 

 

❖ हािाांलक सेरेना और वीनस दोनों अच्छी तरह से स्थालपत हैं और टेलनस लबरादरी में प्रलसद्ध हैं, सेरेना जीते गए 

लखताबों की सांख्या के आिार पर अर्ग्रणी हैं। वीनस ने 49 एकि लखताब जीते हैं जबलक सेरेना ने 73.9 जीते हैं 

 

❖ अब तक की सबसे दबदबे वािी और सबसे प्रलतभाशािी मलहिा टेलनस लखिाड़ी मानी जाने वािी सेरेना ने वह 

सब कुछ हालसि कर लिया है लजसका एक टेलनस लखिाड़ी सपना देख सकता है। अपने चार ओिांलपक पदकों के 

अिावा, उन्फ़्होंने 36 प्रमुख लखताब जीते हैं। वह पुरस्कार रालश में $50 लमलियन से अलिक जीतने वािी एकमात्र 

मलहिा टेलनस लखिाड़ी हैं।10 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बड़ा होकर मैं सबसे अमीर नहीं था, िेलकन मेरे पास आत्मा में एक समृद्ध पररवार था। 11 

- सेरेना लवलियम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उत्कृिता तब प्राप्त होती है जब कोई उत्कृिता के साथ प्रलतध्वलनत होता है, एक समय में एक लदन। 

- ररकी लसांह 

  



79 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

इांद्र नूई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप जो चाहते हैं उसे हालसि करने का एकमात्र तरीका एक आजीवन छात्र बनना है। सब कुछ का 

अध्ययन करें।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
इांद्रा नूई (नी कृष्णमूलति; जन्फ़्म 28 अक्टूबर, 1955) एक भारतीय-अमेररकी व्यापार कायिकारी और पेलप्सको की 

पूवि अध्यक्ष और मुख्य कायिकारी अलिकारी (सीईओ) हैं। उन्फ़्हें िगातार दुलनया की 100 सबसे शलक्तशािी 

मलहिाओां में स्थान लदया गया है। 2014 में, उन्फ़्हें फोलसि की लवश्व की 100 सबसे शलक्तशािी मलहिाओां की सूची 

में 13 वें स्थान पर रखा गया था और 2015 में फॉच्यूिन सूची में दूसरी सबसे शलक्तशािी मलहिा का स्थान लदया 

गया था। फोलसि की व्यापार में 19 सबसे शलक्तशािी मलहिाओां की सूची। वह अमेज़ॅन और अांतरािष्ट्रीय लक्रकेट 

पररषद के बोर्ों में कायि करती है।2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नेतृत्व को पररभालषत करना कलठन है और अच्छा नेतृत्व उससे भी कलठन है। िेलकन अगर आप 

िोगों को पृथ्वी के छोर तक अपना अनुसरण करवा सकते हैं, तो आप एक महान नेता हैं। 
3- इांद्रा 

नूयी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 
 
 



80 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं उन लववरणों को उठाता हूां जो सांगठन को पागि कर देते हैं। िेलकन लववरण पर पसीना बहाना 

लकसी भी चीज से अलिक महत्वपूणि है। 
4- इांद्रा नूयी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ उसने कलिस्तान की पािी में र्ॉमि ररसेप्शलनस्ट के रूप में काम लकया तालक वह अलतररक्त 50 सेंट कमा सके।4.1 

 

❖ इांलदरा नूई ने मद्रास लक्रलियन कॉिेज से स्नातक की लर्र्ग्री और भारतीय प्रबांिन सांस्थान किकिा से एमबीए की 

उपालि प्राप्त की। उन्फ़्होंने मद्रास में टेक्सटाइि फमि मेटू्टर लबयर्िसेि और बॉम्बे में जॉनसन एांर् जॉनसन में एक उत्पाद 

प्रबांिक के रूप में अपना व्यावसालयक कैररयर शुरू लकया। 2006 में, उन्फ़्हें स्टीवन रेनमुांर् की जगह पेलप्सको का 

सीईओ नालमत लकया गया, जो कां पनी के 44 साि के इलतहास में पाांचवीं सीईओ और कां पनी की पहिी मलहिा 

सीईओ बन गई ां।
5 

 

❖ पेप्सी की चेयरपसिन और सीईओ, और फोलसि की 'सबसे शलक्तशािी मलहिा' में लनयलमत रूप से, यह कहना 

उलचत है लक इांलदरा नूई ने इसे बनाया है। आइए इसे पररपे्रक्ष्य में रखें। वह लकसी कां पनी के इलतहास में केवि 5वीं 

प्रमुख हैं जो राजस्व में िगभग $66 लबलियन उत्पन्फ़्न करती हैं।6 

 

❖ लसफि  लबजनेस ही नहीं, बलल्क इांलदरा नूयी का लक्रकेट से भी गहरा नाता है। 2018 में, अांतरािष्ट्रीय लक्रकेट पररषद 

ने उन्फ़्हें ICC बोर्ि के रूप में सांगठन की पहिी स्वतांत्र मलहिा लनदेशक के रूप में लनयुक्त लकया।7 

 

❖ व्यवसाय में सबसे शलक्तशािी और प्रलसद्ध मलहिाओां में से एक, नूई ने आिी रात से सुबह 5 बजे तक ररसेप्शलनस्ट 

के रूप में काम लकया तालक येि में अपनी मास्टर लर्र्ग्री प्राप्त करने के दौरान पैसे कमा सकें ।8 

 

❖ नूई का दृढ लवश्वास है लक समाज और उसके नागररकों की भिाई के लिए व्यापार और सरकार को एक साथ आना 

चालहए। 8.1 

 

❖ नूई ने पेलप्सको में एक नई रणनीलत बनाई, लजसे एक उद्देश्य के साथ प्रदशिन कहा जाता है। यह काफी हद तक 

सफि रहा और इसमें समाज और पयािवरण पर सकारात्मक प्रभाव छोड़ते हुए दीघिकालिक लवकास करना शालमि 

था।10 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं पहिे एक माां, लफर एक सीईओ और लफर एक पत्नी हूां। 11 - इांद्रा नूयी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नेतृत्व, प्रलतबद्धता और तप लमिकर भेद पैदा करते हैं। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जैकिीन कैनेर्ी ओनालसस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम सभी को जो गिलतयााँ लदखाई देती हैं उन्फ़्हें ठीक करने के लिए कुछ करना चालहए न लक केवि 

उनके बारे में लशकायत करनी चालहए।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जैकिीन िी "जैकी" कैनेर्ी ओनालसस (28 जिुाई, 1929 - 19 मई, 1994) एक अमेररकी सोशिाइट, िेखक, 
फोटोर्ग्राफर और पुस्तक सांपादक थीं, लजन्फ़्होंने 1961 से 1963 तक सांयुक्त राज्य अमेररका की पहिी मलहिा के 

रूप में राष्ट्रपलत की पत्नी के रूप में सेवा की। जॉन एफ कैनेर्ी। एक िोकलप्रय प्रथम मलहिा, उन्फ़्होंने अपने फैशन 

सेंस, अपने पररवार के प्रलत समपिण और व्हाइट हाउस के ऐलतहालसक सांरक्षण के प्रलत समपिण के साथ अमेररकी 

जनता को आकलषित लकया। अपने जीवनकाि के दौरान, उन्फ़्हें एक अांतरराष्ट्रीय फैशन आइकन माना जाता था। 

1951 में जॉजि वालशांगटन लवश्वलवद्यािय से फ्राांसीसी सालहत्य में किा स्नातक के साथ स्नातक करने के बाद, 
बाउवर ने एक पूछताछ फोटोर्ग्राफर के रूप में वालशांगटन टाइम्स-हेराल्र् के लिए काम करना शुरू लकया। अगिे 

वषि, वह तत्कािीन काांरे्ग्रसी जॉन कैनेर्ी से वालशांगटन में एक लर्नर पाटी में लमिीं। वह उसी वषि सीनेट के लिए चुने 

गए, और युगि ने 12 लसतांबर, 1953 को न्फ़्यूपोटि, रोर् आइिैंर् में शादी की।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद आप अपने बच्चों की परवररश में चूक करते हैं, तो मुझे नहीं िगता लक आप जो कुछ भी 

करते हैं वह बहुत मायने रखता है। 
3 - जैकलिन कैनेर्ी-ओनालसस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक बार जब आप अपने आप को अलभव्यक्त कर सकते हैं, तो आप दुलनया को बता सकते हैं लक 

आप इससे क्या चाहते हैं। अच्छे या बुरे के लिए दुलनया में सभी पररवतिन सबसे पहिे शलदों द्वारा 

िाए गए थे। 
4 - जैकी कैनेर्ी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ वह एक िनी पररवार में पैदा हुई थी। जैकिीन िी बाउलवएर का जन्फ़्म 1929 में न्फ़्यूयॉकि  में हुआ था, जो वॉि 

स्ट्रीट स्टॉकिोकर और सोशिाइट की बेटी थीं। उसके लपता की पसांदीदा बेटी, सुांदर, बुलद्धमान और किात्मक 

होने के साथ-साथ एक सफि घुड़सवारी के रूप में उसकी व्यापक रूप से प्रशांसा की जाती थी। 

 

❖ उन्फ़्होंने 1953 में अमेररकी प्रलतलनलि जॉन एफ कैनेर्ी से शादी की। जैकी ने जॉन एफ कैनेर्ी से 1952 में एक 

पारस्पररक लमत्र के माध्यम से एक लर्नर पाटी में मुिाकात की। यह जोड़ी जल्दी से प्यार करने िगी, अपने साझा 

कैथोलिक िमि, लवदेश में रहने के अनुभव और पढने के आनांद के साथ बांि गई। और िेखन। कैनेर्ी ने उनकी 

मुिाकात के 6 महीने के भीतर प्रस्ताव रखा, िेलकन जैकी लवदेश में महारानी एलिजाबेथ लद्वतीय के राज्यालभषेक 

को कवर कर रहे थे। जून 1953 में उनकी सगाई की घोषणा की गई, और जोड़ी ने लसतांबर 1953 में शादी की, 

लजसे वषि की सामालजक घटना माना गया था।6 

 

❖ लविवा, जैकी देश के दु: ख का कें द्र बन गया और अवसाद के मुकाबिों से पीलड़त हो गया। उन्फ़्होंने 1968 में 

र्ग्रीक लशलपांग मैग्नेट अरस्तू ओनालसस से दोबारा शादी की: इस फैसिे को अमेररकी पे्रस और जनता से प्रलतलक्रया 

लमिी, लजन्फ़्होंने जैकी की दूसरी शादी को लगरे हुए राष्ट्रपलत के साथ अपने ररश्ते के लवश्वासघात के रूप में देखा।7 

 

❖ वह जल्दी ही एक फैशन आइकन बन गई। जैसे-जैसे केनेर्ीज का लसतारा बढना शुरू हुआ, उन्फ़्हें और अलिक 

छानबीन का सामना करना पड़ा। जबलक जैकी की खूबसूरत अिमारी से देश भर में ईष्याि की गई थी, कुछ ने उसके 

महांगे लवकल्पों की आिोचना करना शुरू कर लदया था, यह मानते हुए लक उसके लवशेषालिकार प्राप्त पािन-पोषण 

के कारण वह िोगों के सांपकि  से बाहर था। बहरहाि, जैकी की प्रलसद्ध व्यलक्तगत शैिी ने दुलनया भर में अनुकरण 

लकया है: उसके लसिवाया कोट और लपिबॉक्स हैट से िेकर स्टै्रपिेस डे्रस तक, उसने दो दशकों के फैशन 

लवकल्पों और शैलियों का नेतृत्व लकया, जो एक बहुत ही छानबीन वािा ट्रेंर्सेटर बन गया।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद आप चाहते हैं लक चीजें सही हों, तो आपको उन्फ़्हें स्वयां ही करना होगा। 9 -जैकी कैनेर्ी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन के लवलभन्फ़्न के्षत्रों में सफिता सवोिम अवसरों को पहचानने और उनका उपयोग करने का 

पररणाम है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हेररएट टबमैन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरे पास दो चीजें हैं लजन पर मेरा अलिकार है, और ये हैं, मृत्यु या स्वतांत्रता - एक या दूसरा मेरा 

मतिब है। कोई मुझे जीलवत वापस नहीं िे जाएगा; मैं अपनी स्वािीनता के लिए िड़र ांगा, और 

जब मेरे जाने का समय आएगा, तब यहोवा उन्फ़्हें जाने देगा, मुझे मार र्ािेगा।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हैररयट टूबमैन (माचि 1822 - 10 माचि, 1913) एक अमेररकी उन्फ़्मूिनवादी और राजनीलतक कायिकताि थे। गुिामी 

में पैदा हुए, टूबमैन बच गए और बाद में भूलमगत रेिमागि के रूप में जाने जाने वािे गुिामी-लवरोिी कायिकतािओ ां 

और सुरलक्षत घरों के नेटवकि  का उपयोग करके पररवार और दोस्तों सलहत िगभग 70 गुिामों को बचाने के लिए 

कुछ 13 लमशन लकए। अमेररकी गृहयुद्ध के दौरान, उन्फ़्होंने कें द्रीय सेना के लिए एक सशस्त्र स्काउट और जासूस के 

रूप में कायि लकया। अपने बाद के वषों में, टूबमैन मलहिाओां के मतालिकार के आांदोिन में एक कायिकताि थीं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हे प्रभ,ु मैं आप पर लस्थर रहने वािा हूां और आपको मुझे देखना होगा। 

3 - हैररयट टूबमैन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हर महान सपने की शुरुआत एक सपने देखने वािे से होती है। 
4 - हैररयट टूबमैन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ जबलक टूबमैन अभी भी एक छोटा बच्चा था, उसके मालिकों ने उसे घर के नौकर के रूप में पड़ोलसयों को लकराए 

पर दे लदया। 12 साि की उम्र तक वह खेतों में काम कर रही थी। इस समय के दौरान, उसने गुिामी और उसके 

दुरुपयोग के लवरोि के अपने पहिे सांकेतों का प्रदशिन लकया। उसने एक बार अपने मालिक को एक गुिाम आदमी 

की लपटाई करने से रोकने के लिए कदम बढाया, लजसने भागने की कोलशश की थी। उसे दो पाउांर् वजन के साथ 

लसर में मारा गया था और वह इस चोट से पूरी तरह से उबर नहीं पाई थी। अपने पूरे जीवन में, उसने गांभीर लसरददि 

और ऐसी घटनाओां का अनुभव लकया लजसमें वह गहरी नींद में लगर जाती थी।5 

 

❖ 1822 के आसपास मैरीिैंर् में जन्फ़्मी अरलमांटा "लमन्फ़्टी" रॉस, "हैररयट" ने गुिामी से बचने के बाद अपनी माां 

का नाम अपनाया। वह उल्िेखनीय रूप से पूणि जीवन जीती थी, लवशेष रूप से उस समय की एक अफ्रीकी 

अमेररकी मलहिा के लिए। वह 91 वषि की उम्र तक जीलवत रहीं, ऑबनि, न्फ़्यूयॉकि  में स्थालपत एक चैररटी होम में 

उनकी मृत्य ुहो गई। पूरे सैन्फ़्य सम्मान के साथ उनका अांलतम सांस्कार लकया गया। 5 

 

❖ हैररयट एक गुिाम के रूप में पैदा हुई थी और मैरीिैंर् के पूवी तट पर पिी-बढी, जहाां गुिामी और स्वतांत्रता के 

बीच की रेखाएां अक्सर िुांििी थीं। इस के्षत्र में पररवारों के लिए स्वतांत्र और गुिाम दोनों सदस्यों को शालमि करना 

असामान्फ़्य नहीं था। हैररयट का पलत, जॉन टूबमैन एक आजाद अशे्वत व्यलक्त था।6 

 

❖ जब वह अपने लबसवाां दशा में थी तब उसने गुिामी से एक साहसी पिायन लकया ... उसने 11 वषों तक भूलमगत 

रेिमागि के "कां र्क्टर" के रूप में कायि लकया। हेररएट टूबमैन ने स्वतांत्रता के लिए कम से कम 70 दासों का 

मागिदशिन लकया। उन्फ़्होंने अमेररकी नागररक युद्ध के दौरान एक सांघ स्काउट और जासूस के रूप में काम लकया।7 

 

❖ हैररयट टूबमैन अमेररकी नागररक युद्ध से पहिे एक प्रमुख उन्फ़्मूिनवादी बनने के लिए दलक्षण में दासता से बच 

लनकिे। उसने सैकड़ों गुिाम िोगों को भूलमगत रेिमागि के मागि के साथ उिर में स्वतांत्रता के लिए नेतृत्व लकया.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैंने एक हजार गुिामों को मुक्त लकया और मैं एक हजार और मुक्त कर सकता था यलद केवि वे 

जानते लक वे गुिाम हैं। 
9- हेररएट टूबमैन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आजादी की चाहत ने महान नेताओां का लनमािण लकया है लजन्फ़्होंने पीढी दर पीढी आजादी की नींव 

रखी है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जैलसांर्ा अर्िनि 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यलद आप स्वयां का समथिन नहीं करते हैं तो आप अन्फ़्य िोगों से आप पर लवश्वास करने और 

आपको वोट देने के लिए नहीं कह सकते हैं।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जैलसांर्ा केट िॉरेि अर्िनि (जन्फ़्म 26 जुिाई 1980) न्फ़्यूजीिैंर् की एक राजनीलतज्ञ हैं, जो 2017 से न्फ़्यूजीिैंर् की 

40वीं प्रिानमांत्री और िेबर पाटी की नेता हैं। वह पहिी बार 2008 में एक सूची साांसद के रूप में प्रलतलनलि सभा 

के लिए चुनी गई ां थीं और माचि 2017 से माउांट अल्बटि के लिए साांसद (साांसद) हैं। हैलमल्टन में जन्फ़्मी, अर्िनि 

मॉररन्फ़्सलविे और मुरुपारा में पिी-बढीं, जहाां उन्फ़्होंने एक राजकीय स्कूि में पढाई की। 2001 में वाइकाटो 

लवश्वलवद्यािय से स्नातक होने के बाद, अर्िनि ने प्रिान मांत्री हेिेन क्िाकि  के कायाििय में एक शोिकताि के रूप में 

काम लकया। बाद में उन्फ़्होंने कैलबनेट कायाििय में सिाहकार के रूप में िांदन में काम लकया। 2008 में, अर्िनि को 

सोशलिस्ट यूथ के अांतरािष्ट्रीय सांघ का अध्यक्ष चुना गया था। अर्िनि को पहिी बार 2008 के आम चुनाव में साांसद 

के रूप में चुना गया था जब िेबर पाटी नौ साि बाद सिा से बाहर हो गई थी। बाद में उन्फ़्हें माउांट अल्बटि मतदाताओां 

का प्रलतलनलित्व करने के लिए चुना गया 25 फरवरी 2017 को उपचुनाव में.2   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैंने जो कुछ भी करने के बारे में सोचा है, वह एक तरह से िोगों की मदद करने के बारे में रहा है। 
3- 

जैलसांर्ा अर्िनि 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
शायद राजनीलत में होना मेरे लिए सबसे खराब जगह है। 4 -जैलसांर्ा अर्िनि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ अर्िनि उन पांद्रह मलहिाओां में से एक थीं, लजन्फ़्हें लिलटश वोग के लसतांबर 2019 के अांक के कवर पर अलतलथ सांपादक 

मेघन, र्चेस ऑफ ससेक्स द्वारा प्रदलशित होने के लिए चुना गया था। फोलसि पलत्रका ने उन्फ़्हें 2021 में 34 वें स्थान 

पर रखते हुए िगातार दुलनया की 100 सबसे शलक्तशािी मलहिाओां में स्थान लदया है। उन्फ़्हें 2019 टाइम 100 

सूची में शालमि लकया गया और टाइम की 2019 पसिन ऑफ द ईयर के लिए शॉटिलिस्ट लकया गया। पलत्रका ने 

बाद में गित अनुमान िगाया लक वह क्राइस्टचचि मलस्जद की शूलटांग से लनपटने के लिए सूचीबद्ध छह उम्मीदवारों 

में से 2019 का नोबेि शाांलत पुरस्कार जीत सकती है। 2020 में, उन्फ़्हें प्रॉस्पेक्ट द्वारा COVID-19 युग के दूसरे 

सबसे बड़े लवचारक के रूप में सूचीबद्ध लकया गया था। 19 नवांबर 2020 को, अर्िनि को हाविर्ि यूलनवलसिटी के 

2020 ग्िीट्समैन इांटरनेशनि एलक्टलवस्ट अवार्ि से सम्मालनत लकया गया; उन्फ़्होंने लवश्वलवद्यािय में पढने वािे 

न्फ़्यूजीिैंर्वालसयों को यूएस $150,000 (NZ$216,000) पुरस्कार रालश का योगदान लदया।5 

 

❖ इससे पहिे लक अर्िनि ने कदम रखा, िेबर पाटी अलस्थर जमीन पर चि रही थी, पाटी के पूवि नेता एांड्रयू लिलटि 

ने चुनाव से ठीक सात सप्ताह पहिे अपना पद छोड़ लदया था। जैसे ही उसे उसके सहयोलगयों द्वारा लिलटि की जगह 

िेने के लिए वोट लदया गया, अर्िनि की टीम ने उस पर काम करना शुरू कर लदया लजसे उसने 'हमारे जीवन का 

अलभयान' कहा और 'जैलसांर्मालनया' शलद ने न्फ़्यूजीिैंर् और लवदेशों दोनों में तेजी से कषिण प्राप्त लकया।6 

 

❖ न्फ़्यूजीिैंर् में िैटर-रे् सेंट्स के चचि ऑफ जीसस क्राइस्ट के सदस्य के रूप में उठाया गया, अर्िनि ने 2005 में 25 

साि की उम्र में चचि छोड़ लदया क्योंलक, उसने कहा, यह उसके व्यलक्तगत लवचारों के साथ सांघषि करता था, लवशेष 

रूप से समिैंलगक अलिकारों के लिए उसका समथिन। जनवरी 2017 में, अर्िनि ने अजे्ञय के रूप में पहचान की, 

"मैं खुद को लफर से एक सांगलठत िमि का सदस्य नहीं देख सकता"। 2019 में प्रिान मांत्री के रूप में, उन्फ़्होंने 

एिर्ीएस चचि के अध्यक्ष रसेि एम. नेल्सन से मुिाकात की।7 

 
❖ 19 माचि को वापस, अर्िनि ने वायरस महामारी के कारण देश को बांद कर लदया। लफर, 23 माचि को, उसने 

देशव्यापी तािाबांदी की घोषणा की। इसके लिए सभी गैर-जरूरी कमिचाररयों को घर पर रहने की आवश्यकता 

थी। तािाबांदी के लहस्से के रूप में स्कूि, कायाििय, रेस्तराां, बार, पूजा स्थि और यहाां तक लक खेि के मैदान 

भी बांद थे। और उस समय उनके पास 300 से कम मामिे थे।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नेतृत्व की भूलमका लनभाने का मतिब यह नहीं है लक आपको केवि व्यलक्तगत रूप से 

महत्वाकाांक्षी होना चालहए। 
9 - जैलसांर्ा अर्िनि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 दुलनया को उच्च-स्तरीय पदों पर अलिक मलहिाओां की आवश्यकता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

AUNG SAN SUU KYI 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

शलक्त नहीं, बलल्क भय भ्रि करता है। सिा खोने का र्र उन्फ़्हें भ्रि कर देता है जो इसे चिाते हैं और 

सिा के सांकट का र्र उन्फ़्हें भ्रि करता है जो इसके अिीन हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आांग सान स ूकी (जन्फ़्म 19 जून 1945) एक बमी राजनेता, राजनलयक, िेखक और 1991 का नोबेि शाांलत 

पुरस्कार लवजेता है, लजन्फ़्होंने 2016 से 2021 तक म्याांमार की स्टेट काउांसिर (एक प्रिान मांत्री के समकक्ष) और 

लवदेश मांत्री के रूप में कायि लकया। उन्फ़्होंने 2011 से नेशनि िीग फॉर रे्मोके्रसी (NLD) की अध्यक्ष के रूप में 

सेवा की है, 1988 से 2011 तक महासलचव रही हैं। उन्फ़्होंने 2010 में म्याांमार के सैन्फ़्य जुांटा से आांलशक िोकतांत्र में 

सांक्रमण में महत्वपूणि भूलमका लनभाई थी।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं खुद को अटूट नहीं मानता। शायद मैं बस बलल्क िचीिा और अनुकूिनीय हूां। 

3 - आांग सान सू 

की 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे िगता है लक स्वतांत्रता कभी-कभी मन की एक अवस्था होती है। कभी-कभी, आप पर ध्यान 

दें, िेलकन हमेशा नहीं। 
4 - आांग सान सू की 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ आांग सान सू की का जन्फ़्म रांगून, बमाि (अब याांगून, म्याांमार के रूप में जाना जाता है) में बमाि इांलर्पेंर्ेंस आमी के 

जनरि आांग सान की बेटी के रूप में हुआ था, लजसे लिटेन से बमाि की स्वतांत्रता में भूलमका लनभाने के लिए एक 

नायक के रूप में सम्मालनत लकया गया था। दुख की बात है लक उसकी हत्या तब कर दी गई जब वह केवि दो वषि 

की थी।5 

 

❖ आांग सान सू की को उनके घर में नजरबांद कर लदया गया। लजस दौरान उन्फ़्हें 1990 में लवचार की स्वतांत्रता के लिए 

सखारोव पुरस्कार और एक साि बाद नोबेि शाांलत पुरस्कार से सम्मालनत लकया गया। उनके बेटों अिेक्जेंर्र और 

लकम ने उनकी ओर से नोबेि शाांलत पुरस्कार स्वीकार लकया।5 

 

❖ उसे म्याांमार की सेना द्वारा लहरासत में लिया गया था, लजसे आलिकाररक तौर पर तख्तापिट के बाद ततमादॉ के 

नाम से जाना जाता था, लजसने इस साि की शुरुआत में नागररक सरकार को उखाड़ फें का और एक सैन्फ़्य 

तानाशाही स्थालपत की।6 

 

❖ आांग सान सू की, लजन्फ़्हें 1991 में नोबेि शाांलत पुरस्कार से सम्मालनत लकया गया था, 1989 से जेि या घर में 

नजरबांद हैं। उन्फ़्हें 11 अगस्त, 2009 को अमेररकी घुसपैलठए को अनुमलत देकर सुरक्षा कानून तोड़ने का दोषी पाया 

गया था। जॉन येटाव को दो रातों के लिए झीि के लकनारे अपने घर में रहने के लिए कहा। आिोचकों ने कहा लक 

2010 के चुनावों पर उन्फ़्हें कोई प्रभाव र्ािने से रोकने के लिए आरोपों को उछािा गया।7 

 

❖ जब म्याांमार राजनीलतक अशाांलत के दौर में था तब की ने मानवालिकारों के लिए एक अलहांसक आांदोिन शुरू 

लकया। िोकताांलत्रक सुिार की माांग के लिए छात्रों, कायाििय कलमियों, लभक्षुओ ां और अन्फ़्य िोगों के नेतृत्व में 

लवरोि प्रदशिन हो रहे थे, याांगून की सड़कों पर पानी भर रहा था - और आांग सान सू की में कुछ लचांगारी फूट पड़ी। 

उन्फ़्होंने 26 अगस्त 1988 को शे्वदागोन पैगोर्ा के बाहर अपना पहिा साविजलनक भाषण लदया, लजसमें कहा गया 

था: "मैं अपने लपता की बेटी के रूप में जो कुछ चि रहा था, उसके प्रलत उदासीन नहीं रह सकती थी।"8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

दुलनया भर में मनुष्यों को स्वतांत्रता और सुरक्षा की आवश्यकता है तालक वे अपनी पूरी क्षमता का 

एहसास कर सकें । 
9- आांग सान सू की 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
स्वतांत्रता सेनानी जब अन्फ़्याय और मानवीय बांिन देखते हैं तो भीतर से थक जाते हैं। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कोको नदी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

फैशन फीकी पड़ जाती है, केवि स्टाइि वही रहती है.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
गेलियि बोन्फ़्हुर "कोको" चैनि (19 अगस्त 1883 - 10 जनवरी 1971) एक फ्राांसीसी फैशन लर्जाइनर और 

व्यवसायी थीं। चैनि िाांर् की सांस्थापक और हमनाम, उन्फ़्हें प्रथम लवश्व युद्ध के बाद के युग में एक स्पोटी, 
आकलस्मक ठाठ को शैिी के स्त्री मानक के रूप में िोकलप्रय बनाने का शे्रय लदया गया था, जो पहिे से प्रभावी 

"कोसेटेर् लसल्हूट" की जगह िे रहा था। एक लवपुि फैशन लनमािता, चैनि ने गहनों, हैंर्बैग और सुगांि में अपने 

लर्जाइन सौंदयि को साकार करते हुए, वस्त्रों से परे अपना प्रभाव बढाया। उनकी लसग्नेचर सेंट, चैनि नांबर 5, एक 

प्रलतलित उत्पाद बन गया है। वह टाइम पलत्रका की 20वीं शतालदी के 100 सबसे प्रभावशािी िोगों की सूची में 

सूचीबद्ध एकमात्र फैशन लर्जाइनर हैं। चैनि ने अपना प्रलसद्ध इांटरिॉक्र्-सीसी मोनोर्ग्राम स्वयां लर्जाइन लकया, जो 

1920 के दशक से उपयोग में है।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 अपूरणीय होने के लिए, व्यलक्त को हमेशा अिग होना चालहए। 

3 - कोको चैनि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पूरी दुलनया में सबसे अच्छा रांग वह है जो आप पर अच्छा िगता है। 

4 - कोको चैनि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ 19 अगस्त, 1883 को गेलियि चैनि में जन्फ़्मे, भलवष्य के फैशन लर्जाइनर लवनम्र शुरुआत से आए थे। जब चैनि 

12 साि का था, तब उसकी माां की मृत्यु हो गई, उसके पेर्िर लपता ने उसे और उसकी दो बहनों को एक कॉन्फ़्वेंट-

सांचालित अनाथािय में र्ाि लदया। वहााँ की ननों ने उसे लसिाई करना लसखाया, और उनकी आदतों के कािे 

और सफेद ने उसके लर्जाइन सौंदयि को सूलचत करना शुरू कर लदया।5 

 

❖ कोको चैनि लकस लिए जाना जाता है? कोको चैनि एक फैशन लर्जाइनर थी, जो मलहिा सूट, लक्वल्टेर् पसि, 

कॉस्टयूम ज्वेिरी और "लिलटि लिैक ड्रसे" जैसे अब-क्िालसक नवाचारों के लिए जानी जाती है। उन्फ़्होंने 

असािारण रूप से सफि परफ्यूम, चैनि, नांबर 5.6 भी पेश लकया 

 

❖ कोको चैनि ने मलहिाओां के लिए पैंट पेश लकए। जब उसने गोंर्ोिा से यात्रा करना आसान बनाने के लिए वेलनस 

में पैंट पहनी तो उसने फैशन की दुलनया को नाराज कर लदया। कोको चैनि ने फैसिा लकया लक िांबी स्कटि पहनकर 

घोड़े की सवारी करने का कोई आरामदायक तरीका नहीं है। वह हमेशा एक जोलखम िेने वािी थी लजसने उसे 

लनलित रूप से जगह दी!7 

 

❖ चैनि के प्रलतलित परफ्यूम के पीछे की कहानी ट्लवस्ट और टनि से भरी है। 1920 के दशक की शुरुआत में, चैनि 

ने खुशबू बनाने के लिए परफ्यूमर अनेस्ट बेक्स के साथ काम लकया। कलथत तौर पर, चैनि को बीक्स का पाांचवाां 

नमूना पसांद आया, जो अब प्रलसद्ध नाम के लिए अर्ग्रणी है। (इसके अिावा, पाांच को उसका भाग्यशािी नांबर 

कहा गया था।) िेलकन चमेिी, गुिाब, चांदन और वेलनिा के नोटों के साथ सुगांि, प्रयोगशािा की गिती का 

पररणाम हो सकता है। सूत्र में एलल्र्हाइर् की असामान्फ़्य रूप से उच्च खुराक थी - एक लसांथेलटक घटक लजसने गांि 

को "चमक" बना लदया। सुगांि और इसकी क्राांलतकारी, कम से कम बोति लर्जाइन दुलनया में सबसे ज्यादा लबकने 

वािे और सबसे ज्यादा पहचाने जाने वािे परफ्यूम में से एक बन जाएगा।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लजांदगी की सबसे बेहतरीन चीजें लनःशुल्क होती हैं। दूसरी सबसे अच्छी चीजें बहुत, बहुत महांगी हैं। 

9 - कोको चैनि  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 जैसे बाहर की सुगांि होती है, वैसे ही भीतर की सुगांि होती है। दोनों को जोड़ना सीखें। - ररकी 

लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

गर्ट्र ूड एडरले 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरे लिए, समुद्र एक व्यलक्त की तरह है - एक बच्चे की तरह लजसे मैं िांबे समय से जानता हूां। यह 

पागि िगता है, मुझे पता है, िेलकन जब मैं समुद्र में तैरता हूां, तो मैं उससे बात करता हूां। जब मैं 

बाहर होता हूां तो मैं कभी अकेिा महसूस नहीं करता।1 

  

6 अगस्त, 1926 को, 21 वषीय गेट्रर र् एर्रिे ने अटिाांलटक महासागर के ठांरे्, अलस्थर पानी से जूझते हुए इांलग्िश 

चैनि को पार करने वािी पहिी मलहिा बनीं। इससे भी अलिक प्रभावशािी, एर्रिे ने इलतहास में दो घांटे से 

अलिक समय तक सबसे तेज समय दजि लकया, जो पहिे दूरी तय करने वािे सभी पाांच परुुषों को शे्रि बनाता था। 

यह और भी शानदार हो जाता है: उस समय लवशेष रूप से उबड़-खाबड़ समुद्र की लस्थलत के कारण, न्फ़्यूयॉकि  टाइम्स 

के अनुसार, एर्रिे ने कम से कम 14 मीि की दूरी तय की थी, क्योंलक वह एक सीिी रेखा (35 बनाम 21 मीि) 

का चाटि बनाने में सक्षम थी। िेलकन एर्रिे की वास्तव में आियिजनक उपिललि एक तैरने से बड़ी थी। टाइम्स ने 

एर्रिे के 2003 मृत्युिेख में लिखा था, "इस उम्र में एक यादगार योगदान लदया जब कई िोगों ने मलहिा एथिीटों 

को गांभीरता से िेना मुलश्कि पाया।" खेि में एर्रिे की अन्फ़्य उपिललियों में से? दजिनों शौलकया राष्ट्रीय और 

लवश्व ररकॉर्ि, साथ ही तैराकी में तीन ओिांलपक पदक। ररकॉर्ि तोड़ने वािी तैराकी के दौरान उसकी सुनने की क्षमता 

स्थायी रूप से खराब हो जाने के बाद, वह बलिर बच्चों को खेि लसखाने के लिए भी गई।2 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जब कोई मुझसे कहता है लक मैं कुछ नहीं कर सकता, तभी मैं करता हूां। 3 - गेट्रर र् एर्रि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िीरे-िीरे मुझे पता चिा लक हमारे लदि के टूटने की गहराई हमारे लवश्वास की गहराई तय करती है। 

भगवान हमें जीवन के बडे़ और छोटे दुखों पर लवजय पाने के लिए सब कुछ देता है। 
4 - गेट्रर र् 

एर्रिे 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ एक लकशोर के रूप में, एर्िि ने प्रलतस्पिी तैराक के रूप में प्रलशक्षण िेने के लिए स्कूि छोड़ लदया और मलहिा तैराकी 

सांघ में शालमि हो गई ां। स्थानीय स्तर पर प्रलतस्पिाि करते हुए, उन्फ़्होंने 16 साि की उम्र में अपनी पहिी जीत हालसि की, 

और 1921 और 1925 के बीच उन्फ़्होंने 29 ररकॉर्ि अपने नाम लकए।5 

 

❖ 1922 में उन्फ़्होंने िाइटन बीच, न्फ़्यूयॉकि  में एक ही दोपहर में सात ररकॉर्ि तोड़े। पेररस में 1924 के ओिांलपक खेिों में, 

वह अमेररकी टीम की सदस्य थीं लजसने 4 × 100 मीटर फ्रीस्टाइि ररिे में स्वणि पदक जीता था। उसने 100 मीटर 

और 400 मीटर रीस्टाइि स्पिािओां में काांस्य पदक भी जीते।6 

 

❖ 1925 में एर्रिे ने इांलग्िश चैनि को तैरने का असफि प्रयास लकया, िेलकन अगिे वषि वह लफर से कोलशश करने के 

लिए फ्राांस िौट आई। व्यापक सांदेह के सामने लक एक मलहिा करतब को पूरा कर सकती है, वह 6 अगस्त को कैिास, 

फ्राांस के पास केप लर्ग्रस-नेज से लनकिी और 35 मीि (56 लकमी) तैरकर र्ोवर, कें ट, इांग्िैंर् में 14 घांटे 31 में पहुांची। 

लमनट, पुरुषों के लवश्व ररकॉर्ि को 1 घांटे 59 लमनट से तोड़ लदया। एक लटकर-टेप परेर् द्वारा न्फ़्यूयॉकि  शहर िौटने पर एर्रिे 

का स्वागत लकया गया, और उन्फ़्होंने एक पेशेवर तैराक के रूप में कुछ समय के लिए दौरा लकया। दुभािग्य की एक श्रृांखिा, 

1933 में एक गांभीर पीठ की चोट के रूप में समाप्त हुई, एक समय के लिए उसका साविजलनक कररयर समाप्त हो गया, 

िेलकन 1939 में वह न्फ़्यूयॉकि  वल्र्ि फेयर में लबिी रोज के एक्वाकेर् में लदखाई दी।7 

 

❖ इससे पहिे केवि पाांच िोगों ने ही जिमागि पर तैरकर यात्रा की थी। चुनौलतयों में तेजी से बदिते ज्वार, छह फुट की 

िहरें, ठांर्ा तापमान और बहुत सारी जेलिलफश शालमि थीं। उस लदन, एर्रिे ने न केवि इसे पार कर लिया, बलल्क 

उसने लपछिे पुरुषों के समय को भी हरा लदया- साढे 14 घांटे में 35 मीि तैरना। 7.1 

 

❖ एर्रिे, लजनकी सुनने की क्षमता स्थायी रूप से बालित हो गई थी जब उन्फ़्होंने अपनी इांलग्िश चैनि जीत हालसि की 

थी, बाद में बलिर बच्चों के लिए एक तैराकी प्रलशक्षक बन गई ां। उन्फ़्हें 1965 में इांटरनेशनि लस्वलमांग हॉि ऑफ फेम और 

1980 में मलहिा स्पोट्िस हॉि ऑफ फेम में शालमि लकया गया था।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

िोगों ने कहा लक मलहिाएां चैनि को तैर नहीं सकतीं, िेलकन मैंने सालबत कर लदया लक वे कर 

सकती हैं। 
9- गेट्रर र् एर्रिे 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उपिललि का मागि प्रलक्रया-उन्फ़्मुख मानलसकता के साथ लनिािररत कारिवाई करना है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वर्जीननया वूल्फ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेरा लदमाग मेरे लिए सबसे बेलहसाब मशीनरी है - हमेशा भनभनाहट, गुनगुनाहट, आसमान में 

गजिना और गोताखोरी, और लफर कीचड़ में दब जाना। और क्यों? यह जुनून लकस लिए है?1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एर्िाइन वजीलनया वूल्फ स्टीफन; 25 जनवरी 1882 - 28 माचि 1941) एक अांरे्ग्रजी िेखक थे, लजन्फ़्हें 20वीं 

सदी के सबसे महत्वपूणि आिलुनकतावादी िेखकों में से एक माना जाता है और एक वणिनात्मक उपकरण के रूप 

में चेतना की िारा के उपयोग में अर्ग्रणी हैं। वूिफ का जन्फ़्म दलक्षण कें लसांग्टन, िांदन में एक सांपन्फ़्न घर में हुआ था, 
जो जूलिया लप्रांसेप जैक्सन और िेस्िी स्टीफन की सातवीं सांतान थी, आठ के लमलश्रत पररवार में लजसमें 

आिुलनकतावादी लचत्रकार वैनेसा बेि शालमि थीं। वह छोटी उम्र से ही अांरे्ग्रजी क्िालसक्स और लवक्टोररयन 

सालहत्य में होम-स्कूिी थी।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कुछ िोग पुजाररयों के पास जाते हैं; दूसरों को कलवता; मैं अपने दोस्तों को। 3 - वजीलनया वूल्फ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिाएां क्यों... पुरुषों की तुिना में पुरुषों के लिए मलहिाओां के लिए ज्यादा लदिचस्प हैं? 4 - 

वजीलनया वूल्फ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ उसने एक नाइट-स्कूि लशक्षक के रूप में काम लकया। 1904 में वजीलनया के लपता सर िेस्िी स्टीफन की मृत्यु ने 

उन्फ़्हें और उनके भाई-बहनों को केवि मामूिी लवरासत के साथ छोड़ लदया था। यह बीसवीं सदी की शुरुआत थी, 

और वजीलनया जैसी चतुर, स्वतांत्र मलहिाओां के लिए, काम करना अक्सर पैसे और सुरक्षा के लिए शादी करने से 

बेहतर लवकल्प था। और वजीलनया ने कड़ी मेहनत की। अपने पत्रकाररता कायि के साथ, लवलभन्फ़्न प्रकाशनों के 

लिए पुस्तक समीक्षा और िेख लिखने के साथ, वजीलनया ने अपनी आय के पूरक के लिए नाइट-स्कूि लशक्षक 

के रूप में अांशकालिक नौकरी भी िी।5 

 

❖ उस नारीवाद से परे लजसके लिए वह जानी जाती हैं, वूल्फ के गीतात्मक िेखन को उनके प्रयोग के प्यार के लिए 

जाना जाता है और मनाया जाता है। वास्तव में, उनके उपन्फ़्यास अत्यलिक प्रयोगात्मक हैं। द वेव्स में काव्य 

एकािाप से िेकर टू द िाइटहाउस की अनूठी िौलकक सांरचना तक, वूल्फ के सभी कायि लकसी न लकसी तरह से 

एक पारांपररक कथा के लवचार को चुनौती दतेे हैं।6 

 

❖ वुल्फ 1918 में टाइम्स लिटरेरी सप्िीमेंट के लिए िगभग एक सप्ताह की समीक्षा लिख रहे थे। उनके लनबांि "मॉर्नि 

नॉवेल्स" (1919; 1925 में "मॉर्नि लफक्शन" के रूप में सांशोलित) ने "भौलतकवालदयों" पर हमिा लकया, 

लजन्फ़्होंने आध्यालत्मक या "चमकदार" के बजाय सतही के बारे में लिखा था। अनुभव।7 

 

❖ वह जीवन भर मानलसक बीमारी से जूझती रहीं। अपने पूरे जीवन के दौरान, वूल्फ मानलसक बीमारी से जूझती रही। 

अपने दो सौतेिे भाइयों के हाथों यौन शोषण के कारण, वूल्फ ने पहिी बार एक बच्चे के रूप में मनोवैज्ञालनक 

मुद्दों से जूझना शुरू लकया। ये मुदे्द तब और लबगड़ गए जब उसकी मााँ और उसकी एक बहन की मृत्यु हो गई और 

उसके लपता की मृत्य ुके कारण और भी बदतर हो गए, लजसके कारण उसे पहिी बार मानलसक स्वास्थ्य सुलविा 

में रहना पड़ा।8 

 

❖ एक लिलटश िेखक, आिोचक और लनबांिकार के रूप में, वह अपने प्रलसद्ध कायों के लिए जानी जाती हैं: टू द 

िाइटहाउस, ए रूम ऑफ वन्फ़्स ओन, और श्रीमती र्िाय। वह "चेतना की िारा" पद्धलत के उपयोग में अर्ग्रणी 

व्यलक्त थीं।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद आप अपने बारे में सच नहीं बताते हैं, तो आप इसे अन्फ़्य िोगों के बारे में नहीं बता सकते। 

10 

- वजीलनया वूल्फ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
महान सालहलत्यक कायि मानव मन के लवकास में योगदान करते हैं, लजससे मानवता का लवकास 

होता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

व्हूपी गोल्डबगू 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अगर आप कुछ बनना चाहते हैं, अगर आप कहीं जाना चाहते हैं, तो आपको जागना होगा और 

ध्यान देना होगा।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Caryn Elaine Johnson (जन्फ़्म 13 नवांबर, 1955), लजन्फ़्हें पेशेवर रूप से व्हूपी गोल्र्बगि के नाम से 

जाना जाता है, एक अमेररकी अलभनेता, कॉमेलर्यन, िेखक और टेिीलवजन व्यलक्तत्व हैं। कई प्रशांसाओां की 

प्राप्तकताि, वह ईजीओटी जीतने वािी 16 मनोरांजनकतािओ ां में से एक है, लजसमें एक एमी पुरस्कार, एक रै्ग्रमी 

पुरस्कार, एक अकादमी पुरस्कार और एक टोनी पुरस्कार शालमि है। गोल्र्बगि ने 1983 में अपने एक-मलहिा शो, 
स्पूक शो के साथ मांच पर अपना कररयर शुरू लकया, जो 1984 से 1985 तक चिने वािे व्हूपी गोल्र्बगि शीषिक 

के तहत िॉर्वे में स्थानाांतररत हो गया। उन्फ़्होंने शो की ररकॉलर्िंग के लिए सविशे्रि कॉमेर्ी एल्बम का रै्ग्रमी पुरस्कार 

जीता।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं वहीं हूां जहाां मैं हूां क्योंलक मैं सभी सांभावनाओां में लवश्वास करता हूां। 
3 - व्हूपी गोल्र्बगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा पररवार यहूदी, बौद्ध, बैपलटस्ट और कैथोलिक है। मैं मानव लनलमित िमों में लवश्वास नहीं 

करता। 
4 - व्हूपी गोल्र्बगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ वह बच्चों और बेघरों की ओर से, मानव अलिकारों और लशक्षा के समथिन में, मादक द्रव्यों के सेवन और एर््स के 

लखिाफ, साथ ही अन्फ़्य कारणों और दान के प्रयासों के लिए अपने मानवीय प्रयासों के लिए समान रूप से प्रलसद्ध 

हैं। उनकी कई परोपकारी गलतलवलियों में, सशु्री गोल्र्बगि सांयुक्त राष्ट्र सद्भावना राजदूत हैं।5 

 

❖ स्टीवन स्पीिबगि की पीररयर् ड्रामा लफल्म द किर पपिि में र्ीप साउथ में एक गित व्यवहार वािी मलहिा, 

सेिी के रूप में उनकी भूलमका के साथ उनकी लफल्म सफिता 1985 में आई, लजसके लिए उन्फ़्होंने मोशन लपक्चर 

- ड्रामा में सविशे्रि अलभनेत्री का गोल्र्न ग्िोब पुरस्कार जीता। रोमाांलटक फैं टेसी लफल्म घोस्ट (1990) में एक 

सनकी मानलसक के रूप में उनके प्रदशिन के लिए, उन्फ़्होंने सविशे्रि सहायक अलभनेत्री के लिए अकादमी पुरस्कार 

और दूसरा गोल्र्न ग्िोब पुरस्कार जीता। उन्फ़्होंने कॉमेर्ी लसस्टर एक्ट (1992), इसके सीक्वि, लसस्टर एक्ट 2: 

बैक इन द हैलबट (1993) और "लथओर्ोर रेक्स" (1996) में अलभनय लकया। वह उस समय सबसे अलिक वेतन 

पाने वािी अलभनेत्री बन गई। 6 व्हूपी की कड़ी मेहनत का भुगतान तब हुआ जब उसे रै्ग्रमी, ऑस्कर, एमी, र्ेटाइम 

एमी अवार्ि के साथ-साथ टोनी जीतने वािे केवि 10 िोगों में से एक के रूप में पहचाना गया।6 

 

❖ गोल्र्बगि ने द स्पूक शो बनाया, जो 1983 में लवलभन्फ़्न चररत्र मोनोिॉग से बना एक मलहिा शो था। लनदेशक 

माइक लनकोल्स ने शो को िॉर्वे पर िे जाने की पेशकश की। यह शो अपने िॉर्वे अवतार के लिए व्हूपी गोल्र्बगि 

को पीछे छोड़ लदया, कुि 156 प्रदशिनों के लिए 24 अक्टूबर, 1984 से 10 माचि, 1985 तक चिा; इस रन के 

दौरान नाटक को टेप लकया गया और बाद में एचबीओ द्वारा व्हूपी गोल्र्बगि: र्ायरेक्ट फ्रॉम िॉर्वे के रूप में 

1985 में प्रसाररत लकया गया। इसके अिावा, वह अपने दम पर अकादमी पुरस्कारों की मेजबानी करने वािी 

पहिी मलहिा थीं।7 

 
❖ एक समय वह एक मुदािघर में काम करती थी। यह एक तरह से भयानक िगता है, िेलकन वह वह व्यलक्त थी जो 

शरीर पर मेकअप िगाकर सभ्य लदखती थी तालक उन्फ़्हें अांलतम सांस्कार के लिए लप्रयजनों को पेश लकया जा सके। 

ऐसा िगता है जैसे आपको इसके लिए भी िोहे के पेट की आवश्यकता होगी।8,9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब आप मुसीबत में लकसी के प्रलत दयािु होते हैं, तो आप आशा करते हैं लक वे याद करेंगे और 

लकसी और के प्रलत दयािु होंगे। और यह जांगि की आग की तरह हो जाएगा। 
10 - व्हूपी गोल्र्बगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक अलभनय कररयर में कई कलठनाइयााँ होती हैं और सफिता की राह बेहद कलठन होती है। टै्रक पर 

बने रहना, लवके्षपण के लबना, िक्ष्य है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नानदया कोमानेसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
शीषि पर पहुांचना बहुत कलठन है। शीषि पर बने रहना सबसे कलठन है।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नालदया एिेना कोमानेसी कोनर (जन्फ़्म 12 नवांबर, 1961), लजन्फ़्हें पेशेवर रूप से नालदया कोमानेसी रोमालनयाई के 

रूप में जाना जाता है: एक रोमालनयाई सेवालनवृि लजमनास्ट और पाांच बार की ओिांलपक स्वणि पदक लवजेता हैं, 
सभी व्यलक्तगत स्पिािओ ां में। 1976 में 14 साि की उम्र में, कॉमेनेसी ओिांलपक खेिों में 10.0 के पूणि स्कोर से 

सम्मालनत होने वािे पहिे लजमनास्ट थे। उन्फ़्हीं खेिों (मॉलन्फ़्ट्रयि में 1976 के र्ग्रीष्मकािीन ओिांलपक) में, उन्फ़्होंने 

तीन स्वणि पदक जीतने के रास्ते में इवेंट्स के लिए छह और परफेक्ट 10 प्राप्त लकए। मॉस्को में 1980 के र्ग्रीष्मकािीन 

ओिांलपक में, कोमनेसी ने दो और स्वणि पदक जीते और दो और पररपूणि 10 प्राप्त लकए।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा मानना है लक आपको उन िोगों की ओर आकलषित होना चालहए जो अपने जीवन के साथ 

उत्पादक और सकारात्मक चीजें कर रहे हैं। 
3- नालदया कोमानेसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं हमेशा कहता हूां, 'जब ओिांलपक हो रहे हों, तो आपको र्ग्रह पर लकसी अन्फ़्य स्थान पर नहीं होना 

चालहए - आपको यहाां होना चालहए। 4 -नालदया कोमानेसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ नालदया कोमानेसी ने 1976 के मॉलन्फ़्ट्रयि र्ग्रीष्मकािीन ओिांलपक में एक सनसनी पैदा कर दी जब उन्फ़्होंने अपने 

प्रदशिन से जजों को इस हद तक चलकत कर लदया लक उनके पास उन्फ़्हें परफेक्ट 10 का स्कोर देने के अिावा कोई 

लवकल्प नहीं था, एक ऐसा स्कोर जो ओिांलपक इलतहास में पहिे कभी हालसि नहीं लकया गया था। 5 

 

❖ चौदह वषीय रोमालनयाई लजम्नास्ट नालदया कोमानेसी को असमान सिाखों पर उनके प्रदशिन के लिए 10.0 के 

पहिे पूणि स्कोर से सम्मालनत लकया गया। उसने कुि सात अलिकतम अांक अलजित लकए।6 

 

❖ खेिों का बलहष्कार 26 देशों द्वारा लकया गया था, ज्यादातर अफ्रीका से जब अांतरािष्ट्रीय ओिांलपक सलमलत ने 

न्फ़्यूजीिैंर् पर प्रलतबांि िगाने के उनके अनुरोि को अस्वीकार कर लदया था, लजसकी राष्ट्रीय रग्बी टीम ने हाि ही 

में दलक्षण अफ्रीका का दौरा लकया था, लजसे सरकार की रांगभेद नीलतयों के कारण 1964 से ओिांलपक प्रलतयोलगता 

से प्रलतबांलित कर लदया गया था। .7 

 

❖ उन्फ़्होंने असमान सिाखों, बैिेंस बीम और व्यलक्तगत ऑि-राउांर् के लिए तीन स्वणि पदक जीते। उन्फ़्होंने फ्िोर 

एक्सरसाइज के लिए िॉन्फ़्ज और ऑि-राउांर् टीम के लहस्से के रूप में लसल्वर भी जीता। कोमानेसी ने सोलवयत सांघ 

की ओल्गा कोरबट को पीछे छोड़ते हुए 10 के सात स्कोर के साथ खेिों में अपना दबदबा बनाया।8 

 

❖ मास्को में 1980 के ओिांलपक खेिों में, उन्फ़्होंने बीम और फशि अभ्यास के लिए स्वणि पदक जीते (यूएसएसआर 

के नेिी लकम के साथ बाद की घटना में पहिे के लिए बाांिना)। उसने अपनी टीम के सदस्य के रूप में रजत पदक 

जीता और ऑि-अराउांर् व्यलक्तगत प्रलतयोलगता में दूसरे स्थान के लिए पूवी जमिनी की मैक्सी ग्नॉक के साथ 

बराबरी पर रही। वह 1984 में प्रलतयोलगता से सेवालनवृि हुई ां।
8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बीम से कूदें, सिाखों को पिटें अपने सपनों का पीछा करें, और लसतारों तक पहुांचें। 

9 - नालदया 

कोमानेसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्रलतभा, कड़ी मेहनत और सही गुरु चैंलपयन बनाते हैं। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मलाल यौसफ्जई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक बच्चा, एक लशक्षक, एक किम और एक लकताब दुलनया बदि सकती है।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मिािा यूसुफजई (पश्तो उच्चारण: पश्तो: یوسفزۍ ملاله  उदूि:  یوسفزئی ملالہ ; जन्फ़्म 12 जुिाई 1997), लजसे 

अक्सर मिािा के रूप में जाना जाता है, और उनके लववालहत नाम से, मिािा यूसफुजई मलिक मलहिा लशक्षा 

के लिए एक पालकस्तानी कायिकताि और नोबेि शाांलत पुरस्कार लवजेता हैं। . वह दुलनया की सबसे कम उम्र की नोबेि 

पुरस्कार लवजेता भी हैं, और कभी भी नोबेि पुरस्कार प्राप्त करने वािी दूसरी पालकस्तानी हैं। वह मानवालिकारों 

की वकाित के लिए जानी जाती हैं, लवशेष रूप से उिर-पलिम पालकस्तान के खैबर पख्तूनख्वा में अपनी मूि 

स्वात घाटी में मलहिाओां और बच्चों की लशक्षा, जहााँ तहरीक-ए-तालिबान पालकस्तान ने कई बार िड़लकयों के 

स्कूि जाने पर प्रलतबांि िगा लदया था।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं अपनी आवाज इसलिए नहीं उठाती लक मैं लचल्िा सकूां  बलल्क इसलिए उठाती हूां तालक लबना 

आवाज वािों को सुना जा सके... हम सफि नहीं हो सकते जब हम में से आिे को पीछे िकेिा 

जाता है। 
3 - मिािा यूसुफजई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िोगों द्वारा बोिी जाने वािी भाषाओां, त्वचा के रांग या िमि के प्रलत कोई भेदभाव नहीं होना 

चालहए। 
4 -मिािा यूसुफजई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ मिािा यूसुफजई का जन्फ़्म पलिमोिर पालकस्तान के स्वात लजिे में हुआ था, जहााँ उनके लपता एक स्कूि के 

मालिक थे और शैलक्षक मुद्दों में सलक्रय थे। के्षत्र में तालिबान के बढते प्रभाव के दौरान अपने अनुभवों के बारे में 

2009 से बीबीसी के लिए लिॉग करने के बाद, 2012 में तालिबान ने स्कूि से बस घर पर मिािा यूसुफजई 

की हत्या करने का प्रयास लकया। वह बच गई िेलकन यूके में कई ऑपरेशन हुए, जहाां वह आज रहती है। अपनी 

स्कूिी लशक्षा के अिावा, वह िड़लकयों के लशक्षा के अलिकार के लिए अपना काम जारी रखती हैं।5 

 

❖ मिािा यूसुफजई नोबेि पुरस्कार पाने वािी सबसे कम उम्र की व्यलक्त हैं। जबलक कई आवश्यक मिािा 

यूसुफजई तथ्य हैं, सबसे उल्िेखनीय िोगों में से एक इलतहास में सबसे कम उम्र के नोबेि पुरस्कार लवजेता के 

रूप में उनकी लस्थलत है। 10 अक्टूबर 2014 को, मिािा यूसुफजई नोबेि शाांलत पुरस्कार की सह-प्राप्तकताि बनीं। 

उन्फ़्हें बच्चों के अलिकार अलिवक्ता कैिाश सत्याथी के साथ नॉवे में 2014 का नोबेि शाांलत पुरस्कार लमिा। 17 

साि की उम्र में, मिािा नोबेि पुरस्कार प्राप्त करने वािी सबसे कम उम्र की व्यलक्त बन गई ां, साथ ही इलतहास में 

एक प्राप्त करने वािी दूसरी पालकस्तानी थीं।6 

 

❖ यूसुफजई ने भीड़ के सामने अनलगनत यादगार भाषण लदए हैं और अपने िेखन में साझा करने योग्य उद्धरण लिखे 

हैं। उन्फ़्होंने अपनी लकताब आई एम मिािा में लिखा, 'जब पूरी दुलनया खामोश हो, तो एक आवाज भी ताकतवर 

हो जाती है। 2013 में सांयुक्त राष्ट्र के पहिे यूथ टेकओवर के दौरान, उन्फ़्होंने कहा: “तो आइए हम लनरक्षरता, गरीबी 

और आतांकवाद के लखिाफ एक वैलश्वक सांघषि छेड़ें, और हमें अपनी लकताबें और किम उठानी चालहए। वे हमारे 

सबसे शलक्तशािी हलथयार हैं।7 

 

❖ दुलनया भर में िड़लकयों को समान लशक्षा के अवसर प्रदान करने के लिए, उन्फ़्होंने 2013 में मिािा फां र् चैररटी 

की सह-स्थापना की। मिािा ने 18 वषि की उम्र में सीररयाई शरणालथियों के लिए एक िड़लकयों का स्कूि खोिा। 

2015 में, नासा ने उनके नाम पर क्षुद्रर्ग्रह 316201 मिािा का नाम रखा। 2012 में, मिािा को पालकस्तान 

का तीसरा सवोच्च नागररक वीरता पुरस्कार, लसतारा-ए-शुजात लमिा।7 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
चरमपांलथयों ने लदखाया है लक उन्फ़्हें सबसे ज्यादा क्या र्राता है। एक लकताब के साथ एक िड़की। 8 

- मिािा युसुफजई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लशक्षा के लिए वकाित और सलक्रयता जीवन में सबसे महान गलतलवलियों में से एक है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कथरीन ग्राहम 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप जो करते हैं उससे प्यार करने के लिए और यह महसूस करने के लिए लक यह मायने रखता है 

लक कुछ और मजेदार कैसे हो सकता है? 1 

 s  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कथरीन मेयर र्ग्राहम (16 जून, 1917 - 17 जुिाई, 2001) एक अमेररकी समाचार पत्र प्रकाशक थीं। उन्फ़्होंने 1963 
से 1991 तक अपने पररवार के समाचार पत्र द वालशांगटन पोस्ट का नेतृत्व लकया। र्ग्राहम ने पेपर की अध्यक्षता की, 
जैसा लक वाटरगेट काांर् पर ररपोटि लकया गया था, लजसके कारण अांततः राष्ट्रपलत ररचर्ि लनक्सन को इस्तीफा देना 

पड़ा।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मलहिाओां को सिा में आने के लिए जो काम करना चालहए, वह उनके स्त्रीत्व को लफर से 

पररभालषत करना है। एक बार, शलक्त को मदािना गुण माना जाता था। शलक्त के पास कोई सेक्स नहीं 

है। 
3 - कैथरीन र्ग्राहम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उम्र बढने से कोई नहीं बच सकता है, िेलकन उत्पादक रूप से उम्र बढना कुछ और है। 

4 -कैथरीन 

र्ग्राहम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ र्ग्राहम के लपता, यूजीन मेयर ने 1933 में पोस्ट खरीदा और समाचार पत्र के प्रकाशक के रूप में सेवा की, जब 

तक लक हैरी ट्रर मैन ने उन्फ़्हें 1946 में लवश्व बैंक का पहिा प्रमुख बनने के लिए नहीं कहा। मेयर ने कैथरीन के पलत, 

वकीि लफलिप र्ग्राहम को पेपर के नए प्रकाशक के रूप में नालमत लकया। 5 

 

❖ र्ग्राहम ने पोस्ट के प्रकाशक के रूप में भिे ही बहुत शलक्त का इस्तेमाि लकया हो, िेलकन वह जहाां जरूरत थी, 

वहाां काम करने से नहीं लहचलकचा रही थीं। 1974 में एक समाचार पत्र लगल्र् की हड़ताि ने अपने सामान्फ़्य 

कमिचाररयों के 20 प्रलतशत से कम के साथ पद छोड़ लदया। र्ग्राहम ने सकुि िेशन और क्िालसफाइर् र्ेस्क के लिए 

फोन का जवाब देकर मदद की। एक लवशेष रूप से यादगार एलपसोर् में, उसने एक प्रयुक्त मलसिर्ीज के लिए एक 

वगीकृत लवज्ञापन लिया। लवके्रता को वापस लवज्ञापन पढने के बाद, उसने लटप्पणी की लक वह नौकरी के लिए 

अलिक योग्य होनी चालहए और फोन का जवाब देना उसका लनयलमत काम नहीं था।6 

 

❖ कैथरीन र्ग्राहम ने 1960 के दशक से 1991 तक द वालशांगटन पोस्ट का सांचािन लकया, और उनके लस्थर, दृढ 

नेतृत्व के तहत पेपर लनक्सन व्हाइट हाउस द्वारा वाटरगेट िेक-इन के कवर-अप जैसी बड़ी कहालनयों को तोड़ने में 

सक्षम था। कई सािों तक वह फॉच्यूिन 500 कां पनी की एकमात्र मलहिा प्रमुख थीं, तो आइए एक नजर र्ािते हैं 

उन पाांच बातों पर जो आप इस पत्रकाररता और लबजनेस पायलनयर के बारे में नहीं जानते होंगे।7 

 

❖ हम एक गांदी और खतरनाक दुलनया में रहते हैं। कुछ ऐसी चीजें हैं लजन्फ़्हें आम जनता को जानने की जरूरत नहीं है 

और उन्फ़्हें नहीं जाननी चालहए। मेरा मानना है लक िोकतांत्र तभी फिता-फूिता है जब सरकार अपने राज रखने के 

लिए वैि कदम उठा सकती है और जब पे्रस यह तय कर सकता है लक उसे क्या छापना है या नहीं। (1988).8 

 

❖ अपने पलत की मृत्य ुके कुछ लदनों के भीतर, श्रीमती र्ग्राहम ने लनदेशक मांर्ि को बताया लक द पोस्ट कां पनी पररवार 

में रहेगी। 20 लसतांबर, 1963 को एलजयन में अपनी माां और बेटी और कुछ दोस्तों के साथ एक महीने की यात्रा के 

बाद, उन्फ़्होंने कां पनी की अध्यक्षता सांभािी।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप जो करते हैं उससे प्यार करना और महसूस करना लक यह मायने रखता है - कुछ और मजेदार 

कैसे हो सकता है? 10 - कथरीन र्ग्राहम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मीलर्या की यह बड़ी लजम्मेदारी है लक वह सच्चाई को उजागर करे और सही ररपोटि करे। - ररकी 

लसांह 

  



103 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

गे्रस ूपर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक सटीक माप हजारों लवशेषज्ञों की राय के बराबर है।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रे्ग्रस िूस्टर मरे हॉपर (नी मुरे; 9 लदसांबर, 1906 - 1 जनवरी, 1992) एक अमेररकी कां प्यूटर वैज्ञालनक और यूनाइटेर् 

स्टेट्स नेवी ररयर एर्लमरि थे। हाविर्ि माकि  I कां प्यूटर के पहिे प्रोर्ग्रामर में से एक, वह कां प्यूटर प्रोर्ग्रालमांग की अर्ग्रणी 

थी लजसने पहिे लिांकसि में से एक का आलवष्कार लकया था। हूपर मशीन-स्वतांत्र प्रोर्ग्रालमांग भाषाओां के लसद्धाांत और 

फ्िो-मैलटक प्रोर्ग्रालमांग को तैयार करने वािे पहिे व्यलक्त थे। इस लसद्धाांत का उपयोग करके बनाई गई भाषा को 

बाद में कोबोि बनाने के लिए लवस्ताररत लकया गया था, जो आज भी उपयोग की जाने वािी प्रारांलभक उच्च-

स्तरीय प्रोर्ग्रालमांग भाषा है।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बांदरगाह में एक जहाज सुरलक्षत है, िेलकन जहाजों को इसके लिए नहीं बनाया जाता है। 3 

- रे्ग्रस हूपर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अनुमलत मााँगने की तुिना में क्षमा मााँगना अक्सर आसान होता है। 

4 - रे्ग्रस हॉपर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ रे्ग्रस मुरे हॉपर हाविर्ि माकि  I पर काम करने वािे पहिे कां प्यूटर प्रोर्ग्रामरों में से एक थे। वह यूनाइटेर् स्टेट्स नेवी 

ररयर एर्लमरि भी थीं, उन्फ़्होंने COBOL को लवकलसत करने में मदद की - पहिी उच्च-स्तरीय प्रोर्ग्रालमांग 

भाषाओ ां में से एक - और पहिे कां पाइिर का आलवष्कार लकया। , एक प्रोर्ग्राम जो प्रोर्ग्रालमांग कोर् को मशीनी 

भाषा में अनुवालदत करता है।5 

 

❖ उन्फ़्हें कां प्यूटर तु्रलटयों से सांबांलित "बग" और "र्ी-बग" शलद गढने का शे्रय लदया जाता है। एक लदन एक कां प्यूटर 

लवफिता ने हूपर और उसकी टीम को तब तक स्तलि कर लदया जब तक लक उसने मशीन खोिी और अांदर एक 

कीड़ा नहीं पाया! अपनी िॉगबुक में कीट को टैप करते हुए उसने लिखा, "पहिा वास्तलवक बग लमिा।"6 

 

❖ वह सिाह में बहुत लवश्वास करती थीं, एक बार उन्फ़्होंने कहा था, "सांकिक बनाने के अिावा, मैंने जो सबसे 

महत्वपूणि काम पूरा लकया है, वह है युवाओ ां को प्रलशलक्षत करना। वे मेरे पास आते हैं, आप जानते हैं, और कहते 

हैं, 'क्या आपको िगता है लक हम ऐसा कर सकते हैं?' मैं कहता हूां, 'कोलशश करो।' और मैं उनका समथिन करता 

हूां 

 

❖ एक बार उसकी मााँ ने सात वषीय रे्ग्रस को अकेिा छोड़ लदया और वापस िौटी तो उसे पता चिा लक उसकी 

लजज्ञासु बेटी ने उनके घर का दौरा लकया, सात घलड़यााँ एकत्र कीं, और उन सभी को नि कर लदया। रे्ग्रस ने इसके 

तांत्र की जाांच के लिए लसफि  एक घड़ी को तोड़कर शुरुआत की थी। लफर वह घबरा गई क्योंलक वह नहीं जानती थी 

लक इसे लफर से कैसे जोड़ा जाए। यह पता िगाने की कोलशश की जा रही है लक एक घड़ी को एक साथ कैसे रखा 

जाए, उसे एक और घड़ी लमिी, उसे खोिकर वापस एक साथ रख लदया।8 

 
❖ रे्ग्रट लर्पे्रशन 1928 में शुरू हुआ, और 1931 तक 8 लमलियन से अलिक अमेररकी बेरोजगार थे - बेरोजगारी दर 

16 प्रलतशत थी। समय कलठन था, इसलिए 1931 में रे्ग्रस हूपर को वासर कॉिेज में गलणत सहायक के रूप में 

काम करने की खुशी हुई। उसने पाठ्यक्रमों के लिए एक नया दृलिकोण अपनाया और रसायन लवज्ञान जैसे अन्फ़्य 

लवषयों से लवचारों को शालमि लकया। गलणत पाठ्यक्रम िेने वािे छात्रों की सांख्या में वृलद्ध के साथ उनके नए 

दृलिकोण को पुरस्कृत लकया गया।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक सटीक माप हजारों लवशेषज्ञों की राय के बराबर है। 10 - रे्ग्रस हूपर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आज हम कूं प्यूटर भाषाओ ूं के लबना कहााँ होंगे? हमारा जीवन उनके चारों ओर घूमता है! - ररकी लसूंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रूथ बेडर नगन्सबगू  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वास्तलवक पररवतिन, स्थायी पररवतिन, एक समय में एक कदम होता है.1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जोन रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि 15 माचि, 1933 - 18 लसतांबर, 2020) एक अमेररकी वकीि और न्फ़्यायलवद् थीं, लजन्फ़्होंने 

1993 से सांयुक्त राज्य अमेररका के सवोच्च न्फ़्यायािय के एक सहयोगी न्फ़्यायािीश के रूप में सेवा की, जब तक 

लक 2020 में उनकी मृत्यु नहीं हो गई। उन्फ़्हें राष्ट्रपलत लबि लक्िांटन द्वारा नालमत लकया गया था। ररटायर होने वािे 

जलस्टस बायरन व्हाइट की जगह िें, और उस समय आम तौर पर एक उदार आम सहमलत-लनमािता के रूप में देखा 

जाता था। वह अांततः न्फ़्यायािय के उदारवादी लवांग का लहस्सा बन गई क्योंलक न्फ़्यायािय समय के साथ दाई ां ओर 

स्थानाांतररत हो गया। सैंड्रा रे् ओ'कॉनर के बाद लगन्फ़्सबगि कोटि में सेवा करने वािी पहिी यहूदी मलहिा और दूसरी 

मलहिा थीं। अपने कायिकाि के दौरान, लगन्फ़्सबगि ने सांयुक्त राज्य अमेररका बनाम वजीलनया (1996), ओल्मस्टेर् 

बनाम एि.सी. (1999), फ्रें र््स ऑफ द अथि, इांक. बनाम िैर्िॉ एनवायनिमेंटि सलविसेज, इांक. (2000), और 

लसटी ऑफ शेररि बनाम वलनर्ा इांलर्यन नेशन ऑफ न्फ़्यूयॉकि  (2005)।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
क्रोि, ईष्याि, आक्रोश जैसी भावनाओां से लवचलित न हों। ये लसफि  ऊजाि का जप करते हैं और 

समय बबािद करते हैं। 
3 - रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरी माां ने मुझे एक मलहिा होने के लिए कहा। और उसके लिए, इसका मतिब था लक आप अपना 

व्यलक्त बनें, स्वतांत्र रहें। 
4 - रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ "रूथ" रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि का पहिा नाम नहीं है। वह 1933 में िुकलिन में नाथन और सेलिया बेर्र के लिए 

जोआन रूथ बेर्र के रूप में पैदा हुई थी। जब अपनी बेटी को स्कूि में दालखिा लदिाने का समय आया, तो 

सेलिया बैर्र को पता चिा लक कक्षा में "जोन" नाम की कई िड़लकयाां थीं, इसलिए भ्रम से बचने के लिए उन्फ़्होंने 

उसे "रूथ" कहने का लवकल्प चुना। 

 

❖ भिे ही सैंड्रा रे् ओ'कॉनर रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि की लनयुलक्त से पहिे बारह साि तक अमेररकी सुप्रीम कोटि में बैठी 

थीं, िेलकन जब तक लगन्फ़्सबगि ने इसे इांलगत नहीं लकया तब तक अदाित में मलहिाओां का बाथरूम नहीं था।6 

 

❖ अपने परस्पर लवरोिी राजनीलतक लवचारों के बावजूद, जलस्टस लगन्फ़्सबगि और लदवांगत जलस्टस एांटोलनन स्कैलिया 

करीबी दोस्त थे और ओपेरा के प्रलत पे्रम साझा करते थे। वे 2009 में ररचर्ि स्ट्रॉस के "एरार्ने औफ नक्सोस" के 

एक पाटी दृश्य में एक्स्ट्रा किाकार के रूप में लदखाई लदए। यहाां तक लक एक ओपेरा भी है जो उनकी दोस्ती के 

बारे में लिखा गया था लजसे र्ेररक वाांग द्वारा स्कैलिया/लगन्फ़्सबगि कहा गया था।7 

 

❖ रुथ बेर्र लजन्फ़्सबगि को उनके क्िकि  के िेखन के एक गांभीर सांपादक के रूप में जाना जाता है, यहाां तक लक लनबांिों 

और भाषणों पर मामूिी लवराम लचिों को भी ठीक लकया जाता है जो कभी भी बोिे या प्रकालशत नहीं लकए 

जाएांगे! 8 

 

❖ कॉिर एक फैशन स्टेटमेंट से अलिक हैं, हािाांलक - लगन्फ़्सबगि एक फैसिे पर अपनी राय बताने के लिए लवशेष 

कॉिर पहनती हैं। उनकी बहुसांख्यक राय वािा फीता कॉिर एक पूवि क्िकि  का उपहार था, जबलक एक 

प्रलतलबांलबत हार उनके असांतोष कॉिर के रूप में कायि करता है।9 

 

❖ लजन्फ़्सबगि 87 साि की थीं जब उनका लनिन हुआ और कैं सर और लदि के ऑपरेशन के साथ कई िड़ाइयों से 

गुजरी थीं। सुप्रीम कोटि के जलस्टस रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि का 18 लसतांबर, 2020 को लनिन हो गया। जलस्टस 

लगन्फ़्सबगि एक सामालजक प्रतीक, समान अलिकारों के लिए एक चैंलपयन और एक ऐलतहालसक पथप्रदशिक थे।10 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं अपने सेक्स के लिए कोई एहसान नहीं मााँगता। मैं अपने भाइयों से बस यही मााँग करता हूाँ लक वे 

अपने पैर हमारी गदिन से हटा िें। 
11 - रूथ बेर्र लजन्फ़्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सुप्रीम कोटि की शलक्त अपार है। प्रत्येक न्फ़्याय पीलढयों के लिए िाखों िोगों के जीवन को प्रभालवत 

कर सकता है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

निरीन एबादी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा मानना है लक लहांसा से कुछ भी उपयोगी और स्थायी नहीं हो सकता।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लशरीन एबादी (जन्फ़्म 21 जून 1947) एक ईरानी राजनीलतक कायिकताि, वकीि, पवूि न्फ़्यायािीश, मानवालिकार 

कायिकताि और ईरान में मानवालिकार कें द्र के रक्षकों के सांस्थापक हैं। 10 अक्टूबर 2003 को, एबादी को िोकतांत्र 

और मानवालिकारों, लवशेष रूप से मलहिाओां, बच्चों और शरणाथी अलिकारों के लिए उनके महत्वपूणि और 

अर्ग्रणी प्रयासों के लिए नोबेि शाांलत पुरस्कार से सम्मालनत लकया गया। एबादी का जन्फ़्म हमादान में हुआ था। उनके 

लपता, मोहम्मद अिी एबादी, शहर के प्रमुख नोटरी पललिक और वालणलज्यक कानून के प्रोफेसर थे। उनका पररवार 

1948 में तेहरान चिा गया। उन्फ़्हें 1965 में तेहरान लवश्वलवद्यािय के कानून लवभाग में भती कराया गया और 1969 
में स्नातक होने के बाद जज बनने के लिए योग्यता परीक्षा उिीणि की। छह महीने की इांटनिलशप अवलि के बाद, वह 

आलिकाररक तौर पर माचि 1969 में जज बनीं। उन्फ़्होंने 1971 में कानून में र्ॉक्टरेट की लर्र्ग्री हालसि करने के लिए 

तेहरान लवश्वलवद्यािय में अपनी पढाई जारी रखी। तेहरान शहर की अदाित और 1979 की ईरानी क्राांलत तक सेवा 

की। वह ईरान की पहिी मलहिा न्फ़्यायािीश भी थीं. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमें लकसी को भी िमि के बारे में अपने व्यलक्तगत लवचार को बि, उत्पीड़न या दबाव से दूसरों पर 

थोपने की अनुमलत नहीं देनी चालहए। 
3 - लशरीन एबादी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 



108 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मानवालिकार एक साविभौलमक मानक है। यह हर िमि और हर सभ्यता का एक घटक है। 

4 -लशरीन 

एबादी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ लशरीन एबादी, (जन्फ़्म 21 जून, 1947, हमादान, ईरान), ईरानी वकीि, िेखक और लशलक्षका, को 2003 में 

शाांलत का नोबेि पुरस्कार िोकतांत्र और मानवालिकारों, लवशेष रूप से ईरान में मलहिाओां और बच्चों के अलिकारों 

को बढावा देने के प्रयासों के लिए लमिा। . वह पुरस्कार प्राप्त करने वािी पहिी मुलस्िम मलहिा और पहिी ईरानी 

थीं।5 

 

❖ लशरीन एबादी ने मौलिक मानवालिकारों और लवशेष रूप से मलहिाओां और बच्चों के अलिकारों के लिए सांघषि 

लकया। उसने उन सांगठनों की स्थापना में भाग लिया, लजन्फ़्होंने इन मुद्दों को एजेंर्े पर रखा और ईरान के उिरालिकार 

और तिाक कानूनों में सांशोिन का प्रस्ताव देने वािी लकताबें लिखीं। वह पादररयों से राजनीलतक शलक्त भी वापस 

िेना चाहती थी और िमि और राज्य को अिग करने की वकाित करती थी।5,6 

 

❖ 9 वषीय एररयन गोिशानी को उसके लपता और सौतेिी मााँ द्वारा पीट-पीट कर मार र्ािे जाने के बाद ईरान में 

बाि लहरासत कानूनों को बदिने की कोलशश करने के लिए काम लकया। गोिशानी की माां को ईरानी कानूनों के 

कारण उनकी लहरासत की अनुमलत नहीं थी, जो मलहिाओां पर पुरुषों का पक्ष िेती हैं।6,7 

 

❖ 1978-79 की क्राांलत और एक इस्िामी गणराज्य की स्थापना के बाद, मलहिाओां को न्फ़्यायािीश के रूप में सेवा 

करने के लिए अनुपयुक्त माना गया क्योंलक नए नेताओ ां का मानना था लक इस्िाम इसकी मनाही करता है। एबादी 

को बाद में अदाित का क्िकि  बनने के लिए मजबूर होना पड़ा। उसके और अन्फ़्य मलहिा न्फ़्यायािीशों द्वारा इस 

कारिवाई का लवरोि करने के बाद, उन्फ़्हें न्फ़्याय लवभाग के भीतर उच्च भूलमकाएाँ दी गई ां, िेलकन लफर भी उन्फ़्हें 

न्फ़्यायािीशों के रूप में सेवा करने की अनुमलत नहीं थी। एबादी ने लवरोि में इस्तीफा दे लदया। उसने लफर कानून का 

अभ्यास करना चुना िेलकन शुरू में उसे वकीि के िाइसेंस से वांलचत कर लदया गया। 1992 में, वषों के सांघषि के 

बाद, आलखरकार उन्फ़्होंने कानून का अभ्यास करने का िाइसेंस प्राप्त लकया और ऐसा करना शुरू लकया।7,8 

 
❖ एबादी ने मानवालिकारों के लवषय पर कई लकताबें लिखीं, लजनमें द राइट्स ऑफ द चाइल्र्: ए स्टर्ी ऑफ िीगि 

एस्पेक्ट्स ऑफ लचल्ड्रन्फ़्स राइट्स इन ईरान (1994), लहस्ट्री एांर् र्ॉक्यूमेंटेशन ऑफ ह्यूमन राइट्स इन ईरान 

(2000) और द राइट्स ऑफ वीमेन शालमि हैं। (2002)। वह ईरान में बच्चों के अलिकारों के समथिन के लिए 

एसोलसएशन की सांस्थापक और प्रमुख भी थीं।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर आप अन्फ़्याय को खत्म नहीं कर सकते, तो कम से कम सबको इसके बारे में तो बता 

दीलजए।
10 - लशरीन एबादी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अन्फ़्याय से िड़ना चालहए। समाज में सच्चे न्फ़्याय की स्थापना से पीलढयाां प्रभालवत होती हैं। - ररकी 

लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

टोनी मॉररसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं अपने काम को अन्फ़्य िोगों के लवचारों के अनुसार आकार देने में नहीं उिझता लक मुझे इसे कैसे 

करना चालहए था।1  

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
क्िो एांथोनी वोफर्ि मॉररसन (जन्फ़्म क्िो अदेलिया वोफर्ि; 18 फरवरी, 1931 - 5 अगस्त, 2019), लजन्फ़्हें टोनी 

मॉररसन के नाम से जाना जाता है, एक अमेररकी उपन्फ़्यासकार थे। उनका पहिा उपन्फ़्यास, द लिूएस्ट आई, 1970 
में प्रकालशत हुआ था। समीक्षकों द्वारा प्रशांलसत सॉन्फ़्ग ऑफ सोिोमन (1977) ने उनका राष्ट्रीय ध्यान आकलषित 

लकया और नेशनि बुक लक्रलटक्स सकि ि अवार्ि जीता। 1988 में, मॉररसन ने बेवॉच (1987) के लिए पुलित्जर 

पुरस्कार जीता; उन्फ़्हें 1993 में सालहत्य में नोबेि पुरस्कार से सम्मालनत लकया गया था।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पररभाषाएाँ लनलितताओां से सांबांलित हैं, पररभालषत नहीं। 3 -टोनी मॉररसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर कोई लकताब है लजसे आप पढना चाहते हैं िेलकन अभी तक लिखा नहीं गया है, तो आपको 

इसे लिखने वािा होना चालहए। 
4 -टोनी मॉररसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ टोनी मॉररसन, जन्फ़्म क्िो अदेलिया वोफर्ि (1931 - 2019), एक अमेररकी उपन्फ़्यासकार, सांपादक, लनबांिकार 

और प्रोफेसर थे।5 

 

❖ बाद के जीवन में, मॉररसन ने अपनी िेखन शैिी पर एक बड़े प्रभाव के लिए अपने पररवार और अपनी परवररश 

का शे्रय लदया। मॉररसन ने कहा है लक जब वह बड़ी हो रही थी, तो उसका पररवार "अिौलकक के साथ अांतरांग" 

था, अक्सर भलवष्य की भलवष्यवाणी करने के लिए दृलि और सांकेतों का उपयोग करता था। मॉररसन के पररवार 

में कहानी सुनाना भी एक महत्वपूणि परांपरा थी, और मॉररसन ने कहा है लक वह अपने िेखन के माध्यम से खुद 

को उस परांपरा को आगे बढाते हुए देखती हैं।6 

 

❖ इस पहिे उपन्फ़्यास को लिखने के अनुभव पर, मॉररसन ने कहा है, "जब मैंने द लिूएस्ट आई लिखी, तो मैं इसे 

एक िेखक के रूप में नहीं बलल्क एक पाठक के रूप में समझ पाया। और ऐसी कहानी मौजूद नहीं थी। हर छोटी 

घरेिू कािी िड़की एक मजाक थी या सालहत्य में मौजूद नहीं थी। और मैं एक ऐसी कहानी पढने के लिए उत्सुक 

था जहाां नस्िवाद चोट पहुांचाता है और आपको नि कर सकता है।"6.1 

 

❖ इससे पहिे लक वह एक प्रलसद्ध उपन्फ़्यासकार थीं, टोनी मॉररसन एक कॉिेज प्रोफेसर और एक सांपादक थीं। 

कॉनेि से स्नातक होने पर, टोनी मॉररसन ने टेक्सास दलक्षणी लवश्वलवद्यािय में अांरे्ग्रजी पढाना शुरू लकया, िेलकन 

बाद में वह एक प्रोफेसर के रूप में हावर्ि लवश्वलवद्यािय िौट आई ां। और यहीं पर मॉररसन ने एक युवा नागररक 

अलिकार कायिकताि स्टोकिी कारमाइकि को पढाया। हावर्ि लवश्वलवद्यािय भी है जहाां वह अपने पलत हेरोल्र् 

मॉररसन से लमिीं, जो जमैका के एक वास्तुकार थे।7 

 

❖ टोनी मॉररसन के 1987 के उपन्फ़्यास बेवॉच को कई िोग उनकी सच्ची कृलत मानते हैं। उपन्फ़्यास सेठ का अनुसरण 

करता है, एक मलहिा जो औपचाररक रूप से गुिाम थी। उिरजीलवता, पे्रम और अिौलककता के इस लदि दहिा 

देने वािे उपन्फ़्यास ने कई पुरस्कार जीते, लजसमें कल्पना के लिए 1988 का पुलित्जर पुरस्कार भी शालमि है।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब ददि होता है तो शलद नहीं होते। सारा ददि एक जैसा है। 9  -टोनी मॉररसन. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िेखन एक ऐसी किा है जो िेखक की मानवीय लस्थलत के प्रलत दृलिकोण को अलभव्यक्त करती है। 

- ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रे्जनेट येलेन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अगर कोई ऐसा काम है लजसके बारे में आप जुनूनी महसूस करते हैं, तो उस काम को आगे बढाने 

के लिए आप जो कर सकते हैं वह करें; यलद कोई ऐसा उद्देश्य है लजसके बारे में आप भावुक हैं, तो 

अपने आप को उस उद्देश्य के लिए समलपित कर दें।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जेनेट िुईस येिेन (जन्फ़्म 13 अगस्त, 1946) एक अमेररकी अथिशास्त्री, लशलक्षका और सरकारी अलिकारी हैं, जो 

26 जनवरी, 2021 से सांयुक्त राज्य अमेररका के टे्रजरी के 78वें सलचव के रूप में सेवारत हैं। रे्मोके्रलटक पाटी की 

सदस्य, उन्फ़्होंने पहिे 15वीं अध्यक्ष के रूप में कायि लकया था। 2014 से 2018 तक फेर्रि ररजवि की। येिेन लकसी 

भी भूलमका को लनभाने वािी पहिी मलहिा हैं। वह कैलिफोलनिया लवश्वलवद्यािय, बकि िे में हास स्कूि ऑफ 

लबजनेस में प्रोफेसर एमेररटस भी हैं, और पूवि में िुलकां ग्स इांस्टीट्यूशन में एक प्रलतलित साथी हैं।1 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लकसी भी कें द्रीय बैंक की एक महत्वपूणि लजम्मेदारी मुद्रास्फीलत को लनयांलत्रत करना है, वस्तुओां 

और सेवाओां के एक व्यापक समूह की कीमतों में वृलद्ध की औसत दर। 
2 - जेनेट येिेन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरे लिए, एक बुलद्धमान और मानवीय नीलत कभी-कभी मुद्रास्फीलत को तब भी बढने देना है जब 

मुद्रास्फीलत िक्ष्य से ऊपर चि रही हो। 
3 -जेनेट येिेन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ जेनेट िुईस येिेन एक अमेररकी अथिशास्त्री और लशलक्षका हैं। राष्ट्रपलत जो लबर्ेन के मांलत्रमांर्ि के सदस्य के रूप 

में, येिेन अमेररकी टे्रजरी लवभाग और फेर्रि ररजवि की प्रमुख बनने वािी पहिी मलहिा हैं। वह उन दोनों समूहों 

और व्हाइट हाउस काउांलसि ऑफ इकोनॉलमक एर्वाइजसि का नेतृत्व करने वािी इलतहास की पहिी व्यलक्त हैं।4 

 

❖ जेनेट येिेन, 73 साि की पररपक्व उम्र में, लिांग बािाओां को तोड़ना कोई नई बात नहीं है। हािाांलक, जब उन्फ़्हें 

देश की प्रलतलित कें द्रीय बैंलकां ग प्रणािी यूनाइटेर् स्टेट्स फेर्रि ररजवि की पहिी मलहिा अध्यक्ष के रूप में लनयकु्त 

लकया गया, तो उन्फ़्होंने बार को उच्च स्तर पर स्थालपत लकया। वह 2014 से 2018 तक इस पद पर रहीं, लजसके 

बाद उनकी जगह जेरोम पॉवेि ने िी।5 

 

❖ एक सम्मालनत अथिशास्त्री, येिन को मौलद्रक नीलत पर "कबूतर" माना जाता है (मुद्रास्फीलत की तुिना में बेरोजगारी 

से अलिक लचांलतत)। वह आम तौर पर सख्त लविीय लवलनयमन का समथिन करती है।6 

 

❖ दुलनया में सबसे प्रभावशािी व्यलक्त चुना गया (2015)। फेर्रि ररजवि चेयरपसिन की लस्थलत स्वाभालवक रूप से 

बाजार सहभालगयों और आम जनता का बहुत ध्यान आकलषित करेगी क्योंलक उनकी लनगरानी में लिए गए फैसिे 

आलथिक समृलद्ध या पूणि उथि-पुथि का कारण बन सकते हैं। येिेन ने वैलश्वक लविीय सांकट के बाद के वषों में 

आलथिक सुिार का लनरीक्षण लकया जब उन्फ़्हें और मौलद्रक नीलत सलमलत को उलचत समय पर लयाज दरों को बढाने 

का काम सौंपा गया था।7 

 

❖ येिेन और एकरिोफ के पास एक प्रभावशािी र्ाक लटकट सांर्ग्रह है लजसकी कीमत $15,000 और $50,000 

के बीच बताई जाती है। यह येिन के लिए आवश्यक लविीय प्रकटीकरण प्रपत्र के अनुसार है और साविजलनक 

सूचना है। माना जाता है लक सांर्ग्रह उसकी माां द्वारा पाररत लकया गया था।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यलद लयाज दरों को नकारात्मक के्षत्र में िे जाना सांभव होता, तो मैं उसके लिए मतदान कर रहा 

होता। 
8 - जेनेट येिेन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सत्यलनिा, ज्ञान और उत्कृिता जेंर्र लिाइांर् हैं। जेनेट येिेन जैसे िोग हमें लदखाते हैं लक दृढलनियी 

युवलतयों के लिए कोई सीमा नहीं है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जाहा हदीद 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे नहीं िगता लक वास्तुकिा केवि आश्रय के बारे में है, केवि एक बहुत ही सािारण बाडे़ के 

बारे में है। यह आपको उिेलजत करने, आपको शाांत करने, आपको सोचने पर मजबूर करने में 

सक्षम होना चालहए।1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रे्म जाहा मोहम्मद हदीद [31 अक्टूबर 1950 - 31 माचि 2016) एक इराकी-लिलटश वास्तुकार, किाकार और 

लर्जाइनर थे, लजन्फ़्हें 20वीं सदी के अांत और 21वीं सदी की शुरुआत में वास्तुकिा में एक प्रमुख व्यलक्त के रूप में 

मान्फ़्यता प्राप्त थी। बगदाद, इराक में जन्फ़्मे, हदीद ने एक स्नातक के रूप में गलणत का अध्ययन लकया और लफर 

1972 में आलकि टेक्चरि एसोलसएशन स्कूि ऑफ आलकि टेक्चर में दालखिा लिया। पारांपररक वास्तुलशल्प ड्राइांग 

के लिए एक वैकलल्पक प्रणािी की तिाश में, और वचिस्ववाद और रूसी अवाांट-गारे् से प्रभालवत होकर, हदीद 

ने पेंलटांग को अपनाया एक खोजी लसद्धाांत के रूप में एक लर्जाइन उपकरण और अमूतिता के रूप में "भवन के नए 

के्षत्रों का अनावरण करने के लिए आिुलनकतावाद [...] के लनरस्त और अनुपयोगी प्रयोगों को लफर से जाांचना।"2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक शानदार लर्जाइन हमेशा दूसरों के इनपुट से िाभालन्फ़्वत होगा। 3 -जाहा हदीद 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लशक्षा, आवास और अस्पताि समाज के लिए सबसे महत्वपूणि चीजें हैं। 

4 - जाहा हदीद 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ "आलकि टेक्चर की िेर्ी गागा" के रूप में िेबि लकया गया, लर्जाइन के साथ हदीद का आकषिण केवि 

वास्तुकिा तक ही सीलमत नहीं था। उसके जूतों की श्रांखिा ऐसी थी जहाां वह वास्तुलशल्प लर्जाइन की सीमाओां 

से बांिे लबना अपने सभी रचनात्मक रस लनकाि सकती थी। उनके प्रलसद्ध जूता लर्जाइनों में से एक को "द फ्िेम" 

के रूप में जाना जाता था। ऊाँ ची एड़ी के जूते की जोड़ी पैरामीलट्रक रूपों की याद लदिाने वािी जाहा जैसी 

भलवष्यवादी अपीि को दशािती है। 5 

 

❖ जाहा हदीद कभी भी एक लवलशि स्थापत्य शैिी से नहीं लचपकी क्योंलक वह अपनी रचनात्मकता को एक आांदोिन 

तक सीलमत नहीं रखना चाहती थी। अपने कररयर की शुरुआत में, उन्फ़्होंने कालजलमर मािेलवच और रूसी किा 

आांदोिन वचिस्ववाद से पे्ररणा िी। हदीद मािेलवच के काम से पे्रररत था, लजसे लवभालजत ज्यालमतीय पैटनि और 

गलतशीि ऊजाि की लवशेषता थी। वास्तुकिा की पारांपररक सीमाओां को आगे बढाते हुए, उनके शुरुआती कायों 

ने मािेलवच के लचत्रों की तरह गलतशीिता और लवकृलत की सांभावना का पता िगाया।6 

 

❖ अपने पूरे जीवन में, हदीद ने वास्तुकिा की दुलनया में काम करने वािी एक रांग की मलहिा के रूप में सामना की 

गई गितफहमी और नस्िवाद के बारे में खुिकर बात की। इस मामिे में, जहाां उसने कालर्िफ बे ओपेरा हाउस के 

लिए लर्जाइन के साथ आने के लिए अांतरािष्ट्रीय प्रलतयोलगता जीती थी, सरकार ने मुट्ठी भर स्थानीय राजनेताओ ां 

के लवरोि के कारण पररयोजना के लिए भुगतान करने से इनकार कर लदया था। जाहा हदीद ने तब यह भी सुझाव 

लदया था लक प्रलतरोि उसकी जातीय पृिभूलम के साथ-साथ उसके लिांग से भी जुड़ा हो सकता है।7 

 

❖ "यह लिटेन में सबसे कट्टरपांथी और सम्मोहक इमारत बन गया होता, िेलकन सांकीणि सोच वािे राजनेताओ ां, 

लचड़लचड़े लटप्पणीकारों और लमलश्रत सुस्त िोगों के गठबांिन ने िॉटरी पसि के तार को पकड़कर सुलनलित लकया 

लक यह कभी नहीं बनाया गया था।" - द गालजियन, कालर्िफ बे लथएटर पर .8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बेशक, मेरा मानना है लक कल्पनाशीि वास्तुकिा िोगों के जीवन में बदिाव िा सकती है, 

िेलकन मेरी इच्छा है लक हम महत्वाकाांक्षी सांर्ग्रहाियों और दीघािओ ां में लकए गए कुछ प्रयासों को 

समाज के बुलनयादी वास्तुलशल्प लनमािण खांर्ों में बदि सकें । 
9 - जाहा हदीद 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
महान वास्तुलशल्प पररयोजनाओां का लनमािण सामालजक सांरचनाओां को आगे बढाता है और पीढी 

दर पीढी मानव लवकास को बढावा दतेा है। - ररकी लसांह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कैथरीन लस्वट्जर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जीवन भाग िेने के लिए है, देखने के लिए नहीं। यलद आप सकारात्मक महसूस करते हैं, तो 

आपके पास आशा की भावना है। यलद आपके पास आशा है, तो आप साहस रख सकते हैं.1  

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कैथरीन वजीलनया लस्वट्जर (जन्फ़्म 5 जनवरी, 1947) एक अमेररकी मैराथन िावक, िेखक और टेिीलवजन 

कमेंटेटर हैं। 1967 में, वह आलिकाररक रूप से पांजीकृत प्रलतयोगी के रूप में बोस्टन मैराथन दौड़ने वािी पहिी 

मलहिा बनीं। उसके दौड़ने के दौरान, रेस मैनेजर जॉक सेम्पि ने लस्वत्जर पर हमिा लकया, उसके लबब नांबर को 

हड़पने और उसे प्रलतस्पिाि करने से रोकने की कोलशश की। लस्वट्जर के टे्रनर और साथी िावक अनी लिग्स को 

नीचे लगराने के बाद, जब उन्फ़्होंने उसकी रक्षा करने की कोलशश की, तो सेम्पि को लस्वट्जर के बॉयफ्रें र् थॉमस 

लमिर ने जमीन पर लगरा लदया, जो उसके साथ चि रहा था। उसे, और उसने दौड़ पूरी की।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यलद आप मानव प्रकृलत में लवश्वास खो रहे हैं, तो बाहर जाएां और मैराथन देखें। 
3 - 

कैथरीन लस्वट्जर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"मीिों के बीतने के साथ-साथ मैं अपने गुस्से को कम होते हुए महसूस कर सकता था--

तुम दौड़कर पागि नहीं रह सकते! 
4 - कैथरीन लस्वट्जर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ वह आठ बार बोस्टन दौड़ी, 1967 में पहिी बार 4 घांटे 20 लमनट के अपने समय को बेहतर करते हुए अांततः 

1975 में 2 घांटे 51 लमनट तक दौड़ी। इस बार उन्फ़्हें तीसरी सबसे तेज अमेररकी मलहिा और दुलनया की छठी सबसे 

तेज मलहिा का दजाि लदया गया। उसने चार बार न्फ़्यूयॉकि  लसटी मैराथन दौड़ी और 1974 में इसे 100 लर्र्ग्री के लदन 

3:07.5 में जीता। 

 

❖ कैथरीन लस्वट्जर का एथिेलटक जीवन 12 साि की उम्र में शुरू हुआ जब उनके लपता ने उन्फ़्हें लवयना, वीए में जेम्स 

मैलर्सन और जॉजि सी माशिि हाई स्कूि में अपनी हाई स्कूि की फील्र् हॉकी टीम बनाने के लिए एक लदन में एक 

मीि दौड़ने के लिए प्रोत्सालहत लकया। वह फील्र् हॉकी खेिती थी और िड़लकयों का बास्केटबॉि भी खेिती 

थी, िेलकन एक लदन एक मीि दौड़ना जारी रखती थी क्योंलक उसे िगता था लक इससे उसे ताकत और सहनशलक्त 

लमिती है, और सशलक्तकरण भी लमिता है।6 

 

❖ हाई स्कूि स्नातक (1964) के बाद, उन्फ़्होंने लिांचबगि, वीए में लिांचबगि कॉिेज में फील्र् हॉकी टीम की तैयारी 

के लिए एक लदन में तीन मीि दौड़ना शुरू लकया। यहाां उन्फ़्होंने मलहिाओां का बास्केटबॉि और िैक्रोस भी खेिा। 

1966 के वसांत में, उसे और उसके एक हॉकी साथी को पुरुषों के टै्रक कोच द्वारा पुरुषों की टै्रक टीम के लिए मीि 

और 880 चिाने के लिए कहा गया था। सभी पुरुष िावकों ने उनका खूब स्वागत लकया। यह घटना उसके लदमाग 

में जम गई लक वह प्रलतस्पिाित्मक रूप से दौड़ना चाहती थी। उन्फ़्होंने इस समय कई AAU (एमेच्योर एथिेलटक 

यूलनयन, खेि की तत्कािीन शासी लनकाय) प्रलतयोलगताओां में भाग लिया, मलहिाओां के लिए सबसे िांबे समय 

तक उपिलि स्पिािओ ां में, जो 440 और 880 गज की थीं। अक्सर, उन्फ़्हें 220 दौड़ना पड़ता था, क्योंलक 

मलहिाओां की प्रलतयोलगताओां में यही एकमात्र इवेंट उपिलि था। प्राकृलतक गलत की कमी के कारण, वह लनराश 

थी लक ये दौड़ें उसकी क्षमताओां के लिए पयािप्त िांबी नहीं थीं।7 

 

❖ कैथरीन लस्वत्जर िांबे समय से सबसे प्रलतलित शलख्सयतों में से एक रही हैं। न केवि 1967 में बोस्टन मैराथन को 

आलिकाररक रूप से चिाने वािी पहिी मलहिा के रूप में बािाओां को तोड़ने के लिए, बलल्क सकारात्मक 

वैलश्वक सामालजक पररवतिन बनाने के लिए भी। उनकी वजह से िाखों मलहिाएां अब दौड़ने के सरि कायि से सशक्त 

हैं।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आपको केवि अपने आप में लवश्वास करने और एक पैर दूसरे के सामने रखने का साहस 

चालहए। 
9 - कैथरीन लस्वत्जर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रलनांग एक फुि बॉर्ी वकि आउट है। इसके लिए शलक्त, सामांजस्य और इच्छाशलक्त की 

आवश्यकता होती है। - ररकी लसांह 
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5https://kids.kiddle.co/Ruth_Handler 
6 https://www.thoughtco.com/history-of-barbie-dolls-1991344 
7,8  https://www.youtube.com/watch?v=NVcPW8CWWxo 
8 https://www.mentalfloss.com/article/21036/facts-about-barbie-doll 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/ruth_handler_232782 

 

 DR. ELIZABETH BLACKWELL 
 
 Picture Reference: By Unknown photographer - National Library of Medicine, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=679520 
1 https://kidadl.com/articles/elizabeth-blackwell-quotes-from-the-british-physician & 
https://www.brainyquote.com/quotes/elizabeth_blackwell_317640  
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Blackwell 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/elizabeth_blackwell_187357 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/297859.Elizabeth_Blackwell 
5 https://www.mentalfloss.com/article/640997/elizabeth-blackwell-americas-first-
woman-physician 
6,7  https://www.youtube.com/watch?v=EJPS0Z5-mhA 
7 https://explore.medstudy.com/blog/5-things-you-didnt-know-about-elizabeth-
blackwell 
8 https://explore.medstudy.com/blog/5-things-you-didnt-know-about-elizabeth-
blackwell &  https://www.youtube.com/watch?v=EJPS0Z5-mhA 
9 https://www.famousscientists.org/elizabeth-blackwell/#: 
Background Reference: ttps://kidadl.com/articles/elizabeth-blackwell-quotes-from-the-
british-physician 
 

MOTHER TERESA 

 
Picture Reference: 
By Kingkongphoto &amp; www.celebrity-photos.com from Laurel Maryland, USA - 
Mother Teresa best © copyright 2010, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74493804 
1, 3, 9 https://www.brainyquote.com/authors/mother-teresa-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa 
4 Muggeridge (1971), chapter 3, "Mother Teresa Speaks", pp. 105, 113 
7 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
6,8,9 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
Additional reference:  https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
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OPRAH WINFREY 
 
Picture Reference: By https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc - 
https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc/15445694840, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45044905 
1 https://www.goalcast.com/top-20-inspiring-oprah-winfrey-quotes-that-will-empower-
you/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/oprah_winfrey_132401 
4 https://www.goalcast.com/top-20-inspiring-oprah-winfrey-quotes-that-will-empower-
you/ 
5 https://www.eonline.com/news/1009343/65-fascinating-facts-about-oprah-winfrey 
6 https://www.eonline.com/news/1009343/65-fascinating-facts-about-oprah-winfrey 
7 https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
8 https://facts.net/oprah-winfrey-facts/ 
9 https://wealthygorilla.com/oprah-winfrey-quotes/ 
 

 
SUSAN B. ANTHONY 

 
Picture Reference: By Unknown author - [1], Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9624373 
1 https://www.goalcast.com/16-susan-b-anthony-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Susan_B._Anthony 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/susan_b_anthony_148671 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/susan_b_anthony_128067 
5 https://www.thoughtco.com/surprising-facts-about-susan-b-anthony-3528409 
5.1, 5.2 https://www.youtube.com/watch?v=o-suAlXQhMI 
6 https://www.interexchange.org/articles/career-training-usa/5-facts-about-susan-b-
anthony/ 
7 https://www.mentalfloss.com/article/572763/susan-b-anthony-facts 
8 https://quotes.thefamouspeople.com/susan-b-anthony-2929.php 
 

ELEANOR ROOSEVELT 
 
Picture Reference: By Unknown author - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
cph.3c08091.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=294093 
1 https://parade.com/1074817/allymeyerowitz/eleanor-roosevelt-quote/ and 
https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_161321 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Eleanor_Roosevelt 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_385439 
4 https://www.marieclaire.com/celebrity/a11250/eleanor-roosevelt-quotes/ 
5 https://www.mentalfloss.com/article/59326/11-facts-eleanor-roosevelts-130th-
birthday 
6 https://www.fdrlibrary.org/er-facts 
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7 https://www.mentalfloss.com/article/59326/11-facts-eleanor-roosevelts-130th-
birthday 
7.1 https://www.youtube.com/watch?v=rBpBSAaD_fg 
8 https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_384413 
 

FLORENCE NIGHTINGALE 

 
Picture Reference:  
By Henry Hering (1814-1893) - National Portrait Gallery, London, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=61520366 
1 https://www.goalcast.com/inspirational-florence-nightingale-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/florence_nightingale_752501 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/5563-florence-nightingale 
4.1 https://www.youtube.com/watch?v=ond6r5pafjw 
5 https://www.mentalfloss.com/article/63892/15-heroic-facts-about-florence-
nightingale 
6 https://www.discoverwalks.com/blog/london/10-interesting-facts-you-need-to-know-
about-florence-nightingale/ 
7 https://www.historyhit.com/facts-about-florence-nightingale/ 
8 https://www.brainyquote.com/quotes/florence_nightingale_752500 & I think one's 
feelings waste themselves in words; they ought all to be distilled into actions which 
bring results. 
 
 

ANNE FRANK 

 
Picture Reference:  
By Unknown photographer - Anne Frank, 1942, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=107041251 
1 https://www.goalcast.com/25-anne-frank-quotes/ & 
https://www.brainyquote.com/quotes/anne_frank_752405 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Frank 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/anne_frank_121214 
4 https://everydaypower.com/anne-frank-quotes/ 
5 https://www.historyhit.com/facts-about-anne-frank/ 
6 https://www.childrensmuseum.org/blog/10-facts-about-anne-frank 
7 https://www.discoverwalks.com/blog/amsterdam/10-facts-about-anne-frank/ 
8 https://seriousfacts.com/anne-frank-facts/ & 
https://www.youtube.com/watch?v=ond6r5pafjw 
9 https://everydaypower.com/anne-frank-quotes/ 

 
HELEN KELLER 

 
Picture Reference:  
By Los Angeles Times; restored by User: Rhododendrites - Los Angeles Times 
photographic archive, UCLA Library, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=76661021 
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1 https://www.goalcast.com/helen-keller-quotes/ and 
https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_101301 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Keller 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_162480 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_164579 
5 https://www.aruma.com.au/about-us/blog/8-incredible-facts-about-helen-keller/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/81472/10-things-you-might-not-know-about-
helen-keller 
7 https://wecapable.com/helen-keller-facts/ 
8 https://metropolitangirls.com/10-helen-keller-facts/ and 
https://www.youtube.com/watch?v=oxiJ02-hpZY 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/7225-helen-keller 

 
ADA LOVELACE 

 
Picture Reference:  
By Antoine Claudet - https://blogs.bodleian.ox.ac.uk/adalovelace/2015/10/14/only-
known-photographs-of-ada-lovelace-in-bodleian-display/ Reproduction courtesy of 
Geoffrey Bond., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=63293739 
1 https://wearetechwomen.com/inspirational-quotes-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ada_Lovelace 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/ada_lovelace_745699 
4 https://www.azquotes.com/author/29338-Ada_Lovelace 
5 https://www.famousscientists.org/ada-lovelace/ & 
https://www.history.com/news/10-things-you-may-not-know-about-ada-lovelace 
6 https://www.historyhit.com/facts-about-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
7 https://kidskonnect.com/people/ada-lovelace/ 
8 https://www.historyhit.com/facts-about-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
9 https://www.factinate.com/people/facts-ada-lovelace/ 
10 https://www.azquotes.com/author/29338-Ada_Lovelace 
Additional Reference for this section: https://www.history.com/news/10-things-you-
may-not-know-about-ada-lovelace 
 

BILLIE JEAN KING 

 
Picture Reference: 
Picture Reference: By Jonathan Exley - Billie Jean King Enterprises, Inc., CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24907792 
1 https://www.billiejeanking.com/biography/ & 
https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_142980 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Billie_Jean_King 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_166934 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/billie-jean-king-867.php 
5 https://www.pbs.org/wnet/americanmasters/blog/five-surprising-facts-billie-jean-
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king/ 
6 https://www.softschools.com/facts/womens_history/billie_jean_king_facts/3628/ 
7 https://kids.kiddle.co/Billie_Jean_King 
8 https://edition.cnn.com/2014/02/24/sport/tennis/billie-jean-king-fast-
facts/index.html 
9 https://www.lottie.com/blogs/strong-women/billie-jean-king 
10 https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_364072 

 
EMILY DICKINSON 

 
Picture Reference: By Unknown author - https://s3.amazonaws.com/amherst-wsg/ED-
dag-case-720dpi_big.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=21206329 
1 https://www.poetryfoundation.org/poets/emily-dickinson & 
https://www.brainyquote.com/quotes/emily_dickinson_154102 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Emily_Dickinson 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/emily_dickinson_154102 
4 https://kidadl.com/articles/best-emily-dickinson-quotes-from-one-of-americas-
greatest-poets 
5 https://www.mentalfloss.com/article/89564/11-poetic-facts-about-emily-dickinson 
6 https://kidadl.com/articles/incredible-emily-dickinson-facts 
7 https://reference.yourdictionary.com/facts/12-distinctive-emily-dickinson-facts 
8 https://reference.yourdictionary.com/facts/12-distinctive-emily-dickinson-facts 
9 https://aleteia.org/2018/01/15/10-curious-facts-about-emily-dickinson/ 
10 https://www.goodreads.com/author/quotes/7440.Emily_Dickinson 

 
QUEEN VICTORIA 

 
Picture Reference: By Alexander Bassano - Original text: Scanned from the book &#039; 
The National Portrait Gallery History of the Kings and Queens of England&#039; by 
David Williamson, ISBN 1855142287, p. 153.National Portrait Gallery: NPG x95802, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6640482 
1 https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Queen_Victoria 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/queen_victoria_127563 & 
https://www.inspiringquotes.us/quotes/XdPs_vAuLzaye 
4 https://www.azquotes.com/author/15079-Queen_Victoria 
5 https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ & https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-
victoria-facts/ 
6 https://www.thehistorypress.co.uk/articles/seven-little-known-facts-about-queen-
victoria/ 
6.1 https://www.historyhit.com/facts-about-cleopatra/ 
7 https://www.pbs.org/wgbh/masterpiece/programs/features/spotlight/6-surprising-
queen-victoria-facts/ & 
https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
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8 https://www.mentalfloss.com/article/609859/queen-victoria-facts & 
https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
9 https://statustown.com/motivational-quotes/queen-victoria-quotes-status-and-
thoughts/ 

 
LUCILLE BALL 

 
Picture Reference:  By CBS Television - Flickr and Doctor Macro, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=69664506 
1  https://www.brainyquote.com/quotes/lucille_ball_121868 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Lucille_Ball 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/lucille_ball_136031 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/lucille-ball-2192.php 
5 https://www.goodhousekeeping.com/life/entertainment/a33783/lucille-ball-facts-
trivia/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/67086/5-fun-facts-about-lucille-ball 
7 https://www.ask.com/entertainment/facts-about-lucille-ball 
8 https://collider.com/galleries/rare-facts-about-lucille-ball/ 
8.1 https://www.goodhousekeeping.com/life/entertainment/a33783/lucille-ball-facts-
trivia/ 
9 https://www.overallmotivation.com/quotes/lucille-ball-quotes/ 

 
CLEOPATRA 

 

Picture Reference: By Louis le Grand - own work / Altes Museum Berlin (Berliner 
Museumsinsel), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2597825 
1 https://www.livescience.com/44071-cleopatra-biography.html & 
https://www.inspiringquotes.us/author/1081-cleopatra 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Cleopatra 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/cleopatra_126856 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/cleopatra_390604 
5 https://medium.com/exploring-history/ten-interesting-facts-about-cleopatra-most-
people-dont-know-9e6e4efce94b 
6 https://www.ancienthistorylists.com/egypt-history/facts-cleopatra-vii/ & 
https://www.history.com/news/10-little-known-facts-about-cleopatra 
7 https://www.inspiringquotes.us/author/1081-cleopatra 
 

J.K. ROWLING 
Picture Reference: 
By Daniel Ogren - Flickr: 100405_EasterEggRoll_683, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15164977 
 
1 ― J.K. Rowling, Harry Potter and the Chamber of Secrets in: 
https://www.goodreads.com/author/quotes/1077326.J_K_Rowling 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/J._K._Rowling 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/j_k_rowling_178389 
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4 https://www.inspiringquotes.us/author/6123-j-k-rowling 
4.1 https://www.jkrowling.com/about/ 
5 https://www.discoverwalks.com/blog/london/top-5-fun-facts-about-j-k-rowling/ 
6 https://www.factinate.com/people/36-facts-j-k-rowling/ 
7 https://www.tbsnews.net/entertainment/10-amazing-facts-about-jk-rowling 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/ten-facts-you-may-not-know-about-j-k-rowling 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/j-k-rowling-4295.php 
 

MARTINA NAVRATILOVA 
 

Picture Reference: By User: Michal.PohorelskyCropped by User: Vanjagenije - cropped 
from: Navratilova-PragueOpen2006-N17.jpg, CC BY 2.5, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7136296 
1  https://graciousquotes.com/martina-navratilova/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Martina_Navratilova 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/martina_navratilova_159092 
4,10 https://www.brainyquote.com/quotes/martina_navratilova_163065 
5 
https://kids.kiddle.co/Martina_Navratilova#:~:text=Navratilova%20reached%2011%20c
onsecutive%20major,finals%20a%20record%2014%20times. 
6 https://www.boomsbeat.com/articles/108910/20160422/45-incredible-facts-martina-
navratilova.htm 
7 https://www.boomsbeat.com/articles/108910/20160422/45-incredible-facts-martina-
navratilova.htm 
8 https://www.essentiallysports.com/unknown-facts-martina-navratilova/ 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/martina-navratilova-6618.php 

 
HARRIET BEECHER STOWE 

 

Picture Reference: By not specified - This media is available in the holdings of the 
National Archives and Records Administration, cataloged under the National Archives 
Identifier (NAID) 535784., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=230384 
1 https://www.harrietbeecherstowecenter.org/harriet-beecher-stowe/harriet-beecher-
stowe-life/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/26242.Harriet_Beecher_Stowe 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Beecher_Stowe 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_beecher_stowe_126390 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/harriet-beecher-stowe-1579.php 
5 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
6 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
7 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
8 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
9 https://www.azquotes.com/author/14207-Harriet_Beecher_Stowe 

 
 



126 

MAYA ANGELOU 
 

Picture Reference: By Clinton Library - William J. Clinton Presidential Library, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=67072902 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/maya-angelou 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Maya_Angelou 
3 https://www.harpersbazaar.com/culture/features/a9874244/best-maya-angelou-
quotes/#:~:text=%22My%20mission%20in%20life%20is,can%20give%20yourself%3A%2
0to%20forgive. 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/maya_angelou_383371 
5 https://www.smithsonianmag.com/smart-news/maya-angelou-was-one-most-
influential-voices-our-time-180951582/ 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
7 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
9 https://wisdomquotes.com/maya-angelou-quotes/ 

 
JUNKO TABEI 

 
Picture Reference: 
By Jaan Künnap - Jaan Künnap, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39639910 
 

1 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ & https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Junko_Tabei 
3 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4.1 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
4,2 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ 
5 https://easyscienceforkids.com/junko-
tabei/#:~:text=She%20is%20best%20known%20as,each%20of%20the%20seven%20cont
inents. 
6 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ & 
https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ 
7 https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ & https://www.dailyhawker.com/all-
about/junko-tabei/ 
8 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
9 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
 

MARGARET HIGGINS SANGER 
 

Picture Reference: By Underwood &amp; Underwood - Library of Congress Prints and 
Photographs Division, reproduction number LC-USZ62-29808. [1], Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40160 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Margaret_Sanger 
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3 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
5 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
6 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
7 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
 

VIRGINIA APGAR 
 
Picture Reference: By March of Dimes - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
cph.3c31534.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=43770603 
1 https://www.amightygirl.com 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Apgar 
3 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-women-are-liberated/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
4 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-quotes-stop-breathing/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
5 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-
apgar#:~https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
6 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar# 
7 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
 

ELIZABETH “LIZZIE” MAGIE 
 
Picture Reference: By Unknown photographer - Magie, Lizzie (1892) My Betrothed, and 
Other Poems, The Brodix Publishing Company, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81935808 
1 https://www.nytimes.com/2015/02/15/business/behind-monopoly-an-inventor-who-
didnt-pass-go.html 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Lizzie_Magie 
3 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-
monopoly#:~:text=Born%20in%20Illinois%20in%201866,through%20typewriter%20rolle
rs%20more%20easily. & https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
4,5 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-monopoly#:.& 
https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
6 https://www.visitforgottonia.com/lizzie-magie-inventor-of-monopoly/ 
7 https://interestingengineering.com/the-real-inventor-of-monopoly-elizabeth-j-magie 
8 https://qz.com/349081/meet-the-real-creator-of-monopoly-an-unmarried-left-wing-
stenographer/ * https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
 

GOLDA MEIR 

 
Picture Reference: By Marion S. Trikosko - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
ppmsc.03265.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
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normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1820659 
1 https://www.jpost.com/israel-news/top-5-quotes-by-israeli-prime-minister-golda-
meir-583790 & https://www.brainyquote.com/quotes/golda_meir_115961 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Golda_Meir 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/223411.Golda_Meir 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
5 https://www.legacy.com/news/culture-and-history/golda-meir-10-facts/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
7 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
 

MACKENZIE SCOTT 
Picture Reference: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vogue.com%2Farticle%2
Fmackenzie-scott-marries-seattle-teacher-dan-
jewett&psig=AOvVaw0ZBbPh3xBMVolY3iBuCaOO&ust=1640111107852000&source=im
ages&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIDlypiA8_QCFQAAAAAdAAAAABAD 
1 https://www.cnbc.com/2021/06/15/billionaire-mackenzie-scott-on-her-philanthropy-
this-is-not-about-me.html & 
https://www.theguardian.com/society/2021/jun/15/philanthropist-mackenzie-scott-
gives-away-2bn-to-286-organisations 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/MacKenzie_Scott 
3 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott  
4 https://www.brainyquote.com/quotes/mackenzie_scott_958075 
5 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
6 https://marker.medium.com/the-inside-story-of-mackenzie-scott-the-mysterious-60-
billion-dollar-woman-21952a3dc811 
7 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
8 https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/mackenzie-scott-
billionaire-philanthropist-ex-wife-of-amazon-founder-jeff-bezos-donates-2-7-billion-to-
286-organisations/articleshow/83564092.cms 
9 https://quotecatalog.com/quote/mackenzie-scott-you-didnt-know-87ydXk1 

 

 
 

SERENA JAMEKA WILLIAMS 
 

Picture Reference:  MacKenzie Scott knows that by being one of the richest people alive, 
she can command attention. She also doesn't believe wealth should be a reason for 
attention. 
1 https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-that-will-inspire-you-
to-remarkable-success.htmll &n https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Serena_Williams & https://thefactfile.org/serena-
williams-facts/ 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183393 & 
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https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
4 https://wealthygorilla.com/serena-williams-quotes/ & https://thefactfile.org/serena-
williams-facts/ 
5 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ & https://thefactfile.org/serena-williams-
facts/ 
6 https://twentytwowords.com/facts-queen-of-tennis-serena-williams/ & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
7 https://abcnews.go.com/Sports/22-fun-facts-serena-williams/story?id=33159361 
8 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183400 & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
Quotations are from: https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-
that-will-inspire-you-to-remarkable-success.html 

INDRA NOOYI 

 
Picture Reference:  By JeffBedford from Arlington, Virginia, United States - posted to 
Flickr as Indra Nooyi, PepsiCo CEO, Speaking at the World Economic Forum 2010 Annual 
Meeting, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12566849 
1 https://www.thegrowthfaculty.com/blog/Indranooyiquotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Indra_Nooyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416316 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/7462-indra-nooyi & 
https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416315 
4.1 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-fact 
5 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-facts/ 
6 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
7 https://english.newstracklive.com/news/happy-birthday-indra-nooyi-sc111-nu901-
ta272-1126236-1.html 
8 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
8.1 https://www.youtube.com/watch?v=Vs6KR5DIIcA 
9 https://www.iforher.com/quotes/famous-people/indra-nooyi-quotes-for-women/ 
 

 
JACQUELINE KENNEDY ONASSIS 

 
Picture Reference: By Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg: Robert 
Knudsenderivative work: Nickvaughn49 (talk) - 
Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11531806\ 
 
1 https://kidadl.com/articles/incredible-jackie-kennedy-quotes-from-the-inspirational-
35th-first-lady 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacqueline_Kennedy_Onassis 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/398288.Jacqueline_Kennedy_Onassis# 
4 https://www.azquotes.com/author/7898-Jackie_Kennedy 
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5 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
6 https://www.vogue.com/article/jackie-kennedy-onassis-what-jackie-taught-us 
7 https://www.jfklibrary.org/learn/about-jfk/life-of-jacqueline-b-kennedy 
8 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/6557-jackie-kennedy 
10  https://www.brainyquote.com 
 

HARRIET TUBMAN 

 
Picture Reference: By Photographer: Horatio Seymour Squier, 1848 - 18 Dec 1905 - 
National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9717187 
1 https://www.goalcast.com/harriet-tubman-quotes-2/ & http://www.harriet-
tubman.org/quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Tubman 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_tubman_310316 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/59710.Harriet_Tubman 
5 https://www.wearethemighty.com/mighty-history/8-amazing-facts-about-harriet-
tubman/ 
6 https://www.pbs.org/articles/harriet-tubman-facts-and-quotes 
7 https://www.historyhit.com/facts-about-slave-liberator-harriet-tubman/ 
8 https://www.mentalfloss.com/article/79149/9-surprising-facts-about-harriet-tubman 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/4094-harriet-tubman 

 
JACINDA ARDERN 

 
Picture Reference: 
By Newzild - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93393035 
1 https://www.independent.co.uk/life-style/women/jacinda-ardern-quotes-
christchurch-shooting-coronavirus-motherhood-a9634056.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954488 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacinda_Ardern 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954457 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954500 
5 https://goodyfeed.com/jacinda-ardern/ 
6 https://theculturetrip.com/pacific/new-zealand/articles/11-important-facts-about-
new-zealands-new-prime-minister/ 
7 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
9 https://www.brainyquote.com/lists/authors/top-10-jacinda-ardern-quotes 
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AUNG SAN SUU KYI 
 
Picture Reference: 
By Claude TRUONG-NGOC - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29137748 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/61546.Aung_San_Suu_Kyi & 
https://www.radcliffe.harvard.edu/news-and-ideas/ruth-bader-ginsburg-tells-young-
women-fight-for-the-things-you-care-about 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/aung_san_suu_kyi_464245 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/1837-aung-san-suu-kyi 
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
6 https://www.thequint.com/news/world/rise-fall-aung-san-suu-kyi-brutality-
tatmadaw-myanmar 
7 https://www.reuters.com/article/us-myanmar-suukyi-fb-idUSTRE6A50E820101106 & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
8 https://oneearthfuture.org/opinion-insights/when-leaders-are-silent-aung-san-suu-
kyi-coup-risks-and-rohingya-crisis 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/aung-san-suu-kyi-11.php & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
 

RUTH BADER GINSBURG 
 
Picture Reference: By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.rd.com/article/ruth-bader-ginsberg-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
4 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader- 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-  
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.inc.com/peter-economy/17-powerfully-inspiring-quotes-from-ruth-bader-
ginsburg.html 

 
GETRUDE EDERLE 

 
Picture Reference:  By Bain News Service, publisher - This image is available from the 
United States Library of Congress&#039;s Prints and Photographs divisionunder the 
digital ID ggbain.37118.This tag does not indicate the copyright status of the attached 
work. A normal copyright tag is still required. See Commons:Licensing for more 
information., Public Domain, 1  
 

1 https://www.azquotes.com/quote/579931 
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2 https://www.gettyimages.com/photos/gertrude-ederle 
3 https://www.azquotes.com/quote/792834 
4 https://www.azquotes.com/quote/1446966 
5 https://www.biography.com/athlete/gertrude-ederle  
6 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
7 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
 7.1  https://www.history.com/news/gertrude-ederle-first-woman-swim-english-channel 
9 https://quotestats.com/topic/ederle-quotes/ 

 

VIRGINIA WOOLF 

Picture Reference:  By George Charles Beresford - Filippo Venturi Photography Blog, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50293324 
1 https://www.notablebiographies.com/We-Z/Woolf-Virginia.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/virginia_woolf_147091 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
5 https://earlybirdbooks.com/virginia-woolf-facts 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 
7 https://mymodernmet.com/virginia-woolf-facts/ 
8 https://bookstr.com/article/5-facts-about-virginia-woolf/ 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 

 
WHOOPI GOLDBERG 

 

Picture Reference:  By Mark Taylor from Rockville, USA - Whoopi Goldberg, the MC for 
today&#039;s event., CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86301673 
1 https://achievement.org/achiever/whoopi-goldberg/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldber 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Whoopi_Goldberg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldberg 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/whoopi_goldberg_454856 
5 https://www.factinate.com/people/facts-whoopi-goldberg/ 
6 https://whatthafact.com/interesting-facts-about-whoopi-goldberg/ 
7 https://www.uselessdaily.com/movies/whoopi-goldberg-42-intriguing-facts-about-the-
actress/ 
8 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
9 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
10 https://www.inspiringquotes.us/author/5983-whoopi-goldberg 

NADIA COMANECI 

Picture Reference:  By Unknown (Comitetul Olimpic si Sportiv Roman) - 
http://www.cosr.ro/sportiv/nadia-comaneci/galerie-foto, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52026421 
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1  https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_773978 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Nadia_Com%C4%83neci 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/141721.Nadia_Comaneci 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_264730 
5 https://learnodo-newtonic.com/nadia-comaneci-facts 
6 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
7 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
8 https://www.boomsbeat.com/articles/283815/20171030/30-interesting-things-you-
probably-didn-t-know-about-nadia-com%C4%83neci.htm 
9 https://www.azquotes.com/author/3153-Nadia_Comaneci 
 

MALALA YOUSAFZAI 

Picture Reference:  By - This file has been extracted from another file, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 
1  https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 2 
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/7064545.Malala_Yousafzai 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/malala_yousafzai_662527 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2014/yousafzai/facts/ 
6 https://www.vogue.co.uk/arts-and-lifestyle/article/malala-yousafzai-facts & 
https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 
7 https://borgenproject.org/facts-about-malala-yousafzai/ 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/4581-malala-yousafzai & 
https://facts.net/malala-yousafzai-facts/  

 
KATHARINE GRAHAM 

 
Picture Reference:  By File: Katharine Graham 927-9432 (cropped).jpg: Unknown / 
Anefoderivative work: Der Angemeldete - This file was derived from Katharine Graham 
927-9432 (cropped).jpg: CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72638651 
1 https://www.pulitzer.org/winners/katharine-graham 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Katharine_Graham# 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/54931.Katharine_Graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_701562 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 
5 https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-know-about-
katharine-graham 
6 https://www.thoughtco.com/katharine-graham-biography-3529436 
7 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
8 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
9 https://www.azquotes.com/author/5780-Katharine_Graham 
 

GRACE HOPPER 

Picture Reference:  By James S. Davis - This image was released by the United States 
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Navy with the ID DN-SC-84-05971 (next). This tag does not indicate the copyright status 
of the attached work. A normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing. 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12421475 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/grace-hopper 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Grace_Hopper# 
3 https://wearetechwomen.com/inspirational-quotes-grace-hopper-computer-scientist-
u-s-navy-rear-admiral 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/grace_hopper_170166 
5 https://www.energy.gov/articles/five-fast-facts-about-technologist-grace-
hopper#:~:text=Grace 
6 https://www.chron.com/technology/heavy/article/Grace-Hopper-5-Fast-Facts-You-
Need-to-Know-5079682.php 
7 https://easyscienceforkids.com/grace-hopper/ 
8 https://www.mirror.co.uk/news/technology-science/technology/grace-hopper-top-
10-facts-2907958 
9 https://www.overallmotivation.com/quotes/grace-hopper-quotes/ 
All quotes: https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-
know-about-katharine-graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 

 
RUTH BADER GINSBURG 

picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_800737 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/# 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/ 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/#: 
6.1 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/ 
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts#: 

 

SHIRIN EBADI 

picture Reference:  By Bengt Oberger - Own work, CC BY-SA 4.0, 
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=64734154 
1 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/biographical/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Shirin_Ebadi 
3  https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183801  
https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/facts/ 
6 https://edition.cnn.com/2013/01/01/world/meast/shirin-ebadi---fast-facts/index.html 
7 https://www.encyclopedia.com/people/social-sciences-and-law/law-
biographies/shirin-ebadi 
8 https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
https://www.britannica.com/biography/Shirin-Ebadi 

TONI MORRISON 

Picture Reference:  By John Mathew Smith (celebrity-photos.com) - Flickr (archive), CC 
BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74749549 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/toni-
morrison#:~:text=As%20the%20first%20African%2DAmerican,name%20was%20Chloe%
20Anthony%20Wofford. 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison 
3 https://kidadl.com/articles/powerful-toni-morrison-quotes-about-love-and-life 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_387166 
5 https://www.literaryladiesguide.com/literary-musings/10-fascinating-facts-about-toni-
morrison-nobel-prize-winner/ 
6 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.nytimes.com/2019/08/06/books/toni-morrison-dead.html 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-things-you-might-not-know-about-toni-
morrison & https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_133339 
 

JANET YELLEN 

Picture Reference:  By US Department of the Treasury - 
https://home.treasury.gov/system/files/136/Sec_Yellen_Portrait.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=103143846 
1 https://www.investopedia.com/articles/investing/101613/janet-yellen-background-
and-philosophy.asp#:~ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Yellen 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_727671 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_596688 
5 https://factsking.com/historical-people/janet-yellen-facts/ 
6 https://www.forbes.com/profile/janet-yellen/?sh=5b2e2f7e36d7 
7 https://www.thebalance.com/janet-yellen-3305503 
8 https://www.reuters.com/markets/europe/treasurys-yellen-enjoying-her-job-has-no-
plans-leave-2021-12-02/ 
9 https://www.azquotes.com/author/16049-Janet_Yellen 
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ZAHA HADID 

Picture Reference:  By Dmitry Ternovoy - 
https://terranova.viewbook.com/album/portraits.html, FAL, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66703088 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183796 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Zaha_Hadid 
3 https://www.azquotes.com/author/6071-Zaha_Hadid 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540446 
5 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
6 https://www.barnebys.com/blog/zaha-hadid-4-facts-to-know 
7 https://www.indianwomenblog.org/9-amazing-facts-about-architect-zaha-hadid-you-
need-to-google-doodle/ 
8 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540427 
 

KATHRINE SWITZER 
 
Picture Reference:  By Marathon - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17123005 
1 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/#: 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Kathrine_Switzer 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/69752.Kathrine_Switzer 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/6818-kathrine-switzer 
5 https://kathrineswitzer.com/accomplishments 
6 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/ 
7 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/# 
8 https://kathrineswitzer.com/meet-kathrine/ 
9 https://karenmsutton.wpcomstaging.com/2019/10/24/five-facts-about-kathrine-
switzer-the-marathon-woman/ 
10 https://www.quotelify.com/kathrine-switzer-quotes 
  
 

सभी उद्धरण उनके संबंद्वित प्रवतभकों की बौद्वद्धक संपिा बने हुए हैं। गरुरंिर "ररकी" द्वसंह व्यद्वक्तगत 

उद्धरणों के द्विए कॉपीराइट के द्वकसी भी िाव ेका िावा नहीं करते हैं। उद्वचत उपयोग कॉपीराइट द्वसद्धांत 

के तहत उद्धरणों का सभी उपयोग द्वकया जाता ह.ै 
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िेखक के बारे में 
 

 
 
श्री ररकी द्वसंह का जन्म 28 जिुाई, 1969 को नई द्विल्िी, भारत में तीन बच्चों (यानी, िो बहनें और 

ररकी) में सबसे बडे के रूप में हुआ िा। 1988 में संयुक्त राज्य अमेररका में रहने वािे, ररकी ने 1992 
में अपना पहिा व्यवसाय खरीिा और उस समय से पीछे मडुकर नहीं िखेा। उनके पास सदु्वविा स्टोर, 
गैस स्टेिन, 7-इिेवन, तंबाकू स्टोर, प्रौद्योद्वगकी स्टाटभअप, रेस्तरा,ं डेद्विस और अन्य खाद्य प्रद्वतष्ठान 

चिान ेमें द्ववद्ववि व्यावसाद्वयक अनुभव और द्वविेषज्ञता ह।ै उपिद्वब्ियों में द्वनम्नद्विद्वखत िाद्वमि हैं: 
 

a) सफल क्रमिक उद्यिी 

b) बडेलावेयर िें सभी शीघ्र गैस से्टशन ों के िामलक 

c) 50 राज् ों िें 52 िैराथन पूरी की 

d) अल्ट्र ा-एों ड्य रेंस एथलीट, 5K से लेकर 135 िील तक की कई दूररय ों 

क  चला रहा है 

e) िाउोंट िनासालु (8वाों उच्चति मबोंदु) और िाउोंट एवरेस्ट समहत कई 

च मटय ों पर चढाई की। 

f) िाउोंट एवरेस्ट पर चढने वाला तीसरा भारतीय अिेररकी और पहला 

अिेररकी मसख 

g) भावुक पर पकारी, िानव उत्थान िें रुमच रखते हैं 

h) मवमवध सेमटोंग िें पे्ररक वक्ता 

 
श्री द्वसंह िो बच्चों के साि एक प्यार करने वािे द्वपता हैं, अपनी पत्नी के साि द्वववाद्वहत जीवन 

के द्विए समद्वपभत हैं, और अपने माता-द्वपता की िखेभाि करने में दृढ़ द्ववश्वास रखते हैं। उनकी मां 

उनके साि द्वविद्वमंगटन डेिावेयर में उनके घर में रहती हैं। 


