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     ਮੈਂ ਇਹ ਪਿਤਾਬ ਆਿਣੀ ਬਟੇੀ ਸਪਹਜ ਿੌਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਿਰ ਾ ਹਾਂ। ਧੀ ਨਾਲੋਂ ਬਾਿ  ੇ ਨੇੜੇ ਿੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਾ। ਇਿੱਿ 
ਪਿਤਾ ਆਿਣੀ ਧੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਿਰ ਾ ਹੈ। ਪ ੂੰਮੇ ਾਰੀ  ੀ ਭਾ ਨਾ, ਉਸ ਨ ੂੰ   ਧ ਾ  ੇਖਣਾ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨਾ ਪਿ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਧੀ ਸਪਹਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਿੂੰਮ ਿਰ ਸਿ ਾ ਹਾਂ, ਮਰੇੇ 
ਪ ਮਾਗ ਪ ਿੱਚ ਹਮ਼ੇਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਰਪਹੂੰ ਾ ਹੈ। ਮੇਰ ੇਅਤੇ ਸਪਹਜ ਪ ਚਿਾਰ ਗਪਹਰਾ ਸਬੂੰਧ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪਿਓ ਲਈ, ਧੀਆ ਂ
ਆਿਣੀਆਂ ਰਾਜਿੁਮਾਰੀਆ ਂ ਾਂਗ ਹੁੂੰ ੀਆਂ ਹਨ। ਸਪਹਜ ਮੇਰਾ ਜਠੇਾ ਬਿੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ  ੀਆ ਂਪ ਼ਿੇ਼ਿ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਮਨੈ ੂੰ  
ਪ ਖਾਇਆ ਹੈ ਪਿ ਖੁ਼ਿ ਰਪਹਣ ਲਈ ਪ ੂੰ ਗੀ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਿੁਝ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹੋਣ  ੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।   ਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਮੁਸਿਰਾਉਣ ਲਈ, 

ਜੀ ਨ  ੀਆਂ ਸੀਮਾ ਾਂ  ੇ ਬਾ ਜ   ਿੋਈ ਅਪਜਹਾ ਿਰ ਸਿ ਾ ਹੈ। ਸਪਹਜ ਹਮ਼ੇਿਾ ਮਸੁਿਰਾਉਂ ਾ ਰਪਹੂੰ ਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ੀ 
ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਛ ਤ  ਾਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਿ ਼ਿਬ  ਬੋਲੇ ਪਬਨਾਂ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਿਲ ਪ ਿੱਚ   ਪਜਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਖੁ਼ਿੀ 
ਪਲਆਉਂ ੀ ਹੈ। ਉਸ ਾ ਪ ਲ ਬੋਲ ਾ ਹੈ, ਉਸ ੀ ਮਸੁਿਰਾਹਟ ਬੋਲ ੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ, ਉਸ ੀ ਮੌਜ  ਗੀ 
ਬੋਲ ੀ ਹੈ। ਸਪਹਜ   ਸਪਰਆਂ  ਾ ਮਨੋ ਼ਿਾ ਬ ਲ ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਮੁਹਤ ਪ ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁਿੱ ਿ ਾ ਹੈ। ਉਸ ੀ 
ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਪ ਿੱਚ ਅਪਜਹੀ ਼ਿਿਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੈ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਪਿ ਇਹ ਉਸ ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੀ ਸੂੰਿਤੀ ਹੈ।   ਜੇ ਪ ਅਿਤੀ 
ਨ ੂੰ  ਮੁਸਿਰਾਉਣ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿ ਰਪਹਣ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਿੋਈ   ਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿ ੀ। ਇਹ ਿੁਝ ਿਾਰਨ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਿਰਿੇ 
ਮੈਂ ਇਹ ਿੁਸਤਿ ਸਪਹਜ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਿੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਤਾਬ ਸਾਰੀਆ ਂਧੀਆ ਂਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿ਼ਿੋਰਾਂ ਲਈ 
51 ਪ ਅਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰੇਰਨਾ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਿਰੇਰਨਾ  ਜੋਂ ਪਲਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸਮਾਜ ਲਈ ਮਹਾਨ ਯੋਗ ਾਨ ਿਾਇਆ ਹੈ। ਮਰੇੀ ਧੀ  ੇ ਮਾਮਲੇ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਾਡਰੀਿਲਪਜਿ ਸੇਰੇਬਰਲ ਿਾਲਸੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ  ੇ
ਸਾਰੇ ਪਸਪਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਿਰ ੀ ਹੈ। ਸਧਾਰਨ ਼ਿਬ ਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਰੋ ਾਨਾ  ੇ ਸਾਰੇ ਿੂੰਮਾਂ (ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਭੋਜਨ, ਿਿੱਿੜੇ, 
ਘੁੂੰ ਮਣਾ-ਪਫਰਨਾ,   ਾਈਆਂ ਆਪ ) ਪ ਿੱਚ ਮ    ੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ  ੇ ਹਰ ਿਪਹਲ  ਪ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ  ੀ ਲੋੜ 
ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ। ਅਿਾਹਜ ਪ ਅਿਤੀਆਂ  ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਰਿੱਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਸੂੰਸਥਾ ਾਂ, ਿਾਇਨੀਅਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਸਪਤਿਾਰ ਿੇ਼ਿ ਿਰ ਾ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਿਾਹਜਾਂ  ੇ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ  ਿਾਲਤ 
ਿੀਤੀ ਹੈ।.   
 

ਮੇਰੀ ਧੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਪਿ ਿੋਈ ਵੀ ਇਸ ਪਿਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਿਣੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਿਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪਵਿੱ ਚ ਚੂੰ ਗਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਉਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਮੈਂ ਇਹ 
ਪਿਤਾਬ ਸਪਹਜ ਿੌਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਿਰਦਾ ਹਾਂ।. 
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ਮਾਨਤਾਵਾਂ 
 

     ਹਰ ਸਫਲ ਪ ਅਿਤੀ  ੇ ਪਿਿੱਛੇ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿ ਔਰਤ  ੀ ਅਗ ਾਈ  ਾਲੀ ਟੀਮ ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ। 
ਇਿੱ ਿ ਔਰਤ ਪਜਸ ਨੇ ਸਭ ਿੁਝ ਛਿੱ ਡਣ  ਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਾਥੀ  ੇ ਸੁਿਪਨਆਂ  ੀ 
ਸਫਲਤਾ 'ਤ ੇਿ ਰਾ ਪਧਆਨ ਿੇਂ ਪਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਾਮਲੇ ਪ ਿੱ ਚ  ੀ ਿੁਝ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮੈਨ ੂੰ  ਆਧਾਪਰਤ ਅਤੇ ਿੇਂ ਪਰਤ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਿੋਲ  ੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ  ੀ ਇਿੱ ਿ ਟੀਮ  ੀ ਹੈ। 
ਟੀਮ   ੇਪਸਖਰ 'ਤ ੇਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਮਨਜੀਤ ਿੌਰ ਹੈ। ਉਹ ਼ੁਿਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੀ ਸਮਰਥਿ 
ਅਤੇ ਚੀਅਰਲੀਡਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ੇ ਬੇਅੂੰਤ ਪਿਆਰ, ਪ ਼ਿ ਾਸ ਅਤੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਇਹ ਪਿਤਾਬ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀ ਪ ੂੰ ਗੀ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਿੁਝ  ੀ ਸੂੰ ਭ  ਸੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ। 
 

      ਮੈਂ ਇਸ ਪਿਤਾਬ ਪ ਿੱਚ  ਰਸਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪ ਲੋਂ ਸਪਤਿਾਰ  ੀ ਿਰਗਟ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਅਸਾਧਾਰਨ ਜੀ  ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਤਰਿੱਿੀ ਲਈ ਆਿਣਾ 
ਸਮਾਂ, ਊਰਜਾ, ਿਰੇਰਣਾ, ਪ ਰ਼ਿਟੀ ਅਤੇ ਤਾਿਤ  ਰਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ   ੇਯੋਗ ਾਨ   ੇ  ਰਗਾਮੀ ਿਰਭਾ ਾਂ  ੇ 
ਮਿੱ ੇਨ ਰ ਇਸ ਿੁਸਤਿ ਪ ਿੱ ਚ  ਰਸਾਏ ਗਏ ਹਰੇਿ ਪ ਅਿਤੀ  ੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਉਪਚਤ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ 
ਿਰਗਟ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿ ਾ। 
 

      ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ  ੋਸਤਾਂ  ਾ  ੀ ਪ ਼ੇਿ਼ਿ ਨੋਪਟਸ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ  ਾ 
ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਯਤਨਾਂ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀਆਂ ਼ੁਿਭਿਾਮਨਾ ਾਂ, ਮਾਰਗ ਰ਼ਿਨ ਅਤੇ ਪਿਆਰ 
ਪ ਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਿਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ  ਾ ਪਿਆਰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਸ ੈ-ਸੁਧਾਰ, ਸ ੈ-ਖੋਜ ਅਤੇ ਗਤੀ਼ਿੀਲ ਜੀ ਨ 
ਪਜਉਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਿਰ ਾ ਹੈ। 
 

      ਅੂੰਤ ਪ ਿੱਚ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ (ਸ.  ਲਬੀਰ ਪਸੂੰਘ - ਪਿਤਾ, ਿਰੇਮ ਿੌਰ - ਮਾਤਾ) ਲਈ 
ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਪਤਿਾਰ  ਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਯਿੀਨਨ ਮੇਰੀ ਪ ੂੰ ਗੀ  ੀ 
ਨੀਂਹ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਮਰਪਿਤ ਸਨ, ਅਣਪਗਣਤ ਘੂੰਟੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੇ ਹੋਏ 
ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰ ੇ ਸਨ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਭਪ ਿੱਖ ਲਈ ਿਰ ਾਨ 
ਿਰਨ   ੇਮਾਮਲੇ ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਪ ਿੱ ਤੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਿਰ ਅਤੇ ਿਰੇ ਚਲਾ ਪਗਆ। ਆਿਣੀ 
ਪਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ  ੇ ਿ ਰਿ ਪ ਿੱਚ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ  ਾ ਅਟੁਿੱ ਟ ਪਧਆਨ ਆਿਣ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ  ੇ ਸਰ ਿਿੱ ਖੀ 
ਪ ਿਾਸ 'ਤ ੇਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਿ ਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ  ਾ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਿਆਰ  ੇਣ 
ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਾ ਸ ਾ ਲਈ ਧੂੰਨ ਾ ੀ ਰਹਾਂਗਾ. 
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ਿਰਸਤਾਵਨਾ 
 

ਪਿਆਰੇ ਿਾਠਿ,ੋ 

 

      ਇਿੱ ਿ ਔਸਤ ਪ ਅਿਤੀ   ੇਨ ਰੀਏ ਤੋਂ, ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ  ੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਹੈਰਾਨੀਜਨਿ ਹਨ। 
ਮੇਰੇ ਪ ਰ਼ਿਟੀਿੋਣ ਤੋਂ, ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਲਹ , ਿਸੀਨਾ, ਹੂੰਝ  ਅਤੇ ਅਣਪਗਣਤ ਘੂੰ ਪਟਆਂ  ੀ 
ਪਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸ ੇ ਪ ਰੜ ਇਰਾ ੇ ਅਤੇ ਡਰਾਈ  ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ. ਮੇਰੇ 
ਪਿਤਾ   ੇਪਤਆਰੀ   ੇਹੁਨਰ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਪਧਆਨ  ੇਣ ਯੋਗ ਹਨ, ਪਿਉਂਪਿ ਉਹ ਆਿਣੇ ਟੀਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਤਆਰੀ ਿਰਨਗੇ। ਉਹ ਸਿੱਟ ਲਿੱ ਗਣ 
 ੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂ ੇ ਹੋਏ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸੂੰ ਭ  ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹਰ 
ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਥਿਾ  ੇ ੇਗਾ। ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਪਸਖਰ 'ਤ ੇਚੜਹਨ  ਰਗੇ  ਿੱਡੇ ਟੀਪਚਆਂ  ੀ ਉਸ  ੀ 
ਿਰਾਿਤੀ ਇਸ ਤਿੱਥ  ਾ ਿਰਮਾਣ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਸਮੇਂ, ਸਾਧਨਾਂ, ਮਾਰਗ ਰ਼ਿਨ ਅਤੇ  ਖਮੀ ਨਾ ਹੋਣ  ਿੱਲ 
ਪਧਆਨ  ੇਣ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ਰਤੋਂ ਿਰ ਾ ਹੈ। 

 

      ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ  ੀਆਂ ਿੁਝ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ: 50 ਰਾਜਾਂ ਪ ਿੱਚ 50 ਮੈਰਾਥਨ  ੌੜਨਾ, 
ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ 'ਤ ੇਚੜਹਨਾ, ਬਰਾ ੀਲ ਪ ਿੱਚ 135 ਮੀਲ  ੌੜਨਾ, ਡੈਥ  ੈਲੀ ਪ ਿੱਚ 135 ਮੀਲ  ੀ  ੌੜ 
ਲਈ ਚਾਲਿ  ਲ, 24 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਲਈ ਿਈ ਮੌਪਿਆਂ 'ਤੇ  ੌੜਨਾ, ਅਤੇ ਲੂੰ ਬੀ   ਰੀ  ੀ  ੌੜ ਪਜ ੇਂ ਪਿ 
ਇਿੱਿ 100 ਮੀਲਰ, ਅਣਪਗਣਤ ਹੋਰ ਅਲਟਰਾਸ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਿ ਮਹਾਨ ਪਿਤਾ ਹੋਣ   ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿੱਿ ੋ
ਸਮੇਂ ਿਈ ਸਫਲ ਿਾਰੋਬਾਰ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜ ੇ ੀ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ  ੋਸਤਾਂ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਰਿੱਖ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿੋਈ ਇਿੱਿ ਪਿਤਾ ਪ ਿੱਚ ਿੀ ਮੂੰਗ ਸਿ ਾ ਹੈ! 

 

      ਜ ੋਂ ਉਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਪਤਆਰੀ ਿਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ 5  ਾਰ 
ਨੇਿਾਲ ਪਗਆ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਿ ਪਿ ਨੇਿਾਲ   ੇਇਿੱ ਿਲੇ  ੌਪਰਆਂ 'ਤ ੇ ੀ, ਉਹ ਉੱਚਾਈ 'ਤ ੇਸਹੀ ਅਨੁਿ ਲਤਾ 
ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ  ਾਰ ਚੜਹ ਾ ਅਤੇ ਉਤਰ ਾ, ਹਰ  ਾਰ ਥੋੜਹਾ ਉੱਚਾ ਹੁੂੰ  ਾ। ਹਾਲਾਂਪਿ ਇਹ 
ਪ ਿੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਥੋੜਾ ਮਪਹੂੰਗਾ ਸੀ, ਿਰ ਇਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਪਸਖਰ 'ਤ ੇਚੜਹਨ ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਸਿੱਟ   ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਿਰਨ  ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਪਖਅਤ ਤਰੀਿਾ ਸੀ। 

 

     ਬਰਾ ੀਲ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ 135-ਮੀਲ  ੀ  ੌੜ  ੀ ਪਤਆਰੀ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਲੋਿਾਂ   ੇਸੂੰ ਿਰਿ ਪ ਿੱ ਚ ਆਉਣਾ ਸੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ  ੌੜ  ੌੜੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ, ਸਮਾਂ 
ਆਪ    ੇਸਬੂੰ ਧ ਪ ਿੱ ਚ ਲੂੰ ਮੀ ਗਿੱਲ ਿੀਤੀ। ਉਸਨੇ 135 ਮੀਲ  ੀ  ੌੜ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਧੀਆ ਿਹੁੂੰ ਚ ਪਤਆਰ ਿਰਨ ਤਿੱਿ ਿਈ  ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਤਰੀਪਿਆਂ ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਉਸ ੇ ਿੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੇਿ ਿਰਨਾ, 
ਪ ਼ੇਿ਼ਿ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨਾ, ਆਿਣੇ  ੌੜਨ   ੇਿਾਰਜਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਸੋਧਣਾ ਆਪ   ਾ ਿਰਯੋਗ ਿੀਤਾ। . 
ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਿੁਿੱ ਲ ਿਹੁੂੰਚ (ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਖੁਰਾਿ,  ੌੜਨ  ੀ ਗਤੀ, ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ, ਸਮਾਂ, ਆਪ  ਼ਿਾਮਲ 
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ਹਨ) ਪਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਉਸਨੇ ਯੋਜਨਾਬਿੱਧ ਪਤਆਰੀ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪਨਰੂੰਤਰਤਾ 
ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ਿੱਤੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਅਸਾਧਾਰਣ ਇਿਸਾਰਤਾ ਨ ੂੰ   ੇਪਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਉਹ 
ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪ ਰੜ ਪ ਅਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਲੇ 
 ੁਆਲੇ   ੇਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਮਹਿੱਤ    ੇਨਾਲ ਪ ਿਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਜੋ  ੀ ਿਰਨ  ੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ 
ਿਰੇਗਾ। 

 

      ਆਿਣੀ ਬਾਲਟੀ ਸ ਚੀ ਪ ਿੱਚ ਪ ਆ ਾਤਰ ਚੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਹਾਲ ਹੀ 
ਪ ਿੱਚ ਪ ਪਭੂੰਨ ਪ ਪ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖਣੀਆਂ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ੀ ਯਾਤਰਾ ਿਈ ਸੂੰਬੂੰ ਪਧਤ 
ਪ ਪ਼ਿਆਂ 'ਤ ੇਆਿਣ ੇਪਗਆਨ, ਤ ਰਪਬਆਂ, ਅਤੇ ਪ ਲਚਸਿ ਪ ਰ਼ਿਟੀਿੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਿ ੇ  ਪਜਆਂ 
ਨ ੂੰ   ਧਣ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿਰਨ  ੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ਪ਼ਿਆਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੱਤੀ ਼ਿਿਤੀ, 
 ੌੜਨਾ, ਚੜਹਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ  ੀ ਭਰਿ ਰਤਾ ਼ਿਾਮਲ ਹੈ। ਉਸ ਾ ਪਮ਼ਿਨ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ 
ਸਾਧਨਾਂ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਮ   ਿਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਭਾ  ਲਈ, ਇਹ ਪਿਤਾਬ 
51 ਅਸਧਾਰਨ ਪ ਅਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਣਪਗਣਤ ਤਰੀਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਰ  ੇਣ 
ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ  ਾ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਹਰ ਥਾਂ   ੇਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੇਧ   ੇ
ਸਿ ੇ ਹਨ। ਨੌਜ ਾਨ ਿੀੜਹੀ ਨ ੂੰ  ਪਨ਼ਿਪਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਤਮ ਮਾਰਗ ਰ਼ਿਨ  ੀ  ਰ ਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਪਿਤਾਬ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਪਸਿੱ ਧੇ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਿਰ ਾਨ ਿਰ ਸਿ ੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ   ੇਸਮਰਿਣ 
ਤੋਂ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਿਰਸਤਾ ਨਾ ਪ ਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਪਤਿਾਰ 
 ਾ  ੀ ਿਰਗਟਾ ਾ ਿਰ ਾ ਹਾਂ।. 
 
 

ਉ ੈ ੀਰ ਪਸੂੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰੋਜਾ ਿਾਰਿਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਦੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਪਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰੋ ਾ ਲੁਈਸ ਮੈਿਿੌਲੀ ਿਾਰਿਸ (4 ਫਰ ਰੀ, 1913 – ਅਿਤ ਬਰ 24, 2005) ਨਾਗਪਰਿ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ ਲਪਹਰ ਪ ਿੱਚ 
ਇਿੱਿ ਅਫਰੀਿੀ-ਅਮਰੀਿਨ ਿਾਰਿੁਨ ਸੀ, ਜੋ ਮੋਂਟਗੋਮਰੀ ਬਿੱ ਸ ਬਾਈਿਾਟ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਭ ਪਮਿਾ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮ਼ਿਹ ਰ ਸੀ। ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਿਾਂਗਰਸ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  "ਨਾਗਪਰਿ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ" ਅਤੇ "ਆ ਾ ੀ 
ਅੂੰ ੋਲਨ  ੀ ਮਾਂ"  ਜੋਂ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਹੈ। 1  ਸੂੰਬਰ, 1955 ਨ ੂੰ , ਮੋਂਟਗੋਮਰੀ, ਅਲਾਬਾਮਾ ਪ ਿੱ ਚ, ਿਾਰਿਸ ਨੇ ਬਿੱ ਸ 
ਡਰਾਈ ਰ ਜੇਮ  ਐਫ. ਬਲੇਿ   ੇਇਿੱਿ ਗੋਰੇ ਯਾਤਰੀ  ੇ ਹਿੱ ਿ ਪ ਿੱਚ "ਰੂੰਗ ਾਰ" ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਚਾਰ ਸੀਟਾਂ  ੀ ਇਿੱਿ 
ਿਤਾਰ ਖਾਲੀ ਿਰਨ   ੇਆ ੇ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ   ਿਰ ਪ ਿੱਤਾ, ਇਿੱਿ  ਾਰ "ਪਚਿੱ ਟਾ" ਭਾਗ ਭਰ ਪਗਆ। ਿਾਰਿਸ ਬਿੱਸ ਅਲਿੱ ਗ-
ਥਲਿੱ ਗ  ਾ ਪ ਰੋਧ ਿਰਨ  ਾਲਾ ਿਪਹਲਾ ਪ ਅਿਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰ ਨੈ਼ਿਨਲ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ ਫਾਰ ਪ  ਐਡ ਾਂਸਮੈਂਟ ਆਫ 
ਿਲਰਡ ਿੀਿਲ (NAACP)  ਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਅਲਬਾਮਾ  ੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ  ੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ 
ਪਸ ਲ ਨਾ-ਅਪਨਆਿਾਰੀ ਲਈ ਉਸ ੀ ਪਗਰਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਇਿੱਿ ਅ ਾਲਤੀ ਚੁਣਤੌੀ  ੁਆਰਾ  ੇਖਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਧੀਆ ਉਮੀ  ਾਰ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਿਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਮੂੰ ਟਗੁਮਰੀ ਬਿੱ ਸਾਂ  ਾ ਬਾਈਿਾਟ 
ਿਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹਰੇਿ ਪਵਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਨਮ ਨੇ ਵਜੋਂ ਪਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 3 

- ਰੋਜਾ ਿਾਰਿਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਅਪਜਹੇ ਪਵਅਿਤੀ ਵਜੋਂ ਯਾਦ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਜੋ ਆਜਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ... 

ਇਸ ਲਈ ਹੋਰ ਲੋਿ ਵੀ ਮੁਫਤ ਹੋਣਗੇ।4 – ਰੋਜਾ ਿਾਰਿਸ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਿੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣ ੇ ਹੋ? ਜ ੋਂ ਰੋ ਾ ਿਾਰਿਸ ਨੇ 1955 ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਬਿੱ ਸ ਸੀਟ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰ ਪ ਿੱਤਾ, 

ਤਾਂ ਇਹ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜ ੋਂ ਉਹ ਡਰਾਈ ਰ ਜੇਮ  ਬਲੇਿ ਨਾਲ ਟਿਰਾ ਗਈ ਸੀ। ਿਾਰਿਸ ਨੇ 12 

ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਇਿੱਿ ਠੂੰ ਡੇ ਪ ਨ 'ਤ ੇਆਿਣੀ ਬਹੁਤ ਭੀੜ-ਭੜਿੱਿੇ  ਾਲੀ ਬਿੱ ਸ 'ਤ ੇਿ ਮ ਰਿੱ ਪਖਆ, ਅਿੱਗ ੇਉਸ  ਾ 
ਪਿਰਾਇਆ ਅ ਾ ਿੀਤਾ, ਪਫਰ ਿਾਲੇ ਲੋਿਾਂ   ੇਹੇਠਾਂ ਉਤਰਨ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ  ਰ ਾ ੇ ਰਾਹੀਂ  ੁਬਾਰਾ  ਾਖਲ ਹਣੋ 
ਲਈ ਪਨਯਮ  ਾ ਪ ਰੋਧ ਿੀਤਾ। ਜ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਬਲੇਿ ਨੇ ਉਸ ੇ ਸਪਹਯੋਗ  ੀ ਮੂੰਗ ਿਰਨ ਲਈ ਗੁਿੱ ਸੇ ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸ  ੇ
ਿੋਟ  ੀ ਆਸਤੀਨ ਨ ੂੰ  ਪਖਿੱ ਪਚਆ, ਉ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਉਹ ਆਿਣੀ  ਮੀਨ 'ਤ ੇਖੜੀ ਰਹੀ। ਿਾਰਿਾਂ ਨੇ ਬਿੱ ਸ ਛਿੱਡਣ  ੀ 
ਬਜਾਏ ਛਿੱਡ ਪ ਿੱਤਾ।5 
 

❖  ੀਰ ਾਰ,  ਸੂੰਬਰ 1, 1955 ਨ ੂੰ , 42 ਸਾਲਾ ਰੋ ਾ ਿਾਰਿਸ ਬਿੱਸ ਰਾਹੀਂ ਮੋਂਟਗੋਮਰੀ ਫੇਅਰ ਪਡਿਾਰਟਮੈਂਟ ਸਟੋਰ 
ਪ ਖੇ ਿੂੰ ਮ   ੇਲੂੰ ਬੇ ਪ ਨ ਤੋਂ ਘਰ ਆ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੋਂਟਗੋਮਰੀ   ੇਿਾਲੇ  ਸਨੀਿ ਅਿਸਰ ਪਮਉਂਸਿਲ ਬਿੱਸਾਂ ਤੋਂ 
ਿਰਹੇ  ਿਰ ੇ ਸਨ ਜੇਿਰ ਸੂੰ ਭ  ਹ ੋੇ ਪਿਉਂਪਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੀਗਰੋ -ਇਨ-ਬੈਿ ਿਾਪਲਸੀ ਬਹੁਤ ਼ਿਰਮਨਾਿ 
ਲਿੱ ਗ ੀ ਸੀ। ਪਫਰ  ੀ, ਇਿੱਿ ਆਮ ਪ ਨ 'ਤ ੇ70 ਿਰਤੀ਼ਿਤ ਜਾਂ  ਿੱਧ ਸ ਾਰੀਆਂ ਿਾਲੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ ਨ ਰੋ ਾ 
ਿਾਰਿਸ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ।6 

❖ ਰੋ ਾ ਿਾਰਿਸ ਪਿੂੰਰੋ ਾ ਿਾਰਿਸ   ੋ ਾਰ ਜੇਲਹ ਪਗਆ। 1  ਸੂੰਬਰ, 1955 ਨ ੂੰ , ਰ ੋਾ ਿਾਰਿਸ ਨ ੂੰ  ਅ਼ਿਲੀਲ 
ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਮੋਂਟਗੋਮਰੀ, ਅਲਾਬਾਮਾ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਿਡੋ  ੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਲਈ ਪਗਰਫਤਾਰ ਿੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਐਡਗਰ ਪਨਿਸਨ ਅਤੇ ਿਪਲਫੋਰਡ ਅਤੇ  ਰਜੀਨੀਆ ਡੁਰ  ੁਆਰਾ  ਮਾਨਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, 
ਜੇਲਹ ਪ ਿੱ ਚ ਪਸਰਫ ਿੁਝ ਘੂੰਟੇ ਪਬਤਾਏ ਸਨ।  ੀਿਐਡਂ   ੇ ਰੌਾਨ, ਔਰਤਾਂ  ੀ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਿੌਂਸਲ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਬਿੱ ਸ   ੇਬਾਈਿਾਟ  ਾ ਸੁਝਾਅ ਪ ਿੱਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਸੋਮ ਾਰ, 5  ਸੂੰਬਰ (ਉਸ   ੇਮੁਿਿੱ ਮੇ  ਾ ਪ ਨ); ਨਤੀਜਾ 
ਪਮੂੰ ਟਗੁਮਰੀ  ੀਆਂ ਬਿੱ ਸਾਂ  ਾ 381 ਪ ਨਾਂ  ਾ ਬਾਈਿਾਟ ਸੀ। ਫਰ ਰੀ 1956 ਪ ਿੱ ਚ, ਅਲਾਬਾਮਾ ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਗਰੈਂਡ 
ਪਜਊਰੀ ਨੇ ਰੋ ਾ ਿਾਰਿਸ ਅਤੇ 114 ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਬਾਈਿਾਟ   ੇਆਯੋਜਨ   ੇਪਖਲਾਫ ਇਿੱਿ ਰਾਜ   ੇਿਾਨ ੂੰ ਨ 
 ੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਿਰਨ ਲਈ  ੋ਼ਿੀ ਠਪਹਰਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  22 ਫਰ ਰੀ, 1956 ਨ ੂੰ  ਪਗਰਫਤਾਰ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 
ਉਸ ੀ ਪਗਰਫਤਾਰੀ  ੀਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਇਸ  ਾਰ ਪਿਰੂੰ ਟ ਮੀਡੀਆ  ੁਆਰਾ ਫੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਿਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
, ਅਿਸਰ, ਿਪਹਲੀ ਪਗਰਫਤਾਰੀ   ੇਤਰੌ ਤ ੇਉਹ ਤਸ ੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਣ. 7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਿ ਪਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾ ਿਦਮ ਚੁਿੱ ਿਣਾ ਿਏਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਹਿੱ ਲਣ ਨਾ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ 

ਪਲਆ। 8 - ਰੋਜਾ ਿਾਰਿਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿਰਾਿਤੀ ਅੂੰ ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਪਵਨਾਸ਼ਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਿੀ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਜਾਰੀ 

ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਿਿੱ ਿਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਮਸ਼ੇਲ ਓਬਾਮਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ "ਿਰਨ ਲਈ" ਸ ਚੀ ਪਵਿੱ ਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਪਬਹਤਰ ਿੂੰ ਮ 

ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਮ਼ੇਿਲ ਲਾ ੌਨ ਰਪੌਬਨਸਨ ਓਬਾਮਾ (ਜਨਮ 17 ਜਨ ਰੀ, 1964) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਅਟਾਰਨੀ ਅਤੇ ਲੇਖਿ ਹ ੈਪਜਸਨੇ 
2009 ਤੋਂ 2017 ਤਿੱਿ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਉਹ ਇਸ ਅਹੁ ੇ 'ਤ ੇਸੇ ਾ ਿਰਨ  ਾਲੀ 
ਿਪਹਲੀ ਅਫਰੀਿੀ-ਅਮਰੀਿਨ ਔਰਤ ਸੀ। ਉਹ ਅਮਰੀਿਾ   ੇਸਾਬਿਾ ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਬਰਾਿ ਓਬਾਮਾ  ੀ ਿਤਨੀ ਹ।ੈ 
ਪ਼ਿਿਾਗ,ੋ ਇਲੀਨੋਇਸ   ੇ ਿੱ ਖਣ  ਾਲੇ ਿਾਸੇ ਉਭਾਪਰਆ, ਓਬਾਮਾ ਪਿਰੂੰ ਸਟਨ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਅਤੇ ਹਾਰ ਰਡ ਲਾਅ ਸਿ ਲ 
 ਾ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਿਰੀਅਰ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਲਾਅ ਫਰਮ ਪਸਡਲੇ ਔਸਪਟਨ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ 
ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਬਰਾਿ ਓਬਾਮਾ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ। ਉਸਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫੇ ਪ ਿੱ ਚ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਪ਼ਿਿਾਗ ੋਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ 
ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਪ ਆਰਥੀ ਸੇ ਾ ਾਂ   ੇ ਐਸੋਸੀਏਟ ਡੀਨ   ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ਼ਿਿਾਗ ੋ ਮੈਡੀਿਲ ਸੈਂਟਰ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ   ੇ
ਿਪਮਊਪਨਟੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਾਮਪਲਆਂ   ੇਉਿ ਿਰਧਾਨ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। ਪਮ਼ੇਿਲ ਨੇ 1992 ਪ ਿੱਚ ਬਰਾਿ ਨਾਲ ਪ ਆਹ 
ਿੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ  ੀਆਂ   ੋਬੇਟੀਆਂ ਹਨ। ਓਬਾਮਾ ਨੇ 2007 ਅਤੇ 2008  ਰੌਾਨ ਆਿਣੇ ਿਤੀ  ੀ ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਚਣੋ 
ਲਈ ਿਰਚਾਰ ਿੀਤਾ, 2008   ੇਡੈਮੋਿਰੇਪਟਿ ਨੈ਼ਿਨਲ ਿਨ ਨੈ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਮੁਿੱ ਖ ਭਾ਼ਿਣ ਪ ਿੱਤਾ। ਉਸਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ 2012, 

2016, ਅਤੇ 2020 ਸੂੰ ਮੇਲਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾਯੋਗ ਭਾ਼ਿਣ ਪ ਿੱਤੇ ਹਨ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਇਹ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਿ ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਚਰ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿਦਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤੀ ਨਾਲ 

ਫੜ੍ੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹਾਂ - ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਨੈਪਤਿ ਿੂੰ ਿਾਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹਾਂ - ਤਦ ਤਿੱ ਿ ਮੇਰੀਆਂ 
ਆਿਣੀਆਂ ਹੀ ਉਮੀਦਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।3 - ਪਮਸ਼ੇਲ ਓਬਾਮਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਿਣੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਦੇ ਜਰੀਏ, ਮੈਂ ਪਸਰਫ਼ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਪਵਿਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ, ਮੈਂ ਪਸਰਫ਼ ਪਸਿੱ ਖਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਵਿਾਸ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ, ਿਰ ਮੈਂ ਆਤਮ-ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਪਵਿਪਸਤ ਿੀਤਾ। 4 - ਪਮਸ਼ੇਲ ਓਬਾਮਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖  ਿੱਡੇ ਹੋ ਿੇ, ਪਮ਼ੇਿਲ   ੇਿਪਰ ਾਰ ਿੋਲ ਪ ਆ ਾ ਿੈਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਿੱਿ ਬੈੈੱਡਰ ਮ  ਾਲੇ ਅਿਾਰਟਮੈਂਟ ਪ ਿੱਚ 

ਰਪਹੂੰ  ਾ ਸੀ। ਪਮ਼ੇਿਲ ਅਤੇ ਿਰੇਗ ਨ ੂੰ  ਿਮਰੇ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਡਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਾ ਰ ਨਾਲ ਪਲਪ ੂੰਗ ਰ ਮ ਪ ਿੱਚ ਸੌਣਾ ਪਿਆ।5 
 

❖ ਪਮ਼ੇਿਲ ਓਬਾਮਾ  ੀ ਿਪਹਲ ਿੀ ਸੀ? 
 

❖ ਚਲੋ ਚਲੀਏ! ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਉਸ ਸਮੇਂ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ, ਪਮ਼ੇਿਲ ਓਬਾਮਾ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ 
ਜਨਤਿ ਪਸਹਤ ਮੁਪਹੂੰ ਮ ਸੀ। ਇਸ ਮੁਪਹੂੰ ਮ  ਾ ਉ ੇ਼ਿ ਬਚਿਨ   ੇਮੋਟਾਿੇ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ 
ਪਸਹਤਮੂੰ  ਜੀ ਨ ਼ੈਿਲੀ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿਰਨਾ ਹ।ੈ6 
 

❖ ਪਮ਼ੇਿਲ   ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਣ ੇ ਸਨ ਪਿ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਉਨਹ ਾਂ  ੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ  ੀ ਪ ੂੰ ਗੀ ਪ ਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਪ ਿੱਚ ਮ   
ਿਰਨ  ੀ ਿੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ  ਾ ਚੂੰਗਾ ਭਪ ਿੱਖ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ ਰੜ ਸੂੰ ਿਲਿ, ਪਮ਼ੇਿਲ  ੀ ਮਾਂ 
ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰੇਗ ਨ ੂੰ  .7 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਿੜਹਨਾ ਅਤੇ ਪਲਖਣਾ ਪਸਖਾਇਆ। 
 

❖ ਪਮ਼ੇਿਲ ਓਬਾਮਾ ਿਪਹੂੰ  ੀ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਇਸ ਸ ਾਲ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਿਰ ੀ ਹ,ੈ "ਤੁਸੀਂ  ਿੱਡੇ ਹੋ ਿੇ ਿੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ   ੇ
ਹੋ?" ਉਹ  ਿੱਸ ੀ ਹੈ ਪਿ ਸ ਾਲ ਇਹ ਮੂੰਨ ਾ ਹ ੈਪਿ ਇਿੱਿ ਪ ਨ, ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ “ਬਣ ਜਾਓਗੇ”, ਅਤੇ ਜ ੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਿ 
ਪ ਅਿਤੀ  ਜੋਂ  ਧਣਾ ਬੂੰ  ਿਰ ਪ ਓਗੇ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ ਚਾਰ ਿਸੂੰ  ਸੀ ਪਿ ਉਹ ਆਿਣੀ ਬਾਿੀ  ੀ ਪ ੂੰ  ਗੀ 
ਲਈ ਪਸਿੱ ਖਣਾ,  ਧਣਾ ਅਤੇ ਬ ਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖ ਸਿ ੀ ਹੈ।8 
 

❖ 2005 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਹ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਆਫ ਪ਼ਿਿਾਗ ੋਮੈਡੀਿਲ ਸੈਂਟਰ  ੀ ਉਿ ਿਰਧਾਨ ਬਣੀ। ਪਮ਼ੇਿਲ 4 ਸਾਲ  ੀ 
ਛੋਟੀ ਸਾ਼ਿਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਨੌਿਰੀ  ੀ ਇੂੰਟਰਪ ਊ ਲਈ ਲੈ ਗਈ, ਪਿਉਂਪਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬੇਬੀਪਸਟ ਿਰਨ  ਾਲਾ 
ਿੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਮ਼ੇਿਲ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਚ  ਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ  ੀ ਪਗਣਤੀ 500%  ਧਾਉਣ   ੇਯੋਗ ਸੀ।9 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ: ਪਿਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਦੀ ਉਡੀਿ ਨਾ ਿਰੋ 

ਪਿ ਤੁਸੀਂ ਖਾਸ ਹੋ। ਪਿਉਂਪਿ ਅਪਜਹਾ ਿਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿਦਾ।10- ਪਮਸ਼ੇਲ ਓਬਾਮਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਸੂੰ ਜੋਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦੀ। ਇਿਸਾਰਤਾ, ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ, ਪਸਿੱ ਖਣ, ਅਪਧਐਨ, 

ਿੁਰਬਾਨੀ, ਅਤੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱ ਤਵਿ ਰਨ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਸਿੱ ਖਣਾ ਪਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 

  



17 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਾਰਗਰੇਟ ਥੈਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਨੌਜਵਾਨ ਿੀੜ੍ਹੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਰੈਜੀਮੈਂਟੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਅਸਲ ਲੋੜ੍ਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਿਰਤੀ 

ਹਮਦਰਦੀ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੀ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਰਗਰੇਟ ਪਹਲਡਾ ਥਚੈਰ, ਬੈਰਨੈੋਸ ਥੈਚਰ, (13 ਅਿਤ ਬਰ 1925 – 8 ਅਿਰੈਲ 2013), 1979 ਤੋਂ 1990 ਤਿੱਿ ਯ ਨਾਈਪਟਡ 
ਪਿੂੰਗਡਮ  ੀ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਅਤੇ 1975 ਤੋਂ 1990 ਤਿੱਿ ਿੂੰ ਰ ੇਪਟ  ਿਾਰਟੀ  ੀ ਨੇਤਾ ਰਹੀ। 20 ੀਂ ਸ ੀ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਲੂੰ ਮੀ ਸੇ ਾ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ , ਉਹ ਇਹ ਅਹੁ ਾ ਸੂੰ ਭਾਲਣ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਇਿੱਿ ਸੋ ੀਅਤ 
ਿਿੱਤਰਿਾਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  "ਆਇਰਨ ਲੇਡੀ" ਪਿਹਾ, ਇਿੱਿ ਉਿਨਾਮ ਜੋ ਉਸ ੀ ਗੈਰ ਸਮਝੌਤਾ ਾ ੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤ ੇ
ਲੀਡਰਪ਼ਿਿ ਼ੈਿਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਪਗਆ। ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ  ਜੋਂ, ਉਸਨੇ ਨੀਤੀਆਂ ਲਾਗ  ਿੀਤੀਆਂ ਜੋ ਥੈਚਰ ਾ   ਜੋਂ ਜਾਣੀਆਂ 
ਜਾਂ ੀਆਂ ਹਨ। ਥੈਚਰ ਨੇ ਸੋਮਰਪ ਲ ਿਾਲਜ, ਆਿਸਫੋਰਡ ਤੋਂ ਿੈਪਮਸਟਰੀ  ੀ ਿੜਹਾਈ ਿੀਤੀ, ਅਤੇ ਬੈਪਰਸਟਰ ਬਣਨ 
ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਇਿੱਿ ਖੋਜ ਿੈਪਮਸਟ  ਜੋਂ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ। ਉਹ 1959 ਪ ਿੱ ਚ ਪਫੂੰਚਲੇ ਲਈ ਸੂੰਸ  ਮੈਂਬਰ ਚੁਣੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਐਡ ਰਡ ਹੀਥ ਨੇ ਆਿਣੀ 1970-1974  ੀ ਸਰਿਾਰ ਪ ਿੱਚ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪ ਪਗਆਨ ਲਈ ਆਿਣਾ ਸਿਿੱਤਰ 
ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ। 1975 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਪ ਰੋਧੀ ਪਧਰ  ੀ ਨੇਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰ ਰ ੇਪਟ  ਿਾਰਟੀ  ੀ ਲੀਡਰਪ਼ਿਿ ਚਣੋ 
ਪ ਿੱ ਚ ਹੀਥ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਇਆ, ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਿੂੰਗਡਮ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਪਸਆਸੀ ਿਾਰਟੀ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਿਰਨ  ਾਲੀ 
ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ।. 2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਦਲੀਲ ਿਸੂੰ ਦ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਬਪਹਸ ਿਸੂੰ ਦ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਪਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉੱਥੇ ਬੈਠ ਿੇ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। 3 - ਮਾਰਗਰੇਟ ਥੈਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਲਈ, ਸਪਹਮਤੀ ਸਾਰੇ ਪਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਪਸਧਾਂਤਾਂ, ਿਦਰਾਂ-ਿੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਦੀ 
ਿਰਪਿਪਰਆ ਜਾਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵਿੱ ਚ ਿੋਈ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ 

ਅਤ ੇਪਜਸ ਉੱਤੇ ਿੋਈ ਇਤਰਾਜ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ। 4 - ਮਾਰਗਰੇਟ ਥੈਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਜਨਮੀ ਮਾਰਗਰੇਟ ਪਹਲਡਾ ਰੌਬਰਟਸ, ਭਪ ਿੱ ਖ  ੀ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਇਿੱਿ ਿਪਰਆਨੇ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ ਐਲਡਰਮੈਨ 

 ੀ ਧੀ ਸੀ ਜੋ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਗਰਾਂਥਮ, ਇੂੰਗਲੈਂਡ  ੀ ਮੇਅਰ ਬਣੀ। ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ   ੇਿੋਨੇ   ੇਸਟੋਰ   ੇਉੱਿਰਲੇ 
ਤੂੰਗ ਅਿਾਰਟਮੈਂਟ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਥੈਚਰ  ਿੱਡੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਪ ਿੱਚ  ਗ ੇ ਿਾਣੀ, ਿੇਂ ਰੀ ਹੀਪਟੂੰਗ, ਅਤੇ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਪਿ 
ਇਿੱਿ ਅੂੰ ਰ ਨੀ ਟਾਇਲਟ  ੀ ਘਾਟ ਸੀ।5 
 

❖ 1970 ਪ ਿੱ ਚ ਿੂੰ ਰ ੇਪਟ ਾਂ   ੇਸਿੱ ਤਾ ਪ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਥਚੈਰ ਨ ੂੰ  ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਸਿਿੱਤਰ ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ। ਖਰਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਟੌਤੀ ਿਰਨ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਪ ਿੱਚ, ਖ ਾਨੇ ਨੇ 7 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ  ੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲਾਂ 
ਪ ਿੱ ਚ ਮੁਫਤ  ੁਿੱ ਧ ਿਰ ਾਨ ਿਰਨ  ਾਲੇ 1940   ੇਯੁਿੱ ਗ   ੇਿਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ। ਪਿਛਲੀ ਲੇਬਰ ਸਰਿਾਰ 
ਨੇ ਥੋੜਹੇ ਪਜਹੇ ਪ  ਾ   ਾਲੇ  ਿੱਡੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਸਮਾਨ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਹੀ 
ਥੈਚਰ ਲਈ ਪਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿ ਾ ਸੀ। ਿਰਸੈ ਅਤੇ ਲੇਬਰ ਪਸਆਸਤ ਾਨ ਥੈਚਰ ਿਰਤੀ ਬੇਰਪਹਮ ਸਨ, ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ  ੁਿੱ ਧ ਚੋਰੀ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਇਿੱਿ ਠੂੰ ਡੇ ਪ ਲ  ਾਲੀ ਿੂੰਜ ਸ  ਜੋਂ ਿੇਂਟ ਿਰ ੇ ਸਨ। ਜਨਤਿ ਸੁਣ ਾਈਆਂ 
ਪ ਿੱਚ, ਲੇਬਰ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀਆਂ ਨੇ ਥੈਚਰ ਨ ੂੰ  "ਇਿੱਿ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਬ ਨਾਮ ਸਰਿਾਰ  ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘਟੀਆ 
ਅਤੇ ਬ ਿਾਰ ਮੈਂਬਰ" ਅਤੇ ਇਿੱਿ "ਿਰਤੀਪਿਪਰਆ਼ਿੀਲ ਗੁਫਾ ਔਰਤ" ਪਿਹਾ। ਸ ਰਜ ਨੇ ਇਿੱਿ ਸੁਰਖੀ ਪ ਿੱ ਚ 
ਿੁਿੱ ਪਛਆ, "ਿੀ ਼ਿਰੀਮਤੀ ਥੈਚਰ  ੀ ਇਨਸਾਨ ਹਨ?" "ਥੈਚਰ, ਥਚੈਰ,  ੁਿੱ ਧ ਖੋਹਣ  ਾਲਾ" ਗਲੀਆਂ ਅਤੇ ਿਿੱ ਬਾਂ ਤੋਂ 
ਆਉਣ  ਾਲੇ ਤਾਅਨੇ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ ਉਸਨੇ ਿੁਿੋਪ਼ਿਤ ਸਿ ਲੀ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ  ੁਿੱ ਧ  ੀ ਪਡਲੀ ਰੀ 
 ੀ ਇਜਾ ਤ ਪ ਿੱਤੀ, ਜੋ ਪਿ ਇਹ ਪਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਥੈਚਰ ਆਿਣੀ ਸਪਥਤੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਪਟਆ। 
ਅੂੰ ਰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਹਾਲਾਂਪਿ, ਉਹ ਬੇਇਿੱ ਤੀ   ੇਪਨੈੱਜੀ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨ ਸੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਛਿੱ ਡਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੀ 
ਸੀ। ਆਿਣੀ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀ,   ਿਾਥ ਟ  ਿਾ ਰ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰ ਬਤ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਗਲਤ ਗਣਨਾ 
ਿੀਤੀ ਸੀ: “ਮੈਂ ਇਿੱਿ ਿੀਮਤੀ ਸਬਿ ਪਸਿੱ ਪਖਆ। ਮੈਂ ਘਿੱ ਟੋ-ਘਿੱ ਟ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਲਾਭ ਲਈ  ਿੱ ਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਰਾਜਨੀਪਤਿ 
ਓਡੀਅਮ ਖਰਚ ਿੀਤਾ ਸੀ।”6,7 

 

❖ “ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਿਾਲ ਪ ਿੱਚ ਿੋਈ  ੀ ਮਪਹਲਾ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ,” ਉਸਨੇ 1970 ਪ ਿੱ ਚ ਪਫੂੰਚਲੇ ਿਰੈਸ ਨ ੂੰ  
 ਿੱ ਪਸਆ। “ਿੁਰ਼ਿ ਆਬਾ ੀ ਬਹੁਤ ਿਿੱਖਿਾਤੀ ਹੈ।” ਿੂੰ ਜ ਸਾਲ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਸਾਬਿਾ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਐਡ ਰਡ 
ਹੀਥ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਰ ਪੇਟ  ਨੇਤਾ  ਜੋਂ ਬ ਲ ਪ ਿੱਤਾ, ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਿਾਰਟੀ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਿਰਨ 
 ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਬਣ ਗਈ, ਅਤੇ 1979 ਪ ਿੱਚ ਉਸਨੇ 10 ਡਾਊਪਨੂੰ ਗ ਸਟਰੀਟ  ੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ ਿਰਾਿਤ ਿਰਿ ੇ
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਿੀਤਾ।8 

 
 
 
 
 



19 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਪਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਪਬਨਾਂ ਪਮਹਨਤ ਦੇ ਪਸਖਰ 'ਤ ੇਿਹੁੂੰ ਪਚਆ ਹੈ. ਉਹ ਨੁਸਖਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਸਖਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਲਆਏਗਾ, ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਨੇੜ੍ੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। 9 - 

ਮਾਰਗਰੇਟ ਥੈਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਇਿੱ ਿ ਸਿੱ ਚਾ ਨੇਤਾ ਸਪਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਿ ਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ. ਇਿੱ ਿ ਸਿੱ ਚ ੇਨੇਤਾ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਿੋਣ ਅਤੇ ਿੇਂਦਪਰਤ 
ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡਾਇਨਾ, ਵੇਲਜ ਦੀ ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜਿੱ ਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਪਜਿੱ ਥੇ ਮੈਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੈਂ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾਂ.1 

   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡਾਇਨਾ,  ੇਲ   ੀ ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ (ਜਨਮ ਡਾਇਨਾ ਫਰਾਂਪਸਸ ਸਿੈਂਸਰ; 1 ਜੁਲਾਈ 1961 – 31 ਅਗਸਤ 1997), ਪਬਰਪਟ਼ਿ 
਼ਿਾਹੀ ਿਪਰ ਾਰ  ੀ ਇਿੱਿ ਮੈਂਬਰ ਸੀ। ਉਹ ਚਾਰਲਸ, ਪਿਰੂੰ ਸ ਆਫ  ਲੇ   ੀ ਿਪਹਲੀ ਿਤਨੀ ਸੀ - ਜੋ ਪਿ ਪਬਰਪਟ਼ਿ 
ਪਸੂੰਘਾਸਣ  ੀ  ਾਰਸ ਸੀ - ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਸ ਪ ਲੀਅਮ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਸ ਹੈਰੀ  ੀ ਮਾਂ ਸੀ। ਡਾਇਨਾ  ੀ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਗਲੈਮਰ 
ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਿਰਤੀਿ ਬਣਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਸਥਾਈ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ   ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੇਪਮਸਾਲ ਜਨਤਿ 
ਿੜਤਾਲ  ੀ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ, ਜੋ ਉਸ ੀ ਗੜਬੜ  ਾਲੀ ਪਨੈੱਜੀ ਪ ੂੰ ਗੀ  ੁਆਰਾ  ਧ ਗਈ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਹ ਿਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਿ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਗ਼ਰੀਬ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਰਪਹਣਾ ਪਬਹਤਰ ਹੈ, ਿਰ 
ਦਰਪਮਆਨੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਪਸਰਫ਼ ਮ ਡੀ ਵਰਗ ੇਸਮਝੌਤਾ ਬਾਰੇ ਪਿਵੇਂ?3 - ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਡਾਇਨਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਡੇ ਪਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰ ਇਿੱ ਿ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਪਿ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਿ ਦ ਜੇ ਦੀ ਪਿੂੰ ਨੀ ਿਰਵਾਹ ਿਰਦੇ 

ਹਾਂ ਅਤੇ, ਿਰਪਿਪਰਆ ਪਵਿੱ ਚ, ਆਿਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਦ ੇਹਾਂ। 4 - ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਡਾਇਨਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 
 
❖ ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਡਾਇਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਼ਿਾਹੀ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਅਪਧਿਾਰੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਪਗਆ। ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਾ ਪਿ 

ਉਹ ਬੈਰੀ ਮੂੰ ਨਾਿੀ ਨਾਲ "ਡ ੂੰ ਘੇ ਪਿਆਰ ਪ ਿੱਚ" ਸੀ ਜ ੋਂ ਪਿ ਉਹ ਇਿੱਿ ਮੈਟਰੋਿੋਲੀਟਨ ਿੁਪਲਸ ਅਪਧਿਾਰੀ ਸੀ 
ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸ ੀ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਿਰ ਾਨ ਿਰਨ  ਾ ਿੂੰ ਮ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ।4.1 

 

❖ ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਾ ਪਿ ਉਹ ਬੈਰੀ ਮੂੰ ਨਾਿੀ ਨਾਲ "ਡ ੂੰਘੇ ਪਿਆਰ ਪ ਿੱਚ" ਸੀ ਜ ੋਂ ਪਿ ਉਹ ਇਿੱਿ ਮੈਟਰੋਿੋਲੀਟਨ 
ਿੁਪਲਸ ਅਪਧਿਾਰੀ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸ ੀ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਿਰ ਾਨ ਿਰਨ  ਾ ਿੂੰ ਮ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ, 14 ਮਈ, 

1987 ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਿਾਰ ਹਾ ਸੇ ਪ ਿੱ ਚ ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ   ੇਨ  ੀਿੀ ਸਬੂੰਧਾਂ  ਾ ਿਰ ਾਫਾ਼ਿ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅ  ਉਸਨ ੂੰ  ਰਾਇਲਟੀ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਪਡਊਟੀਆਂ ਤੋਂ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸਿੱ ਤ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅ ।5 
 

❖ ਡਾਇਨਾ ਚਾਰਲਸ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਸੀ। ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ  ਾ ਜਨਮ ਇਿੱਿ ਪਬਰਪਟ਼ਿ 
ਿੁਲੀਨ ਿਪਰ ਾਰ, ਸਿੈਂਸਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੇਡੀ ਡਾਇਨਾ ਸਿੈਂਸਰ  ਾ 
ਪਖਤਾਬ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।6 
 

❖ 13  ਾਰ ਪਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਡਾਇਨਾ ਅਤੇ ਚਾਰਲਸ  ੀ ਮੂੰਗਣੀ ਹੋ ਗਈ। ਡਾਇਨਾ ਅਤ ੇਚਾਰਲਸ ਨੇ ਇਿੱਿ ਤੇ ੀ 
ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਪ ਆਹ ਿੀਤਾ ਅਤ ੇਿੁੜਮਾਈ ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਮੁਿੱ ਠੀ ਭਰ  ਾਰ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿੀਤੀ। 
ਡਾਿ ਮੈਂਟਰੀ ਡਾਇਨਾ: ਇਨ ਹਰ ਓਨ  ਰਡ  ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਭਾ਼ਿਣ ਿੋਪਚੂੰਗ ਟੇਿਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਾ: 
"ਅਸੀਂ 13  ਾਰ ਪਮਲੇ ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਪ ਆਹ ਿਰ ਾ ਪਲਆ। ਮੇਰਾ ਿਾਲਣ ਿੋ਼ਿਣ ਇਸ ਅਰਥ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਿ 
ਜ ੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਸੇ ਨਾਲ ਮੂੰਗਣੀ ਿੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਿਰ ੇ ਹ।ੋ"7 

 
❖ ਇਨਾ ਨੇ ਐੈੱਚਆਈ ੀ ਅਤੇ ਏਡ  ਿਰਤੀ ਰ ਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਣ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ। ਡਾਇਨਾ ਨੇ ਲੂੰ ਡਨ 

ਪਮਡਲਸੈਿਸ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਐੈੱਚਆਈ ੀ-ਿਾਪ ਪਟ  ਪ ਅਿਤੀ  ਾ ਹਿੱਥ ਉਸ ਸਮੇਂ ਫਪੜਆ ਜ ੋਂ 
 ਸਤਾਨੇ ਿਪਹਨੇ ਪਬਨਾਂ ਿਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਡਰ ਸੀ ਪਿ  ਾਇਰਸ ਚਮੜੀ   ੇਸੂੰ ਿਰਿ ਪ ਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ 
ਸਿ ਾ ਹੈ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਿੱ ਜ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਪਸਆ ਅਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ। ਹਰ ਿੋਈ ਇਿੱ ਿ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ ਬਹੁਤ 

ਅਸਪਹਣਸ਼ੀਲ ਹੈ। 9 - ਰਾਜਿੁਮਾਰੀ ਡਾਇਨਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਉਸ ਦੀ ਸਿੱ ਚੀ ਮਪਹਮਾ 

ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਮੀਲੀਆ ਨੇ ਦੋ ਵਾਰ ਅਿੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡ ਜੇਤ  ਪਹਲੇਰੀ ਸਵੈਂਿ ਨ ੂੰ  ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ, 

ਮਹਾਨ ਐਵੀਏਪਟਰਿਸ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਾਰ ਿੀਤਾ। ਪਰਚਰਡ ਗੇਰੇ ਅਤੇ ਈਵਾਨ ਮੈਿਗਰੇਗਰ ਦੀ 
ਪਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਵੀ. ਮੀਰਾ ਨਾਇਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਦੇਪਸ਼ਤ.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਮੇਲੀਆ ਮੈਰੀ ਈਅਰਹਾਰਟ  ਾ ਜਨਮ 24 ਜੁਲਾਈ, 1897 - 2 ਜੁਲਾਈ, 1937 ਨ ੂੰ  ਗਾਇਬ, 5 ਜਨ ਰੀ, 1939 ਨ ੂੰ  
ਪਮਰਤਿ ਘੋਪ਼ਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਹ ਾਬਾ ੀ ਿਾਇਨੀਅਰ ਅਤੇ ਲੇਖਿ ਸੀ। ਈਅਰਹਾਰਟ ਐਟਲਾਂਪਟਿ 
ਮਹਾਸਾਗਰ   ੇਿਾਰ ਇਿਿੱ ਲੇ ਉੱਡਣ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਏ ੀਏਟਰ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਿਈ ਹੋਰ ਪਰਿਾਰਡ ਿਾਇਮ ਿੀਤੇ, 
 ਿਾਰਿ ਹ ਾਈ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਹ ਾਬਾ ੀ ਿਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ, ਉਸਨੇ 
ਆਿਣੇ ਉਡਾਣ   ੇਤ ਰਪਬਆਂ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪ ਿਣ  ਾਲੀਆ ਂਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ, ਅਤੇ ਮਪਹਲਾ ਿਾਇਲਟਾਂ ਲਈ 
ਇਿੱਿ ਸੂੰ ਸਥਾ,   ਨਾਈਨਟੀ-ਨਾਈਨ    ੇਗਠਨ ਪ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਭ ਤੋਂ ਔਖੀ ਗਿੱਲ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ, ਬਾਿੀ ਪਸਰਫ਼ ਪਦਰੜ੍ਤਾ ਹੈ। ਡਰ ਿਾਗਜੀ ਬਾਘ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਵੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਜੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਿੂੰ ਟਰੋਲ ਿਰਨ ਲਈ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ; ਅਤੇ ਿਰਪਿਪਰਆ, ਿਰਪਿਪਰਆ ਇਸਦਾ 

ਆਿਣਾ ਇਨਾਮ ਹੈ। 3- ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਜਆਦਾ ਪਵਅਿਤੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਮਪਹਸ ਸ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਪਜਆਦਾ 
ਪਵਅਿਤੀ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘਰ, ਪਿਆਰ, ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਵਾਲੀ ਸਾਂਝ ਵਰਗੀਆਂ 

ਬੁਪਨਆਦੀ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸਿੱ ਚੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 4 - ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਅਮਰੀਿਨ ਐ ੀਏਪਟਰਿਸ ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ  ਾ ਜਨਮ 24 ਜੁਲਾਈ 1897 ਨ ੂੰ  ਐਚੀਸਨ, ਿੂੰਸਾਸ ਪ ਿੱਚ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਮੇਲੀਆ ਇਿੱਿ ਹੁਪ਼ਿਆਰ ਬਿੱਚਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ ਪਿ ਉਹ ਇਿੱਿ ਟੋਮਬੌਏ  ੀ ਬਜਾਏ 
ਇਿੱਿ ਚੂੰਗੀ ਔਰਤ ਬਣ।ੇ4.1 

 

❖ ਿਪਹਲੇ ਪ ਼ਿ  ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ, ਅਮੇਲੀਆ ਟੋਰਾਂਟੋ, ਿਨੇੈਡਾ ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਨਰਸ  ੀ ਸਹਾਇਿ ਬਣ ਗਈ, ਅਤੇ  ਖਮੀ 
ਪਸਿਾਹੀਆਂ  ੀ  ੇਖਭਾਲ ਿੀਤੀ। ਹੋਰ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਨੌਿਰੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆਿਰੇਟਰ, ਪਟਊਟਰ, ਸੋ਼ਿਲ 
 ਰਿਰ, ਟਰਿੱਿ ਡਰਾਈ ਰ, ਫਟੋੋਗਰਾਫਰ, ਅਤੇ ਸਟੈਨੋਗਰਾਫਰ ਼ਿਾਮਲ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਮੇਲ ਿਲਰਿ  ਜੋਂ  ੀ 
ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ, ਇਿੱਿ ਿੂੰ ਮ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਔਖਾ ਲਿੱ ਗ ਾ ਸੀ, ਉਸ ੇ ਫਲਾਇੂੰਗ ਿਾਠਾਂ  ਾ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਲਈ। 5 

 

❖ ਅਮੇਲੀਆ ਿੋਲੋਰਾਡੋ ਪ ਿੱ ਚ ਿਾਈਿਸ ਿੀਿ ਉੱਤੇ ਚੜਹਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। 6 
 

❖ ਅਮੀਲੀਆ ਨੇ ਪਿਸੇ  ੀ ਿਰੂੰ ਿਰਾਗਤ ਔਰਤ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਬਚਣ  ੀ ਿਪੋ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ। ਏਅਰ਼ੋਿ 'ਤ ੇਜਹਾ   ੀ ਸ ਾਰੀ 
ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਹ 1928 ਪ ਿੱ ਚ ਉੱਡਣਾ ਪਸਿੱ ਖੇਗੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਅਟਲਾਂਪਟਿ ਿਾਰ ਿਰਨ 
 ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਬਣਨ ਲਈ ਸਿੱ ਾ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਿਰ ਪਸਰਫ ਿਾਇਲਟ ਪਬਲ ਸਟੋਲਟ    ੇਨਾਲ ਇਿੱਿ 
ਯਾਤਰੀ  ਜੋਂ। ਅਮੇਲੀਆ ਇਿ ਤਤਿਾਲ ਸਨਸਨੀ ਸੀ।7 
 

❖ ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ ਪ  ਸ ਮਨਾਉਣ ਲਈ, ਤਹੁਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਿਿੱ ਿੜੇ  ੀ ਪਿੂੰਨ ਅਤੇ ਿੁਝ ਿਰਾਫਟ ਸਪਟਿਸ 
ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਸਧਾਰਨ ਜਹਾ  ਬਣਾ ਸਿ ੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮੇਲੀਆ   ੇਿਪਹਲੇ ਜਹਾ , “ਯੈਲੋ ਿੈਨਰੀ” ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਿਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ  ੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਲਾ ਰੂੰਗ  ੇਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿਰ।ੋ ਿਾਗ  ਜਾਂ ਮਪਹਸ ਸ 
ਿੀਤੇ ਤੋਂ, ਤਹੁਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਭ ਰੇ ਿਾਇਲਟ  ੀ ਟੋਿੀ ਅਤੇ ਏ ੀਏਟਰ   ੇਚ਼ਿਮੇ  ੀ ਬਣਾ ਸਿ ੇ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਿ 
ਅਮੇਲੀਆ ਿਪਹਨ ੀ ਸੀ। 8 
 

❖ ਹਾਉਲੈਂਡ ਆਈਲੈਂਡ ਲਈ ਅਮੇਲੀਆ  ੀ ਅੂੰ ਪਤਮ ਉਡਾਣ ਸਮਿੱ ਪਸਆ  ਾਲੀ ਸੀ, ਬਿੱ ਲ ਛਾਏ ਹੋਏ ਅਸਮਾਨ ਨੇ 
ਆਿਾ਼ਿੀ ਨੈ ੀਗੇ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਰੁਿਾ ਟ ਿਾਈ, ਅਤੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਪਿ ਉਹ ਗਲਤ ਨਿਪ਼ਿਆਂ  ੀ  ਰਤੋਂ 
ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ। 3 ਜੁਲਾਈ ਨ ੂੰ , ਯ ਐਸ ਿੋਸਟ ਗਾਰਡ   ੇਜਹਾ  ਓਟਸੁਿਾ ਨੇ ਈਅਰਹਾਰਟ ਤੋਂ ਆਖਰੀ ਸੂੰਚਾਰ 
ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਤੁਰੂੰਤ ਖੋਜ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ, ਜਹਾ  ਿ ੇ ਨਹੀਂ ਪਮਪਲਆ।8.1  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਡੇ ਪਵਿੱ ਚੋਂ ਿੁਝ ਿੋਲ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਨਵੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਤਾਰ ਪਦਓ। ਿਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਪਹਸ ਸ ਿਰੋ ਪਿ ਇਿੱ ਿ ਬੇਲਚਾ 
ਫੜ੍ਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਬਣਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੀ 

ਪਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। - ਅਮੇਲੀਆ ਈਅਰਹਾਰਟ 9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਜਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ ਪਹੂੰ ਮਤ ਇਿਿੱ ਠੇ ਚਿੱ ਲਦੇ ਹਨ. ਮਹਾਨ ਉਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ, ਰਵਾਇਤੀ 
ਪਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਿਲਣ ਦੀ ਪਦਰਸ਼ਟੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇਨ ਗ ਡਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿਪਰਵਰਤਨ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰ  ਿਰਨ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿੁਝ 

ਅਪਜਹਾ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡੇਮ ਜੇਨ ਮੌਪਰਸ ਗੁਡਾਲ ਡੀਬੀਈ (3 ਅਿਰਲੈ 1934 ਨ ੂੰ ), ਿਪਹਲਾਂ ਬੈਰੋਨੈਸ ਜਨੇ  ਨੈ ਲੌਇਿ-ਗੁਡਾਲ, ਇਿੱਿ ਅੂੰਗਰੇ ੀ 
ਿਰਾਇਮੈਟੋਲੋਪਜਸਟ ਅਤੇ ਮਾਨ  ਪ ਪਗਆਨੀ ਸੀ। ਪਚੂੰ ਿਾਂ ੀ 'ਤ ੇ ੁਨੀਆ   ੇਸਭ ਤੋਂ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਮਾਹਰ  ਜੋਂ  ਪੇਖਆ ਪਗਆ, 

ਗੁਡਾਲ ਜੂੰਗਲੀ ਪਚੂੰ ਿਾਂ ੀ   ੇਸਮਾਪਜਿ ਅਤ ੇਿਪਰ ਾਰਿ ਿਰਸਿਰ ਪਿਰਆ ਾਂ   ੇ60 ਸਾਲਾਂ   ੇਅਪਧਐਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ ਪਿਉਂਪਿ ਉਹ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ 1960 ਪ ਿੱ ਚ ਤਨ ਾਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਗੋਮਬੇ ਸਟਰੀਮ ਨੈ਼ਿਨਲ ਿਾਰਿ 
ਗਈ ਸੀ, ਪਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਪਚੂੰ ਿਾਂ ੀ   ੇਪ ਚਿਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ  ਰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ   ੇਪਖਆ ਸੀ। ਹਪਥਆਰਬੂੰ  ਸੂੰਘਰ਼ਿ ਸਮੇਤ। 
ਅਿਰੈਲ 2002 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ   ੇ਼ਿਾਂਤੀ   ਤ  ਾ ਨਾਮ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਗੁਡਾਲ  ਰਲਡ ਪਫਊਚਰ 
ਿੌਂਸਲ  ਾ ਆਨਰੇਰੀ ਮੈਂਬਰ ਹ.ੈ2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਘਿੱ ਟ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਬੋਲ ਸਿਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਆਿਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਿਦੇ। 3 - ਜੇਨ ਗੁਡਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਿਰਦ ੇਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਫਰਿ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰਨਾ ਿਵੇਗਾ ਪਿ ਤੁਸੀਂ 

ਪਿਸ ਪਿਸਮ ਦਾ ਫਰਿ ਪਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 4 - ਜੇਨ ਗੁਡਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਡਾਲ  ੀ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਪਚੂੰ ਿਾਂ ੀ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ਇਿੱਿ ਸਾਲ  ੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਈ ਸੀ ਜ ੋਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ  ੁਆਰਾ ਇਿੱਿ ਪਖਡਣੌਾ ਪਚੂੰ ਿ ਤੋਹਫਾ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਾ ਨਾਮ ਜਬੁਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਿੱਜ 
ਤਿੱ ਿ ਗੁਡਾਲ   ੇਡਰੈਸਰ 'ਤੇ ਬਪਣਆ ਹਇੋਆ ਹੈ। 5 

 

❖ ਜੇਨ ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਜਨਮਪ ਨ 'ਤ ੇਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਪਚੂੰਿੈਂ ੀ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ। ਉਸ ਪ ਨ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ, ਜੁਬਲੀ ਨਾਮ  ੀ 
ਭਰੀ ਹੋਈ ਬਾਂ ਰ ਛੋਟੀ ਿੁੜੀ   ੇਨਾਲ ਉਸ ੇ ਸਾਰੇ ਸਾਹਸ ਪ ਿੱਚ ਗਈ, ਜਾਨ ਰਾਂ   ੇਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਿਰ ੀ 
ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਿ ਪ ਨ ਜਾਨ ਰਾਂ  ੀ ਬੁਿੱ ਧੀ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਲ  ੇ ੇਗੀ। 6 

 

❖ ਉਸਨੇ ਅਫਰੀਿਾ ਪ ਿੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹ ਰਹ ੇਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਿੁ ਰਤ ਪ ਿੱਚ ਜਾਨ ਰਾਂ 
 ੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਬਾਰੇ ਿਰਚਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਜੇਨ ਗੁਡਾਲ ਇੂੰਸਟੀਪਚਊਟ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ। ਜੇਨ ਨੇ ਿਈ ਪ ਪ ਅਿ 
ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਰ ਟਸ ਐਡਂ ਼ਿ ਟਸ, ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ  ਾਤਾ ਰਣ ਪਸਿੱ ਪਖਆ 
ਿਰੋਗਰਾਮ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। 2002 ਪ ਿੱ ਚ, ਜੇਨ   ੇਿੂੰ ਮ ਨੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ  ਾ ਪਧਆਨ ਪਖਿੱ ਪਚਆ। ਜ ੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ 
  ੇਸਿਿੱਤਰ-ਜਨਰਲ ਿੋਫੀ ਅੂੰਨਾਨ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ ਼ਿਾਂਤੀ   ਤ  ਜੋਂ ਪਨਯਿੁਤ ਿੀਤਾ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  
2007.7 ਪ ਿੱ ਚ  ੁਬਾਰਾ ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 
 

❖ ਜੇਨ ਿਪਹਲੀ ਪ ਪਗਆਨੀ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਖੋਜ ਪ ਪ਼ਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਨੂੰ ਬਰ  ੇਣ   ੇਰ ਾਇਤੀ ਅਪਭਆਸ  ੀ ਬਜਾਏ 
ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤ।ੇ. 8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰਾ ਪਮਸ਼ਨ ਇਿੱ ਿ ਅਪਜਹੀ ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਪਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਿੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿਸੁਰ ਹੋ ਿੇ 
ਰਪਹ ਸਿੀਏ। ਅਤ ੇਿੀ ਮੈਂ ਇਹ ਇਿਿੱ ਲਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾਂ? ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ 
ਫੌਜ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਮੂੰ ਨਦਾ ਹਾਂ ਪਿ ਮੇਰਾ ਪਮਸ਼ਨ ਮੇਰੇ ਯਤਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿੱ ਧ 

ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਤਿੱ ਿ ਿਹੁੂੰ ਚਣਾ ਹੈ। 9- ਜੇਨ ਗੁਡਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ ਸਾਰੇ ਜੀਪਵਤ ਿਰਾਣੀਆਂ ਲਈ ਡ ੂੰ ਘਾ ਸਪਤਿਾਰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨਾਲ ਇਿਸੁਰਤਾ ਪਵਚ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰ ਥ ਹੈਂਡਲਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"ਗੁਿੱ ਡੀ ਦਾ ਇਿੱ ਿ ਬਾਲਗ-ਆਿਾਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੀ, ਪਜਸ ਚੀਜ ਦਾ ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਰਣਨ ਿਰਨ ਦੀ 

ਿੋਪਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਨੇ ਪਿਹਾ ਪਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ।"1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰ ਥ ਮਾਰੀਆਨਾ ਹੈਂਡਲਰ (née Mosko; 4 ਨ ੂੰਬਰ, 1916 – 27 ਅਿਰੈਲ, 2002) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਖੋਜੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪਖਡਣੌਾ ਪਨਰਮਾਤਾ ਮੈਟਲ ਇੂੰਿ.  ੀ ਿਰਧਾਨ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। 1959 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਬਾਰਬੀ ਡੌਲ  ੀ 
ਿਾਢ ਿਿੱਢੀ, ਪਜਸ ਨੇ  ੁਨੀਆ ਭਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਅਰਬ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪਖਡੌਣ ੇ ੇਚ।ੇ ਉਹ  ਨੁੀਆ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਪਖਡੌਣਾ 
ਿੂੰ ਿਨੀ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਅਤੇ ਿਰਧਾਨ ਸੀ, ਪਜਸ   ੇਪਸਖਰ 'ਤ ੇ18,000 ਿਰਮਚਾਰੀ ਸਨ ਅਤੇ $300 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ 
 ੀ ਸਾਲਾਨਾ ਪ ਿਰੀ ਸੀ। 1974 ਪ ਿੱ ਚ, ਹੈਂਡਲਰ ਨ ੂੰ  ਮੈਟਲ ਤੋਂ ਅਸਤੀਫਾ  ਣੇ ਲਈ ਮ ਬ ਰ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤ ੇ
1978 ਪ ਿੱ ਚ ਰ ਥ ਹੈਂਡਲਰ ਨ ੂੰ  ਸਪਿਓਪਰਟੀ  ਐਡਂ ਐਿਸਚੇਂਜ ਿਪਮ਼ਿਨ ਨ ੂੰ  ਝ ਠੀ ਪਰਿਰੋਟ ਿਰਨ  ਾ  ੋ਼ਿੀ ਠਪਹਰਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ।.2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਉਹ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ ਵਜੋਂ ਆਿਣੇ ਭਪਵਿੱ ਖ ਦੇ ਸੁਿਪਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੇ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਗੁਿੱ ਡੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਿਰ ਰਹੇ ਸਨ। 3- ਰ ਥ ਹੈਂਡਲਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ। 4 - ਰ ਥ ਹੈਂਡਲਰ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਰ ਥ ਨੇ ਪਖਡੌਣਾ ਪਨਰਮਾਤਾ ਮੈਟਲ ਇੂੰਿ   ੇਿਰਧਾਨ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਪਨਭਾਈ। 1959 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਬਾਰਬੀ ਡੌਲ  ੀ 

ਖੋਜ ਿੀਤੀ, ਪਜਸ ਨੇ  ੁਨੀਆ ਭਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਅਰਬ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪਖਡਣੌੇ  ੇਚ।ੇ ਉਹ  ੁਨੀਆ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਪਖਡੌਣਾ 
ਿੂੰ ਿਨੀ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਅਤੇ ਿਰਧਾਨ ਸੀ, ਪਜਸ   ੇਪਸਖਰ 'ਤ ੇ18,000 ਿਰਮਚਾਰੀ ਸਨ ਅਤੇ $300 ਪਮਲੀਅਨ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  ੀ ਸਾਲਾਨਾ ਪ ਿਰੀ ਸੀ। 
 

❖ ਬਾਰਬੀ ਨੇ ਹਮੇ਼ਿਾ ਇਹ  ਰਸਾਇਆ ਹੈ ਪਿ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਿੋਲ ਪ ਿਲਿ ਹੁੂੰ  ੇ ਹਨ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਪਿ ਆਿਣ ੇ
਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਬਾਰਬੀ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਿੇਨ  ੀ ਿਰੇਪਮਿਾ ਜਾਂ ਇਿੱਿ ਅਣਿਛਾਤੀ ਼ਿਾਿਰ ਬਣਨ ਲਈ ਸੈਟਲ 
ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਪਿਆ। ਉਸ ਿੋਲ ਿਿੱ ਿੜੇ ਸਨ, ਉ ਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਿ ਨਰਸ, ਇਿੱਿ ਮੁਖਪਤਆਰ, ਇਿੱਿ ਨਾਈਟ 
ਿਲਿੱ ਬ ਗਾਇਿਾ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰੀਅਰ ਼ੁਿਰ  ਿਰਨ ਲਈ। ਬਾਰਬੀ  ੀ ਨੁਮਾਇੂੰ ਗੀ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਪ ਿਲਿਾਂ 
ਨੇ ਗੁਿੱ ਡੀ ਨ ੂੰ  ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੜਨ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ, ਨਾ ਪਸਰਫ ਧੀਆਂ ਨਾਲ-ਜੋ ਇਿੱਿ ਪ ਨ ਿਰਬੂੰ ਧਨ ਅਤ ੇ
ਿੇ਼ੇਿ ਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ  ੀ ਿਪਹਲੀ  ਿੱਡੀ ਲਪਹਰ ਬਣਾਉਂ ੀਆਂ ਸਨ-ਿਰ ਮਾ ਾਂ   ੇਨਾਲ  ੀ।6 

 

❖ ਬਾਰਬੀ ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਭ ਤੋਂ ਮ਼ਿਹ ਰ ਉਿਭੋਗਤਾ ਉਤਿਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹ।ੈ ਫੈ਼ਿਨ ਡੌਲ 1959 ਪ ਿੱ ਚ 
ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਅਤੇ ਉ ੋਂ ਤੋਂ,  ੁਨੀਆ ਭਰ ਪ ਿੱਚ 1 ਪਬਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਪਖਡਣੌੇ ਪ ਿ ਚੁਿੱ ਿ ੇਹਨ। ਉਸ ੀ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ, 
ਇਿੱਿ ਬਾਲਗ ਪਚਿੱਤਰ  ਾਲੀ 11-ਇੂੰਚ  ੀ ਿਲਾਸਪਟਿ  ੀ ਗੁਿੱ ਡੀ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ   ੇਅਪ ਼ਿ ਾਸੀ ਅਨੁਿਾਤ ਹਣੋ ਲਈ 
ਆਲੋਚਨਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ  ਾ ਿਪਹਣਾ ਹ ੈਪਿ ਬਾਰਬੀ ਇੂੰਨੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੈ ਪਿ ਜੇਿਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਸਲੀ 
ਔਰਤ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਹ ੋਜਾ ੇਗੀ। ਪ ਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਪਿ ਉਸਨੇ ਿੁੜੀਆਂ  ੀਆਂ ਿੀੜਹੀਆਂ 
'ਤ ੇਮਾ ਾ ਸੁੂੰ  ਰਤਾ  ੀ ਇਿੱਿ ਅਣਹਣੋੀ ਤਸ ੀਰ ਨ ੂੰ  ਧਿੱ ਿ ਪ ਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਿਝੁ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਹੈਰਾਨੀ 
 ੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਪਿ ਬਾਰਬੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਔਰਤ, ਰ ਥ ਹੈਂਡਲਰ  ੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਜੋ 1916 ਪ ਿੱ ਚ ਸੂੰਯੁਿਤ 
ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਿੋਪਲ਼ਿ ਯਹ  ੀ ਿਰ ਾਸੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿੈ ਾ ਹੋਏ 10 ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਸੀ। 
 

❖ ਰ ਥ ਨ ੂੰ  ਯ ਰਿ  ੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਬਾਰਬੀ ਲਈ ਪ ਚਾਰ ਆਇਆ, ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਸ  ਾ ਸਾਹਮਣਾ ਇਿੱਿ ਗੁਿੱ ਡੀ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ ਜੋ ਇਿੱਿ ਬਾਲਗ ਔਰਤ  ਰਗੀ ਪ ਖਾਈ ਪ ੂੰ ੀ ਹੈ। 1970 ਪ ਿੱ ਚ,  ਖੁਾਂਤ  ਾਿਪਰਆ। ਰ ਥ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ   ੇ
ਿੈਂਸਰ  ਾ ਿਤਾ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ  ਾ ਡਬਲ ਮਾਸਟੈਿਟੋਮੀ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਉਸ ੀ ਿੋਸਟ-ਸਰਜਰੀ 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰੋਸਥੈਪਟਿ ਹੈਂਡਲਰ  ੀ ਖਜੋ ਮੌਜ  ਾ ਪ ਿਲਿਾਂ ਤੋਂ ਅਸੂੰਤੁ਼ਿਟ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਪਡ ਾਈਨ ਿਰਨ  ਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸੀਂ ਿਾਰੋਬਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਸੁਿਨੇ ਅਤੇ ਿਰਪਤਭਾ ਸੀ। 9 - ਰ ਥ 

ਹੈਂਡਲਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿੁੜ੍ੀ ਦਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਵਧਾਉਣਾ ਚੂੰ ਗੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਪਫਰ ਵੀ, ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਪਿ 

ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਚਿੱ ਤਰ ਬਾਰੇ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਪਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਿਰਨ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਡਾ. ਐਪਲਜਾਬੈਥ ਬਲੈਿਵੈਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਆਿਣੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਪਮਪਲਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁਝ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਪਵਿੱ ਚ ਿੋਈ 
ਚੀਜ ਜੋ ਇਸ ਖਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਭਰ ਦੇਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਉਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਪਦਲ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿ ਦੇਵੇਗੀ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਬਲੈਿ ੈਲ (3 ਫਰ ਰੀ, 1821 – 31 ਮਈ, 1910) ਇਿੱਿ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਡਾਿਟਰ ਸੀ, ਜੋ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ 
ਡਾਿਟਰੀ ਪਡਗਰੀ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ  ਜੋਂ ਿਰਪਸਿੱ ਧ ਸੀ, ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਮੈਡੀਿਲ ਿੌਂਸਲ   ੇ
ਮੈਡੀਿਲ ਰਪਜਸਟਰ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਬਲੈਿ ੈੈੱਲ ਨੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਿੂੰਗਡਮ  ੋ ਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਸਮਾਪਜਿ ਜਾਗਰ ਿਤਾ ਅਤੇ ਨੈਪਤਿ ਸੁਧਾਰਿ  ਜੋਂ ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਣ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ ਅਤੇ   ਾਈਆਂ ਪ ਿੱਚ 
ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲਿ ਮੀ ਿੀਤੀ। ਉਸ   ੇਯੋਗ ਾਨ ਨ ੂੰ  ਐਪਲ ਾਬੈਥ 
ਬਲੈਿ ੈਲ ਮੈਡਲ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂ ਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਹਰ ਸਾਲ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਪ ਿੱਤਾ ਜਾਂ ਾ ਹੈ ਪਜਸਨੇ   ਾਈ ਪ ਿੱਚ 
ਔਰਤਾਂ  ੀ ਤਰਿੱਿੀ ਪ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਯਗੋ ਾਨ ਿਾਇਆ ਹੈ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਿਰ ਸਮਾਜ ਔਰਤ ਦੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਪਵਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਨਹੀਂ ਿਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ 

ਪਤਆਰ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 3- ਐਪਲਜਾਬੈਥ ਬਲੈਿਵਲੈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਜਦੋਂ ਪਜੂੰ ਦਗੀ ਸਾਡੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱ ਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਬਨਾਂ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ 

ਿਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 4 - ਐਪਲਜਾਬੈਥ ਬਲੈਿਵੈਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਬਲੈਿ ੈਲ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਅਗਾਂਹ ਧ  ਪਹੂੰ ਮਤ  ੀਆਂ ਉ ਾਹਰਣਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਡੁਿੱ ਪਬਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਖੂੰ ਡ   ੇ

ਿਾਰੋਬਾਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਣ   ੇਬਾ ਜ   (ਇਿੱਿ ਉ ਯੋਗ ਜੋ, 1800   ੇ ਹਾਿੇ   ੇ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ, ਮ   ਰੀ ਲਈ ਗੁਲਾਮ 
ਲੋਿਾਂ 'ਤ ੇਬਹਤੁ ਪ ਆ ਾ ਪਨਰਭਰ ਿਰ ਾ ਸੀ), ਬਲੈਿ ੈਲ  ਾ ਪਿਤਾ ਿਿੱ ਟੜ ਗੁਲਾਮੀ ਪ ਰੋਧੀ ਸੀ। ਜ ੋਂ ਇਹ 
ਿਪਰ ਾਰ 1835 ਪ ਿੱ ਚ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਤੋਂ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਿਾ ਚਲਾ ਪਗਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਮਰੀਿੀ ਖਾਤਮੇ  ੀ ਲਪਹਰ 
ਪ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਗਏ। 5 
 

❖ ਹਾਲਾਂਪਿ ਐਪਲ ਾਬੈਥ  ਾ ਿਪਰ ਾਰ ਿ ੇ ਅਮੀਰ ਸੀ, ਿਰ ਉਹ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਪ ਿੱ ਚ ਸਨ ਅਤੇ ਜ ੋਂ ਐਪਲ ਾਬੈਥ 11 
ਸਾਲ  ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਆ ਾਸ ਿਰ ਪਗਆ ਸੀ। ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਤਰੁੂੰ ਤ ਬਾਅ , 

ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜ ਾਨ ਸਾਲ ਇਹ ਜਾਣਪ ਆਂ ਪਬਤਾਏ ਪਿ ਇਸ ਾ ਿੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ    ਪਜਆਂ ਲਈ 
ਡ ੂੰ ਘੀ ਹਮ ਰ ੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ  ੀ ਹਮ ਰ ੀ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਡਾਿਟਰੀ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਪਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿਰੇਪਰਤ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਅਪਧਆਿਨ  ੀ ਨੌਿਰੀ ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਡਾਿਟਰੀ  ੀਆਂ ਪਿਤਾਬਾਂ ਿੜਹ ੀ ਸੀ। 
ਜ ੋਂ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਨੇ ਆਖਰਿਾਰ ਮਪਹਸ ਸ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਸਨੇ ਮੈਡੀਿਲ ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ  ਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਾਫੀ 
ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਉਸਨੇ  ਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 29 ਸਿ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਪਖਆ। ਬਹੁਪਤਆਂ ਨੇ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪ ਿੱਤਾ, ਅਤੇ   ਪਜਆਂ 
ਨੇ ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਿ ਔਰਤਾਂ  ਾ ਮਤਲਬ ਡਾਿਟਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅੂੰਤ ਪ ਿੱਚ, ਪਨਊਯਾਰਿ ਪ ਿੱਚ 
ਇਿੱਿ ਛੋਟੇ ਮੈਡੀਿਲ ਿਾਲਜ ਨੇ ਡੀਨ, ਿਰੋਫਸੈਰਾਂ ਅਤੇ ਪ ਪ ਆਰਥੀਆਂ  ੀ  ਟੋ ਿਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਾ  ਾਖਲਾ 
ਪਲਆ। ਿਈ ਘੂੰ ਪਟਆਂ  ੀ ਬਪਹਸ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਿਾਰ ਿਰ ਪਲਆ ਪਗਆ।6 

 

❖ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਨੇ ਆਿਣੀ ਛਟੋੀ ਭਣੈ ਐਪਮਲੀ  ੀ ਮੈਡੀਿਲ ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਣ ਅਤੇ ਸਰਜਨ ਬਣਨ ਪ ਿੱਚ ਮ   
ਿੀਤੀ ਸੀ। ਇਿਿੱ ਠੇ ਉਹ ਿਲੀਪਨਿ ਪ ਚ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੇ ਸਨ. ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਸਾਲ 300 ਮਰੀ  ਅਤੇ   ਜ ੇ
ਸਾਲ 3000 ਮਰੀ   ੇਖੇ। ਅਗਲੇ 90 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਐਪਲ ਾਬੈਥ  ੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਿਲੀਪਨਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ 
ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਮਰੀ   ੇਖੇ ਗਏ।7 
 

❖ ਉਸਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੇਖ  ੀ ਪਲਖੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋ਼ਿਣ, ਼ੁਿਿੱ ਧ ਹ ਾ ਅਤੇ ਿਸਰਤ  ੀ ਲੋੜ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ 
ਅਤੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਰਿੱ ਖਣ  ੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਅਣਪਗਣਤ ਭਾ਼ਿਣ ਪ ਿੱਤੇ। ਉਸਨੇ ਨਰਪਸੂੰਗ ਸਿ ਲ ਅਤੇ ਮਪਹਲਾ 
ਮੈਡੀਿਲ ਿਾਲਜ  ੋ ਾਂ ਲਈ ਿਾਠਿਰਮ ਲਿੱ ਭਣ ਅਤੇ ਪ ਿਸਤ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਸਫਾਈ  ੀ 
ਿਰੋਫੈਸਰ ਸੀ।8  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਮੈਂ ਅਮੀਰ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਨਿੱਜੀ ਅਪਭਆਸ ਸ਼ੁਰ  ਨਹੀਂ ਿਰਾਂਗਾ, ਿਰ ਪਸਰਫ ਿਰਯੋਗ ਿਰਾਂਗਾ; 
ਪਜਵੇਂ ਪਿ, ਹਾਲਾਂਪਿ, ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਪਵਿਲਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। 9 - ਐਪਲਜਾਬੈਥ 

ਬਲੈਿਵੈਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਿਾਇਨੀਅਰ ਬਣਨ ਲਈ ਪਹੂੰ ਮਤ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਈ ਆਮ ਿੂੰ ਮਾਂ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਹੈ। - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ.1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮ ਰ ਮੈਰੀ ਟੇਰੇਸਾ ਬੋਜਾਿਪ਼ਿਯ  (26 ਅਗਸਤ 1910 – 5 ਸਤੂੰਬਰ 1997), ਿੈਥਪੋਲਿ ਚਰਚ ਪ ਿੱਚ ਿਲਿਿੱਤਾ  ੀ ਸੇਂਟ 
ਟੇਰੇਸਾ  ਜੋਂ ਸਨਮਾਪਨਤ, ਇਿੱਿ ਅਲਬਾਨੀਅਨ-ਭਾਰਤੀ ਰੋਮਨ ਿੈਥਪੋਲਿ ਨਨ ਅਤੇ ਪਮ਼ਿਨਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਾ ਜਨਮ 
ਸਿੋਿਜੇ (ਹਣੁ ਉੱਤਰੀ ਮੈਸੇਡੋਨੀਆ  ੀ ਰਾਜਧਾਨੀ) ਪ ਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਫਰ ਓਟੋਮੈਨ ਸਾਮਰਾਜ   ੇਿੋਸੋ  ੋਪ ਲਾਯਤ 
 ਾ ਪਹਿੱ ਸਾ ਸੀ। ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਸਿੋਿਜੇ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਹ ਆਇਰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਪਫਰ ਭਾਰਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਪਜਿੱਥ ੇ
ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਪ ੂੰ ਗੀ  ਾ ਪ ਆ ਾਤਰ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਇਆ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰੋਟੀ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲੋਂ  ਪਿਆਰ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਿਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੈ। 3 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗ ੜ੍ਹਾ ਪਿਆਰ ਮਾਿਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਪਸਰਫ਼ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 4 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਮ ਰ ਟੈਰੇਸਾ  ਾ ਜਨਮ ਐਗਨੇਸ ਗੋਂਿ਼ਿਾ ਬੋਜਾਿਪ਼ਿਯ , ਇਿੱਿ ਨਸਲੀ ਅਲਬਾਨੀਅਨ ਿਪਰਆਨੇ  ੀ ਧੀ ਸੀ। 

ਉਹ ਬਲੈਸਡ  ਰਪਜਨ ਮੈਰੀ   ੇਇੂੰਸਟੀਪਚਊਟ ਪ ਚ ਪਸਸਟਰ  ਆਫ ਲੋਰਟੇੋ ਪ ਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 1928 
ਪ ਚ ਆਇਰਲੈਂਡ ਗਈ ਅਤੇ ਛ ੇਹਫਪਤਆਂ ਬਾਅ  ਭਾਰਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਪਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਿਲਿਿੱਤਾ (ਿੋਲਿਾਤਾ)   ੇ
ਆਰਡਰ  ਸਿ ਲ ਪ ਚ 17 ਸਾਲ ਿੜਹਾਇਆ। 
 

❖ 1928 ਪ ਿੱ ਚ, 18 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਟਰੇੇਸਾ, ਇਿੱਿ ਿਥੈੋਪਲਿ ਪਮ਼ਿਨਰੀ ਬਣਨ   ੇਉ ੇ਼ਿ ਨਾਲ ਘਰ ਛਿੱਡ 
ਗਈ। ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਆਇਰਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਲੋਰਟੇੋ ਭੈਣਾਂ ਿੋਲ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ   ੁਬਾਰਾ ਿ ੇ ਨਹੀਂ 
 ੇਪਖਆ। 1929 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਭਾਰਤ  ੀ ਯਾਤਰਾ ਿੀਤੀ, ਪਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਬੂੰਗਾਲੀ ਪਸਿੱ ਖੀ। ਉਹ 5 ਰੁਿਏ   ੇਬਰਾਬਰ 
ਲੈ ਿੇ ਿਹੁੂੰਚੀ। ਮ ਰ ਟੈਰੇਸਾ ਨੇ ਿੂੰ ਜ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸਿੱ ਖੀਆਂ ਅਤੇ ਬੋਲੀਆ।ਂ ਉਹ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਅਲਬਾਨੀਅਨ, 

ਸਰਬੋ-ਿਰੋਟ, ਬੂੰਗਾਲੀ ਅਤੇ ਪਹੂੰ ੀ ਬੋਲ ੀ ਸੀ।6 
 

❖ ਮ ਰ ਟੈਰੇਸਾ ਨੇ ਆਰਡਰ ਆਫ  ਾ ਪਮ਼ਿਨਰੀ  ਆਫ ਚੈਪਰਟੀ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ, ਔਰਤਾਂ  ੀ ਇਿੱਿ ਰੋਮਨ 
ਿੈਥੋਪਲਿ ਿਲੀਪਸਯਾ ਜੋ ਗਰੀਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭਾਰਤ ਪ ਿੱਚ, ਪਜਸ ਨੇ ਨੇਤਰਹੀਣਾਂ, ਪਬਰਧਾਂ 
ਅਤੇ ਅਿਾਹਜਾਂ  ੀ ਸੇ ਾ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੇਂ ਰ ਖੋਲਹੇ । 1952 ਪ ਿੱ ਚ ਉਸਨੇ ਪਨਰਮਲ ਪਹਰ ੇ ("ਪ ਲ 
  ੇ਼ੁਿਿੱ ਧ ਲਈ ਸਥਾਨ")  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ, ਜੋ ਪਿ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਬੀਮਾਰ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਹਸਿਤਾਲ ਹੈ।7 
 

❖ 1946 ਪ ਿੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ  ੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਿੇ  ੁਖੀ ਹੋਈ, ਉਸਨੇ ਗਰੀਬਾਂ  ੀ ਸੇ ਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਅੂੰ ਰ ਨੀ 
ਸਿੱ  ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਿੀਤਾ। ਉਸ  ੀ ਸਾੜਹੀ  ਾ ਿਰਤੀਿ ਇਹ ਸੀ ਪਿ ਇਹ ਪ ਹਾਰਿ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸਿੱ ਪਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਖਾਂ ੀ ਸੀ। ਨੀਲਾ ਰੂੰਗ ਮ ਰ ਮੈਰੀ ਨਾਲ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ ਪਚਿੱ ਟਾ ਸਿੱਚਾਈ ਅਤ ੇ਼ੁਿਿੱ ਧਤਾ ਨਾਲ ਜਪੁੜਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ. ਪਤੂੰ ਨ ਨੀਲੇ ਬੈਂਡ ਆਰਡਰ  ੀਆਂ ਪਤੂੰ ਨ ਮੁਿੱ ਖ ਸੁਿੱ ਖਣਾਂ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ੇ ਹਨ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਿ ਿੋਈ ਪਿਆਰ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਸੁਪਣਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣਾ ਿਵੇਗਾ। ਦੀਵਾ 

ਬਲਦਾ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਪਵਿੱ ਚ ਤੇਲ ਿਾਉਂਦੇ ਰਪਹਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 9 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਪਤਿਾਰ ਪਵਸ਼ਵਪਵਆਿੀ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਗਰੀਬ, ਬੇਸਹਾਰਾ, ਅਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਨ ਦਾ 

ਅੂੰ ਤਮ ਤਰੀਿਾ ਹੈ. - ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਓਿਰਾ ਪਵਨਫਰੇ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਕ ਤੇ ਕੰਮਾੀਂ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਦਨੁ ਆ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘੱਟ ਮੁੱਲ ਦੇਵੇਗ । 1 

- ਓਪਰਾ ਵਵਨਫਰੇ 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਓਿਰਾ ਗੇਲ ਪ ਨਫਰੇ (ਜਨਮ ਓਰਿਾਹ ਗੇਲ ਪ ਨਫਰੇ; [ਜਨ ਰੀ 29, 1954) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਟਾਿ ਼ੋਿਅ ਹੋਸਟ, 

ਟੈਲੀਪ  ਨ ਪਨਰਮਾਤਾ, ਅ ਾਿਾਰਾ, ਲੇਖਿ, ਅਤੇ ਿਰਉਿਿਾਰੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਪ਼ਿਿਾਗ ੋਤੋਂ ਿਰਸਾਪਰਤ ਆਿਣੇ ਟਾਿ ਼ੋਿਅ,   
ਓਿਰਾ ਪ ਨਫਰੇ ਼ੋਿਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਿ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਪਿਸਮ  ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
 ਰਜਾ ਿਰਾਿਤ ਟੈਲੀਪ  ਨ ਿਰੋਗਰਾਮ ਸੀ ਅਤੇ 1986 ਤੋਂ 2011 ਤਿੱਿ, 25 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪਸੂੰ ਡੀਿੇ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ 
ਚਿੱ ਪਲਆ। ਸਾਰੇ ਮੀਡੀਆ, ਉਹ 20 ੀਂ ਸ ੀ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਅਫਰੀਿੀ-ਅਮਰੀਿਨ ਸੀ, ਜੋ ਪਿਸੇ ਸਮੇਂ  ੁਨੀਆ  ੀ 
ਇਿਲੌਤੀ ਿਾਲਾ ਅਰਬਿਤੀ ਅਤੇ ਯ .ਐੈੱਸ. ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਿਾਲਾ ਿਰਉਿਿਾਰੀ ਸੀ। 2007 ਤਿੱਿ, ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਿਈ  ਾਰ  ੁਨੀਆ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤ  ਜੋਂ  ਰਜਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।.2  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਜੰਨੇ ਵ਼ਿਆਦਾ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣ  ਵ਼ਿੰਦਗ  ਦ  ਪਰਸੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਸਨ ਮਨਾਉ ੀਂਦ ੇਹੋ, 

ਜ ਵਨ ਵਵੱਚ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਓਨਾ ਹ  ਵ਼ਿਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 3 - ਓਪਰਾ ਵਵਨਫਰੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸਲ  ਇਮਾਨਦਾਰ  ਸਹ  ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ  ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਕੋਈ ਵ  ਇਹ ਨਹ ੀਂ 

ਜਾਣੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਇਹ ਕ ਤਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ। 4 - ਓਪਰਾ ਵਵਨਫਰੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਆਲ ਮੀਡੀਆ  ੀ ਰਾਣੀ, ਜੋ ਪਿ 29 ਜਨ ਰੀ ਨ ੂੰ  66 ਸਾਲ  ੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਇਿੱਿ ਘਰੇਲ  ਨਾਮ ਬਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਤੂੰ ਨ 

 ਹਾਪਿਆਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਸਾਬਤ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਹਰ ਚੀ  ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਾ ਰਹਾਊਸ ਹ ੈ
ਪਜਸ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣਾ ਮਨ ਰਿੱਖ ੀ ਹੈ। 5 
 

❖ ਰ ਥ  ੀ ਪਿਤਾਬ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਬਾਈਬਲ  ੀ ਼ਿਖਸੀਅਤ  ੇ ਬਾਅ  ਉਸ ੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਿੇਟ 'ਤ ੇਉਸ ਾ 
ਿਪਹਲਾ ਨਾਮ ਓਰਿਾਹ ਹੈ, ਿਰ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਇਸ ਾ ਗਲਤ ਉਚਾਰਨ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਓਿਰਾ ਅਟਿ ਗਈ। 6 
 

❖ ਪ ਨਫਰੇ ਨੇ ਸਫਲਤਾ  ਿੱਲ ਉਸ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਿਰਨ  ਾ ਪਸਹਰਾ ਆਿਣੀ  ਾ ੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਿੱ ਤਾ, ਇਹ ਿਪਹੂੰ ੇ ਹੋਏ 
ਪਿ ਇਹ ਹੈਟੀ ਮੇਈ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਨਤਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੋਲਣ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿੀਤਾ, ਪ ਨਫਰੇ ਨ ੂੰ  ਛਟੋੀ 
ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਪ ਼ਿ ਾਸ ਅਤੇ ਸ ੈ  ੀ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਭਾ ਨਾ ਿਰ ਾਨ ਿੀਤੀ। 7 
 

❖ ਜ ੋਂ ਉਹ 2018 ਪ ਿੱਚ ਸਟੀਫਨ ਿੋਲਬਰਟ   ੇਨਾਲ ਪ  ਲੇਟ ਼ੋਿਅ ਪ ਿੱਚ ਪ ਖਾਈ ਪ ਿੱਤੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਖੁਲਾਸਾ 
ਿੀਤਾ ਪਿ ਗਮ ਪਚਊਇੂੰਗ ਲਈ ਉਸ ੀ ਤੀਬਰ ਨਾਿਸੂੰ  ਉ ੋਂ ਤੋਂ ਆਈ ਜ ੋਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਸ ਰਗੀ  ਾ ੀ, ਹੈਟੀ 
ਮਾਏ ਿਰੈਸਲੇ ਲੀ ਨਾਲ ਰਪਹ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇਹ  ੀ ਪਿਹਾ ਪਿ ਉਸ ੀ  ਾ ੀ ਗੂੰ ਮ ਨ ੂੰ   ੁਬਾਰਾ  ਰਤਣ   ੇ
ਇਰਾ ੇ ਨਾਲ ਬਚਾਉਣ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਘਰ   ੇਫਰਨੀਚਰ 'ਤ ੇਰਿੱਖ 
 ੇ ੇਗੀ। ਓਿਰਾ ਪਫਰ ਇਸ ਨਾਲ ਟਿਰਾ ਜਾ ੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ੇ ਪ ਰੁਿੱ ਧ ਰਗੜ ਜਾ ੇਗਾ. ਉਸਨੇ ਇਹ  ੀ 
ਮੂੰ ਪਨਆ ਪਿ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੀ ਨਫਰਤ ਿਰ ੀ ਹੈ ਪਿ ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ  ਫਤਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਰੋਿ ਪ ਿੱਤਾ। 8  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਜਸ ਚ ਼ਿ ਤੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਡਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦ  ਕੋਈ ਸਕਤ  ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ 

ਡਰ ਉਹ  ਹੈ ਜੋ ਸਕਤ  ਹੈ। ਸੱਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੱਚਮੁੱਚ ਆ਼ਿਾਦ ਕਰ 

ਦੇਵੇਗਾ।9- ਓਪਰਾ ਵਵਨਫਰੇ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਇੱਕ ਉਜਵਲ ਭਵਵੱਖ ਵਕਸੇ ਵ  ਵਵਅਕਤ  ਦ  ਉਡ ਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਖ਼ਤ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ। 

- ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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ਸ ਜਨ ਬੀ. ਐਥਂਨੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਨ ੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਕੁੜ  ਜੋ ਆਪਣ  ਰੋ਼ਿ -ਰੋਟ  ਕਮਾ ਸਕਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਰ ਕੇ 

ਨਾਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਧਰਤ  'ਤੇ ਵਕਸੇ ਵ  ਵਵਅਕਤ  ਵਾੀਂਗ ਖੁਸ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦ  ਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਵਮੱਠ  ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸ  ਨ ਬੀ. ਐਥਂਨੀ (ਜਨਮ ਸ  ਨ ਐਥਂਨੀ; 15 ਫਰ ਰੀ, 1820 – 13 ਮਾਰਚ, 1906) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਿ 
ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ ਿਾਰਿਨੁ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਔਰਤਾਂ   ੇਮਤਾਪਧਿਾਰ ਅੂੰ ਲੋਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਭ ਪਮਿਾ 
ਪਨਭਾਈ। ਸਮਾਪਜਿ ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ  ਚਨਬਿੱਧ ਿ ੇਿਰ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਿ ੈਾ ਹੋਈ, ਉਸਨੇ 17 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 
ਗੁਲਾਮੀ ਪ ਰੋਧੀ ਿਟੀ਼ਿਨਾਂ ਇਿਿੱਠੀਆਂ ਿੀਤੀਆਂ। 1856 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਹ ਅਮਰੀਿਨ ਐਟਂੀ-ਸਲੇ ਰੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲਈ 
ਪਨਊਯਾਰਿ ਸਟਟੇ ਏਜੂੰਟ ਬਣ ਗਈ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘੋਸਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਮਰਦਾੀਂ ਦ  ਸੁਰੱਵਖਆ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਨਹ ੀਂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਆਪਣ  ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਥੇੱ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਟੈਂਡ ਲੈਂਦਾ ਹਾੀਂ। 3 - ਸ ਼ਿਨ ਬ . ਐ ੀਂਥਨ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਮਰਦ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ ੀਂ; ਔਰਤਾੀਂ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਵ  

ਘੱਟ ਨਹ ੀਂ। 4 - ਸ ਼ਿਨ ਬ . ਐ ੀਂਥਨ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 
 
❖ ਔਰਤਾਂ ਿੋਲ ਆਿਣਾ ਇਿੱਿ ਿਰਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਿ ੇਂ ਹੋ ਸਿ ਾ ਹੈ, ਜ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ੀ 

ਪ ਅਿਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀ ਿਮਾਈ   ੇਅਪਧਿਾਰ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ   ੇਿਰਤੀਪਬੂੰ ਬਾਂ ਨੇ 
ਸ  ਨ ਨ ੂੰ  ਇਹ  ੇਖਣ ਅਤੇ ਮਪਹਸ ਸ ਿੀਤਾ ਪਿ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਉਸ ੇ ਸਾਰੇ ਜਾਇ ਾ    ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ   ੇਿਬ  ੇ
ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿੋਈ ਸਿੱਚੀ ਆ ਾ ੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
 

❖ ਸ  ਨ ਬੀ. ਐਥਂਨੀ  ਾ ਜਨਮ 1820 ਪ ਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਐਡਮ , ਮੈਸੇਪਚਉਸੇਟਸ ਪ ਿੱਚ, ਉਹ ਇਿੱਿ ਤੂੰਗ-ਬੁਪਣਆ 
ਿ ੇਿਰ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚੋਂ ਸੀ ਜੋ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਪ ਿੱਚ ਪ ਼ਿ ਾਸ ਰਿੱਖ ਾ ਸੀ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਸੀ ਪਿ ਪ ਆ ਾਤਰ 
ਔਰਤਾਂ ਅਨਿੜਹ ਸਨ, ਜਾਇ ਾ   ੀ ਮਾਲਿ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਿੁਝ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਅਪਧਿਾਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਮਰ ਾਂ   ੇਅਧੀਨ 
ਸਨ। ਸ  ਨ ਬੀ. ਐਥਂਨੀ  ੋ ਾਂ ਪਲੂੰ ਗਾਂ ਲਈ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਅਧੀਨ ਬਰਾਬਰ ਅਪਧਿਾਰ ਚਾਹੁੂੰ  ੇ ਸਨ। ਐਥਂਨੀ ਨੇ ਸੇਨੇਿਾ 
ਫਾਲਸ, ਪਨਊਯਾਰਿ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਅਪਧਿਾਰ ਸੂੰ ਮੇਲਨ  ੀ ਆਰਿੀਟੈਿਟ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਿੈਡੀ ਸਟਨੈਟਨ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿੀਤੀ, ਅਤ ੇ ੋ ਾਂ ਨੇ ਪਮਲ ਿੇ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਰ ਅਪਧਿਾਰ ਲਈ ਪਜੂੰ ਮੇ ਾਰ ਸਨ ਪਜ ੇਂ 
ਪਿ ਅਿੱਜ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ।ੈ5.1 

 

❖ 1872 ਪ ਿੱ ਚ, ਸ  ਨ ਬੀ ਐਥਂਨੀ ਨੇ ਇਿੱਿ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਸਨਸਨੀ ਿ ੈਾ ਿੀਤੀ ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਚੋਣ ਪ ਿੱਚ  ੋਟ ਿਾਈ। ਉਸ ੇ ਮੁਿਿੱ  ਮੇ ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਸਾਰੇ-ਿੁਰ਼ਿ ਪਜਊਰੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਐਥਂਨੀ ਨ ੂੰ  
ਉਸ ੇ ਬਚਾਅ 'ਤ ੇਬੋਲਣ  ੀ ਇਜਾ ਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੁਿਿੱ  ਮੇ ਪ ਿੱ ਚ ਧਾਂ ਲੀ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ  ੀ  ਟੋ  ੀ 
ਪਗਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਿਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ  ਧੀਆ ਿਰਚਾਰ ਮੁਿੱ ਲ ਪਮਪਲਆ। ਐਥਂਨੀ ਨ ੂੰ  $100  ਾ ਜੁਰਮਾਨਾ 
ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ, ਜੋ ਉਸਨੇ ਿ ੇ ਅ ਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ। ਹਾਲਾਂਪਿ, ਉਸਨੇ ਿ ਰੇ ਅਮਰੀਿਾ ਅਤੇ ਯ ਰਿ ਪ ਿੱਚ ਔਰਤਾਂ 
  ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖੀ। ਉਹ 1869 ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ 1906 ਤਿੱ ਿ ਹਰ ਿਾਂਗਰਸ   ੇਸਾਹਮਣੇ ਿੇ਼ਿ ਹੋਈ, 

ਪਜਸ ਸਾਲ ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। ਸ  ਨ ਬੀ ਐਥਂਨੀ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 16 ਸਾਲ ਬਾਅ  ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਖਰਿਾਰ  ਟੋ  ਾ 
ਅਪਧਿਾਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ।5.2 

 

❖ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਾਰਿੁੂੰ ਨਾਂ ਅਤੇ ਮਤਾਪਧਿਾਰੀਆਂ ਨੇ  ਲੀਲ ਪ ਿੱਤੀ ਪਿ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਨਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹਾ ੀ ਹਣੋ 
 ਾਲੇ ਿਾਰਸੇਟਸ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਅੂੰਡਰਸਿਰਟਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਿਰਪਤਬੂੰ ਪਧਤ ਿਿੱ ਿੜੇ ਿਪਹਨਣ ਲਈ ਸੁਤੂੰਤਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀ ਾ ਹ।ੈ ਆਿਣੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਿਰਨ ਲਈ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਿਰਟਾਂ   ੇਹਠੇਾਂ 
ਟਰਾਊ ਰ- ਰਗੇ ਬਲ ਮਰ (ਅਮੇਲੀਆ ਬਲ ਮਰ ਲਈ ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ, ਪਜਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ  ੀ  ਿਾਲਤ ਿੀਤੀ ਸੀ) 
ਿਪਹਨੇ ਸਨ। ਸਟੈਂਟਨ   ੇਨਿ਼ੇਿ-ਿ ਮਾਂ 'ਤ ੇਚਿੱਲਪ ਆਂ, ਐਥਂਨੀ ਨੇ ਆਿਣੇ ਲੂੰ ਬੇ, ਭ ਰੇ  ਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਟ ਪਲਆ ਅਤ ੇ
ਬਲ ਮਰ ਿਪਹਨਣੇ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱਤੇ, ਭਾ ੇਂ ਿੁਝ ਪਝਜਿ ੇ ਹੋਏ। ਉਸ ੀ ਨ ੀਂ ਪ ਿੱ ਖ ਲਈ ਉਸ ਾ ਮ ਾਿ ਉਡਾਇਆ 
ਪਗਆ ਅਤੇ ਆਖਰਿਾਰ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਸ ਸੂੰ ੇ਼ਿ ਤੋਂ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਪਧਆਨ ਹਟ ਪਗਆ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਹ  ਿੱ ਸਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ। ਉਹ ਇਿ ਸਾਲ ਬਾਅ  ਆਿਣੇ ਿੁਰਾਣੇ ਤਰੀਪਿਆਂ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਆ ਗਈ. 6,7  
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ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਮਰਦਾੀਂ ਦ  ਸੁਰੱਵਖਆ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਨਹ ੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਪਰ ਆਪਣ  ਰੱਵਖਆ 

ਲਈ ਵਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 8 - ਸ ਼ਿਨ ਬ . ਐ ੀਂਥਨ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਅਵਧਕਾਰ ਇੱਕ ਨੈਵਤਕ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਵਸਵਾਸਾੀਂ ਲਈ ਲੜਨ ਲਈ ਮਹਾਨ 

ਵਹੰਮਤ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਨ  ਵਦਰਸਟ  ਦ  ਲੋੜ ਹੰੁਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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ਇਲੀਨੋਰ ਰ ਜਵੇਲਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਤੁਹਾਡ  ਸਵਹਮਤ  ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਕੋਈ ਵ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘਟ ਆ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅੂੰਨਾ ਐਲੇਨੋਰ ਰ   ੈਲਟ (ਅਿਤ ਬਰ 11, 1884 – 7 ਨ ੂੰਬਰ, 1962) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਹਸਤੀ, 
ਿ ਟਨੀਤਿ, ਅਤੇ ਿਾਰਿਨੁ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1933 ਤੋਂ 1945 ਤਿੱਿ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ, 
ਉਸ ੇ ਿਤੀ ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਫਰੈਂਿਪਲਨ ਡੀ. ਰ   ੈਲਟ   ੇਚਾਰ ਿਾਰਜਿਾਲ  ੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਲੂੰ ਬੀ ਸੇ ਾ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਬਣ ਗਈ। ਰ   ੈਲਟ ਨੇ 1945 ਤੋਂ 1952 ਤਿੱਿ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ ਜਨਰਲ 
ਅਸੈਂਬਲੀ ਲਈ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੇ ਡੈਲੀਗਟੇ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਹਰੈੀ ਐਸ. ਟਰ ਮਨ ਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਲਈ ਼ਿਰਧਾਂਜਲੀ  ਜੋਂ "ਪ ਼ਿ   ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ" ਪਿਹਾ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਹਾਨ ਵਦਮਾਗ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਦ  ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਔਸਤ ਵਦਮਾਗ ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ; ਛੋਟੇ ਵਦਮਾਗ ਲੋਕਾੀਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3- ਐਲੇਨੋਰ ਰ ਼ਿਵੈਲਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਔਰਤ ਭਾਵੇਂ ਵਕੰਨ  ਵ  ਸਾਦ  ਵਕਉ ੀਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੇਕਰ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ  ਉਸਦੇ 

ਵਚਹਰੇ 'ਤੇ ਵਲਖ  ਜਾਵ,ੇ ਤਾੀਂ ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਹੋਵੇਗ । 4 - ਐਲੇਨੋਰ ਰ ਼ਿਵੈਲਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਇਿੱਿ ਬਿੱਚੇ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱ ਚ, ਅੂੰਨਾ ਏਲੀਨੋਰ ਰ   ੈਲਟ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪ ਚਿਾਰਲੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਤਰਜੀਹ ਪ ਿੱ ਤੀ ਅਤ ੇ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਹ  ਿੱਡੀ ਹਣੋ   ੇਨਾਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ  ੁਆਰਾ ਿੇ਼ਿ ਿਰ ੀ ਸੀ। ਰ   ੈਲਟ ਆਿਣ ੇ
ਬਚਿਨ   ੇਉਿਨਾਮ ਬਾਰ ੇਜੂੰਗਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਾਂ ਤਾਂ: ਉਸ ੀ ਮਾਂ, ਅੂੰਨਾ ਹਾਲ ਰ   ਲੈਟ, ਿੁੜੀ ਨ ੂੰ  ਹਾਸੋਹੀਣੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੁਰਾਣੇ  ਮਾਨੇ  ੀ ਲਿੱ ਗ ੀ ਸੀ ਅਤ ੇਅਿਸਰ ਉਸਨ ੂੰ  "ਗਰੈਨੀ.5" ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। 
 

❖ ਏਲੀਨੋਰ   ੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਇਲੀਅਟ ਅਤ ੇਅੂੰਨਾ ਹਾਲ ਰ   ਲੈਟ ਸਨ। ਇਲੀਅਟ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ   ੇ 26 ੇਂ 
ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਥੀਓਡੋਰ "ਟੇਡੀ" ਰ   ੈਲਟ  ਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਸੀ। ਅੂੰਨਾ ਹਾਲ ਪਲਪ ੂੰਗਸਟਨ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਸੀ। 
ਪਲਪ ੂੰਗਸਟਨ, ਇਿੱਿ ਿੁਰਾਣੇ ਹਡਸਨ ਪਰ ਰ ਿਪਰ ਾਰ, ਨੇ ਨ ੇਂ ਗਣਰਾਜ   ੇਗਠਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ 
ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ: ਇਿੱਿ ਪਲਪ ੂੰਗਸਟਨ ਨੇ ਜਾਰਜ  ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਨ ੂੰ  ਅਹੁ ੇ  ੀ ਸਹੁੂੰ  ਚੁਿਾਈ,   ਜੇ ਨੇ ਆ ਾ ੀ   ੇ
ਘੋ਼ਿਣਾ ਿਿੱ ਤਰ 'ਤ ੇ ਸਤਖਤ ਿੀਤੇ, ਇਿੱਿ ਹਰੋ ਸੁਿਰੀਮ ਿੋਰਟ  ਾ ਜਿੱਜ ਬਣ ਪਗਆ। 6 
 

❖ "ਹੁਣ ਇਸ ਿੁਰਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ਚਿਾਰ   ਰੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਿੋ," ਉਸਨੇ ਪਿਹਾ। ਸਫੈ  ਅਤੇ ਿਾਲੇ ਹਾ ਰੀਨ ਲਈ ਭਾਗਾਂ 
ਨ ੂੰ   ਿੱ ਖ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਿਾੜੇ  ੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਰ   ੈਲਟ ਨੇ ਆਿਣੀ ਿੁਰਸੀ ਉਹਨਾਂ ਪ ਚਿਾਰ ਬਰਾਬਰ 
 ੀ   ਰੀ 'ਤ ੇਰਿੱ ਖੀ। "ਉਹ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਗਰਫਤਾਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਡਰ ੇ ਸਨ," ਇਿੱਿ ਗ ਾਹ ਨੇ  ਾਅ ਾ ਿੀਤਾ।7 
 

❖ ਬਹੁਤ ਜਲ ੀ, ਜਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਪਿ ਨ ੀਂ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ  ਹਾਈਟ ਹਾਊਸ ਪ ਚ ਆਿਣੇ ਿ ਰ ਜਾਂ  ਰਗੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਸਿਿੱ਼ਿਟ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬੋਲਣ  ਾਲੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ  ੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਼ਿਾਮਲ ਸੀ। ਜ ੋਂ FDR ਨ ੂੰ  ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ੇ ਨ ੀਨਤਮ ਨ ੇਂ ਡੀਲ ਸੁਧਾਰਾਂ  ੀ ਪ ਆਪਖਆ 
ਿਰਨ ਲਈ ਪਿਸੇ  ੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਐਲੇਨੋਰ ਸੀ ਜੋ ਰੇਡੀਓ 'ਤ ੇਗਈ।7.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਜ ਵਨ ਦ  ਭਵਵੱਖਬਾਣ  ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਤਾੀਂ ਇਹ ਜ ਵਨ ਨਹ ੀਂ ਰਵਹ ਜਾੀਂਦ  ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਤੋਂ 

ਵਬਨਾੀਂ ਰਵਹ ਜਾੀਂਦ । 8 - ਐਲੇਨੋਰ ਰ ਼ਿਵੈਲਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਨਵਤਾਵਾਦ, ਸਰਗਰਮ , ਪਰਉਪਕਾਰ, ਮਾੀਂ-ਬੋਲ , ਅਤੇ ਰਾਜਨ ਵਤਕ ਸਮ ਲ ਅਤ ਇਹ 

ਸਭ ਏਲ ਨੋਰ ਰ ਼ਿਵੈਲਟ ਵਵੱਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਕਤ ਸਾਲ  

ਸਮਾਜਕ ਸੁਧਾਰ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਪਟੂੰ ਗੇਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਡਰ ਦ  ਭਾਵਨਾ ਅਧ ਨ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ (12 ਮਈ 1820 – 13 ਅਗਸਤ 1910) ਇਿੱਿ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਿ, ਅੂੰਿੜਾ ਪ ਪਗਆਨੀ, 
ਅਤੇ ਆਧੁਪਨਿ ਨਰਪਸੂੰਗ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਸੀ। ਿਰੀਮੀਅਨ ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ ਨਰਸਾਂ   ੇਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ਟਰੇਨਰ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿਰ  ੇ
ਹੋਏ ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਿਰਮੁਿੱ ਖਤਾ ਪ ਿੱ ਚ ਆਈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਉਸਨੇ ਿਾਂਸਟੈਂਟੀਨੋਿਲ ਪ ਖੇ  ਖਮੀ ਪਸਿਾਹੀਆਂ  ੀ  ੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਆਯੋਪਜਤ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਨਰਪਸੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਅਨੁਿ ਲ ਿਰਪਤ਼ਿਠਾ ਪ ਿੱਤੀ ਅਤੇ ਪ ਿਟੋਰੀਆ   ੇਸਿੱ ਪਭਆਚਾਰ  ੀ 
ਇਿੱਿ ਿਰਤੀਿ ਬਣ ਗਈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ"ਪ  ਲੇਡੀ ਪ     ਲੈਂਿ"   ੇ਼ਿਖਸੀਅਤ ਪ ਿੱਚ ਰਾਤ ਨ ੂੰ   ਖਮੀ ਪਸਿਾਹੀਆਂ   ੇ
ਚਿੱ ਿਰ ਲਗਾਉਂ ੇ ਹੋਏ।.2  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਨਾਇਕ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਘਰੇਲ  ਮਾਮਵਲਆੀਂ ਵਵੱਚ ਆਪਣਾ ਫਰ਼ਿ 

ਵਨਭਾਉ ੀਂਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਪਾਗਲ ਡਰੇਡਲ ਵਾੀਂਗ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। 3 

- ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਵਟੰਗੇਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਨਰਸਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਵਵਹਾਰਕ ਸਬਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਸਖਾਉਣਾ 

ਹੈ ਵਕ ਕ  ਵੇਖਣਾ ਹੈ। 4 - ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਵਟੰਗੇਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

❖ ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਜਨ ਪਸਹਤ  ੀ ਮੋਢੀ ਅਤੇ ਆਧੁਪਨਿ ਨਰਪਸੂੰਗ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਸੀ। 24 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ, ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਨੇ ਇਿੱਿ ਢੁਿ ੇਂ ਮੈਚ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਿਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ੀਆਂ ਉਮੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਾਲ 
ਪ ਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਡੁਸਲਡਰੋਫ ਜਰਮਨੀ   ੇਿੈਸਰ   ਰਥ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਨ ਲਈ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਛਿੱਡ ਪ ਿੱ ਤਾ। ਜ ੋਂ 
ਉਹ ਜਰਮਨੀ ਤੋਂ  ਾਿਸ ਆਈ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਲੂੰ ਡਨ   ੇਇਿੱਿ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਨਰਸ  ਜੋਂ ਨੌਿਰੀ ਿੀਤੀ, 
ਅਤੇ ਆਖਰਿਾਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਸਾਲ ਬਾਅ  ਉੱਥੇ ਨਰਪਸੂੰਗ  ੀ ਮੁਖੀ ਬਣਨ ਲਈ ਤਰਿੱਿੀ ਪ ਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਉਸਨੇ ਸੈਨੇਟਰੀ ਹਾਲਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਇੂੰਨਾ ਸੁਧਾਰ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਸੁਧਾਰਿ ਅਤੇ ਜਨਤਿ ਪਸਹਤ ਲਈ ਇਿੱਿ 
 ਿੀਲ  ਜੋਂ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ।4.1 

 

❖ "ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਹਸਿਤਾਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪਬਨਾਂ ਪਿਸੇ ਅਪਤਿਥਨੀ   ੇਇਿੱਿ 'ਮੂੰਤਰੀ   ਤ' ਹੈ," ਲੂੰ ਡਨ ਟਾਈਮ  ਨੇ 1855 
ਪ ਿੱ ਚ ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਬਾਰੇ ਪਲਪਖਆ। ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਉਹਨਾਂ   ੇਲੇਖ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਿਸਰ ਇਿੱਿ 
ਛੋਟੇ ਪਜਹੇ ਲੈਂਿ ਨਾਲ "ਜਖਮੀਆਂ  ੀ ਜਾਂਚ" ਿਰ ੇ ਹੋਏ "ਇਿਿੱਲੀ  ੇਖੀ ਜਾ ਸਿ ੀ ਹ।ੈ" ਉਸ ੇ ਹਿੱ ਥ ਪ ਿੱਚ।" 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਨੇ "ਲੇਡੀ ਪ     ਲੈਂਿ"  ੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱ ਚ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ। 
 

❖ ਿਰੀਮੀਅਨ ਯੁਿੱ ਧ  ਰੌਾਨ ਜ ੋਂ ਸਪਹਯੋਗੀ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਅਤੇ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਫੌਜਾਂ ਰ ਸੀ ਸਾਮਰਾਜ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, 

ਫਲੋਰੈਂਸ ਨ ੂੰ  ਜੂੰਗ   ੇਸਿਿੱਤਰ, ਪਸਡਨੀ ਹਰਬਰਟ  ੁਆਰਾ ਨਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਮਬੂੰ  ਿਰਨ ਅਤੇ ਪਸਿਾਹੀਆਂ  ੀ 
ਮ   ਲਈ ਜੂੰਗ ਪ ਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਪਮਲਟਰੀ ਹਸਿਤਾਲ 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪਭਆਨਿ ਪ ਰ਼ਿ ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਰ ਾਨਾ ਹੋਈਆਂ; ਇਹ ਗੂੰ ਾ ਸੀ, ਚ ਹੇ ਸਨ, ਿਖਾਨੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਅਤ ੇ
ਪਸਿਾਹੀ ਆਿਣੀਆਂ ਸਿੱ ਟਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹੈ ਾ ਅਤ ੇਟਾਈਫਾਈਡ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਲਈ ਸੈੈੱਟ 
ਿੀਤਾ, ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਤਿੱ ਿ ਹਸਿਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਿਰਨ ਲਈ ਲਾਮਬੂੰ  ਿੀਤਾ ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ 
ਪਬਮਾਰਾਂ ਨ ੂੰ   ੇਪਖਆ। ਰਾਤ ਨ ੂੰ , ਉਹ ਹਸਿਤਾਲ   ੇਗਪਲਆਰੇ ਪ ਚ ਲੈਂਿ ਲੈ ਿੇ ਆਿਣ ੇਮਰੀ ਾਂ  ੀ ਜਾਂਚ ਿਰ ੀ 
ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ' ੀ ਲੇਡੀ ਪ   ਪ  ਲੈਂਿ' ਅਤੇ 'ਪ  ਐਜਂਲ ਆਫ ਿਰੀਮੀਆ'  ਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
 

❖ ' ੀ ਲੇਡੀ ਪ     ਲੈਂਿ'  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ, ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਪਟੂੰਗੇਲ ਪ ਿਟੋਰੀਅਨ ਪਬਰਟਨੇ   ੇਸਭ ਤੋਂ ਮ਼ਿਹ ਰ 
ਪ ਅਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ। ਅੂੰ ਿਪੜਆਂ, ਅਟੁਿੱ ਟ ਪਸਧਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਰ ਾਇਤੀ ਮਾ ਾ ਭ ਪਮਿਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਣਤੌੀ  ਣੇ   ੇ
ਪ ਰੜ ਇਰਾ ੇ  ੀ ਉਸ  ੀ ਮੋਹਰੀ  ਰਤੋਂ ਨੇ ਨਰਪਸੂੰਗ ਅਤੇ ਹਸਿਤਾਲਾਂ ਿਰਤੀ ਰ ਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਣ   ੇਯੋਗ 
ਬਣਾਇਆ।7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦ ਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਸਬਦਾੀਂ ਵਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ 

ਵਦੰਦ ਆੀਂ ਹਨ; ਉਹਨਾੀਂ ਸਾਵਰਆੀਂ ਨ ੰ  ਅਵਜਹ ਆੀਂ ਕਾਰਵਾਈਆੀਂ ਵਵੱਚ ਵਡਸਵਟਲ ਕ ਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਤ ਜੇ ਵਲਆਉੀਂਦੇ ਹਨ। 8 - ਫਲੋਰੈਂਸ ਨਾਈਵਟੰਗੇਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬਹੁਤ ਲੋੜ ੀਂਦ ੇਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੁੱਖਾੀਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਨ ੰ ਨ, ਇੱਕ ਵਵਕਸਤ 

ਮਨੱੁਖ ਦ  ਵਵਸੇਸਤਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਐਨ ਫਰੈਂਿ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਨੱੁਖ  ਮਹਾਨਤਾ ਦੌਲਤ ਜਾੀਂ ਸਕਤ  ਵਵੱਚ ਨਹ ੀਂ ਹੈ, ਬਲਵਕ ਚਵਰੱਤਰ ਅਤੇ ਚੰਵਗਆਈ ਵਵੱਚ 

ਹੈ। ਲੋਕ ਵਸਰਫ ਲੋਕ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾੀਂ ਵਵੱਚ ਨੁਕਸ ਅਤੇ ਕਮ ਆੀਂ ਹੰੁਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਪਰ 

ਅਸ ੀਂ ਸਾਰੇ ਬੁਵਨਆਦ  ਚੰਵਗਆਈਆੀਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਾੀਂ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਐਨੇਲੀ  ਮੈਰੀ ਫਰੈਂਿ (ਜਰਮਨ ਉਚਾਰਨ:(12 ਜ ਨ 1929. ਫਰ ਰੀ 1945) ਯਹ  ੀ ਪ ਰਾਸਤ  ੀ ਇਿੱਿ ਜਰਮਨ-ਡਿੱਚ 
ਡਾਇਪਰਸਟ ਸੀ। ਸਰਬਨਾ਼ਿ   ੇਸਭ ਤੋਂ ਚਰਪਚਤ ਯਹ  ੀ ਿੀੜਤਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਉਸਨੇ 1947  ੀ ਡਾਇਰੀ ਆਫ ਏ ਯ ਗਂ 
  ੇਿਰਿਾ਼ਿਨ ਨਾਲ ਮਰਨ ਉਿਰੂੰਤ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ। ਿੁੜੀ (ਅਸਲ ਪ ਿੱਚ ਡਿੱਚ ਪ ਿੱਚ Het Achterhuis; 

ਅੂੰਗਰੇ ੀ: The Secret Annex), ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਉਸਨੇ   ਜੇ ਪ ਼ਿ  ਯੁਿੱ ਧ ਪ ਿੱ ਚ ਨੀ ਰਲੈਂਡ  ਉੱਤੇ ਜਰਮਨ ਿਬ  ੇ
  ੇ ੌਰਾਨ, 1942 ਤੋਂ 1944 ਤਿੱਿ ਛੁਿ ਿੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ  ਾ  ਸਤਾ ੇ ੀਿਰਨ ਿੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ  ੁਨੀਆ  ੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮ਼ਿਹ ਰ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਈ ਨਾਟਿਾਂ ਅਤੇ ਪਫਲਮਾਂ  ਾ ਆਧਾਰ ਪਰਹਾ ਹੈ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੁਸਖਬਰ  ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਹੈ. ਚੰਗ  ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਨਹ ੀਂ 

ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕੰਨੇ ਮਹਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ! ਤੁਸ ੀਂ ਵਕੰਨਾ ਵਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! ਤੁਸ ੀਂ ਕ  

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ  ਸਮਰੱਥਾ ਕ  ਹੈ! 3 - ਐਨ  ਫਰੈਂਕ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਪ ੇਹ  ਚੰਗ  ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹ  ਰਸਤੇ ਤੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਚਵਰੱਤਰ ਦ  ਅੰਤਮ ਰਚਨਾ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾੀਂ ਵਵੱਚ ਹੰੁਦ  ਹੈ। 4 - ਐਨ ਫਰੈਂਕ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਐਨੀ   ੇਪਿਤਾ, ਓਟੋ, ਇਿੱਿ ਜਰਮਨ  ਿਾਰੀ ਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਪਹਲੇ ਪ ਼ਿ  ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ ਜਰਮਨ ਫਜੌ ਪ ਿੱਚ ਸੇ ਾ 

ਿੀਤੀ ਸੀ। ਨਾ ੀਆਂ   ੇ ਧ ਰਹੇ ਯਹ  ੀ ਪ ਰੋਧੀ ਾ    ੇਮਿੱ  ਨੇ ਰ, ਔਟੋ 1933  ੀ ਿਤਝੜ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣ ੇ
ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਐਮਸਟਰਡਮ ਪ ਿੱਚ ਲੈ ਪਗਆ। ਉੱਥੇ, ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਿੂੰ ਿਨੀ ਚਲਾਈ ਜ ੋਜੈਮ   ੇਪਨਰਮਾਣ ਪ ਿੱਚ 
 ਰਤਣ ਲਈ ਮਸਾਲੇ ਅਤੇ ਿੈਿਪਟਨ  ਚੇ ੀ ਸੀ। 
 

❖ ਆਿਣ ੇਲੁਿ ੇਰਪਹਣ  ੌਰਾਨ, ਐਨੀ ਨੇ ਇਿੱਿ ਡਾਇਰੀ ਪਲਖੀ। ਇਹ ਡਾਇਰੀ, ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  
ਇਿੱ ਿ ਯਹ  ੀ ਿੜੁੀ   ੇਸਰਬਨਾ਼ਿ   ੇਅਨੁਭ    ੇਿਪਹਲੇ ਪ ਅਿਤੀ   ੇਖਾਤੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਿਰੇਗੀ: ਡਰ, ਲੁਿਣਾ, 
ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਪਬਹਤਰ ਭਪ ਿੱਖ  ੀ ਉਮੀ । ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ  ੀ ਉਸ  ੀ ਪਜਿੱ ਤ  ੀ ਿਹਾਣੀ ਪ ਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਐਨੀ ਨ ੂੰ  
ਨਾ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਿੀੜਤ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਬਚੇ ਹਏੋ ਪ ਅਿਤੀ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੇਖ ੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱਿ ਆਮ ਬਿੱਚੇ   ੇਰ ਿ 
ਪ ਿੱ ਚ  ੀ  ੇਖ ੇ ਹਾਂ ਪਜਸ ੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਇਿੱਛਾ ਿਰ ੀ ਹੈ।6 
 

❖ ਿਪਰ ਾਰ   ੇਫੜ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਅਨੇਿਸ ਪ ਖੇ ਲੁਿਣ  ੀ ਥਾਂ  ੀ ਖੋਜ ਿਰਨ  ਾਲੇ  ੋਸਤਾਂ ਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ 
ਓਟੋ ਫਰੈਂਿ ਨ ੂੰ  ਪਿਿੱਛੇ ਰਪਹ ਗਏ ਿਾਗ  ਪ ਿੱਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ, ਉਸਨ ੂੰ  ਐਨੀ  ੀ ਡਾਇਰੀ ਪਮਲੀ, ਜੋ ਐਨ ਫਰੈਂਿ: ਪ  
ਡਾਇਰੀ ਆਫ ਏ ਯੂੰਗ ਗਰਲ (ਅਸਲ ਪ ਿੱਚ ਡਿੱਚ ਪ ਿੱਚ, 1947)   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਹੋਈ ਸੀ। 
 

❖ ਐਨੀ ਫਰੈਂਿ  ੀ ਡਾਇਰੀ  ੁਨੀਆ ਭਰ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿੜਹੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆ ਂ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਾ 60 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾ  ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ 30 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਾਿੀਆਂ ਪਿਰੂੰ ਟ ਪ ਿੱ ਚ 
ਹਨ। ਐਨੀ ਫਰੈਂਿ ਅਤੇ ਉਸ  ੇਿਪਰ ਾਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਲਿੱ ਖਾਂ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਿਹਾਣੀ ਨ ੂੰ   ਨੁੀਆ ਿ ੇ ਨਹੀਂ ਭੁਿੱ ਲੇਗੀ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਸਰਬਨਾ਼ਿ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਗ ਾਈਆਂ.8  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
“ਮਾਪ ੇਕੇਵਲ ਚੰਗ  ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹ  ਰਸਤੇ ਤੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਇੱਕ ਵਵਅਕਤ  ਦੇ ਚਵਰੱਤਰ ਦਾ ਅੰਤਮ ਰ ਪ ਉਹਨਾੀਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾੀਂ ਵਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।9 - 

ਐਨ ਫਰੈਂਕ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜ ਵਨ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਦੇ ਤ਼ਿਰਵਬਆੀਂ ਨ ੰ  ਦਸਤਾਵੇ਼ਿ  ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਗਤ ਵਵਧ  ਹੈ 

ਭਾਵੇਂ ਹਾਲਾਤ ਜੋ ਵ  ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਕਦੇ ਨਹ ੀਂ ਜਾਣਦਾ ਵਕ ਵਕਸੇ ਦ ਆੀਂ ਵਲਖਤਾੀਂ ਦਨੁ ਆੀਂ ਨ ੰ  

ਵਕਵੇਂ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹੈਲਨ ਿੇਲਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸੰਸਾਰ ਵਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁੰਦਰ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਦੇਵਖਆ ਜਾੀਂ ਛ ਵਹਆ ਨਹ ੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ - ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਦਲ ਨਾਲ ਮਵਹਸ ਸ ਕ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੈਲਨ ਐਡਮ  ਿੈਲਰ (27 ਜ ਨ, 1880 – 1 ਜ ਨ, 1968) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਲੇਖਿ, ਅਿੂੰਗਤਾ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ  ਿੀਲ, 

ਪਸਆਸੀ ਿਾਰਿੁਨ, ਅਤੇ ਲੈਿਚਰਾਰ ਸੀ। ਿਿੱਛਮੀ ਤੁਸਿੁੂੰ ਬੀਆ, ਅਲਾਬਾਮਾ ਪ ਿੱਚ ਜਨਮੀ, ਉਹ 19 ਮਹੀਪਨਆਂ  ੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ ਪਬਮਾਰੀ   ੇਮੁਿਾਬਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਆਿਣੀ ਨ ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਼ਿਿਤੀ ਗੁਆ ਬੈਠੀ। ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਸਿੱਤ ਸਾਲ  ੀ 
ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਘਰੇਲ  ਸੂੰ ਿੇਤਾਂ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਪ ਆਂ ਸੂੰਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜ ੋਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਅਪਧਆਿਿਾ 
ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਭਰ  ੀ ਸਾਥੀ ਐਨੀ ਸੁਲੀ ਾਨ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ, ਪਜਸ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ ਅਤੇ ਪਲਖਣਾ ਸਮੇਤ ਭਾ਼ਿਾ ਪਸਖਾਈ; 

ਸੁਲੀ ਾਨ   ੇਿਪਹਲੇ ਿਾਠਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਿੈਲਰ   ੇਹਿੱ ਥਾਂ 'ਤ ੇਉਸ   ੇਆਲੇ  ੁਆਲੇ  ੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ   ੇਨਾਮ ਪ ਖਾਉਣ ਲਈ 
਼ਿਬ ਾਂ   ੇਸਿੈਪਲੂੰ ਗ ਼ਿਾਮਲ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਟੈਡੋਮਾ ਪ ਧੀ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰ ੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ   ੇਭਾ਼ਿਣ ਨ ੂੰ  ਪਿ ੇਂ ਬੋਲਣਾ 
ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ  ੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ। ਸਿੈ਼ਿਪਲਸਟ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਰਾ  ੋ ਾਂ ਸਿ ਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਾਈ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ 
ਹਾਰ ਰਡ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ   ੇਰੈਡਿਪਲਫ ਿਾਲਜ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਾਈ ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਬੈਚਲਰ ਆਫ ਆਰਟਸ  ੀ ਪਡਗਰੀ 
ਹਾਸਲ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਬੋਲੇ ਅੂੰਨਹੇ  ਪ ਅਿਤੀ ਬਣ ਗਈ। ਉਸਨੇ 1924 ਤੋਂ 1968 ਤਿੱਿ ਅਮਰੀਿਨ ਫਾਊਂਡੇ਼ਿਨ ਫਾਰ 
ਪ  ਬਲਾਈਡਂ (ਏਐਫਬੀ) ਲਈ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ।2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕਦੇ ਵ  ਆਪਣਾ ਵਸਰ ਨਾ ਝੁਕੋ। ਇਸ ਨ ੰ  ਹਮੇਸਾ ਉਚੱਾ ਰੱਖੋ। ਦਨੁ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਵਸੱਧ  ਅੱਖ ਵਵੱਚ 

ਦੇਖੋ। 3 - ਹੈਲਨ ਕੈਲਰ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਸਾਵਾਦ ਉਹ ਵਵਸਵਾਸ ਹੈ ਜੋ ਪਰਾਪਤ  ਵੱਲ ਲੈ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਉਮ ਦ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ 

ਕੁਝ ਵ  ਨਹ ੀਂ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 4 - ਹੈਲਨ ਕੈਲਰ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਹੈਲਨ ਿੈਲਰ  ਾ ਜਨਮ ਪਿਸੇ ਅਿਾਹਜਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਿਰ ਜ ੋਂ ਉਹ ਪਸਰਫ 19 ਮਹੀਪਨਆਂ  ੀ 

ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਗਈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਡਾਿਟਰਾਂ ਨੇ "ਿੇਟ ਅਤੇ ਪ ਮਾਗ  ੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਭੀੜ" ਪਿਹਾ। ਅਿੱਜਿਿੱਲਹ 
ਉਸ ੀ ਪਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਇ  ਸਿਾਰਲੇਟ ਫੀ ਰ ਜਾਂ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ  ਾ ਲੇਬਲ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੋ ੇਗਾ - ਪਜਸ ਾ 
ਹੁਣ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿ ਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ   ੇਅਿਸਰ ਗੂੰ ਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਪਨਿਲ ੇ ਸਨ।5 
 

❖ ਿੈਲਰ  ਾ ਜਨਮ 27 ਜ ਨ, 1880 ਨ ੂੰ  ਟਸਿੁਮਬੀਆ, ਅਲਾਬਾਮਾ ਪ ਿੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜ ੋਂ ਉਹ 19 ਮਹੀਪਨਆਂ  ੀ 
ਸੀ, ਇਿੱਿ ਅਣਜਾਣ ਪਬਮਾਰੀ ਿਾਰਨ ਉਸ  ੀ ਸੁਣਨ ਼ਿਿਤੀ ਅਤੇ ਪ ਰ਼ਿਟੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਿੈਲਰ ਿਪਰ ਾਰ 
ਿਾਫੀ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਰਪਹੂੰ  ਾ ਸੀ, ਪਿਉਂਪਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਘਰੇਲ  ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ ਆਿਣੀ  ੌਲਤ  ਾ ਿੁਝ ਪਹਿੱ ਸਾ ਗੁਆ 
ਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ (ਹੇਲਨ   ੇਪਿਤਾ, ਆਰਥਰ ਐਚ. ਿੈਲਰ, ਿਨਫੈਡਰੇਟ ਆਰਮੀ ਪ ਿੱਚ ਸੇ ਾ ਿਰ ੇ ਸਨ)। ਯੁਿੱ ਧ ਤੋਂ 
ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਸਥਾਨਿ ਅਖਬਾਰ, ਉੱਤਰੀ ਅਲਾਬਾਮੀਅਨ ਨ ੂੰ  ਖਰੀਪ ਆ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿਾ ਿ 
ਬਣ ਪਗਆ।6 
 

❖ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ  ਰਜਨ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ। 'ਪ  ਸਟਰੋੀ ਆਫ ਮਾਈ ਲਾਈਫ' ਉਸ  ੀ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀ ਿੁਸਤਿ 
ਹੈ ਿਰ ਇਹ ਹੈਲਨ ਿੇਲਰ  ੁਆਰਾ ਪਲਖੀ ਇਿਲੌਤੀ ਪਿਤਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ੇ ਨਾਮ 'ਤ ੇ12 ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਪਿਤਾਬਾਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਿਰਿਾ਼ਿਨਾਂ ਲਈ ਿਈ ਰਚਨਾ ਾਂ ਪਲਖੀਆਂ। ਉਸਨੇ ਟਾਈਿਰਾਈਟਰ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨੀ 
 ੀ ਪਸਿੱ ਖ ਲਈ। 16 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਿਲੇਰ ਿਰੈਿਰਟੇਰੀ ਸਿ ਲ ਜਾਣ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬੋਲ ਸਿ ੀ ਸੀ, ਅਤ ੇ
24 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ। ਉਸਨੇ ਰੈਡਿਪਲਫ ਿਾਲਜ ਤੋਂ ਗਰੈਜ ਏ਼ਿਨ ਿੀਤੀ ਸੀ।7.1 

 
❖ ਉਸਨੇ 39  ੇ਼ਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ  ੁਨੀਆ  ੀ ਯਾਤਰਾ ਿੀਤੀ, ਲਿੱ ਖਾਂ ਲੋਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਉਮੀ  ਅਤੇ ਹੌਂਸਲਾ ਪਲਆਇਆ। ਉਸਨੇ 

ਨ ਰ   ੇਨੁਿਸਾਨ  ਾਲੇ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਧਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਬ ਲ ਪ ਿੱ ਤਾ. ਨੇਤਰਹੀਣਾਂ ਲਈ ਸਿ ਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਮੁੜ  ਸੇਬਾ ਿੇਂ ਰਾਂ 
 ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਿਉਂਪਿ 50   ੇ ਹਾਿੇ   ੇਅਖੀਰ ਅਤੇ 60   ੇ ਹਾਿ ੇ  ੇ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ, ਹੈਲਨ  ੀ 
ਜੀ ਨ ਿਹਾਣੀ ਨ ੂੰ    ਪਮਰੇਿਲ  ਰਿਰ   ੇਨਾਲ ਲੋਿਾਂ ਤਿੱ ਿ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

“ਸਾਡੇ ਵਪਆਰੇ 'ਦ ਰ ਦੇਸ ਨ ੰ  ਨਹ ੀਂ ਗਏ।' ਇਹ ਕੇਵਲ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਦਾ ਵ  ਪਤਲਾ ਹੋ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ 

ਵਵਚਾਰ ਉਹਨਾੀਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ। 9 - ਹੈਲਨ ਕੈਲਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਤਰੱਕ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਵਅਕਤ  ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ  ਪਰਵਾਹ 

ਕ ਤੇ ਵਬਨਾੀਂ ਸਾਵਰਆੀਂ ਲਈ ਪਰੇਰਣਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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ਏਡਾ ਲਵਲੇਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"ਓਪਰੇਸਨਾੀਂ ਦਾ ਵਵਵਗਆਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਵਣਤ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਵਵਗਆਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਮ ਰਤ ਸੱਚ ਅਤੇ ਮੁੱਲ ਹੈ।" 1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਗਸਟਾ ਐਡਾ ਪਿੂੰਗ, ਿਾਊਂਟੇਸ ਆਫ ਲ ਲੇਸ (10  ਸੂੰਬਰ 1815 - 27 ਨ ੂੰਬਰ 1852) ਇਿੱਿ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਗਪਣਤ-
਼ਿਾਸਤਰੀ ਅਤੇ ਲੇਖਿ ਸੀ, ਜੋ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਾਰਲਸ ਬੈਬੇਜ   ੇਿਰਸਤਾਪ ਤ ਮਿੈਨੀਿਲ ਜਨਰਲ-ਿਰਿ  ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ, 

ਪ ਼ਿਲੇ਼ਿਣਾਤਮਿ ਇੂੰਜਣ 'ਤ ੇਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਸੀ। ਉਹ ਇਹ ਿਛਾਣ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਸੀ ਪਿ 
ਮ਼ਿੀਨ ਪ ਿੱਚ ਼ੁਿਿੱ ਧ ਗਣਨਾ ਤੋਂ ਿਰੇ ਐਿਲੀਿੇ਼ਿਨ ਸਨ, ਅਤੇ ਅਪਜਹੀ ਮ਼ਿੀਨ  ੁਆਰਾ ਿੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਿਪਹਲੇ 
ਐਲਗੋਪਰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਿੀਤਾ ਸੀ। ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ, ਉਸਨ ੂੰ  ਅਿਸਰ ਿਪਹਲੀ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਮਰ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ 
ਹੈ.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਜਵੇਂ ਹ  ਮੈਂ ਸੰਪ ਰਨਤਾ ਲਈ ਉਡਾਣ ਭਰ ਵਗਆ ਹਾੀਂ, ਮੈਨ ੰ  ਇੱਕ ਭਾਫ਼ ਇੰਜਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ 

ਸਕ ਮ ਵਮਲ  ਹੈ। 3 - ਐਡਾ ਲਵਲੇਸ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੰ  ਬੌਵਧਕ, ਨੈਵਤਕ, ਧਾਰਵਮਕ ਸਭ ਕੁਦਰਤ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪਸ ਵਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਜਾਪਦੇ ਹਨ।   - ਐਡਾ ਲਵਲੇਸ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਲ ਲੇਸ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ   ੇਨਿ਼ੇਿ ਿ ਮਾਂ 'ਤ ੇਚਿੱਲਣ   ੇਡਰੋਂ, ਲੇਡੀ ਬਾਇਰਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਗਪਣਤ ਪ ਿੱਚ ਲੀਨ ਿਰ 

ਪ ਿੱ ਤਾ। ਲੇਡੀ ਬਾਇਰਨ, ਜੋ ਖੁ  ਲਾਰਡ ਬਾਇਰਨ  ੁਆਰਾ "ਪਿਰੂੰ ਸੇਸ ਆਫ ਿੈਰੇਲੋਗਰਾਮਸ" ਿਹਾਉਂ ੀ ਹੈ,  ਾ 
ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਿ ਤਰਿ ਅਤੇ ਤਰਿ ਪ ਿੱਚ ਜੜਹਾਂ  ਾਲੇ ਅਪਧਐਨ  ਾ ਇਿੱਿ ਸਖ਼ਤ ਿਰੋਸ ਉਸ ੀ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ  ੇ
ਪਿਤਾ   ੇਰੋਮਾਂਪਟਿ ਆ ਰ਼ਿਾਂ ਅਤੇ ਮ ਡੀ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਬਚਣ   ੇਯੋਗ ਬਣਾ ੇਗਾ। 4 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ, ਲ ਲੇਸ 
ਨ ੂੰ  ਗਪਣਤ ਅਤੇ ਪ ਪਗਆਨ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਾਇਆ ਪਗਆ, 19 ੀਂ ਸ ੀ   ੇਇੂੰਗਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਲਈ ਅਪਧਐਨ 
 ਾ ਇਿੱਿ ਅਸਾਧਾਰਨ ਿੋਰਸ। 
 

❖ 12 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਲ ਲੇਸ ਨੇ ਇਿੱਿ ਫਲਾਇੂੰਗ ਮ਼ਿੀਨ  ਾ ਸੂੰ ਿਲਿ ਪਲਆ। ਿੂੰਛੀਆਂ  ੀ ਸਰੀਰ 
ਪ ਪਗਆਨ ਅਤੇ  ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ  ੀ ਅਨੁਿ ਲਤਾ  ਾ ਅਪਧਐਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਨੌਜ ਾਨ ਲੜਿੀ ਨੇ 
ਿਾ ਰਡ ਫਲਾਈਟ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਿੱਿ ਖੂੰ ਭਾਂ  ਾਲੇ ਉੱਡਣ  ਾਲੇ ਯੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ  ੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ   ਰਸਾਇਆ।6 
 

❖ 17 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਲ ਲੇਸ ਖੋਜਿਰਤਾ ਅਤੇ ਗਪਣਤ-਼ਿਾਸਤਰੀ ਚਾਰਲਸ ਬੈਬੇਜ ਨ ੂੰ  ਪਮਪਲਆ ਅਤ ੇ
ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਫਰਿ ਇੂੰਜਣ   ੇਇਿੱਿ ਮਾਡਲ ਪਹਿੱ ਸੇ  ਾ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਿਰ ੇ  ੇਪਖਆ, ਇਿੱਿ ਪ ਼ਿਾਲ ਗਪਣਤਿ 
ਗਣਨਾ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਮ਼ਿੀਨ ਪਜਸ ਿਾਰਨ ਉਸਨ ੂੰ  "ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ  ਾ ਪਿਤਾ" ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਬੈਬੇਜ   ੇਿਰੋਟਜੇ 
ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਬੈਬੇਜ   ੇਪਸਧਾਂਤਿ ਪ ਼ਿਲੇ਼ਿਣਾਤਮਿ ਇੂੰਜਣ ਬਾਰੇ ਇਿੱਿ ਫੌਜੀ ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ-ਅਤ ੇ
ਭਪ ਿੱ ਖ   ੇਇਤਾਲ ੀ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ-ਲੁਈਗੀ ਮੇਨਾਬਰੀਆ  ੁਆਰਾ ਪਲਖੇ ਇਿੱਿ ਲੇਖ  ਾ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾ  
ਿੀਤਾ।7। 
 

❖ ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਸ ੀ ਬਾਅ  ਤਿੱਿ ਿੂੰ ਪਿਊਪਟੂੰਗ ਪ ਿੱਚ ਉਸ ੇ ਯੋਗ ਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਪ ਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਿੂੰ ਪਿਊਪਟੂੰਗ ਬਾਰੇ ਲ ਲੇਸ   ੇਪ ਚਾਰ ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇੂੰ ਨੇ ਅਿੱਗ ੇਸਨ ਪਿ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਪ ਿੱਚ ਲਗਭਗ 
ਇਿੱਿ ਸ ੀ ਲਿੱ ਗ ਗਈ। ਲ ਲੇਸ   ੇਸਨਮਾਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਭਾ਼ਿਾ  ਾ ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ। 1970   ੇ ਹਾਿੇ  ੌਰਾਨ, ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ   ੇਰਿੱ ਪਖਆ ਪ ਭਾਗ ਨੇ ਫੌਜ  ੁਆਰਾ  ਰਤੋਂ ਪ ਿੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੀਆ ਂ
ਸੈਂਿੜੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਉੱਚ-ਆਰਡਰ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਭਾ਼ਿਾ ਪ ਿਪਸਤ ਿੀਤੀ। 
ਜ ੋਂ ਯ ਐਸ ਨੇ ੀ ਿਮਾਂਡਰ ਜੈਿ ਿ ਿਰ ਨੇ 1979 ਪ ਿੱ ਚ ਲ ਲੇਸ   ੇਸਨਮਾਨ ਪ ਿੱਚ ਨ ੀਂ ਭਾ਼ਿਾ "ਐਡਾ"  ਾ 
ਨਾਮ  ੇਣ  ਾ ਸੁਝਾਅ ਪ ਿੱ ਤਾ, ਤਾਂ ਿਰਸਤਾ  ਨ ੂੰ  ਸਰਬਸੂੰਮਤੀ ਨਾਲ ਮਨ  ਰੀ ਪ ਿੱ ਤੀ ਗਈ।8 
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ਐਨਾਵਲਵਟਕਲ ਇੰਜਣ ਕੋਲ ਵਕਸੇ ਵ  ਚ ਼ਿ ਨ ੰ  ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਦਖਾਵਾ ਨਹ ੀਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਕੁਝ ਵ  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਪਰਦਰਸਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਰਡਰ ਕਰੋ। 10 - ਐਡਾ ਲਵਲੇਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਦਾ ਨੇ ਬੁਵਨਆਦ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਨੁ ਆ ਨ ੰ  ਅਵਜਹੇ ਤਰ ਵਕਆੀਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਵਦੱਤਾ ਵਜਸਦ  

ਉਹ ਕਲਪਨਾ ਵ  ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦ  ਸ । - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਿੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਦਲੇਰ ਬਣ.ੋ ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਕੋਈ ਗਲਤ  ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਡ ਼ਿ  ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਗੇਂਦ ਨ ੰ  ਵਹੱਟ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। 1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਿੂੰਗ (22 ਨ ੂੰਬਰ, 1943) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਸਾਬਿਾ ਪ ਼ਿ  ਨੂੰ ਬਰ 1 ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀ ਹ।ੈ ਪਿੂੰਗ ਨੇ 39 

ਗਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪਖ਼ਤਾਬ ਪਜਿੱ ਤੇ: ਪਸੂੰਗਲ  ਪ ਿੱਚ 12, ਮਪਹਲਾ ਡਬਲ  ਪ ਿੱਚ 16 ਅਤ ੇਪਮਿਸਡ ਡਬਲ  ਪ ਿੱਚ 11। ਉਹ 
ਅਿਸਰ ਫੈਡਰੇ਼ਿਨ ਿਿੱ ਿ ਅਤੇ  ਾਈਟਮੈਨ ਿਿੱ ਿ ਪ ਿੱਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਨੁਮਾਇੂੰ ਗੀ ਿਰ ੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਿੱਤ ਫੈਡਰੇ਼ਿਨ 
ਿਿੱ ਿਾਂ ਅਤੇ ਨੌ  ਾਈਟਮੈਨ ਿਿੱਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਜੇਤ  ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਟੀਮ  ੀ ਮੈਂਬਰ ਸੀ। ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਿ, ਉਹ ਫੈਡਰੇ਼ਿਨ ਿਿੱ ਿ 
ਪ ਿੱਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਿਿਤਾਨ ਰਹੀ।2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਔਰਤ ਨੇਤਾ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਇਹ ਮੰਵਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵ  

ਆਦਮ , ਭਾਵੇਂ ਵਕੰਨਾ ਵ  ਸਖ਼ਤ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਨਰਮ ਪੱਖ ਰੱਖਦਾ ਹੈ... ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੇਤਾ ਨ ੰ  

ਇੱਕ-ਅਯਾਮ  ਮੰਵਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 3 - ਵਬਲ  ਜ ਨ ਵਕੰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੰ  ਦੱਵਸਆ ਜਾੀਂਦਾ ਸ  ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਪਣ  ਵਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਵ  ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਟੈਵਨਸ ਟ ਰ ਨਹ ੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 4 - ਵਬਲ  ਜ ਨ ਵਕੰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

❖ ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਿੂੰਗ  ਾ ਜਨਮ 22 ਨ ੂੰਬਰ, 1943 ਨ ੂੰ  ਲੋਂਗ ਬੀਚ ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਜੋ ਪਬਲ ਅਤ ੇ
ਬੈਟੀ ਮੋਪਫਟ   ੇਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੇ ਬਿੱਚੇ ਸਨ। ਇਿੱਿ ਰ ੜੀ ਾ ੀ ਮੈਥਪੋਡਸਟ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ, ਪਬਲੀ 
ਜੀਨ ਇਿੱਿ ਬਿੱਚੇ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਧਾਰਪਮਿ ਸੀ ਅਤੇ ਮ ਲ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਚਾਰਿ ਬਣਨ  ੀ ਇਿੱਛਾ ਿਰਗਟ 
ਿੀਤੀ ਸੀ। ਪਬਲੀ ਜੀਨ  ੀ ਮਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਿ ਘਰੇਲ  ਔਰਤ ਸੀ ਿਰ ਉਸਨੇ ਟਿੁਰ ੇਅਰ ਅਤੇ ਏ ਨ 
ਉਤਿਾ   ੇਚਣ ਲਈ ਿਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਿਰੀ ਿੀਤੀ ਜ ੋਂ ਪਿ ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ ਸਥਾਨਿ ਫਾਇਰ ਪ ਭਾਗ ਲਈ ਇਿੱਿ 
ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ ਸਨ।5 
 

❖ Bl ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਿੂੰਗ ਨੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨ ੂੰ   ਿੱ ਡਾ ਿਰ ਪਲਆ. ਉਸ ੇ ਮਾਪਿਆ ਂਲਈ ਉਸ ਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨਾ ਮੁ਼ਿਿਲ 
ਸੀ. ਉਸ   ੇਪਿਤਾ ਫਾਇਰ ਪ ਭਾਗ ਲਈ ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ ਸਨ। ਉਸ  ੀ ਮਾਂ ਘਰ  ਾ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੀ ਸੀ। ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ 
 ੀਆਂ   ੋਨੌਿਰੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਨੇ ਪਿੂੰਗ  ਟੈਪਨਸ ਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਟਿਰ ਅੇਰ 
 ੇਪਚਆ। ਪਿੂੰਗ  ਾ ਿਪਰ ਾਰ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਿ ਟੈਪਨਸ ਿਲਿੱ ਬ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰ 
ਸਿ ਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਪਿੂੰਗ ਨੇ ਜਨਤਿ ਟਪੈਨਸ ਿੋਰਟਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪਸਿੱ ਪਖਆ. 7 
 

❖ 1973 ਪ ਿੱ ਚ, ਪਿੂੰਗ ਸਾਬਿਾ ਪ ਼ਿ  ਨੂੰ ਬਰ ਇਿੱਿ ਬੌਬੀ ਪਰਗਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਝੜਿ ਪ ਿੱਚ ਖਡੇਣ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹ ੋ
ਪਗਆ ਪਜਸਨ ੂੰ  "ਸੈਿਸ  ੀ ਲੜਾਈ" ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। ਪ ਜਤੇਾ ਲਈ $100,000   ੇ ਨਾਲ, ਲਿੱ ਖਾਂ   ੇਇਿੱਿ 
ਟੈਲੀਪ  ਨ  ਰ਼ਿਿ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਏ। 8 
 

❖ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ ਉਹ  ਿੱਡਾ ਹੋ ਿੇ ਿਰਚਾਰਿ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ। ਇਿੱਿ ਰ ੜੀ ਾ ੀ ਮੈਥੋਪਡਸਟ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ 
ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ, ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਇਿੱਿ ਬਿੱਚੇ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਧਾਰਪਮਿ ਸੀ 

 
 

❖ 1972 ਪ ਿੱ ਚ, ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਨ ੂੰ  ਸਿਰੋਟਸ ਇਲਸਟਰੇਪਟਡ 'ਸਿੋਰਟਸਿਰਸਨ ਆਫ ਪ  ਈਅਰ'  ਾ ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 1974 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ   ਮੈਨ ਸਿੋਰਟਸ ਫਾਊਂਡੇ਼ਿਨ 
ਬਣਾਈ, ਪਜਸ ਾ ਉ ੇ਼ਿ ਖੇਡਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ  ੀ ਭਾਗੀ ਾਰੀ ਲਈ ਮੌਿ ੇਿਰ ਾਨ ਿਰਨਾ ਸੀ।.8.2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਖੇਡਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਚਵਰੱਤਰ ਵਸਖਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਨਯਮਾੀਂ ਅਨੁਸਾਰ ਖੇਡਣਾ 

ਵਸਖਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵਸਖਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ ਵਕ ਵਜੱਤਣਾ ਅਤੇ 

ਹਾਰਨਾ ਕ  ਮਵਹਸ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ-ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵ਼ਿੰਦਗ  ਬਾਰੇ ਵਸਖਾਉ ੀਂਦ  ਹੈ। 10 - ਵਬਲ  ਜ ਨ 

ਵਕੰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਬਲ  ਜ ਨ ਵਕੰਗ ਨੇ ਕਈ ਝਟਵਕਆੀਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਬਹੁਤ ਵਹੰਮਤ, ਪਰਵਤਭਾ ਅਤੇ ਲਗਨ 

ਵਦਖਾਈ। ਮਹਾਨ ਉਚਾਈਆੀਂ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਜਹ  ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਦ  ਲੋੜ 

ਹੰੁਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਐਪਮਲੀ ਪਡਿਨਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਉਮ ਦ ਖੰਭਾੀਂ ਵਾਲ  ਚ ਼ਿ ਹੈ ਜੋ ਰ ਹ ਵਵੱਚ ਵਟਕ  ਰਵਹੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਸਬਦਾੀਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਧੁਨ 

ਗਾਉ ੀਂਦ  ਹੈ - ਅਤੇ ਕਦੇ ਵ  ਰੁਕਦ  ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਜ ਵਨ ਵਵੱਚ ਅਨੰਦ ਲੱਭੋ; ਵਸਰਫ਼ ਵਜਉਣ ਦ  

ਭਾਵਨਾ ਹ  ਕਾਫ਼  ਆਨੰਦ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਐਪਮਲੀ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਪਡਿਨਸਨ (10  ਸੂੰਬਰ, 1830 – 15 ਮਈ, 1886) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਿ ੀ ਸੀ। ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ 
 ੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਿੀ ਿਪ ਤਾ ਪ ਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਼ਿਖਸੀਅਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ 
ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ ਪਡਿਨਸਨ  ਾ ਜਨਮ ਐਮਹਰਸਟ, ਮੈਸੇਪਚਉਸੇਟਸ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਪਜਸ ਾ ਆਿਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਮ ਬ ਤ ਸਬੂੰਧ ਸੀ। ਆਿਣੀ ਜ ਾਨੀ ਪ ਿੱਚ ਸਿੱ ਤ ਸਾਲ ਐਮਹਰਸਟ ਅਿੈਡਮੀ ਪ ਿੱ ਚ 
ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਐਮਹਰਸਟ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ   ੇਘਰ  ਾਿਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਾਉਂਟ ਹੋਲੀਓਿ 
ਫੀਮੇਲ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪ ਿੱਚ ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਪਲਆ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਮ ਦ ਖੰਭਾੀਂ ਵਾਲ  ਚ ਼ਿ ਹੈ ਜੋ ਰ ਹ ਵਵੱਚ ਵਟਕ  ਰਵਹੰਦ  ਹੈ - ਅਤੇ ਸਬਦਾੀਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਧੁਨਾੀਂ 

ਗਾਉ ੀਂਦ  ਹੈ - ਅਤੇ ਕਦੇ ਵ  ਰੁਕਦ  ਨਹ ੀਂ ਹੈ।3 - ਐਵਮਲ  ਵਡਕਨਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਰ ਹ ਨ ੰ  ਹਮੇਸਾ ਅਜ ਬ ਖੜ੍  ਹੋਣ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ, ਖੁਸਹਾਲ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਤਆਰ। 4 - ਐਵਮਲ  ਵਡਕਨਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਐਪਮਲੀ ਪਡਪਿਨਸਨ ਨੇ ਆਿਣਾ ਲਗਭਗ ਿ ਰਾ ਜੀ ਨ ਐਮਹਰਸਟ, ਮੈਸੇਪਚਉਸੇਟਸ ਪ ਿੱਚ ਪਬਤਾਇਆ। ਉਸਨੇ 

ਮੌਤ, ਪ ਼ਿ ਾਸ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਚਾਈ   ੇ ਪ ਪ਼ਿਆਂ  ੀ ਿੜਚੋਲ ਿਰਨ  ਾਲੀਆ ਂਸੈਂਿੜੇ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਅਤ ੇ
ਪਚਿੱਠੀਆਂ ਪਲਖੀਆਂ। ਪਜਉਂ-ਪਜਉਂ ਉਹ  ਿੱਡੀ ਹੁੂੰ  ੀ ਗਈ, ਉਹ ਇਿਾਂਤ ਅਤੇ ਸਨਿੀ ਬਣ ਗਈ, ਅਤੇ ਉਸ ੀ 
ਪ ੂੰ  ਗੀ   ੇਿੁਝ ਪਹਿੱ ਸੇ ਅਜੇ  ੀ ਰਹਿੱਸ ਹਨ। ਇਿੱਥੇ 11 ਚੀ ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਼ਿਾਇ  ਤੁਸੀਂ ਪਡਿਨਸਨ   ੇਜੀ ਨ ਅਤ ੇ
ਿੂੰ ਮ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ੇ ਹ।ੋ5 
 

❖ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਿਾਲ  ੌਰਾਨ ਜੋ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਿੀਤੀਆਂ ਸਨ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁਮਨਾਮ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ 
ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਿ ਾ ਹ ੈਪਿ ਉਸ ੇ ਜਾਣੇ ਪਬਨਾਂ  ੀ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹੋਣ। ਇਹ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿੀਆਂ। ਐਪਮਲੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਪ ਤਾ  ੇਚਣ ਅਤੇ ਮ਼ਿਹ ਰ ਹੋਣ   ੇ
ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਨੇੜ ੇ ੇ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਨ 
 ਾ ਅਨੂੰ   ਪਲਆ। ਉਸ  ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨ  ੀਿੀ  ੋਸਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਸ  ਨ ਨੇ ਉਸ  ੀਆਂ 250 ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਿਰਾਿਤ 
ਿੀਤੀਆਂ।6 
 

❖ ਐਪਮਲੀ ਪਡਿਨਸਨ ਨੇ ਆਿਣਾ ਪ ਆ ਾਤਰ ਿੂੰਮ ਆਿਣੇ ਿੋਲ ਰਿੱ ਪਖਆ। ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਹੀ ਉਸ ੀ 
ਭੈਣ ਨੇ ਿਾਪ  ਸੂੰਗਰਪਹ ਲਿੱ ਭੇ ਜੋ ਪਡਪਿਨਸਨ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਿਾਲ  ੌਰਾਨ ਸੂੰ ਿਪਲਤ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰੇ ਸਨ। ਉਸਨੇ 
ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ  ੌਰਾਨ ਆਿਣੀਆਂ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਪਲਖਤੀ ਿਿੱ ਤਰ-ਪ ਹਾਰ ਪ ਿੱਚ ਸਾਂਝਾ ਿੀਤਾ ਅਤ ੇ
ਿ ੇ-ਿ ਾਈ ਂਥਾਮਸ  ੈਨਟ ਰਥ ਪਹਪਗਨਸਨ  ਰਗੇ ਸਾਪਹਤਿ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਾਰਗ ਰ਼ਿਨ ਲਈ ਪਿਹਾ। 
ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਜੋ ਉਸ ੇ ਜੀ ਨ ਿਾਲ  ੌਰਾਨ ਿਰਿਾ਼ਿਤ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਮੁਿੱ ਖ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਮਨਾਮ ਜਾਂ ਉਸ ੀ 
ਸਪਹਮਤੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ 

 

❖ ਪਡਪਿਨਸਨ ਨੇ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਿਪ ਤਾ ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਪ ਲਿੱ ਖਣ ਼ੈਿਲੀ  ੀ ਿਾਢ ਿਿੱਢੀ ਪਜਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਮ 
ਸਾਪਹਤਿ ਪਨਯਮਾਂ  ੀ ਅਣ ੇਖੀ ਿੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਿ ੂੰ ਜੀਿਰਣ   ੇਨਾਲ ਿਰਯੋਗ ਿੀਤਾ ਅਤ ੇ ਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਿੱਲਣ ਪ ਿੱਤਾ। 
ਉਸ ਾ ਿੂੰ ਮ ਧਾਰਪਮਿ  ਬ ਰਾਂ   ੇ ਤਾਲਬਿੱਧ ਯੂੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਆਿਣੇ 
ਰਚਨਾਤਮਿ ਪ ਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਿਉੜੀਆਂ   ੇਅੂੰ ਰ ਜਪੋੜਆ। ਪ ਆਿਰਣ ਿਰਤੀ ਉਸ  ੀ ਘੋੜ-ਸ ਾਰ ਿਹੁੂੰ ਚ   ੇ
ਬਾ ਜ   ਪਡਪਿਨਸਨ  ੀਆਂ ਿਪ ਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਲਿੱ ਖਣ ਸਾਪਹਤਿ ਰਚਨਾ ਾਂ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ.8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਦਨੁ ਆੀਂ ਵਵੱਚ ਅਵਜਹਾ ਕੁਝ ਨਹ ੀਂ ਜਾਣਦਾ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਸਬਦ ਵਜੰਨ  ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਲਖਦਾ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦੇਖਦਾ ਹਾੀਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 

ਚਮਕਣਾ ਸੁਰ  ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ। 10 - ਐਵਮਲ  ਵਡਕਨਸਨ। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਬਦਾੀਂ ਵਵੱਚ ਪੇਸ ਕਰਨ ਦ  ਯੋਗਤਾ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁਨਰ ਹੈ। 

- ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰਾਣੀ ਪਵਿਟੋਰੀਆ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕ  ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਬਾਰੇ ਕ  

ਸੋਚਦਾ ਹਾੀਂ। ਮਹਾਨ ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਮੈਨ ੰ  ਸਾੀਂਤ ਅਤੇ ਸਾੀਂਤ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ; ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਮਾਮ ਲ  

ਗੱਲਾੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰ ਆੀਂ ਨਸਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਦ ਆੀਂ ਹਨ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪ ਿਟੋਰੀਆ (ਅਲੈਗ ੈਂਡਰੀਨਾ ਪ ਿਟੋਰੀਆ; 24 ਮਈ 1819 – 22 ਜਨ ਰੀ 1901) 20 ਜ ਨ 1837 ਤੋਂ 1901 ਪ ਿੱ ਚ ਮਰਨ 
ਤਿੱਿ ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਿੂੰਗਡਮ ਅਤੇ ਆਇਰਲੈਂਡ  ੀ ਮਹਾਰਾਣੀ ਸੀ। ਪ ਿਟੋਰੀਅਨ ਯੁਿੱ ਗ  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਉਸ ਾ 
਼ਿਾਸਨ 63 ਸਾਲ ਅਤੇ ਸਿੱ ਤ ਮਹੀਨੇ ਲੂੰ ਬਾ ਸੀ। ਪਿਸੇ  ੀ ਪਿਛਲੇ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਬਾ ਼ਿਾਹ ਨਾਲੋਂ। ਇਹ ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਿੂੰਗਡਮ 
  ੇਅੂੰ ਰ ਉ ਯੋਪਗਿ, ਰਾਜਨੀਪਤਿ, ਪ ਪਗਆਨਿ ਅਤੇ ਫੌਜੀ ਤਬ ੀਲੀਆਂ  ਾ  ੌਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਸਾਮਰਾਜ   ੇ
ਇਿੱਿ ਮਹਾਨ ਪ ਸਤਾਰ  ੁਆਰਾ ਪਚੂੰ ਪਨਹ ਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 1876 ਪ ਿੱ ਚ, ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਸੂੰ ਸ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਭਾਰਤ  ੀ ਮਹਾਰਾਣੀ 
 ਾ  ਾਧ  ਪਖਤਾਬ  ੇਣ ਲਈ  ੋਟ ਪ ਿੱ ਤੀ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੰ  ਅਸਫਲਤਾ ਨਹ ੀਂ ਹੋਵੇਗ  - ਕੇਵਲ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਨਵ ੀਂ ਵਸੱਵਖਆ। 3 

- ਰਾਣ  ਵਵਕਟੋਰ ਆ 

3~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਬ ਅਰ, ਚੰਗ  ਬ ਅਰ ਅਤੇ ਸਸਤ  ਬ ਅਰ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵੱਚ ਉਨ੍ਾੀਂ 

ਵਵੱਚ ਕੋਈ ਕਰਾੀਂਤ  ਨਹ ੀਂ ਆਵੇਗ । 4 - ਰਾਣ  ਵਵਕਟੋਰ ਆ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਹ ਪਸਰਫ ਿੂੰਜ ਫੁਿੱ ਟ ਲੂੰ ਮੀ ਸੀ। ਬਾ ਼ਿਾਹ ਮਹਾਰਾਣੀ ਐਪਲ ਾਬੈਥ II ਤੋਂ ਚਾਰ ਇੂੰਚ ਛਟੋਾ ਸੀ।6 ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹ 

ਹੀਮੋਪਫਪਲਆ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਿੈਰੀਅਰ ਬਣ ਗਈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਹੀ ਪਬਮਾਰੀ ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹੈ।5 
 

❖ ਉਹ ਬਹੁ-ਭਾ਼ਿਾਈ ਸੀ। ਜ ਾਨ ਰਾਣੀ ਇਿੱਿ ਪਨਿੁੂੰ ਨ ਭਾ਼ਿਾ ਪ ਪਗਆਨੀ ਸੀ, ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਤੇ ਜਰਮਨ  ੋ ਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਿਰ ਾਹ ਸੀ। ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਼ਿਾਸਨ  ੋ ਾਂ  ੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਜਰਮਨ ਸਨ, ਇਸਲਈ ਪ ਿਟੋਰੀਆ ਭਾ਼ਿਾ ਬੋਲਣ ਪ ਿੱਚ 
 ਿੱ ਡੀ ਹਈੋ ਅਤੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੇ ਜਰਮਨ ਿਤੀ, ਸੈਿਸੇ-ਿੋਬਰਗ ਅਤੇ ਗੋਥਾ   ੇਪਿਰੂੰ ਸ ਅਲਬਰਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਿਰਨ  ੇਲੇ ਇਸ ੀ ਅਿਸਰ  ਰਤੋਂ ਿੀਤੀ। ਰਾਣੀ ਨੇ ਫਰੈਂਚ, ਇਤਾਲ ੀ ਅਤੇ ਲਾਤੀਨੀ  ਾ  ੀ ਅਪਧਐਨ ਿੀਤਾ।6,7 

 

❖ ਮਹਾਰਾਣੀ ਪ ਿਟੋਰੀਆ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਿ ਰਾਜ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਬਾ ਼ਿਾਹ ਸੀ, 
ਪਜਸਨੇ 63 ਸਾਲ ਅਤੇ 7 ਮਹੀਪਨਆਂ ਤਿੱ ਿ ਰਾਜਗਿੱ ੀ ਸੂੰ ਭਾਲੀ ਰਿੱ ਖੀ - ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਿ ਮਹਾਰਾਣੀ ਐਪਲ ਾਬੈਥ 
II ਨੇ 2015 ਪ ਿੱ ਚ ਉਸ ਾ ਪਰਿਾਰਡ ਤੋੜ ਪ ਿੱ ਤਾ।  ਹਾਪਿਆਂ ਤਿੱ ਿ, ਪ ਿਟੋਰੀਆ ਗਰੇਟ ਪਬਰਟੇਨ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਿਰਨ 
 ਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ ਉਮਰ  ੀ ਬਾ ਼ਿਾਹ  ੀ ਸੀ। ਉਹ 81.7 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਤਾਜ ਿਪਹਨ ਿੇ ਮਰ ਗਈ 

 

❖ ਉਹ ਿਈ ਿਤਲ  ੀਆਂ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈ। ਉਸ ੇ ਼ਿਾਸਨਿਾਲ  ੌਰਾਨ, ਮਹਾਰਾਣੀ ਪ ਿਟੋਰੀਆ   ੇਜੀ ਨ 
'ਤ ੇਿਈ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿਾਂ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸਫਲ ਰਹੀਆਂ। ਿਪਹਲੀ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ 1840 ਪ ਿੱ ਚ 
ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜ ੋਂ 18 ਸਾਲਾ ਐਡ ਰਡ ਆਿਸਫੋਰਡ ਨੇ ਲੂੰ ਡਨ ਪ ਿੱਚ ਮਹਾਰਾਣੀ  ੀ ਗਿੱਡੀ ਉੱਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ 
ਿੀਤੀ ਸੀ। ਪਹਸਟਰੀ ਚਨੈਲ  ੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ   ੇਅਨੁਸਾਰ, ਆਿਸਫੋਰਡ 'ਤ ੇਉਸ ੇ ਅਿਰਾਧ ਲਈ ਉੱਚ  ੇ਼ਿਧਰਹੋ 
 ਾ  ੋ਼ਿ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਆਖਰਿਾਰ ਿਾਗਲਿਣ   ੇਿਾਰਨਾਂ ਿਰਿੇ  ੋ਼ਿੀ ਨਹੀਂ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। 
  ੋਆ ਮੀਆਂ ਨੇ 1842 ਪ ਿੱਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਗੋਲੀ ਮਾਰਨ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ, ਅਤੇ 1849 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸ ੀ ਗਿੱਡੀ ਉੱਤੇ ਇਿੱਿ 
ਬੇਰੁ ਗਾਰ ਆਇਪਰ਼ਿ ਿਰ ਾਸੀ ਪ ਲੀਅਮ ਹੈਪਮਲਟਨ  ੁਆਰਾ ਹਮਲਾ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ 
ਅਿਰਾਧ ਲਈ  ੋ਼ਿੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਲਈ  ੇ਼ਿ ਪਨਿਾਲਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਇਪਤਹਾਸ 
 ੀਆਂ ਪਰਿਰੋਟਾਂ। ਸਪਮਥਸੋਨੀਅਨ ਮੈਗ ੀਨ   ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਿੱਿ ਸਾਲ ਬਾਅ , ਰਾਬਰਟ ਿਟੇ, ਇਿੱਿ ਸਾਬਿਾ 
ਪਸਿਾਹੀ, ਨੇ ਰਾਣੀ   ੇਪਸਰ ਪ ਿੱਚ ਮਾਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਲੋਹੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਗੂੰ ਨੇ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿੀਤੀ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸ ੀਂ ਹਾਰ ਦ ਆੀਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਵਵੱਚ ਵਦਲਚਸਪ  ਨਹ ੀਂ ਰੱਖਦੇ; ਉਹ ਮੌਜ ਦ ਨਹ ੀਂ ਹਨ। 9- 

ਰਾਣ  ਵਵਕਟੋਰ ਆ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਕਤ  ਅਤੇ ਵ਼ਿੰਮੇਵਾਰ  ਇਕੱਠੇ ਚਲਦੇ ਹਨ. ਇਹ ਸਭ ਆਗ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 

- ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲ ਸੀਲ ਬਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇੱਕ ਚ ਼ਿ ਜੋ ਮੈਂ ਔਖੇ ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਵਸੱਖ  ਉਹ ਇਹ ਸ  ਵਕ ਇਹ ਵਨਰਾਸ ਹੋਣ ਲਈ 

ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ. ਰੁੱਝੇ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਆਸਾਵਾਦ ਨ ੰ  ਜ ਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰ ਕਾ 

ਬਣਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵੱਚ ਵਵਸਵਾਸ ਨ ੰ  ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲ ਸੀਲ ਡੀਸੀਰੀ ਬਾਲ (6 ਅਗਸਤ, 1911 – 26 ਅਿਰੈਲ, 1989) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਅਪਭਨੇਤਰੀ, ਿਾਮੇਡੀਅਨ, ਮਾਡਲ, 

ਸਟ ਡੀਓ ਿਾਰਜਿਾਰੀ, ਅਤੇ ਪਨਰਮਾਤਾ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  13 ਿਰਾਈਮਟਾਈਮ ਐਮੀ ਅ ਾਰਡਾਂ ਲਈ ਨਾਮ   ਿੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ, ਿੂੰਜ  ਾਰ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਿਈ ਹੋਰ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾ  ੀ ਿਰਾਿਤਿਰਤਾ ਸੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਗੋਲਡਨ ਗਲੋਬ ਸੇਪਸਲ 
ਬੀ. ਡੀਪਮਲ ਅ ਾਰਡ ਅਤੇ ਹਾਲੀ ੁਿੱ ਡ  ਾਿ ਆਫ ਫੇਮ 'ਤੇ   ੋਪਸਤਾਰੇ। ਬਾਲ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਨਮਾਨ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੇ, 
ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ   ਮੈਨ ਇਨ ਪਫਲਮ ਪਿਰਸਟਲ ਅ ਾਰਡ, ਟੈਲੀਪ  ਨ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਿੈਨੇਡੀ ਸੈਂਟਰ 
ਆਨਰ  ਤੋਂ ਲਾਈਫਟਾਈਮ ਅਚੀ ਮੈਂਟ ਅ ਾਰਡ, ਅਤੇ ਅਿੈਡਮੀ ਆਫ ਟੈਲੀਪ  ਨ ਆਰਟਸ ਐਡਂ ਸਾਇੂੰਸ  ਤੋਂ 
ਗ ਰਨਰ  ਅ ਾਰਡ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਵਾਨ ਰਵਹਣ ਦਾ ਰਾ਼ਿ ਇਮਾਨਦਾਰ  ਨਾਲ ਵਜਉਣਾ, ਹੌਲ  ਹੌਲ  ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣ  

ਉਮਰ ਬਾਰੇ ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ ਹੈ। 3- ਲ ਸ ਲ ਬਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਹਲਾੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਵਪਆਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਬਾਕ  ਸਭ ਕੁਝ ਲਾਈਨ ਵਵੱਚ ਆਉੀਂਦਾ ਹੈ. 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਵੱਚ ਕੁਝ ਵ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।4 

- ਲ ਸ ਲ ਬਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ 12 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਭ ਪਮਿਾ ਲਈ ਆਡੀ਼ਿਨ ਪ ਿੱਤਾ। ਆਿਣੇ ਮਤਰੇਏ ਪਿਤਾ 

 ੁਆਰਾ ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਲ ਸੀਲ ਨੇ ਇਿੱਿ ਸਥਾਨਿ ਸਟਜੇ ਿਰਡੋਿ਼ਿਨ  ੀ ਿੋਰਸ ਲਾਈਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ 
ਸਥਾਨ ਲਈ ਆਡੀ਼ਿਨ ਪ ਿੱਤਾ। ਿੁ ਰਤੀ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਉਸਨੇ ਭ ਪਮਿਾ ਪਜਿੱ ਤੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਅਨੁਭ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਼ੋਿਅਪਬ  
ਪ ਿੱਚ ਿਰੀਅਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ।5 
 

❖ ਉਹ ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਹਾਲੀ ੁਿੱ ਡ ਸਟ ਡੀਓ ਚਲਾਉਣ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ।  ੇਸੀਲ  ਿਰੋਡਿ਼ਿਨ - ਇਸ ੇ 
ਸੂੰ ਸਥਾਿਿਾਂ, ਲ ਸੀਲੇ ਅਤੇ  ੇਸੀ   ੇਨਾਮ 'ਤ ੇ- 1950 ਪ ਿੱ ਚ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਅਤੇ 1967 ਪ ਿੱ ਚ ਿੈਰਾਮਾਉਂਟ 
ਟੈਲੀਪ  ਨ ਪ ਿੱਚ ਇਸ  ੇ ਿਨੁਰ-ਪਨਰਮਾਣ ਹੋਣ ਤਿੱ ਿ, ਇਸਨੇ ਨਾ ਪਸਰਫ ਆਈ ਲ  ਲ ਸੀ  ਾ ਪਨਰਮਾਣ ਿੀਤਾ, 
ਬਲਪਿ ਇਸਨੇ ਸਟਾਰ ਟਰੇਿ, ਪਮ਼ਿਨ: ਅਸੂੰ ਭ , ਅਤੇ ਅਣਛ ਹੇ  ੀ ਪਲਆਇਆ. ਛੋਟਾ ਿਰ ਾ।6 
 

❖ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗ ਾ ਹੈ ਪਿ ਸਿ ਲ ਔਖਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੇਖਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ ਪਿ ਲ ਸੀਲ ਬਾਲ ਨਾਲ ਿੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 1926 ਪ ਿੱ ਚ, ਬਾਲ ਨੇ ਇਿੱਿ ਪਿ਼ੋਿਰ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਪਨਊਯਾਰਿ   ੇਜੌਨ ਮਰੇ ਐਡਂਰਸਨ ਸਿ ਲ ਫਾਰ 
ਡਰਾਮੈਪਟਿ ਆਰਟਸ ਪ ਿੱਚ ਭਾਗ ਪਲਆ। ਿਰ ਉਸਨੇ ਖਰਾਬ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਿੀਤਾ। ਜ ੋਂ ਇਹ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਪਿ 
ਬਾਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਥੀਆਂ   ੇਸਾਹਮਣੇ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਿਰਨਾ ਪਿਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਘਬਰਾ ਗਈ।7 
 

❖ ਪ ਪ ਅਨ  ਨੈਸ ਆਈ ਲ  ਲ ਸੀ 'ਤ ੇਉਸ ੀ ਆਨ-ਸਿਰੀਨ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ  ੋਸਤ ਲ ਸੀ (ਲ ਸੀਲ ਬਾਲ) 
ਲਈ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਿਾਮੇਡੀ ਸਾਈਡਪਿਿ ਸੀ। ਇਹ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ ਪਿ  ੈਨਸ ਆਿਣ ੇ
ਸਪਹ-ਸਟਾਰ, ਪ ਲੀਅਮ ਫਰਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਿਰ ੀ ਸੀ, ਪਜਸਨੇ ਉਸ ੇ ਔਨ-ਸਿਰੀਨ ਿਤੀ, ਫਰਡੈ  ੀ ਭ ਪਮਿਾ 
ਪਨਭਾਈ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ, ਉਸ ੀ ਅਤੇ ਬਿੱਲ  ੀ ਆਨ-ਸਿਰੀਨ  ੋਸਤਾਂ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਇੂੰਨੀ  ਧੀਆ ਿੈਪਮਸਟਰੀ 
ਸੀ ਪਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਿਾਂ ਨੇ ਪ ਼ਿ ਾਸ ਿੀਤਾ ਪਿ   ੋੇਂ ਅਸਲ ਜੀ ਨ ਪ ਿੱਚ ਨੇੜੇ ਸਨ।8 
 

❖ ਉਹ ਮ਼ਿਹ ਰ ਅੂੰਗ ਰ-ਸਟੂੰ ਪਿੂੰਗ ਸੀਨ  ੌਰਾਨ ਲਗਭਗ ਡੁਿੱ ਬ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ   ਜੀ ਅ ਾਿਾਰਾ 
ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅਨੁ ਾ  ਪ ਿੱਚ ਿੁਝ ਪ ਼ਿਾ ਗੁੂੰ ਮ ਹ ੋਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਿੱਿ ਨੇ ਲ ਸੀ  ਾ ਪਸਰ 
ਅੂੰਗ ਰ   ੇਜ ਸ   ੇਹੇਠਾਂ ਫੜ ਪਲਆ।8.1  

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਵ਼ਿੰਦਗ  ਵਵੱਚ ਓਨੇ ਹ  ਖੁਸ ਹਾੀਂ ਵਜੰਨੇ ਅਸ ੀਂ ਹੋਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ 

ਲੈਂਦੇ ਹਾੀਂ। 9 - ਲ ਸ ਲ ਬਾਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲ ਸ ਲ ਬਾਲ ਨੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਵਚ ਔਰਤਾੀਂ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਰੁਕਾਵਟਾੀਂ ਨ ੰ  

ਤੋਵੜਆ. ਅਵਜਹ  ਤਾਕਤ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾੀਂਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਿਲੀਓਿੈਟਰਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੇਰ  ਇੱ਼ਿਤ ਨਹ ੀਂ ਵਮਲ  ਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਸਵਹਮਤ  ਵਦੱਤ  ਗਈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿਲੀਓਿੈਟਰਾ VII ਪਫਲੋਿੇਟਰ (69 ਈਸਾ ਿ ਰ  - 10 ਅਗਸਤ 30 ਈਸਾ ਿ ਰ ), ਪਜਸਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਲੀਓਿੇਟਰਾ 
ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹੈ, ਪਮਸਰ   ੇਟੋਲੇਪਮਿ ਰਾਜ  ੀ ਰਾਣੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ੀ ਆਖਰੀ ਸਰਗਰਮ ਼ਿਾਸਿ ਸੀ। ਟੋਲੇਪਮਿ 
ਰਾਜ ੂੰ਼ਿ  ੀ ਇਿੱਿ ਮੈਂਬਰ, ਉਹ ਇਸ ੇ ਸੂੰਸਥਾਿਿ ਟਾਲਮੀ I ਸੋਟਰ, ਇਿੱਿ ਮੈਸੇਡੋਨੀਅਨ ਯ ਨਾਨੀ ਜਰਨੈਲ ਅਤੇ 
ਪਸਿੂੰ ਰ ਮਹਾਨ  ੀ ਸਾਥੀ  ੀ  ੂੰ ਼ਿ ਪ ਿੱਚੋਂ ਸੀ। ਿਲੀਓਿੇਟਰਾ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਪਮਸਰ ਰੋਮਨ ਸਾਮਰਾਜ  ਾ ਇਿੱਿ 
ਿਰਾਂਤ ਬਣ ਪਗਆ, ਜੋ ਪਿ   ਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਆਖਰੀ ਹੇਲੇਪਨਸਪਟਿ ਰਾਜ   ੇਅੂੰਤ ਅਤੇ ਪਸਿੂੰ ਰ   ੇਰਾਜ (336-323 ਈਸਾ 
ਿ ਰ )   ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਉਮਰ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ਾ ਹੈ। ਉਸ ੀ ਮ ਲ ਭਾ਼ਿਾ ਿੋਇਨੀ ਯ ਨਾਨੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਮਸਰੀ ਭਾ਼ਿਾ ਪਸਿੱ ਖਣ  ਾਲੀ ਇਿੱਿੋ ਇਿੱਿ ਟੋਲੇਪਮਿ ਼ਿਾਸਿ ਸੀ.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਰ ਆੀਂ ਅਜ ਬ ਅਤੇ ਵਭਆਨਕ ਘਟਨਾਵਾੀਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਪਰ ਸੁੱਖਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਸ ੀਂ ਤੱੁਛ 

ਸਮਝਦੇ ਹਾੀਂ। 3 - ਕਲ ਓਪੈਟਰਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਵਜੱਵਤਆ ਨਹ ੀਂ ਜਾਵਾੀਂਗਾ। 4- ਕਲ ਓਪੈਟਰਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਜ ੋਂ ਪਿ ਿਲੀਓਿੇਟਰਾ  ਾ ਜਨਮ ਪਮਸਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ੀ  ੂੰ ਼ਿਾ ਲੀ ਪਸਿੂੰ ਰ ਮਹਾਨ   ੇਜਰਨੈਲਾਂ 

ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਟਾਲਮੀ ਿਪਹਲੇ ਸੋਟਰ ਤਿੱਿ  ਾਿਸ ਜਾਂ ੀ ਹੈ। 323 ਈਸ ੀ ਿ ਰ  ਪ ਿੱਚ ਪਸਿੂੰ ਰ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅ , ਟਾਲਮੀ ਨੇ ਪਮਸਰ ਉੱਤੇ ਿਬ ਾ ਿਰ ਪਲਆ, ਆਖਰਿਾਰ ਯ ਨਾਨੀ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਼ਿਾਸਿਾਂ  ਾ ਇਿੱਿ 
ਰਾਜ ੂੰ਼ਿ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ ਜੋ ਪਤੂੰ ਨ ਸ ੀਆਂ ਤਿੱ ਿ ਚਿੱ ਪਲਆ। ਹਾਲਾਂਪਿ ਿਲੀਓਿੇਟਰਾ ਨਸਲੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਮਸਰੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਿਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਪ  ੇ਼ਿੀ ਨਾ ਲਿੱ ਗਣ  ੀ  ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਪਝਆ। ਪਸਿੱ ਟੇ  ਜੋਂ, ਉਹ ਪਮਸਰੀ 
ਪਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ  ੇ਼ਿ   ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਾਚੀਨ ਰੀਤੀ-ਪਰ ਾਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ  ਾਲੀ ਟੋਲੇਪਮਿ ਲਾਈਨ  ੀ ਿਪਹਲੀ 
ਸੀ। 5 
 

❖ ਉਸ ਬਾਰੇ 1963  ੀ ਪਫਲਮ ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ  ੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਪਹੂੰਗੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ। 
 

❖ ਨੀਲ  ੀ ਰਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਿਲੌਡਟੇ ਿੋਲਬਰਟ ਅਤੇ ਸੋਫੀਆ ਲੋਰੇਨ  ੀ ਿਸੂੰ   ੁਆਰਾ ਪਸਲ ਰ ਸਿਰੀਨ 'ਤ ੇ ਰਸਾਇਆ 
ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ 1963  ੀ ਤਲ ਾਰ-ਅਤੇ-ਸੈਂਡਲ ਮਹਾਂਿਾਪ  "ਿਲੀਓਿੈਟਰਾ" ਪ ਿੱ ਚ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਟੇਲਰ 
 ੁਆਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮ਼ਿਹ ਰ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਪਫਲਮ ਉਤਿਾ ਨ  ੀਆਂ ਸਮਿੱ ਪਸਆ ਾਂ ਅਤੇ ਸਪਿਰਿਟ 
ਮੁਿੱ ਪ ਆਂ ਨਾਲ ਪਘਰ ਗਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ  ਾ ਬਜਟ ਅੂੰਤ ਪ ਿੱਚ $2 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ $44 ਪਮਲੀਅਨ ਹੋ ਪਗਆ — 
ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਟੇਲਰ   ੇਿਪਹਰਾ ੇ  ੀ ਲਾਗਤ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ $200,000  ੀ ਼ਿਾਮਲ ਸੀ। ਇਸ ੀ ਪਰਲੀ  
  ੇਸਮੇਂ ਇਹ ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਪਹੂੰਗੀ ਪਫਲਮ ਸੀ, ਅਤੇ ਬਾਿਸ ਆਪਫਸ 'ਤ ੇਚੂੰਗੀ ਿਮਾਈ ਿਰਨ   ੇ
ਬਾ ਜ   ਇਸ ੇ ਸਟ ਡੀਓ ਨ ੂੰ  ਲਗਭਗ  ੀ ਾਲੀਆ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਜੇਿਰ ਮਪਹੂੰਗਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਧਆਨ ਪ ਿੱਚ 
ਰਿੱ ਪਖਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ "ਿਲੀਓਿੈਟਰਾ" ਅਿੱਜ  ੀ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਪਹੂੰਗੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹ।ੈ 
 

❖ ਪਮਸਰ  ੀ ਆਖਰੀ ਸਿੱਚੀ ਫੈਰੋਨ, ਿਲੀਓਿਟੈਰਾ VII (69-30 ਈਸਾ ਿ ਰ ) ਜ ਲੀਅਸ ਸੀ ਰ ਅਤੇ ਮਾਰਿ 
ਐਟਂਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ੀ ਮਹਾਨ ਸਰੀਰਿ ਸੁੂੰ  ਰਤਾ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਸਬੂੰਧਾਂ ਲਈ ਸ ੀਆਂ  ੀ ਿਲਾ, ਸੂੰਗੀਤ ਅਤੇ ਸਾਪਹਤ 
 ੁਆਰਾ ਅਮਰ ਹੋ ਗਈ ਹ।ੈ.6.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਫਵਸੰਗ-ਰੋਡ, ਮਹਾਨ ਜਨਰਲ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਫਾਰੋਸ ਅਤੇ ਕੈਨੋਪਸ ਦੇ ਪਰਭ ਸੱਤਾ ਛੱਡੋ। 

ਤੁਹਾਡ  ਖੇਡ ਸਵਹਰ, ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਮਹਾੀਂਦ ਪ ਹੈ। 7 - ਕਲ ਓਪੈਟਰਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕਲ ਓਪੈਟਰਾ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਚੱਤਰ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਆਈਕਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦ  ਮਨੱੁਖ  ਲੋੜ 

ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਹੈ। ਬਣਾਏ ਆਈਕਨ ਅਤੇ ਅਸਲ ਵਵਅਕਤ  ਵਵੱਚ ਵਕੰਨਾ ਅੰਤਰ ਹੈ? - ਵਰੱਕ  

ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇ.ਿੇ. ਰੋਪਲੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਸਾਡ ਆੀਂ ਚੋਣਾੀਂ ਹਨ, ਹੈਰ , ਜੋ ਦਰਸਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਅਸਲ ਵਵੱਚ ਕ  ਹਾੀਂ, 

ਸਾਡ  ਕਾਬਲ ਅਤ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਵੱਧ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੋਏਨ ਰੋਪਲੂੰ ਗ [31 ਜੁਲਾਈ 1965), ਆਿਣੇ ਿਲਮ ਨਾਮ ਜੇ ਿੇ ਰੋਪਲੂੰ ਗ  ੁਆਰਾ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਇਿੱਿ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਲੇਖਿ, 

ਿਰਉਿਿਾਰੀ, ਪਫਲਮ ਪਨਰਮਾਤਾ, ਅਤੇ ਿਟਿਥਾ ਲੇਖਿ ਹੈ। ਉਹ ਹੈਰੀ ਿੋਟਰ ਿਲਿਨਾ ਲੜੀ  ੀ ਲੇਪਖਿਾ ਹ,ੈ ਪਜਸ 
ਨੇ ਿਈ ਿਰੁਸਿਾਰ ਪਜਿੱ ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ 500 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿਾਿੀਆਂ  ਚੇੀਆਂ ਹਨ, ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 
ਪ ਿਣ  ਾਲੀ ਪਿਤਾਬ ਲੜੀ ਬਣ ਗਈ ਹ।ੈ ਪਿਤਾਬਾਂ ਇਿੱਿ ਿਰਪਸਿੱ ਧ ਪਫਲਮ ਲੜੀ  ਾ ਆਧਾਰ ਹਨ, ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਰੋਪਲੂੰ ਗ 
ਨ ੂੰ  ਸਪਿਰਿਟਾਂ 'ਤ ੇਸਮੁਿੱ ਚੀ ਿਰ ਾਨਗੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਮ ਪਫਲਮਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਪਨਰਮਾਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਰੌਬਰਟ ਗੈਲਬਰੈਥ   ੇ
ਿਲਮ ਨਾਮ ਹੇਠ ਅਿਰਾਧ ਗਲਿ  ੀ ਪਲਖ ੀ ਹੈ.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਆਦਮ  ਦਾ ਸਹ  ਮਾਪ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਦੇਖੋ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨਾਲ ਨਹ ੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਘਟ ਆ ਲੋਕਾੀਂ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਪੇਸ ਆਉੀਂਦਾ 

ਹੈ। 3 - ਜੇ ਕੇ ਰੋਵਲੰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਲਤ ਵਦਸਾ ਵੱਲ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਦੋਸ  ਠਵਹਰਾਉਣ ਦ  

ਵਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦ  ਤਾਰ ਖ ਹੈ; ਵਜਸ ਪਲ ਤੁਸ ੀਂ ਵ੍ ਲ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫ  ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ, 

ਵ਼ਿੰਮੇਵਾਰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹੈ। 4 - ਜੇ.ਕੇ. ਰੌਵਲੰਗ 

4~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸ ਾ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਜੋਆਨਾ ਰੋਪਲੂੰ ਗ ਹ,ੈ ਿਰ ਰਹਿੱਸਮਈ 'ਿੇ' ਉਸ ੇ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਿਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਲਈ ਹਮੇ਼ਿਾ 

ਇਿੱਿ ਰਹਿੱਸ ਪਰਹਾ ਹੈ। "ਿੇ"  ਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਥੈਲੀਨ, ਉਸ ੀ ਨਾਨੀ  ਾ ਨਾਮ। ਇਹ ਉਸ ੇ ਿਰਿਾ਼ਿਿ  ੀ ਬੇਨਤੀ 
'ਤ ੇਜੋਪੜਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਿ ਇਿੱਿ ਸਿਿੱ਼ਿਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਔਰਤ ਲੇਖਿ  ੁਆਰਾ ਇਿੱਿ ਪਿਤਾਬ 
ਨੌਜ ਾਨ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ   ੇਟੀਚੇ  ਾਲੇ  ਰ਼ਿਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਰਪ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿ ੀ ਹ।ੈ4.1 

 

❖ ਜੋ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਲੇਖਿ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਛ ੇਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਪਿਤਾਬ 
ਪਲਖੀ - ਇਿੱਿ ਖਰਗੋ਼ਿ ਬਾਰੇ ਇਿੱਿ ਿਹਾਣੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  'ਰੈਪਬਟ' ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਪਸਰਫ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਿਪਹਲਾ ਨਾ ਲ ਪਲਪਖਆ - ਸਿੱ ਤ ਸਰਾਪਿਤ ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ   ੇ
ਮਾਲਿ ਸਨ।4.1 

 

❖ ਜੇ.ਿੇ. ਰੋਪਲੂੰ ਗ  ੀ ਹੈਰੀ ਿੋਟਰ ਹਿੱਥ-ਪਲਖਤ ਨ ੂੰ  12  ਾਰ ਰਿੱ  ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਹੈਰੀ ਿੋਟਰ ਅਤੇ ਪਫਲਾਸਫਰ  
ਸਟੋਨ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਖਰੜੇ ਨ ੂੰ  ਰੋਪਲੂੰ ਗ  ੁਆਰਾ ਐਪਡਨਬਰਗ   ੇਆਲੇ  ੁਆਲੇ ਛੋਟੇ ਿੈਫੇ ਪ ਿੱ ਚ ਬੈਠ ਿੇ ਪਤਆਰ 
ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਇਿੱਥੇ ਆਿਣੀ ਧੀ ਨਾਲ ਰਪਹੂੰ  ੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਰਿਾਰੀ ਲਾਭਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈ ਸੀ। ਿੂੰ ਮ 
ਬਾਰੇ ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ, ਰੋਪਲੂੰ ਗ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਫੋਲਡਰ ਪ ਿੱਚ ਬੂੰ ਪਨਹ ਆ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਿਰਿਾ਼ਿਨ ਏਜੂੰਟ ਨ ੂੰ  ਭੇਜ 
ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਪ ਼ਿ ਾਸ ਿਰ ੀ ਸੀ ਪਿ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਿੀ  ੁਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਪਲਆ ਸਿ ਾ ਹੈ। ਰੋਪਲੂੰ ਗ  ਿੱ ਸ ੀ 
ਹੈ ਪਿ ਪਿ ੇਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਿਰਚੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿੁਝ  ੀ  ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਸੀ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਪਲਪਖਆ ਸੀ 
ਪਿ ਏਜੂੰਟ  ੀ ਸ ਚੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੈਰੀ ਿੋਟਰ ਅਤੇ ਪਫਲਾਸਫਰ  ਸਟੋਨ ਪ ਿੱਚ ਪ ਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ 
ਰਿੱ ਖ ੇ ਸਨ।6 
 

❖ ਰੋਪਲੂੰ ਗ ਨੇ ਐਿਸੀਟਰ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਤੋਂ ਬੀਏ ਨਾਲ ਗਰੈਜ ਏ਼ਿਨ ਿੀਤੀ। ਫਰੈਂਚ ਅਤੇ ਿਲਾਪਸਿਸ ਪ ਿੱਚ। ਉਸਨੇ 
ਿਲਾਸਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪ ਆ ਾ ਪਮਹਨਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ, ਟੋਲਪਿਅਨ ਅਤੇ ਪਡਿਨ  ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ ਅਤੇ   ਸਪਮਥਸ 
 ੀਆਂ ਐਲਬਮਾਂ ਸੁਣਨ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਪ ਿੱਤੀ। ਹਾਲਾਂਪਿ, ਇਸ ਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈਪਿ ਉਹ ਇਿੱਿ ਗਰੀਬ 
ਪ ਪ ਆਰਥੀ ਸੀ। ਇਿ ਿਰੋਫੈਸਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਿ ਿਾਬਲ ਪ ਪ ਆਰਥੀ  ਜੋਂ ਯਾ  ਿੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ "ਜੋ  ਰ ਰੀ 
ਸੀ ਉਹ ਿਰਨ  ੀ ਪ ਿੱ ਖ ਪ ਿੱ ਤੀ।"8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਹ ਸਾਡ ਆੀਂ ਚੋਣਾੀਂ ਹਨ, ਹੈਰ , ਜੋ ਵਦਖਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਅਸਲ ਵਵੱਚ ਕ  ਹਾੀਂ, 

ਸਾਡ  ਕਾਬਲ ਅਤ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਵੱਧ। 9 - ਜੇ.ਕੇ. ਰੌਵਲੰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕਲਪਨਾ ਵਲਖਣਾ ਜ ਵਨ ਦੇ ਕਈ ਪਵਹਲ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਬਹਤਰ 

ਵਦਰਸਟ ਕੋਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਾਰਟੀਨਾ ਨਵਰਾਤੀਲੋਵਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਹਾਨ ਵਖਡਾਰ ਆੀਂ ਦ  ਵਨਸਾਨ  ਇਹ ਨਹ ੀਂ ਹੰੁਦ  ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰਵੋਤਮ 'ਤੇ ਵਕੰਨੇ 

ਚੰਗੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਵਕੰਨੇ ਚੰਗੇ ਹਨ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਰਟੀਨਾ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ (ਅਿਤ ਬਰ 18, 1956) ਇਿੱਿ ਚੈਿੋਸਲੋ ਾਿੀਅਨ ਅਤੇ ਅਮਰੀਿੀ ਸਾਬਿਾ ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਟਪੈਨਸ 
ਪਖਡਾਰੀ ਅਤੇ ਿੋਚ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਟਪੈਨਸ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਆਿਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹ,ੈ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ 
ਨੇ 18 ਗਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪਸੂੰਗਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ, 31 ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਮਪਹਲਾ ਡਬਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ, ਅਤੇ 10 ਮੁਿੱ ਖ ਪਮਿਸਡ ਡਬਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ, 

ਿੁਿੱ ਲ ਪਮਲਾ ਿੇ 59 ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਪਖ਼ਤਾਬਾਂ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਗਰੈਂਡ ਲਈ ਓਿਨ ਯੁਿੱ ਗ   ੇਪਰਿਾਰਡ  ੀ ਪਨ਼ਿਾਨ ੇਹੀ ਿੀਤੀ। 
ਸਲੈਮ ਪਖਤਾਬ ਇਿੱਿ ਪਸੂੰਗਲ ਪਖਡਾਰੀ ਨੇ ਪਜਿੱ ਤੇ। ਉਹ 12  ਾਰ ਪ ੂੰ ਬਲਡਨ ਪਸੂੰਗਲ    ੇਫਾਈਨਲ ਪ ਿੱਚ ਿਹੁੂੰ ਚੀ, ਪਜਸ 
ਪ ਿੱਚ 1982 ਤੋਂ 1990 ਤਿੱਿ ਲਗਾਤਾਰ ਨੌਂ  ਸਾਲ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਪ ੂੰ ਬਲਡਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪਰਿਾਰਡ ਨੌਂ   ਾਰ (ਹੈਲਨ 
ਪ ਲ  ਮ ਡੀ   ੇਅਿੱਠ ਪ ੂੰ ਬਲਡਨ ਪਖ਼ਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾੜ ਿੇ), ਲਗਾਤਾਰ ਛ ੇਪਖ਼ਤਾਬ ਪਜਿੱ ਤਣ ਸਮੇਤ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਮ ਲ ਅਤ ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਵਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੈਮ ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਵਚਕਨ ਸਾਮਲ ਹੈ; 

ਸ ਰ ਪਰਤ ਬੱਧ ਹੈ। 3 - ਮਾਰਟ ਨਾ ਨਵਰਾਤ ਲੋਵਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਜੱਤ ਦਾ ਪਲ ਜ ਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ ੀਂ। 4 - ਮਾਰਟ ਨਾ 

ਨਵਰਾਤ ਲੋਵਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

❖ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ ਲਗਾਤਾਰ 11  ਿੱ ਡੇ ਪਸੂੰਗਲ  ਫਾਈਨਲ ਪ ਿੱਚ ਿਹੁੂੰ ਚੀ, ਸਟੇਫੀ ਗਰਾਫ   ੇ13 ਤੋਂ ਬਾਅ    ਜੀ  ਾਰ, 

ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 19  ਿੱ ਡੇ ਸੈਮੀਫਾਈਨਲ ਪ ਿੱਚ ਿਹੁੂੰ ਚਣ  ਾਲੀ ਇਿੱਿਲੌਤੀ ਔਰਤ ਹ।ੈ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ ਨੇ ਪਸਖਰਲੇ 
ਰੈਂਿ  ਾਲੇ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੀ ਨ-ਅੂੰਤ  ੀ ਡਬਲਯ ਟੀਏ ਟ ਰ ਚੈਂਿੀਅਨਪ਼ਿਿ  ੀ ਪਰਿਾਰਡ ਅਿੱਠ  ਾਰ ਪਜਿੱਤੀ 
ਅਤੇ ਪਰਿਾਰਡ 14  ਾਰ ਫਾਈਨਲ ਬਣਾਇਆ। 
 

❖ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ ਅਤੇ ਏ ਰਟ ਨੇ ਼ਿਾਇ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸਿੋਰ  ਾਲਾ ਮਪਹਲਾ ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਮੈਚ ਖੇਪਡਆ, ਜ ੋਂ ਏ ਰਟ 
ਨੇ 1979 ਿੋਲਗੇਟ ਇੂੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ, ਈਸਟਬੋਰਨ, ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਨ ਰਾਤੀਲੋ ਾ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਇਆ। ਏ ਰਟ ਪਤੂੰ ਨ 
ਘੂੰਟੇ ਚਿੱ ਲੇ ਫਾਈਨਲ ਪ ਿੱਚ 7-5, 5-7, 13-11   ੇਸਿੋਰ ਪ ਿੱਚ ਚਾਰ ਮੈਚ ਿੁਆਇੂੰਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਪਗਆ।6 

 

❖ ਨ ਰਾਤੀਲੋ ਾ ਨੇ ਆਿਣੀ ਤੂੰ ਰੁਸਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਅਤ ੇਆਿਣੀ ਮਾਨਪਸਿ ਿਹੁੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਸਖ਼ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਨੈਨਸੀ 
ਲੀਬਰਮੈਨ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਯੋਨੇਿਸ ਆਈਸੋਮੈਪਟਰਿ ਪਮਡਸਾਈ  ਗਰਫੇਾਈਟ-ਫਾਈਬਰਗਲਾਸ 
ਿੂੰ ਿੋਪ ਟ ਰੈਿੇਟ  ੀ  ਰਤੋਂ  ੀ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱ ਤੀ। ਉਹ ਮਪਹਲਾ ਟੈਪਨਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਪਖਡਾਰਨ ਬਣ 
ਗਈ।7 

 

❖ ਮਾਰਟੀਨਾ  ੀ  ਾ ੀ ਇਿੱਿ ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ   ਜੇ ਪ ਼ਿ  ਯੁਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਚੈਿੋਸਲੋ ਾਿੀਆ  ੀ 
ਨੁਮਾਇੂੰ ਗੀ ਿੀਤੀ ਸੀ। ਮਾਰਟੀਨਾ ਨੇ ਆਿਣੀ  ਾ ੀ   ੇਲਿੱ ਿੜੀ   ੇਰੈਿਟੇ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਖਾਲੀ 
ਸਮੇਂ  ੌਰਾਨ ਖੇਡ ੇ ਹੋਏ  ੇਖ ੇ ਹੋਏ, ਿੂੰਧ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾ ਿੇ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  ਚੁਪਣਆ।8 

 

❖ ਸਾਲ 2000   ੇ ੌਰਾਨ, ਮਾਰਟੀਨਾ ਨ ਰਾਪਤਲੋ ਾ ਨੇ ਪ ਆ ਾਤਰ ਡਬਲ  ਈ ੈਂਟ ਖਡੇਣ ਲਈ  ੌਰਾ ਿੀਤਾ, 
ਿਰ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਮੌਪਿਆਂ 'ਤ,ੇ ਪਸੂੰਗਲ   ੀ। ਉਸਨੇ 2003 ਪ ਿੱ ਚ ਆਸਟਰੇਲੀਅਨ ਓਿਨ ਅਤੇ ਪ ੂੰ ਬਲਡਨ ਪ ਿੱਚ 
ਪਮਿਸਡ ਡਬਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ ਪਜਿੱਤੇ। ਇਸ ਪਜਿੱਤ ਨੇ ਉਸ   ੇਸਮੁਿੱ ਚੇ  ਿੱ ਡੇ ਪਖ਼ਤਾਬਾਂ   ੇਪਰਿਾਰਡ ਨ ੂੰ   ਧਾ ਿੇ 58 ਿਰ 
ਪ ਿੱ ਤਾ। ਨ ਰਾਤੀਲੋ ਾ ਨੇ 2006 ਪ ਿੱਚ ਪ ੂੰ ਬਲਡਨ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੇ ਿਰੀਅਰ  ਾ ਆਖਰੀ ਮੈਚ ਖੇਪਡਆ, ਪਮਿਸਡ 
ਡਬਲ    ੇ ਤੀਜੇ  ੌਰ ਪ ਿੱ ਚ ਹਾਰ ਗਈ। ਆਿਣੇ 50 ੇਂ ਜਨਮਪ ਨ ਤੋਂ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਮਹੀਨਾ ਿਪਹਲਾਂ, 
ਨ ਰਾਤੀਲੋ ਾ ਨੇ 2006  ਾ ਯ ਐਸ ਓਿਨ ਪਮਿਸਡ ਡਬਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ ਪਜਿੱ ਪਤਆ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਉਸ ਾ 41 ਾਂ 
 ਿੱ ਡਾ ਡਬਲ  ਪਖ਼ਤਾਬ ਬਣ ਪਗਆ।.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬੱਸ ਇੱਕ ਪੈਰ ਦ ਜੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਰਸਤੇ ਦ  ਲੰਬਾਈ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਕ 

ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਉਸ ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਵਜੰਨਾ ਵਚਰ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਰਹੋਗੇ, 

ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਅਵਜਹਾ ਸਮਾੀਂ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਵਪੱਛੇ ਨਹ ੀਂ ਹੱਟੋਗੇ। 9 - ਮਾਰਟ ਨਾ 

ਨਵਰਾਤ ਲੋਵਾ.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਰ ਰਕ ਯੋਗਤਾ ਨ ੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਚੈਂਪ ਅਨ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹੈਰੀਏਟ ਬੀਚਰ ਸਟੋਵੇ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਔਰਤ ਦ  ਵਸਹਤ ਹ  ਉਸਦ  ਪ ੰਜ  ਹੈ.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੈਰੀਏਟ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਬੀਚਰ ਸਟ ੋੇ (14 ਜ ਨ, 1811 – 1 ਜੁਲਾਈ, 1896) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਲੇਖਿ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਾ ੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਬੀਚਰ ਿਪਰ ਾਰ, ਇਿੱਿ ਧਾਰਪਮਿ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਆਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਨਾ ਲ ਅੂੰਿਲ ਟੌਮ  ਿੈਪਬਨ (1852) 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਏ ਅਫਰੀਿਨ ਅਮਰੀਿਨਾਂ  ੁਆਰਾ ਅਨੁਭ  ਿੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਿਠੋਰ ਸਪਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਤਾਬ ਇਿੱਿ ਨਾ ਲ ਅਤੇ ਨਾਟਿ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਲਿੱ ਖਾਂ 
 ਰ਼ਿਿਾਂ ਤਿੱ ਿ ਿਹੁੂੰਚੀ, ਅਤੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਗਰੇਟ ਪਬਰਟੇਨ ਪ ਿੱਚ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਬਣ ਗਈ,  ਿੱਖਣ ਪ ਿੱਚ ਪ ਆਿਿ 
ਗੁਿੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਿਾਉਂ ੇ ਹੋਏ, ਅਮਰੀਿੀ ਉੱਤਰ ਪ ਿੱਚ ਗੁਲਾਮੀ ਪ ਰੋਧੀ ਼ਿਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਿੀਤਾ। ਸਟੋ ੇ ਨੇ 34 

ਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਨਾ ਲ, ਪਤੂੰਨ ਯਾਤਰਾ  ੀਆਂ ਯਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਲੇਖਾਂ ਅਤੇ ਪਚਿੱਠੀਆਂ   ੇਸੂੰਗਰਪਹ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਅਤੇ ਉਸ   ੇਜਨਤਿ ਰੁਖਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ   ੇਸਮਾਪਜਿ ਮੁਿੱ ਪ ਆਂ 'ਤ ੇਬਪਹਸਾਂ  ੋ ਾਂ ਲਈ 
ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਸੀ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਤੰਗ ਥਾੀਂ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਰੁੱਧ ਹੋ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਤੱਕ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਇੱਕ ਵਮੰਟ ਹੋਰ ਨਹ ੀਂ ਲਟਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਕਦੇ ਵ  ਹਾਰ ਨਾ 

ਮੰਨੋ, ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਇਹ ਉਹ  ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲਵਹਰ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗ ।. 3 

  - ਹੈਰ ਏਟ ਬ ਚਰ ਸਟੋਵੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕਬਰਾੀਂ ਉਤੇੱ ਵਹਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕੌੜੇ ਹੰਝ  ਅਣ-ਕਹੇ ਬਚੇ ਸਬਦਾੀਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾੀਂ ਨ ੰ  

ਅਣਵਡੱਠ ਕਰਨ ਲਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 4 - ਹੈਰ ਏਟ ਬ ਚਰ ਸਟੋਵ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਿਿੱਤਰਿਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਿ ਆਲੋਚਿ ਗਰੇਸ ਗਰੀਨ ੁਿੱ ਡ ਨੇ ਯੁਿੱ ਗ ਪ ਿੱ ਚ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਇਿੱਿ ਸਫਰਨਾਮਾ ਪ ਿੱ ਚ ਪਲਪਖਆ, 

"ਪਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਮੈਂ ਯੁਿੱ ਗ   ੇ ੋਸਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪਗਆ, ਮੈਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਿਲ ਟੌਮ  ਿੈਪਬਨ ਨ ੂੰ  ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾਯੋਗ ਪਟਿੱ ਿਣੀ ਲਈ ਇਿੱਿ ਥੀਮ 
ਪਮਪਲਆ।" "ਮੈਂ ਪਜਿੱ ਥੇ  ੀ ਪਗਆ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁਹਾ ਣਾ ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੂੰਝ ਆਂ ਨਾਲ ਿਪੜਹਆ." ਿਹਾਣੀ 
 ੀ ਚਰਚਾ ਹੋਰ ਖਾਤਮੇ ਾ ੀ ਿਰਿਾ਼ਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਫਰੈਡਪਰਿ ਡਗਲਸ   ੇਅਖਬਾਰ   
ਨਾਰਥ ਸਟਾਰ, ਅਤੇ ਯੁਿੱ ਗ ਨ ੂੰ  $2 ਸਾਲਾਨਾ ਗਾਹਿੀ  ੇਚਣ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ। 5 
 

❖ 1832 ਪ ਿੱ ਚ, ਹੈਰੀਏਟ ਬੀਚਰ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਪਸਨਪਸਨਾਟੀ ਚਲੀ ਗਈ, ਪਜਸ ਨੇ ਲੇਨ ਥੀਓਲਾਜੀਿਲ 
ਸੈਮੀਨਰੀ  ੀ ਿਰਧਾਨਗੀ ਸੂੰ ਭਾਲੀ। ਹਰੈੀਏਟ ਬੀਚਰ ਸਟੋਅ   ੇਅਨੁਸਾਰ: ਜੋਨ ਡੀ. ਹੈਡਪਰਿ  ੁਆਰਾ ਇਿੱਿ 
ਜੀ ਨ, ਓਹੀਓ ਼ਿਪਹਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਗਲੁਾਮ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਿਾਲੇ ਆ ਾ  ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਿੇ਼ਿ ਿੀਤਾ। ਉਹ ਸੈਮੀ-
ਿੋਲਨ ਿਲਿੱ ਬ ਨਾਮਿ ਇਿੱਿ ਸਾਪਹਤਿ ਸਮ ਹ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਼ਿਾਮਲ ਹੋ ਗਈ।6 
 

❖ ਨੈ਼ਿਨਲ   ਮੈਨਸ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਹੈ ਪਜਸ ੀ ਸਥਾਿਨਾ 1969 ਪ ਿੱ ਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਹ ਇਿੱਿ ਸਖ਼ਤ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਸਨਮਾਨ ਚੋਣ ਿਰਪਿਪਰਆ  ੁਆਰਾ ਿਰਪਤ਼ਿਠਾ ਾਨ ਅਮਰੀਿੀ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਮਲ 
ਿਰ ੀ ਹੈ। ਨਾਮ  ਗੀਆਂ ਿਰਾਿਤਿਰਤਾ ਾਂ  ੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਿਰਭਾ ਾਂ ਅਤੇ ਤਬ ੀਲੀਆਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹਨ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ   ੇਸਮਾਪਜਿ ਅਤੇ ਆਰਪਥਿ ਿਪਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਿੀਤਾ ਹੈ।7 
 

❖ ਹੈਰੀਏਟ ਨੇ ਗਮਾਪਲਏਲ ਬੇਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਲਪਖਆ, ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ 'ਨੈ਼ਿਨਲ ਏਰਾ'  ਾ ਸੂੰ ਿਾ ਿ ਸੀ, ਜੋ ਇਿੱਿ ਖਾਤਮਾ ਾ ੀ 
ਅਖਬਾਰ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਜ ਨ 1851 ਪ ਿੱਚ ਗੁਲਾਮੀ ਬਾਰੇ ਇਿੱਿ ਿਹਾਣੀ ਪਲਖਣ  ੀ ਆਿਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇ
 ਿੱ ਪਸਆ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਨਾ ਲ 'ਅੂੰਿਲ ਟਮੌ  ਿੈਪਬਨ'  ੀ ਿਪਹਲੀ ਪਿ਼ਿਤ ਜਾਰੀ ਿੀਤੀ। ਹੈਰੀਏਟ ਬੀਚਰ 
ਸਟੋਅ ਬਾਰੇ ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਤਿੱਥ ਇਹ ਹੈ ਪਿ ਉਸ ਾ ਨਾ ਲ  ੇ਼ਿ  ਾ ਪਧਆਨ ਪਖਿੱਚਣ ਲਈ ਅਿੱਗ ੇ ਧੇਗਾ। 
ਅਤੇ  ਿੱ ਖਣੀ ਅਮਰੀਿਾ ਪ ਿੱਚ ਗੁਲਾਮੀ   ੇਿਰਭਾ ਾਂ  ਾ ਿਰ ਾਫਾ਼ਿ ਿਰੋ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਹੁਣ ਸਮਾੀਂ ਆ ਵਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜਾੀਂ ਬੱਚਾ ਵ  ਜੋ 

ਆ਼ਿਾਦ  ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸਬਦ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬੋਲਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੋਵੇਗਾ... 

ਮੈਂ ਉਮ ਦ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਹਰ ਔਰਤ ਜੋ ਵਲਖ ਸਕਦ  ਹੈ ਚੁੱਪ ਨਹ ੀਂ ਰਹੇਗ । 9 - ਹੈਰ ਏਟ 

ਬ ਚਰ ਸਟੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗੁਲਾਮ  ਵਵਰੁੱਧ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਾਇਆ ਐਜਂਲੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਜੰਨਾ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਇਵਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ ੀਂ ਓਨੇ ਹ  ਆ਼ਿਾਦ ਹੋਵੋਗੇ.1 

  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ਮਾਇਆ ਏਜਂਲੋ (4 ਅਿਰੈਲ, 1928 – ਮਈ 28, 2014) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਿ ੀ, ਯਾ ਿਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਗਪਰਿ ਅਪਧਿਾਰ, 

ਿਾਰਿੁਨ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸਿੱ ਤ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀਆਂ, ਲੇਖਾਂ  ੀਆਂ ਪਤੂੰ ਨ ਪਿਤਾਬਾਂ, ਿਪ ਤਾ  ੀਆਂ ਿਈ ਪਿਤਾਬਾਂ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ 
ਿੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਿ ਫੈਲੇ ਨਾਟਿਾਂ, ਪਫਲਮਾਂ ਅਤੇ ਟੈਲੀਪ  ਨ ਼ੋਿਆਂ  ੀ ਸ ਚੀ  ਾ ਪਸਹਰਾ ਪ ਿੱ ਤਾ 
ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ  ਰਜਨਾਂ ਿੁਰਸਿਾਰ ਅਤੇ 50 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਆਨਰੇਰੀ ਪਡਗਰੀਆਂ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀਆਂ। ਐਜਂਲੋ ਉਸ  ੀਆਂ 
ਸਿੱ ਤ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀਆਂ  ੀ ਲੜੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ   ੇਬਚਿਨ ਅਤੇ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਬਾਲਗ 
ਅਨੁਭ ਾਂ 'ਤ ੇਿੇਂਪ ਰਤ ਹ।ੈ ਿਪਹਲੀ, ਆਈ ਨੋ  ਾਈ   ਿੈਜਡ ਬਰਡ ਪਸੂੰਗ  (1969), 17 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ   ੇਉਸ 
  ੇਜੀ ਨ ਬਾਰੇ  ਿੱ ਸ ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾ ਪਮਲੀ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵ਼ਿੰਦਗ  ਵਵਚ ਮੇਰਾ ਵਮਸਨ ਵਸਰਫ਼ ਬਚਣਾ ਨਹ ੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਧਣ-ਫੱੁਲਣਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਅਵਜਹਾ 

ਕੁਝ ਜਨ ੰ ਨ, ਕੁਝ ਹਮਦਰਦ , ਕੁਝ ਹਾਸੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੈਲ  ਨਾਲ ਕਰਨਾ। 3 - ਮਾਇਆ 

ਐ ੀਂਜਲੋ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਦਖਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ 'ਤੇ ਪਵਹਲ  ਵਾਰ ਵਵਸਵਾਸ 

ਕਰੋ। 4 - ਮਾਇਆ ਐ ੀਂਜਲੋ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

❖ ਉਸਨੇ ਼ਿਬ ਾਂ  ੀ ਼ਿਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਪਣਆ ਅਤ ੇਭਾ਼ਿਾ ਲਈ ਉਸ ੇ ਜਨ ੂੰ ਨ   ੇਿਾਰਨ, ਉਸ ਾ ਿੂੰ ਮ ਇਿੱਿ ਚਮਿ ਾਰ 
ਰੋ਼ਿਨੀ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਪਿਉਂਪਿ ਉਸਨੇ ਸਾਪਹਤ  ੀ ਼ਿਿਤੀ ਨ ੂੰ   ਰ   ੇ ਆਊਟਲੈੈੱਟ  ਜੋਂ 
 ਰਪਤਆ। ਸ ਮੇ ਅਤੇ  ਰ  ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਭਸਮ ਿਰਨ  ੀ ਬਜਾਏ, ਐਜਂਲੋ ਨੇ ਇਸ 'ਤ ੇਿਾਬ  ਿਾਇਆ ਅਤੇ ਇਿੱਿ 
਼ਿਾਨ ਾਰ ਜੀ ਨ ਜੀਣ ਲਈ ਅਿੱਗ ੇ ਪਧਆ।4.1 

 

❖ ਨਾਗਪਰਿ ਅਪਧਿਾਰ ਿਾਰਿਨੁ: ਐਜਂਲੋ ਪਸ ਲ ਰਾਈਟਸ ਅੂੰ ੋਲਨ ਪ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਸੀ ਅਤੇ 1959 ਪ ਿੱ ਚ  ਿੱਖਣੀ 
ਪਿਰ਼ਿਚੀਅਨ ਲੀਡਰਪ਼ਿਿ ਿਾਨਫਰੂੰਸ ਲਈ ਉੱਤਰੀ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ, ਉਹ 
ਮੈਲਿਮ ਐਿਸ ਿ ੀ   ੇਨਾਲ ਨੇੜ ੇਹ ੋਗਈ ਅਤ ੇਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ: ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਿਪ ਤਾ  ਾ ਿਪਹਲਾ ਸੂੰਗਰਪਹ 
ਪਰਲੀ  ਿੀਤਾ। 1971.5 

 

❖ ਪ  ਿੈਜਡ ਬਰਡ ਪਸੂੰਗ , 1969 ਪ ਿੱਚ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ, ਇਿੱਿ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀ ਹ ੈਜੋ ਐਜਂਲੋ   ੇ3 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ 
ਤਿੱਿ   ੇਬਚਿਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰ ਿਰ ੀ ਹੈ। ਉਸ ੇ ਿੂੰ ਮ ਪ ਿੱਚ, ਐਜਂਲੋ ਨਸਲ ਾ , ਸ ਮੇ, ਅਤੇ ਬਲਾਤਿਾਰ, ਅਤੇ 
ਪਿ ੇਂ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨ ੂੰ    ਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਅਿੱਗ ੇ ਧਣ   ੇਯੋਗ ਸੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਰ ੀ ਹ।ੈ ਇਸ   ੇ
ਿਰਿਾ਼ਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਪਿਤਾਬ ਿ ੇ  ੀ ਛਿਾਈ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਇਸ   ੇਿਰਿਾ਼ਿਨ  ੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅ  
ਇਸ ੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਿਰਸੂੰ ਪਗਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਿਰ ੀ ਹ।ੈ 
 

❖ ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਜੀ ਨ  ੌਰਾਨ, ਮਾਇਆ ਐਜਂਲੋ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿੀਤਾ। 41 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਲੇਖਿ ਬਣਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਐਜਂਲੋ ਨੇ ਇਿੱਿ ਰਸੋਈਏ,  ੇਟਰੈਸ, ਿਲਾਿਾਰ, ਨਾਟਿਿਾਰ, ਸੂੰਿਾ ਿ ਅਤ ੇ
ਪਨਰ ੇ਼ਿਿ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਼ਿਬ ਾਂ  ੀਆਂ ਐਲਬਮਾਂ ਲਈ ਪਤੂੰਨ ਗਰੈਮੀ 
ਪਜਿੱ ਤੇ ਅਤੇ 1973 ਪ ਿੱ ਚ ਟੋਨੀ ਅ ਾਰਡ ਲਈ ਨਾਮ   ਿੀਤੀ ਗਈ। 16 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਉਹ ਸੈਨ 
ਫਰਾਂਪਸਸਿੋ ਪ ਿੱ ਚ ਿਪਹਲੀ ਅਫਰੀਿਨ-ਅਮਰੀਿਨ ਅਤੇ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਸਟਰੀਟਿਾਰ ਿੂੰਡਿਟਰ ਸੀ। 
 

❖ ਿੂੰਮ 'ਤ ੇਪਧਆਨ ਿੇਂ ਪਰਤ ਿਰਨ ਲਈ, ਐਜਂਲੋ ਆਿਣੇ ਘਰ   ੇਨੇੜੇ ਇਿ ਹੋਟਲ  ਾ ਿਮਰਾ ਪਿਰਾਏ 'ਤ ੇਲੈ 
ਲ ੇਗੀ ਜ ੋਂ ਉਹ ਪਲਖ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਛ ੇ ਜੇ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਂ ੀ, ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਿੌਫੀ  ਾ ਥਰਮਸ ਲੈ ਿੇ,  ੁਿਪਹਰ 
ਤਿੱਿ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੀ ਜਾਂ ਅਿੱਗੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਲਈ ਘਰ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ. ਿਮਰਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ 
ਸਜਾ ਟ ਅਤੇ ਫਰਨੀਚਰ ਹਟਾ ਪ ਿੱਤਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਇਿੱਿ ਥੀਸੌਰਸ, ਪਡਿ਼ਿਨਰੀ, ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਿਡੈ ਅਤੇ ਿੈਨ ਅਤ ੇ
਼ੈਿਰੀ  ੀ ਇਿੱਿ ਬੋਤਲ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਪਬਸਤਰਾ ਅਤੇ ਮੇ  ਅਤੇ ਿਰੁਸੀ ਸੀ।.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸ ੀਂ ਵਬਹਤਰ ਨਹ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ. ਵਫਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਵਬਹਤਰ 

ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਵਬਹਤਰ ਕਰ.ੋ 9 - ਮਾਇਆ ਐ ੀਂਜਲੋ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਜ ਵਨ ਨ ੰ  ਛ ਵਹਆ, ਹਰ ਵਵਅਕਤ  ਦ  ਮਦਦ ਕ ਤ , ਹਰ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਸਬਦ 

ਪਵੜ੍ਆ ਵਗਆ ਮਾਇਆ ਦ  ਵਵਰਾਸਤ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੂੰ ਿੋ ਤਬੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਕੱਲ  ਤਕਨ ਕ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਨਹ ੀਂ ਪਹੰੁਚਾਉ ੀਂਦ ; ਇਹ ਇੱਛਾ ਸਕਤ  ਹੈ 

ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਛਾ ਸਕਤ  ਤੁਸ ੀਂ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਨਹ ੀਂ ਖਰ ਦ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹ  ਦ ਵਜਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਵਦੱਤ  ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ... ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਤੋਂ ਉਠੱਦ  ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੂੰਿ ੋਤਾਬੇਈ (22 ਸਤੂੰਬਰ 1939 – 20 ਅਿਤ ਬਰ 2016) ਇਿੱਿ ਜਾਿਾਨੀ ਿਰਬਤਾਰਹੋੀ, ਲੇਖਿ, ਅਤੇ ਅਪਧਆਿਿ ਸੀ। 
ਉਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਪਸਖਰ 'ਤ ੇਿਹੁੂੰਚਣ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ ਅਤੇ ਹਰ ਮਹਾਂ ੀਿ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਚਟੋੀ 
'ਤ ੇਚੜਹਨ  ਾਲੀ ਸਿੱ ਤ ਪ਼ਿਖਰਾਂ 'ਤ ੇਚੜਹਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਤਾਬੇਈ ਨੇ ਸਿੱ ਤ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ, ਐ ਰੈਸਟ 
'ਤ ੇਿਰਬਤਾਰੋਹੀਆਂ  ੁਆਰਾ ਪਿਿੱ ਛ ੇਛਿੱਡੇ ਗਏ ਿ ੜੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਿਰਨ ਲਈ  ਾਤਾ ਰਨ ਿਰੋਜੈਿਟਾਂ  ਾ ਆਯੋਜਨ ਿੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਬੀ ਜਾਿਾਨ ਭ ਚਾਲ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਮਾਊਂਟ ਫ ਜੀ  ੀ ਸਾਲਾਨਾ ਚੜਹਾਈ  ੀ ਅਗ ਾਈ 
ਿੀਤੀ। ਇਿੱਿ ਖਗੋਲ-ਪ ਪਗਆਨੀ ਨੇ ਉਸ   ੇਨਾਂ 'ਤ ੇਐਸਟਰਾਇਡ 6897 ਤਾਬੇਈ ਰਿੱ ਪਖਆ ਸੀ ਅਤੇ 2019 ਪ ਿੱਚ ਿਲ ਟ ੋ
'ਤ ੇਇਿੱਿ ਿਹਾੜੀ ਲੜੀ  ਾ ਨਾਮ ਉਸ   ੇਸਨਮਾਨ ਪ ਿੱਚ ਤਾਬੇਈ ਮੋਂਟੇਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਸੀ।.2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੰ  ਸਮਝ ਨਹ ੀਂ ਆਉੀਂਦ  ਵਕ ਲੋਕ ਐਵਰੈਸਟ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੰਗਾਮਾ ਵਕਉ ੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ-

ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪਹਾੜ ਹੈ।3 - ਜੰਕੋ ਤਾਬੇਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਵਚ ਕਦੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਨਹ ੀਂ ਆਇਆ ਵਕ ਮੈਂ ਉਸ ਪਹਾੜ 'ਤੇ ਚੜ੍ਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 

ਹਾੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕੁਝ ਵ  ਕਵਹਣ। 4 - ਜੰਕੋ ਤਬ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 
 
❖ ਭਾ ੇਂ ਜੂੰ ਿ ੋ ੀ ਿਪਹਲੀ ਚੜਹਾਈ  ਾ ਉਸ 'ਤ ੇਮਨੋਪ ਪਗਆਨਿ ਿਰਭਾ  ਸੀ, ਿਰ ਉਹ ਉੱਚ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਹਾਸਲ ਿਰਨ 

 ੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ   ੇਗਰੀਬ, ਰ ੜੀ ਾ ੀ ਜਾਿਾਨ ਪ ਿੱਚ ਸਮਾਜ  ਾ ਧੂੰਨ ਾ  ਿਰ ੀ ਸੀ।8। 
 

❖ 1939 ਪ ਿੱ ਚ ਿੈ ਾ ਹੋਏ ਜੂੰ ਿੋ ਇ਼ਿੀਬਾ਼ਿੀ  ਾ ਿਾਲਣ ਿੋ਼ਿਣ ਫੁਿੁ਼ਿੀਮਾ ਿਰੀਫੈਿਚਰ   ੇਇਿੱਿ ਛੋਟੇ ਪਜਹੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
 ਾਲੇ ਼ਿਪਹਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਿੱ ਤ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ  ਜੋਂ  ਿੱਡਾ ਹਇੋਆ, ਜੂੰਿ ੋ4'9″ ਸੀ ਅਤੇ ਿਪਥਤ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਛਟੋਾ, ਿਮ ੋਰ ਅਤ ੇਿਮ ੋਰ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। ਜੂੰਗ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ   ੇਸ ਮੇ  ਾਲੇ  ੇ਼ਿ ਪ ਿੱਚ, 

ਇਹ ਼ਿਾਇ  ਹੈਰਾਨੀ  ੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਿ ਜੂੰ ਿ ੋਨ ੂੰ  ਿੁ ਰਤ ਤੋਂ ਤਾਿਤ ਪਮਲੀ।4.1 ਿਝੁ ਆ ਮੀਆਂ ਨੇ ਉਸ   ੇ
ਨਾਲ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ, ਬਾਿੀਆਂ ਨੇ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਿਤੀ ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਉੱਥੇ ਹੋਣ  ਾ  ੋ਼ਿ ਲਗਾਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਪ ਰੜਤਾ ਨਾਲ, ਿੁਝ ਹਰੋ ਸੁਆਗਤ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਬ ੁਰਗ ਿਰਬਤਾਰੋਹੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧ ਬਣਾਏ, ਅਤ ੇ
1969 ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣ ੇਖੁ   ੇ ਚੜਹਨਾ ਿਲਿੱ ਬ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ - ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਲਈ।4.2 

 

❖ ਜੂੰਿ ੋਤਾਬੇਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮ਼ਿਹ ਰ ਮਾ ਾ ਿਰਬਤਾਰੋਹੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ। ਉਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਪਸਖਰ 'ਤ ੇ
ਿਹੁੂੰ ਚਣ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ 16 ਮਈ, 1975 ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮੀਲ ਿਿੱਥਰ ਹਾਸਲ ਿੀਤਾ। 
ਇਸ   ੇਬਾ ਜ  , ਉਹ ਐ ਰੈਸਟ 'ਤ ੇਚੜਹਨ  ਾਲੀ 36 ੀਂ ਪ ਅਿਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਿੱਤ ਮਹਾਂ ੀਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਿ 'ਤ ੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਸਰ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ  ੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੱ ਤ ਿਹਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮ ਪਹਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿੱਤ 
ਪ਼ਿਖਰਾਂ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਅਪਜਹਾ ਇਿੱਿ ਅਪਜਹੇ  ੇ਼ਿ ਪ ਿੱਚ ਪਲੂੰ ਗ ਭੇ ਭਾ   ਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ  ੇ
ਹੋਏ ਿੀਤਾ ਪਜਿੱ ਥੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਯੁਿੱ ਗ ਪ ਿੱਚ ਅਿਸਰ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣ  ੀ ਉਮੀ  ਿੀਤੀ ਜਾਂ ੀ ਸੀ।5,6 

 

❖ 2000 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਹ  ਾਤਾ ਰਣ ਪ ਪਗਆਨ ਪ ਿੱਚ ਿੋਸਟ ਗਰੈਜ ਏਟ ਪਡਗਰੀ ਲਈ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ  ਾਿਸ ਚਲੀ ਗਈ। 
ਉਹ ਐ ਰੈਸਟ   ੇਆਲੇ- ੁਆਲੇ ਪ ਿਸਤ ਹੋਏ ਸੈਰ-ਸਿਾਟੇ  ੀ ਪਿਸਮ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰ ਤਤ ਸੀ ਅਤੇ ਿਹਾੜ 'ਤ ੇ
ਰਪਹੂੰ  -ਖ ੂੰ ਹ  ਨਾਲ ਪਚੂੰਤਤ ਸੀ। ਗਰੈਜ ਏ਼ਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਹ ਜਾਿਾਨ   ੇਪਹਮਾਲੀਅਨ ਹੈੈੱਡ ਟਰਿੱਸਟ  ੀ ਮੁਖੀ 
ਬਣ ਗਈ।7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਐਵਰੈਸਟ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਨੁ ਆ ਲਈ ਵਵਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ, ਇੱਕ ਸੁਪਨੇ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਔਕੜਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਭੌਵਤਕ ਅਤੇ ਪਰਤ ਕਾਤਮਕ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਹਾੜ ਉਤੇੱ ਚੜ੍ਨਾ ਸਰ ਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਰੁਕਾਵਟਾੀਂ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਾਰਗਰੇਟ ਪਹਪਗੂੰ ਸ ਸੈਂਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕੋਈ ਵ  ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਆ਼ਿਾਦ ਨਹ ੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦ  ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਰ ਰ ਦ  ਮਾਲਕ 

ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕਰਦ  ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਵ  ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਆ਼ਿਾਦ ਨਹ ੀਂ 

ਕਵਹ ਸਕਦ  ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਚੋਣ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦ  ਵਕ ਉਹ ਮਾੀਂ ਬਣੇਗ  

ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਰਗਰੇਟ ਪਹਪਗੂੰ ਸ ਸੈਂਗਰ (ਜਨਮ ਮਾਰਗਰੇਟ ਲੁਈਸ ਪਹਪਗੂੰ ਸ; 14 ਸਤੂੰਬਰ, 1879 – 6 ਸਤੂੰਬਰ, 1966), ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਮਾਰਗਰੇਟ ਸੈਂਗਰ ਸਲੀ  ੀ ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹ,ੈ ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਜਨਮ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਿਾਰਿਨੁ, ਸੈਿਸ ਪਸਿੱ ਪਖਅਿ, ਲੇਖਿ, 

ਅਤੇ ਨਰਸ ਸੀ। ਸੈਂਗਰ ਨੇ "ਜਨਮ ਪਨਯੂੰਤਰਣ" ਼ਿਬ  ਨ ੂੰ  ਿਰਚਪਲਤ ਿੀਤਾ, ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲਾ ਜਨਮ 
ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਿਲੀਪਨਿ ਖਪੋਲਹਆ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਿਾ  ੀ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਧ ਿਰੇੈਂਟਹੁਿੱ ਡ ਫੈਡਰੇ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿਸਤ ਸੂੰਸਥਾ ਾਂ  ੀ 
ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਵ ਕਾਰ ਨਹ ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ; ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਚੁਣੌਤ  ਦੇਣ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ  

ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਉਸਾਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਨਹ ੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ; ਉਸ ਨ ੰ  

ਉਸ ਔਰਤ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਗਟਾਵੇ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦ  ਹੈ। 3 - 

ਮਾਰਗਰੇਟ ਸੈਂਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੋਈ ਵ  ਇਸਤਰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਮੁਕਤ ਨਹ ੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦ  ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਰ ਰ ਨ ੰ  ਕਾਬ  

ਵਵੱਚ ਨਹ ੀਂ ਰੱਖਦ । 4- ਮਾਰਗਰੇਟ ਸੈਂਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਪਨਊਯਾਰਿ ਿਾਲ ਪ ਿੱਚ ਉਸ ੇ ਿਾਲਮ ਉੱਤ ੇਿਾਬੂੰ ੀ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਸਾਲ ਬਾਅ , ਸੇਂਗਰ ਨੇ     ਮੈਨ 

ਪਰਬੇਲ ਲਾਂਚ ਿੀਤਾ, ਇਿੱਿ ਅਿੱਠ ਿੂੰ ਪਨਆਂ  ਾ ਮਹੀਨਾ ਾਰ ਪਨਊ ਲੈਟਰ ਜ ੋਗਰਭ ਪਨਰਧੋਿ  ਰਤੋਂ  ੀ  ਿਾਲਤ 
ਿਰ ਾ ਹ।ੈ "ਿੋਈ  ੇ ਤਾ ਨਹੀਂ, ਿਈੋ ਮਾਲਿ ਨਹੀਂ"   ੇਨਾਅਰੇ ਹਠੇ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੇ ਹੋਏ, ਸੈਂਗਰ ਨੇ ਿਾਮਸਟੌਿ   ੇ
1873   ੇਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ  ੀ ਖੁਿੱ ਲਹੇਆਮ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਿਰਨ ਲਈ ਪਨਊ ਲੈਟਰ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿੀਤੀ। (ਿੌਮਸਟੌਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨੇ 
ਗਰਭ ਪਨਰੋਧਿ ਜਾਂ ਅ਼ਿਲੀਲ ਸਮਝੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਪਿਸੇ  ੀ ਚੀ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ 
 ੀ ਡਾਿ ਸੇ ਾ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਨਾ ਗਰੈ-ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਬਣਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਹ।ੈ) ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਗਸਤ 1914 ਪ ਿੱ ਚ  ੋ਼ਿੀ ਠਪਹਰਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਿਰ ਉਹ ਪਗਰਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਯ ਰਿ ਭਿੱਜ ਗਈ ਸੀ। ਉਹ ਆਖਰਿਾਰ ਮੁਿਿੱ  ਮੇ  ਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਿਰਨ ਲਈ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਿਾ  ਾਿਸ ਆ ਜਾ ੇਗੀ, ਿਰ ਫਰ ਰੀ 1916 ਪ ਿੱ ਚ ਇਸਤਗਾਸਾ ਿਿੱ ਖ ਨੇ  ੋ਼ਿਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਰਿੱ   ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ।5 
 

❖ ਉਹ ਮੂੰਨ ੀ ਸੀ ਪਿ ਜਨਮ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਇਿੱਿ ਆ ਾ  ਭਾ਼ਿਣ  ਾ ਮੁਿੱ  ਾ ਸੀ। ਗਰੀਨਪ ਚ ਪ ਲੇਜ ਪ ਿੱਚ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ 
ਤੁਰੂੰ ਤ ਬਾਅ , ਸੈਂਗਰ ਨੇ ਇਿੱਿ ਸਮਾਜ ਾ ੀ ਅਖਬਾਰ ਪਨਊਯਾਰਿ ਿਾਲ ਲਈ ਸੈਿਸ ਪਸਿੱ ਪਖਆ   ੇਿਾਲਮ 
ਪਲਖਣੇ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱ ਤੇ। ਔਰਤਾਂ  ੀ ਪਲੂੰ ਗਿਤਾ ਅਤੇ ਿਰਜਨਨ ਬਾਰੇ ਉਸ ੀ ਸਿ਼ਿਟ ਚਰਚਾ ਨੇ ਿੁਝ ਿਾਠਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਨਾਰਾ  ਿੀਤਾ। 1913 ਪ ਿੱ ਚ, ਰਾਜਨੇਤਾ ਅਤ ੇਡਾਿਖਾਨੇ   ੇਅਪਧਿਾਰੀ ਐਥਂਨੀ ਿਾਮਸਟੌਿ ਨੇ ਉਸ ੇ ਿਾਲਮ ਨ ੂੰ  
ਸੈਂਸਰ ਿੀਤਾ ਪਿਉਂਪਿ ਉਸਨੇ ਪਸਪਫਪਲਸ ਅਤ ੇਗੋਨੋਰੀਆ  ਰਗੇ ਼ਿਬ ਾਂ  ੀ  ਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਅ਼ਿਲੀਲ ਸਮਪਝਆ। 
 

❖ ਉਹ ਗਰਭਿਾਤ   ੇਪ ਰੁਿੱ ਧ ਸੀ। ਿਪਰ ਾਰਿ ਸੀਮਾ ਾਂ ਲਈ ਉਸ ੀ  ਿਾਲਤ   ੇਬਾ ਜ  , ਸੈਂਗਰ ਨੇ ਗਰਭਿਾਤ 
  ੇਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਾਿਸੂੰ  ਿੀਤਾ। ਉਸ  ਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਿ ਸਹੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਗਰਭ ਪਨਰੋਧਿ ਿਰਪਿਪਰਆ 
 ੀ  ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ  ਣੇਗੇ। ਆਿਣੀ 1938  ੀ ਸ ੈ-ਜੀ ਨੀ ਪ ਿੱਚ, ਸੈਂਗਰ ਨੇ ਈਸਟ ਸਾਈਡ   ੇਮਿਾਨਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਔਰਤਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਸੇਡੀ ਸਾਿਸ  ਾ ਇਲਾਜ ਿਰਨ   ੇਆਿਣ ੇਅਨੁਭ   ਾ  ਰਣਨ ਿੀਤਾ। 1912 ਪ ਿੱਚ, ਸਾਿਸ 
  ੇਿਤੀ ਨੇ ਸੇਂਗਰ  ੀ ਮ   ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜ ੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਸ ੈ-ਿਰਪੇਰਤ ਗਰਭਿਾਤ ਤੋਂ ਬੇਹੋ਼ਿ ਿਾਇਆ 
ਪਗਆ। ਸੈਂਗਰ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਸਥਾਨਿ ਡਾਿਟਰ  ੋ ਾਂ ਤੋਂ ਪਤੂੰ ਨ ਹਫਪਤਆਂ   ੇਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਡਾਿਟਰ ਸਾਿਸ 
ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਸਲਾਹ  ੇ ਸਿ ਾ ਸੀ ਪਿ "ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ੇ ਪਿਸੇ ਹਰੋ ਿੈਿਰ" ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  
ਛਿੱ ਤ 'ਤ ੇਸੌਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ।7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਕਰ ਅਸ ੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹ  ਵਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਵਵਸਵਾਸਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਮਲ ਵਵੱਚ 

ਵਲਆਉਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ।  7 - ਮਾਰਗਰੇਟ ਸੈਂਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਨਮ ਵਨਯੰਤਰਣ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਇੱਕ ਮੌਵਲਕ ਅਵਧਕਾਰ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਸਮਾਜ ਦਆੁਰਾ 

ਸਨਮਾਨ ਕ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਰਜੀਨੀਆ ਅਿਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਔਰਤਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਦੋਵਾੀਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਸੰਭਾਵ  ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅਪਗਰ ਦੇ ਅਟੱਲ ਵਦਰੜ ਸੰਕਲਪ ਨ ੰ  ਸਾਇਦ ਉਸ ਦੇ ਮਸਹ ਰ ਹਵਾਲੇ ਦਆੁਰਾ 

ਵਨਚੋਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ: "ਕੋਈ ਨਹ ੀਂ, ਪਰ ਕੋਈ ਵ , ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਹ ੀਂ 

ਕਰੇਗਾ।"1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਰਜੀਨੀਆ ਅਿਗਰ (7 ਜ ਨ, 1909 – 7 ਅਗਸਤ, 1974) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਡਾਿਟਰ, ਿਰਸ ਤੀ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਪਜਸਟ, 

ਅਤੇ ਮੈਡੀਿਲ ਖੋਜਿਰਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਪਿ ਐਿਗਰ ਸਿੋਰ  ੇ ਖੋਜੀ  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਬਾਅ  ਇਿੱਿ 
ਨ ਜੂੰ ਮੇ ਬਿੱਚੇ  ੀ ਪਸਹਤ  ਾ ਤੁਰੂੰਤ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ  ਾ ਇਿੱਿ ਤਰੀਿਾ। ਬਾਲ ਮੌਤ  ਰ ਨਾਲ ਲੜਨਾ। ਉਹ 
ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਜੀ ਅਤੇ ਟੇਰਾਟੋਲੋਜੀ   ੇਖਤੇਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਨੇਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਨਓਨੈਟੋਲੋਜੀ   ੇਸਥਾਪਿਤ ਖੇਤਰ ਪ ਿੱਚ 
ਿਰਸ ਤੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੇ਼ਿ ਿੀਤਾ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੋ ਸਹ  ਹੈ ਉਹ ਕਰ ੋਅਤੇ ਹੁਣ ੇਕਰੋ। 3 - ਡਾ ਵਰਜ ਨ ਆ ਅਪਗਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਸਾਨਦਾਰ ਕੈਰ ਅਰ ਅਤੇ ਜ ਵਨ ਕਾਲ ਵਵੱਚ, ਡਾ. ਅਪਗਰ ਨੇ 60 ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੇਪਰ 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਕਤਾਬ ਪਰਕਾਵਸਤ ਕ ਤ  ਵਜਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਕ  ਮਾਈ ਬੇਬ  ਆਲ ਰਾਈਟ? ਜੋਨ 

ਬੇਕ ਨਾਲ.4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਅਿਗਰ ਸਿੋਰ ਿੀ ਹੈ? APGAR ਸਿੋਰ ਇਹ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰਨ ਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਪਮੂੰਟ ਬਾਅ  ਪਲਆ ਜਾਂ ਾ 

ਹੈ ਪਿ ਬਿੱਚੇ   ੇਜਨਮ   ੇ ਰੌਾਨ ਅਤੇ ਪਫਰ  ੁਬਾਰਾ ਜੀ ਨ   ੇ5 ਪਮੂੰ ਟ ਪ ਿੱਚ ਪਿੂੰ ਨੀ ਚੂੰਗੀ ਿਾਰਗੁ ਾਰੀ ਿੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਜੇਿਰ 5-ਪਮੂੰ ਟ  ਾ ਸਿੋਰ ਘਿੱਟ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਟੈਸਟ 10 ਪਮੂੰ ਟ 'ਤ ੇਤੀਜੀ  ਾਰ ਸਿੋਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿ ਾ ਹੈ। 
ਮੁਲਾਂਿਣ 5 ਮੁਿੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰ ਿਰ ਾ ਹੈ: ਚਮੜੀ  ਾ ਰੂੰਗ, ਪ ਲ  ੀ ਧੜਿਣ, ਗਤੀ਼ਿੀਲ ਿਰਤੀਪਿਪਰਆ, 

ਗਤੀਪ ਧੀ, ਅਤੇ ਸਾਹ।5 
 

❖ ਡਾ.  ਰਜੀਨੀਆ ਅਿਗਰ  ੀਆਂ ਿਮਾਲ  ੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ 

 

❖ ਡਾ. ਅਿਗਰ ਨੇ ਪ ਼ਿ  ਿਿੱ ਧਰ 'ਤ ੇਮਾ ਾਂ  ੀ  ਖੇਭਾਲ  ੀ  ੁਬਾਰਾ ਿਲਿਨਾ ਿੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਾ ਰ, 

ਬੁਿੱ ਧੀਮਾਨ, ਸਾਹਸੀ, ਰਣਨੀਤਿ, ਅਤ,ੇ ਸਾਰ ੇਖਾਪਤਆਂ  ੁਆਰਾ, ਪਨੈੱਘੇ ਅਤੇ ਮ ੇ ਾਰ ਸਨ। APGAR ਸਿੋਰ 
ਪ ਿਪਸਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਔਰਤ ਨੇ ਿਈ ਤਰੀਪਿਆਂ ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਿੀਤਾ ਸੀ!6 
 

❖ 20 ੀਂ ਸ ੀ   ੇ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ ਪਨਊ ਜਰਸੀ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪ ਪ ਆਰਥੀ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ,  ਰਜੀਨੀਆ ਨੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਸਿੱਤ 
 ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਖੇਡਾਂ  ੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪਹਿੱ ਸਾ ਪਲਆ, ਸਿ ਲ   ੇਿਰੋਡਿ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਿੀਤਾ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇ
ਸਿ ਲ   ੇਅਖਬਾਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪਨਯਪਮਤ ਯੋਗ ਾਨ ਿਾਇਆ। 7 ਪ ਿੱਚ   ੋਸਾਲ  ੀ ਸਰਜੀਿਲ ਇੂੰਟਰਨਪ਼ਿਿ 
ਿ ਰੀ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ । ਿੋਲੂੰ ਬੀਆ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਿਾਲਜ ਆਫ ਪਫ ੀ਼ਿੀਅਨ  ਐਡਂ ਸਰਜਨ , ਉਸਨੇ ਡਾ. 
ਰਾਲਫ  ਾਟਰਸ   ੇਅਧੀਨ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਜੀ  ਾ ਅਪਧਐਨ ਿੀਤਾ, ਜੋ ਪਿ ਖਤੇਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ 
ਿਾਇਨੀਅਰ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਿਟਰਾਂ ਨੇ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਜੀ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ   ੇਹੇਠਾਂ ਸਮਪਝਆ ਪਿਉਂਪਿ 
ਇਹ ਅਿਸਰ ਨਰਸਾਂ  ੁਆਰਾ ਅਪਭਆਸ ਿੀਤਾ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। 
 

❖ 1946 ਤਿੱਿ, ਜ ੋਂ ਡਾਿਟਰੀ ਿੇ਼ੇਿ ਪ ਿੱ ਚ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਜੀ  ੀ ਪ ਼ੇਿ਼ਿਤਾ  ਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਡਾ. 
ਅਿਗਰ ਅਨਿੱ ਸਥੀਸੀਓਲੋਜੀ ਪਡ ੀ ਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿਲੇ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਸਨ ਅਤੇ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਿ ਪਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਪ ਪ ਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਾਠ ਿੁਸਤਿ  ੀ ਪਲਖਣੀ ਿੈਂ ੀ ਸੀ!8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
APGAR 1962 ਤੱਕ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਰ ਪ ਨਹ ੀਂ ਸ , ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਇੱਕ ਵਵਵਦਆਰਥ  ਨੇ ਫੋਕਸ 

ਦੇ ਖੇਤਰਾੀਂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅੱਖਰਾੀਂ (ਵਦੱਖ, ਨਬ਼ਿ, ਗਰ ਮੇਸ, ਗਤ ਵਵਧ , ਅਤੇ ਸਾਹ 

ਲੈਣ) ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਦਲ ਵਦੱਤਾ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਇਸਨ ੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ 

ਵਗਆ - ਼ਿਾਹਰ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਰਜ ਨ ਆ ਇਸ ਤੋਂ ਖੁਸ ਸ । ਇਹ.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਵਰਜ ਨ ਆ ਅਪਗਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ  ਵਰਣ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਐਪਲਜਾਬੈਥ “ਪਲਜੀ” ਮੈਗੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪ ੜ੍ ਆੀਂ ਲਈ, ਏਕਾਵਧਕਾਰ ਦੇ ਵਡਪਰੈਸਨ-ਯੱੁਗ ਦ  ਸੁਰ ਆਤ ਦ  ਕਹਾਣ  ਨੇ ਪਰਸੰਸਕਾੀਂ ਨ ੰ  

ਲਗਭਗ ਓਨਾ ਹ  ਖੁਸ ਕ ਤਾ ਵਜੰਨਾ ਬੋਰਡ ਗੇਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਵੱਚ.1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਜੇ. ਪਫਪਲਿਸ (9 ਮਈ, 1866 – 2 ਮਾਰਚ, 1948) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਗੇਮ ਪਡ ਾਈਨਰ, ਲੇਖਿ, ਨਾਰੀ ਾ ੀ, 
ਅਤੇ ਜਾਰਪਜਸਟ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਿਰਗਤੀ਼ਿੀਲ ਯੁਿੱ ਗ   ੇਅਰਥ ਼ਿਾਸਤਰੀ ਹਨੈਰੀ ਜਾਰਜ  ੀਆਂ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਣ 
ਲਈ, ਏਿਾਪਧਿਾਰ  ੀ ਿ ਰ ਗਾਮੀ, ਲੈਂਡਲਾਰਡ  ਗੇਮ  ੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ। 1880   ੇ ਹਾਿੇ   ੇ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ ਡੀਸੀ ਅਤੇ 
ਮੈਰੀਲੈਂਡ ਖੇਤਰ ਪ ਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਡੈੈੱਡ ਲੈਟਰ ਆਪਫਸ ਪ ਿੱਚ ਸਟੈਨੋਗਰਾਫਰ ਅਤੇ ਟਾਈਪਿਸਟ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ 
ਿੀਤਾ। ਉਹ ਇਿੱਿ ਛਟੋੀ ਿਹਾਣੀ ਅਤੇ ਿਪ ਤਾ ਲੇਖਿ, ਿਾਮੇਡੀਅਨ, ਸਟਜੇ ਅ ਾਿਾਰਾ, ਨਾਰੀ ਾ ੀ, ਅਤੇ ਇੂੰਜੀਨੀਅਰ 
 ੀ ਸੀ। 26 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਮੈਗੀ ਨੇ ਆਿਣੀ ਿਾਢ ਲਈ ਇਿੱਿ ਿੇਟੈਂਟ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ ਿਿੇਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਲਰਾਂ 
ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੂੰ ਘਣ  ੀ ਇਜਾ ਤ   ੇਿੇ ਟਾਈਿਰਾਈਪਟੂੰਗ ਿਰਪਿਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਪ ਿੱ ਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ, 
ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਿਟੇੈਂਟਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਿਰਤੀ਼ਿਤ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ  ਾ ਪਸਹਰਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1900   ੇ ਹਾਿ ੇ  ੇ਼ੁਿਰ  
ਪ ਿੱ ਚ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਪਨਊ  ਪਰਿਰੋਟਰ  ਜੋਂ  ੀ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 1910 ਪ ਿੱ ਚ, 44 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ 
ਅਲਬਰਟ  ੈਲਸ ਪਫਪਲਿਸ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਿਰ ਾ ਪਲਆ.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਦ  ਦੇ ਅੰਤ ਵਵੱਚ, ਅਮਰ ਕ  ਅਰਥਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਕੁਝ ਅਮ ਰ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਬਣ 

ਵਗਆ ਸ  ਜੋ ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਼ਿਮ ਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ  ਸਰੋਤਾੀਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। ਲ ਼ਿ  ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  

ਏਕਾਵਧਕਾਰ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਵਰਆੀਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ  ਸ  ਪਰ 

ਇਹ ਜਾਣਦ  ਸ  ਵਕ ਜੇ ਇਹ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਸਬਕ ਵਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਸੱਵਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ।3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਏਕਾਵਧਕਾਰ ਦ  ਖੋਜ ਵਵੱਚ ਮੈਗ  ਦ  ਮੁੱਖ ਭ ਵਮਕਾ ਦਾ ਪਤਾ 1973 ਵਵੱਚ ਪਾਇਆ ਵਗਆ 

ਸ । ਅਰਥ ਸਾਸਤਰ ਦੇ ਪਰੋਫੈਸਰ ਰਾਲਫ਼ ਐਨਸਪਾਚ ਨੇ ਮੈਗ  ਦੇ ਪੇਟੈਂਟਾੀਂ ਦ  ਖੋਜ ਕ ਤ .4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਐਪਲ ਾਬੈਥ ਮੈਗੀ ਇਿੱਿ  ਲੇਰ ਅਤੇ ਿਰਗਤੀ਼ਿੀਲ ਅਮਰੀਿੀ ਗੇਮ ਪਡ ਾਈਨਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਰਾਜਨੀਪਤਿ 

ਅਰਥ਼ਿਾਸਤਰੀ ਅਤੇ ਿਿੱ ਤਰਿਾਰ ਹਨੈਰੀ ਜਾਰਜ   ੇਆਰਪਥਿ ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਣ ਲਈ, ਏਿਾਪਧਿਾਰ  ੀ 
ਿ ਰ ਗਾਮੀ,   ਲੈਂਡਲਾਰਡ  ਗੇਮ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਜਾਰਜ  ਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਿ  ਮੀਨ ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਿੀਤੀ ਆਰਪਥਿ 
ਿੀਮਤ ਸਮਾਜ   ੇਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀ ੀ ਹੈ।5 

 

❖ ਮੈਗੀ  ਾ ਜਨਮ 1866 ਪ ਿੱ ਚ ਇਲੀਨੋਇਸ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਅਗਾਂਹ ਧ  ਸੋਚ  ਾਲੇ ਪਸਆਸੀ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਮੈਗੀ   ੇ ਪਿਤਾ, ਜੇਮਸ ਮੈਗੀ, ਇਿੱਿ ਅਖਬਾਰ ਿਰਿਾ਼ਿਿ ਸਨ ਜੋ 1850   ੇ ਹਾਿ ੇ ਪ ਿੱ ਚ ਇਲੀਨੋਇਸ   ੇ
ਆਲੇ- ੁਆਲੇ ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਿਨ   ੇਨਾਲ ਗਏ ਸਨ ਜ ੋਂ ਪਲੂੰ ਿਨ ਅਮਰੀਿੀ ਪਸਆਸਤ ਾਨ ਸਟੀਫਨ ਡਗਲਸ 
ਨਾਲ ਜਨਤਿ ਬਪਹਸਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਼ਿਾਮਲ ਸੀ। ਜੇਮਸ ਮੈਗੀ ਇਿੱਿ ਏਿਾਪਧਿਾਰ ਪ ਰਧੋੀ  ੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ 
ਧੀ ਨ ੂੰ  ਹਨੈਰੀ ਜਾਰਜ   ੇ1879   ੇਿਾਠ ਿਰਗਤੀ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਿਰ ਾਇਆ, ਜੋ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਉਸ  ੇ
ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਪ ਼ਿ ਾਸਾਂ  ੀ ਰੀੜ  ੀ ਹਿੱਡੀ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ   ਲੈਂਡਲਾਰਡ  ਗੇਮ  ੀ ਰਚਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਿਰੇਗਾ।6,7 

 

❖ ਤਰਿੱਿੀ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਅਪ ਼ਿ ਾ਼ਿਯੋਗ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਰਪਸਿੱ ਧ ਸਨ - ਇਸਨੇ 1890   ੇ ਹਾਿ ੇਪ ਿੱ ਚ ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ 
ਿੇ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾੜ ਪ ਿੱਤਾ - ਅਤੇ ਖਿੱ ਬੇਿਿੱ ਖੀ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਪ ਿੱ ਚ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਪਰਹਾ। ਿਾਠ 
ਨੇ ਪਸਧਾਂਤ  ੀ ਰ ਿਰਖੇਾ ਪ ਿੱਤੀ ਹ ੈਪਿ ਪ ਅਿਤੀਆਂ  ਾ ਮਾਲਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ  ਮੀਨ ਸਮ ਪਹਿ  ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀ ੀ ਹ।ੈ 
 

❖ ਲੈਂਡਲਾਰਡ  ਗੇਮ ਨ ੂੰ   ਮੀਨ-ਜਬਤ ਿਰਨ  ੀ ਿਰਣਾਲੀ   ੇ ਪ ਹਾਰਿ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਅਤੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤ ੇ
ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਰਪ਼ਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਮੈਗੀ   ੇਸੂੰ ਸਿਰਣ ਪ ਿੱਚ ਨਿਲੀ ਿੈਸੇ, ਿੂੰਮ, 

ਅਤੇ ਜਾਇ ਾ ਾਂ ਼ਿਾਮਲ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਖਰੀ ੀਆਂ ਅਤੇ  ੇਚੀਆਂ ਜਾ ਸਿ ੀਆਂ ਹਨ, ਜ ੋਂ ਪਿ 
ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ   ਜੇ ਜਾਂ ਬੈਂਿ ਤੋਂ ਿੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਟੈਿਸ ਅ ਾ ਿਰਨ  ੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ  ੀ ਹ।ੈ ਮੈਗੀ   ੇ
ਬੋਰਡ ਪ ਿੱਚ ਏਿਾਪਧਿਾਰ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿਰਪਸਿੱ ਧ ਰ ਿ ਨਾਲ ਜਪੁੜਆ  ਰਗ  ੀ ਿਰ ਰਪ਼ਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: 
ਜੇਲਹ ਪ ਿੱ ਚ ਜਾਓ.9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਸਨੇ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦ  ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਵਸਧਾੀਂਤ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਜਨ ੰ ਨ ਨ ੰ  ਜੋੜ ਕੇ ਇਵਤਹਾਸ ਦ ਆੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਵਸੱਧ ਖੇਡਾੀਂ ਵਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦ  ਕਾਢ 

ਕੱਢ ।.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸਲ ਮਨੱੁਖ  ਤਰੱਕ  ਲਈ ਪ ੰਜ ਵਾਦ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨ ੰ  ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹ ਦਾ 

ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਗੋਲਡਾ ਮੀਰ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹੋਣਾ ਜਾੀਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸਮਝੌਤਾ ਦਾ ਸਵਾਲ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਜਾੀਂ ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਹੋਵੋ ਜਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਨਾ ਹੋਵੋ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਗੋਲਡਾ ਮੀਰ (ਜਨਮ ਗੋਲਡਾ ਮਾਬੋਪ ਚ; 3 ਮਈ, 1898 – 8  ਸੂੰਬਰ, 1978; 1917-1956 ਪ ਚਿਾਰ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ 
ਨਾਮ ਮੇਅਰਸਨ/ਮਾਇਰਸਨ) ਇਿੱਿ ਇ ਰਾਈਲੀ ਪਸਆਸਤ ਾਨ, ਅਪਧਆਿਿ, ਅਤੇ ਪਿਬੁਟ ਪਨਿ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 
ਇ ਰਾਈਲ   ੇਚਥੌੇ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਿੀ  ਪ ਿੱਚ ਜਨਮੀ, ਉਹ 1906 ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ 
ਇਿੱਿ ਬਿੱਚੇ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱ ਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਿਾ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਿੜਹੀ, ਇਿੱਿ ਅਪਧਆਿਿ ਬਣ ਗਈ। ਪ ਆਹ 
ਿਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ਾ ਿਤੀ 1921 ਪ ਿੱ ਚ ਉਸ ਸਮੇਂ   ੇਫਲਸਤੀਨ ਚਲੇ ਗਏ, ਇਿੱਿ ਪਿਬੁਟ  'ਤ ੇਸੈਟਲ 
ਹੋ ਗਏ। ਮੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਰਤ ਮੂੰਤਰੀ ਅਤੇ ਪ  ੇ਼ਿ ਮੂੰ ਤਰੀ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਪਨਭਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  17 ਮਾਰਚ 1969 ਨ ੂੰ  ਇ ਰਾਈਲ 
 ਾ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ  ਾ ਅਹੁ ਾ ਸੂੰ ਭਾਲਣ  ਾਲੀ  ੁਨੀਆ  ੀ ਚੌਥੀ ਅਤੇ ਇ ਰਾਈਲ 
 ੀ ਇਿਲੌਤੀ ਔਰਤ, ਅਤ ੇਮਿੱ ਧ ਿ ਰਬ   ੇਪਿਸੇ  ੀ  ੇ਼ਿ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇ ਰਾਈਲੀ ਰਾਜਨੀਤੀ  ੀ "ਆਇਰਨ 
ਲੇਡੀ" ਪਿਹਾ ਪਗਆ ਹੈ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕੋਈ ਅਤ ਤ ਨ ੰ  ਵਮਟਾਉਣ ਦ  ਕੋਵਸਸ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹ  ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ 

ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਇਹ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। 3- ਗੋਲਡਾ ਮ ਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦਾ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣ  

ਸਾਰ  ਉਮਰ ਨਾਲ ਖੁਸ ਰਹੋਗੇ। 4 --ਗੋਲਦਾ ਮ ਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਼ੁਿਰ ਆਤ ਤੋਂ, ਜ ੋਂ ਉਹ ਅੂੰਗਰ ੇੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਗਰੇਡ-ਸਿ ਲ 

ਿਲਾਸ  ੀ  ੈਲੀਪਡਿਟੋਰੀਅਨ ਬਣ ਗਈ। ਰਸਤੇ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਿਾਠ ਿੁਸਤਿਾਂ  ੀ ਫੀਸ ਲਈ ਇਿੱਿ ਫੂੰ ਡਰੇ ਰ 
 ਾ ਆਯੋਜਨ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਅਮਰੀਿਨ ਯੂੰਗ ਪਸਸਟਰ  ਸੁਸਾਇਟੀ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਗਰੇਡ ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ 
ਸਰਗਰਮੀ  ੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ। ਗੋਲਡਾ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੌਥੀ ਜਮਾਤ ਪ ਿੱਚ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਸਰਗਰਮੀ   ੇਨਾਲ ਼ੁਿਰ ਆਤ 
ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ੀ  ੋਸਤ ਰਜੇੀਨਾ ਹੈਮਬਰਗਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਸਪਹਿਾਠੀਆਂ ਲਈ 
ਿਾਠ ਿੁਸਤਿਾਂ ਖਰੀ ਣ ਲਈ ਿੈਸੇ ਇਿਿੱ ਠੇ ਿਰਨ ਲਈ ਅਮਰੀਿੀ ਯੂੰਗ ਪਸਸਟਰ  ਸੋਸਾਇਟੀ  ਾ ਆਯੋਜਨ 
ਿੀਤਾ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰ ਾ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿ ੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ   ੇਫੂੰ ਡ ਇਿਿੱਠਾ ਿਰਨ   ੇਯਤਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਗੋਲਡਾ 
  ੇਜਨਤਿ ਭਾ਼ਿਣ   ੇਿੁਝ ਿਪਹਲੇ ਯਤਨ ਼ਿਾਮਲ ਸਨ, ਪਜਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਖੋਜ ਿੀਤੀ ਪਿ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਹੁਨਰ 
ਸੀ।5 
 

❖ ਗੋਲਡਾ ਮਾਬੋਪ ਚ   ੇਘਰ 1898 ਪ ਿੱ ਚ ਪਿਯੇ , ਯ ਿਰੇਨ (ਉ ੋਂ ਰ ਸੀ ਸਾਮਰਾਜ  ਾ ਪਹਿੱ ਸਾ) ਪ ਿੱਚ ਜਨਪਮਆ, 

ਭਪ ਿੱ ਖ   ੇਇ ਰਾਈਲੀ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ  ੀ ਅਸਲ ਪ ਿੱਚ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਿਰ ਪਰ਼ਿ ਸੀ। ਉਸ  ਾ ਿਪਰ ਾਰ 
ਯਹ  ੀ ਪ ਰੋਧੀ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਆਿਿ ਿਤਲੇਆਮ - ਯਹ  ੀ ਲੋਿਾਂ   ੇਪਹੂੰ ਸਿ ਭੀੜ   ੇ ੁਲਮ - ਜ ੋਂ ਉਹ 
ਅਿੱਠ ਸਾਲਾਂ  ੀ ਸੀ,   ੇਸਮੇਂ  ੌਰਾਨ ਰ ਸ ਤੋਂ ਭਿੱਜ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸ   ੇਪਿਤਾ, ਮੋ਼ੇਿ, ਿਪਹਲਾਂ ਛਿੱਡ ਗਏ ਸਨ; ਉਸਨੇ 
਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ ਪਨਊਯਾਰਿ ਪਸਟੀ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰ ਮ  ੀ ਮੂੰਗ ਿੀਤੀ, ਿਰ ਪਫਰ ਪਮਲ ਾਿੀ, ਪ ਸਿਾਨਪਸਨ ਪ ਿੱਚ ਉਤਪਰਆ, 

ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਬਾਅ , ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਿਾਫੀ ਿੈਸਾ ਬਚਾਇਆ। 
ਗੋਲਡਾ ਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਾਿੀ ਿਸੂੰ  ਸੀ-ਉਸਨੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਼ਿ ਸਟਰ   ੇਪਡਿਾਰਟਮੈਂਟ ਸਟੋਰ   ੇ"ਬਹੁਤ ਨ ੇਂ ਿਿੱ ਿੜੇ, 
ਸੋਡਾ ਿੌਿ, ਅਤੇ ਆਈਸਿਰੀਮ ਅਤੇ ਜੋ਼ਿ ਨਾਲ"  ੁਆਰਾ ਿਰ ੇ਼ਿ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਪਲਪਖਆ।6। 
 

❖ ਆਿਣੀਆਂ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰ,ੇ ਗੋਲਡਾ ਨੇ ਿਲੂੰ ਿੀ ਆਰਥੋਿੀਪਡਿ ਜੁਿੱ ਤੇ ਿਪਹਨ ਿੇ ਇਿੱਿ ਪ ਅੂੰਗਮਈ 
ਪਨ਼ਿਾਨ ਬਣਾਇਆ, ਜੋ ਨੈਟਲੀ ਗੋਲਡਾ, ਜਾਂ "ਗੋਲਡਾ   ੇਜੁਿੱ ਤੇ"  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ  ੀਆਂ 
 ਰ ੀਆਂ   ੇਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਪਹਲਾ ਪਸਿਾਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਲਾਈ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਿਰ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਿੜਾਅ ਾਰ (ਫਜੌ ਪ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਰਾਹਤ ਲਈ) ਛਿੱਡ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਜਹੜੇ ਪ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਰੋਣਾ ਨਹ ੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉਹ ਹੱਸਣਾ ਵ  ਨਹ ੀਂ ਜਾਣਦੇ. 8 - ਗੋਲਡਾ 

ਮ ਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਮਹਾਨ ਨੇਤਾ ਦੇ ਦੋ ਼ਿਰ ਰ  ਗੁਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਵਦਰਸਟ  ਅਤੇ ਉਮ ਦ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਿੇਂਜੀ ਸਿਾਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

15 ਜ ਨ, 2021 ਨ ੰ , ਸਕਾਟ ਨੇ 286 ਸੰਸਥਾਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਹੋਰ $2.7 ਵਬਲ ਅਨ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਕ ਤਾ। ਫੋਰਬਸ ਨੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਸਕਾਟ ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਲ (ਜੁਲਾਈ 2020 ਤੋਂ ਜੁਲਾਈ 2021) 

ਵਵੱਚ 780 ਸੰਸਥਾਵਾੀਂ ਵਵੱਚ $8.5 ਵਬਲ ਅਨ ਦਾਨ ਕ ਤੇ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਿੇਂਜੀ ਸਿਾਟ (ਿਪਹਲਾਂ ਬੇਜੋਸ; 7 ਅਿਰੈਲ, 1970) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਨਾ ਲਿਾਰ ਅਤੇ ਿਰਉਿਿਾਰੀ ਹੈ। ਨ ੂੰਬਰ 2021 

ਤਿੱਿ, ਐਮਾ ਾਨ ਪ ਿੱਚ 4% ਪਹਿੱ ਸੇ ਾਰੀ   ੇਿਾਰਨ, ਉਸ ੀ ਿੁਿੱ ਲ ਜਾਇ ਾ  US $62.2 ਪਬਲੀਅਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਸਿਾਟ 
ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਿਾ  ੀ ਤੀਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਔਰਤ ਹੈ ਅਤ ੇ ਨੁੀਆ  ੀ 21 ੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਪ ਅਿਤੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਐਮਾ ਾਨ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਅਤੇ ਪ ਿਾਸ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਼ਿਮ ਲੀਅਤ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਜਫੈ ਬੇਜੋਸ 
ਨਾਲ ਉਸ ੇ ਹੁਣ-ਭੂੰਗ ਹੋਏ ਪ ਆਹ ਲਈ  ੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ।.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬਚਪਨ ਵਵੱਚ, ਉਸਨ ੰ  ਸਾਵਹਤ ਅਤੇ ਕਹਾਣ ਆੀਂ ਵਲਖਣਾ ਪਸੰਦ ਸ । ਵਲਖਣ ਦ  ਉਸਦ  

ਪਵਹਲ  ਕੋਵਸਸ ਛੇ ਸਾਲ ਦ  ਉਮਰ ਵਵੱਚ ਸ  ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਇੱਕ 142 ਪੰਵਨਆੀਂ ਦ  ਹੱਥ-

ਵਲਖਤ ਵਕਤਾਬ ਵਲਖ  ਵਜਸਨ ੰ  ਉਸਨੇ ਬੱੁਕ ਵਰਮ ਵਕਹਾ।3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਲਖ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਬਹਤਰ ਵਵਅਕਤ  ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਇਦ ਇੱਕ ਵਬਹਤਰ 

ਮਾੀਂ ਹਾੀਂ ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਬਾਰੇ ਵਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦ  ਬਜਾਏ ਇਹਨਾੀਂ ਪਾਤਰਾੀਂ 'ਤੇ 

ਸਾਰਾ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਹਾੀਂ। 4 - ਮੈਕਕੇਂ਼ਿ  ਸਕਾਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ "ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਰਪਹ ਗਈ," ਰ ਥ ਪਸਮੂੰਸ, ਿਰੈਰੀ ਪ ਊ ਏ ਐਡਂ ਐਮ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ  ੀ ਿਰਧਾਨ, ਿਰਰੈੀ ਪ ਊ, ਟੈਿਸਾਸ 

ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਇਪਤਹਾਸਿ ਬਲੈਿ ਿਾਲਜ, ਨੇ ਟਾਈਮ  ਨ ੂੰ   ਿੱ ਪਸਆ ਜ ੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਪਿ ਸਿਾਟ ਉਸਨ ੂੰ  $ 

50 ਪਮਲੀਅਨ   ੇਪਰਹਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ  ਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡਾ ਤੋਹਫਾ ਪਮਪਲਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਿੇਿਰ 
ਨ ੂੰ   ਿੱ ਪਸਆ ਪਿ ਉਸਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਿ ਉਸਨੇ ਗਲਤ ਸੁਪਣਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਾਲਰ ਨ ੂੰ  ਨੂੰ ਬਰ  ਹੁਰਾਉਣਾ ਪਿਆ: "ਿੂੰਜ-
 ੀਰੋ।"5 

 

❖ ਜ ੋਂ ਐਮਾ ਾਨ   ੇਸੂੰ ਸਥਾਿਿ  ੁਆਰਾ ਸਾਬਿਾ ਟੀ ੀ ਐਿਂਰ ਲੌਰੇਨ ਸਾਂਚੇ  ਨਾਲ ਅਫੇਅਰ ਹਣੋ  ਾ ਖੁਲਾਸਾ 
ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਜੇਫ ਬੇ ੋਸ ਅਤ ੇਮੈਿੇਂਜੀ ਸਿਾਟ ਨੇ 2019 ਪ ਿੱ ਚ ਤਲਾਿ ਲੈ ਪਲਆ, ਤਾਂ ਸਿਾਟ ਨੇ ਪ ਆਹੁਤਾ 
 ੂੰ ਡ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੱਤੇ ਗਏ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੇ ਸਮਝੌਤੇ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਪ ਿੱ ਤਾ: ਐਮਾ ਾਨ ਸਟਾਿ ਪ ਿੱਚ $38 ਪਬਲੀਅਨ। 25 ਸਾਲਾਂ 
  ੇਪ ਆਹ   ੇਅੂੰਤ ਨੇ ਤਰੁੂੰ ਤ ਸਿਾਟ ਨ ੂੰ   ਨੁੀਆ  ੀ ਚਥੌੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਔਰਤ ਬਣਾ ਪ ਿੱ ਤਾ।6-7 

 

❖ ਫੋਰਬਸ ਨੇ ਪਰਿੋਰਟ ਪ ਿੱਤੀ, "ਸਿਾਟ  ੀ ਿਰਉਿਿਾਰੀ  ੀ ਬੇਰੋਿ-ਟੋਿ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ਿੱਚ  ਧਰੇੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰ   
ਸੁਭਾਅ ਇਿੱਿ ਅਿ ਾ  ਹੈ, ਨਾ ਪਿ ਉਹਨਾਂ  ੀ  ੁਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਆ ਰ਼ਿ।" ਪਨਊਯਾਰਿ ਟਾਈਮ  ਨੇ ਨੋਟ ਿੀਤਾ 
ਪਿ "਼ਿਰੀਮਤੀ ਸਿਾਟ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਸਰ 'ਤ ੇਰ ਾਇਤੀ ਿਰਉਿਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਮੋੜ ਪ ਿੱ ਤਾ ਹੈ... ਆਿਣੇ ਿੈਸੇ ਨ ੂੰ  ਤੇ ੀ 
ਨਾਲ  ੂੰਡ ਿੇ ਅਤੇ ਪਬਨਾਂ ਪਿਸੇ ਹਲੁਾਰੇ  ,ੇ ਼ਿਰੀਮਤੀ ਸਿਾਟ ਨੇ  ੇਣ  ਾਲੇ ਤੋਂ ਪਧਆਨ ਹਟਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੈਰ-
ਮੁਨਾਪਫਆਂ 'ਤ,ੇ ਉਹ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮ   ਿਰੋ." ਸਿਾਟ ਨੇ ਪਿਹਾ ਹੈ ਪਿ ਉਸ  ਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਿ 
"ਚੁਣੌਤੀਆਂ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਲਾਈਨ 'ਤ ੇਤਜਰਬੇ  ਾਲੀਆ ਂਟੀਮਾਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣ ਸਿ ੀਆਂ ਹਨ ਪਿ ਿੈਸੇ  ੀ 
ਚੂੰਗੀ  ਰਤੋਂ ਪਿ ੇਂ ਿਰਨੀ ਹ।ੈ"8 

 

ਉਹ ਇਿੱਿ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਲੇਖਿ ਹੈ। ਸਿੌਟ, ਮੈਿੇਂਜੀ ਬੇਜੋਸ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਪਲਖ ਪਰਹਾ ਹੈ,   ੋਿਰਪਸਿੱ ਧ ਨਾ ਲਾਂ  ਾ 
ਲੇਖਿ ਹੈ: ਲ ਥਰ ਅਲਬਰਾਈਟ  ੀ ਟੈਸਪਟੂੰਗ, ਪਜਸਨ ੂੰ  2005 ਪ ਿੱ ਚ ਲਾਸ ਏਜਂਲਸ ਟਾਈਮ   ੀ "ਸਾਲ  ੀ 
ਪਿਤਾਬ"  ਾ ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਟਰੈਿਸ, ਅਿੱਠ ਸਾਲ ਬਾਅ  ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਹੋਈ, ਪਜਸ ੀ ਪਿਰਿਸ ਨੇ 
ਸਮੀਪਖਆ ਿੀਤੀ। ਿਪਹੂੰ  ੇ ਹਨ 

  "ਚਲਾਿੀ ਨਾਲ ਆਰਿੇਸਟਰਪੇਟਡ, ਠੂੰ ਡਾ-ਟਨੋਡ" ਿਹਾਣੀ।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆਪਣੇ ਤਲਾਕ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮਹ ਵਨਆੀਂ ਬਾਅਦ, ਸਕਾਟ ਨੇ ਵਗਵਵੰਗ ਪਲੇਜ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 

ਕ ਤੇ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਅੱਧੇ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਦ  ਵਚਨਬੱਧਤਾ। ਵਬਲ ਅਤੇ ਮੇਵਲੰਡਾ ਗੇਟਸ ਦ  

ਅਗਵਾਈ ਵਵੱਚ.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵੱਡ  ਮਾਤਰਾ ਵਵੱਚ ਪੈਸਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਵਸਾਲ ਵਦਲ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ 

ਵਪਆਰ ਦ  ਲੋੜ ਹੰੁਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸੇਰੇਨਾ ਜਮੇਿਾ ਪਵਲੀਅਮਜ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਂ ਹਾਰਨਾ ਪਸੰਦ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ - ਵਕਸੇ ਵ  ਚ ਼ਿ 'ਤੇ - ਵਫਰ ਵ  ਮੈਂ ਵਜੱਤਾੀਂ ਤੋਂ ਨਹ ੀਂ, ਸਗੋਂ 

ਝਟਵਕਆੀਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਹਾੀਂ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੇਰੇਨਾ ਜੇਮੇਿਾ ਪ ਲੀਅਮ  (ਜਨਮ ਸਤੂੰਬਰ 26, 1981) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਟਪੈਨਸ ਪਖਡਾਰਨ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ 23 
ਗਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪਸੂੰਗਲ ਪਖਤਾਬ ਪਜਿੱ ਤੇ ਹਨ, ਓਿਨ ਯੁਿੱ ਗ ਪ ਿੱਚ ਪਿਸੇ  ੀ ਪਖਡਾਰਨ  ੁਆਰਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ, ਅਤੇ ਮਾਰਗਰੇਟ 
ਿੋਰਟ ਤੋਂ ਪਿਿੱ ਛ ੇਹੈ। ਮਪਹਲਾ ਟੈਪਨਸ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ (ਡਬਲਯ .ਟੀ.ਏ.) ਨੇ 2002 ਅਤੇ 2017  ੇ ਪ ਚਿਾਰ ਅਿੱਠ  ਿੱ ਖ- ਿੱਖ 
ਮੌਪਿਆਂ 'ਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਸੂੰਗਲ  ਪ ਼ਿ  ਨੂੰ ਬਰ 1  ਾ  ਰਜਾ ਪ ਿੱਤਾ। ਉਸ   ੇਛੇ ੇਂ ਮੌਿ ੇ'ਤ,ੇ ਉਸਨੇ ਸਟਫੈੀ ਗਰਾਫ  ੁਆਰਾ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਪਰਿਾਰਡ  ੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿਰ  ੇਹੋਏ ਲਗਾਤਾਰ 186 ਹਫਪਤਆਂ ਤਿੱਿ ਰੈਂਪਿੂੰਗ ਹਾਸਲ ਿੀਤੀ। ਿੁਿੱ ਲ ਪਮਲਾ 
ਿੇ, ਉਹ 319 ਹਫਪਤਆਂ ਲਈ ਡਬਲਯ ਟੀਏ ਨੂੰ ਬਰ 1 ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਗਰਾਫ ਅਤੇ ਮਾਰਟੀਨਾ ਨ ਰਾਤੀਲੋ ਾ ਤੋਂ ਬਾਅ  
ਡਬਲਯ ਟੀਏ ਰੈਂਪਿੂੰਗ ਼ੁਿਰ  ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਤੀਜੇ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤ ੇਹ।ੈ ਉਹ 20 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਮੇਜਰ ਪਜਿੱਤਣ  ਾਲੀ ਇਿਲੌਤੀ 
ਅਮਰੀਿੀ ਪਖਡਾਰੀ ਹੈ, ਮਰ  ਜਾਂ ਔਰਤ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਨਹ ੀਂ ਰੱਖਦਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਛੋਕੜ ਕ  ਹੈ ਜਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕੱਥੋਂ ਆਏ ਹੋ, ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਟ ਚੇ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਸਭ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 3 - ਸੇਰੇਨਾ ਵਵਲ ਅਮ਼ਿ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 



82 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਜੱਤ ਬਹੁਤ, ਬਹੁਤ ਵਮੱਠ  ਹੈ. ਇਹ ਵਕਸੇ ਵ  ਵਮਠਆਈ ਨਾਲੋਂ  ਵਬਹਤਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ ੀਂ ਕਦੇ 

ਖਾਧ  ਹੈ। 4 - ਸੇਰੇਨਾ ਵਵਲ ਅਮ਼ਿ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖  ੋ ੇਂ ਸੇਰੇਨਾ ਆਿਣੀ  ਿੱ ਡੀ ਭੈਣ   ੇਨਾਲ ਪਮਲ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ  ੇ ਪਿਤਾ  ੁਆਰਾ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਤੋਂ ਹਾਈ ਸਿ ਲ ਤਿੱਿ 

ਹੋਮਸਿ ਲ ਸਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਟੈਪਨਸ  ਾ ਅਪਭਆਸ ਿਰਨ ਲਈ  ਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਿਿੱ ਢ ਸਿਣ। ਇਹ ਿ ਮ ਭਪ ਿੱਖ 
ਪ ਿੱਚ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰੇਗਾ।5 

 

❖ ਸੇਰੇਨਾ ਨੇ ਆਿਣਾ ਪ ਆ ਾਤਰ ਸਮਾਂ ਟੈਪਨਸ ਿੋਰਟ 'ਤ ੇਪਬਤਾਇਆ। ਉਸ  ੀ ਪਸਖਲਾਈ ਉ ੋਂ ਼ੁਿਰ  ਹੋਈ ਜ ੋਂ 
ਉਹ ਪਸਰਫ ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲ  ੀ ਸੀ। ਜ ੋਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਅਿੱ ਧ-ਪਿ਼ੋਿਰ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਸੀ, ਉਹ ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਟੈਪਨਸ ਖੇਡ 
ਰਹੀ ਸੀ।6 

 

❖ ਸੇਰੇਨਾ  ੀ  ੁਨੀਆ  ੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿਮਾਈ ਿਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਅਥਲੀਟਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਿ ਸੀ। ਆਿਣੀ ਪਿਸਮਤ 
ਅਤੇ ਿਰਪਸਿੱ ਧੀ   ੇਬਾ ਜ  , ਉਹ  ਾਿਸ  ਣੇ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹ।ੈ ਿਈ ਿਾਰਨਾਂ ਲਈ ਿੈਸਾ  ਾਨ 
ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਉਸਨੇ ਿਈ ਗੈਰ-ਲਾਭਿਾਰੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਾਂ ਅਤੇ ਚੈਪਰਟੀ  ਨਾਲ ਭਾਈ ਾਲੀ ਿੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਿੀਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਸੇਰੇਨਾ ਪ ਲੀਅਮ  ਸੈਿੂੰਡਰੀ ਸਿ ਲ  ੀ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਸੀ ਜੋ ਨ ੂੰਬਰ 2008.7 ਪ ਿੱ ਚ ਖੋਪਲਹਆ 
ਪਗਆ ਸੀ। 
 

❖ ਸੇਰੇਨਾ ਼ਿਾਿਾਹਾਰੀ ਖੁਰਾਿ  ਾ ਿਾਲਣ ਿਰ ੀ ਹੈ। ਟਪੈਨਸ ਟਾਈਟਨ ਿਰਟੋੀਨ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਮਲ ਿਰਨ ਲਈ ਆਫ-
ਸੀ ਨ  ੌਰਾਨ ਆਿਣੀ ਖੁਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਆਰਾਮ ਪ ੂੰ  ਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਪਿ, ਜ ੋਂ ਉਹ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰ ਰਹੀ 
ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿੌ ੇ-ਅਧਾਰਤ ਖੁਰਾਿ  ੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਿਰ ੀ ਹੈ। ਸੇਰੇਨਾ ਆਿਣੀ ਭੈਣ,  ੀਨਸ ਨ ੂੰ  
ਸਜੋਗਰੇਨ ਪਸੂੰ ਡਰੋਮ, ਇਿੱਿ ਆਟੋ-ਇਪਮਊਨ ਪਬਮਾਰੀ,  ਾ ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਼ਿਾਿਾਹਾਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। 
 

❖ ਹਾਲਾਂਪਿ ਸੇਰੇਨਾ ਅਤੇ  ੀਨਸ  ੋ ੇਂ ਟਪੈਨਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪ ਿੱਚ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਥਾਪਿਤ ਅਤ ੇਮ਼ਿਹ ਰ ਹਨ, ਸੇਰੇਨਾ 
ਪਜਿੱ ਤੇ ਗਏ ਪਖ਼ਤਾਬਾਂ  ੀ ਪਗਣਤੀ   ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਮੋਹਰੀ ਹੈ।  ੀਨਸ ਨੇ 49 ਪਸੂੰਗਲ ਪਖਤਾਬ ਪਜਿੱ ਤੇ ਹਨ ਜ ੋਂ ਪਿ 
ਸੇਰੇਨਾ ਨੇ 73.9 ਪਜਿੱਤੇ ਹਨ 

 

❖ ਹੁਣ ਤਿੱ ਿ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਬ ਬਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਪਤਭਾ਼ਿਾਲੀ ਮਪਹਲਾ ਟਪੈਨਸ ਪਖਡਾਰਨਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ 
ਹੈ, ਸੇਰਨੇਾ ਨੇ ਉਹ ਸਭ ਿੁਝ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਹੈ ਪਜਸ ਾ ਇਿੱਿ ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀ ਸੁਿਨਾ ਲੈ ਸਿ ੀ ਹ।ੈ ਆਿਣ ੇ
ਚਾਰ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਤਮਪਗਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਉਸਨੇ 36  ਿੱਡੇ ਪਖਤਾਬ ਪਜਿੱਤੇ ਹਨ। ਉਹ $50 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਇਨਾਮੀ 
ਰਾ਼ਿੀ ਪਜਿੱ ਤਣ  ਾਲੀ ਇਿਲੌਤੀ ਮਪਹਲਾ ਟਪੈਨਸ ਪਖਡਾਰਨ ਹ.ੈ10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮ ਰ ਨਹ ੀਂ ਸ , ਪਰ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਅਮ ਰ ਪਵਰਵਾਰ 

ਸ । 11 - ਸੇਰੇਨਾ ਵਵਲ ਅਮ਼ਿ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਤੱਮਤਾ ਉਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਵਦਨ ਵਵੱਚ ਉਤੱਮਤਾ ਨਾਲ ਗ ੰਜਦਾ ਹੈ। - 

ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇੂੰ ਦਰਾ ਨ ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਤੁਸ ੀਂ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਸਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਤਰ ਕਾ ਹੈ ਜ ਵਨ ਭਰ 

ਵਵਵਦਆਰਥ  ਬਣਨਾ। ਹਰ ਚ ਼ਿ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰੋ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੂੰ ਰਾ ਨ ਈ (ਨੀ ਪਿਰ਼ਿਨਾਮ ਰਤੀ; ਜਨਮ ਅਿਤ ਬਰ 28, 1955) ਇਿੱਿ ਭਾਰਤੀ-ਅਮਰੀਿੀ ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਿੈਿਸੀਿ ੋ ੀ ਸਾਬਿਾ ਚੇਅਰਿਰਸਨ ਅਤੇ ਮੁਿੱ ਖ ਿਾਰਜਿਾਰੀ ਅਪਧਿਾਰੀ (CEO) ਹੈ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਪ ਼ਿ   ੀਆਂ 
100 ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤਾਂ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੈ। 2014 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਫੋਰਬਸ  ੀ ਪ ਼ਿ   ੀਆਂ 100 ਸਭ ਤੋਂ 
਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤਾਂ  ੀ ਸ ਚੀ ਪ ਿੱਚ 13 ੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਰਿੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ 2015 ਪ ਿੱ ਚ ਫਾਰਪਚਊਨ ਸ ਚੀ ਪ ਿੱ ਚ 
  ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤ  ਾ  ਰਜਾ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 2017 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ  ਾਰ ਪਫਰ   ਜੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤ  ਾ  ਰਜਾ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਫੋਰਬਸ  ੀ ਿਾਰੋਬਾਰ ਪ ਚ 19 ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤਾਂ 
 ੀ ਸ ਚੀ. ਉਹ ਐਮਾ ਾਨ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਪਿਰਿੇਟ ਿੌਂਸਲ   ੇਬੋਰਡਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸੇ ਾ ਿਰ ੀ ਹ।ੈ2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲ ਡਰਵਸਪ ਨ ੰ  ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗ  ਲ ਡਰਵਸਪ ਹੋਰ ਵ  ਔਖ  ਹੈ। ਪਰ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਧਰਤ  ਦੇ ਵਸਰੇ ਤੱਕ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇੱਕ 

ਮਹਾਨ ਨੇਤਾ ਹੋ। 3- ਇੰਦਰਾ ਨ ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਵੇਰਵਵਆੀਂ ਨ ੰ  ਚੁੱਕਦਾ ਹਾੀਂ ਜੋ ਸੰਗਠਨ ਨ ੰ  ਪਾਗਲ ਬਣਾਉ ੀਂਦ ੇਹਨ. ਪਰ ਵੇਰਵਵਆੀਂ ਨ ੰ  

ਪਸ ਨਾ ਵਹਾਉਣਾ ਵਕਸੇ ਵ  ਚ ਼ਿ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 4- ਇੰਦਰਾ ਨ ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸਨੇ ਿਬਪਰਸਤਾਨ  ੀ ਪ਼ਿਫਟ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਡੋਰਮ ਪਰਸੈਿ਼ਿਪਨਸਟ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ  ਾਧ  50 ਸੈਂਟ 

ਿਮਾ ਸਿੇ।4.1 

 

❖ ਇੂੰ ਰਾ ਨ ਈ ਨੇ ਮ ਰਾਸ ਪਿਰ਼ਿਚੀਅਨ ਿਾਲਜ ਤੋਂ ਬੈਚਲਰ  ੀ ਪਡਗਰੀ ਅਤੇ ਇੂੰਡੀਅਨ ਇੂੰਸਟੀਪਚਊਟ ਆਫ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਿਲਿਿੱਤਾ ਤੋਂ ਐਮ.ਬੀ.ਏ. ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਿਰੀਅਰ  ੀ ਼ੁਿਰ ਆਤ ਮ ਰਾਸ ਪ ਿੱਚ 
ਟੈਿਸਟਾਈਲ ਫਰਮ ਮੇਟ ਰ ਬੀਅਰਡਸੇਲ ਪ ਿੱਚ ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਬੂੰ ਬਈ ਪ ਿੱਚ ਜਹੌਨਸਨ ਐਡਂ ਜੌਨਸਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ 
ਉਤਿਾ  ਿਰਬੂੰ ਧਿ  ਜੋਂ ਿੀਤੀ। 2006 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿੈਿਸੀਿੋ  ੀ ਸੀਈਓ ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਸਟੀ ਨ 
ਰੇਇਨਮੂੰਡ  ੀ ਥਾਂ ਲੈ ਿੇ, ਿੂੰਿਨੀ   ੇ44 ਸਾਲ ਿੁਰਾਣੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰਜ ੀਂ ਸੀਈਓ ਅਤੇ ਿੂੰ ਿਨੀ  ੀ ਿਪਹਲੀ 
ਮਪਹਲਾ ਸੀਈਓ ਬਣ ਗਈ।5। 
 

❖ ਿੈਿਸੀ  ੀ ਚੇਅਰਿਰਸਨ ਅਤੇ ਸੀਈਓ, ਅਤੇ ਫੋਰਬਸ 'ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤਾਂ' ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਪਨਯਮਤ, ਇਹ 
ਿਪਹਣਾ ਸਹੀ ਹ ੈਪਿ ਇੂੰ ਰਾ ਨ ਈ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਆਓ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ਼ਿਟੀਿੋਣ ਪ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖੀਏ। ਉਹ ਿੂੰ ਿਨੀ 
  ੇਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਪਸਰਫ 5 ੀਂ ਮੁਖੀ ਹੈ ਜੋ ਲਗਭਗ $66 ਪਬਲੀਅਨ  ੀ ਆਮ ਨ ਿੈ ਾ ਿਰ ੀ ਹੈ।6 
 

❖ ਪਸਰਫ ਿਾਰੋਬਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਪਿ ਇੂੰ ਰਾ ਨ ਈ  ਾ ਪਿਰਿਟ ਨਾਲ  ੀ ਸਬੂੰਧ ਹੈ। 2018 ਪ ਿੱ ਚ, ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ 
ਪਿਰਿਟ ਿਪਰ਼ਿ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਸਥਾ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਮਪਹਲਾ ਪਨਰ ੇ਼ਿਿ  ਜੋਂ ICC ਬੋਰਡ  ਜੋਂ ਪਨਯੁਿਤ 
ਿੀਤਾ। 
 

❖ ਿਾਰੋਬਾਰ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਅਤੇ ਮ਼ਿਹ ਰ ਔਰਤਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਨ ਈ ਨੇ ਯੇਲ ਪ ਖੇ ਆਿਣੀ ਮਾਸਟਰ 
ਪਡਗਰੀ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ੇ  ੌਰਾਨ ਿੈਸੇ ਿਮਾਉਣ ਲਈ ਅਿੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਸ ੇਰੇ 5  ਜੇ ਤਿੱਿ ਪਰਸੈਿ਼ਿਪਨਸਟ  ਜੋਂ 
ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 
 

❖ ਨ ਈ  ਾ ਿਿੱ ਿਾ ਪ ਼ਿ ਾਸ ਹੈ ਪਿ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਇਸ ੇ ਨਾਗਪਰਿਾਂ  ੀ ਪਬਹਤਰੀ ਲਈ ਿਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਸਰਿਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਇਿਿੱ ਠੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹ।ੈ 8.1 

 

❖ ਨ ਈ ਨੇ ਿੈਿਸੀਿ ੋਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਨ ੀਂ ਰਣਨੀਤੀ ਬਣਾਈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਮਿਸ  ਨਾਲ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ  ਿੱਡੇ ਿਿੱ ਧਰ 'ਤ ੇਸਫਲ ਸੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਣ 'ਤ ੇਸਿਾਰਾਤਮਿ ਿਰਭਾ  ਛਿੱਡ ੇ ਹੋਏ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ 
  ੇਪ ਿਾਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਸੀ।10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਇੱਕ ਮਾੀਂ ਹਾੀਂ, ਵਫਰ ਇੱਕ ਸ ਈਓ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਇੱਕ ਪਤਨ । 11 – ਇੰਦਰਾ ਨ ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲ ਡਰਵਸਪ, ਵਚਨਬੱਧਤਾ, ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  

ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੈਿਲੀਨ ਿੈਨੇਡੀ ਓਨਾਪਸਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੰ  ਸਾਵਰਆੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਗ਼ਲਤ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਠ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ ੀਂ 

ਦੇਖਦੇ ਹਾੀਂ ਨਾ ਵਕ ਵਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਾੀਂ ਬਾਰੇ ਵਸਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੈਿਲੀਨ ਲੀ "ਜੈਿੀ" ਿੈਨੇਡੀ ਓਨਾਪਸਸ (28 ਜੁਲਾਈ, 1929 - 19 ਮਈ, 1994) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਸੋ਼ਿਲਾਈਟ, ਲੇਖਿ, 

ਫੋਟੋਗਰਾਫਰ, ਅਤੇ ਪਿਤਾਬ ਸੂੰ ਿਾ ਿ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 1961 ਤੋਂ 1963 ਤਿੱਿ, ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ  ੀ ਿਤਨੀ  ਜੋਂ, ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ 
ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਜੌਹਨ ਐਫ ਿੈਨੇਡੀ ਇਿੱਿ ਿਰਪਸਿੱ ਧ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਫੈ਼ਿਨ ਭਾ ਨਾ, 
ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਤੀ ਼ਿਰਧਾ, ਅਤੇ  ਹਾਈਟ ਹਾਊਸ  ੀ ਇਪਤਹਾਸਿ ਸੂੰ ਭਾਲ ਿਰਤੀ ਸਮਰਿਣ ਨਾਲ ਅਮਰੀਿੀ ਜਨਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਿੀਤਾ। ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਿਾਲ  ਰੌਾਨ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ ਫੈ਼ਿਨ ਆਈਿਨ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। 
1951 ਪ ਿੱ ਚ ਜਾਰਜ  ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਤੋਂ ਫਰੈਂਚ ਸਾਪਹਤ ਪ ਿੱਚ ਬੈਚਲਰ ਆਫ ਆਰਟਸ ਨਾਲ ਗਰਜੈ ਏਟ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅ , ਬੋ ੀਅਰ ਨੇ  ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਟਾਈਮ -ਹੇਰਾਲਡ ਲਈ ਇਿੱਿ ਿੁਿੱ ਛਪਗਿੱਛ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਫੋਟੋਗਰਾਫਰ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨਾ 
਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ। ਅਗਲੇ ਸਾਲ, ਉਹ  ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪਡਨਰ ਿਾਰਟੀ ਪ ਿੱ ਚ ਤਤਿਾਲੀ-ਿਾਂਗਰਸਮੈਨ ਜੌਹਨ ਿੈਨੇਡੀ 
ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ। ਉਹ ਉਸੇ ਸਾਲ ਸੈਨੇਟ ਲਈ ਚਪੁਣਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਜੋੜ ੇ ਨੇ 12 ਸਤੂੰਬਰ, 1953 ਨ ੂੰ  ਪਨਊਿੋਰਟ, ਰਹੋਡ 
ਆਈਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਪ ਆਹ ਿਰ ਾ ਪਲਆ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ ੀਂ ਸੋਚਦਾ 

  ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।3 – ਜੈਕਲ ਨ ਕੈਨੇਡ -ਓਨਾਵਸਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਦਨੁ ਆ ਨ ੰ  ਦੱਸ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਕ  ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਸੰਸਾਰ ਵਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬਦਲਾਅ, ਚੰਗੇ ਜਾੀਂ ਬੁਰੇ 

ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਸਬਦਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਵਲਆੀਂਦੇ ਗਏ ਸਨ। 4 - ਜੈਕ  ਕੈਨੇਡ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਹ ਇਿੱਿ ਅਮੀਰ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਿੈ ਾ ਹਈੋ ਸੀ। ਜੈਿਲੀਨ ਲੀ ਬ  ੀਅਰ  ਾ ਜਨਮ 1929 ਪ ਿੱ ਚ ਪਨਊਯਾਰਿ 

ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਿੱਿ  ਾਲ ਸਟਰੀਟ ਸਟਾਿ ਬਰੋਿਰ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਸੋ਼ਿਲਾਈਟ  ੀ ਧੀ। ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ  ੀ ਮਨਿਸੂੰ  
ਧੀ, ਉਸ ੀ ਸੁੂੰ  ਰ, ਬੁਿੱ ਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਿਲਾਤਮਿ ਹੋਣ   ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਿੱਿ ਸਫਲ ਘੜੋਸ ਾਰ ਹੋਣ   ੇਨਾਲ 
ਪ ਆਿਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।5 

 

❖ ਉਸਨੇ 1953 ਪ ਿੱ ਚ ਯ ਐਸ   ੇਿਰਤੀਪਨਧੀ ਜਹੌਨ ਐਫ ਿੈਨੇਡੀ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਿਰ ਾ ਪਲਆ। ਜੈਿੀ ਨੇ 1952 ਪ ਿੱ ਚ 
ਇਿੱਿ ਆਿਸੀ  ੋਸਤ  ੁਆਰਾ ਇਿੱਿ ਪਡਨਰ ਿਾਰਟੀ ਪ ਿੱ ਚ ਜੌਨ ਐਫ ਿਨੇੈਡੀ ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿੀਤੀ। ਇਹ ਜੋੜਾ 
ਜਲ ੀ ਹੀ ਗੂੰਢ-ਤੁਿੱ ਿ ਹੋ ਪਗਆ, ਉਹਨਾਂ   ੇਸਾਂਝੇ ਿੈਥੋਪਲਿ ਧਰਮ, ਪ  ੇ਼ਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣ  ੇ ਤ ਰਪਬਆਂ, ਅਤੇ 
ਿੜਹਨ  ਾ ਅਨੂੰ   ਪਲਆ ਪਗਆ। ਅਤੇ ਪਲਖਣਾ. ਿੈਨੇਡੀ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ  ੀ ਮੁਲਾਿਾਤ   ੇ6 ਮਹੀਪਨਆਂ   ੇਅੂੰ ਰ 
ਿਰਸਤਾਪ ਤ ਿੀਤਾ, ਿਰ ਜੈਿੀ ਮਹਾਰਾਣੀ ਐਪਲ ਾਬੈਥ II  ੀ ਤਾਜਿੋ਼ਿੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰ ਿਰਨ ਲਈ ਪ  ੇ਼ਿ ਪ ਿੱਚ ਸੀ। 
ਉਨਹ ਾਂ  ੀ ਮੂੰਗਣੀ  ਾ ਐਲਾਨ ਜ ਨ 1953 ਪ ਿੱ ਚ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਜੋੜੇ ਨੇ ਸਤੂੰਬਰ 1953 ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਆਹ 
ਿੀਤਾ ਸੀ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਲ  ਾ ਸਮਾਪਜਿ ਸਮਾਗਮ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ।6 

 

❖ ਪ ਧ ਾ, ਜੈਿੀ  ੇ਼ਿ   ੇਸੋਗ  ਾ ਿੇਂ ਰ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ ਉ ਾਸੀ   ੇ ਰੌ ਤੋਂ ਿੀੜਤ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1968 ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ 
ਗਰੀਿ ਪ਼ਿਪਿੂੰਗ ਮੈਨੇਟ ਅਰਸਤ  ਓਨਾਪਸਸ ਨਾਲ  ੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਿੀਤਾ: ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਿੀ ਿਰੈਸ ਅਤ ੇ
ਜਨਤਾ  ੁਆਰਾ ਿਰਤੀਪਿਪਰਆ ਪ ਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੈਿੀ   ੇ  ਜੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਪਡਿੱਗ ੇਹੋਏ ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਨਾਲ 
ਉਸ ੇ ਪਰ਼ਿਤੇ   ੇਧੋਖੇ  ਜੋਂ  ਪੇਖਆ ਸੀ।7 

 

❖ ਉਹ ਜਲ ੀ ਹੀ ਫੈ਼ਿਨ ਆਈਿਨ ਬਣ ਗਈ। ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਿਨੇੈਡੀ   ਾ ਪਸਤਾਰਾ ਉਭਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਹੋਇਆ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹੋਰ ਜਾਂਚ  ਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾ ਪਿਆ। ਜ ੋਂ ਪਿ ਜੈਿੀ  ੀ ਸੁੂੰ  ਰ ਅਲਮਾਰੀ ਨ ੂੰ   ੇ਼ਿ ਭਰ ਪ ਿੱਚ ਈਰਖਾ ਿੀਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਨੇ ਉਸ ੇ ਮਪਹੂੰਗ ੇਪ ਿਲਿਾਂ  ੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿਰਨੀ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱਤੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸ ੇ ਪ ਼ੇਿ਼ਿ 
ਿਾਲਣ ਿੋ਼ਿਣ ਿਾਰਨ ਲੋਿਾਂ   ੇਸੂੰ ਿਰਿ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਮਪਝਆ। ਪਫਰ  ੀ, ਜੈਿੀ  ੀ ਮਹਾਨ ਪਨੈੱਜੀ ਼ੈਿਲੀ ਨੇ ਿ ਰੀ 
 ੁਨੀਆ  ੀ ਨਿਲ ਿੀਤੀ ਹੈ: ਉਸ ੇ ਪਤਆਰ ਿੀਤੇ ਿੋਟ ਅਤੇ ਪਿਲਬਾਿਸ ਟੋਿੀਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਸਟਰੈਿਲੇਸ ਿਪਹਰਾ  ੇ
ਤਿੱ ਿ, ਉਸਨੇ   ੋ ਹਾਪਿਆਂ   ੇਫੈ਼ਿਨ ਪ ਿਲਿਾਂ ਅਤੇ ਼ੈਿਲੀਆ ਂ ੀ ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ, ਇਿੱਿ ਬਹੁਤ ਪ ਆ ਾ ਜਾਂਚ 
ਿੀਤੀ ਰੁਝਾਨ ਬਣ ਗਈ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਸਹ  ਹੋਣ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਖੁਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 9 - 

ਜੈਕ  ਕੈਨੇਡ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜ ਵਨ ਦੇ ਕਈ ਖੇਤਰਾੀਂ ਵਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਮੌਵਕਆੀਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਵਰਤਣ 

ਦਾ ਨਤ ਜਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹੈਰੀਏਟ ਟਿੱ ਬਮੈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇੱਥੇ ਦੋ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਦਾ ਮੈਨ ੰ  ਹੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹਨ, ਮੌਤ ਜਾੀਂ ਆ਼ਿਾਦ  - ਇੱਕ ਜਾੀਂ 

ਦ ਜਾ ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਕੋਈ ਵ  ਮੈਨ ੰ  ਵਜਉ ੀਂਦਾ ਵਾਪਸ ਨਹ ੀਂ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ; ਮੈਂ ਆਪਣ  

ਆ਼ਿਾਦ  ਲਈ ਲੜਾੀਂਗਾ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾੀਂ ਆਵੇਗਾ, ਪਰਭ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਛੱਡ 

ਦੇਵੇਗਾ, ਮੈਨ ੰ  ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ.”1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੈਰੀਏਟ ਟਬਮੈਨ (ਮਾਰਚ 1822– ਮਾਰਚ 10, 1913) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਖਾਤਮਾ ਾ ੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਿਾਰਿੁਨ ਸੀ। 
ਗੁਲਾਮੀ ਪ ਿੱ ਚ ਿੈ ਾ ਹੋਇਆ, ਟਬਮੈਨ ਬਚ ਪਗਆ ਅਤੇ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਭ ਮੀਗਤ ਰੇਲਮਾਰਗ  ਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂ ੇ ਗੁਲਾਮੀ 
ਪ ਰੋਧੀ ਿਾਰਿੁਨਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਪਖਅਤ ਘਰਾਂ   ੇਨੈਟ ਰਿ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰ ੇ ਹੋਏ, ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ  ੋਸਤਾਂ ਸਮੇਤ ਲਗਭਗ 
70 ਗੁਲਾਮ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਝੁ 13 ਪਮ਼ਿਨ ਿੀਤ।ੇ ਅਮਰੀਿੀ ਘਰੇਲ  ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਯ ਨੀਅਨ ਆਰਮੀ 
ਲਈ ਇਿੱਿ ਹਪਥਆਰਬੂੰ  ਸਿਾਊਟ ਅਤੇ ਜਾਸ ਸ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। ਉਸ ੇ ਬਾਅ    ੇਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਟਬਮੈਨ ਔਰਤਾਂ   ੇ
ਮਤੇ ਲਈ ਅੂੰ ੋਲਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਾਰਿੁਨ ਸੀ.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੇ ਪਰਭ , ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਸਵਥਰ ਰਹਾੀਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸ ੀਂ ਮੈਨ ੰ  ਵੇਖਣਗੇ। 3 - ਹੈਰ ਏਟ ਟਬਮੈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਮਹਾਨ ਸੁਪਨਾ ਇੱਕ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 4 - ਹੈਰ ਏਟ ਟਬਮੈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਜ ੋਂ ਟਬਮੈਨ ਅਜ ੇਇਿੱਿ ਛੋਟਾ ਬਿੱਚਾ ਸੀ, ਉਸ ੇ ਮਾਲਿਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਘਰ   ੇਨੌਿਰ  ਜੋਂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਰਾਏ 

'ਤ ੇਪ ਿੱਤਾ ਸੀ। 12 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਉਹ ਖੇਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ  ੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਗੁਲਾਮੀ 
ਅਤੇ ਇਸ  ੇ ੁਰਪ  ਹਾਰ   ੇਪ ਰੋਧ   ੇਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ  ਾ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ  ਾਰ ਆਿਣ ੇ
ਮਾਲਿ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਗੁਲਾਮ ਆ ਮੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਿ ਮ ਰਿੱ ਪਖਆ ਪਜਸਨੇ ਭਿੱਜਣ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ ਸੀ। 
ਉਸ   ੇਪਸਰ ਪ ਿੱਚ   ੋਿੌਂਡ   ੇਭਾਰ ਨਾਲ ਸਿੱਟ ਲਿੱ ਗੀ ਸੀ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਸਿੱਟ ਤੋਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਿੀ। 
ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਜੀ ਨ  ੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਪਸਰ  ਰ  ਅਤੇ ਅਪਜਹੇ ਮਾਮਪਲਆਂ  ਾ ਅਨੁਭ  ਿੀਤਾ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ 
ਉਹ ਡ ੂੰ ਘੀ ਨੀਂ  ਪ ਿੱਚ ਪਡਿੱਗ ਗਈ।5 
 

❖ 1822  ੇ ਆਸਿਾਸ ਮੈਰੀਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਅਰਾਪਮੂੰ ਟਾ "ਪਮੂੰ ਟੀ" ਰੌਸ  ਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ, "ਹਰੈੀਏਟ" ਨੇ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ 
ਬਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਆਿਣੀ ਮਾਂ  ਾ ਨਾਮ ਅਿਣਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਿਮਾਲ  ਾ ਿ ਰਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਿੀਤਾ, ਖਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਸਮੇਂ  ੀ ਇਿੱਿ ਅਫਰੀਿੀ ਅਮਰੀਿੀ ਔਰਤ ਲਈ। ਉਹ 91 ਸਾਲ  ੀ ਿਿੱ ਿੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਪਜਉਂ ੀ 
ਰਹੀ, ਇਿੱਿ ਚਪੈਰਟੀ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਮਰ ਗਈ ਪਜਸ ੀ ਉਸਨੇ ਔਬਰਨ, ਪਨਊਯਾਰਿ ਪ ਿੱਚ ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ ਸੀ। ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਫਜੌੀ ਸਨਮਾਨਾਂ ਨਾਲ  ਫਨਾਇਆ ਪਗਆ। 5 
 

❖ ਹੈਰੀਏਟ ਇਿੱਿ ਗੁਲਾਮ ਿੈ ਾ ਹਇੋਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਰੀਲੈਂਡ   ੇਿ ਰਬੀ ਪਿਨਾਰੇ 'ਤ ੇਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ ਪਜਿੱ ਥੇ ਗੁਲਾਮੀ 
ਅਤੇ ਆ ਾ ੀ   ੇਪ ਚਿਾਰ  ੀਆਂ ਰਖੇਾ ਾਂ ਅਿਸਰ ਧੁੂੰ  ਲੀਆਂ ਹੁੂੰ  ੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਖਤੇਰ   ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਲਈ 
ਆ ਾ  ਅਤੇ ਗੁਲਾਮ  ੋ ਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਼ਿਾਮਲ ਿਰਨਾ ਅਸਾਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੈਰੀਏਟ  ਾ ਿਤੀ, ਜੌਨ ਟਬਮੈਨ 
ਇਿੱਿ ਆ ਾ  ਿਾਲਾ ਆ ਮੀ ਸੀ। 6 
 

❖ ਜ ੋਂ ਉਹ 20 ਸਾਲਾਂ  ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਗਲੁਾਮੀ ਤੋਂ ਬਚਣ  ਾ ਸਾਹਸ ਬਣਾਇਆ ... ਉਸਨੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਲਈ 
ਭ ਮੀਗਤ ਰੇਲਮਾਰਗ  ੀ "ਿੂੰਡਿਟਰ"  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਹਰੈੀਏਟ ਟਬਮੈਨ ਨੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱ ਟ 70 ਗੁਲਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  
ਆ ਾ ੀ ਲਈ ਮਾਰਗ ਰ਼ਿਨ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਅਮਰੀਿੀ ਘਰੇਲ  ਯੁਿੱ ਧ  ੌਰਾਨ ਯ ਨੀਅਨ ਸਿਾਊਟ ਅਤੇ ਜਾਸ ਸ 
 ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 7 
 

❖ ਹੈਰੀਏਟ ਟਬਮੈਨ  ਿੱਖਣ ਪ ਿੱਚ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਬਚ ਿੇ ਅਮਰੀਿੀ ਘਰੇਲ  ਯੁਿੱ ਧ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਖਾਤਮਾ ਾ ੀ 
ਬਣ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ ਭ ਮੀਗਤ ਰੇਲਰੋਆ   ੇਰ ਟ   ੇਨਾਲ ਉੱਤਰ ਪ ਿੱਚ ਸੈਂਿੜੇ ਗੁਲਾਮ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆ ਾ ੀ ਲਈ 
ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ।.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਂ ਇੱਕ ਹ਼ਿਾਰ ਗੁਲਾਮਾੀਂ ਨ ੰ  ਆ਼ਿਾਦ ਕ ਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹ਼ਿਾਰ ਹੋਰ ਵ  ਆ਼ਿਾਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਸ  ਜੇਕਰ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹੰੁਦੇ ਵਕ ਉਹ ਗੁਲਾਮ ਸਨ। 9- ਹੈਰ ਏਟ ਟਬਮੈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆ਼ਿਾਦ  ਦ  ਮੰਗ ਕਰਨ ਦ  ਮੁਵਹੰਮ ਨੇ ਮਹਾਨ ਨੇਤਾ ਪੈਦਾ ਕ ਤੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਅੰਤਰ-

ਪ ੜ੍  ਆ਼ਿਾਦ  ਦ  ਨ ੀਂਹ ਰੱਖ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੈਪਸੂੰ ਡਾ ਆਰਡਰਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ 

ਵਵਸਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ ੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੈਪਸੂੰ ਡਾ ਿੇਟ ਲੌਰੇਲ ਆਰਡਰਨ (ਜਨਮ 26 ਜੁਲਾਈ 1980) ਇਿੱਿ ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ  ੀ ਪਸਆਸਤ ਾਨ ਹੈ ਜੋ 2017 ਤੋਂ 
ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ  ੀ 40 ੀਂ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਅਤੇ ਲੇਬਰ ਿਾਰਟੀ  ੀ ਨੇਤਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ 2008 ਪ ਿੱਚ ਪਲਸਟ 
ਐਮਿੀ  ਜੋਂ ਹਾਊਸ ਆਫ ਪਰਿਰ ੈਂਟੇਪਟ  ਲਈ ਚੁਣੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮਾਰਚ 2017 ਤੋਂ ਮਾਊਂਟ ਅਲਬਰਟ ਲਈ ਸੂੰਸ  
ਮੈਂਬਰ (MP) ਰਹੀ ਹੈ। ਹਪੈਮਲਟਨ ਪ ਿੱਚ ਜਨਮੀ, ਆਰਡਰਨ ਮੋਪਰਨਸਪ ਲੇ ਅਤੇ ਮੁਰੁਿਾਰਾ ਪ ਿੱਚ  ਿੱਡੀ ਹੋਈ, ਪਜਿੱ ਥੇ 
ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਸਟੇਟ ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹਾਈ ਿੀਤੀ। 2001 ਪ ਿੱ ਚ  ਾਈਿਾਟੋ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਤੋਂ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , 

ਆਰਡਰਨ ਨੇ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈਲਨ ਿਲਾਰਿ   ੇ ਫਤਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਖੋਜਿਾਰ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ 
ਉਸਨੇ ਲੂੰ ਡਨ ਪ ਿੱਚ ਿੈਬਪਨਟ  ਫਤਰ ਪ ਿੱਚ ਸਲਾਹਿਾਰ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 2008 ਪ ਿੱ ਚ, ਆਰਡਰਨ ਨ ੂੰ  ਸੋ਼ਿਪਲਸਟ 
ਯ ਥ  ੀ ਇੂੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਯ ਨੀਅਨ  ਾ ਿਰਧਾਨ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ। ਆਰਡਰਨ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੀ  ਾਰ 2008  ੀਆਂ ਆਮ ਚੋਣਾਂ 
ਪ ਿੱ ਚ ਐਮਿੀ  ਜੋਂ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ ਸੀ ਜ ੋਂ ਲੇਬਰ ਨੇ ਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਬਾਅ  ਸਿੱਤਾ ਗੁਆ ਪ ਿੱਤੀ ਸੀ। ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਉਹ 
ਮਾਊਂਟ ਐਲਬਰਟ  ਟੋਰਾਂ  ੀ ਨੁਮਾਇੂੰ ਗੀ ਿਰਨ ਲਈ ਚੁਣੀ ਗਈ 25 ਫਰ ਰੀ 2017 ਨ ੂੰ  ਉਿ ਚੋਣ ਪ ਿੱਚ.2   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਵਚਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਅਰਥਾੀਂ ਵਵੱਚ, ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਹੈ। 3- ਜੈਵਸੰਡਾ ਆਰਡਰਨ 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਇਦ ਰਾਜਨ ਤ  ਵਵੱਚ ਹੋਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। 4 

- ਜੈਵਸੰਡਾ ਆਰਡਰਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਆਰਡਰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਿੂੰ  ਰਾਂ ਔਰਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਰਪਟ਼ਿ  ੋਗ   ੇਸਤੂੰਬਰ 2019 ਅੂੰ ਿ   ੇਿ ਰ 'ਤ,ੇ 

ਮਪਹਮਾਨ ਸੂੰ ਿਾ ਿ ਮੇਘਨ, ਡਚੇਸ ਆਫ ਸਸੇਿਸ  ੁਆਰਾ ਿੇ਼ਿ ਿਰਨ ਲਈ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਫੋਰਬਸ 
ਮੈਗ ੀਨ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸਨ ੂੰ   ੁਨੀਆ  ੀਆਂ 100 ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਔਰਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚ  ਰਜਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਹ,ੈ 2021 
ਪ ਿੱ ਚ ਉਸਨ ੂੰ  34 ਸਥਾਨ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  2019  ੀ ਟਾਈਮ 100 ਸ ਚੀ ਪ ਿੱ ਚ ਼ਿਾਮਲ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 
ਅਤੇ ਟਾਈਮ  ੀ 2019 ਿਰਸਨ ਆਫ ਪ  ਈਅਰ ਲਈ ਼ਿਾਰਟਪਲਸਟ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਮੈਗ ੀਨ ਨੇ ਬਾਅ  
ਪ ਿੱਚ ਗਲਤ ਅੂੰ ਾ ਾ ਲਗਾਇਆ ਪਿ ਉਹ ਿਰਾਈਸਟਚਰਚ ਮਸਪਜ  ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਨਾਲ ਨਪਜਿੱਠਣ ਲਈ ਸ ਚੀਬਿੱ ਧ 
ਛ ੇਉਮੀ  ਾਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ 2019  ਾ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਪਜਿੱਤ ਸਿ ੀ ਹੈ। 2020 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਾਸਿੈਿਟ 
 ੁਆਰਾ COVID-19 ਯੁਿੱ ਗ ਲਈ   ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਪਚੂੰ ਤਿ  ਜੋਂ ਸ ਚੀਬਿੱ ਧ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 19 ਨ ੂੰਬਰ 
2020 ਨ ੂੰ , ਆਰਡਰਨ ਨ ੂੰ  ਹਾਰ ਰਡ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ  ਾ 2020 ਗਲੀਟਸਮੈਨ ਇੂੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਐਿਟੀਪ ਸਟ 
ਅ ਾਰਡ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ; ਉਸਨੇ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਪ ਿੱਚ ਿੜਹ ਰਹੇ ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ  ਾਸੀਆਂ ਲਈ US $150,000 

(NZ$216,000) ਇਨਾਮੀ ਰਾ਼ਿੀ  ਾ ਯੋਗ ਾਨ ਿਾਇਆ।5 

 

❖ ਆਰਡਰਨ   ੇਿ ਮ ਰਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਲੇਬਰ ਿਾਰਟੀ ਪਹਿੱਲਣ  ਾਲੀ  ਮੀਨ 'ਤ ੇਚਿੱਲ ਰਹੀ ਸੀ, ਿਾਰਟੀ   ੇ
ਸਾਬਿਾ ਨੇਤਾ ਐਡਂਪਰਊ ਪਲਟਲ ਨੇ ਚਣੋਾਂ ਤੋਂ ਪਸਰਫ ਸਿੱਤ ਹਫਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੀ ਸਪਥਤੀ  ਾ ਪਤਆਗ ਿਰ 
ਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ੇ ਸਾਥੀਆਂ  ੁਆਰਾ ਪਲਟਲ  ੀ ਜਗਹਾ ਲੈਣ ਲਈ  ੋਟ ਪ ਿੱ ਤੀ ਗਈ, ਆਰਡਰਨ 
 ੀ ਟੀਮ ਨੇ ਉਸ 'ਤ ੇਿੂੰ ਮ ਿਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ 'ਸਾਡੀ ਪ ੂੰ ਗੀ  ੀ ਮੁਪਹੂੰ ਮ' ਪਿਹਾ ਅਤ ੇ
'ਜੈਪਿੂੰ ਡਮਨੀਆ' ਼ਿਬ  ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ ਅਤੇ ਪ  ੇ਼ਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਪਖਿੱ ਪਚਆ ਪਗਆ।6 

 

❖ ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ ਪ ਿੱਚ ਚਰਚ ਆਫ ਜੀਸਸ ਿਰਾਈਸਟ ਆਫ ਲੈਟਰ-ਡ ੇਸੇਂਟਸ   ੇਮੈਂਬਰ  ਜੋਂ ਉਭਾਪਰਆ ਪਗਆ, 

ਆਰਡਰਨ ਨੇ 2005 ਪ ਿੱ ਚ 25 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਚਰਚ ਛਿੱਡ ਪ ਿੱਤਾ ਪਿਉਂਪਿ, ਉਸਨੇ ਪਿਹਾ, ਇਹ ਉਸ  ੇ
ਪਨੈੱਜੀ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੇਅ ਅਪਧਿਾਰਾਂ ਲਈ ਉਸ ੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ ਟਿਰਾਅ ਸੀ। ਜਨ ਰੀ 2017 
ਪ ਿੱ ਚ, ਆਰਡਰਨ ਨੇ ਅਪਗਆਨ ਾ ੀ  ਜੋਂ ਿਛਾਣ ਿੀਤੀ, "ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ   ੁਬਾਰਾ ਇਿੱਿ ਸੂੰਗਪਠਤ ਧਰਮ 
 ਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਪ ਆਂ ਨਹੀਂ  ੇਖ ਸਿ ਾ"। 2019 ਪ ਿੱ ਚ ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਹੋਣ   ੇਨਾਤ,ੇ ਉਸਨੇ LDS ਚਰਚ   ੇ
ਿਰਧਾਨ, ਰਸਲ ਐਮ. ਨੈਲਸਨ ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿੀਤੀ।7 

 

❖ 19 ਮਾਰਚ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ, ਆਰਡਰਨ ਨੇ  ਾਇਰਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ   ੇਿਾਰਨ  ੇ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ   ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ। ਪਫਰ, 23 ਮਾਰਚ 
ਨ ੂੰ , ਉਸਨੇ  ੇ਼ਿ ਪ ਆਿੀ ਤਾਲਾਬੂੰ ੀ  ਾ ਐਲਾਨ ਿੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਗੈਰ- ਰ ਰੀ ਿਾਪਮਆਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਰਪਹਣ 
 ੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਤਾਲਾਬੂੰ ੀ  ੇ ਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਸਿ ਲ,  ਫਤਰ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਬਾਰ, ਿ ਜਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਪਿ ਖਡੇ 
  ੇਮੈ ਾਨ  ੀ ਬੂੰ   ਿਰ ਪ ਿੱਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ 300 ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਿੇਸ ਸਨ।8 
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ਲ ਡਰਵਸਪ ਦ  ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਸਰਫ਼ ਵਨੱਜ  ਤੌਰ 

'ਤੇ ਉਤਸਾਹ  ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 9 - ਜੈਵਸੰਡਾ ਆਰਡਰਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 ਦਨੁ ਆ ਨ ੰ  ਉਚੱ-ਪੱਧਰ  ਅਹੁਵਦਆੀਂ 'ਤੇ ਔਰਤਾੀਂ ਦ  ਵ਼ਿਆਦਾ ਲੋੜ ਹੈ। 

  - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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AUNG SAN SUU KYI 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਸਕਤ  ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਜੋ ਵਭਰਸਟ ਕਰਦ  ਹੈ ਪਰ ਡਰ ਹੈ। ਸੱਤਾ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਡਰ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  

ਵਭਰਸਟ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨ ੰ  ਚਲਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਦੇ ਵਬਪਤਾ ਦਾ ਡਰ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  

ਵਭਰਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਅਧ ਨ ਹਨ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਿੀ (ਜਨਮ 19 ਜ ਨ 1945) ਇਿੱਿ ਬਰਮੀ ਪਸਆਸਤ ਾਨ, ਪਡਿਲੋਮੈਟ, ਲੇਖਿ, ਅਤ ੇਇਿੱਿ 1991 ਨੋਬਲ 
਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਜਤੇ  ਹੈ ਪਜਸਨੇ 2016 ਤੋਂ 2021 ਤਿੱਿ ਪਮਆਂਮਾਰ   ੇਰਾਜ ਸਲਾਹਿਾਰ (ਿਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ   ੇਬਰਾਬਰ) 
ਅਤੇ ਪ  ੇ਼ਿ ਮਾਮਪਲਆਂ   ੇਮੂੰ ਤਰੀ  ਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ 2011 ਤੋਂ ਨੈ਼ਿਨਲ ਲੀਗ ਫਾਰ ਡੈਮੋਿਰੇਸੀ (NLD)  ੀ 
ਚੇਅਰਿਰਸਨ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਪਨਭਾਈ ਹ,ੈ 1988 ਤੋਂ 2011 ਤਿੱਿ ਜਨਰਲ ਸਿਿੱਤਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ 2010 ਪ ਿੱਚ ਪਮਆਂਮਾਰ 
  ੇਫੌਜੀ ਜੂੰਤਾ ਤੋਂ ਅੂੰ ਼ਿਿ ਲੋਿਤੂੰਤਰ ਪ ਿੱਚ ਤਬ ੀਲੀ ਪ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਣ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ ਸੀ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਅਟੁੱਟ ਨਹ ੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਸਾਇਦ ਮੈਂ ਲਚਕਦਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹਾੀਂ। 3 - 

ਆੀਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਕ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਮੈਨ ੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆ਼ਿਾਦ  ਕਈ ਵਾਰ ਮਨ ਦ  ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦ  ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਯਾਦ ਰੱਖ,ੋ ਪਰ ਹਮੇਸਾ ਨਹ ੀਂ। 4 - ਆੀਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਕ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਆਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਿੀ  ਾ ਜਨਮ ਰੂੰਗ ਨ, ਬਰਮਾ (ਹੁਣ ਯਾਂਗੋਨ, ਪਮਆਂਮਾਰ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ) ਪ ਿੱ ਚ ਬਰਮਾ 

ਸੁਤੂੰ ਤਰਤਾ ਸੈਨਾ  ੇ ਜਨਰਲ ਆਂਗ ਸਾਨ  ੀ ਧੀ  ਜੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਬਰਤਾਨੀਆ ਤੋਂ ਬਰਮਾ  ੀ ਆ ਾ ੀ 
ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਨਾਇਿ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ  ੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਪਿ ਜ ੋਂ ਉਹ 
ਪਸਰਫ   ੋਸਾਲ  ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ੀ ਹਿੱ ਪਤਆ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤੀ ਗਈ।5 
 

❖ ਆਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਿੀ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ   ੇਘਰ ਪ ਿੱਚ ਨ ਰਬੂੰ  ਰਿੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਜਸ ਸਮੇਂ  ੌਰਾਨ ਉਸਨ ੂੰ  1990 ਪ ਿੱ ਚ 
ਪ ਚਾਰਾਂ  ੀ ਆ ਾ ੀ ਲਈ ਸਖਾਰੋ  ਿੁਰਸਿਾਰ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਸਾਲ ਬਾਅ  ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਨਾਲ 
ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਉਸ ੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਅਲੈਗ ੈਂਡਰ ਅਤੇ ਪਿਮ ਨੇ ਉਸ ੀ ਤਰਫੋਂ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ 
ਸ ੀਿਾਰ ਿੀਤਾ।5 
 

❖ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਮਆਂਮਾਰ  ੀ ਫੌਜ  ੁਆਰਾ ਨ ਰਬੂੰ  ਿਰ ਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਪਧਿਾਰਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਟਟੈਮਾਡ ੌ
ਪਿਹਾ ਜਾਂ ਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਸਾਲ   ੇ ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱਚ ਨਾਗਪਰਿ ਸਰਿਾਰ  ਾ ਤਖਤਾ ਿਲਟਣ ਅਤੇ ਫੌਜੀ ਤਾਨਾ਼ਿਾਹੀ 
ਸਥਾਿਤ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ । 
 

❖ ਆਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਿੀ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  1991 ਪ ਿੱ ਚ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, 1989 ਤੋਂ 
ਜੇਲਹ ਪ ਿੱਚ ਜਾਂ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਨ ਰਬੂੰ  ਹ।ੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  11 ਅਗਸਤ, 2009 ਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਿੀ ਘਸੁਿੈਠੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਜਾ ਤ 
  ੇਿੇ ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਿਾਨ ੂੰ ਨ  ੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਿਰਨ  ਾ  ੋ਼ਿੀ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਜੌਨ ਯਟੇਾ    ੋਰਾਤਾਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇ
ਝੀਲ   ੇਪਿਨਾਰੇ ਘਰ ਰਪਹਣਗੇ। ਆਲੋਚਿਾਂ ਨੇ ਪਿਹਾ ਪਿ 2010  ੀਆਂ ਚੋਣਾਂ 'ਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਿਰਨ ਤੋਂ 
ਰੋਿਣ ਲਈ  ੋ਼ਿ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਨ।7 
 

❖ ਿੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਅਪਹੂੰਸਿ ਅੂੰ ੋਲਨ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ ਜ ੋਂ ਪਮਆਂਮਾਰ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਅ਼ਿਾਂਤੀ   ੇ
ਸਮੇਂ ਪ ਿੱ ਚ ਸੀ। ਪ ਰਧੋ ਿਰ ਰ਼ਿਨਾਂ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਪ ਪ ਆਰਥੀਆਂ,  ਫਤਰੀ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ, ਪਭਿ਼ਿ ਆਂ ਅਤ ੇ
ਹੋਰਾਂ  ੁਆਰਾ ਜਮਹ ਰੀ ਸੁਧਾਰ  ੀ ਮੂੰਗ ਲਈ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਯਾਂਗੋਨ  ੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਹੜਹ ਆ ਰਹੇ ਸਨ 
- ਅਤੇ ਆਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਿੀ ਪ ਿੱ ਚ ਿੁਝ ਭੜਪਿਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 26 ਅਗਸਤ 1988 ਨ ੂੰ  ਼ਿ ੇਡਾਗਨ ਿਗੋਡਾ   ੇਬਾਹਰ 
ਆਿਣਾ ਿਪਹਲਾ ਜਨਤਿ ਸੂੰ ਬੋਧਨ ਿਰ ੇ ਹੋਏ ਪਿਹਾ: "ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ  ੀ ਧੀ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਜੋ ਿੁਝ ਹੋ ਪਰਹਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਉ ਾਸੀਨ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਸਿ ੀ ਸੀ।"8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਦਨੁ ਆ ਭਰ ਦੇ ਮਨੱੁਖਾੀਂ ਨ ੰ  ਆ਼ਿਾਦ  ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣ  ਪ ਰ  

ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਣ। 9- ਆੀਂਗ ਸਾਨ ਸ  ਕ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅ਼ਿਾਦ  ਘੁਲਾਟ ਏ ਬੇਇਨਸਾਫ਼  ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ  ਬੰਧਨ ਵੇਖ ਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਥੱਕ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। - 

ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਿੋਿ ੋਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਫੈਸਨ ਵਫੱਕਾ ਪੈ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਵਸਰਫ ਸੈਲ  ਉਹ  ਰਵਹੰਦ  ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗੈਬਰੀਏਲ ਬੋਨਹੇਰ "ਿੋਿੋ" ਚੈਨਲ (19 ਅਗਸਤ 1883 - 10 ਜਨ ਰੀ 1971) ਇਿੱਿ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਫੈ਼ਿਨ ਪਡ ਾਈਨਰ 
ਅਤੇ ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਚੈਨਲ ਬਰਾਂਡ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਅਤੇ ਨਾਮਿ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੇ ਪ ਼ਿ  ਯੁਿੱ ਧ ਤੋਂ ਬਾਅ    ੇਯੁਿੱ ਗ 
ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਸਿੋਰਟੀ, ਆਮ ਪਚਿ ਨ ੂੰ  ਨਾਰੀ ਸਟਾਈਲ   ੇਮਾਿ ੂੰਡ  ਜੋਂ ਿਰਪਸਿੱ ਧ ਿਰਨ  ਾ ਪਸਹਰਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, 
ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ "ਿੋਰਸੇਟਡ ਪਸਲ ਏਟ"  ੀ ਥਾਂ ਸੀ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਬਲ ਸੀ। ਇਿੱਿ ਉੱਤਮ ਫੈ਼ਿਨ ਪਸਰਜਣਹਾਰ, ਚੈਨਲ ਨੇ 
ਗਪਹਪਣਆਂ, ਹੈਂਡਬੈਗਾਂ ਅਤੇ ਖੁ਼ਿਬ  ਪ ਿੱ ਚ ਉਸ ੇ ਪਡ ਾਈਨ   ੇਸੁਹਜ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਿਰ ੇ ਹੋਏ, ਿਾਉਚਰ ਿਿੱ ਿਪੜਆਂ ਤੋਂ 
ਿਰੇ ਆਿਣਾ ਿਰਭਾ   ਧਾਇਆ। ਉਸ ੀ ਹਸਤਾਖਪਰਤ ਖੁ਼ਿਬ , ਚੈਨਲ ਨੂੰ ਬਰ 5, ਇਿੱਿ ਿਰਤੀਿ ਉਤਿਾ  ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 
ਟਾਈਮ ਮੈਗ ੀਨ  ੀ 20 ੀਂ ਸ ੀ   ੇ100 ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਸ ਚੀ ਪ ਿੱ ਚ ਸ ਚੀਬਿੱ ਧ ਉਹ ਇਿੱਿ ੋਇਿੱਿ ਫੈ਼ਿਨ 
ਪਡ ਾਈਨਰ ਹੈ। ਚਨੈਲ ਨੇ ਖੁ  ਆਿਣਾ ਮ਼ਿਹ ਰ ਇੂੰਟਰਲਾਿਡ-ਸੀਸੀ ਮੋਨੋਗਰਾਮ ਪਤਆਰ ਿੀਤਾ, ਜੋ 1920   ੇ ਹਾਿ ੇ
ਤੋਂ  ਰਤੋਂ ਪ ਿੱ ਚ ਆ ਪਰਹਾ ਹ।ੈ2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਅਟੱਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਹਮੇਸਾ ਵੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 3 - ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪ ਰ  ਦਨੁ ਆ ਵਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਰੰਗ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 4 - ਕੋਕੋ 

ਚੈਨਲ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ 19 ਅਗਸਤ, 1883 ਨ ੂੰ  ਗੈਬਰੀਏਲ ਚੈਨੇਲ  ਾ ਜਨਮ, ਭਪ ਿੱਖ  ੀ ਫੈ਼ਿਨ ਪਡ ਾਈਨਰ ਪਨਮਰ ਼ੁਿਰ ਆਤ ਤੋਂ ਆਈ 

ਸੀ। ਜ ੋਂ ਚੈਨਲ ਲਗਭਗ 12 ਸਾਲ  ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ੀ ਮਾਂ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸ ੇ  ਿਾਰੀ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  
ਅਤੇ ਉਸ ੀ   ੋਭੈਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਿਾਨ ੈਂਟ  ਆੁਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਅਨਾਥ ਆ਼ਿਰਮ ਪ ਿੱਚ ਰਿੱ ਪਖਆ। ਉੱਥੋਂ  ੀਆਂ 
ਨਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸਲਾਈ ਿਰਨਾ ਪਸਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ੀਆਂ ਆ ਤਾਂ   ੇਪਬਲਿੁਲ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪਚਿੱ ਟੇ ਨੇ 
ਉਸ ੇ ਪਡ ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਹਜ ਬਾਰੇ  ਿੱ ਸਣਾ ਼ੁਿਰ  ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ।5 
 

❖ ਿੋਿੋ ਚੈਨਲ ਪਿਸ ਲਈ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ? ਿੋਿੋ ਚੈਨਲ ਇਿੱਿ ਫੈ਼ਿਨ ਪਡ ਾਇਨਰ ਸੀ ਜੋ ਔਰਤ   ੇਸ ਟ, ਰਜਾਈ 
 ਾਲੇ ਿਰਸ, ਿੁ਼ਿਾਿ   ੇਗਪਹਪਣਆਂ ਅਤੇ "ਛੋਟੇ ਿਾਲੇ ਿਪਹਰਾ ੇ"  ਰਗੀਆਂ ਹੁਣ  ੀਆਂ ਿਲਾਪਸਿ ਿਾਢਾਂ ਲਈ 
ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਼ਿਾਨ ਾਰ ਸਫਲ ਿਰਪਫਊਮ, ਚਨੈਲ, ਨੂੰ ਬਰ 5.6  ੀ ਿੇ਼ਿ ਿੀਤਾ 
 

❖ ਿੋਿੋ ਚੈਨਲ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿੈਂਟਾਂ ਿੇ਼ਿ ਿੀਤੀਆਂ। ਉਸਨੇ ਫੈ਼ਿਨ  ੀ  ਨੁੀਆ ਨ ੂੰ  ਗੁਿੱ ਸਾ ਪ ਿੱਤਾ ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ  ੇਪਨਸ 
ਪ ਿੱਚ ਿੈਂਟ ਿਪਹਨੀ, ਤਾਂ ਪਿ ਗੂੰਡੋਲਾ  ੁਆਰਾ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ। ਿੋਿੋ ਚੈਨਲ ਨੇ ਫੈਸਲਾ 
ਿੀਤਾ ਪਿ ਲੂੰ ਬੀ ਸਿਰਟ ਿਪਹਨ ਿੇ ਘੋੜੇ  ੀ ਸ ਾਰੀ ਿਰਨ  ਾ ਿੋਈ ਅਰਾਮ ਾਇਿ ਤਰੀਿਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ 
ਹਮੇ਼ਿਾ ਇਿੱਿ ਜੋਖਮ ਲੈਣ  ਾਲੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਥਾਨਾਂ 'ਤ ੇਜਾਣ ਪ ਿੱ ਤਾ!7 
 

❖ ਚੈਨਲ   ੇਿਰਤੀਿ ਿਰਪਫਊਮ   ੇਪਿਿੱ ਛੇ  ੀ ਿਹਾਣੀ ਮੋੜਾਂ ਅਤੇ ਮੋੜਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 1920   ੇ ਹਾਿੇ   ੇ
਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ, ਚੈਨੇਲ ਨੇ ਸੁਗੂੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤਰ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਅਰਨੈਸਟ ਪਬਊਿਸ ਨਾਲ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 
ਿਪਥਤ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਚਨੈਲ ਨੇ ਬੀਓਿਸ   ੇਿੂੰਜ ੇਂ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰ  ਿੀਤਾ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਹਣੁ ਮ਼ਿਹ ਰ ਨਾਮ ਹੈ। (ਨਾਲ 
ਹੀ, ਿੂੰਜ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਾ ਖੁ਼ਿਪਿਸਮਤ ਨੂੰ ਬਰ ਪਿਹਾ ਪਗਆ ਸੀ।) ਿਰ ਜੈਸਮੀਨ, ਗੁਲਾਬ, ਚੂੰ ਨ ਅਤੇ  ਨੀਲਾ   ੇ
ਨੋਟਾਂ  ਾਲੀ ਖੁ਼ਿਬ , ਼ਿਾਇ  ਿਰਯੋਗ਼ਿਾਲਾ  ੀ ਗਲਤੀ  ਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਪ ਿੱ ਚ ਐਲਡੀਹਾਈਡ  ੀ ਇਿੱਿ 
ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਖੁਰਾਿ ਸੀ - ਇਿੱਿ ਪਸੂੰ ਥੈਪਟਿ ਪਹਿੱ ਸਾ ਪਜਸ ਨੇ ਖੁ਼ਿਬ  ਨ ੂੰ  "ਚਮਿ" ਬਣਾਇਆ। ਸੁਗੂੰ ਧ 
ਅਤੇ ਇਸ ੀ ਼ਿਾਨ ਾਰ, ਪਨਊਨਤਮ ਬੋਤਲ ਪਡ ਾਈਨ  ੁਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪ ਿਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੱ ਧ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਿਰਪਫਊਮਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਬਣ ਜਾ ੇਗੀ।8 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵ਼ਿੰਦਗ  ਵਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਮੁਫਤ ਹਨ. ਦ ਜ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਆ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਬਹੁਤ 

ਮਵਹੰਗ ਆੀਂ ਹਨ। 9 - ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਵਜਵੇਂ ਬਾਹਰ  ਖੁਸਬ  ਹੈ, ਅੰਦਰਲ  ਖੁਸਬ  ਹੈ। ਦੋਵਾੀਂ ਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਵਸੱਖੋ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 

  



96 
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ਗਰਟਰ ਡ ਏਡਰਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੇਰੇ ਲਈ, ਸਮੁੰਦਰ ਇੱਕ ਵਵਅਕਤ  ਵਰਗਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਵਾੀਂਗ ਵਜਸਨ ੰ  ਮੈਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 

ਜਾਣਦਾ ਹਾੀਂ. ਇਹ ਪਾਗਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਵੱਚ ਤੈਰਦਾ ਹਾੀਂ, 

ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ. ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਥੇੱ ਹੰੁਦਾ ਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵ  ਇਕੱਲਾ ਮਵਹਸ ਸ 

ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
6 ਅਗਸਤ, 1926 ਨ ੂੰ , 21 ਸਾਲਾ ਗੇਟਰ ਡ ਐਡਰਲੇ ਨੇ ਅੂੰ ਧ ਮਹਾਸਾਗਰ   ੇਠੂੰ ਡੇ, ਪਤਿੱ ਖੇ ਿਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਿੇ ਇੂੰਗਪਲ਼ਿ 
ਚੈਨਲ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਬਣ ਗਈ। ਹੋਰ  ੀ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ, ਐਡਰਲੇ ਨੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਤੇ  ਸਮਾਂ   ੋਘੂੰ ਪਟਆਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ  ਾ ਪਰਿਾਰਡ ਿੀਤਾ, ਸਾਰ ੇਿੂੰਜ ਆ ਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ   ਰੀ 
'ਤ ੇਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਹੋਰ  ੀ ਼ਿਾਨ ਾਰ ਹ ੋਜਾਂ ਾ ਹੈ: ਉਸ ਸਮੇਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮੁੂੰ  ਰੀ ਸਪਥਤੀਆਂ   ੇਿਾਰਨ, ਐਡਰਲੇ 
ਨੇ ਪਨਊਯਾਰਿ ਟਾਈਮ    ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਿੱਿ ਪਸਿੱ ਧੀ ਲਾਈਨ (35 ਬਨਾਮ 21 ਮੀਲ) ਨ ੂੰ  ਚਾਰਟ ਿਰਨ   ੇਯੋਗ ਹੋਣ   ੇ
ਮੁਿਾਬਲੇ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱ ਟ 14 ਹੋਰ ਮੀਲ ਨਾਲ ਨਪਜਿੱ ਪਠਆ। ਿਰ ਏਡਰਲ  ੀ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਮਨ-ਭੜਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਿਰਾਿਤੀ ਇਿੱਿ 
ਪਸੂੰਗਲ ਤੈਰਾਿੀ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਡੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ "ਉਸ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਯਾ ਗਾਰ ਯੋਗ ਾਨ ਿਾਇਆ ਜ ੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਔਰਤ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਔਖਾ ਲਿੱ ਗ ਾ ਸੀ," ਟਾਈਮ  ਨੇ ਐਡਰਲੇ   ੇ2003  ੀ ਮੌਤ ਪ ਿੱਚ 
ਪਲਪਖਆ। ਖਡੇ ਪ ਿੱ ਚ ਐਡਰਲੇ  ੀਆਂ ਹਰੋ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ?  ਰਜਨਾਂ ਼ੁਿਿੀਨ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਅਤੇ ਪ ਼ਿ  ਪਰਿਾਰਡ, ਨਾਲ 
ਹੀ ਤਰੈਾਿੀ ਪ ਿੱਚ ਪਤੂੰਨ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਮੈਡਲ। ਪਰਿਾਰਡ ਤੜੋ ਤਰੈਾਿੀ  ੌਰਾਨ ਉਸ ੀ ਸੁਣਨ ਼ਿਿਤੀ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਿਮ ੋਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਹ ਬੋਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੇਡ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ  ੀ ਗਈ।2 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੈਨ ੰ  ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਦੋਂ ਹ  ਮੈਂ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ।3 - 

Getrude Ederle 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੌਲ -ਹੌਲ  ਮੈਨ ੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਟੁੱਟਣ ਦ  ਡ ੰਘਾਈ ਸਾਡੇ ਵਵਸਵਾਸ ਦ  

ਡ ੰਘਾਈ ਨ ੰ  ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ  ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨ ੰ  ਜ ਵਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਦੁੱਖਾੀਂ ਨ ੰ  

ਵਜੱਤਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 4 - ਗੇਟਰ ਡ ਐਡਰਲੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਇਿੱਿ ਪਿ਼ੋਿਰ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ, ਐਡਰਲੇ ਨੇ ਇਿੱਿ ਮੁਿਾਬਲੇ  ਾਲੇ ਤੈਰਾਿ  ਜੋਂ ਪਸਖਲਾਈ  ੇਣ ਲਈ ਸਿ ਲ ਛਿੱਡ 

ਪ ਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਮਪਹਲਾ ਤੈਰਾਿੀ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹੋ ਗਈ। ਸਥਾਨਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਪ ਆਂ, ਉਸਨੇ 
16 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਪਜਿੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ, ਅਤੇ 1921 ਅਤੇ 1925   ੇਪ ਚਿਾਰ ਉਸਨੇ 29 
ਪਰਿਾਰਡ ਬਣਾਏ।5 

 

❖ 1922 ਪ ਿੱ ਚ ਉਸਨੇ ਬਰਾਇਟਨ ਬੀਚ, ਪਨਊਯਾਰਿ ਪ ਖੇ ਇਿੱਿ  ਿੁਪਹਰ ਪ ਿੱਚ ਸਿੱਤ ਪਰਿਾਰਡ ਤੜੋ ਪ ਿੱਤੇ। ਿੈਪਰਸ 
ਪ ਿੱਚ 1924 ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਖੇਡਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਉਹ ਯ ਐਸ ਟੀਮ  ੀ ਇਿੱਿ ਮੈਂਬਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 4 × 100-ਮੀਟਰ ਫਰੀਸਟਾਈਲ 
ਪਰਲੇਅ ਪ ਿੱਚ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 100 ਮੀਟਰ ਅਤ ੇ400 ਮੀਟਰ ਫਰੀਸਟਾਈਲ ਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ 
ਿਾਂਸੀ   ੇਤਗਮੇ  ੀ ਹਾਸਲ ਿੀਤੇ।6 

 

❖ 1925 ਪ ਿੱ ਚ ਐਡਰਲੇ ਨੇ ਇੂੰਗਪਲ਼ਿ ਚੈਨਲ ਨ ੂੰ  ਤੈਰਾਿੀ ਿਰਨ  ੀ ਇਿੱਿ ਅਸਫਲ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ, ਿਰ ਅਗਲੇ ਸਾਲ 
ਉਹ  ੁਬਾਰਾ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨ ਲਈ ਫਰਾਂਸ  ਾਿਸ ਆ ਗਈ। ਪ ਆਿਿ ਼ਿਿੱਿ   ੇਮਿੱ  ੇਨ ਰ ਪਿ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਇਹ 
ਿਾਰਨਾਮਾ ਿਰ ਸਿ ੀ ਹ,ੈ ਉਸਨੇ 6 ਅਗਸਤ ਨ ੂੰ  ਿੈਲੇਸ, ਫਰਾਂਸ   ੇਨੇੜੇ ਿੇਿ ਪਗਰਸ-ਨੇ  ਤੋਂ ਰ ਾਨਾ ਿੀਤੀ ਅਤ ੇ
14 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਪ ਿੱਚ ਡੋ ਰ, ਿੈਂਟ, ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਤਿੱ ਿ 35 ਮੀਲ (56 ਪਿਲੋਮੀਟਰ) ਤੈਰਾਿੀ ਿੀਤੀ। ਪਮੂੰ ਟ, ਿਰੁ਼ਿਾਂ   ੇ
ਪ ਼ਿ  ਪਰਿਾਰਡ ਨ ੂੰ  1 ਘੂੰ ਟੇ 59 ਪਮੂੰ ਟਾਂ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ। ਐਡਰਲੇ  ਾ ਪਨਊਯਾਰਿ ਪਸਟੀ  ਾਿਸ ਆਉਣ 'ਤ ੇ
ਪਟਿਰ-ਟਿੇ ਿਰਡੇ  ੁਆਰਾ ਸ ਾਗਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਤਰੈਾਿ  ਜੋਂ ਿੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 
 ੌਰਾ ਿੀਤਾ। ਬ ਪਿਸਮਤੀ  ੀ ਇਿੱਿ ਲੜੀ, 1933 ਪ ਿੱ ਚ ਪਿਿੱਠ  ੀ ਇਿੱਿ ਗੂੰ ਭੀਰ ਸਿੱਟ   ੇਪਸਿੱ ਟੇ  ਜੋਂ, ਇਿੱਿ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਉਸ ੇ ਜਨਤਿ ਿਰੀਅਰ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ, ਿਰ 1939 ਪ ਿੱ ਚ ਉਹ ਪਨਊਯਾਰਿ  ਰਲਡ ਫੇਅਰ ਪ ਿੱਚ 
ਪਬਲੀ ਰੋ    ੇਐਿ ਾਿੇਡ ਪ ਿੱਚ ਪ ਖਾਈ ਪ ਿੱ ਤੀ। 
 

❖ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸਰਫ ਿੂੰਜ ਆ ਮੀਆਂ ਨੇ ਹੀ ਿਾਣੀ   ੇਰਸਤੇ ਤੈਪਰਆ ਸੀ। ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਤੇ ੀ ਨਾਲ 
ਬ ਲ ੀਆਂ ਲਪਹਰਾਂ, ਛ ੇਫੁਿੱ ਟ  ੀਆਂ ਲਪਹਰਾਂ, ਠੂੰ ਡਾ ਤਾਿਮਾਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜੈਲੀਪਫ਼ਿ ਼ਿਾਮਲ ਸਨ। 
ਉਸ ਪ ਨ, ਏਡਰਲ ਨੇ ਨਾ ਪਸਰਫ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਿੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਉਸਨੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਰ ੇਿੁਰ਼ਿ ਸਪਮਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ 
ਹਰਾਇਆ - ਸਾਢੇ 14 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਪ ਿੱਚ 35 ਮੀਲ ਤੈਰਾਿੀ।7.1 

 

❖ ਏਡਰਲ, ਪਜਸ ੀ ਸੁਣਨ ਼ਿਿਤੀ ਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤ ੇਉਸ   ੇਇੂੰਗਪਲ਼ਿ ਚੈਨਲ  ੀ ਪਜਿੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ੌਰਾਨ 
ਿਮ ੋਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਬੋਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਤਰੈਾਿੀ ਇੂੰਸਟਰਿਟਰ ਬਣ ਗਈ। ਉਸਨ ੂੰ  1965 

ਪ ਿੱ ਚ ਇੂੰਟਰਨੈ਼ਿਨਲ ਸਪ ਪਮੂੰਗ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਅਤ ੇ1980 ਪ ਿੱ ਚ ਮਪਹਲਾ ਸਿੋਰਟਸ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਪ ਿੱਚ 
਼ਿਾਮਲ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।8 

 

 



98 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲੋਕਾੀਂ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਔਰਤਾੀਂ ਚੈਨਲ ਤੈਰ ਨਹ ੀਂ ਸਕਦ ਆੀਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਸਾਬਤ ਕ ਤਾ ਵਕ ਉਹ ਕਰ 

ਸਕਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਪਰਾਪਤ  ਦਾ ਮਾਰਗ ਇੱਕ ਪਰਵਕਵਰਆ-ਅਧਾਵਰਤ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨਾਲ ਵਦਰੜ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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ਵਰਜੀਨੀਆ ਵੁਲਫ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੇਰਾ ਵਦਮਾਗ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਸ ਨਰ  ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗੈਰ-ਵ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ - ਹਮੇਸਾ ਗ ੰਜਦਾ, 

ਗ ੰਜਦਾ, ਉਚੱ -ਉਚੱ  ਗੋਤਾਖੋਰ  ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਵਚੱਕੜ ਵਵੱਚ ਦੱਵਬਆ ਜਾੀਂਦਾ। ਅਤੇ 

ਵਕਉ ੀਂ? ਇਹ ਜਨ ੰ ਨ ਵਕਸ ਲਈ ਹੈ?1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਐਡਪਲਨ  ਰਜੀਨੀਆ  ੁਲਫ ਸਟੀਫਨ; 25 ਜਨ ਰੀ 1882 – 28 ਮਾਰਚ 1941) ਇਿੱਿ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਲੇਖਿ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  
20 ੀਂ ਸ ੀ   ੇਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਆਧਪੁਨਿ ਾ ੀ ਲੇਖਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਿੱਿ ਪਬਰਤਾਂਤਿ 
ਯੂੰਤਰ  ਜੋਂ ਚੇਤਨਾ  ੀ ਧਾਰਾ  ੀ  ਰਤੋਂ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਮੋਢੀ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ।  ੁਲਫ  ਾ ਜਨਮ  ਿੱ ਖਣੀ ਿੇਨਪਸੂੰਗਟਨ, 

ਲੂੰ ਡਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਅਮੀਰ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜ ਲੀਆ ਪਿਰੂੰ ਸੇਿ ਜੈਿਸਨ ਅਤੇ ਲੈਸਲੀ ਸਟੀਫਨ  ਾ ਸਿੱ ਤ ਾਂ ਬਿੱਚਾ 
ਅਿੱਠ   ੇਇਿੱਿ ਪਮ਼ਿਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਸੀ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਆਧੁਪਨਿਤਾ ਾ ੀ ਪਚਿੱਤਰਿਾਰ  ੈਨੇਸਾ ਬੇਲ ਼ਿਾਮਲ ਸੀ। ਉਹ 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਿਲਾਪਸਿ ਅਤੇ ਪ ਿਟਰੋੀਅਨ ਸਾਪਹਤ ਪ ਿੱਚ ਘਰ-ਸਿ ਲ ਸੀ.2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਪੁਜਾਰ ਆੀਂ ਕੋਲ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ; ਕਵਵਤਾ ਨ ੰ  ਹੋਰ; ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾੀਂ ਨ ੰ । 3 - 

ਵਰਜ ਨ ਆ ਵੁਲਫ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਔਰਤਾੀਂ... ਔਰਤਾੀਂ ਲਈ ਮਰਦਾੀਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਰਦਾੀਂ ਲਈ ਇੰਨੇ ਵ਼ਿਆਦਾ ਵਦਲਚਸਪ ਵਕਉ ੀਂ ਹਨ? 

4 - ਵਰਜ ਨ ਆ ਵੁਲਫ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਨਾਈਟ-ਸਿ ਲ ਅਪਧਆਿਿ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿੀਤਾ। 1904 ਪ ਿੱ ਚ  ਰਜੀਨੀਆ   ੇ ਪਿਤਾ ਸਰ ਲੈਸਲੀ 

ਸਟੀਫਨ  ੀ ਮੌਤ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸ ੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਮਾਮ ਲੀ ਪ ਰਾਸਤ ਪ ਿੱਚ ਛਿੱਡ ਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ। 
ਇਹ  ੀਹ ੀਂ ਸ ੀ  ੀ ਼ੁਿਰ ਆਤ ਸੀ, ਅਤੇ  ਰਜੀਨੀਆ  ਰਗੀਆਂ ਹੁਪ਼ਿਆਰ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਿੈਸੇ ਅਤ ੇ
ਸੁਰਿੱ ਪਖਆ ਲਈ ਪ ਆਹ ਿਰਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰਨਾ ਅਿਸਰ ਪਬਹਤਰ ਪ ਿਲਿ ਸੀ। ਅਤੇ  ਰਜੀਨੀਆ ਨੇ 
ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਿੀਤੀ। ਆਿਣੇ ਿਿੱ ਤਰਿਾਰੀ   ੇਿੂੰ ਮ, ਪਿਤਾਬਾਂ  ੀਆਂ ਸਮੀਪਖਆ ਾਂ ਅਤੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਿਰਿਾ਼ਿਨਾਂ 
ਲਈ ਲੇਖ ਪਲਖਣ   ੇਨਾਲ,  ਰਜੀਨੀਆ ਨੇ ਆਿਣੀ ਆਮ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਨਾਈਟ-ਸਿ ਲ 
ਅਪਧਆਿਿ  ਜੋਂ ਿਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਿਰੀ  ੀ ਿੀਤੀ।5 

 

❖ ਨਾਰੀ ਾ  ਤੋਂ ਿਰ,ੇ ਪਜਸ ਲਈ ਉਹ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹ,ੈ  ੁਲਫ  ੀ ਗੀਤਿਾਰੀ ਲੇਖਣੀ ਪ ਼ੇਿ਼ਿਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਰਯੋਗ   ੇ
ਉਸ   ੇਪਿਆਰ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ।  ਰਅਸਲ, ਉਸ   ੇਨਾ ਲ ਬਹਤੁ ਿਰਯੋਗਾਤਮਿ ਹਨ। ਪ   ੇ   
ਪ ਿੱਚ ਿਾਪ ਿ ਮੋਨੋਲੋਗ  ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਟ    ਲਾਈਟਹਾਊਸ  ੀ ਪ ਲਿੱ ਖਣ ਅਸਥਾਈ ਬਣਤਰ ਤਿੱਿ,  ੁਲਫ  ੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾ ਾਂ ਪਿਸੇ ਨਾ ਪਿਸੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਰ ਾਇਤੀ ਪਬਰਤਾਂਤ   ੇਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪ ੂੰ  ੀਆਂ ਹਨ। 
 

❖  ੁਲਫ 1918 ਪ ਿੱਚ ਟਾਈਮ  ਪਲਟਰਰੇੀ ਸਿਲੀਮੈਂਟ ਲਈ ਇਿੱਿ ਹਫਤ ੇਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਸਮੀਪਖਆ ਪਲਖ ਪਰਹਾ ਸੀ। 
ਉਸ ੇ ਲੇਖ "ਆਧੁਪਨਿ ਨਾ ਲ" (1919; 1925 ਪ ਿੱ ਚ "ਆਧੁਪਨਿ ਗਲਿ"  ਜੋਂ ਸੋਪਧਆ ਪਗਆ) ਨੇ 
"ਭੌਪਤਿ ਾ ੀ" 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਿੀਤਾ ਜੋ ਅਪਧਆਤਪਮਿ ਜਾਂ "ਚਮਿ ਾਰ"  ੀ ਬਜਾਏ ਸਤਹੀ ਬਾਰੇ ਪਲਪਖਆ ਸੀ। 
"ਅਨੁਭ .7 

 

❖ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਾਨਪਸਿ ਪਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲਪੜਆ। ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ ਪ ੂੰ  ਗੀ  ਰੌਾਨ,  ੁਲਫ ਮਾਨਪਸਿ 
ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜ ਝ ੀ ਰਹੀ। ਆਿਣੇ   ੋਸੌਤੇਲੇ ਭਰਾ ਾਂ  ੁਆਰਾ ਪਜਨਸੀ ਼ੋਿ਼ਿਣ  ਆੁਰਾ ਿਰੇਪਰਤ,  ੁਲਫ ਨੇ 
ਿਪਹਲਾਂ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਿ ਮੁਿੱ ਪ ਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ। ਇਹ ਮੁਿੱ  ੇ ਉ ੋਂ ਪ ਗੜ ਗਏ ਜ ੋਂ 
ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਇਿੱਿ ਭਣੈ  ੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ  ੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਹੋਰ  ੀ ਪ ਗੜ ਗਏ, 

ਪਜਸ ਿਾਰਨ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਨਪਸਿ ਪਸਹਤ ਸਹ ਲਤ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਰਪਹਣਾ ਪਿਆ। 
 

❖ ਇਿੱਿ ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਲੇਖਿ, ਆਲੋਚਿ ਅਤੇ ਪਨਬੂੰਧਿਾਰ   ੇਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਮ਼ਿਹ ਰ ਰਚਨਾ ਾਂ ਲਈ ਜਾਣੀ 
ਜਾਂ ੀ ਹੈ: ਟ  ਪ  ਲਾਈਟਹਾਊਸ, ਏ ਰ ਮ ਆਫ  ਨ  ਓਨ, ਅਤੇ ਼ਿਰੀਮਤੀ ਡਾਲੋ ।ੇ ਉਹ "ਚੇਤਨਾ  ੀ ਧਾਰਾ" 
ਪ ਧੀ  ੀ  ਰਤੋਂ ਪ ਿੱਚ ਮੋਹਰੀ ਼ਿਖਸੀਅਤ ਸੀ।9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਨਹ ੀਂ ਦੱਸਦੇ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾੀਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਨਹ ੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ। 

10 - ਵਰਜ ਨ ਆ ਵੁਲਫ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਮਹਾਨ ਸਾਵਹਤਕ ਰਚਨਾਵਾੀਂ ਮਨੱੁਖ  ਮਨ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਵਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉ ੀਂਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਜੋ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ਆੀਂ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵ ਿੀ ਗੋਲਡਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਕੋਈ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਗ ਕੇ 

ਵਧਆਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿੈਰੀਨ ਈਲੇਨ ਜਾਨਸਨ (ਜਨਮ 13 ਨ ੂੰਬਰ, 1955), ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹ ਿੀ ਗੋਲਡਬਰਗ  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਇਿੱਿ 
ਅਮਰੀਿੀ ਅ ਾਿਾਰ, ਿਾਮੇਡੀਅਨ, ਲੇਖਿ, ਅਤੇ ਟੈਲੀਪ  ਨ ਼ਿਖਸੀਅਤ ਹ।ੈ ਅਨੇਿ ਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾ  ੀ ਿਰਾਿਤਿਰਤਾ, ਉਹ 
EGOT ਪਜਿੱ ਤਣ  ਾਲੇ 16 ਮਨੋਰੂੰਜਨਿਾਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਐਮੀ ਅ ਾਰਡ, ਇਿੱਿ ਗਰੈਮੀ ਅ ਾਰਡ, ਇਿੱਿ 
ਅਿੈਡਮੀ ਅ ਾਰਡ, ਅਤ ੇਇਿੱਿ ਟਨੋੀ ਅ ਾਰਡ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। ਗੋਲਡਬਰਗ ਨੇ ਆਿਣ ੇਿੈਰੀਅਰ  ੀ ਼ੁਿਰ ਆਤ 1983 

ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣੇ ਇਿੱਿ-ਔਰਤ ਼ੋਿਅ, ਸਿੁਿੱ ਿ ਼ੋਿਅ ਨਾਲ ਸਟੇਜ 'ਤ ੇ ਿੀਤੀ, ਜੋ 1984 ਤੋਂ 1985 ਤਿੱਿ ਚਿੱਲ ੇ ਹੋਏ ਹ ਿੀ 
ਗੋਲਡਬਰਗ   ੇਪਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਬਰੌਡ ੇ ਪ ਿੱ ਚ ਤਬ ੀਲ ਹੋ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਼ੋਿਅ  ੀ ਪਰਿਾਰਪਡੂੰਗ ਲਈ ਸਰਬੋਤਮ ਿਾਮੇਡੀ 
ਐਲਬਮ ਲਈ ਗਰੈਮੀ ਅ ਾਰਡ ਪਜਿੱ ਪਤਆ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਂ ਵਜੱਥੇ ਹਾੀਂ ਉਥੇੱ ਹਾੀਂ ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਮੈਂ ਸਾਰ ਆੀਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਵਵੱਚ ਵਵਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ। 3  

- ਹ ਪ  ਗੋਲਡਬਰਗ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰਾ ਪਵਰਵਾਰ ਯਹ ਦ , ਬੋਧ , ਬੈਪਵਟਸਟ ਅਤੇ ਕੈਥੋਵਲਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਏ 

ਧਰਮਾੀਂ ਵਵੱਚ ਵਵਸਵਾਸ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ। 4 - ਹ ਪ  ਗੋਲਡਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਹ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਬੇਘਰੇ ਲੋਿਾਂ  ੀ ਤਰਫੋਂ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਸਿੱ ਪਖਆ  ੇ ਸਮਰਥਨ ਪ ਿੱਚ, ਨ਼ਿੀਲੇ 

ਿ ਾਰਥਾਂ  ੀ  ੁਰ ਰਤੋਂ ਅਤੇ ਏਡ    ੇਪ ਰੁਿੱ ਧ, ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਿਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਚੈਪਰਟੀ ਲਈ ਿੀਤੇ ਗਏ ਯਤਨਾਂ 
ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹ।ੈ ਉਸ ੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਉਿਿਾਰੀ ਗਤੀਪ ਧੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ, ਼ਿਰੀਮਤੀ 
ਗੋਲਡਬਰਗ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ  ੀ ਸ ਭਾ ਨਾ ਰਾਜ  ਤ ਹੈ। 5 
 

❖ 1985 ਪ ਿੱ ਚ ਸਟੀ ਨ ਸਿੀਲਬਰਗ  ੀ ਿੀਰੀਅਡ ਡਰਾਮਾ ਪਫਲਮ   ਿਲਰ ਿਰਿਲ ਪ ਿੱਚ ਸੇਲੀ, ਡੀਿ ਸਾਊਥ 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਬ ਸਲ ਿੀ  ਾਲੀ ਔਰਤ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਉਸ ੀ ਭ ਪਮਿਾ ਨਾਲ ਉਸ  ੀ ਪਫਲਮ ਸਫਲਤਾ ਪਮਲੀ, ਪਜਸ 
ਲਈ ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਮੋ਼ਿਨ ਪਿਿਚਰ - ਡਰਾਮਾ ਪ ਿੱ ਚ ਸਰ ੋਤਮ ਅਪਭਨੇਤਰੀ ਲਈ ਗਲੋਡਨ ਗਲੋਬ ਅ ਾਰਡ 
ਪਜਿੱ ਪਤਆ। ਰੋਮਾਂਪਟਿ ਿਲਿਨਾ ਪਫਲਮ ਘਸੋਟ (1990) ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਸਨਿੀ ਮਾਨਪਸਿ   ੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਉਸ  ੇ
ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਲਈ, ਉਸਨੇ ਸਰਬੋਤਮ ਸਹਾਇਿ ਅਪਭਨੇਤਰੀ ਲਈ ਅਿਡੈਮੀ ਅ ਾਰਡ ਅਤੇ   ਜਾ ਗੋਲਡਨ ਗਲੋਬ 
ਅ ਾਰਡ ਪਜਿੱ ਪਤਆ। ਉਸਨੇ ਿਾਮੇਡੀ ਪਸਸਟਰ ਐਿਟ (1992), ਇਸ ੇ ਸੀਿ ਲ, ਪਸਸਟਰ ਐਿਟ 2: ਬੈਿ ਇਨ 
  ਹੈਪਬਟ (1993), ਅਤੇ "ਥੀਓਡੋਰ ਰੇਿਸ" (1996) ਪ ਿੱ ਚ ਅਪਭਨੈ ਿੀਤਾ। ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਿਮਾਈ 
ਿਰਨ  ਾਲੀ ਅਪਭਨੇਤਰੀ ਬਣ ਗਈ। 6 ਹ ਿੀ  ੀ ਪਮਹਨਤ ਰੂੰਗ ਪਲਆਈ, ਜ ੋਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗਰੈਮੀ, ਆਸਿਰ, ਐਮੀ, 
ਡੇਟਾਈਮ ਐਮੀ ਅ ਾਰਡ   ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਟਨੋੀ ਪਜਿੱਤਣ  ਾਲੇ 10 ਲੋਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਪਗਆ। 
 

❖ ਗੋਲਡਬਰਗ ਨੇ 1983 ਪ ਿੱ ਚ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਚਪਰਿੱਤਰਾਂ  ੇ ਮੋਨੋਲੋਗ  ਨਾਲ ਬਪਣਆ ਇਿੱਿ ਇਿੱਿ-ਔਰਤ ਼ੋਿਅ,   ਸਿੁਿੱ ਿ 
਼ੋਿਅ ਬਣਾਇਆ। ਪਨਰ ੇ਼ਿਿ ਮਾਈਿ ਪਨਿਲੋਸ ਨੇ ਼ੋਿਅ ਨ ੂੰ  ਬਰੌਡ ੇ ਪ ਿੱ ਚ ਪਲਜਾਣ  ੀ ਿੇ਼ਿਿ਼ਿ ਿੀਤੀ। ਇਸ   ੇ
ਬਰੌਡ ੇ ਅ ਤਾਰ ਲਈ ਹ ਓਿੀ ਗੋਲਡਬਰਗ  ਾ ਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਼ੋਿਅ, 24 ਅਿਤ ਬਰ 1984 ਤੋਂ 10 ਮਾਰਚ 
1985 ਤਿੱ ਿ ਿੁਿੱ ਲ 156 ਿਰ ਰ਼ਿਨਾਂ ਲਈ ਚਿੱ ਪਲਆ; ਇਸ  ੜੌ   ੇ ੌਰਾਨ ਨਾਟਿ ਨ ੂੰ  ਟੇਿ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇ
ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਐਚਬੀਓ  ੁਆਰਾ ਹ ਿੀ ਗੋਲਡਬਰਗ: 1985 ਪ ਿੱ ਚ ਬਰੌਡ ੇ ਤੋਂ ਪਸਿੱ ਧਾ ਿਰਸਾਪਰਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 
ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹ ਅਿੈਡਮੀ ਅ ਾਰਡਾਂ  ੀ ਮੇ ਬਾਨੀ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਸੀ। 
 

❖ ਇਿੱਿ ਸਮੇਂ ਉਹ ਮੁਰ ਾਘਰ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ੀ ਸੀ। ਇਹ ਇਿੱਿ ਪਿਸਮ  ੀ ਪਭਆਨਿ ਲਿੱ ਗ ੀ ਹ,ੈ ਿਰ ਉਹ ਉਹ 
ਪ ਅਿਤੀ ਸੀ ਜੋ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਮੇਿਅਿ ਿਰਿ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਧੀਆ ਪ ਖਾਉਂ ਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਪਤਮ ਸੂੰ ਸਿਾਰ 
ਲਈ ਅ ੀ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੇ਼ਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੇ। ਇਹ ਲਗਭਗ ਇੂੰਝ ਜਾਿ ਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ੇ ਲਈ  ੀ ਲੋਹ ੇ
  ੇਿੇਟ  ੀ  ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ.8,9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸ ੀਂ ਮੁਸ ਬਤ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਦਆਲ  ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਉਮ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ 

ਯਾਦ ਰੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ ਵਦਆਲ  ਹੋਣਗੇ। ਅਤੇ ਇਹ ਜੰਗਲ ਦ  ਅੱਗ ਵਾੀਂਗ 

ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 10 - ਹ ਪ  ਗੋਲਡਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਇੱਕ ਅਦਾਕਾਰ  ਕਰ ਅਰ ਵਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਆੀਂ ਮੁਸਕਲਾੀਂ ਹੰੁਦ ਆੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ 

ਰਾਹ ਬਹੁਤ ਮੁਸਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਟਰੈਕ 'ਤੇ ਬਣ ੇਰਵਹਣਾ, ਵਬਨਾੀਂ ਵਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ, ਟ ਚਾ ਹੈ। - 

ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਨਦੀਆ ਿੋਮਨੇਿੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਰਵਹਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਨਾਡੀਆ ਏਲੇਨਾ ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਿੋਨਰ (ਜਨਮ 12 ਨ ੂੰਬਰ, 1961), ਿੇ਼ੇਿ ਰ ਤਰੌ 'ਤ ੇਨਾਡੀਆ ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਰੋਮਾਨੀਅਨ  ਜੋਂ 
ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ: ਇਿੱਿ ਰੋਮਾਨੀਅਨ ਪਰਟਾਇਰਡ ਪਜਮਨਾਸਟ ਅਤੇ ਿੂੰ ਜ  ਾਰ  ੀ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜਤੇ  ਹ,ੈ ਸਾਰ ੇ
ਪ ਅਿਤੀਗਤ ਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ। 1976 ਪ ਿੱ ਚ 14 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਖੇਡਾਂ ਪ ਿੱ ਚ 10.0   ੇ
ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸਿੋਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਿਪਹਲਾ ਪਜਮਨਾਸਟ ਸੀ। ਉਸੇ ਖੇਡਾਂ (1976 ਪ ਿੱਚ ਮਾਂਟਰੀਅਲ ਪ ਿੱਚ 
ਗਰਮੀਆਂ  ੀਆਂ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਖੇਡਾਂ) ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਪਤੂੰ ਨ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜਿੱ ਤਣ   ੇਰਸਤੇ ਪ ਿੱ ਚ ਈ ੈਂਟਾਂ ਲਈ ਛ ੇਹੋਰ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
10 ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੇ। ਮਾਸਿੋ ਪ ਿੱ ਚ 1980   ੇਸਮਰ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਪ ਿੱਚ, ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਨੇ   ੋਹੋਰ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜਿੱਤੇ ਅਤੇ   ੋਹਰੋ 
ਸੂੰ ਿ ਰਨ 10 ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੇ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਵੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਜ ਵਨ ਨਾਲ ਲਾਭਕਾਰ  ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 3 - ਨਾਦ ਆ ਕੋਮੇਨੇਸ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਹਮੇਸਾ ਕਵਹੰਦਾ ਹਾੀਂ, 'ਜਦੋਂ ਓਲੰਵਪਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਧਰਤ  'ਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾੀਂ 'ਤੇ 

ਨਹ ੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ - ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੱਥੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 4 - ਨਾਦ ਆ ਕੋਮੇਨੇਸ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਨਾ ੀਆ ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਨੇ 1976   ੇਮਾਂਟਰੀਅਲ ਸਮਰ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਸਨਸਨੀ ਿੈ ਾ ਿੀਤੀ ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ 

ਆਿਣੇ ਿਰ ਰ਼ਿਨ ਨਾਲ ਜਿੱਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਹਿੱ  ਤਿੱ ਿ ਹੈਰਾਨ ਿਰ ਪ ਿੱਤਾ ਪਿ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਫੈਿਟ 10  ਾ 
ਸਿੋਰ  ੇਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿਈੋ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਪਜਹਾ ਸਿੋਰ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਿ ੇ ਿਰਾਿਤ 
ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 5 

 

❖ ਚੌ ਾਂ ਸਾਲਾ ਰੋਮਾਨੀਆ  ੀ ਪਜਮਨਾਸਟ ਨਾਡੀਆ ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਨ ੂੰ  ਅਸਮਾਨ ਬਾਰਾਂ 'ਤ ੇਿਰ ਰ਼ਿਨ ਲਈ 10.0   ੇ
ਿਪਹਲੇ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸਿੋਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ ਿੁਿੱ ਲ ਪਮਲਾ ਿੇ ਸਿੱ ਤ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਅੂੰਿ ਹਾਸਲ 
ਿੀਤੇ।6 

 

❖ 26  ੇ਼ਿਾਂ  ੁਆਰਾ ਖਡੇਾਂ  ਾ ਬਾਈਿਾਟ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਪ ਆ ਾਤਰ ਅਫਰੀਿਾ ਤੋਂ ਜ ੋਂ ਅੂੰ ਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ 
ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਿਮੇਟੀ ਨੇ ਪਨਊ ੀਲੈਂਡ, ਪਜਸ  ੀ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਰਗਬੀ ਟੀਮ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਪ ਿੱਚ  ਿੱ ਖਣੀ ਅਫਰੀਿਾ  ਾ 
 ੌਰਾ ਿੀਤਾ ਸੀ, ਪਜਸ ੀ ਸਰਿਾਰ  ੀਆਂ ਨਸਲ ਾ ੀ ਨੀਤੀਆਂ ਿਾਰਨ 1964 ਤੋਂ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ 
ਿਾਬੂੰ ੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ, 'ਤ ੇਿਾਬੂੰ ੀ ਲਗਾਉਣ  ੀ ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ  ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। .7 

 

❖ ਉਸਨੇ ਅਸਮਾਨ ਬਾਰਾਂ, ਬੈਲੇਂਸ ਬੀਮ, ਅਤੇ ਪ ਅਿਤੀਗਤ ਆਲ ਰਾਊਂਡ ਲਈ ਪਤੂੰਨ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜਿੱ ਤੇ। ਉਸਨੇ 
ਫਲੋਰ ਐਿਸਰਸਾਈ  ਲਈ ਿਾਂਸੀ ਅਤੇ ਟੀਮ   ੇਹਰਫਨਮੌਲਾ ਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਚਾਂ ੀ  ਾ ਤਗਮਾ  ੀ ਪਜਿੱ ਪਤਆ। 
ਿੋਮੇਨੇਸੀ ਨੇ ਸੋ ੀਅਤ ਯ ਨੀਅਨ  ੀ ਓਲਗਾ ਿੋਰਬਟ ਨ ੂੰ  ਿਛਾੜ ੇ ਹੋਏ 10   ੇਸਿੱ ਤ ਸਿੋਰ ਨਾਲ ਖਡੇਾਂ ਪ ਿੱਚ 
 ਬ ਬਾ ਬਣਾਇਆ।8 

 

❖ ਮਾਸਿ ੋਪ ਿੱਚ 1980  ੀਆਂ ਓਲੂੰ ਪਿਿ ਖੇਡਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਬੀਮ ਅਤੇ ਫਲੋਰ ਅਪਭਆਸ ਲਈ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜਿੱ ਤੇ 
(ਯ .ਐਸ.ਐਸ.ਆਰ.  ੀ ਨੇਲੀ ਪਿਮ ਨਾਲ ਬਾਅ    ੇਈ ੈਂਟ ਪ ਿੱਚ ਿਪਹਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਰਹੀ)। ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ 
ਟੀਮ   ੇਮੈਂਬਰ  ਜੋਂ ਚਾਂ ੀ  ਾ ਤਗਮਾ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਅਤੇ ਿ ਰਬੀ ਜਰਮਨੀ  ੀ ਮੈਿਸੀ ਗਨੋਿ ਨਾਲ ਆਲ-ਆਲਾਉਂਡ 
ਪ ਅਿਤੀਗਤ ਮੁਿਾਬਲੇ ਪ ਿੱਚ   ਜੇ ਸਥਾਨ ਲਈ ਬਰਾਬਰੀ ਿੀਤੀ। ਉਸਨੇ 1984 ਪ ਿੱ ਚ ਮੁਿਾਬਲੇ ਤੋਂ ਸੂੰ ਪਨਆਸ 
ਲੈ ਪਲਆ।8 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬ ਮ ਤੋਂ ਛਾਲ ਮਾਰੋ, ਆਪਣੇ ਸੁਪਵਨਆੀਂ ਦ  ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਫਵਲਪ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ 

ਤਾਵਰਆੀਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੋ। 9 - ਨਾਦ ਆ ਕੋਮੇਨੇਸ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਰਵਤਭਾ, ਸਖ਼ਤ ਵਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਹ  ਸਲਾਹਕਾਰ ਚੈਂਪ ਅਨ ਬਣਾਉ ੀਂਦ ੇਹਨ।- ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਜਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ, ਇੱਕ ਅਵਧਆਪਕ, ਇੱਕ ਕਲਮ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਕਤਾਬ ਦਨੁ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਸਕਦ  

ਹੈ.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ (ਿ਼ਿਤੋ ਉਚਾਰਨ: ਿ਼ਿਤੋ: ۍوسفزی ملاله  ਉਰ  : یوسفزئی  ملاله ; ਜਨਮ 12 ਜੁਲਾਈ 1997), 

ਅਿਸਰ ਮਲਾਲਾ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ੇ ਪ ਆਹੇ ਨਾਮ ਨਾਲ, ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ ਮਪਲਿ ਔਰਤ ਪਸਿੱ ਪਖਆ 
ਲਈ ਇਿੱਿ ਿਾਪਿਸਤਾਨੀ ਿਾਰਿੁਨ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿੱਿ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿਰੁਸਿਾਰ ਜਤੇ  ਹ।ੈ . ਉਹ  ੁਨੀਆ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ 
ਉਮਰ  ੀ ਨੋਬਲ ਿੁਰਸਿਾਰ ਜਤੇ , ਅਤੇ ਨੋਬਲ ਿੁਰਸਿਾਰ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ   ਜੀ ਿਾਪਿਸਤਾਨੀ  ੀ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ  ਿਾਲਤ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਉੱਤਰ-ਿਿੱਛਮੀ ਿਾਪਿਸਤਾਨ   ੇ ਖੈਬਰ 
ਿਖਤ ਨਖ ਾ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਜਿੱ ੀ ਸ ਾਤ ਘਾਟੀ ਪ ਿੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ  ੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ, ਪਜਿੱ ਥੇ ਤਪਹਰੀਿ-ਏ-
ਤਾਪਲਬਾਨ ਿਾਪਿਸਤਾਨ ਨੇ ਿਈ  ਾਰ ਲੜਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲ ਜਾਣ 'ਤ ੇਿਾਬੂੰ ੀ ਲਗਾਈ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਆਪਣ  ਆਵਾ਼ਿ ਇਸ ਲਈ ਨਹ ੀਂ ਉਠਾਉ ੀਂਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਮੈਂ ਚ ਕ ਸਕਾੀਂ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਵਕ 

ਵਜਨ੍ਾੀਂ ਦ  ਆਵਾ਼ਿ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ... ਅਸ ੀਂ ਉਦੋਂ ਸਫਲ ਨਹ ੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਵਵੱਚੋਂ ਅੱਧੇ ਵਪੱਛੇ ਰਵਹ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ. 3  ― ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਿਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 



108 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋਕ ਬੋਲਣ ਵਾਲ ਆੀਂ ਭਾਸਾਵਾੀਂ, ਚਮੜ  ਦੇ ਰੰਗ ਜਾੀਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਵਤਕਰਾ ਨਹ ੀਂ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ। 4 -ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼਼ਿਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ  ਾ ਜਨਮ ਉੱਤਰ-ਿਿੱਛਮੀ ਿਾਪਿਸਤਾਨ   ੇਸ ਾਤ ਪ ਲਹੇ  ਪ ਿੱ ਚ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਪਜਿੱਥੇ ਉਸ  ੇ

ਪਿਤਾ ਇਿੱਿ ਸਿ ਲ   ੇਮਾਲਿ ਸਨ ਅਤੇ ਪ ਪ ਅਿ ਮੁਿੱ ਪ ਆਂ ਪ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਸਨ। ਖੇਤਰ ਪ ਿੱਚ ਤਾਪਲਬਾਨ   ੇ
 ਧ ੇ ਿਰਭਾ   ੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਤ ਰਪਬਆਂ ਬਾਰੇ 2009 ਤੋਂ ਬੀਬੀਸੀ ਲਈ ਬਲੌਗ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , 2012 ਪ ਿੱਚ 
ਤਾਪਲਬਾਨ ਨੇ ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲ ਤੋਂ ਬਿੱ ਸ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਮਾਰਨ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ। ਉਹ ਬਚ ਗਈ ਿਰ 
ਯ ਿ ੇਪ ਿੱ ਚ ਿਈ ਓਿਰੇ਼ਿਨ ਹੋਏ, ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਅਿੱਜ ਰਪਹੂੰ  ੀ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਸਿ ਲੀ ਿੜਹਾਈ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਉਹ ਲੜਿੀਆਂ 
 ੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ   ੇਅਪਧਿਾਰ ਲਈ ਆਿਣਾ ਿੂੰਮ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖ ੀ ਹ।ੈ 5 
 

❖ ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ ਨੋਬਲ ਿਰੁਸਿਾਰ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ  ੀ ਪ ਅਿਤੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਿ 
ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ ਈ   ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਰ ਰੀ ਤਿੱ ਥ ਹਨ, ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪਧਆਨ  ਣੇ ਯੋਗ ਤਿੱਥਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਇਪਤਹਾਸ 
ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ  ੇ ਨੋਬਲ ਿੁਰਸਿਾਰ ਜੇਤ   ਜੋਂ ਉਸ ੀ ਸਪਥਤੀ ਹ।ੈ 10 ਅਿਤ ਬਰ, 2014 ਨ ੂੰ , ਮਲਾਲਾ 
ਯ ਸਫ ਈ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਲਈ ਸਪਹ-ਿਰਾਿਤਿਰਤਾ ਬਣ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ   ੇ
 ਿੀਲ ਿੈਲਾ਼ਿ ਸਪਤਆਰਥੀ   ੇਨਾਲ ਨਾਰ ੇ ਪ ਿੱ ਚ 2014  ਾ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿਰੁਸਿਾਰ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ। 17 ਸਾਲ 
 ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ, ਮਲਾਲਾ ਨੋਬਲ ਿਰੁਸਿਾਰ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ  ੀ ਪ ਅਿਤੀ ਬਣ ਗਈ, 

ਅਤੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ   ਜੀ ਿਾਪਿਸਤਾਨੀ ਬਣ ਗਈ। 
 

❖ ਯ ਸਫ ਈ ਨੇ ਭੀੜ   ੇਸਾਹਮਣੇ ਅਣਪਗਣਤ ਯਾ ਗਾਰੀ ਭਾ਼ਿਣ ਪ ਿੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਼ੇਿਅਰ 
ਿਰਨ ਯੋਗ ਹ ਾਲੇ ਪਲਖੇ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਪਿਤਾਬ ਆਈ ਐਮ ਮਲਾਲਾ ਪ ਿੱ ਚ ਪਲਪਖਆ, "ਜ ੋਂ ਿ ਰੀ  ਨੁੀਆ 
ਚੁਿੱ ਿ ਹੁੂੰ  ੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਿੱਿ ਆ ਾ   ੀ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਹ ੋਜਾਂ ੀ ਹੈ।" 2013 ਪ ਿੱ ਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾ਼ਿਟਰ   ੇਿਪਹਲੀ  ਾਰ 
ਯ ਥ ਟੇਿਓ ਰ   ੇ ਰੌਾਨ, ਉਸਨੇ ਪਿਹਾ: “ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਅਸੀਂ ਅਨਿੜਹਤਾ, ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਅਿੱ ਤ ਾ    ੇਪ ਰੁਿੱ ਧ 
ਇਿੱਿ ਪ ਼ਿ ਪ ਆਿੀ ਸੂੰਘਰ਼ਿ ਿਰੀਏ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਿਲਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਿੀਏ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਼ਿਿਤੀ਼ਿਾਲੀ ਹਪਥਆਰ ਹਨ। 7 
 

❖  ੁਨੀਆ ਭਰ  ੀਆਂ ਲੜਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਪ ਪ ਅਿ ਮੌਿੇ ਿਰ ਾਨ ਿਰਨ ਲਈ, ਉਸਨੇ 2013 ਪ ਿੱ ਚ ਮਲਾਲਾ 
ਫੂੰ ਡ ਚੈਪਰਟੀ  ੀ ਸਪਹ-ਸਥਾਿਨਾ ਿੀਤੀ। ਮਲਾਲਾ ਨੇ ਸੀਰੀਆਈ ਼ਿਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਆਲ-ਗਰਲ  
ਸਿ ਲ ਖੋਪਲਹਆ ਜ ੋਂ ਉਹ 18 ਸਾਲ  ੀ ਹੋ ਗਈ। 2015 ਪ ਿੱ ਚ, NASA ਨੇ ਉਸ   ੇਨਾਮ 'ਤ ੇਐਸਟਰਾਇਡ 
316201 ਮਲਾਲਾ ਰਿੱ ਪਖਆ। 2012 ਪ ਿੱਚ, ਮਲਾਲਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਪਿਸਤਾਨ  ਾ ਤੀਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਨਾਗਪਰਿ ਬਹਾ ਰੀ 
ਿੁਰਸਿਾਰ, ਪਸਤਾਰਾ-ਏ-਼ੁਿਜਾਤ ਪਮਪਲਆ।.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੱਟੜਪੰਥ ਆੀਂ ਨੇ ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਹੜ  ਚ ਼ਿ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਡਰਾਉ ੀਂਦ  ਹੈ। ਇੱਕ 

ਵਕਤਾਬ ਵਾਲ  ਕੁੜ । 8 - ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼਼ਿਈ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਵਸੱਵਖਆ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ  ਜ ਵਨ ਦ ਆੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਮ ਗਤ ਵਵਧ ਆੀਂ ਵਵੱਚੋਂ 

ਇੱਕ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਿੈਥਰੀਨ ਗਰਾਹਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਤੁਸ ੀਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਵਕ ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ ਹੋਰ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਵਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 1 

 s  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿੈਥਰੀਨ ਮੇਅਰ ਗਰਾਹਮ (16 ਜ ਨ, 1917 – 17 ਜੁਲਾਈ, 2001) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਅਖਬਾਰ ਿਰਿਾ਼ਿਿ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1963 

ਤੋਂ 1991 ਤਿੱਿ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ   ੇਅਖਬਾਰ,    ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਿੋਸਟ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ। ਗਰਾਹਮ ਨੇ ਅਖ਼ਬਾਰ  ੀ 
ਿਰਧਾਨਗੀ ਿੀਤੀ ਪਿਉਂਪਿ ਇਸ ਪ ਿੱਚ  ਾਟਰਗੇਟ ਸਿੈਂਡਲ ਬਾਰੇ ਪਰਿੋਰਟ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਜਸ   ੇ ਫਲਸਰ ਿ 
ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਪਰਚਰਡ ਪਨਿਸਨ   ੇਅਸਤੀਫੇ  ਾ ਿਾਰਨ ਬਪਣਆ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੱਤਾ ਵਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਜੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਆਪਣ  ਨਾਰ ਵਾਦ ਨ ੰ  

ਮੁੜ ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਕਰਨਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ, ਸਕਤ  ਨ ੰ  ਇੱਕ ਮਰਦਾਨਾ ਗੁਣ ਮੰਵਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਸ . 

ਸਕਤ  ਦਾ ਕੋਈ ਵਲੰਗ ਨਹ ੀਂ ਹੰੁਦਾ। 3 - ਕੈਥਰ ਨ ਗਰਾਹਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੋਈ ਵ  ਬੁਢਾਪ ੇਤੋਂ ਬਚ ਨਹ ੀਂ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਲਾਭਕਾਰ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ। 4 - 

ਕੈਥਰ ਨ ਗਰਾਹਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਗਰਾਹਮ   ੇਪਿਤਾ, ਯ ਜੀਨ ਮੇਅਰ ਨੇ 1933 ਪ ਿੱ ਚ ਿੋਸਟ ਖਰੀ ੀ ਅਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰ  ੇ ਿਰਿਾ਼ਿਿ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ 

ਜ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਹੈਰੀ ਟਰ ਮਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1946 ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਼ਿ  ਬੈਂਿ  ਾ ਿਪਹਲਾ ਮੁਖੀ ਬਣਨ ਲਈ ਪਿਹਾ। ਮੇਅਰ ਨੇ 
ਿੈਥਰੀਨ   ੇਿਤੀ,  ਿੀਲ ਪਫਪਲਿ ਗਰਾਹਮ, ਨ ੂੰ  ਿੇਿਰ   ੇਨ ੇਂ ਿਰਿਾ਼ਿਿ  ਜੋਂ ਨਾਮ   ਿੀਤਾ। 5 
 

❖ ਗਰਾਹਮ ਨੇ ਿੋਸਟ  ੇ ਿਰਿਾ਼ਿਿ  ੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਼ਿਿਤੀ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ ਹੋ ਸਿ ੀ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਿੱਥੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਸੀ 
ਉੱਥੇ ਪਚਪਿੂੰਗ ਿਰਨ ਤੋਂ ਉਹ ਪਝਜਿ ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 1974 ਪ ਿੱ ਚ ਇਿੱਿ ਅਖਬਾਰ ਪਗਲਡ ਹੜਤਾਲ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਮ 
ਸਟਾਫ   ੇ20 ਿਰਤੀ਼ਿਤ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱ ਟ ਨਾਲ ਿੋਸਟ ਛਿੱਡ ਪ ਿੱਤੀ। ਗਰਾਹਮ ਨੇ ਸਰਿ ਲੇ਼ਿਨ ਅਤੇ ਿਲਾਸੀਫਾਈਡ 
ਡੈਸਿਾਂ ਲਈ ਫਨੋਾਂ  ਾ ਜ ਾਬ   ੇਿੇ ਮ   ਿੀਤੀ। ਇਿੱਿ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ ੇਯਾ ਗਾਰੀ ਐਿੀਸੋਡ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨੇ  ਰਤੀ 
ਹੋਈ ਮਰਸੀਡੀ  ਲਈ ਇਿੱਿ ਼ਿਰੇਣੀਬਿੱਧ ਪ ਪਗਆਿਨ ਪਲਆ। ਪ ਿਰੇਤਾ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਪ ਪਗਆਿਨ ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , 

ਉਸਨੇ ਪਟਿੱ ਿਣੀ ਿੀਤੀ ਪਿ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੌਿਰੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪ ਆ ਾ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀ ੀ ਹ ੈਅਤੇ ਫੋਨ  ਾ 
ਜ ਾਬ  ੇਣਾ ਉਸ ਾ ਪਨਯਮਤ ਿੂੰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। 6 
 

❖ ਿੈਥਰੀਨ ਗਰਾਹਮ ਨੇ 1960 ਤੋਂ 1991 ਤਿੱ ਿ  ਾਪ਼ਿੂੰਗਟਨ ਿੋਸਟ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਸਪਥਰ, ਪ ਰੜ 
ਅਗ ਾਈ ਹਠੇ ਿੇਿਰ ਪਨਿਸਨ  ਹਾਈਟ ਹਾਊਸ  ੇ  ਾਟਰਗੇਟ ਬਰੇਿ-ਇਨ   ੇਿ ਰ-ਅਿੱਿ  ਰਗੀਆਂ  ਿੱ ਡੀਆਂ 
ਿਹਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੜੋਨ   ੇਯੋਗ ਸੀ। ਿਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਫਾਰਚ ਨ 500 ਿੂੰ ਿਨੀ  ੀ ਇਿਲੌਤੀ ਮਪਹਲਾ ਮੁਖੀ ਸੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਿੂੰਜ ਚੀ ਾਂ 'ਤ ੇਇਿੱਿ ਨ ਰ ਮਾਰੀਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਿੱਤਰਿਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਰੋਬਾਰੀ ਿਾਇਨੀਅਰ 
ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ੇ ਹੋ ੋਗੇ। 7 
 

❖ ਅਸੀਂ ਇਿੱਿ ਗੂੰ ੀ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਿ  ੁਨੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹੂੰ  ੇ ਹਾਂ। ਿਝੁ ਅਪਜਹੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਲੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜਾਣਨ  ੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀ ੀ। ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਿ ਲੋਿਤੂੰਤਰ ਉ ੋਂ  ਧ ਾ ਹੈ ਜ ੋਂ 
ਸਰਿਾਰ ਆਿਣ ੇਭਤੇ ਗੁਿਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਜਾਇ  ਿ ਮ ਚੁਿੱ ਿ ਸਿ ੀ ਹ ੈਅਤ ੇਜ ੋਂ ਿਰੈਸ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਿਰ 
ਸਿ ੀ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਿੀ ਜਾਣ ਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛਾਿਣਾ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ। (1988) 8 

 

❖ ਆਿਣ ੇਿਤੀ  ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਿੁਝ ਪ ਨਾਂ ਬਾਅ , ਼ਿਰੀਮਤੀ ਗਰਾਹਮ ਨੇ ਬੋਰਡ ਆਫ ਡਾਇਰਿੈਟਰ  ਨ ੂੰ   ਿੱ ਪਸਆ ਪਿ 
ਿੋਸਟ ਿੂੰ ਿਨੀ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਰਹੇਗੀ। 20 ਸਤੂੰਬਰ, 1963 ਨ ੂੰ , ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਧੀ ਅਤੇ ਿੁਝ  ੋਸਤਾਂ ਨਾਲ 
ਏਜੀਅਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਮਹੀਨੇ   ੇਿਰ   ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਿੂੰ ਿਨੀ  ੀ ਿਰਧਾਨਗੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਲਈ।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੋ ਤੁਸ ੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਵਕ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ 

- ਕੁਝ ਹੋਰ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਵਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 10 - ਕੈਥਰ ਨ ਗਰਾਹਮ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮ ਡ ਆ ਦ  ਬਹੁਤ ਵੱਡ  ਵਜੰਮੇਵਾਰ  ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸੱਚ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਹ  ਵਰਪੋਰਟ 

ਕਰੇ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਗਰੇਸ ਹੌਿਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੱਕ ਸਹ  ਮਾਪ ਇੱਕ ਹ਼ਿਾਰ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗਰੇਸ ਬਰ ਸਟਰ ਮਰੇ ਹੌਿਰ (née Murray; 9  ਸੂੰਬਰ, 1906 – 1 ਜਨ ਰੀ, 1992) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ 
ਪ ਪਗਆਨੀ ਅਤੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਨੇ ੀ ਰੀਅਰ ਐਡਪਮਰਲ ਸੀ। ਹਾਰ ਰਡ ਮਾਰਿ I ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ   ੇਿਪਹਲੇ ਿਰੋਗਰਾਮਰਾਂ 
ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ, ਉਹ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ  ੀ ਇਿੱਿ ਿਾਇਨੀਅਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਿਪਹਲੇ ਪਲੂੰ ਿਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ  ੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ। 
2 ਹੌਿਰ ਮ਼ਿੀਨ-ਸੁਤੂੰਤਰ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਫਲੋ-ਮੈਪਟਿ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ   ੇਪਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਿਰਨ  ਾਲੀ 
ਿਪਹਲੀ ਸੀ। ਇਸ ਪਥਊਰੀ  ੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿ ੇਉਸ  ੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਭਾ਼ਿਾ ਨ ੂੰ  ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ COBOL ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ  ਧਾਇਆ ਪਗਆ, ਇਿੱਿ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਉੱਚ-ਿਿੱਧਰੀ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਭਾ਼ਿਾ ਜੋ ਅਿੱਜ  ੀ  ਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬੰਦਰਗਾਹ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਜਹਾ਼ਿ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਹ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਜਹਾ਼ਿ 

ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 3 - ਗਰੇਸ ਹੌਪਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਵਗਆ ਮੰਗਣ ਨਾਲੋਂ  ਮਾਫ  ਮੰਗਣਾ ਅਕਸਰ ਸੌਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 4 - ਗਰੇਸ ਹੌਪਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਗਰੇਸ ਮਰੇ ਹੌਿਰ ਹਾਰ ਰਡ ਮਾਰਿ I 'ਤ ੇਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਿਪਹਲੇ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਮਰਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਸੀ। ਉਹ 

ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਨੇ ੀ ਰੀਅਰ ਐਡਪਮਰਲ  ੀ ਸੀ, ਪਜਸ ਨੇ COBOL ਨ ੂੰ  ਪ ਿਸਤ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਮ   ਿੀਤੀ 
-- ਿਪਹਲੀ ਉੱਚ-ਿਿੱਧਰੀ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਭਾ਼ਿਾ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਿ -- ਅਤੇ ਿਪਹਲੇ ਿੂੰ ਿਾਈਲਰ  ੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ। , ਇਿੱਿ 
ਿਰੋਗਰਾਮ ਜੋ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਿੋਡ ਨ ੂੰ  ਮ਼ਿੀਨ ਭਾ਼ਿਾ ਪ ਿੱ ਚ ਅਨੁ ਾ  ਿਰ ਾ ਹੈ।5 

 

❖ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ  ੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਼ਿਬ  "ਬਿੱਗ" ਅਤੇ "ਡੀ-ਬਿੱਗ" ਬਣਾਉਣ  ਾ ਪਸਹਰਾ 
ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਇਿੱਿ ਪ ਨ ਿੂੰ ਪਿਊਟਰ  ੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੇ ਹੌਿਰ ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਉ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਸਟੂੰਿ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ 
ਜ ੋਂ ਤਿੱ ਿ ਉਸਨੇ ਮ਼ਿੀਨ ਨ ੂੰ  ਖੋਪਲਹਆ ਅਤੇ ਅੂੰ  ਰ ਇਿੱਿ ਿੀੜਾ ਨਹੀਂ ਪਮਪਲਆ! ਆਿਣੀ ਲੌਗਬੁਿੱ ਿ ਪ ਿੱ ਚ ਿੀੜਾ 
ਟੇਿ ਿਰ ੇ ਹੋਏ, ਉਸਨੇ ਪਲਪਖਆ, "ਿਪਹਲਾ ਅਸਲ ਬਿੱਗ ਪਮਪਲਆ।"6 

 

❖ ਉਹ ਸਲਾਹਿਾਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ  ਿੱ ਡੀ ਪ ਼ਿ ਾਸੀ ਸੀ, ਇਿੱਿ  ਾਰ ਪਿਹਾ, “ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਚੀ  ਜੋ ਮੈਂ ਿ ਰੀ 
ਿੀਤੀ ਹ,ੈ ਿੂੰਿਾਈਲਰ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ  ੇਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਿੋਲ ਆਉਂ ੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣ  ੇਹੋ, ਅਤੇ ਿਪਹੂੰ  ੇ ਹਨ, 'ਿੀ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗ ਾ ਹੈ ਪਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਰ ਸਿ ੇ ਹਾਂ?' ਮੈਂ ਿਪਹੂੰ  ਾ ਹਾਂ, 'ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਅ ਮਾਓ।' ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ  ਾ ਬੈਿਅਿੱਿ ਲੈਂ ਾ ਹਾਂ 
 

❖ ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਨੇ ਇਿੱਿ  ਾਰ ਸਿੱਤ ਸਾਲਾਂ  ੀ ਗਰੇਸ ਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਂ ਪਿਸੇ ਪਧਆਨ   ੇਛਿੱ ਡ ਪ ਿੱ ਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਿਤਾ ਿਰਨ 
ਲਈ  ਾਿਸ ਆਈ ਪਿ ਉਸ ੀ ਧੀ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ   ੇਘਰ  ਾ  ੌਰਾ ਿੀਤਾ, ਸਿੱਤ ਘੜੀਆਂ ਇਿਿੱਠੀਆਂ ਿੀਤੀਆਂ, ਅਤ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਪ ਿੱ ਤਾ। ਗਰੇਸ ਨੇ ਆਿਣੀ ਪ ਧੀ  ੀ ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਲਈ ਪਸਰਫ ਇਿੱਿ ਘੜੀ ਨ ੂੰ  ਤੜੋ ਿੇ ਼ੁਿਰ  
ਿੀਤਾ ਸੀ। ਪਫਰ ਉਹ ਘਬਰਾ ਗਈ ਪਿਉਂਪਿ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ੀ ਸੀ ਪਿ ਇਸਨ ੂੰ   ੁਬਾਰਾ ਪਿ ੇਂ ਇਿਿੱਠਾ ਿਰਨਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿਰ ੇ ਹੋਏ ਪਿ ਇਿੱਿ ਘੜੀ ਨ ੂੰ  ਪਿ ੇਂ ਇਿਿੱਠਾ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਇਿੱਿ ਹੋਰ ਘੜੀ 
ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ, ਇਸਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਪ ਿੱਤਾ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਜੜੋ ਪ ਿੱ ਤਾ। 
 

❖ 1928 ਪ ਿੱ ਚ ਮਹਾਨ ਮੂੰ ੀ  ੀ ਼ੁਿਰ ਆਤ ਹੋਈ, ਅਤੇ 1931 ਤਿੱਿ 8 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਅਮਰੀਿੀ ਬੇਰੁ ਗਾਰ ਹ ੋ
ਗਏ - ਬੇਰੁ ਗਾਰੀ  ੀ  ਰ 16 ਿਰਤੀ਼ਿਤ ਸੀ। ਸਮਾਂ ਔਖਾ ਸੀ, ਇਸਲਈ 1931 ਪ ਿੱ ਚ ਗਰਸੇ ਹੌਿਰ  ਾਸਰ ਿਾਲਜ 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਗਪਣਤ ਸਹਾਇਿ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਸ ੀਿਾਰ ਿਰਿ ੇਖੁ਼ਿ ਹਇੋਆ। ਉਸਨੇ ਿੋਰਸਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਨ ੀਂ ਿਹੁੂੰਚ 
ਅਿਣਾਈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ ਪ਼ਿਆਂ ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਿੈਪਮਸਟਰੀ ਤੋਂ ਪ ਚਾਰ ਼ਿਾਮਲ ਿੀਤੇ। ਉਸ  ੀ ਨ ੀਂ ਿਹੁੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਗਪਣਤ 
  ੇਿੋਰਸ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਪ ਪ ਆਰਥੀਆਂ  ੀ ਪਗਣਤੀ ਪ ਿੱ ਚ  ਾਧੇ   ੇਨਾਲ ਇਨਾਮ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੱਕ ਸਟ ਕ ਮਾਪ ਇੱਕ ਹ਼ਿਾਰ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 10  - ਗਰੇਸ ਹੌਪਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੰਵਪਊਟਰ ਭਾਸਾਵਾੀਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਅੱਜ ਅਸ ੀਂ ਵਕੱਥ ੇਹੰੁਦੇ? ਸਾਡ  ਵ਼ਿੰਦਗ  ਉਹਨਾੀਂ ਦਆੁਲੇ 

ਘੁੰਮਦ  ਹੈ! - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰ ਥ ਬੇਡਰ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਸਲ ਤਬਦ ਲ , ਸਥਾਈ ਤਬਦ ਲ , ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਕਦਮ ਹੰੁਦ  ਹੈ।1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੋਨ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗਨਸਬਰਗ 15 ਮਾਰਚ, 1933 – 18 ਸਤੂੰਬਰ, 2020) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ  ਿੀਲ ਅਤੇ ਪਨਆਂਿਾਰ ਸੀ 
ਪਜਸਨੇ 1993 ਤੋਂ 2020 ਪ ਿੱ ਚ ਉਸ ੀ ਮੌਤ ਹਣੋ ਤਿੱ ਿ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ  ੀ ਸੁਿਰੀਮ ਿੋਰਟ   ੇਸਪਹਯੋਗੀ ਜਿੱਜ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ 
ਿੀਤਾ। ਉਸਨ ੂੰ  ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਪਬਲ ਿਪਲੂੰ ਟਨ  ੁਆਰਾ ਨਾਮ   ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਰਟਾਇਰ ਹੋਏ ਜਸਪਟਸ ਬਾਇਰਨ 
 ਹਾਈਟ  ੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਿ ਮਿੱ ਧਮ ਸਪਹਮਤੀ-ਪਬਲਡਰ  ਜੋਂ  ੇਪਖਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਆਖਰਿਾਰ ਅ ਾਲਤ   ੇਉ ਾਰ ਾ ੀ ਪ ੂੰਗ  ਾ ਪਹਿੱ ਸਾ ਬਣ ਗਈ ਪਿਉਂਪਿ ਅ ਾਲਤ ਸਮੇਂ   ੇਨਾਲ ਸਿੱਜੇ ਿਾਸੇ ਤਬ ੀਲ 
ਹੋ ਗਈ। ਸੈਂਡਰਾ ਡ ੇਓ'ਿੋਨਰ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਪਗਨਸਬਰਗ ਿਪਹਲੀ ਯਹ  ੀ ਔਰਤ ਅਤੇ ਿੋਰਟ 'ਤ ੇਸੇ ਾ ਿਰਨ  ਾਲੀ 
  ਜੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਆਿਣ ੇ ਿਾਰਜਿਾਲ  ਰੌਾਨ, ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਬਨਾਮ  ਰਜੀਨੀਆ (1996), 

ਓਲਮਸਟੇਡ ਬਨਾਮ ਐਲ.ਸੀ. (1999), ਫਰੈਂਡ  ਆਫ   ਅਰਥ, ਇੂੰਿ. ਬਨਾਮ ਲੈਡਲਾ ਐਨ ਾਇਰਨਮੈਂਟਲ ਸਰਪ ਪਸ , 

ਇੂੰਿ. (2000), ਅਤੇ ਪਸਟੀ ਆਫ ਼ੈਿਪਰਲ ਬਨਾਮ ਓਨੀਡਾ ਇੂੰਡੀਅਨ ਨੇ਼ਿਨ ਆਫ ਪਨਊਯਾਰਿ (2005)।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗੱੁਸਾ, ਈਰਖਾ, ਨਾਰਾ਼ਿਗ  ਵਰਗ ਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਨਾਲ ਵਵਚਵਲਤ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਇਹ ਵਸਰਫ 

ਊਰਜਾ ਨ ੰ  ਼ਿੈਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾੀਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3 - ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਵਗਨਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰ  ਮਾੀਂ ਨੇ ਮੈਨ ੰ  ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੋਣ ਲਈ ਵਕਹਾ. ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਅਕਤ  ਬਣੋ, ਸੁਤੰਤਰ ਰਹੋ। 4 - ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਵਗਨਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

❖ "ਰ ਥ" ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗਨਸਬਰਗ  ਾ ਿਪਹਲਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸ ਾ ਜਨਮ 1933 ਪ ਿੱ ਚ ਬਰੁਿਪਲਨ ਪ ਿੱਚ 
ਨਾਥਨ ਅਤ ੇਸੇਲੀਆ ਬੇਡਰ   ੇਘਰ ਜਨੋ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜ ੋਂ ਉਸ ੀ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ  ਾਖਲ 
ਿਰ ਾਉਣ  ਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ, ਸੇਲੀਆ ਬੈਡਰ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਪਿ ਿਲਾਸ ਪ ਿੱਚ "ਜੋਨ" ਨਾਮ  ੀਆਂ ਿਈ ਿੁੜੀਆਂ 
ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਲਝਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  "ਰ ਥ" ਿਪਹਣ  ਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ।5 

 

❖ ਭਾ ੇਂ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗਨਸਬਰਗ  ੀ ਪਨਯੁਿਤੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਸੈਂਡਰਾ ਡਅੇ ਓ'ਿੌਨਰ ਯ ਐਸ ਸੁਿਰੀਮ ਿੋਰਟ ਪ ਿੱਚ 
ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਿ ਬੈਠੀ ਸੀ, ਿਰ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ  ੁਆਰਾ ਇਸ  ਿੱਲ ਇ਼ਿਾਰਾ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤਿੱ ਿ ਅ ਾਲਤ ਪ ਿੱਚ 
ਔਰਤਾਂ  ਾ ਬਾਥਰ ਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
 

❖ ਆਿਣ ੇ ਪ ਰੋਧੀ ਪਸਆਸੀ ਪ ਚਾਰਾਂ   ੇ ਬਾ ਜ  , ਜਸਪਟਸ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ ਅਤੇ ਮਰਹ ਮ ਜਸਪਟਸ ਐਟਂੋਪਨਨ 
ਸਿਾਲੀਆ ਨ  ੀਿੀ  ੋਸਤ ਸਨ ਅਤੇ ਓਿੇਰਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਸਾਂਝਾ ਿਰ  ੇਸਨ। ਉਹ 2009 ਪ ਿੱ ਚ ਪਰਚਰਡ 
ਸਟਰਾਸ   ੇ"ਏਰੀਏਡਨੇ ਔਫ ਨੈਿਸੋਸ"   ੇਇਿੱਿ ਿਾਰਟੀ ਸੀਨ ਪ ਿੱਚ  ਾਧ    ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਪ ਖਾਈ ਪ ਿੱ ਤ।ੇ ਇਿੱਥੇ 
ਇਿੱ ਿ ਓਿੇਰਾ  ੀ ਹੈ ਜੋ ਡੇਪਰਿ  ੈਂਗ  ੁਆਰਾ ਸਿਾਲੀਆ/ਪਜਨਸਬਰਗ ਨਾਮਿ ਉਹਨਾਂ  ੀ  ੋਸਤੀ ਬਾਰੇ ਪਲਪਖਆ 
ਪਗਆ ਸੀ। 
 

❖ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗਨਸਬਰਗ ਨ ੂੰ  ਉਸ   ੇਿਲਰਿ  ੀ ਪਲਖਤ   ੇਇਿੱਿ ਗੂੰ ਭੀਰ ਸੂੰ ਿਾ ਿ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਹ,ੈ 

ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਿ ਪਿ ਲੇਖਾਂ ਅਤੇ ਭਾ਼ਿਣਾਂ 'ਤ ੇਮਾਮ ਲੀ ਪ ਰਾਮ ਪਚੂੰਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਠੀਿ ਿਰ ਾ ਹੈ ਜੋ ਿ ੇ ਬੋਲੇ ਜਾਂ ਿਰਿਾ਼ਿਤ 
ਨਹੀਂ ਹਣੋਗ!ੇ 8 

 

❖ ਿਾਲਰ ਇਿੱਿ ਫੈ਼ਿਨ ਸਟਟੇਮੈਂਟ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਪਿ - ਪਗਨਸਬਰਗ ਇਿੱਿ ਫੈਸਲੇ 'ਤ ੇਆਿਣੀ ਰਾਏ ਨ ੂੰ  
 ਰਸਾਉਣ ਲਈ ਖਾਸ ਿਾਲਰ ਿਪਹਨ ੀ ਹੈ। ਉਸ ਾ ਬਹੁਮਤ-ਰਾਇ  ਾਲਾ ਲੇਸ ਿਾਲਰ ਇਿੱਿ ਸਾਬਿਾ ਿਲਰਿ 
ਤੋਂ ਇਿੱਿ ਤੋਹਫਾ ਸੀ, ਜ ੋਂ ਪਿ ਇਿੱਿ ਼ਿੀ਼ੇਿ  ਾਲਾ ਹਾਰ ਉਸ ੇ ਅਸਪਹਮਤੀ ਿਾਲਰ  ਜੋਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰ ਾ ਹੈ।9 

 

❖ ਨਸਬਰਗ 87 ਸਾਲਾਂ  ੀ ਸੀ ਜ ੋਂ ਉਹ ਲੂੰ ਘ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਿੈਂਸਰ ਅਤੇ ਪ ਲ   ੇਆਿਰੇ਼ਿਨ ਨਾਲ ਿਈ ਲੜਾਈਆਂ 
ਪ ਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘੀ ਸੀ। ਸੁਿਰੀਮ ਿੋਰਟ   ੇਜਸਪਟਸ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ  ਾ 18 ਸਤੂੰਬਰ, 2020 ਨ ੂੰ  ਪ ਹਾਂਤ ਹ ੋ
ਪਗਆ। ਜਸਪਟਸ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ ਇਿੱਿ ਸਮਾਪਜਿ ਿਰਤੀਿ, ਬਰਾਬਰੀ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚੈਂਿੀਅਨ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ 
ਇਪਤਹਾਸਿ ਟਰੇਲਬਲੇ ਰ ਸਨ।10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੈਕਸ ਲਈ ਕੋਈ ਪੱਖ ਨਹ ੀਂ ਮੰਗਦਾ. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾੀਂ ਤੋਂ ਇਹ  ਪੱੁਛਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ 

ਉਹ ਸਾਡੇ ਗਲਾੀਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਕੱਢ ਲੈਣ। 11 - ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਵਗਨਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੁਪਰ ਮ ਕੋਰਟ ਦ  ਸਕਤ  ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਨਆੀਂ ਪ ੜ੍ ਆੀਂ ਲਈ ਲੱਖਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਜ ਵਨ 

ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਸ਼ਰੀਨ ਇਬਾਦੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਵਹੰਸਾ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵ  ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਨਹ ੀਂ ਵਨਕਲ ਸਕਦਾ।1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪ਼ਿਰੀਨ ਇਬਾ ੀ (ਜਨਮ 21 ਜ ਨ 1947) ਇਿੱਿ ਈਰਾਨੀ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਿਾਰਿਨੁ,  ਿੀਲ, ਸਾਬਿਾ ਜਿੱਜ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰ 
ਿਾਰਿੁਨ, ਅਤੇ ਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰ ਿੇਂ ਰ   ੇਬਚਾਅ ਿਿੱ ਖ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਹੈ। 10 ਅਿਤ ਬਰ 2003 ਨ ੂੰ , 
ਇਬਾ ੀ ਨ ੂੰ  ਲੋਿਤੂੰਤਰ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ, ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਔਰਤਾਂ, ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਅਤ ੇ਼ਿਰਨਾਰਥੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ ਲਈ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਅਤੇ ਮੋਹਰੀ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਨੋਬਲ ਼ਿਾਂਤੀ ਿੁਰਸਿਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਇਬਾ ੀ  ਾ 
ਜਨਮ ਹਮਾ ਾਨ ਪ ਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ  ੇਪਿਤਾ, ਮੁਹੂੰ ਮ  ਅਲੀ ਇਬਾ ੀ, ਼ਿਪਹਰ   ੇਮੁਿੱ ਖ ਨੋਟਰੀ ਿਬਪਲਿ ਅਤ ੇ
 ਿਾਰਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨ   ੇਿਰੋਫੈਸਰ ਸਨ। ਉਸ ਾ ਿਪਰ ਾਰ 1948 ਪ ਿੱ ਚ ਤਪਹਰਾਨ ਚਲਾ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ 1965 ਪ ਿੱ ਚ ਤਪਹਰਾਨ 
ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ   ੇਿਾਨ ੂੰ ਨ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ  ਾਖਲਾ ਪਲਆ ਅਤੇ 1969 ਪ ਿੱਚ, ਗਰਜੈ ਏ਼ਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਜਿੱਜ ਬਣਨ ਲਈ 
ਯੋਗਤਾ ਿਰੀਪਖਆ ਿਾਸ ਿੀਤੀ। ਛੇ ਮਹੀਪਨਆਂ  ੀ ਇੂੰਟਰਨਪ਼ਿਿ  ੀ ਪਮਆ  ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਹ ਅਪਧਿਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਮਾਰਚ 1969 ਪ ਿੱਚ ਜਿੱਜ ਬਣ ਗਈ। ਉਸਨੇ 1971 ਪ ਿੱ ਚ ਿਾਨ ੂੰ ਨ ਪ ਿੱ ਚ ਡਾਿਟਰਟੇ  ੀ ਪਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ 
ਤਪਹਰਾਨ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਿੜਹਾਈ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੀ। 1975 ਪ ਿੱਚ, ਉਹ ਇਸ ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਿਰਧਾਨ ਬਣੀ। 
ਤਪਹਰਾਨ ਼ਿਪਹਰ  ੀ ਅ ਾਲਤ ਅਤ ੇ1979 ਈਰਾਨੀ ਇਨਿਲਾਬ ਤਿੱਿ ਸੇ ਾ ਿੀਤੀ। ਉਹ ਈਰਾਨ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ 
ਜਿੱਜ  ੀ ਸੀ. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਵ  ਵਵਅਕਤ  ਨ ੰ  ਤਾਕਤ, ਼ੁਿਲਮ ਜਾੀਂ ਦਬਾਅ ਦਆੁਰਾ ਦ ਵਜਆੀਂ 'ਤੇ ਧਰਮ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣਾ ਵਨੱਜ  ਵਵਚਾਰ ਥੋਪਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ ੀਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 3 - ਵਸਰ ਨ ਇਬਾਦ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਨੱੁਖ  ਅਵਧਕਾਰ ਇੱਕ ਵਵਆਪਕ ਵਮਆਰ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਧਰਮ ਅਤੇ ਹਰ ਸੱਵਭਅਤਾ ਦਾ 

ਇੱਕ ਅੰਗ ਹੈ। 4 -ਸ ਰ ਨ ਇਬਾਦ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਪ਼ਿਰੀਨ ਇਬਾ ੀ, (ਜਨਮ 21 ਜ ਨ, 1947, ਹਮਾ ਾਨ, ਈਰਾਨ), ਈਰਾਨੀ  ਿੀਲ, ਲੇਖਿ, ਅਤੇ ਅਪਧਆਿਿ, ਨ ੂੰ  

2003 ਪ ਿੱ ਚ ਲੋਿਤੂੰਤਰ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ, ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ   ੇਹਿੱ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿਰਨ ਲਈ ਉਸ  ੇਯਤਨਾਂ ਲਈ ਼ਿਾਂਤੀ ਲਈ ਨੋਬਲ ਿੁਰਸਿਾਰ ਪਮਪਲਆ। . ਉਹ ਇਹ ਿੁਰਸਿਾਰ 
ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਮੁਸਪਲਮ ਔਰਤ ਅਤੇ ਿਪਹਲੀ ਈਰਾਨੀ ਸੀ।5 

 

❖ ਪ਼ਿਰੀਨ ਇਬਾ ੀ ਨੇ ਬੁਪਨਆ ੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਰਿ ੇਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ ਲਈ 
ਸੂੰਘਰ਼ਿ ਪ ਿੱ ਪਢਆ। ਉਸਨੇ ਸੂੰਗਠਨਾਂ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਪ ਿੱ ਚ ਪਹਿੱ ਸਾ ਪਲਆ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਮੁਿੱ ਪ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਏਜੂੰਡੇ 'ਤ ੇ
ਰਿੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਇਰਾਨ   ੇਉਤਰਾਪਧਿਾਰ ਅਤ ੇਤਲਾਿ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਸੋਧਾਂ  ਾ ਿਰਸਤਾ  ਿਰਨ  ਾਲੀਆ ਂਪਿਤਾਬਾਂ 
ਪਲਖੀਆਂ। ਉਹ ਿਾ ਰੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਜਨੀਪਤਿ ਼ਿਿਤੀ  ਾਿਸ ਲੈਣਾ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰਾਜ ਨ ੂੰ   ਿੱ ਖ 
ਿਰਨ  ੀ  ਿਾਲਤ ਿਰ ੀ ਸੀ। 
 

❖ 9 ਸਾਲਾ ਅਰੀਅਨ ਗੋਲ਼ਿਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ  ੁਆਰਾ ਿੁਿੱ ਟ-ਿੁਿੱ ਟ ਿੇ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ  
ਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ ਬਾਲ ਪਹਰਾਸਤ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਣ  ੀ ਿਪੋ਼ਿ਼ਿ ਿਰਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਗੋਲ਼ਿਾਨੀ  ੀ 
ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਈਰਾਨੀ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾਂ   ੇਿਾਰਨ ਉਸ  ੀ ਪਹਰਾਸਤ  ੀ ਇਜਾ ਤ ਨਹੀਂ ਪ ਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਮਰ ਾਂ  ਾ ਿਿੱਖ ਲੈਂ ੇ ਹਨ।6,7 

 

❖ 1978-79  ੀ ਿਰਾਂਤੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮੀ ਗਣਰਾਜ  ੀ ਸਥਾਿਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿੱ ਜਾਂ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਅਯੋਗ ਸਮਪਝਆ ਪਗਆ ਪਿਉਂਪਿ ਨ ੇਂ ਨੇਤਾ ਾਂ  ਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਿ ਇਸਲਾਮ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਨਹ ਾ ਿਰ ਾ ਹੈ। 
ਇਬਾ ੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਅ  ਪ ਚ ਅ ਾਲਤ  ਾ ਿਲਰਿ ਬਣਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਉਸ   ੇਅਤੇ ਹਰੋ ਮਪਹਲਾ 
ਜਿੱਜਾਂ  ਿੱਲੋਂ ਇਸ ਿਾਰ ਾਈ  ਾ ਪ ਰਧੋ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਆਂ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਉੱਚ ਭ ਪਮਿਾ ਾਂ ਪ ਿੱ ਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ ਿਰ ਪਫਰ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿੱਜ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਿਰਨ  ੀ ਇਜਾ ਤ ਨਹੀਂ ਪ ਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਬਾ ੀ ਨੇ 
ਪ ਰੋਧ 'ਚ ਅਸਤੀਫਾ   ੇਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨ  ਾ ਅਪਭਆਸ ਿਰਨਾ ਚੁਪਣਆ ਿਰ ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ ਉਸਨ ੂੰ  
 ਿੀਲ   ੇਲਾਇਸੈਂਸ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ। 1992 ਪ ਿੱ ਚ, ਸਾਲਾਂ   ੇ ਸੂੰਘਰ਼ਿ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ 
ਆਖਰਿਾਰ ਿਾਨ ੂੰ ਨ  ਾ ਅਪਭਆਸ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤਾ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਿਰਨਾ ਼ੁਿਰ  ਿਰ 
ਪ ਿੱ ਤਾ।7,8 

 
❖ ਇਬਾ ੀ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ   ੇਪ ਼ੇਿ 'ਤ ੇਿਈ ਪਿਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਬਾਲ ਅਪਧਿਾਰ: ਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ 

ਬਿੱ ਪਚਆਂ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ   ੇਿਾਨ ੂੰ ਨੀ ਿਪਹਲ ਆਂ  ਾ ਅਪਧਐਨ (1994), ਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਪਧਿਾਰਾਂ  ਾ 
ਇਪਤਹਾਸ ਅਤੇ  ਸਤਾ  ੇ (2000), ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ   ੇਅਪਧਿਾਰ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। (2002)। ਉਹ ਈਰਾਨ ਪ ਿੱਚ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ   ੇਅਪਧਿਾਰਾਂ  ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ  ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਿਿ ਅਤੇ ਮੁਖੀ  ੀ ਸੀ।9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼  ਨ ੰ  ਖ਼ਤਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾੀਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ 

- ਵਸਰ ਨ ਇਬਾਦ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਬੇਇਨਸਾਫ਼  ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਸਮਾਜ ਵਵੱਚ ਸੱਚੇ ਵਨਆੀਂ ਦ  ਸਥਾਪਨਾ ਤੋਂ 

ਪ ੜ੍ ਆੀਂ ਪਰਭਾਵਵਤ ਹੰੁਦ ਆੀਂ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਟੋਨੀ ਮੋਰੀਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਦ ਜੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾੀਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਉਲਵਝਆ ਨਹ ੀਂ ਹਾੀਂ 

ਵਕ ਮੈਨ ੰ  ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਸ ।1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿਲੋਏ ਐਥਂਨੀ  ੌਫੋਰਡ ਮੋਰੀਸਨ (ਜਨਮ ਿਲੋਏ ਅਰਡੇਲੀਆ  ਫੌੋਰਡ; 18 ਫਰ ਰੀ, 1931 – 5 ਅਗਸਤ, 2019), ਟੋਨੀ 
ਮੋਰੀਸਨ  ਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂ ੀ ਹੈ, ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਨਾ ਲਿਾਰ ਸੀ। ਉਸ ਾ ਿਪਹਲਾ ਨਾ ਲ,   ਬਲ ਸਟ ਆਈ, 1970 

ਪ ਿੱ ਚ ਿਰਿਾਪ਼ਿਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਲੋਚਨਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰ਼ਿੂੰ ਸਾਯੋਗ ਗੀਤ ਆਫ ਸੋਲੋਮਨ (1977) ਨੇ ਉਸ ਾ ਰਾ਼ਿਟਰੀ 
ਪਧਆਨ ਪਖਿੱ ਪਚਆ ਅਤੇ ਨੈ਼ਿਨਲ ਬੁਿੱ ਿ ਪਿਰਪਟਿਸ ਸਰਿਲ ਅ ਾਰਡ ਪਜਿੱ ਪਤਆ। 1988 ਪ ਿੱਚ, ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਪਿਆਰੇ (1987) 

ਲਈ ਿੁਪਲਤ ਰ ਿੁਰਸਿਾਰ ਪਜਿੱ ਪਤਆ; ਉਸਨ ੂੰ  1993 ਪ ਿੱ ਚ ਸਾਪਹਤ ਪ ਿੱਚ ਨੋਬਲ ਿੁਰਸਿਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਿੀਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਵਰਭਾਸਾਵਾੀਂ ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਪਵਰਭਾਵਸਤ ਨਹ ੀਂ।3 -ਟੋਨ  

ਮੌਰ ਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਕੋਈ ਅਵਜਹ  ਵਕਤਾਬ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੰ  ਤੁਸ ੀਂ ਪੜ੍ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹ ੀਂ ਵਲਖ  

ਗਈ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਨ ੰ  ਵਲਖਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 4 - ਟੋਨ  ਮੌਰ ਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਟੋਨੀ ਮੌਰੀਸਨ, ਿਲੋਏ ਅਰਡੇਲੀਆ  ੋਫਰੋਡ (1931 – 2019)  ਾ ਜਨਮ, ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਨਾ ਲਿਾਰ, ਸੂੰਿਾ ਿ, 

ਪਨਬੂੰ ਧਿਾਰ, ਅਤੇ ਿਰੋਫੈਸਰ ਸੀ। 
 

❖ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਜੀ ਨ ਪ ਿੱਚ, ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਉਸ ੀ ਪਲਖਣ ਼ੈਿਲੀ ਉੱਤੇ  ਿੱ ਡਾ ਿਰਭਾ  ਿਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ 
ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਿਰ ਪਰ਼ਿ  ਾ ਪਸਹਰਾ ਪ ਿੱਤਾ। ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਪਿਹਾ ਹੈ ਪਿ ਜ ੋਂ ਉਹ  ਿੱਡੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਸ ਾ 
ਿਪਰ ਾਰ "ਅਲੌਪਿਿ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ" ਸੀ, ਅਿਸਰ ਭਪ ਿੱਖ  ੀ ਭਪ ਿੱ ਖਬਾਣੀ ਿਰਨ ਲਈ  ਰ਼ਿਨਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੇਤਾਂ  ੀ 
 ਰਤੋਂ ਿਰ ਾ ਸੀ। ਮੌਰੀਸਨ   ੇਿਪਰ ਾਰ ਪ ਿੱਚ ਿਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ  ੀ ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਣ ਿਰੂੰਿਰਾ ਸੀ, ਅਤ ੇ
ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਪਿਹਾ ਹੈ ਪਿ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਲਖਤ  ੁਆਰਾ ਇਸ ਿਰੂੰਿਰਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ   ੇਰ ਿ 
ਪ ਿੱਚ  ਖੇ ੀ ਹੈ। 
 

❖ ਇਸ ਿਪਹਲੇ ਨਾ ਲ ਨ ੂੰ  ਪਲਖਣ   ੇਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ, ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਪਿਹਾ ਹ,ੈ “ਜ ੋਂ ਮੈਂ ਬਲ ਸਟ ਆਈ ਪਲਪਖਆ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਲੇਖਿ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱਿ ਿਾਠਿ  ਜੋਂ ਆਇਆ। ਅਤੇ ਅਪਜਹੀ ਿਹਾਣੀ ਮੌਜ   ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਰ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ 
ਘਰੇਲ  ਿਾਲੀ ਿੁੜੀ ਇਿੱਿ ਮ ਾਿ ਸੀ ਜਾਂ ਸਾਪਹਤ ਪ ਿੱਚ ਮੌਜ   ਨਹੀਂ ਸੀ. ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਿੱਿ ਅਪਜਹੀ ਿਹਾਣੀ ਿੜਹਨ 
ਲਈ ਉਤਸੁਿ ਸੀ ਪਜਿੱ ਥੇ ਨਸਲ ਾ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂ ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਿਰ ਸਿ ਾ ਹੈ।”6.1 

 

❖ ਇਿੱਿ ਮ਼ਿਹ ਰ ਨਾ ਲਿਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਟੋਨੀ ਮੌਰੀਸਨ ਇਿੱਿ ਿਾਲਜ  ੀ ਿਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਸੂੰ ਿਾ ਿ ਸੀ। 
ਿਾਰਨੇਲ ਤੋਂ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਟਨੋੀ ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਟੈਿਸਾਸ  ਿੱਖਣੀ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਪ ਿੱ ਚ ਅੂੰਗਰ ੇੀ 
ਿੜਹਾਉਣਾ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ, ਿਰ ਬਾਅ  ਪ ਿੱਚ ਉਹ ਇਿੱਿ ਿਰੋਫੈਸਰ  ਜੋਂ ਹਾ ਰਡ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ ਪ ਿੱਚ  ਾਿਸ ਆ 
ਗਈ। ਅਤੇ ਇਹ ਉੱਥੇ ਸੀ ਪਿ ਮੌਰੀਸਨ ਨੇ ਸਟੋਿਲੀ ਿਾਰਮਾਈਿਲ, ਇਿੱਿ ਨੌਜ ਾਨ ਨਾਗਪਰਿ ਅਪਧਿਾਰ 
ਿਾਰਿੁਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਾਇਆ। ਹਾ ਰਡ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ  ੀ ਹੈ ਪਜਿੱਥੇ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਹੈਰੋਲਡ ਮੌਰੀਸਨ, ਇਿੱਿ 
ਜਮੈਿਨ ਆਰਿੀਟੈਿਟ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ 
 

❖ ਟੋਨੀ ਮੌਰੀਸਨ   ੇ1987   ੇਨਾ ਲ ਪਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਉਸ ੀ ਅਸਲ ਰਚਨਾ ਮੂੰ ਨ ੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਨਾ ਲ ਸੇਥ ੇ ੀ ਿਾਲਣਾ ਿਰ ਾ ਹੈ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੁਲਾਮ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਬਚਾਅ, 

ਪਿਆਰ, ਅਤੇ ਅਲੌਪਿਿ  ੇ ਇਸ ਪ ਲ  ਪਹਲਾਉਣ  ਾਲੇ ਨਾ ਲ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੁਰਸਿਾਰ ਪਜਿੱ ਤ,ੇ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ 
ਗਲਿ ਲਈ 1988  ਾ ਿੁਪਲਤ ਰ ਿਰੁਸਿਾਰ  ੀ ਼ਿਾਮਲ ਹੈ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਬਦ ਨਹ ੀਂ ਹੰੁਦੇ. ਸਭ ਦਰਦ ਇੱਕ ੋਵਜਹਾ ਹੈ ।੯ 

  -ਟੋਨ  ਮੌਰ ਸਨ। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਲਖਣਾ ਇੱਕ ਅਵਜਹ  ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਲੇਖਕ ਦ  ਮਨੱੁਖ  ਸਵਥਤ  ਦੇ ਵਦਰਸਟ ਕੋਣ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ 

ਕਰਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੈਨੇਟ ਯੇਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇ ਕੋਈ ਅਵਜਹ  ਨੌਕਰ  ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ ੀਂ ਭਾਵੁਕ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਉਸ ਨੌਕਰ  ਨ ੰ  

ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਰ;ੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਕਸਦ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ ੀਂ 

ਭਾਵੁਕ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਉਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਸਮਰਵਪਤ ਕਰ.ੋ1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੈਨੇਟ ਲੁਈਸ ਯੇਲਨ (ਜਨਮ 13 ਅਗਸਤ, 1946) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਅਰਥ ਼ਿਾਸਤਰੀ, ਪਸਿੱ ਪਖਅਿ, ਅਤੇ ਸਰਿਾਰੀ 
ਅਪਧਿਾਰੀ ਹ ੈਜੋ 26 ਜਨ ਰੀ, 2021 ਤੋਂ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ   ੇ ਖ ਾਨਾ ਸਿਿੱਤਰ   ੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਸੇ ਾ ਿਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਡੈਮੋਿਰੇਪਟਿ ਿਾਰਟੀ  ੀ ਇਿੱਿ ਮੈਂਬਰ, ਉਸਨੇ ਿਪਹਲਾਂ 15 ੀਂ ਚੇਅਰ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਪਨਭਾਈ ਸੀ। 2014 ਤੋਂ 2018 ਤਿੱਿ 
ਫੈਡਰਲ ਪਰ ਰ   ੀ। ਯੇਲਨ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਹ ੈ ਪਜਸ ਨੇ ਿੋਈ  ੀ ਭ ਪਮਿਾ ਪਨਭਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਿੈਲੀਫਰੋਨੀਆ 
ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ, ਬਰਿਲੇ ਪ ਖੇ ਹਾਸ ਸਿ ਲ ਆਫ ਪਬ ਨਸ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਿਰਫੋੈਸਰ ਐਮਰੀਟਸ  ੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ 
ਬਰੁਪਿੂੰਗ  ਇੂੰਸਟੀਪਚਊ਼ਿਨ ਪ ਿੱਚ ਪਰਹਾਇ਼ਿ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਪ ਼ੇਿ਼ਿ ਸਾਥੀ ਹੈ।.1 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਕਸੇ ਵ  ਕੇਂਦਰ  ਬੈਂਕ ਦ  ਇੱਕ ਅਵਹਮ ਵ਼ਿੰਮੇਵਾਰ  ਮਵਹੰਗਾਈ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਵਸਤ ਆੀਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵਵਸਾਲ ਸਮ ਹ ਦ ਆੀਂ ਕ ਮਤਾੀਂ ਵਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦ  ਔਸਤ ਦਰ। 
2 - ਜੈਨੇਟ ਯੇਲੇਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਲਈ, ਇੱਕ ਬੱੁਧ ਮਾਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ  ਨ ਤ  ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ੀਂ ਮਵਹੰਗਾਈ ਨ ੰ  ਵਧਣ ਦੇਣਾ ਹੈ 

ਭਾਵੇਂ ਮਵਹੰਗਾਈ ਟ ਚੇ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਚੱਲ ਰਹ  ਹੋਵੇ। 3 - ਜੈਨੇਟ ਯੇਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਜੈਨੇਟ ਲੁਈਸ ਯੇਲਨ ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਅਰਥ ਼ਿਾਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪਸਿੱ ਪਖਅਿ ਹੈ। ਰਾ਼ਿਟਰਿਤੀ ਜਅੋ ਪਬਡੇਨ  ੀ 

ਿੈਬਪਨਟ  ੀ ਮੈਂਬਰ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ, ਯੇਲੇਨ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਅਮਰੀਿੀ ਖ ਾਨਾ ਪ ਭਾਗ ਅਤੇ ਫਡੈਰਲ 
ਪਰ ਰ   ੀ ਮੁਖੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਪਤਹਾਸ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਪ ਅਿਤੀ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ   ੋਾਂ ਸਮ ਹਾਂ ਅਤੇ  ਹਾਈਟ ਹਾਊਸ 
ਿੌਂਸਲ ਆਫ ਇਿਨਾਪਮਿ ਐਡ ਾਈ ਰ   ੀ ਅਗ ਾਈ ਿੀਤੀ ਹੈ।4 
 

❖ ਜੈਨੇਟ ਯੇਲੇਨ, 73 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਚ, ਪਲੂੰ ਗ ਰੁਿਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਿੋਈ ਨ ੀਂ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਿ, 

ਉਸਨੇ ਬਾਰ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਿੀਤਾ ਜ ੋਂ ਉਸਨ ੂੰ   ੇ਼ਿ  ੀ  ਿੱ ਿਾਰੀ ਿੇਂ ਰੀ ਬੈਂਪਿੂੰਗ ਿਰਣਾਲੀ, ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਫੈਡਰਲ 
ਪਰ ਰ   ੀ ਿਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਚੇਅਰ  ਜੋਂ ਪਨਯੁਿਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ 2014 ਤੋਂ 2018 ਤਿੱ ਿ ਇਸ ਅਹੁ ੇ 
'ਤ ੇਰਹੀ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਉਸ  ਾ ਸਥਾਨ ਜੇਰੋਮ ਿਾ ੇਲ ਬਪਣਆ।5 
 

❖ ਇਿੱਿ ਸਪਤਿਾਰਤ ਅਰਥ ਼ਿਾਸਤਰੀ, ਯੇਲਨ ਨ ੂੰ  ਮੁ ਰਾ ਨੀਤੀ (ਮਪਹੂੰਗਾਈ ਨਾਲੋਂ ਬੇਰੋ ਗਾਰੀ ਨਾਲ  ਧੇਰੇ ਪਚੂੰ ਤਤ) 
'ਤ ੇਇਿੱਿ "ਿਬ ਤਰ" ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਪ ਿੱਤੀ ਪਨਯਮਾਂ  ਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰ ੀ ਹੈ।6 

 

❖  ੁਨੀਆ   ੇਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਪ ਅਿਤੀ (2015) ਨ ੂੰ   ਟੋ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਫਡੈਰਲ ਪਰ ਰ  ਚੇਅਰਿਰਸਨ  ੀ 
ਸਪਥਤੀ ਿੁ ਰਤੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਾਰਿੀਟ ਿਰਤੀਭਾਗੀਆਂ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਿਾਂ  ਾ ਬਹੁਤ ਪਧਆਨ ਪਖਿੱਚੇਗੀ ਪਿਉਂਪਿ ਉਸ 
 ੀ ਪਨਗਰਾਨੀ 'ਤ ੇਲਏ ਗਏ ਫੈਸਲੇ ਆਰਪਥਿ ਖੁ਼ਿਹਾਲੀ ਜਾਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਥਲ-ਿੁਥਲ  ਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿ  ੇ
ਹਨ। ਯੇਲੇਨ ਨੇ ਪ ਼ਿ  ਪ ਿੱ ਤੀ ਸੂੰ ਿਟ ਤੋਂ ਬਾਅ    ੇਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਆਰਪਥਿ ਪਰਿ ਰੀ  ੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਿੀਤੀ ਜ ੋਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੁ ਰਾ ਨੀਤੀ ਿਮੇਟੀ ਨ ੂੰ  ਉਪਚਤ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਪ ਆਜ  ਰਾਂ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ  ਾ ਿੂੰਮ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ।7 

 

❖ ਯੇਲੇਨ ਅਤ ੇਅਿਰਲੋਫ ਨੇ ਇਿੱਿ ਿਰਭਾ ਼ਿਾਲੀ ਸਟੈਂਿ ਸੂੰਗਰਪਹ ਰਿੱ ਪਖਆ ਹ ੈਪਜਸ ੀ ਿੀਮਤ $15,000 ਅਤੇ $50,000 

  ੇਪ ਚਿਾਰ  ਿੱ ਸੀ ਜਾਂ ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਯੇਲੇਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂ ੇ ਪ ਿੱ ਤੀ ਖੁਲਾਸਾ ਫਾਰਮ   ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਤਿ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੈ। ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂ ਾ ਹ ੈਪਿ ਇਹ ਸੂੰਗਰਪਹ ਉਸ ੀ ਮਾਂ  ੁਆਰਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਵਵਆਜ ਦਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਖੇਤਰ ਵਵੱਚ ਲੈਣਾ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ, ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਵੋਟ 

ਕਰਾੀਂਗਾ। 8 - ਜੈਨੇਟ ਯੇਲੇਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਮਾਨਦਾਰ , ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਉਤੱਮਤਾ ਵਲੰਗ ਅੰਨੇ੍ ਹਨ। ਜੈਨੇਟ ਯੇਲਨ ਵਰਗੇ ਲੋਕ ਸਾਨ ੰ  

ਵਦਖਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਦਰੜ੍ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤਾੀਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸ ਮਾਵਾੀਂ ਨਹ ੀਂ ਹਨ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜਹਾ ਹਦੀਦ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਨ ੰ  ਨਹ ੀਂ ਲਗਦਾ ਵਕ ਆਰਕ ਟੈਕਚਰ ਵਸਰਫ ਆਸਰਾ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹ  

ਸਧਾਰਨ ਘੇਰੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਤੇਵਜਤ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾੀਂਤ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੋਚਣ 

ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡੇਮ  ਾਹਾ ਮੁਹੂੰ ਮ  ਹ ੀ  [31 ਅਿਤ ਬਰ 1950 – 31 ਮਾਰਚ 2016) ਇਿੱਿ ਇਰਾਿੀ-ਪਬਰਪਟ਼ਿ ਆਰਿੀਟੈਿਟ, 

ਿਲਾਿਾਰ, ਅਤੇ ਪਡ ਾਈਨਰ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  20 ੀਂ ਸ ੀ   ੇਅੂੰਤ ਅਤੇ 21 ੀਂ ਸ ੀ   ੇ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ ਪ ਿੱਚ 
ਇਿੱਿ ਿਰਮੁਿੱ ਖ ਼ਿਖਸੀਅਤ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। ਬਗ ਾ , ਇਰਾਿ ਪ ਿੱਚ ਜਨਮੇ, ਹ ੀ  ਨੇ ਇਿੱਿ ਅੂੰਡਰਗਰੈਜ ਏਟ 
  ੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਗਪਣਤ  ੀ ਿੜਹਾਈ ਿੀਤੀ ਅਤੇ ਪਫਰ 1972 ਪ ਿੱਚ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰਲ ਐਸੋਸੀਏ਼ਿਨ ਸਿ ਲ ਆਫ 
ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ ਪ ਿੱਚ  ਾਖਲਾ ਪਲਆ। ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰਲ ਡਰਾਇੂੰਗ ਲਈ ਇਿੱਿ ਪ ਿਲਪਿਿ ਿਰਣਾਲੀ  ੀ 
ਖੋਜ ਪ ਿੱਚ, ਅਤੇ ਸਰਬੋਤਮ ਾ  ਅਤੇ ਰ ਸੀ ਅ ਾਂਤ-ਗਾਰਡ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋ ਿੇ, ਹ ੀ  ਨੇ ਿੇਂਪਟੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਇਆ। 
ਇਿੱਿ ਪਡ ਾਇਨ ਟ ਲ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਖੋਜੀ ਪਸਧਾਂਤ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਐਬਸਟਰੈਿ਼ਿਨ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ "ਇਮਾਰਤ 
  ੇਨ ੇਂ ਖਤੇਰਾਂ  ਾ ਿਰ ਾਫਾ਼ਿ ਿਰਨ ਲਈ ਆਧੁਪਨਿ ਾ  [...]   ੇਅਧ ਰੇ ਅਤੇ ਅਣਿਛਾਤੇ ਿਰਯੋਗਾਂ  ੀ ਮੁੜ ਜਾਂਚ 
ਿਰੋ।"2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਵਡ਼ਿਾਈਨ ਹਮੇਸਾ ਦ ਵਜਆੀਂ ਦੇ ਇੰਪੱੁਟ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ।3 - ਼ਿਹਾ 

ਹਦ ਦ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਸੱਵਖਆ, ਵਰਹਾਇਸ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਸਮਾਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਚ ਼ਿਾੀਂ ਹਨ। 4 - 

਼ਿਹਾ ਹਦ ਦ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ "ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ  ੀ ਲੇਡੀ ਗਾਗਾ"  ਜੋਂ ਲੇਬਲ ਿੀਤਾ ਪਗਆ, ਪਡ ਾਈਨ   ੇਨਾਲ ਹ ੀ   ਾ ਮੋਹ ਪਸਰਫ 

ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ ਤਿੱਿ ਹੀ ਸੀਪਮਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ੀ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ  ੀ ਲਾਈਨ ਉਹ ਸੀ ਪਜਿੱ ਥੇ ਉਹ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰਲ 
ਪਡ ਾਈਨ  ੀਆਂ ਸੀਮਾ ਾਂ  ੁਆਰਾ ਰੋਿੇ ਪਬਨਾਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਰਚਨਾਤਮਿ ਰਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਿਿੱਢ ਸਿ ੀ ਸੀ। 
ਉਸ ੇ ਮ਼ਿਹ ਰ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ  ੇ ਪਡ ਾਈਨਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਨ ੂੰ  "  ਫਲੇਮ"  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂ ਾ ਸੀ। ਅਿੱਡੀ  ੀ ਜੋੜੀ 
ਿੈਰਾਮੈਪਟਰਿ ਰ ਿਾਂ  ੀ ਯਾ  ਪ  ਾਉਂ ੀ  ਾਹਾ  ਰਗੀ ਭਪ ਿੱ ਖ ਾ ੀ ਅਿੀਲ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ੀ ਹੈ।5 

 

❖  ਾਹਾ ਹ ੀ  ਿ ੇ  ੀ ਪਿਸੇ ਖਾਸ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰਲ ਼ੈਿਲੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੜੁੀ ਪਿਉਂਪਿ ਉਹ ਆਿਣੀ 
ਰਚਨਾਤਮਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਿ ਲਪਹਰ ਤਿੱਿ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ। ਆਿਣੇ ਿੈਰੀਅਰ  ੇ ਼ੁਿਰ  ਪ ਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ 
ਿਾ ੀਮੀਰ ਮਲੇਪ ਚ ਅਤੇ ਰ ਸੀ ਿਲਾ ਅੂੰ ੋਲਨ ਸਰ ੋਤਮ ਾ  ਤੋਂ ਿਰੇਰਨਾ ਿਰਾਿਤ ਿੀਤੀ। ਹ ੀ  ਮਲੇਪ ਚ   ੇ
ਓਯ  ਰ ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਸੀ, ਜੋ ਪਿ ਪ ਭਾਪਜਤ ਪਜਓਮੈਪਟਰਿ ਿੈਟਰਨਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀ਼ਿੀਲ ਊਰਜਾ  ੁਆਰਾ  ਰਸਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ। ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ  ੀਆਂ ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗ ੇ ਧਾਉਂ  ੇਹੋਏ, ਉਸ ੇ ਼ੁਿਰ ਆਤੀ ਿੂੰ ਮਾਂ ਨੇ 
ਗਤੀ਼ਿੀਲਤਾ ਅਤੇ ਪ ਗਾੜ  ੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ  ੀ ਖੋਜ ਿੀਤੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਮਲੇਪ ਚ  ੀਆਂ ਿੇਂਪਟੂੰਗਾਂ ਨੇ ਿੀਤਾ ਸੀ। 
 

❖ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਪ ੂੰ ਗੀ  ਰੌਾਨ, ਹ ੀ  ਨੇ ਆਰਿੀਟੈਿਚਰ  ੀ  ੁਨੀਆ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਇਿੱਿ ਰੂੰਗੀਨ 
ਔਰਤ   ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ ਉਸ  ਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀਤੇ  ੁਰਪ ਹਾਰ ਅਤੇ ਨਸਲ ਾ  ਬਾਰੇ ਖੁਿੱ ਲਹ ਿੇ ਗਿੱਲ ਿੀਤੀ। ਇਸ 
ਮਾਮਲੇ ਪ ਿੱ ਚ, ਪਜਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਿਾਰਪਡਫ ਬੇ ਓਿੇਰਾ ਹਾਊਸ ਲਈ ਪਡ ਾਈਨ ਪਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅੂੰਤਰਰਾ਼ਿਟਰੀ 
ਮੁਿਾਬਲਾ ਪਜਿੱ ਪਤਆ ਸੀ, ਸਰਿਾਰ ਨੇ ਮੁਿੱ ਠੀ ਭਰ ਸਥਾਨਿ ਪਸਆਸਤ ਾਨਾਂ   ੇਪ ਰੋਧ   ੇਬਾ ਜ   ਇਸ ਿਰੋਜੈਿਟ 
ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰ ਪ ਿੱਤਾ ਸੀ।  ਹਾ ਹ ੀ  ਨੇ ਉ ੋਂ ਇਹ  ੀ ਸੁਝਾਅ ਪ ਿੱ ਤਾ ਸੀ ਪਿ ਪ ਰੋਧ 
ਉਸ   ੇਨਸਲੀ ਪਿਛੋਿੜ   ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ   ੇਪਲੂੰ ਗ ਨਾਲ  ੀ ਜਪੁੜਆ ਹੋ ਸਿ ਾ ਹ।ੈ 
 

❖ "ਇਹ ਪਬਰਟੇਨ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਟੜਿੂੰਥੀ ਅਤ ੇਮਜਬ ਰ ਿਰਨ  ਾਲੀ ਇਮਾਰਤ ਬਣ ਜਾਂ ੀ, ਿਰ ਤੂੰਗ-ਪ ਮਾਗ 
 ਾਲੇ ਪਸਆਸਤ ਾਨਾਂ, ਬੇ ਿ ਫ ਪਟਿੱ ਿਣੀਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਲਾਟਰੀ ਿਰਸ  ੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਰਿੱਖਣ  ਾਲੇ  ਿੱ ਖੋ- ਿੱ ਖਰ ੇ
ਡਿੱਲਾਰਡਾਂ   ੇਗਠਜੜੋ ਨੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਪਿ ਇਹ ਿ ੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ।"- ਗਾਰਡੀਅਨ, 

ਿਾਰਪਡਫ ਬੇ ਥੀਏਟਰ 'ਤੇ .8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬੇਸੱਕ, ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਆਰਕ ਟੈਕਚਰ ਲੋਕਾੀਂ ਦੇ ਜ ਵਨ ਵਵੱਚ ਇੱਕ 

ਫਰਕ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਅਵਭਲਾਸ  ਅਜਾਇਬ ਘਰਾੀਂ ਅਤੇ 

ਗੈਲਰ ਆੀਂ ਵਵੱਚ ਪਾਏ ਕੁਝ ਯਤਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਮਾਜ ਦੇ ਬੁਵਨਆਦ  ਢਾੀਂਚੇ ਦੇ ਵਨਰਮਾਣ ਬਲਾਕਾੀਂ 

ਵਵੱਚ ਮੋੜਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ। 9 - ਼ਿਹਾ ਹਦ ਦ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਮਹਾਨ ਆਰਕ ਟੈਕਚਰਲ ਪਰੋਜੈਕਟਾੀਂ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾੀਂਚੇ ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਵਧਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਪ ੜ੍ ਆੀਂ ਵਵੱਚ ਮਨੱੁਖ  ਵਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਿੈਥਰੀਨ ਸਪਵਟਜਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵ਼ਿੰਦਗ  ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹੈ, ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਹ ੀਂ। ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 

ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਮ ਦ ਦ  ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਮ ਦ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਵਹੰਮਤ 

ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ.1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਿੈਥਰੀਨ  ਰਜੀਨੀਆ ਸਪ ਟ ਰ (ਜਨਮ 5 ਜਨ ਰੀ, 1947) ਇਿੱਿ ਅਮਰੀਿੀ ਮੈਰਾਥਨ  ੌੜਾਿ, ਲੇਖਿ, ਅਤ ੇ
ਟੈਲੀਪ  ਨ ਪਟਿੱਿਣੀਿਾਰ ਹੈ। 1967 ਪ ਿੱ ਚ, ਉਹ ਇਿੱਿ ਅਪਧਿਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰਪਜਸਟਰਡ ਿਰਤੀਯੋਗੀ  ਜੋਂ ਬੋਸਟਨ 
ਮੈਰਾਥਨ  ੌੜਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਬਣ ਗਈ। ਉਸ ੀ  ੌੜ  ੇ  ੌਰਾਨ, ਰੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਜੌਿ ਸੇਮਿਲ ਨੇ ਸਪ ਟ ਰ 
'ਤ ੇਹਮਲਾ ਿੀਤਾ, ਉਸ ਾ ਪਬਬ ਨੂੰ ਬਰ ਫੜਨ ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਮੁਿਾਬਲਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਿਣ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ ਿੀਤੀ। ਸਪ ਟ ਰ 
  ੇਟਰੇਨਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ  ੌੜਾਿ ਅਰਨੀ ਪਬਰਗਸ ਨ ੂੰ  ਖੜਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਜ ੋਂ ਉਸਨੇ ਉਸ ੀ ਰਿੱ ਪਖਆ ਿਰਨ  ੀ ਿੋਪ਼ਿ਼ਿ 
ਿੀਤੀ, ਤਾਂ ਸੇਮਿਲ ਨ ੂੰ  ਸਪ ਟ ਰ   ੇਬੁਆਏਫਰੈਂਡ, ਥਾਮਸ ਪਮਲਰ  ੁਆਰਾ  ਮੀਨ 'ਤ ੇਧਿੱ ਿਾ ਪ ਿੱਤਾ ਪਗਆ, ਜੋ ਪਿ ਨਾਲ 
ਚਿੱਲ ਪਰਹਾ ਸੀ। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਮਨੱੁਖ  ਸੁਭਾਅ ਵਵੱਚ ਵਵਸਵਾਸ ਗੁਆ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਬਾਹਰ ਜਾਓ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਮੈਰਾਥਨ ਦੇਖੋ। 3 - ਕੈਥਰ ਨ ਸਵਵਟ਼ਿਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"ਮੈਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸ  ਵਕ ਮੇਰਾ ਗੱੁਸਾ ਦ ਰ ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ--ਤੁਸ ੀਂ ਦੌੜ 

ਕੇ ਪਾਗਲ ਨਹ ੀਂ ਰਵਹ ਸਕਦੇ! 4- ਕੈਥਰ ਨ ਸਵਵਟ਼ਿਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਿ ਤਿੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸਨੇ 1967 ਪ ਿੱ ਚ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ 4 ਘੂੰ ਟੇ 20 ਪਮੂੰ ਟ ਘਟ ਿੇ 1975 ਪ ਿੱ ਚ 2 ਘੂੰ ਟੇ 51 ਪਮੂੰ ਟ ਤਿੱ ਿ, ਅਿੱਠ  ਾਰ ਬੋਸਟਨ 

 ੌਪੜਆ। ਇਸ  ਾਰ ਪਫਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੀਸਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇ  ਅਮਰੀਿੀ ਔਰਤ ਅਤੇ  ੁਨੀਆ  ੀ 6 ੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇ  
ਔਰਤ  ਾ  ਰਜਾ ਪ ਿੱ ਤਾ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ ਚਾਰ  ਾਰ ਪਨਊਯਾਰਿ ਪਸਟੀ ਮੈਰਾਥਨ  ੜੌੀ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  1974 ਪ ਿੱਚ 
100-ਪਡਗਰੀ  ਾਲੇ ਪ ਨ 3:07.5 ਪ ਿੱ ਚ ਪਜਿੱ ਪਤਆ। 
 

❖ ਿੈਥਰੀਨ ਸਪ ਟ ਰ  ਾ ਐਥਲੈਪਟਿ ਜੀ ਨ 12 ਸਾਲ  ੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਼ੁਿਰ  ਹੋਇਆ ਸੀ ਜ ੋਂ ਉਸ ੇ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਏਨਾ, VA ਪ ਿੱ ਚ ਜੇਮਸ ਮੈਡੀਸਨ ਅਤੇ ਜਾਰਜ ਸੀ. ਮਾਰ਼ਿਲ ਹਾਈ ਸਿ ਲ ਪ ਿੱਚ ਆਿਣੀ ਹਾਈ ਸਿ ਲ 
 ੀ ਫੀਲਡ ਹਾਿੀ ਟੀਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਿ ਪ ਨ ਇਿੱਿ ਮੀਲ  ੌੜਨ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਪਹਤ ਿੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਫੀਲਡ 
ਹਾਿੀ ਅਤੇ ਲੜਿੀਆਂ  ੀ ਬਾਸਿਟਬਾਲ  ੀ ਖਡੇੀ, ਿਰ ਇਿੱਿ ਪ ਨ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਿ ਮੀਲ  ੌੜਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਪਖਆ 
ਪਿਉਂਪਿ ਉਸਨੇ ਮਪਹਸ ਸ ਿੀਤਾ ਪਿ ਇਹੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਤਾਿਤ ਅਤ ੇਸਪਹਣ਼ਿੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਼ਿਿਤੀ ਿਰ ਾਨ ਿਰ ਾ ਹੈ।6 
 

❖ ਹਾਈ ਸਿ ਲ ਗਰੈਜ ਏ਼ਿਨ (1964) ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ ਪਲੂੰ ਚਬਰਗ, VA   ੇਪਲੂੰ ਚਬਰਗ ਿਾਲਜ ਪ ਖੇ ਫੀਲਡ ਹਾਿੀ 
ਟੀਮ  ੀ ਪਤਆਰੀ ਲਈ ਪ ਨ ਪ ਿੱਚ ਪਤੂੰ ਨ ਮੀਲ  ੌੜਨਾ ਼ੁਿਰ  ਿੀਤਾ। ਇਿੱਥੇ ਉਸਨੇ ਔਰਤਾਂ  ੀ ਬਾਸਿਟਬਾਲ ਅਤ ੇ
ਲੈਿਰੋਸ  ੀ ਖੇਡੀ। 1966  ੀ ਬਸੂੰਤ ਪ ਿੱਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸ ੀ ਇਿੱਿ ਹਾਿੀ ਟੀਮ   ੇਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਰ਼ਿਾਂ   ੇਟਰੈਿ 
ਿੋਚ  ੁਆਰਾ ਿੁਰ਼ਿਾਂ  ੀ ਟਰੈਿ ਟੀਮ ਲਈ ਮੀਲ ਅਤੇ 880  ੌੜਨ ਲਈ ਪਿਹਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸ  ਾ ਸਾਰੇ ਿਰੁ਼ਿ 
 ੌੜਾਿਾਂ  ਿੱਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸੁਆਗਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਉਸ   ੇ ਮਨ ਪ ਿੱਚ ਿਿੱ ਿਾ ਿੀਤਾ ਪਿ ਉਹ 
ਮੁਿਾਬਲੇਬਾ ੀ ਨਾਲ  ੜੌਨਾ ਚਾਹੁੂੰ  ੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਿਈ ਏਏਯ  (ਐਮੇਪਚਓਰ ਐਥਲੈਪਟਿ ਯ ਨੀਅਨ, 

ਖੇਡ  ੀ ਉਸ ਸਮੇਂ  ੀ ਗ ਰਪਨੂੰ ਗ ਬਾਡੀ) ਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਪਹਿੱ ਸਾ ਪਲਆ, ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਲੂੰ ਬੇ 
ਉਿਲਬਧ ਈ ੈਂਟਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਜੋ ਪਿ 440 ਅਤੇ 880 ਗ  ਸਨ। ਅਿਸਰ, ਉਸ ਨ ੂੰ  220  ੌੜਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਿੈਂ ੀਆਂ 
ਸਨ, ਪਿਉਂਪਿ ਔਰਤਾਂ   ੇਮੁਿਾਬਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ ਇਹ ਇਿੱਿੋ ਇਿੱਿ ਈ ੈਂਟ ਸੀ। ਿੁ ਰਤੀ ਗਤੀ  ੀ ਘਾਟ ਿਾਰਨ, ਉਹ 
ਪਨਰਾ਼ਿ ਸੀ ਪਿ ਇਹ  ੌੜ ਉਸ ੀ ਿਾਬਲੀਅਤ ਲਈ ਿਾਫੀ ਲੂੰ ਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।7 
 

❖ ਿੈਥਰੀਨ ਸਪ ਟ ਰ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮ਼ਿਹ ਰ ਹਸਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਿ ਰਹੀ ਹ।ੈ 1967 ਪ ਿੱ ਚ ਬੋਸਟਨ ਮੈਰਾਥਨ 
ਨ ੂੰ  ਅਪਧਿਾਰਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ  ੌੜਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ  ਜੋਂ ਨਾ ਪਸਰਫ ਰੁਿਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ, ਸਗੋਂ 
ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਪ ਼ਿ  ਸਮਾਪਜਿ ਤਬ ੀਲੀ ਪਲਆਉਣ ਲਈ  ੀ। ਉਸ ੇ ਿਾਰਨ ਲਿੱ ਖਾਂ ਔਰਤਾਂ ਹੁਣ  ੌੜਨ   ੇ
ਸਧਾਰਨ ਐਿਟ  ੁਆਰਾ ਸ਼ਿਿਤ ਹਨ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਵੱਚ ਵਵਸਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੈਰ ਦ ਜੇ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣ ਦ  ਵਹੰਮਤ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। 9 - ਕੈਥਰ ਨ ਸਵਵਟ਼ਿਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਦੌੜਨਾ ਇੱਕ ਪ ਰੇ ਸਰ ਰ ਦ  ਕਸਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਾਕਤ, ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ 

ਇੱਛਾ ਸਕਤ  ਦ  ਲੋੜ ਹੰੁਦ  ਹੈ। - ਵਰੱਕ  ਵਸੰਘ 
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9 https://quotes.thefamouspeople.com/martina-navratilova-6618.php 

 
HARRIET BEECHER STOWE 

 

Picture Reference: By not specified - This media is available in the holdings of the 
National Archives and Records Administration, cataloged under the National Archives 
Identifier (NAID) 535784., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=230384 
1 https://www.harrietbeecherstowecenter.org/harriet-beecher-stowe/harriet-beecher-
stowe-life/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/26242.Harriet_Beecher_Stowe 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Beecher_Stowe 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_beecher_stowe_126390 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/harriet-beecher-stowe-1579.php 
5 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
6 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
7 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
8 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
9 https://www.azquotes.com/author/14207-Harriet_Beecher_Stowe 

 
 



137 

MAYA ANGELOU 
 

Picture Reference: By Clinton Library - William J. Clinton Presidential Library, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=67072902 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/maya-angelou 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Maya_Angelou 
3 https://www.harpersbazaar.com/culture/features/a9874244/best-maya-angelou-
quotes/#:~:text=%22My%20mission%20in%20life%20is,can%20give%20yourself%3A%2
0to%20forgive. 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/maya_angelou_383371 
5 https://www.smithsonianmag.com/smart-news/maya-angelou-was-one-most-
influential-voices-our-time-180951582/ 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
7 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
9 https://wisdomquotes.com/maya-angelou-quotes/ 

 
JUNKO TABEI 

 
Picture Reference: 
By Jaan Künnap - Jaan Künnap, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39639910 
 

1 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ & https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Junko_Tabei 
3 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4.1 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
4,2 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ 
5 https://easyscienceforkids.com/junko-
tabei/#:~:text=She%20is%20best%20known%20as,each%20of%20the%20seven%20cont
inents. 
6 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ & 
https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ 
7 https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ & https://www.dailyhawker.com/all-
about/junko-tabei/ 
8 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
9 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
 

MARGARET HIGGINS SANGER 
 

Picture Reference: By Underwood &amp; Underwood - Library of Congress Prints and 
Photographs Division, reproduction number LC-USZ62-29808. [1], Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40160 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Margaret_Sanger 
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3 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
5 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
6 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
7 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
 

VIRGINIA APGAR 
 
Picture Reference: By March of Dimes - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
cph.3c31534.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=43770603 
1 https://www.amightygirl.com 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Apgar 
3 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-women-are-liberated/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
4 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-quotes-stop-breathing/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
5 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-
apgar#:~https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
6 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar# 
7 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
 

ELIZABETH “LIZZIE” MAGIE 
 
Picture Reference: By Unknown photographer - Magie, Lizzie (1892) My Betrothed, and 
Other Poems, The Brodix Publishing Company, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81935808 
1 https://www.nytimes.com/2015/02/15/business/behind-monopoly-an-inventor-who-
didnt-pass-go.html 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Lizzie_Magie 
3 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-
monopoly#:~:text=Born%20in%20Illinois%20in%201866,through%20typewriter%20rolle
rs%20more%20easily. & https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
4,5 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-monopoly#:.& 
https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
6 https://www.visitforgottonia.com/lizzie-magie-inventor-of-monopoly/ 
7 https://interestingengineering.com/the-real-inventor-of-monopoly-elizabeth-j-magie 
8 https://qz.com/349081/meet-the-real-creator-of-monopoly-an-unmarried-left-wing-
stenographer/ * https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
 

GOLDA MEIR 

 
Picture Reference: By Marion S. Trikosko - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
ppmsc.03265.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
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normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1820659 
1 https://www.jpost.com/israel-news/top-5-quotes-by-israeli-prime-minister-golda-
meir-583790 & https://www.brainyquote.com/quotes/golda_meir_115961 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Golda_Meir 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/223411.Golda_Meir 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
5 https://www.legacy.com/news/culture-and-history/golda-meir-10-facts/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
7 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
 

MACKENZIE SCOTT 
Picture Reference: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vogue.com%2Farticle%2
Fmackenzie-scott-marries-seattle-teacher-dan-
jewett&psig=AOvVaw0ZBbPh3xBMVolY3iBuCaOO&ust=1640111107852000&source=im
ages&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIDlypiA8_QCFQAAAAAdAAAAABAD 
1 https://www.cnbc.com/2021/06/15/billionaire-mackenzie-scott-on-her-philanthropy-
this-is-not-about-me.html & 
https://www.theguardian.com/society/2021/jun/15/philanthropist-mackenzie-scott-
gives-away-2bn-to-286-organisations 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/MacKenzie_Scott 
3 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott  
4 https://www.brainyquote.com/quotes/mackenzie_scott_958075 
5 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
6 https://marker.medium.com/the-inside-story-of-mackenzie-scott-the-mysterious-60-
billion-dollar-woman-21952a3dc811 
7 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
8 https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/mackenzie-scott-
billionaire-philanthropist-ex-wife-of-amazon-founder-jeff-bezos-donates-2-7-billion-to-
286-organisations/articleshow/83564092.cms 
9 https://quotecatalog.com/quote/mackenzie-scott-you-didnt-know-87ydXk1 

 

 
 

SERENA JAMEKA WILLIAMS 
 

Picture Reference:  MacKenzie Scott knows that by being one of the richest people alive, 
she can command attention. She also doesn't believe wealth should be a reason for 
attention. 
1 https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-that-will-inspire-you-
to-remarkable-success.htmll &n https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Serena_Williams & https://thefactfile.org/serena-
williams-facts/ 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183393 & 
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https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
4 https://wealthygorilla.com/serena-williams-quotes/ & https://thefactfile.org/serena-
williams-facts/ 
5 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ & https://thefactfile.org/serena-williams-
facts/ 
6 https://twentytwowords.com/facts-queen-of-tennis-serena-williams/ & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
7 https://abcnews.go.com/Sports/22-fun-facts-serena-williams/story?id=33159361 
8 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183400 & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
Quotations are from: https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-
that-will-inspire-you-to-remarkable-success.html 

INDRA NOOYI 

 
Picture Reference:  By JeffBedford from Arlington, Virginia, United States - posted to 
Flickr as Indra Nooyi, PepsiCo CEO, Speaking at the World Economic Forum 2010 Annual 
Meeting, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12566849 
1 https://www.thegrowthfaculty.com/blog/Indranooyiquotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Indra_Nooyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416316 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/7462-indra-nooyi & 
https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416315 
4.1 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-fact 
5 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-facts/ 
6 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
7 https://english.newstracklive.com/news/happy-birthday-indra-nooyi-sc111-nu901-
ta272-1126236-1.html 
8 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
8.1 https://www.youtube.com/watch?v=Vs6KR5DIIcA 
9 https://www.iforher.com/quotes/famous-people/indra-nooyi-quotes-for-women/ 
 

 
JACQUELINE KENNEDY ONASSIS 

 
Picture Reference: By Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg: Robert 
Knudsenderivative work: Nickvaughn49 (talk) - 
Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11531806\ 
 
1 https://kidadl.com/articles/incredible-jackie-kennedy-quotes-from-the-inspirational-
35th-first-lady 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacqueline_Kennedy_Onassis 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/398288.Jacqueline_Kennedy_Onassis# 
4 https://www.azquotes.com/author/7898-Jackie_Kennedy 
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5 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
6 https://www.vogue.com/article/jackie-kennedy-onassis-what-jackie-taught-us 
7 https://www.jfklibrary.org/learn/about-jfk/life-of-jacqueline-b-kennedy 
8 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/6557-jackie-kennedy 
10  https://www.brainyquote.com 
 

HARRIET TUBMAN 

 
Picture Reference: By Photographer: Horatio Seymour Squier, 1848 - 18 Dec 1905 - 
National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9717187 
1 https://www.goalcast.com/harriet-tubman-quotes-2/ & http://www.harriet-
tubman.org/quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Tubman 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_tubman_310316 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/59710.Harriet_Tubman 
5 https://www.wearethemighty.com/mighty-history/8-amazing-facts-about-harriet-
tubman/ 
6 https://www.pbs.org/articles/harriet-tubman-facts-and-quotes 
7 https://www.historyhit.com/facts-about-slave-liberator-harriet-tubman/ 
8 https://www.mentalfloss.com/article/79149/9-surprising-facts-about-harriet-tubman 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/4094-harriet-tubman 

 
JACINDA ARDERN 

 
Picture Reference: 
By Newzild - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93393035 
1 https://www.independent.co.uk/life-style/women/jacinda-ardern-quotes-
christchurch-shooting-coronavirus-motherhood-a9634056.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954488 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacinda_Ardern 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954457 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954500 
5 https://goodyfeed.com/jacinda-ardern/ 
6 https://theculturetrip.com/pacific/new-zealand/articles/11-important-facts-about-
new-zealands-new-prime-minister/ 
7 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
9 https://www.brainyquote.com/lists/authors/top-10-jacinda-ardern-quotes 
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AUNG SAN SUU KYI 
 
Picture Reference: 
By Claude TRUONG-NGOC - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29137748 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/61546.Aung_San_Suu_Kyi & 
https://www.radcliffe.harvard.edu/news-and-ideas/ruth-bader-ginsburg-tells-young-
women-fight-for-the-things-you-care-about 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/aung_san_suu_kyi_464245 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/1837-aung-san-suu-kyi 
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
6 https://www.thequint.com/news/world/rise-fall-aung-san-suu-kyi-brutality-
tatmadaw-myanmar 
7 https://www.reuters.com/article/us-myanmar-suukyi-fb-idUSTRE6A50E820101106 & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
8 https://oneearthfuture.org/opinion-insights/when-leaders-are-silent-aung-san-suu-
kyi-coup-risks-and-rohingya-crisis 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/aung-san-suu-kyi-11.php & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
 

RUTH BADER GINSBURG 
 
Picture Reference: By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.rd.com/article/ruth-bader-ginsberg-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
4 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader- 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-  
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.inc.com/peter-economy/17-powerfully-inspiring-quotes-from-ruth-bader-
ginsburg.html 

 
GETRUDE EDERLE 

 
Picture Reference:  By Bain News Service, publisher - This image is available from the 
United States Library of Congress&#039;s Prints and Photographs divisionunder the 
digital ID ggbain.37118.This tag does not indicate the copyright status of the attached 
work. A normal copyright tag is still required. See Commons:Licensing for more 
information., Public Domain, 1  
 

1 https://www.azquotes.com/quote/579931 
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2 https://www.gettyimages.com/photos/gertrude-ederle 
3 https://www.azquotes.com/quote/792834 
4 https://www.azquotes.com/quote/1446966 
5 https://www.biography.com/athlete/gertrude-ederle  
6 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
7 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
 7.1  https://www.history.com/news/gertrude-ederle-first-woman-swim-english-channel 
9 https://quotestats.com/topic/ederle-quotes/ 

 

VIRGINIA WOOLF 

Picture Reference:  By George Charles Beresford - Filippo Venturi Photography Blog, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50293324 
1 https://www.notablebiographies.com/We-Z/Woolf-Virginia.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/virginia_woolf_147091 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
5 https://earlybirdbooks.com/virginia-woolf-facts 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 
7 https://mymodernmet.com/virginia-woolf-facts/ 
8 https://bookstr.com/article/5-facts-about-virginia-woolf/ 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 

 
WHOOPI GOLDBERG 

 

Picture Reference:  By Mark Taylor from Rockville, USA - Whoopi Goldberg, the MC for 
today&#039;s event., CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86301673 
1 https://achievement.org/achiever/whoopi-goldberg/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldber 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Whoopi_Goldberg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldberg 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/whoopi_goldberg_454856 
5 https://www.factinate.com/people/facts-whoopi-goldberg/ 
6 https://whatthafact.com/interesting-facts-about-whoopi-goldberg/ 
7 https://www.uselessdaily.com/movies/whoopi-goldberg-42-intriguing-facts-about-the-
actress/ 
8 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
9 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
10 https://www.inspiringquotes.us/author/5983-whoopi-goldberg 

 
NADIA COMANECI 

Picture Reference:  By Unknown (Comitetul Olimpic si Sportiv Roman) - 
http://www.cosr.ro/sportiv/nadia-comaneci/galerie-foto, Public Domain, 
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52026421 
1  https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_773978 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Nadia_Com%C4%83neci 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/141721.Nadia_Comaneci 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_264730 
5 https://learnodo-newtonic.com/nadia-comaneci-facts 
6 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
7 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
8 https://www.boomsbeat.com/articles/283815/20171030/30-interesting-things-you-
probably-didn-t-know-about-nadia-com%C4%83neci.htm 
9 https://www.azquotes.com/author/3153-Nadia_Comaneci 
 

MALALA YOUSAFZAI 

Picture Reference:  By - This file has been extracted from another file, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 
1  https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 2 
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/7064545.Malala_Yousafzai 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/malala_yousafzai_662527 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2014/yousafzai/facts/ 
6 https://www.vogue.co.uk/arts-and-lifestyle/article/malala-yousafzai-facts & 
https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 
7 https://borgenproject.org/facts-about-malala-yousafzai/ 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/4581-malala-yousafzai & 
https://facts.net/malala-yousafzai-facts/  

 
KATHARINE GRAHAM 

 
Picture Reference:  By File: Katharine Graham 927-9432 (cropped).jpg: Unknown / 
Anefoderivative work: Der Angemeldete - This file was derived from Katharine Graham 
927-9432 (cropped).jpg: CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72638651 
1 https://www.pulitzer.org/winners/katharine-graham 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Katharine_Graham# 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/54931.Katharine_Graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_701562 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 
5 https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-know-about-
katharine-graham 
6 https://www.thoughtco.com/katharine-graham-biography-3529436 
7 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
8 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
9 https://www.azquotes.com/author/5780-Katharine_Graham 
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GRACE HOPPER 

Picture Reference:  By James S. Davis - This image was released by the United States 
Navy with the ID DN-SC-84-05971 (next). This tag does not indicate the copyright status 
of the attached work. A normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing. 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12421475 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/grace-hopper 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Grace_Hopper# 
3 https://wearetechwomen.com/inspirational-quotes-grace-hopper-computer-scientist-
u-s-navy-rear-admiral 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/grace_hopper_170166 
5 https://www.energy.gov/articles/five-fast-facts-about-technologist-grace-
hopper#:~:text=Grace 
6 https://www.chron.com/technology/heavy/article/Grace-Hopper-5-Fast-Facts-You-
Need-to-Know-5079682.php 
7 https://easyscienceforkids.com/grace-hopper/ 
8 https://www.mirror.co.uk/news/technology-science/technology/grace-hopper-top-
10-facts-2907958 
9 https://www.overallmotivation.com/quotes/grace-hopper-quotes/ 
All quotes: https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-
know-about-katharine-graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 

 
RUTH BADER GINSBURG 

picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_800737 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/# 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/ 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/#: 
6.1 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/ 
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts#: 
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SHIRIN EBADI 

picture Reference:  By Bengt Oberger - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=64734154 
1 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/biographical/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Shirin_Ebadi 
3  https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183801  
https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/facts/ 
6 https://edition.cnn.com/2013/01/01/world/meast/shirin-ebadi---fast-facts/index.html 
7 https://www.encyclopedia.com/people/social-sciences-and-law/law-
biographies/shirin-ebadi 
8 https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
https://www.britannica.com/biography/Shirin-Ebadi 

TONI MORRISON 

Picture Reference:  By John Mathew Smith (celebrity-photos.com) - Flickr (archive), CC 
BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74749549 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/toni-
morrison#:~:text=As%20the%20first%20African%2DAmerican,name%20was%20Chloe%
20Anthony%20Wofford. 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison 
3 https://kidadl.com/articles/powerful-toni-morrison-quotes-about-love-and-life 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_387166 
5 https://www.literaryladiesguide.com/literary-musings/10-fascinating-facts-about-toni-
morrison-nobel-prize-winner/ 
6 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.nytimes.com/2019/08/06/books/toni-morrison-dead.html 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-things-you-might-not-know-about-toni-
morrison & https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_133339 
 

JANET YELLEN 

Picture Reference:  By US Department of the Treasury - 
https://home.treasury.gov/system/files/136/Sec_Yellen_Portrait.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=103143846 
1 https://www.investopedia.com/articles/investing/101613/janet-yellen-background-
and-philosophy.asp#:~ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Yellen 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_727671 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_596688 
5 https://factsking.com/historical-people/janet-yellen-facts/ 
6 https://www.forbes.com/profile/janet-yellen/?sh=5b2e2f7e36d7 
7 https://www.thebalance.com/janet-yellen-3305503 
8 https://www.reuters.com/markets/europe/treasurys-yellen-enjoying-her-job-has-no-
plans-leave-2021-12-02/ 
9 https://www.azquotes.com/author/16049-Janet_Yellen 
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ZAHA HADID 

Picture Reference:  By Dmitry Ternovoy - 
https://terranova.viewbook.com/album/portraits.html, FAL, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66703088 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183796 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Zaha_Hadid 
3 https://www.azquotes.com/author/6071-Zaha_Hadid 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540446 
5 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
6 https://www.barnebys.com/blog/zaha-hadid-4-facts-to-know 
7 https://www.indianwomenblog.org/9-amazing-facts-about-architect-zaha-hadid-you-
need-to-google-doodle/ 
8 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540427 
 

KATHRINE SWITZER 
 
Picture Reference:  By Marathon - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17123005 
1 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/#: 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Kathrine_Switzer 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/69752.Kathrine_Switzer 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/6818-kathrine-switzer 
5 https://kathrineswitzer.com/accomplishments 
6 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/ 
7 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/# 
8 https://kathrineswitzer.com/meet-kathrine/ 
9 https://karenmsutton.wpcomstaging.com/2019/10/24/five-facts-about-kathrine-
switzer-the-marathon-woman/ 
10 https://www.quotelify.com/kathrine-switzer-quotes 
  
 

ਸਾਰ ੇ ਹਵਾਲੇ ਆਿੋ-ਆਿਣੇ ਮ ਲ ਦ ੇ ਬੌਪਧਿ ਸੂੰ ਿਿੱ ਤੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਗੁਪਰੂੰ ਦਰ “ਪਰਿੱ ਿੀ” ਪਸੂੰ ਘ 
ਪਵਅਿਤੀਗਤ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਿਾਿੀਰਾਈਟ ਦ ੇਪਿਸੇ ਵੀ ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ। ਹਵਾਲੇ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਰਤੋਂ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਿੀਰਾਈਟ ਪਸਧਾਂਤ ਦ ੇਤਪਹਤ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

 

 

 



148 

ਲੇਖਿ ਬਾਰੇ 
 

 
 
ਪਮਸਟਰ ਪਰਿੱ ਿੀ ਪਸੂੰਘ  ਾ ਜਨਮ ਨ ੀਂ ਪ ਿੱਲੀ, ਭਾਰਤ ਪ ਿੱਚ 28 ਜੁਲਾਈ, 1969 ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ ਬਿੱ ਪਚਆਂ (ਪਜ ੇਂ 
ਪਿ  ੋ ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿੱ ਿੀ) ਪ ਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੇ  ਜੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। 1988 ਪ ਿੱ ਚ ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ ਪ ਿੱਚ ਿਰ ਾਸ 
ਿਰਿੇ, ਪਰਿੀ ਨੇ 1992 ਪ ਿੱ ਚ ਆਿਣਾ ਿਪਹਲਾ ਿਾਰੋਬਾਰ ਖਰੀਪ ਆ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਪਿਿੱਛੇ ਮੁੜ 
ਿੇ ਨਹੀਂ  ੇਪਖਆ। ਉਸ ਿੋਲ ਪ ਪਭੂੰਨ  ਿਾਰਿ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ ਹੈ, ਸੁਪ ਧਾ ਸਟੋਰ, ਗੈਸ ਸਟੇ਼ਿਨ, 

7-ਇਲੈ ਨਸ, ਤੂੰਬਾਿ  ਸਟੋਰ, ਟੈਿਨਾਲੋਜੀ ਸਟਾਰਟਅਿੱਿ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਡੇਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਅ ਾਰ ੇ
ਚਲਾਉਣਾ। ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ: 

 

a) ਸਫਲ ਸੀਰੀਅਲ ਉ ਯੋਗਿਤੀ 
b) ਡੇਲਾ ੇਅਰ ਪ ਿੱਚ ਸਾਰੇ ਤੇ  ਗੈਸ ਸਟੇ਼ਿਨਾਂ  ਾ ਮਾਲਿ 

c) 50 ਰਾਜਾਂ ਪ ਿੱਚ 52 ਮੈਰਾਥਨ ਿ ਰੀਆ ਂਿੀਤੀਆਂ 
d) ਅਲਟਰਾ-ਸਪਹਣ਼ਿੀਲ ਅਥਲੀਟ, 5K ਤੋਂ 135 ਮੀਲ ਤਿੱਿ, ਿਈ   ਰੀਆਂ ਚਲਾਉਣਾ 
e) ਮਾਊਂਟ ਮਨਸਾਲ  (8 ਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪਬੂੰ  ) ਅਤੇ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ ਸਮੇਤ ਿਈ ਚੋਟੀਆਂ 'ਤੇ 
ਚਪੜਹਆ। 
f) ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ  ੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਚੜਹਨ  ਾਲਾ ਤੀਜਾ ਭਾਰਤੀ ਅਮਰੀਿੀ ਅਤ ੇਿਪਹਲਾ ਅਮਰੀਿੀ ਪਸਿੱ ਖ 

g) ਭਾ ੁਿ ਿਰਉਿਿਾਰੀ, ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਪ ਿਾਸ ਪ ਿੱਚ ਪ ਲਚਸਿੀ ਰਿੱ ਖਣ  ਾਲਾ 
h) ਪ ਪਭੂੰਨ ਸੈਪਟੂੰਗਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿਰੇਰਣਾ ਾਇਿ ਸਿੀਿਰ 

 

ਪਮਸਟਰ ਪਸੂੰਘ  ੋ ਬਿੱ ਪਚਆਂ  ਾਲਾ ਪਿਆਰ ਿਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਪ ਆਹੁਤਾ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ੀ  ੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਪ ਿੱਚ ਿਿੱਿਾ ਪ ਼ਿ ਾਸ 
ਰਿੱ ਖ ਾ ਹੈ। ਉਸ ੀ ਮਾਂ ਪ ਲਪਮੂੰਗਟਨ ਡੇਲਾ ੇਅਰ ਪ ਿੱਚ ਉਸ  ੇਘਰ ਪ ਿੱਚ ਉਸ  ੇਨਾਲ ਰਪਹੂੰ ੀ ਹੈ. 


