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     నేను ఈ పుసె్కాన్ని నా కూతురు స హజ్ కౌర కి అంకితమిస్ుె నాిను. తండ ికి తన 
కూతుర్ిన్న మించిన వ్యకిె లేడు. తండ ికి తన కూతుర్ి పట్ల  ఉండ ేఆప్ాయయత, ప్రిమ అప్ారం. 
బాధ్యతాయుత భావ్ం, ఆమె ఎదుగుదలను చూడట్ం మర్ియు నా కూతురు స హజ్ కోస్ం 
నేను చేయగలిగినంత ఉతెమంగా చేయగలనన్న న్నర్ాా ర్ించుకోవ్డాన్నకి పియత్ించడం 
ఎలల పుుడూ నా మనస్ుులో ముందంజలో ఉంట్ ంది. స హజ్ కి నాకు మధ్య గాఢమైెన 
అనుబంధ్ం ఉంద.ి తండుిలందర్ికీ, కుమార్తెలు వార్ి యువ్ర్ాణుల వ్ంట్ివారు. స హజ్ నా 
మొదటి్ స్ంతానం మర్ియు పితేయక అవ్స్ర్ాలు కలిగి ఉనాిడు. స్ంతోషంగా ఉండాలంటే్ 
జీవితంలో అన్ని పర్ిపూరణంగా ఉండాలిున అవ్స్రం లేదన్న ఆమె నాకు చూప్ ంచింద.ి 
ఇతరులను నవివంచడాన్నకి, జీవితంలో పర్ిమితులు ఉనిపుటి్కీ ఒకరు అలా చేయవ్చుు. 
స హాజ్ ఎపుుడూ నవ్ువతూ ఉంట్ ంది మర్ియు ఆమె చిరునవ్ువ న్నజంగా అంట్ వాయధి. 
ఆమె ఒకక మాట్ కూడా మాట్ాల డకుండా కేవ్లం క్షణంలో ఇతరులకు గొపు ఆనందాన్ని 
తెస్ుె ంది. ఆమె హృదయం మాట్ాల డుతుంది, ఆమె చిరునవ్ువ మాట్ాల డుతుంది మర్ియు 
ముఖ్యంగా, ఆమె ఉన్నకి మాట్ాల డుతుంది. స హజ్ ఇతరుల మానస క స ిత్న్న మార్ిువేస , 
తక్షణం వార్ిన్న ఉదార్ిస్ాె డు. ఆమె చిరునవ్ువలో అలాంటి్ శకిెన్న కలిగి ఉంద ిమర్ియు అది 
ఆమె గొపు ఆస ె  అన్న నేను గరహ ంచాను. ఎదుటి్ వ్యకిె నవ్ువతూ స్ంతోషంగా ఉండడాన్ని 
మించిన ఔషధ్ం మర్ొకటి్ ఉండదు. నేను ఈ పుసె్కాన్ని స హజ్ కి అంకితం చేయడాన్నకి 
కొన్ని కారణాలు ఇవి. ఈ పుసె్కం తమ విజయాలతో స్మాజాన్నకి గొపు కృష  చేస న 51 
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కృతజ్ఞతలు 
 

     పిత్ విజయవ్ంతమైెన వ్యకిె వెనుక, స్ాధారణంగా ఒక మహ ళ నేతృతవంలోన్న బృందం 
ఉంట్ ంది. అన్నింట్ిన్న విడ చిప్ ట్ిూ , తన భాగస్ావమి కలల విజయంప్ ై మాతిమే దృష ూ ప్ ట్ాూ లన్న 
న్నరణయించుకుని మహ ళ. నా విషయంలో కూడా అలాంట్దిే జర్ిగింది. ననుి స ిరంగా 
ఉంచడాన్నకి మర్ియు దృష ూ కేందరకిర్ించడాన్నక ి నా సరిహ తులు మర్ియు కుట్ ంబ స్భ్ుయల 
బృందం కూడా ఉంది. జట్ ూ లో అగరస్ాి నంలో నా భారయ మంజీత్ కౌర ఉనాిరు. ఆమె చాలా ప్ాిరంభ్ 
దశ నుండ  నాకు అత్ప్ దద  మదదతుదారు మర్ియు చీర్ీలడర. ఆమె అచంచలమైెన ప్రిమ, నమమకం 
మర్ియు అభిరుచి లేకుండా, ఈ పుసె్కం లేదా నా జీవితంలో మర్దేెైనా స్ాధ్యం కాదు. ఇది మీ 
కోస్ం, నా ప్రిమ. 
 

      ఈ పుసె్కంలో పిదర్ిశంచబడ న వ్యకుె లందర్కిీ నా హృదయపూరవక గౌరవాన్ని కూడా 
తెలియజేస్ుె నాిను. వారు తమ స్మయాన్ని, శకిెన్న, ప్రిరణను, దృష ూన్న మర్ియు శకిెన్న మానవ్ 
పుర్ోగత్క ివిన్నయోగించిన న్నజంగా అస్ాధారణమైెన జీవ్ులు. ఈ పుసె్కంలో పదిర్ిశంచబడ న పతి్ 
ఒకకర్ి పభిావ్ం వార్ి రచనల యొకక స్ుదూర పిభావాలను బట్ిూ  తగినంతగా వ్యకీెకర్ించబడదు. 
 

      నా అన్ని పియతాిలలో ఎలలపుుడూ వార్ి శుభాకాంక్షలు, మారగదరశకతవం మర్ియు 
ఆప్ాయయతన్న అందించిన నా చాలా మంది కుట్ ంబ స్భ్ుయలు మర్ియు సరిహ తులను కూడా 
నేను పితేయకంగా గమన్నంచాలనుకుంట్ నాిను. నా పట్ల  వార్ి ఆప్ాయయత ఎలలపుుడూ సవవయ-
అభివ్ృదిా , సవవయ-ఆవిషకరణ మర్ియు చెైతనయవ్ంతమైెన జీవితాన్ని గడపడాన్నకి ననుి 
ప్రిర్ేప్ స్ుె ంద.ి 
 

      చివ్రగా, నా తలిలదండుిల (ఎస్. దల్సీర స ంగ్ - తండ ి, ప్రిమ్ కౌర - తలిల) పట్ల  నాకుని 
ఆప్ాయయత మర్ియు గౌరవాన్ని తెలియజేయాలనుకుంట్ నాిను. అవి ఖ్చిుతంగా నా 
జీవితాన్నకి పునాది. మా నాని కుట్ ంబాన్నకి ఎంతో అంకితభావ్ంతో ఉండేవారు, మా అవ్స్ర్ాలు 
మర్ియు కోర్ికలను నరెవరేుడాన్నకి ల కకలేనన్ని గంట్లు పన్నచశేారు. మన భ్విషయతుె ను 
అందించడంలో అతను తన ఆర్ిిక స్ామర్ాి ాన్నకి చాలా ఎకుకవ్ మర్ియు మించిప్ో యాడు. అతన్న 
కృష  మర్ియు అంకితభావాన్ని పూర్ిె చేయడంలో, నా తలిల యొకక అచంచలమైెన దృష ూ తన 
ప్ లలల మొతెం అభివ్ృదిాప్  ైఉంది. నాకు చాలా ముఖ్యమైెన విలువ్లు మర్ియు వార్ ిన్నరంతర 
ప్రిమను అందించినందుకు నా తలిలదండుిలకు నేను ఎపుట్ిక ీకృతజుు డను. 
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ముందలమాట 

 
ప్ ియమైెన ప్ాఠకులార్ా, 
 

      స్గట్  వ్యకిె దృష ూకోణంలో, మా నాని స్ాధించిన విజయాలు ఆశురయపరుస్ాె యి. నా 
దృకోకణం నుండ , ఈ విజయాల కోస్ం రకెం, చెమట్, కన్నిళుల  మర్యిు ల కకలేనన్ని గంట్ల 
శిక్షణను నేను చూస్ుె నాిను. అతన్న స్ంకలుం మర్ియు డెైవై్ చూస  ననేు న్నరంతరం 
ఆశురయప్ో తునాిను. నా తండ  ి యొకక ప్ ిపర్ేషన్ నెపైుణాయలు న్నజంగా గుర్ిెంచదగినవి, 

ఎందుకంట్ే అతను తన లక్ష్యయలను స్ాధించేలా చేయడాన్నకి ఎకుకవ్ కాలం ప్ాట్  స దామవ్ుతాడు. 
అతను గాయం యొకక స్ంభావ్యతను తగిగంచటే్పుుడు స్ాధ్యమైెనంత ఉతెమమైెన ఫలితాన్ని 
ప్ ందడాన్నకి అందుబాట్ లో ఉని పిత్ వ్నరును ఖ్ాళీ చేస్ాె డు. ఎవ్ర్తస్ూ శిఖ్ర్ాన్ని 
అధిర్ోహ ంచడం వ్ంట్ ి పిధాన లక్ష్యయలను స్ాధించడం, అతను స్మయం, వ్నరులు, 
మారగదరశకతవం మర్ియు గాయపడకుండా శరదా వ్హ ంచడం వ్ంట్ి వాట్ిన్న ఉతెమంగా 
ఉపయోగించుకుంట్ాడనే వాసె్వాన్నకి న్నదరశనం. 

 

      మా నాని స్ాధించిన విజయాలలో కొన్ని: 50 ర్ాష్టాూ ా లోల  50 మారథాన్ లు పరుగతతెడం, 

ఎవ్ర్తస్ూ శిఖ్ర్ాన్ని అధిర్ోహ ంచడం, బరిజిల్ లో 135 మైెళుల  పరుగతతెడం, డతె్ వాయల్సలో 135 మైెళల  ర్ేస్ు 
కోస్ం స బీంది, 24 గంట్ల ప్ాట్  పలు స్ందర్ాాలోల  పరుగతతెడం మర్ియు స్ుదూర పరుగు ఒక 
100 miler, ల కకలేనన్ని ఇతర అలాూ ా లు, మర్ియు ఒక గొపు తండ  ిమర్ియు ఇపుట్ిక ీఅతన్న 
కుట్ ంబం మర్ియు సరిహ తుల కోస్ం స్మయం ఉనిపుట్ిక ీ ఏకకాలంలో బహుళ 
విజయవ్ంతమైెన వాయప్ార్ాలు నడుస్ుె ని. తండ ిలో ఇంతకంట్ే ఏం కావాలి! 

 

      మ ంట్ ఎవ్ర్తస్ూ కు స దామవ్ుతుని స్మయంలో, అతను శిక్షణ కోస్ం 5 స్ారుల  నేప్ాల్ 
వెళ్ళాడు. నేప్ాల్ కు ఒకే పరయట్నలో కూడా, అతను ఎతుె కు స్ర్తనై అలవాట్ ను ప్ ందేందుకు 
అనేకస్ారుల  ఎకిక దిగుతూ ఉండవేాడు, పిత్స్ార్ీ కొంచెం ఎతుె కు వళె్ళె డు. ఇద ిఆర్ిికంగా కొంచెం 
ఖ్ర్ీదెైనది అయినపుట్కిీ, ఎవ్ర్తస్ూ శిఖ్ర్ాన్ని అధిర్ోహ ంచడాన్నకి మర్యిు తీవ్ిమైెన గాయం 
పిమాదాన్ని తగిగంచడాన్నకి ఇది స్ురక్ష్ తమైెన మారగం. 

 

     బరిజిల్ లో అతన్న 135-మైెళల ర్ేస్ు కోస్ం స్నాిహకంగా, అతను చేస న మొదట్ి పన్న ర్సే్ులో 
ప్ాలగగ ని ఇతరులతో పర్ిచయం ఏరుడ ంది. అతను శిక్షణ, స్మయం మొదల ైన వాట్ ిగుర్ించి 
స్ుదరరఘంగా వార్ితో మాట్ాల డాడు. అతను 135-మైెళల  పరుగును పూర్ిె చేయడాన్నకి ఉతెమమైెన 
విధానాన్ని రూప్ ందించే వ్రకు, అతను తన ప్ాదాలను ట్ాయప్ చేయడం, పితేయకమైెన బూట్ ల  
ప్ ందడం, తన రన్నింగ్ ష డూయల్ ను స్వ్ర్ించడం వ్ంట్ి అనేక విభిని విధానాలతో పియోగాలు 
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చేశాడు. . ఉతెమ మొతెం విధానాన్ని న్నరణయించిన తర్ావత (దరన్నలో ఆహారం, పరుగు వేగం, 

బూట్ ల , స్మయం మొదల ైనవి ఉంట్ాయి.) అతను కరమబదామైెన తయార్ీన్న ప్ాిరంభించాడు 
మర్ియు గొపు స ిరతవంతో శిక్షణ ప్ ందాడు. నేను ఈ అస్ాధారణ స ిరతావన్ని చూశాను మర్ియు 
అందువ్లన, అతను న్నజంగా అతయంత దృఢమైెన వ్యకుె లలో ఒకడు. అతను తనను మర్ియు 
తన చుట్టూ  ఉని వ్యకుె లను స్మాన ప్ాిముఖ్యతతో అభివ్ృదిా  చయేడాన్నకి అతను ఏమి 
చేయాలో చసే్ాె డు. 

 

      తన బకతట్ లిస్ూ లోన్న చాలా అంశాలను పూర్ిె చేస న తర్ావత, అతను ఇట్ీవ్ల విభిని 
అంశాలప్ ై పుసె్కాలు ర్ాయడం ప్ాిరంభించాడు. అనేక స్ంబంధిత అంశాలప్ ై తన జాు నం, 

అనుభ్వాలు మర్ియు ఆస్కిెకరమైెన దృకోకణాలను పంచుకోవ్డం దావర్ా ఇతరులు ఎదగడాన్నక ి
స్హాయం చేయాలనే లోతెైన కోర్కితో అతన్న పియాణం కొనస్ాగుతుంద.ి ఈ అంశాలలో ఆర్ిిక శకిె, 
రన్నింగ్, కత్లంబంగ్ మర్ియు అనేక ఇతర ప్ాింతాలు ఉనాియి. వివిధ్ మార్ాగ లను ఉపయోగించి 
వార్ిన్న చరేుకోవ్డం దావర్ా వీల ైనంత ఎకుకవ్ మందికి స్హాయం చేయడమే అతన్న లక్షయం. ఆ 
పిభావాన్నకి, ఈ పుసె్కం పిపంచాన్ని ల కకలేనన్ని మార్ాగ లోల  రూప్ ందించడంలో స్హాయపడ న 51 
మంది అస్ాధారణ వ్యకుె ల గుర్ించి. వార్ ిజీవితాలు మర్ియు ఆలోచనలు పిత్చోట్ా యువ్తకు 
గొపు మారగదరశకంగా ఉంట్ాయి. యువ్ తర్ాన్నక ిఖ్చిుతంగా ఉతెమ మారగదరశకతవం అవ్స్రం, 

మర్ియు ఈ పుసె్కం దాన్నన్న న్నజంగా స్ూట్ిగా అందించగలదు. మా నానిగార్ ిఅంకితభావాన్నకి 
నేను న్నజంగా ఆకట్ ూ కునాిను మర్ియు ఈ ముందుమాట్లో ఆయన పట్ల  నాకుని ప్రిమ 
మర్ియు గౌరవాన్ని కూడా తెలియజేస్ుె నాిను. 
 
 

ఉదయవీర స ంగ్ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రోస్ా పార్క్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీరు ఏమి చేసలె నాిరో అది సరతైన్ది అయిన్పుుడు మీరు ఎపుుడూ భయపడకూడదల.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రోస్ా లూయిస్ మెక్ట కాల్ల పార్క్ (ఫిబరవర  4, 1913 - అకో్ బర్ 24, 2005) పౌర హకుకల ఉదయమంలో ఒక ఆఫిరకన్-
అమెర కన్ కారయకరె, మోంట్ గోమేరజ బసలె బహిషకరణలో ఆమె కీలక పాతరకు పరసి్దిి చ ందింది. యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె కాంగతరస్ 
ఆమెన్ల "పౌర హకుకల పరథమ మహిళ" మర యు "స్ాితంతరయ ఉదయమానికి తలిు"గా గౌరవించింది. డ సె్ంబరు 1, 

1955న్, అలబామాలోని మోంట్ గోమెరజలో, "త లుపు" విభాగం నిండ న్ తరాిత, "రంగు" విభాగంలోని నాలుగు సీ్టు  
వరుసన్ల త లుట  పరయాణకీుడ కి అన్లకూలంగా ఖాళీ చేయమని బసలె డ ైైవర్ జే్మ్సె ఎఫ్. బేు క్ట యొకక ఆదేశానిి 
పార్క్ తిరసకర ంచింది. బస్ విభజ్న్న్ల నిరోధించిన్ మొదట  వయకెి పార్క్ కాదల, అయితే నేషన్ల్ అస్ో సి్యేిషన్ ఫర్ 
ది అడాిన్ె మెంట్ ఆఫ్ కలర్డ పీపుల్ (NAACP) అలబామా విభజ్న్ చటా్ లన్ల ఉలు ంఘించడంలో శాసనోలు ంఘన్కు 
అరతసల్  చేసి్న్ తరాిత కోరు్  సవాలున్ల ఎదలరకకనేందలకు ఆమె ఉతెమ అభయర ి అని న్మిాంది. ఆమె ఒక సంవతెరం 
పాటు మోంట్ గోమేరజ బసలెలన్ల బహిషకర ంచేలా న్లుజ్ాతి సమాజ్ానిి పతరరేపించింది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పరతి వయకిె తన్ జీవితానిి ఇతరులకు ఆదరశంగా జీవించాలి. 3 - రోస్ా పార్క్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల స్తిచఛగా ఉండాలన్లకునే వయకిెగా గురుె ంచలకోబడాలని కోరుకుంటునాిన్ల… కాబట ్  

ఇతర వయకుె లు కూడా స్తిచఛగా ఉంటారు. 4 – రోస్ా పార్క్  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ మీకు త లుస్ా? 1955లో రోస్ా పార్క్ తన్ బస్ స్ీటున్ల వదలలుకోవడానికి నిరాకర ంచిన్పుుడు, 

ఆమె డ ైైవర్ జ్ేమ్సె బేు క్ట తో గకడవ పడడం ఇదే మొదట స్ార  కాదల. పార్క్ 12 సంవతెరాల కిరతం 
ఒక చలుని రోజున్ అతని రదీీగా ఉండే బసలెలో అడుగు పెట ్ ంది, ముందల ఆమె ఛారజీని చ లిుంచింద,ి 

ఆపెై న్లుజ్ాతీయులు దిగ  వసన్లక డోర్ గుండా తిర గ  పరవేశంచాలనే నియమానిి పరతిఘట ంచారు. 
బేు క్ట కోపంతో తన్ కోటు స్ీు వ్ ని లాగ , తన్ సహకారానిి కోరే వరకు ఆమె నిలదొకుకకుంది. 
ఉదాయన్వనాలు ఇవికుండా బసలెన్ల విడ చిపెటా్ యి.5 

 

❖ గురువారం, డ స్ెంబర్ 1, 1955, 42 ఏళు  రోస్ా పార్క్ మోంట్ గోమరేజ ఫెయిర్ డ పార్్ మెంట్ స్ో్ ర్ లో 
చాలా రోజుల పని న్లండ  ఇంట క ి బసలెలో పరయాణిసెో్ ంది. మోంట్ గోమెరజలోని న్లుజ్ాతి 
నివాస్ితులు వీలెైత ేమునిస్ిపల్ బసలెలకు దూరంగా ఉంటారు, ఎందలకంట ేవారు నీగోర స్-ఇన్-
బాయక్ట విధానానిి చాలా కించపర చారు. ఏది ఏమెైన్పుట కీ, ఒక స్ాధారణ రోజులో 70 శాతం లేదా 
అంతకంటే ఎకుకవ మంది రతైడరుు  న్లుజ్ాతీయులు, మర యు ఈ రోజున్ రోస్ా పార్క్ వార లో 
ఒకరు.6 

 

❖ రోజ్ా పార్క్ ఎనిిస్ారుు  జ్తైలుకు వసళ్లు రు? 

 

రోజ్ా పార్క్ రతండు స్ారుు  జ్తైలుకు వసళ్ుంద.ి డ స్ెంబరు 1, 1955న్, రోస్ా పార్క్ కరమరహిత పరవరెన్ 
మర యు మోంట్ గోమేరజ, అలబామా స్ెగ రగేషన్ కోడ్ల న్ల ఉలు ంఘించిన్ందలకు అరతసల్  చేయబడ ంది 
మర యు ఎడాగ ర్ నికెన్ మర యు కిుఫో ర్డ మర యు వరజీనియా డూయర్ లచే బెయిల్  అవుట్ 
చేయబడటానికి ముందల ఆమె కొనిి గంటలు మాతరమే జ్తైలులో గడ పింది. వారాంతంలో, మహిళ్ల 
రాజ్కీయ మండలి బసలె బహిషకరణన్ల మొదటగా సూచించింద,ి డ స్ెంబర్ 5 స్ో మవారం (ఆమ ె
విచారణ రోజు); ఫలితంగా మోంట్ గోమెరజ బసలెలన్ల 381 రోజుల బహిషకరణ జ్ర గ ంద.ి ఫబిరవర  
1956లో, అలబామాలోని ఒక గార ండ్ల జ్యయరజ రోస్ా పార్క్ మర యు ఇతర 114 మందిపెై బహిషకరణ 
నిరిహించకుండా రాష్ర చటా్ నిి ఉలు ంఘించిన్ందలకు అభియోగాలు మోపంిది మర యు ఆమ ె
ఫిబరవర  22, 1956న్ అరతసల్  చేయబడ ంది. ఆమె అరతసల్  చితార లన్ల ఈస్ార  పిరంట్ మీడ యా 
బంధించింది, అయితే చాలా మంది , తరచలగా, ఆ చితార లన్ల మొదట  అరతసల్ గా తికమక పెట్ండ . 
7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎవరతైనా మొదట  అడుగు వేయాలని నాకు త లుసల మర యు నేన్ల కదలకూడదని 

నిరణయించలకునాిన్ల. 8 - రోస్ా పార్క్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ాఫలయం అంతిమమెైన్ది కాదల మర యు వసైఫలయం వినాశకరమెైన్ది కాదల: కొన్స్ాగ ంచాలనే 

సంకలుం ముఖయం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మిచ ల్ ఒబామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్ సింత "చేయవలసి్న్వి" జ్ాబ్లతాలో మన్లిి మన్ం ఉన్ితంగా ఉంచలకునే మెరుగతైన్ 

పనిని మన్ం చేయాలి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిచ ల్ లావాన్ రాబ్లన్ెన్ ఒబామా (జ్న్న్ం జ్న్వర  17, 1964) 2009 న్లండ  2017 వరకు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె పరథమ 
మహిళగా పనిచేసి్న్ ఒక అమెర కన్ నాయయవాది మర యు రచయితిర. ఆమె ఈ పదవిలో పనిచేసి్న్ మొదట  ఆఫిరకన్-
అమెర కన్ మహిళ. ఆమె అమెర కా మాజీ అధయక్షుడు బరాక్ట ఒబామా భారయ. ఇలిునాయిస్ లోని చికాగో దక్ష ణ భాగంలో 
పెర గ న్ ఒబామా పిరన్ె టన్ విశివిదాయలయం మర యు హారిర్డ లా సూకల్ లో గార డుయయేిట్. తన్ పరా రంభ నాయయవాద 
వృతెిలో, ఆమె బరాక్ట ఒబామాన్ల కలుసలకున్ి నాయయ సంసి సి్డీు  ఆస్ి్న్ లో పనిచేసి్ంది. ఆమె తదన్ంతరం 
లాభాపతక్షలేని సంసిలలో మర యు చికాగో విశివిదాయలయంలో సూ్ డ ంట్ సరజిసె్స్ అస్ో సి్యేిట్ డీన్ గా అలాగే 
యూనివర ెటీ ఆఫ్ చికాగో మెడ కల్ సె్ంటర్ లో కమూయనిటీ మర యు ఎక్టె టరిల్ అఫైెర్ె వసైస్ పెరసి్డ ంట్ గా 
పనిచేసి్ంది. మిచ ల్ 1992లో బరాక్ట న్ల వివాహం చేసలకునాిరు మర యు వార కి ఇదీరు కుమారతెలు ఉనాిరు. ఒబామా 
2007 మర యు 2008లో తన్ భరె అధయక్ష పదవి కోసం పరచారం చేశారు, 2008 డ మోకరట క్ట నేషన్ల్ కనసిన్షన్ లో కీలక 
పరసంగం చేశారు. ఆమె తదన్ంతరం 2012, 2016 మర యు 2020 సమావేశాలలో పరశంసలు ప ందిన్ పరసంగాలు 
చేసి్ంది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా న్మాకాలు మర యు విలువలన్ల గట ్ గా పటు్ కున్ింత కాలం - మర యు నా 
నసైతిక దికూెచిని అన్లసర ంచిన్ంత కాలం - నేన్ల జీవించాలిెన్ ఏకతైక అంచనాలు నా 

స్ ంతమని నేన్ల త లుసలకునాిన్ల. 3 – మిచ ల్ ఒబామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా విదయ దాిరా, నేన్ల కేవలం నసైపుణాయలన్ల అభివృదిి చేసలకోలేదల, నేన్ల నేరుికునే 

స్ామరాి యనిి మాతరమే అభివృదిి చేసలకోలేదల, కానీ నేన్ల ఆతావిశాిస్ానిి పెంచలకునాిన్ల. 
4 - మిచ ల్ ఒబామా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ పెరుగుతున్ిపుుడు, మిచ ల్ కుటుంబానికి పెదీగా డబుు లేదల మర యు ఒక పడకగద ి

అపారత్మంటోు  నివస్ించారు. మిచ ల్ మర యు కతరయిగ గదిని విభజంచడానికి ఒక షీట్ తో గదిలో 
పడుకోవలస్ి వచిింది.5 

 
❖ మిచ ల్ ఒబామా చకరవ ఏమిట ? 

 
లెట్ె మూవ్! యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె లో అపుట  పరథమ మహిళ మిచ ల్ ఒబామా నతేృతింలో పరజ్ారోగయ 
పరచారం జ్ర గ ంద.ి బాలయ సూి లకాయానిి తగ గంచడం మర యు పలిులలో ఆరోగయకరమెైన్ 
జీవన్శ ైలిని పోర తెహించడం ఈ పరచారం లక్షయం.6 

 
❖ తమ పిలులు జీవితంలో విజ్యం స్ాధంిచడంలో విదయ కీలకమని మిచ ల్ తలిుదండుర లకు త లుసల. 

తన్ పలిు లకు మంచి భవిషయతుె  ఉందని నిరాి ర ంచలకోవాలని నిశియించలకున్ి మిచ ల్ తలిు 
ఆమెకు మర యు కతరయిగ కు .7 సంవతెరాల వయసలెలోపు చదవడం మర యు వార యడం 
నేర ుంచింది. 
 

❖ మిచ ల్ ఒబామా మాటాు డుతూ, "మీరు పెదీయాయక మీరు ఎలా ఉండాలన్లకుంటునాిరు?" ఒక 
రోజు, మీరు ఏదో  "అవుతారు" మర యు మీరు ఒక వయకిెగా ఎదగడం ఆపివేస్ిన్పుుడు పరశి 
ఊహిసలె ంద ి అని ఆమె వివర సలె ంద.ి ఆమె తన్ జీవితాంతం నేరుికోవడం, పెరగడం మర యు 
మారిడం కొన్స్ాగ ంచాలనే ఆలోచన్న్ల ఇష్పడ ంది.8 

 

❖ 2005లో, ఆమె యూనివర శటీ ఆఫ్ చికాగో మెడ కల్ స్ెంటర్ వసైస్ పెరస్ిడ ంట్ అయాయరు. ఆ 
సమయంలో బేబీ స్టి్ చేయడానికి ఎవరూ లేరు కాబట ్  మిచ ల్ 4 ఏళు  చినాిర  స్ాషాన్ల తన్తో 
జ్ాబ్ ఇంటరూియకి తీసలకతళ్ుంద.ి మిచ ల్ ఆసలపతిరలో వాలంటీరు సంఖయన్ల 500% పెంచగలిగారు.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పిలులు త లుసలకోవాలని నేన్ల కోరుకుంటునాిన్ల: ఎవరతైనా వచిి మీరు పరతేయకంగా 

ఉనాిరని చ పుడానికి వేచి ఉండకండ . ఎందలకంటే అది ఎపుుడూ జ్రగకపో వచలి. 10- 

మిచ ల్ ఒబామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

విజ్యం యాదృచిఛకంగా జ్రగదల. సిి్రతిం, కష్పడ  పనిచేయడం, నేరుికోవడం, 
అధయయన్ం చేయడం, తాయగం, మర యు, ముఖయంగా, మీరు చేసలె న్ి లేదా నేరుికునే 

దాని పటు  ఉతాెహం అవసరం. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మారగరతట్ థాచర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
యువ తరం సమాన్తిం మర యు రతజమెంటేషన్ కోరుకోవడం లేదల, కానీ నిజ్మెైన్ 

అవసరంలో ఉన్ివార  పటు  కరుణ చూపుతూ తమ పరపంచానిి తీర ిదిదలీ కునే అవకాశం.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మారగరతట్ హిలాడ  థాచర్, బారోనసస్ థాచర్, (13 అకో్ బర్ 1925 - 8 ఏపిరల్ 2013), 1979 న్లండ  1990 వరకు యునసైటెడ్ల 
కింగ డమ్స యొకక పరధాన్ మంతిర మర యు 1975 న్లండ  1990 వరకు కనీ్రేిట వ్ పారజ్ నాయకురాలు. 20వ శతాబాీ నికి 
ఎకుకవ కాలం పనిచేసి్న్ బ్లరట ష్ పరధాన్ మంతిర , ఆ పదవిని చేపట ్న్ మొదట  మహిళ ఆమె. ఒక స్ో వియట్ జ్రిలిస్్ 
ఆమెన్ల "ఐరన్ లేడీ" అని పిలిచాడు, ఆమె రాజీలేని రాజ్కీయాలు మర యు నాయకతి శ లైితో ముడ పడ  ఉన్ి 
మారుపతరు. పరధాన్మంతిరగా, ఆమె థాచ ర జ్ం అని పిలువబడే విధానాలన్ల అమలు చేసి్ంది. థాచర్ ఆక్టె ఫర్డ లోని 
స్ో మర్ విలేు  కాలేజీలో రస్ాయన్ శాస్ాె ర నిి అభయసి్ంచాడు మర యు నాయయవాది కావడానికి ముందల కొంతకాలం 
పర శోధనా రస్ాయన్ శాసైెవేతెగా పనిచేశాడు. ఆమె 1959లో ఫించ్లు కి పారుమెంటు సభుయరాలిగా ఎనిికయాయరు. ఎడిర్డ 
హీత్ తన్ 1970-1974 పరభుతింలో విదయ మర యు విజ్ాఞ న్ శాస్ాె ర నికి ఆమె రాష్ర కారయదర శగా నియమితులయాయరు. 
1975లో, ఆమె కనీ్రేిట వ్ పారజ్ నాయకతి ఎనిికలలో హీత్ న్ల ఓడ ంచి పరతిపక్ష నాయకురాలిగా, యునసైటెడ్ల 
కింగ డమ్స లో పరధాన్ రాజ్కీయ పారజ్కి నాయకతిం వహించిన్ మొదట  మహిళ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నాకు వాదన్ అంటే ఇష్ం, చరి అంటే ఇష్ం. ఎవరతైనా అకకడ కూరుిని నాతో 
అంగజకర స్ాె రని నేన్ల ఆశంచన్ల, అది వార  పని కాదల. 3 - మారగరతట్ థాచర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాకు, ఏకాభిపరా యం అనేది అనిి న్మాకాలు, సూతార లు, విలువలు మర యు 

విధానాలన్ల విడ చిపెటే్  పరకిరయగా కనిపిసలె ంది. కాబట ్ , ఇది ఎవరూ న్మాని మర యు 
ఎవరూ అభయంతరం చ పుని విషయం. 4 - మారగరతట్ థాచర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ మారగరతట్ హిలాడ  రాబర్్్ గా జ్నిాంచారు, కాబో యేి పరధాన్ మంతిర ఒక కరిాణా వాయపార  మర యు 

స్ాి నిక అలడర్ మాయన్ కుమారతె, ఆమె తరువాత ఇంగుండ్ల లోని గార ంథమ్స మేయర్ గా మార ంది. థాచర్ 
పెర గ న్ ఆమ ె తండ ర కారిర్ స్ో్ ర్ పెైన్ ఉన్ి ఇరుకతైన్ అపార్్ మెంట్ లో రనిింగ వాటర్, స్ెంటరల్ 
హీట ంగ మర యు ఇండోర్ టాయిలెట్ కూడా లేదల.5 

 
❖ 1970లో కనీ్రేిట వ్ లు అధికారం చేపట ్న్ తరాిత, థాచర్ విదాయశాఖ కారయదర శగా 

నియమితులయాయరు. వయయానిి తగ గంచే పరయతింలో, టెరజ్రజ 7 న్లండ  11 సంవతెరాల పిలులకు 
పాఠశాలలోు  ఉచితంగా పాలు అందించే 1940ల నాట  కారయకరమానిి ముగ ంచింది. మున్లపట  లేబర్ 
పరభుతిం పెదీ పిలుల కోసం ఇలాంట  కారయకరమానిి చిన్ి వివాదంతో ముగ ంచింది, కానీ అదే థాచర్ 
గుర ంచి చ పులేము. పెరస్ మర యు లేబర్ రాజ్కీయ నాయకులు థాచర్ తో కూర రంగా పరవర ెంచారు, 
పిలుల న్లండ  పాలు దొంగ లించే చలుని హృదయం గల పిచిిగా చితీరకర ంచారు. పబ్లు క్ట 
హియర ంగ లలో, లేబర్ PM లు థాచర్ న్ల "పూర ెగా అపఖాయతి పాలెైన్ పరభుతిం యొకక నీచమెైన్ 
మర యు దలరాారగపు సభుయడు" మర యు "ర యాక్షన్రజ కేవ్ వుమన్" అని పిలిచారు. ది సన్ 
హెడ్ల లెైన్ లో, “మిస్ెస్ థాచర్ కూడా మన్లషులేనా?” అని అడ గాడు. "థాచర్, థాచర్, మిల్క 
స్ాిచర్" అనేది వీధలలు మర యు పబుుల న్లండ  వచిిన్ మంచి వసకకిర ంపులలో ఒకట . 
పో షకాహార లోపం ఉన్ి పాఠశాల విదాయరుి లకు ఉచితంగా పాల పంపిణీని ఆమ ె
అన్లమతించిన్పుట క,ీ థాచర్ తన్ స్ాి న్ం న్లండ  వదలలేదల. అయితే, అంతరగతంగా, ఆమ ె
అవమానాల యొకక వయకిెగత సిభావంతో కలత చ ందింది మర యు రాజ్కీయాలన్ల 
విడ చిపెటా్ లని భావించింద.ి తన్ ఆతాకథ, ద ిపాత్ టు పవర్ లో, ఆమె తపుుగా లెకికంచిన్టుు  
పరతిబ్లంబ్లంచింది: “నేన్ల ఒక విలువసనై్ పాఠానిి నేరుికునాిన్ల. కనీస రాజ్కీయ పరయోజ్న్ం 
కోసం నేన్ల గర ష్ంగా రాజ్కీయ ఒడ యంన్ల భర ంచాన్ల.”6,7 

 

❖ 1970లో ఫించ్లు  పెరస్ తో మాటాు డుతూ "నా జీవితకాలంలో ఒక మహిళ్ల పరధాన్మంతిరగా ఉండరు" 
అని ఆమె అనాిరు. "పురుష జ్నాభా చాలా పక్షపాతంతో ఉనాిరు." ఐదల సంవతెరాల 
తరువాత, ఆమ ె మాజీ పరధాన్ మంతిర ఎడిర్డ హీత్ న్ల కనీ్రేిట వ్ నాయకుడ గా భరజె చేస్,ి ఒక 
పరధాన్ బ్లరటీష్ రాజ్కీయ పారజక్ి నాయకతిం వహించిన్ మొదట  మహిళగా అవతర ంచింద ి
మర యు 1979లో 10 డౌనింగ స్ీ్ రట్ కి కలీన్ల ప ందడం దాిరా ఆమ ెతపుుగా నిరూపించలకుంది..8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కష్పడకుండా ఉన్ిత స్ాి యికి చేరుకున్ి వారతవరో నాకు త లియదల. అదే వంటకం. ఇది 

మిమాలిి ఎలు పుుడూ అగరస్ాి నానికి చేరిదల, కానీ అది మిమాలిి చాలా దగగరకు 
చేరుితుంది. 9 – మారగరతట్ థాచర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిజ్మెైన్ నాయకుడు యథాతథ సిి్తికి అన్లగుణంగా ఉండడు. నిజ్మెైన్ నాయకుడ  

దారశనికత మర యు దృష్ితో కూడ న్ చరయల దాిరా యథాతథ సిి్తి రూపాంతరం 
చ ందలతుంద.ి - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డయానా, పిరనసెస్ ఆఫ్ వేల్ె 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల ఎకకడ ైనా బాధలన్ల చూసలె నాిన్ల, అకకడ నేన్ల ఉండాలన్లకుంటునాిన్ల, నేన్ల 

చేయగలిగ న్ది చేసలె నాిన్ల.1 

   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డయానా, పిరనసెస్ ఆఫ్ వేల్ె (జ్న్న్ం డయానా ఫరా నిెస్ సె్ున్ెర్; 1 జ్యలె ై1961 - 31 ఆగసల్  1997), బ్లరటీష్ రాజ్ 
కుటుంబానికి చ ందిన్ సభుయరాలు. ఆమె చారతుస్ యొకక మొదట  భారయ, పిరన్ె ఆఫ్ వేల్ె-బ్లరటీష్ సి్ంహాసనానికి 
సుష్మైెన్ వారసలడు-మర యు పిరన్ె విలియం మర యు పిరన్ె హాయరజల తలిు. డయానా యొకక చలరుకుదన్ం 
మర యు గాు మర్ ఆమెన్ల అంతరాీ తీయ చిహింగా మార ింది మర యు ఆమెకు శాశితమైెన్ పరజ్ాదరణ మర యు 
అపూరిమైెన్ పరజ్ా పర శీలన్న్ల సంపాదించిపెట ్ ంది, ఆమె గందరగోళంతో కూడ న్ వయకెిగత జీవితం దాిరా మర ంత 
తీవరమైెంది.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ధన్వంతులు మర యు దౌరాాగుయలు కంటే పతద మర యు సంతోషంగా ఉండటం మంచిదని 
వారు అంటునాిరు, అయితే మధయసెంగా ధన్వంతులు మర యు కేవలం మాన్సి్క సిి్తి 

వంట  రాజీ ఎలా ఉంటుంది? 3  - యువరాణి డయానా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్లో పరతి ఒకకరూ మన్ం ఒకర కొకరు ఎంత శరది వహిసలె నాిమో చూపించాలి మర యు 

ఈ పరకిరయలో, మన్ గుర ంచి మన్ం శరది వహించాలి. 4 - పిరనసెస్ డయానా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ యువరాణి డయానా రాజ్ రక్షణ అధకిార తో పతరమలో పడ ంది. బారజ మన్ికతీో తాన్ల "గాఢమెైన్ 

పతరమలో ఉనాిన్ని" యువరాణి చ పిుంది, అతన్ల తన్కు భదరత కలిుంచే బాధయతన్ల మెటోర పాలిటన్ 
పో ల్లసల అధికార గా ఉన్ిపుుడు.4.1 

 
❖ తన్కు భదరత కలిుంచే బాధయత కలిగ న్ మెటోర పాలిటన్ పో ల్లసల అధికార గా ఉన్ిపుుడు బారజ 

మన్ికీతో తాన్ల "గాఢమెైన్ పతరమలో ఉనాిన్ని" యువరాణి చ పిుంది. అయితే, అతన్ల మ ే14, 

1987న్ ఒక కారు పరమాదంలో మరణంిచాడు, వార  సనిిహిత సంబంధం బహిరగతం కావడంతో 
అతన్ల రాయల్్ల రక్షణ విధలల న్లండ  తొలగ ంచబడ న్ ఏడు నసలల తరాిత.5 

 
❖ డయానా చారతుస్ న్ల వివాహం చేసలకునే ముందల అపుట కే మహిళ. యువరాణి ఒక బ్లరటీష్ కుల్లన్ 

కుటుంబం, స్ెున్ెర్ె లో జ్నిాంచింది మర యు ఆమె వివాహానికి ముందల లేడీ డయానా స్ెున్ెర్ 
అన ేబ్లరుదలన్ల కలిగ  ఉంది.6 

 
❖ డయానా మర యు చారతుస్ 13 స్ారుు  కలుసలకున్ి తరాిత నిశితారిం చేసలకునాిరు. డయానా 

మర యు చారతుస్ లు వేగవంతమెైన్ కోర్్ షిప న్ల కలిగ  ఉనాిరు మర యు నిశితారాి నికి ముందల 
కొనిి స్ారుు  మాతరమే కలుసలకునాిరు. డయానా: హర్ ఓన్ వర్డ్ అనే డాకుయమెంటరజలో 
చేరిబడ న్ స్ీుచ్ కోచింగ టేప లలో, యువరాణి ఇలా చ పిుంది: "మేము 13 స్ారుు  
కలుసలకునాిము మర యు మేము వివాహం చేసలకునాిము. మీరు ఎవర తోనసైనా మీరు 
నిశితారిం చేసలకున్ిపుుడు మీరు వార ని పతరమిసలె నాిరనే భావన్లో నేన్ల పెర గాన్ల."7 

 
❖ డయానా HIV మర యు ఎయిడ్లె పటు  వసైఖర ని మారిడానికి సహాయం చేస్ింది. డయానా 

లండన్ మిడ ల్ స్ెక్టె హాస్ిుటల్ లో గోు వ్ె లేకుండా హెచ్ ఐవి-పాజట వ్ వయకిె చతేిని తీసలకుంద,ి ఆ 
సమయంలో చాలా మంది వసైరస్ చరాసంబంధం దాిరా వసళుతుందని తపుుగా 
భయపడుతునాిరు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేడు పరపంచంలోని అతిపెదీ సమసయ అసహన్ం. పరతి ఒకకరూ ఒకర కొకరు చాలా 

అసహన్ంతో ఉంటారు. 9 – పిరనసెస్ డయానా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆ బాధలకు సహాయం చేయడానికి ఒకర  కీర ె  స్ాి నానిి ఉపయోగ ంచడం ఒక వయకిె యొకక 

నిజ్మెైన్ కీర ె. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అమేలియా ఇయర్ హార్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అమేలియా రతండుస్ారుు  అకాడమీ అవారుడ -విజే్త హిలు రజ స్ాింక్ట లో లెజ్తండరజ ఏవియాట రక్టె 

అమేలియా ఇయర్ హార్్ గా న్ట ంచింద.ి ర చర్డ గేర్ మర యు ఇవాన్ మెక్ట గతరగర్ లు కూడా 
ఉనాిరు. మీరా నాయర్ దరశకతిం వహించారు.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అమేలియా మేరజ ఇయర్ హార్్ జ్యలెై 24, 1897న్ జ్నిాంచారు - జ్యలెై 2, 1937న్ అదృశయమయాయరు, జ్న్వర  5, 1939న్ 
మరణించిన్టుు  పరకట ంచారు) ఒక అమెర కన్ ఏవియేిషన్ మారగదరశకురాలు మర యు రచయితిర. ఇయర్ హార్్ 
అటాు ంట క్ట మహాసముదరం మీదలగా ఒంటర గా పరయాణించిన్ మొదట  మహిళ్ల ఏవియేిటర్. ఆమె అనకే ఇతర 
ర కారుడ లన్ల నసలకొలిుంది, వాణిజ్య విమాన్ పరయాణానిి పోర తెహించిన్ మొదట  ఏవియేిటరులో ఒకరు, ఆమె విమాన్ 
పరయాణ అన్లభవాల గుర ంచి అతయధికంగా అముాడ ైన్ పుసెకాలు రాశారు మర యు మహిళ్ల పైెలటు  కోసం ఒక సంసి 
అయిన్ ది నసైంటీ-నసైన్ె ఏరాుటులో కీలక పాతర పో షించారు..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చాలా కష్మైెన్ విషయం ఏమిటంటే చరయ తీసలకోవాలనే నిరణయం, మిగ లిన్ది కేవలం 

మొండ తన్ం. భయాలు కాగ తపు పులులు. మీరు నిరణయించలకున్ిది ఏద ైనా చేయవచలి. 
మీరు మీ జీవితానిి మారుికోవడానికి మర యు నియంతిరంచడానికి చరయ తీసలకోవచలి; 

మర యు పరకిరయ, పరకిరయ దాని సింత బహుమతి. 3- అమేలియా ఇయర్ హార్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక వయకిె ఎంత ఎకుకవ చేస్ాె డో  మర యు చూస్తవాడో  మర యు అన్లభూతి చ ందలతాడో  అంత 
ఎకుకవ చేయగలడు మర యు ఇలుు , పతరమ మర యు సహవాస్ానిి అరిం చేసలకోవడం వంట  

పరా థమిక విషయాల పటు  ఒక వయకిె యొకక మెచలికోలు అంత వాసెవమైెన్ది. 4 - 

అమేలియా ఇయర్ హార్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ అమెర కన్ ఏవియాట రక్టె అమేలియా ఇయర్ హార్్ జ్యలెై 24, 1897న్ కానాెస్ లోని అచిసన్ లో 

జ్నిాంచారు. అమేలియా ఒక ఆడంబరమెైన్ పిలువాడు, ఆమె తలిు ఆమెన్ల టామ్స బాయ్ గా 
కాకుండా సరతైన్ మహిళగా ఉండాలని కోరుకుంది.4.1 

 
❖ మొదట  పరపంచ యుదిం సమయంలో, కతన్డాలోని టొరంటోలో అమలేియా ఒక న్రుె 

సహాయకురాలుగా మార ంది మర యు గాయపడ న్ స్ెైనికులన్ల చూసలకుంది. ఇతర పరా రంభ 
ఉదోయగాలలో టలెిఫో న్ ఆపరేటర్, టరయటర్, స్ో షల్ వరకర్, టరక్ట డ ైవైర్, ఫో టోగార ఫర్ మర యు 
స్ె్నోగార ఫర్. ఆమ ెమెయిల్ కుర్క గా కూడా పనిచేస్ింది, ఆమె తన్ ఎగ రే పాఠాలకు చ లిుంచడానికి ఈ 
ఉదోయగం దలరారమెైన్ద.ి 5 

 
 

❖ అమేలియా ఎలాంట  సంపరదాయ స్ీె ై జీవితానిి నివార ంచేందలకు పరయతిించింది. ఎయిర్ షో లో 
విమాన్ంలో పరయాణించిన్ తరాిత, ఆమె 1928లో ఎగరడం నేరుికోవాలని నిరణయించలకుంది. 
అటాు ంట క్ట మీదలగా పరయాణించిన్ మొదట  మహిళగా ఆమె ఆహాినించబడ ంది, అయితే పెైలట్ 
బ్లల్ స్ో్ ల్్జ తో పరయాణీకురాలిగా మాతరమ.ే అమేలియా ఒక తక్షణ సంచలన్ం.7 

 
❖ అమేలియా ఇయర్ హార్్ డేని జ్రుపుకోవడానికి, మీ పిలులు బట్ల పిన్ మర యు కొనిి కరా ఫ్్ట 

స్ి్క్ట లతో ఒక స్ాధారణ విమానానిి తయారు చేయవచలి. అమేలియా యొకక మొదట  విమాన్ం 
"ఎలోు  కాన్రజ"కి సర పో యేిలా వార  కిరయేిషన్ె కు పసలపు రంగు వేయమని వార ని పోర తెహించండ . 
కాగ తం లేదా ఫీల్డ  న్లండ , మీ పలిులు కూడా అమేలియా ధర ంచిన్టుు గా గోధలమ పెలైట్ టోప ీ
మర యు ఏవియేిటర్ గాగుల్ె తయారు చేయవచలి. 8 
 

❖ హౌలాండ్ల దీిపానికి అమేలియా యొకక చివర  విమాన్ం సమస్ాయతాకమెైన్ది, మేఘావృతమెైన్ 
ఆకాశం ఖగోళ నావిగేషన్ కు ఆటంకం కలిగ ంచింది మర యు ఆమె సర కాని మాయప లన్ల 
ఉపయోగ సలె న్ిటుు  తరాిత కన్లగకన్బడ ంది. జ్యలెై 3న్, US కోస్్ గార్డ నౌక ఒటుెకా ఇయర్ హార్్ 
న్లండ  చివర  కమూయనికషేన్ న్ల అందలకుంది మర యు తక్షణ శోధన్న్ల పరా రంభించింది. అయితే, 
విమాన్ం కన్లగకన్బడలేదల.8.1  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్లో కొందర క ిఇపుట కే గకపు రన్ వేలు నిర ాంచబడాడ యి. మీకు ఒకట  ఉంటే, తీయండ . 
కానీ మీకు ఒకట  లేకపో తే, మీ కోసం మర యు మిమాలిి అన్లసర ంచే వార  కోసం ఒక పార 

పటు్ కుని నిర ాంచడం మీ బాధయత అని గరహించండ . - అమేలియా ఇయర్ హార్్ 9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అభిరుచి మర యు ధ ైరయం కలిస్ ిఉంటాయి. గకపు ఎతుె లన్ల స్ాధించడానికి, స్ాంపరదాయ 

నిబంధన్ల న్లండ  బయటపడే దృష్ి అవసరం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్ేన్ గూడాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు సరతైన్దని న్మాని పనిని చేసలె న్ి వయకుె లతో విన్డం మర యు సంభాషణన్ల 

పరా రంభించడం దాిరా మారుు జ్రుగుతుంది.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డేమ్స జే్న్ మోర స్ గూడాల్ DBE (3 ఏపిరల్ 1934న్), గతంలో బారోనసస్ జే్న్ వాన్ లావిక్ట-గుడాల్, ఒక ఆంగు 
పైైెమాటాలజస్్ మర యు మాన్వ శాసైెవేతె. చింపాంజీలపైె పరపంచంలోనే అగరగామి నిపుణురాలిగా గుర ెంచబడ న్ 
గూడాల్, 1960లో టాంజ్ానియాలోని గోంబే స్ీ్రమ్స నేషన్ల్ పార్క కి మొదట స్ార  వసళ్ున్పుట  న్లండ , ఆమె చింపాంజీల 
మధయ మాన్వుల వంట  పరవరెన్లన్ల చూసి్ంది. , స్ాయుధ పో రాటంతో సహా. ఏపిరల్ 2002లో, ఆమె UN శాంతి 
దూతగా ఎంపికతైంది. గూడాల్ వరల్డ  ఫూయచర్ కౌనిెల్ లో గౌరవ సభుయడు.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల చేయగలిగ న్ది తమ కోసం మాటాు డలేని వార  కోసం మాటాు డటం. 3 - జే్న్ గూడాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు చేస్తది తేడాన్ల కలిగ సలె ంది మర యు మీరు ఎలాంట  వయతాయస్ానిి 
చేయాలన్లకుంటునాిరో మీరు నిరణయించలకోవాలి. 4 – జే్న్ గూడాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ గూడాల్ మొదట  స్ార గా చింపాంజీలకు పర చయమెైంది, ఆమకెు తన్ తండ ర ఒక బొ మా చింప న్ల 

బహుమతిగా ఇచాిడు. దాని పతరు జ్యబీు , మర యు ఇది ఈనాట కీ గూడాల్ డ రసెర్ లో ఉంది. 5 
 

❖ జ్ేన్ తన్ మొదట  పుట ్న్రోజున్ తన్ మొదట  చింపాంజీని కలుసలకుంది. ఆ రోజు న్లండ , జ్యబీు  అన ే
సగుగ బ్లయియ కోతి చిన్ి అమాాయితో కలిస్ి ఆమె చేస్ని్ అనిి స్ాహస్ాలకు, జ్ంతువులపె ైపతరమన్ల 
పతరరేపించి, జ్ంతువుల మేధసలెపెై మన్ అభిపరా యాలన్ల ఒక రోజు మారేిసలె ంది. 6 
 

❖ ఆఫిరకాలో పతదర కంలో ఉన్ి పరజ్లకు పరయోజ్న్ం చేకూరిడానికి మర యు పరకృతిలో 
జ్ంతువులన్ల సంరక్ష ంచడం గుర ంచి పరచారం చేయడానికి ఆమె జ్నే్ గూడాల్ ఇనిటిటరయట్ న్ల 
స్ాి పించింద.ి జ్ేన్ రూట్ె అండ్ల షూట్ె మర యు యువకుల కోసం పరాయవరణ విదాయ 
కారయకరమాలతో సహా అనేక విదాయ కారయకరమాలన్ల స్ాి పించారు. 2002లో, జ్ేన్ యొకక పని 
ఐకయరాజ్యసమితి దృషి్ని ఆకర షంచింద.ి అపుట  స్ెకరటరజ జ్న్రల్ కోఫ ీ అన్ిన్ ఆమెన్ల 
ఐకయరాజ్యసమితి శాంతి దూతగా నియమించిన్పుుడు. ఆమె 2007.7లో తిర గ  నియమించబడ ంద ి

 

❖ జ్ేన్ తన్ పర శోధనా విషయాలకు సంఖయలన్ల కేటాయించే సంపరదాయ పదితికి బదలలుగా పతరుు  
పెట ్న్ మొదట  శాసెైవేతె.. 8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరకృతికి అన్లగుణంగా మన్ం జీవించగలిగే పరపంచానిి సృష్ించడమే నా లక్షయం. మర యు 

నేన్ల ఒంటర గా చేయగలనా? కాదల. కాబట ్  దీనిి చేయగల యువత సైె్న్యం మొతెం ఉంద.ి 
కాబట ్  నా పరయతాిల దాిరా నేన్ల వీలెైన్ంత ఎకుకవ మంద ియువకులన్ల చేరుకోవడమ ే

నా లక్షయం అని అన్లకుంటాన్ల. 9- జే్న్ గుడాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

జ్ంతువులన్ల అరిం చేసలకోవడానికి మర యు పని చేయడానికి అభిరుచి అనిి జీవుల పటు  
లోత ైన్ గౌరవానిి సూచిసలె ంది. వారందర తో మన్ం స్ామరసయంగా జీవించాలి. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రూత్ హాయండు ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"బొ మా ఒక వయోజ్న్ ఆకారంలో శరజరానిి కలిగ  ఉంద,ి నేన్ల చాలా సంవతెరాలుగా 

వివర ంచడానికి పరయతిిసలె నాిన్ల మర యు మా అబాుయిలు అది చేయలేమని చ పాురు." 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రూత్ మర యానా హాయండు ర్ (నీ మోస్ో క; న్వంబర్ 4, 1916 - ఏపిరల్ 27, 2002) ఒక అమెర కన్ వాయపారవేతె మర యు 
ఆవిషకరె. ఆమె బొ మాల తయారజదారు మాట్ెల్ ఇంక్ట అధయక్షురాలిగా పనిచేసి్ంది. 1959లో, ఆమె బారజు బొ మాన్ల 
కనిపెట ్ ంది, ఇది పరపంచవాయపెంగా ఒక బ్లలియన్ బొ మాలు అముాడ ైంది. ఆమె పరపంచంలోనే అతిపెదీ బొ మాల 
కంపెనీ వయవస్ాి పకురాలు మర యు అధయక్షురాలు, దాని గర ష్ స్ాి యి 18,000 మంది ఉదోయగులన్ల కలిగ  ఉంది మర యు 
వార షక అమాకాలు $300 మిలియన్ుకు పైెగా ఉనాియి. 1974లో, హాయండు ర్ె మాట్ెల్ న్లండ  బలవంతంగా రాజీనామా 
చేయవలసి్ వచిింది మర యు 1978లో రూత్ హాయండు ర్ సె్కూయర టీస్ అండ్ల ఎకేెఛంజ్ కమీషన్ కు తపుుడు ర పో ర ్ంగ 
చేసి్న్ందలకు దోషిగా నిరాి ర ంచబడాడ రు..2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 వారు వయోజ్న్ మహిళలుగా తమ భవిషయతుె  గుర ంచి కలలన్ల పరదర శంచడానికి 

బొ మాలన్ల ఉపయోగ సలె నాిరు. 3- రూత్ హాయండు ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా ఆతాగౌరవానిి పున్ర ిర ాంచాన్ల మర యు ఇతరుల ఆతాగౌరవానిి 

పున్ర ిర ాంచాన్ల.4 - రూత్ హాయండు ర్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ రూత్ బొ మాల తయారజదారు మాటె్ల్ ఇంక్ట కి అధయక్షురాలిగా పనిచేస్ింద.ి 1959లో, ఆమె బారజు 

బొ మాన్ల కనిపెట ్ ంద,ి ఇద ి పరపంచవాయపెంగా ఒక బ్లలియన్ బొ మాలు అముాడ ైంది. ఆమ ె
పరపంచంలోనే అతిపెదీ బొ మాల కంపనెీ వయవస్ాి పకురాలు మర యు అధయక్షురాలు, దాని గర ష్ 
స్ాి యి 18,000 మంది ఉదో యగులు మర యు వార షక అమాకాలు $300 మిలియన్లు .5 

 
❖ బారజు ఎలుపుుడూ స్ీె ైకి ఎంపికలు ఉనాియని సూచిసలె ంది. తన్ పరా రంభ సంవతెరాలోు  కూడా, 

బారజు కవేలం కతన్ యొకక స్తిహితురాలు లేదా నిషకపటమెైన్ దలకాణదారునిగా మాతరమ ే
స్ిిరపడవలస్ిన్ అవసరం లేదల. ఆమ ెబట్లు కలిగ  ఉంది, ఉదాహరణకు, న్రుెగా, స్ీ్వారతడస్ గా, 
నసైట్ కుబ్ గాయనిగా వృతెిని పరా రంభించడానికి. బారజు పరా తినిధయం వహించ ే ఎంపికలు బొ మాకు 
మొదటోు  ఆడపిలులతోనే కాకుండా-ఒకరోజు నిరిహణ మర యు వృతెి నిపుణులలో మొదట  
పరధాన్మెైన్ మహిళలన్ల తయారు చేస్ాె యి-కాని తలుు లతో కూడా సహాయపడ ంది.6 

 
❖ బారజు ఇపుట వరకు తయారు చేయబడ న్ అతయంత పరస్ిది వినియోగదారు ఉతుతుె లలో ఒకట . 

ఫాయషన్ డాల్ 1959లో సృషి్ంచబడ ంద.ి అపుట  న్లండ , పరపంచవాయపెంగా 1 బ్లలియన్ కు పెైగా 
బొ మాల న్డవలోు  అముాడయాయయి. ఆమె జ్నాదరణ, 11-అంగుళ్లల పాు స్ి్క్ట బొ మా పెదీవార  
బొ మాతో అవాసెవ శరజర నిషుతుె లన్ల కలిగ  ఉందని విమర శంచబడ ంది. బారజు చాలా 
అసమాన్ంగా ఉందని, ఆమెన్ల నిజ్మెైన్ మహిళగా చేస్తె , ఆమె బో లాె  పడుతుందని వారు 
అంటునాిరు. ఆలోచన్ ఏమిటంట,ే ఆమె తరతరాలుగా ఆడపిలులపెై స్ీె ై అందం యొకక 
స్ాధించలేని చితార నిి నసట ్వేస్ింద.ి కాబట ్ , బారజుని యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె లోని పో లిష్ యూదల 
వలసదారులకు 1916లో జ్నిాంచిన్ 10 మంది పిలులలో చిన్ిది అయిన్ రూత్ హాయండు ర్ అనే 
మహిళ రూప ందించడం కొందర కి ఆశిరయం కలిగ సలె ంద.ి7 

 
❖ యూరప పరయటన్లో బారజు కోసం రూత్ ఆలోచన్ వచిింది, అకకడ ఆమె ఎదిగ న్ స్ీె ైలా కనిపించ ే

బొ మాన్ల ఎదలరకకంది. 1970లో విషాదం చోటుచేసలకుంది. రూత్ రకముా కాయన్ెర్ తో 
బాధపడుతునాిరని నిరాి ర ంచబడ ంద ి మర యు డబుల్ మాస్ె్కమ్ీ చేయించలకుంది. ఆమ ె
శసెైచికితె అన్ంతర శోధన్లో ప ర స్ెెట క్ట హాయండు ర్ కోసం ఇపుట కే ఉన్ి ఎంపికలతో అసంతృపిె  
చ ందారు. కాబట ్  ఆమె సియంగా డ జ్తనై్ చేయాలని నిరణయించలకుంద.ి8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వాయపారానిి ఎలా నిరిహించాలో మాకు త లియదల, కానీ మాకు కలలు మర యు పరతిభ 

ఉనాియి. 9 - రూత్ హాయండు ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆడపిలుల ఆతాగౌరవానిి పెంచడం మంచిది. అయిన్పుట కీ, శరజర చితరం గుర ంచి వాసెవిక 
ఆలోచన్లన్ల పోర తెహించాలిెన్ బాధయత తలిుదండుర లు మర యు సమాజ్ంపెై ఉంద.ి - ర క ీ

సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

DR. ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఈ శూన్యతన్ల పూర ంచడానికి మర యు హృదయం యొకక ఈ దలుఃఖానిి నిరోధిసలె న్ి నా 
ఆలోచన్లన్ల, జీవితంలోని ఏదో ఒక వసలె వున్ల నిమగిం చేయడానికి నేన్ల తపునిసర గా 

ఏద ైనా కలిగ  ఉండాలి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ (ఫిబరవర  3, 1821 - మే 31, 1910) ఒక బ్లరటీష్ వసైదలయరాలు, యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె లో వసైదయ పటా్  ప ందిన్ 
మొదట  మహిళగా మర యు జ్న్రల్ మెడ కల్ కౌనిెల్ యొకక మెడ కల్ ర జస్ర్ లో మొదట  మహిళగా గుర ెంపు 
ప ందింది. బాు క్ట వసల్ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె మర యు యునసైటెడ్ల కింగ డమ్స రతండ ంట లోన్ూ స్ామాజక అవగాహన్ మర యు 
నసైతిక సంసకరెగా ముఖయమైెన్ పాతర పో షించాడు మర యు వసైదయంలో మహిళలకు విదయన్ల పోర తెహించడంలో 
మారగదరశకుడు. వసైదయరంగంలో మహిళలన్ల పోర తెహించడంలో గణనీయమైెన్ కృషి చేసి్న్ మహిళకు ఏటా పరదాన్ం 
చేస్త ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ మెడల్ తో ఆమె రచన్లు జ్రుపుకుంటారు..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్ స్తిచాఛ వికాస్ానిి సమాజ్ం అంగజకర ంచకపో తే, సమాజ్ానిి పున్ర ిర ాంచాలి. 3- 

ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితం మన్ కోర కల మారాగ నిి అన్లసర ంచిన్పుుడు, ఆలోచన్ లేకుండా సలలభంగా 

కొటు్ కుపో తుంది. 4 - ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ బాు క్ట వసల్ చిన్ిపుట  న్లండే పరగతిశీల ధ ైరాయనికి ఉదాహరణలలో మునిగ పో యాడు. చకతకర 

వాయపారంలో ఉన్ిపుట కీ (1800ల పరా రంభంలో, శరమ కోసం బానిసలుగా ఉన్ి వయకుె లపె ై
ఎకుకవగా ఆధారపడే పర శరమ), బాు క్ట వసల్ తండ ర బానిసతాినికి వయతిరేకంగా ఉనాిడు. 1835లో 
కుటుంబం ఇంగాు ండ్ల న్లండ  యునసైటడె్ల స్త్ట్ె కు మార న్పుుడు, వారు అమెర కన్ నిరూాలన్ 
ఉదయమంలో చలరుకుగా పాలగగ నాిరు. 5 
 

❖ ఎలిజ్బెత్ కుటుంబం ఒకపుుడు ధన్వంతులెైన్పుట క,ీ ఎలిజ్బెత్ 11 సంవతెరాల వయసలెలో 
వారు కష్ సమయాలోు  కూరుకుపో యి యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె కు వలస వచాిరు. ఆమె తండ ర 
చనిపో యిన్ వసంటన,ే ఎలిజ్బెత్ తన్ యుకెవయసలెలో దాని అరిం ఏమిటో త లుసలకుంది. ఆమ ె
ఇతరుల పటు  లోత ైన్ కనికరానిి కలిగ  ఉంది మర యు ఆమ ెకనికరం ఆమనె్ల వసైదయ శక్షణ కోసం 
స్ిదిం చేస్ింది. ఆమె టచీింగ లో ఉదోయగం చేస్ింది మర యు రాతిర వసైదయ పుసెకాలు చదివింద.ి 
ఎలిజ్బెత్ చివరకు వసైదయ పాఠశాలలో పరవేశంచడానికి తగ న్ంత నేరుికున్ిటుు  భావించిన్పుుడు, 
ఆమె పరవేశం కోరుతూ 29 పాఠశాలలకు వార స్ింద.ి చాలా మంది సమాధాన్ం ఇవిలేదల, 
మర కొందరు మహిళలు డాకర్ుు  కాకూడదని మొరటుగా సమాధాన్ం ఇచాిరు. చివరగా, 
న్ూయయార్క లోని ఒక చిన్ి మెడ కల్ కాలేజ్ డీన్, ప ర ఫెసరుు  మర యు విదాయరుి ల ఓటు వేయడానిక ి
ఆమెన్ల అన్లమతించింది. అనేక గంటల చరి తరాిత, ఎలిజ్బెత్ అంగజకర ంచబడ ంది. 6 
 

❖ ఎలిజ్బెత్ తన్ చ లెు లు ఎమిల్ల వసైదయ పాఠశాలలో చేర  సరీన్ కావడానికి సహాయం చేస్ింది. ఇదీరూ 
కలిస్ి కిునిక్ట లో పనిచేశారు. వారు మొదట  సంవతెరంలో 300 మంది రోగులన్ల మర యు రతండవ 
సంవతెరంలో 3000 మంది రోగులన్ల చూశారు. తరువాతి 90 సంవతెరాలలో, ఎలిజ్బతె్ 
స్ాి పించిన్ కిునిక్ట లో మిలియన్ కంటే ఎకుకవ మంది రోగులు కనిపించారు.7 

 

❖ ఆమె అనేక వాయస్ాలు కూడా రాశారు మర యు మహిళలకు పో షకాహారం, సిచఛమెైన్ గాలి 
మర యు వాయయామం యొకక ఆవశయకత మర యు ఒకర  శరజరం మర యు ఇంట ని శుభరంగా 
ఉంచలకోవడం యొకక పరా ముఖయత గుర ంచి లెకకలేన్నిి పరసంగాలు ఇచాిరు. న్ర ెంగ సూకల్ 
మర యు ఉమెన్ె మెడ కల్ కాలేజీ రతండ ంట కీ పాఠాయంశాలన్ల కన్లగకన్డంలో మర యు అభివృదిి  
చేయడంలో ఆమె సహాయం చేస్ింది, అకకడ ఆమె పర శుభరత యొకక ప ర ఫెసర్ గా ఉంది.8  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల ధన్వంతుడ ైతే, నేన్ల పైైెవేట్ అభాయస్ానిి పరా రంభించన్ల, కానీ పరయోగాలు మాతరమే 

చేస్ాె న్ల; అయితే, నేన్ల పతదవాడ ని, నాకు వేర ేమారగం లేదల. 9 - ఎలిజ్బెత్ బాు క్ట వసల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పయినీరుగా ఉండాలంటే ధ ైరయం కావాలి. దాని ఆన్ందం జీవితంలోని అనేక స్ాధారణ 

లక్షయయలన్ల మించిపో యింది. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మదర్ థ ర స్ాె 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పరశాంతత చిరున్వుితో పరా రంభమవుతుంది.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మదర్ మేరజ త రతస్ా బో జ్ాక్ష యు (26 ఆగసల్  1910 - 5 సె్ప్ెంబర్ 1997), కాథలిక్ట చర ిలో సె్యింట్ థ ర స్ా ఆఫ్ కలకతాె గా 
గౌరవించబడాడ రు, అలేునియన్-ఇండ యన్ రోమన్ కాథలిక్ట సనాయస్నిి మర యు మిషన్రజ. ఆమె ఒటో్ మన్ 
స్ామాా జ్యంలోని కొస్ావో విలాయెిట్ లో భాగమైెన్ స్ో కపతీ  (పరసలె తం ఉతెర మాస్ిడోనియా రాజ్ధాని)లో జ్నిాంచింది. 
పద ీనిమిది సంవతెరాలు స్ో కపతీలో నివసి్ంచిన్ తరాిత, ఆమె ఐరాు ండ్ల కు వసళ్ు భారతదేశానికి వసళ్ుంది, అకకడ ఆమె 
తన్ జీవితంలో ఎకుకవ భాగం జీవించింది..2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రకటె్  కోసం ఆకలి కంటే పతరమ కోసం ఆకలిని తొలగ ంచడం చాలా కష్ం. 3 - మదర్ థ ర స్ా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తీవరమైెన్ పతరమన్ల కొలవదల, అది కేవలం ఇసలె ంది. 4 - మదర్ త రతస్ా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ మదర్ థ ర స్ా ఒక జ్ాతి అలేునియన్ కిరాణా వాయపార  కుమారతెగా ఆగతిస్ గోంక్షయ బో జ్ాక్ష యు 

జ్నిాంచారు. ఆమె 1928లో బెు స్డ  వర ీన్ మేరజ యొకక ఇనిటిటరయట్ లో స్స్ిర్ె ఆఫ్ లోరతటో్ లో 
చేరడానికి ఐరాు ండ్ల కు వసళ్ు ఆరు వారాల తరాిత భారతదేశానికి పరయాణించింది, అకకడ ఆమ ె
కలకతాె  (కోల్ కతా)లోని ఆరడర్ె సూకల్ లో 17 సంవతెరాలు బో ధించింద.ి 
 

❖ 1928లో, 18 సంవతెరాల వయసలలో, కాథలిక్ట మిషన్రజ కావాలనే లక్షయంతో థ ర స్ా ఇంట ని 
విడ చిపెటా్ రు. ఆమె మొదట ఐరాు ండ్ల లోని లోరతటో్  స్ో దరజమణుల వదీకు వసళ్ుంది. ఆమె తన్ 
కుటుంబానిి మళీు చూడలేదల. 1929 లో, ఆమె భారతదేశానికి వసళ్ళంది, అకకడ ఆమె బెంగాల్ల 
నేరుికుంది. ఆమె 5 రూపాయలకు సమాన్మెైన్ డబుుతో వచిింది. మదర్ థ ర స్ా ఐదల భాషలు 
అన్రగళంగా నేరుికుని మాటాు డేద.ి ఆమె ఇంగజుష్, అలేునియన్, స్ెరోు-కరో యాట్, బెంగాల్ల మర యు 
హిందీ మాటాు డ ంది.6 

 
❖ మదర్ థ ర స్ా ఆరడరు ఆఫ్ ద ి మిషన్రజస్ ఆఫ్ ఛార టీని స్ాి పించారు, ఇది పతదలకు, ముఖయంగా 

భారతదేశంలోని వార కి అంకితం చయేబడ న్ మహిళల రోమన్ కాయథలిక్ట సమేాళన్ం, ఇద ి
అంధలలకు, వృదలి లకు మర యు వికలాంగులకు స్తవ చేస్త అనేక కేందార లన్ల పరా రంభించింద.ి 
1952లో ఆమె నిరాల్ హృదయ్ ("పతు స్ ఫర్ ద ి పూయర్ ఆఫ్ హార్్")న్ల స్ాి పించారు, ఇద ి
పరా ణాంతకమెైన్ అనారోగయంతో ఉన్ివార  కోసం ఒక ధరాశాల.7 

 

❖ పతదర కం మర యు బాధలన్ల చూస్ ి బాధపడ , 1946లో, పతదలకు స్తవ చేయాలనే అంతరగత 
పిలుపున్ల ఆమె భావించింది.9 మదర్ థ ర స్ా తన్ స్ాంపరదాయ సనాయస్ిని అలవాటున్ల విడ చిపెట ్ , 
భారతీయ చ్లరన్ల స్ీికర ంచింద ి - నీలం అంచలతో కూడ న్ త లుపు. ఆమ ె చ్లర యొకక పరతీకత 
ఏమిటంట ేఅది ఆచరణాతాకమెైన్ద ిమర యు భారతీయ సంసకృతికి అన్లగుణంగా ఉంద.ి నీలం 
రంగు తలిు మేరజతో ముడ పడ  ఉంటుంద.ి త లుపు నిజ్ం మర యు సిచఛతతో ముడ పడ  ఉంటుంది. 
మూడు నీలి బాయండ్ల లు ఆరడర్ యొకక మూడు పరధాన్ పరమాణాలన్ల సూచిస్ాె యి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు పతరమ సందేశం విన్బడాలంటే, అది పంపబడాలి. దీపం వసలుగుతూ ఉండాలంటే 

అందలలో న్ూనస పో సూె నే ఉండాలి. 9 - మదర్ థ ర స్ా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పతరమ మర యు గౌరవం అనేది పరజ్లందర కీ ఇవాిలిెన్ మర యు సీ్ికర ంచాలిెన్ స్ారితిరక 

లక్షణాలు. పతదలకు, నిరుపతదలకు మర యు మరణిసలె న్ి పరజ్లకు స్తవ చేయడమే 
భగవంతుని స్తవ చేయడానికి అంతిమ మారగం. - ర క ీసి్ంగ  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఓపరా  వినరే ే
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు చేస్త పనిని మీరు తకుకవగా అంచనా వేసి్న్పుుడు, పరపంచం మీరు ఎవరో తకుకవగా 

అంచనా వేసలె ంది.1 ― ఓపరా  విన్ ఫతర 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఓపరా  గతయిల్ విన్ ఫతర (జ్న్న్ం ఓరాు గతయిల్ విన్ ఫతర;[జ్న్వర  29, 1954) ఒక అమెర కన్ టాక్ట షో  హో స్్, టెలివిజ్న్ 
నిరాాత, న్ట , రచయితిర మర యు పరోపకార . ఆమె తన్ టాక్ట షో , ది ఓపరా  విన్ ఫతర షో , చికాగో న్లండ  పరస్ారం 
చేయబడ ంది, ఇది చర తరలో అతయధిక రేట ంగ ప ందిన్ టెలివిజ్న్ పోర గార మ్స మర యు 1986 న్లండ  2011 వరకు 25 
సంవతెరాలు జ్ాతీయ సి్ండ కేషన్ లో న్డ చింది. "కీిన్ ఆఫ్ మీడ యా అంతా, ఆమె 20వ శతాబీపు అతయంత ధనిక 
ఆఫిరకన్-అమెర కన్, ఒకపుుడు పరపంచంలోని ఏకతైక న్లుజ్ాతి బ్లలియనీర్ మర యు U.S. చర తరలో గకపు న్లుజ్ాతి 
పరోపకార . 2007 నాట కి, ఆమె కొనిిస్ారుు  పరపంచంలో అతయంత పరభావవంతమైెన్ మహిళగా స్ాి న్ం ప ందింది..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు మీ జీవితానిి ఎంతగా పరశంసి్ంచి, జ్రుపుకుంటే, జీవితంలో జ్రుపుకోవడానికి అంత 

ఎకుకవ ఉంటుంది.3 – ఓపరా  విన్ ఫతర 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిజ్మెైన్ చితెశుదిి సరతైన్ పని చేయడం, మీరు దీనిి చేశారో లేదో  ఎవర కీ త లియదని 

త లుసలకోవడం .4 - ఓపరా  విన్ ఫతర 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ జ్న్వర  29న్ 66వ ఏట అడుగుపెట ్న్ కీిన్ ఆఫ్ ఆల్ మీడ యా తరాిత మూడు దశాబాీ లకు పెైగా 

ఇంట  పతరుగా మార న్పుట  న్లండ , ఆమె తన్ మన్సలలో ఉంచలకున్ి పరతిదానిలో ఆమె ఒక 
పవర్ హౌస్ అని నిరూపించబడ ంది.5 

 
❖ బుక్ట ఆఫ్ రూత్ లోని బెైబ్లల్ వయకిె తరాిత ఆమె మొదట  పతరు ఆమె జ్న్న్ ధృవీకరణ పతరంలో ఓరాు 

అని వార యబడ ంద,ి కానీ పరజ్లు దానిని తపుుగా ఉచిర ంచారు మర యు ఓపరా  నిలిచిపో యింది. 6 
 

❖ విన్ ఫతర తన్ అమామాన్ల విజ్యం వసైపు న్డ పించిన్ందలకు ఘన్త ప ందింది, బహిరంగంగా 
మాటాు డటానిక ి ఆమెన్ల పోర తెహించింది హాటీ మే అని, చిన్ి వయసలెలోనే విన్ ఫతరక ి
ఆతావిశాిసం మర యు స్ాన్లకూల భావానిి ఇచిింది. 7 
 

❖ ఆమె 2018లో ది లేట్ షో  విత్ స్ీ్ఫెన్ కోల్ బర్్ లో కనిపించిన్పుుడు, ఆమె తన్ దివంగత అమామా 
హటీ మే పెరస్ీు తో నివస్సిలె న్ిపుుడు గమ్స న్మలడం పటు  ఆమెకు తీవరమెైన్ అయిష్త వచిిందని 
వసలుడ ంచింద.ి తన్ అమామా గమ్స ని మళీు ఉపయోగ ంచాలనే ఉదేీశయంతో దానిని కాపాడేందలకు 
పరయతిిసలె ందని, అందలకే ఆమె దానిని ఇంట  అంతటా ఫర ిచర్ పెై ఉంచలతుందని కూడా ఆమె 
పతరకకంది. ఓపరా  అపుుడు దానిలోకి దూసలకుపో తుంది మర యు అది ఆమెకు వయతిరేకంగా 
రుదలీ తుంది. ఆమె దానిని చాలా దేిషిసలె న్ిటుు  అంగజకర ంచింది, ఆమె దానిని తన్ కారాయలయాలోు  
అడుడ కుంది. 8  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఎకుకవగా భయపడే దానికి శకిె లేదల. దాని పటు  మీ భయమ ేశకిె కలిగ  ఉంటుంది. 

సతాయనిి ఎదలరోకవడం నిజ్ంగా మీకు స్తిచఛనిసలె ంది. 9- ఓపరా  విన్ ఫతర 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
కష్పడ  పనిచేయడానికి మర యు దానిని రూప ందించడానికి సి్దింగా ఉన్ి ఎవర కతైనా 

ఉజ్ిల భవిషయతుె  వేచి ఉంటుంది. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తన్ జీవనోపాధిని సంపాదించగల మర యు తన్ మారగంలో చ లిుంచగల ఒక అమాాయి 

భూమిపైె ఎవర కతైనా సంతోషంగా ఉండాలని నేన్ల భావిసలె నాిన్ల. స్ాితంతరయం మర యు 
భదరత యొకక భావం చాలా మధలరమైెన్ది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ (జ్న్న్ం సలస్ాన్ ఆంథోనీ; ఫిబరవర  15, 1820 - మార ి 13, 1906) ఒక 
అమెర కన్ సంఘ సంసకరె మర యు మహిళ్ల హకుకల కారయకరె, ఆమె మహిళల ఓటు హకుక 
ఉదయమంలో కీలక పాతర పో షించింద.ి స్ామాజక సమాన్తాినికి కటు్ బడ న్ కేికర్ 
కుటుంబంలో జ్నిాంచిన్ ఆమె 17 సంవతెరాల వయసలెలో బానిసతి వయతిరేక పిట షన్ున్ల 
స్తకర ంచింది. 1856లో, ఆమె అమెర కన్ యాంటీ-స్తు వరజ స్ సైె్టీకి న్ూయయార్క స్త్ట్ ఏజ్తంట్ 
అయాయరు..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్లు పురుషుల రక్షణపైె ఆధారపడకూడదని, తమన్ల తాము రక్ష ంచలకోవడం నేర ుంచాలని 

నేన్ల మీకు పరకట సలె నాిన్ల, అకకడ నేన్ల నా స్ా్ ండ్ల తీసలకుంటాన్ల.3 – సలస్ాన్ బ్ల. 
ఆంథోనీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పురుషులు, వార  హకుకలు మర యు మరేమీ లేదల; మహిళలు, వార  హకుకలు మర యు 
తకుకవ ఏమీ లేదల. 4 - సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ స్ీె ైలకు వార  సింత పరుె ఉండాలి మర యు ఇద ిఎలా ఉంటుంద,ి భారయ తన్ వయకిెగత మర యు 

ఉమాడ  సంపాదన్పెై హకుకన్ల నిరాకర ంచిన్ంత కాలం. ఇలాంట  పరతిబ్లంబాలు, సలస్ాన్ తన్ ఆస్ిె  
హకుకలనిింట నీ స్ాిధీన్ం చేసలకోకుండా మహిళలకు నిజ్మెైన్ స్తిచఛ లేదని భావించేలా 
చేస్ింది. 
 

❖ సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ 1820లో జ్నిాంచారు. మస్ాచలస్ెట్ె లోని ఆడమ్సె లో, ఆమె విదయపెై న్మాకం 
ఉన్ి కేికర్ కుటుంబానికి చ ందిన్ద.ి వాసెవమేమిటంట,ే చాలామంది స్ీె ైలు చదలవుకోలేదల, ఆస్ిెని 
కలిగ  ఉండలేరు, కొనిి చట్పరమెైన్ హకుకలు కలిగ  ఉనాిరు మర యు పురుషులకు లోబడ  
ఉనాిరు. సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ చట్ం పరకారం రతండు లింగాలకు సమాన్ హకుకలు కావాలనాిరు. 
ఆంథోనీ న్ూయయార్క లోని స్ెనసకా ఫాల్ె లో మొదట  మహిళ్ల హకుకల సదసలె రూపశలిు 
ఎలిజ్బెత్ కేడ ీస్ా్ ంటన్ న్ల కలుసలకునాిరు మర యు ఇదీరూ జ్తకటా్ రు. నటే  స్ీె ైలకు ఉన్ి పరతి 
హకుకకు వారు బాధయత వహిస్ాె రు.5.1 

 
❖ 1872లో, సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ అధయక్ష ఎనిికలలో చట్విరుదింగా ఓటు వేయడం జ్ాతీయ 

సంచలన్ం కలిగ ంచింద.ి ఆమ ెవిచారణలో మొతెం పురుషుల జ్యయరజ ఉంది మర యు ఆమె రక్షణపె ై
మాటాు డేందలకు ఆంథోనీకి అన్లమతి లేదల. విచారణలో అవకతవకలు జ్ర గాయి. ఆమె ఓటు 
లెకికంచబడలేదల, కానీ ఆమ ె దాని న్లండ  గకపు పరచార విలువన్ల ప ందంిది. ఆంథోనీకి $100 
జ్ర మానా విధించబడ ంది, ఆమె ఎపుుడూ చ లిుంచలేదల. అయిన్పుట క,ీ ఆమె US మర యు 
యూరప అంతటా మహిళల హకుకల గుర ంచి పరచారం చేసూె నే ఉంది. ఆమె 1869 న్లండ  1906 
వరకు, ఆమ ె మరణించిన్ సంవతెరం వరకు పరతి కాంగతరస్ ముందల కనిపంిచింది. సలస్ాన్ బ్ల. 
ఆంథోనీ మరణించిన్ 16 సంవతెరాల తరాిత చివరకు మహిళలకు ఓటు హకుక లభించింది.5.2 

 
❖ చాలా మంది కారయకరెలు మర యు ఓటు హకుకదారులు ఆ రోజులోు  ఆధిపతయం వహించిన్ 

కారతెట్ లు మర యు బరువసైన్ అండర్ సకర్్ ల కంటే తకుకవ నిరుంధ దలసలె లన్ల ధర ంచడానిక ి
మహిళలు స్తిచఛగా ఉండాలని వాదించారు. తమ అభిపరా యానిి నిరూపించలకోవడానిక,ి చాలా 
మంది మహిళలు తమ సకర్్ ల కింద పాయంటు లాంట  బూు మర్ లన్ల (అమెలియా బూు మర్ కు 
వాదించారు) ధర ంచారు. స్ా్ ంటన్ అడుగుజ్ాడలన్ల అన్లసర సూె , ఆంథోనీ తన్ ప డవాట , గోధలమ 
రంగు జుటు్ న్ల కతెిర ంచాడు మర యు కొంతవరకు అయిష్ంగానే అయినా బూు మర్ లన్ల ధర ంచడం 
పరా రంభించాడు. ఆమె తన్ కొతె రూపానికి ఎగతాళ్ చేయబడ ంది మర యు చివర కి ఆమ ె
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త లియజ్ేయాలన్లకున్ి సందేశం న్లండ  పరతికూల దృషి్ని దూరం చేసలె ందని నిరణయించలకుంది. 
ఒక సంవతెరం తరాిత ఆమె తన్ పాత పంథాలోకి తిర గ  వచిింది. 6,7  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్లు పురుషుల రక్షణపైె ఆధారపడకూడదల కానీ తమన్ల తాము రక్ష ంచలకోవడం 

నేర ుంచాలి. 8 - సలస్ాన్ బ్ల. ఆంథోనీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
సమాన్ హకుకలు నసైతిక అవసరం. ఒకర  న్మాకాల కోసం పో రాడటానికి గకపు ధ ైరయం 

మర యు అంతరగత దృష్ి అవసరం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ సమాతి లేకుండా ఎవరూ మిమాలిి తకుకవ అన్లభూతిని కలిగ ంచలేరు.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అనాి ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ (అకో్ బర్ 11, 1884 - న్వంబర్ 7, 1962) ఒక అమెర కన్ రాజ్కీయ 
వయకిె, దౌతయవేతె మర యు కారయకరె. ఆమె 1933 న్లండ  1945 వరకు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె పరథమ 
మహిళగా పనిచేసి్ంది, ఆమె భరె పెరసి్డ ంట్ ఫరా ంకిున్ డ . రూజ్ వసల్్ నాలుగు పరాయయాలు 
అధికారంలో ఉన్ి సమయంలో, ఆమె యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె లో ఎకుకవ కాలం పనిచేసి్న్ పరథమ 
మహిళగా నిలిచింద.ి రూజ్ వసల్్ 1945 న్లండ  1952 వరకు యునసైటెడ్ల నేషన్ె జ్న్రల్ అసె్ంబీు కి 
యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె డ లిగేట్ గా పనిచేశారు. పెరసి్డ ంట్ హాయరజ S. టరర మాన్ తరాిత ఆమె మాన్వ 
హకుకల విజ్యాలకు నివాళ్గా "పరపంచ పరథమ మహిళ" అని పిలిచారు.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గకపు మన్సలెలు ఆలోచన్లన్ల చర ిస్ాె యి; సగటు మన్సలెలు సంఘటన్లన్ల 
చర ిస్ాె యి; చిన్ి మన్సలెలు పరజ్లన్ల చర ిస్ాె యి. 3- ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్ ఎంత స్ాదాసీ్దాగా ఉనాి, ఆమె ముఖం మీద నిజ్ం మర యు నిజ్ాయితీని రాసలకుంటే, 

ఆమె అందంగా ఉంటుంది. 4 - ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ చిన్ితన్ంలో, అనాి ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ తన్ మధయ పతరున్ల ఎకుకవగా ఇష్పడేది మర యు 

ఆమె పెదీయాయక స్ాధారణంగా దానితో తన్న్ల తాన్ల పర చయం చేసలకుంటుంది. రూజ్ వసల్్ తన్ 
చిన్ినాట  మారుపతరు గుర ంచి పెదీగా మాటాు డలేదల: ఆమె తలిు, అనాి హాల్ రూజ్ వసల్్, ఆ 
అమాాయిని హాస్ాయసుదంగా పాత ఫాయషన్ గా గుర ెంచింది మర యు తరచలగా ఆమెన్ల "గార నీ.5" 

అని పిలిచేవారు. 
 

❖ ఎలియనోర్ తలిుదండుర లు ఇలియట్ మర యు అనాి హాల్ రూజ్ వసల్్. ఇలియట్ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె 
యొకక ఇరవసై ఆరవ అధయక్షుడు థయిోడర్ "టెడీడ " రూజ్ వసల్్ యొకక తముాడు. అనాి హాల్ 
లివింగటిన్ కుటుంబం న్లండ  వచిింది. లివింగ స్న్ె, పాత హడెన్ న్ది కుటుంబం, కొతె ర పబ్లు క్ట 
ఏరాుటులో ముఖయమెైన్ పాతర పో షించింది: ఒక లివింగ స్న్ జ్ారీ్ వాషింగ్న్ తో పరమాణ స్ీికారం 
చేశారు, మరకకరు స్ాితంతరయ పరకటన్పెై సంతకం చేశారు, మరకకరు సలపీరంకోరు్  నాయయమూర ె 
అయాయరు. 6 
 

❖ "ఇపుుడు ఈ కురజి మర యు దాని మధయ దూరానిి కొలవండ " అని ఆమె చ పిుంది. త లుపు 
మర యు న్లుపు హాజ్రతైన్ వార  కోసం విభాగాలన్ల వేరు చేస్త అంతరానిి పర శీలించిన్ తరాిత, 

రూజ్ వసల్్ తన్ కురజిని వార  మధయ సమాన్ దూరం ఉంచారు. "వారు ఆమెన్ల అరతసల్  చేయడానిక ి
భయపడాడ రు," అని ఒక స్ాక్ష  పతరకకనాిడు.7 

 

❖ చాలా తిరగా, కొతె పరథమ మహిళ వసైట్ హౌస్ లో తన్ పూరజికుల మాదిర గా లేదని పరజ్లకు 
త లిస్ింది. ఆమె సుష్ంగా మాటాు డేద ి మర యు తన్ భరె విధానాలు మర యు కారయకరమాలతో 
చలరుకుగా పాలగగ నేద.ి FDRకి తన్ తాజ్ా కొతె ఒపుంద సంసకరణలన్ల పరజ్లకు వివర ంచడానిక ి
ఎవరతైనా అవసరం అయిన్పుుడు, ఎలియనోర్ రేడ యోకి వసళ్లు డు.7.1 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితానిి ఊహించగలిగ తే అది జీవితంగా నిలిచిపో తుంది మర యు రుచి లేకుండా 

ఉంటుంది. 8 - ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎలియనోర్ రూజ్ వసల్్ లో మాన్వతావాదం, కిరయాశీలత, దాతృతిం, మాతృతిం మర యు 

రాజ్కీయ పరమేయం అనీి కలిస్ిపో యాయి. ఇవి కలిస్తె  శకిెవంతమైెన్ స్ామాజక 
సంసకరణలు స్ాధయమవుతాయి. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఫ్ోు రతన్ె నసైట ంగేల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
భయం యొకక సూ్ర ెతో చాలా తకుకవ చేయవచలి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఫో్ు రతన్ె నసైట ంగేల్ (12 మే 1820 - 13 ఆగసల్  1910) ఒక ఆంగు  సంఘ సంసకరె, గణాంకవేతె 
మర యు ఆధలనిక న్ర ెంగ స్ాి పకుడు. కానాటింట నోపుల్ లో గాయపడ న్ సైె్నికుల సంరక్షణ 
కోసం నిరిహించే కిరమియన్ యుదింలో నసైట ంగేల్ న్రుెల మేనేజ్ర్ గా మర యు శక్షకురాలిగా 
పనిచేసలె న్ిపుుడు పరా ముఖయతన్ల సంతర ంచలకుంది. ఆమె న్ర ెంగ కు అన్లకూలమెైన్ 
ఖాయతిని ఇచిింది మర యు వికో్ ర యన్ సంసకృతికి చిహింగా మార ంది, ముఖయంగా "ది లేడీ 
విత్ ది లాయంప" వయకిెతింలో గాయపడ న్ సైె్నికులన్ల రాతిరపూట చలటు్ ముట ్ ంది..2  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పరపంచమంతా పిచిి పిచిిగా గ లగ ల కొటు్ కుంటున్ి సమయంలో రోజువారజ గృహ 
వయవహారాలోు  తమ కరెవాయనిి నిరిర ెంచే వారు గకపు హీరోలు. 3 - ఫో్ు రతన్ె నసైట ంగేల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్రుెలకు ఇవిగలిగే దానికంటే ముఖయమెైన్ పరా కిక్ల్ పాఠం ఏమిటంటే వార కి ఏమి 

పాట ంచాలో నేర ుంచడం. 4 -ఫో్ు రతన్ె నసైట ంగేల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఫో్ు రతన్ె నసటై ంగలే్ పరజ్ారోగాయనికి మారగదరశకుడు మర యు ఆధలనిక న్ర ెంగ స్ాి పకుడు. 24 

సంవతెరాల వయసలెలో, నసటై ంగలే్ తన్ తలిుదండుర ల అంచనాలన్ల ధికకర ంచి, తగ న్ జ్ోడ ని 
వివాహం చేసలకుంద ి మర యు డూయస్ెల్ డార్్ జ్రానీలోని కతైసర్ె వరె్ హాస్ిుటల్ లో 
చదలవుకోవడానిక ిఇంగాు ండ్ల న్ల విడ చిపెట ్ ంద.ి ఆమ ెజ్రానీ న్లండ  తిర గ  వచిిన్పుుడు, ఆమ ె
లండన్ లోని ఒక ఆసలపతిరలో న్రుెగా ఉదోయగంలో చరే ంది మర యు ఒక సంవతెరం తరాిత ఆమ ె
అకకడ న్ర ెంగ హెడ్ల గా పదోన్ితి ప ందింది. ఆమె శానిటరజ పర స్ిితులన్ల ఎంతగానో 
మెరుగుపర చింద,ి ఆమె సంసకరెగా మర యు పరజ్ారోగాయనికి నాయయవాదిగా ఖాయతిని ప ందింది.4.1 

 
❖ "ఆమె ఈ ఆసలపతుర లలో ఎటువంట  అతిశయోకిె లేకుండా 'పర చరయ చేస్త దేవదూత'," అని 

లండన్ టెైమ్సె 1855లో నసటై ంగలే్ గుర ంచి రాస్ింద.ి వార  కథన్ం పరకారం, ఆమె తరచలగా "ఒంటర గా 
గమనించవచలి," గాయపడ న్ వార ని "చిన్ి దీపంతో" తనిఖీ చేయవచలి. ఆమె చేతిలో." 
అలాగే, నసటై ంగలే్ దయగల "లేడీ విత్ ది లాయంప" గా అంతరాీ తీయ పరశంసలు ప ందింది. 
 

❖ కిరమియన్ యుదింలో మితరరాజ్ాయల బ్లరట ష్ మర యు ఫెరంచ్ దళ్లలు రషయన్ స్ామాా జ్యంతో 
పో రాడుతున్ిపుుడు, ఫో్ు రతన్ె న్ల స్ెైనికులకు సహాయం చేయడానికి న్రుెలన్ల 
సమీకర ంచడానికి మర యు యుదాి నిక ివసళుడానిక ియుది కారయదర శ స్ిడీి హెరుర్్ పిలిచారు. ఆమ ె
మర యు ఆమ ె న్రుెలు స్ెైనిక ఆసలపతిరలో ఒక భయంకరమెైన్ దృశాయనిి కన్లగకన్డానిక ి
బయలుదేరారు; అది ముర కిగా ఉంది, ఎలుకలు ఉనాియి, మరుగుదొడుు  లేవు మర యు 
స్ెైనికులు వార  గాయాల కంటే కలరా మర యు టెైఫాయిడ్ల తో చనిపో తునాిరు. ఆమె రోగులన్ల 
చూస్తటపుుడు ఆసలపతిరని పె ై న్లండ  కిరందిక ి శుభరం చేయడానికి పరజ్లన్ల సమీకర ంచడం 
పరా రంభించింది. రాతిర సమయంలో, ఆమె తన్ రోగులన్ల పరజక్ష ంచే దీపంతో ఆసలపతిర కార డారులో 
న్డుసలె ంది, అందలకే 'ది లేడీ విత్ ది లాయంప' మర యు 'ది ఏంజ్తల్ ఆఫ్ ది కిరమియా'.6 
 

❖ 'ది లేడీ విత్ ది లాయంప' అని పిలుస్ాె రు, ఫో్ు రతన్ె నసటై ంగలే్ వికో్ర యన్ బ్లరటన్ యొకక అతయంత 
పరస్ిది వయకుె లలో ఒకరు. ఆమ ె గణాంకాలన్ల మారగదరశకంగా ఉపయోగ ంచడం, తిరుగులేని 
సూతార లు మర యు స్ాంపరదాయ స్ీె  ై పాతరలన్ల సవాలు చేయాలనే సంకలుం న్ర ెంగ మర యు 
ఆసలపతుర ల పటు  వసైఖర ని మారిడానికి వీలు కలిుంచింది.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల ఒకర  భావాలు పదాలు తమన్ల తాము వయరిం అన్లకుంటునాిన్ల; అవనీి 

ఫలితాలన్ల త చేి చరయలలో స్తిదన్ం చేయాలి. 8 - ఫో్ు రతన్ె నసైట ంగేల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చాలా అవసరమెైన్ సంసకరణలు చేయడంతో పాటు బాధలన్ల తగ గంచాలనే అభిరుచి, 

అభివృదిి చ ందిన్ మాన్వుని లక్షణం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అనేి ఫరా ంక్ట 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాన్వ గకపుతన్ం సంపద లేదా అధికారంలో లేదల, కానీ పాతర మర యు మంచితన్ం. 
పరజ్లు కేవలం వయకుె లు, మర యు పరజ్లందర కీ లోపాలు మర యు లోపాలు ఉనాియి, 

కానీ మన్మందరం పరా థమిక మంచితన్ంతో జ్నిాంచాము.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అనసిల్లస్ మేరజ ఫరా ంక్ట (జ్రాన్ ఉచాిరణ:(12 జ్యన్ 1929. ఫిబరవర  1945) యూదల వారసతాినికి 
సంబంధించిన్ ఒక జ్రాన్-డచ్ డ ైర స్్. హో లోకాస్్ లో ఎకుకవగా చర ించబడ న్ యూదల 
బాధితులోు  ఒకరు, ఆమె 1947లో పరచలర ంచబడ న్ ది డ ైరజ ఆఫ్ ఎ యంగ తో మరణాన్ంతరం 
కీర ెని ప ందింది. అమాాయి (వాసెవానికి డచ్ లో హెట్ అచ్ర్ హూయిస్; ఇంగజుష్: ది సీ్కతరట్ 
అనసక్టె), రతండవ పరపంచ యుదింలో నసదరాు ండ్లె న్ల జ్రాన్ ఆకరమణ సమయంలో 1942 న్లండ  
1944 వరకు ఆమె దాకుకన్ి తన్ జీవితానిి డాకుయమెంట్ చేసి్ంద.ి ఇది పరపంచంలోని అతయంత 
పరసి్ది పుసెకాలలో ఒకట . మర యు అనేక నాటకాలు మర యు చితార లకు ఆధారం.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరతి ఒకకర లో అతనిలో ఒక శుభవారె ఉంది. శుభవారె ఏమిటంటే, మీరు ఎంత గకపుగా 
ఉండగలరో మీకు త లియదల! మీరు ఎంత పతరమించగలరు! మీరు ఏమి స్ాధించగలరు! 

మర యు మీ స్ామరియం ఏమిట ! 3 - అనేి ఫరా ంక్ట 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



51 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తలిుదండుర లు మంచి సలహాలు మాతరమే ఇవిగలరు లేదా వార ని సరతైన్ మారగంలో 

పెట్గలరు, అయితే ఒక వయకిె యొకక తుది రూపం వార  చేతులోు నే ఉంటుంది. 4 - అనేి 
ఫరా ంక్ట  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ అనేి తండ ర, ఒటో్ , మొదట  పరపంచ యుదిం సమయంలో జ్రాన్ స్ెైన్యంలో పనిచేస్ిన్ జ్రాన్ 

వాయపారవేతె. నాజీల పెరుగుతున్ి స్ెమిట జ్ం నేపథయంలో, ఒటో్  తన్ కుటుంబానిి 1933 
శరదృతువులో ఆమ్స స్ర్ డామ్స కు తరలించాడు. అకకడ అతన్ల జ్ామ్స తయారజలో ఉపయోగ ంచ ే
సలగంధ దరవాయలు మర యు పెకిన్్ లన్ల వికరయించే కంపెనీని న్డ పాడు. 
 

❖ అజ్ాఞ తంలో ఉన్ింత కాలం అనేి డ రైజ రాస్ింది. ఈ డ ైరజ, ఆమ ె మరణాన్ంతరం, ఒక యూదల 
అమాాయి హో లోకాస్్ యొకక మొదట -వయకిె వృతాె ంతానిి పరపంచానికి వసలుడ సలె ంది: భయం, 

దాచడం మర యు మంచి భవిషయతుె  కోసం ఆశ. మాన్వ ఆతా యొకక ఆమె విజ్యవంతమెనై్ 
కథలో, అనేిని బాధితురాలిగా మర యు పరా ణాలతో బయటపడ న్ వయకిెగా మాతరమే కాకుండా, 
ఆమె ఎంతగానో కోరుకునే స్ాధారణ పలిు వాడ గా కూడా చూస్ాె ము.6 

 
❖ కుటుంబానిి స్ాిధీన్ం చేసలకున్ి తరాిత అనసక్టె లో దాకుకన్ి సిలానిి వసతికిన్ స్తిహితులు 

తరాిత ఒటో్  ఫరా ంక్ట కు వదిలివసే్ిన్ కాగ తాలన్ల ఇచాిరు. వాట లో, అతన్ల అనేి డ ైరజని 
కన్లగకనాిడు, అది అనేి ఫరా ంక్ట: ది డ ైరజ ఆఫ్ ఎ యంగ గర్ు (వాసెవానికి డచ్ లో, 1947) 

పరచలర ంచబడ ంద.ి 
 

❖ అనేి ఫరా ంక్ట డ ైరజ పరపంచవాయపెంగా అతయధికంగా చదివ ేపుసెకాలలో ఒకట గా మిగ లిపో యింది. ఇద ి
60కి పెైగా భాషలోు కి అన్లవదించబడ ంది మర యు 30 మిలియన్ుకు పెైగా కాపీలు పిరంట్ లో 
ఉనాియి. అనేి ఫరా ంక్ట మర యు ఆమె కుటుంబం మర యు హో లోకాస్్ లో పరా ణాలు కోలోుయిన్ 
మిలియన్ు  మంది ఇతరుల కథన్ల పరపంచం ఎపుట కీ మరచిపో దల.8  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
“తలిుదండుర లు మాతరమే మంచి సలహాలు ఇవిగలరు లేదా వార ని సరతైన్ మారగంలో 

పెట్గలరు, అయితే ఒక వయకిె యొకక తుది రూపం వార  చేతులోు నే ఉంటుంది. 9 - అనేి ఫర 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పర సిి్తులతో సంబంధం లేకుండా జీవితంలో ఒకర  అన్లభవాలన్ల డాకుయమెంట్ చేయడం 
గకపు కారయకలాపం. ఒకర  రచన్లు పరపంచానిి ఎలా పరభావితం చేస్ాె యో ఎవర క ీత లియదల. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హెలెన్ కతలు ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరపంచంలోని అతుయతెమమైెన్ మర యు అందమెైన్ వసలె వులన్ల చూడలేరు లేదా తాకలేరు 

- వాట ని హృదయంతో అన్లభూతి చ ందాలి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హెలెన్ ఆడమ్సె కతలు ర్ (జ్యన్ 27, 1880 - జ్యన్ 1, 1968) ఒక అమెర కన్ రచయితిర, వసైకలయం హకుకల 
నాయయవాది, రాజ్కీయ కారయకరె మర యు లెకిరర్. అలబామాలోని వసస్్ టుసలకంబ్లయాలో జ్నిాంచిన్ 
ఆమె పందొమిాది నసలల వయసలెలో అనారోగయంతో తన్ దృషి్ని మర యు వినికిడ ని కోలోుయింది. ఆమ ె
తన్ మొదట  గురువు మర యు జీవితకాల సహచరుడు అనేి సలలిువన్ న్ల కలుసలకున్ిపుుడు, ఆమ ె
ఏడు సంవతెరాల వయసలె వరకు పరధాన్ంగా ఇంట  సంకేతాలన్ల ఉపయోగ ంచి కమూయనికటే్ చేస్ింది, 
ఆమె చదవడం మర యు రాయడం సహా తన్ భాషన్ల బో ధించింది; సలలిువన్ యొకక మొదట  పాఠాలు 
కతలు ర్ చేతిపెై పదాలన్ల స్ెులిుంగ చేయడంతో పాటు ఆమ ెచలటర్  ఉన్ి వసలె వుల పతరున్ల చూపిసలె ంది. 
టాడోమా పదితిని ఉపయోగ ంచి ఇతరుల మాటలన్ల ఎలా మాటాు డాలో మర యు అరిం చేసలకోవడం 
కూడా ఆమె నేరుికుంది. స్ెుషలిస్్ మర యు పరధాన్ సరవంతి పాఠశాలలోు  విదాయభాయసం చేస్ిన్ తరాిత, 

ఆమె రాడ్ల కిుఫ్ కాలేజ్ ఆఫ్ హారిర్డ యూనివర శటీకి హాజ్రయియంది మర యు బాయచిలర్ ఆఫ్ ఆర్్్ డ గజరని 
సంపాదించిన్ మొదట  చ విట  వయకిెగా నిలిచింది. ఆమె అమెర కన్ ఫౌండేషన్ ఫర్ ది బె్ు ండ్ల (AFB) కోసం 
1924 న్లండ  1968 వరకు పనిచేస్ింది.2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ తలన్ల ఎపుుడూ వంచకండ . ఎలుపుుడూ ఎతుె లో ఉంచండ . పరపంచానిి కంట లోకి 
సూట గా చూడండ . 3 - హెలెన్ కతలు ర్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆశావాదం అనేది విజ్యానికి దార తీస్త విశాిసం. ఆశ మర యు విశాిసం లేకుండా ఏమీ 

చేయలేము. 4 - హెలెన్ కతలు ర్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ హెలెన్ కతలు ర్ వసైకలయంతో పుట్లేదల, కానీ ఆమె కేవలం 19 నసలల వయసలెలో ఉన్ిపుుడు, 

వసైదలయలు "కడుపు మర యు మెదడు యొకక తీవరమెైన్ రదీీ "తో ఆమె అనారోగాయనిక ిగురతైంద.ి ఈ 
రోజులోు  ఆమె అనారోగయం బహుశా స్ాకరతుట్ ఫీవర్ లేదా మెనింజ్తైట స్ అని లేబుల్ చేయబడ  
ఉండవచలి - ఇది ఇపుుడు చికతిె చేయబడవచలి, కానీ అపుట కి అవి తరచలగా తీవరమెనై్ 
పర ణామాలన్ల కలిగ  ఉనాియి. 
 

❖ కతలు ర్ అలబామాలోని టుసలకంబ్లయాలో జ్యన్ 27, 1880న్ జ్నిాంచారు. ఆమెకు 19 నసలల 
వయసలె ఉన్ిపుుడు, త లియని అనారోగయం కారణంగా ఆమ ె వినికిడ  మర యు దృషి్ని 
కోలోుయింది. స్ివిల్ వార్ సమయంలో తమ సంపదలో కొంత భాగానిి కోలోుయిన్ందలన్ కతలు ర్ 
కుటుంబం చాలా నిరాడంబరంగా జీవించింది (హెలెన్ తండ ర ఆరిర్ హెచ్. కతలు ర్ కానస్డరేట్ ఆరజాలో 
పనిచేశారు). యుదిం తరాిత, అతన్ల వారంవారజ స్ాి నిక వారాె పతిరక అయిన్ ది నారె్ 
అలబామియన్ ని కొన్లగోలు చేస్ి సంపాదకుడయాయడు.6 

 
❖ ఆమె డజ్న్ల పుసెకాలు రాశారు. 'ద ి స్ో్ రజ ఆఫ్ మెై లెైఫ్ ఆమె ఆతాకథ పుసెకం, అయితే అది 

హెలెన్ కతలు ర్ రాస్ిన్ ఏకతైక పుసెకం కాదల. ఆమె పతరు మీద 12 పరచలర ంచబడ న్ పుసెకాలు 
ఉనాియి మర యు ఆమె పరముఖ పరచలరణల కోసం అనేక రచన్లు చేస్ింది.7 10 సంవతెరాల 
వయసలెలో హెలెన్ కతలు ర్ బెరయిల్ల మర యు మాన్లయవల్ ఆలా్బెట్ లో పరా వీణయం సంపాదించింద.ి 
ఆమె టెైప రతైటర్ న్ల ఉపయోగ ంచడం కూడా నేరుికుంది. 16 సంవతెరాల వయసలెలో కతలు ర్ 
పిరపరేటరజ సూకల్ కి వసళ్్ళంత బాగా మాటాు డగలడు మర యు 24 సంవతెరాల వయసలెలో ఆమ ె
రాడ్ల కిుఫ్ కాలేజీ న్లండ  పట్భదలర రాలెైంద.ి7.1 

 
❖ ఆమె 39 దేశాలలో పరపంచానిి పరయట ంచి, లక్షలాది మందికి ఆశ మర యు ధ ైరాయనిి అందించింది. 

ఆమె దృషి్  లోపం ఉన్ి వయకుె ల అభిపరా యానిి మార ింది. అంధలల కోసం పాఠశాలలోు  
పున్రావాస కేందార లు స్ాి పించబడాడ యి, ఎందలకంటే 50వ దశకం చివర లో మర యు 60వ దశకం 
పరా రంభంలో హెలెన్ జీవిత కథన్ల ద ిమిరాకిల్ వరకర్ తో పరజ్లోు కి తీసలకతళ్లు రు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

“మా పిరయమెైన్వారు ‘దూరదేశాలకు’ వసళులేదల. ఇందిరయ ముసలగు మాతరమే వార ని 
మన్ న్లండ  వేరు చేసలె ంది మర యు మన్ ఆలోచన్లు వార క ిచేర న్పుుడు ఆ 

ముసలగు కూడా సన్ిగా పెరుగుతుంది. 9 - హెలెన్ కతలు ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అంగవసైకలయం ఉన్ిపుట కీ అభివృదిి చ ందే వయకిె వసైకలాయలతో సంబంధం లేకుండా 

అందర కీ సూ్ర ెదాయకం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అడా లవేు స్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"కారయకలాపాల శాసైెం, ముఖయంగా గణితం న్లండ  ఉదావించింద,ి దానికదే శాసైెం, 

మర యు దాని వియుకె సతయం మర యు విలువ ఉంది." 1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అగస్ా్  అడా కింగ, కౌంటెస్ ఆఫ్ లవ్ లేస్ (10 డ స్ెంబర్ 1815 - 27 న్వంబర్ 1852) ఒక ఆంగు గణిత 
శాసెైజుఞ డు మర యు రచయితిర, చారతుస్ బాబేజ్ యొకక పరతిపాదతి మెకానికల్ జ్న్రల్-పరుస్ కంపూయటర్, 

అన్లిట కల్ ఇంజన్ పెై ఆమె చేస్ిన్ పనికి పరస్ిదిీ  చ ందింద.ి యంతరం సిచఛమెైన్ గణన్కు మించిన్ 
అన్లవరెనాలన్ల కలిగ  ఉందని మర యు అటువంట  యంతరం దాిరా అమలు చేయడానికి ఉదేీశంచిన్ 
మొదట  అలాగ ర థమ్స న్ల పరచలర ంచిన్ మొదట  వయకిె ఆమె. ఫలితంగా, ఆమె తరచలగా మొదట  కంపూయటర్ 
పోర గార మర్ గా పర గణించబడుతుంది.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల పర పూరణతకు ఎగురుతున్ి వసంటనే, నాకు ఆవిర  ఇంజన్ గుర ంచి ఒక పథకం 

వచిింద.ి 3 - అడా లవ్ లేస్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మేధావి, నసైతికం, మతపరమెైన్వి అనీి సహజ్ంగానే ఒక గకపు మర యు 

స్ామరసయపూరికంగా ఒకదానితో ఒకట  ముడ పడ  ఉనాియని నాకు అనిపిస్ోె ంది.4 – 

అడా లవ్ లేస్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ లవ్ లేస్ తన్ తండ ర అడుగుజ్ాడలోు  న్డుసలె ందని భయపడ , లేడీ బెైరాన్ ఆమెన్ల గణితశాసెైంలో 

ముంచ తెింద.ి లేడీ బెరైాన్, లార్డ బెైరాన్ చేత "పిరనసెస్ ఆఫ్ పాయరలెలోగార మ్సె" అని పిలవబడే ఒక 
గణిత శాసెైజుఞ రాలు, తరకం మర యు హేతువులో పాతుకుపో యిన్ కఠ న్మెనై్ అధయయన్ం తన్ 
కుమారతె తన్ తండ ర యొకక శృంగార ఆదరాశలు మర యు మూడీ సిభావానిి నివార ంచగలదని 
న్ముాతుంద.ి 4 సంవతెరాల వయసలె న్లండ , లవ్ లేస్ గణితం మర యు స్ెైన్ె లో శక్షణ 
ప ందారు, ఇద ి19వ శతాబీపు ఇంగుండ్ల లోని ఒక మహిళకు అస్ాధారణమెైన్ అధయయన్ం. 
 

❖ 12 సంవతెరాల వయసలెలో, లవేు స్ ఎగ రే యంతార నిి రూప ందించారు. పక్షుల శరజర నిరాాణ 
శాసెైం మర యు వివిధ పదారాి ల అన్లకూలతన్ల అధయయన్ం చేస్ని్ తరాిత, ఆ యువతి శకిెతో 
న్డ చే విమాన్ం గుర ంచి ఆలోచించే ముందల రతకకలుగల ఎగ రే ఉపకరణానిి నిర ాంచే పరణాళ్కలన్ల 
వివర ంచింది.6 

 
❖ 17 సంవతెరాల వయసలెలో, లవ్ లేస్ ఆవిషకరె మర యు గణతి శాసెైజుఞ డు చారతుస్ బాబేజ్ న్ల 

కలుసలకునాిడు మర యు అతన్ల "కంపూయటర్ యొకక తండ ర" అని పిలవబడటానికి దార తీస్ిన్ 
అపారమెైన్ గణిత గణన్ యంతరం, తన్ డ ఫరతన్ె ఇంజన్ యొకక మోడల్ భాగానిి 
పరదర శంచడానిి చూశాడు. బాబేజ్ యొకక ఆశరతుడు అయిన్ తరాిత, ఆమె బాబేజ్ యొకక 
స్ెైదాి ంతిక విశలుషణాతాక ఇంజన్ గుర ంచి మిలటరజ ఇంజ్నీర్ మర యు కాబో యేి ఇటాలియన్ పరధాన్ 
మంతిర లుయిగ  మెనాబ్లరయా రాస్ిన్ కథనానిి ఆంగుంలోకి అన్లవదించింది.7 

 

❖ ఆమె మరణించిన్ ఒక శతాబీం వరకు కంపూయట ంగ కు ఆమ ె చేస్ిన్ కృషి గుర ెంచబడలేదల. 
కంపూయట ంగ గుర ంచి లవ్ లేస్ ఆలోచన్లు వార  సమయం కంటే చాలా ముందలగానే ఉనాియి, 

స్ాంకేతికత అందలకోవడానిక ి దాదాపు ఒక శతాబీం పట ్ ంది. లవ్ లేస్ గౌరవారిం కంపూయటర్ 
పోర గార మింగ భాష పతరు పెట్బడ ంద.ి 1970వ దశకంలో, U.S. డ పార్్ మెంట్ ఆఫ్ డ ఫెన్ె, స్ెైన్యం 
ఉపయోగ ంచే వందలాది విభిన్ిమెనై్ వాట ని భరజె చేయడానికి ఒక హైె-ఆరడర్ కంపూయటర్ 
పోర గార మింగ లాంగేిజ్ న్ల అభివృదిి  చేస్ింది. U.S. నేవీ కమాండర్ జ్ాక్ట కూపర్ 1979లో లవ్ లేస్ 
గౌరవారిం కొతె భాషకు "అడా" అని పతరు పెటా్ లని సూచించిన్పుుడు, ఈ పరతిపాదన్ ఏకగజరవంగా 
ఆమోదించబడ ంది..8 



57 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎన్లిట కల్ ఇంజన్ కు ఏద ైనా ఉదావించడానికి ఎలాంట  పెరటెన్షన్ లు లేవు. ఇది మన్కు 
త లిసి్న్ది చేయగలదల మర యు దానిని నిరిహించడానికి ఆదేశంచగలదల.10 – అడా 

లవేు స్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అడా ఆమె ఊహించలేని విధంగా పరపంచానిి పరా థమికంగా మార ింది. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బ్లల్లు జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిరాయముగా ఉండు. మీరు తపుు చేయబో తున్ిటు యితే, డూజీ చేయండ  మర యు 

బంతిని కొట్డానికి బయపడకండ . 1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బ్లల్లు జీన్ కింగ (న్వంబర్ 22, 1943) ఒక అమెర కన్ మాజీ పరపంచ న్ం. 1 టెనిిస్ ఆటగాడు. కింగ 39 
గార ండ్ల స్ాు మ్స టెైట ళున్ల గతలుచలకునాిడు: స్ింగ ల్ె లో 12, మహిళల డబుల్ె లో 16 మర యు మిక్టె డ్ల 
డబుల్ె లో 11. ఆమ ెతరచలగా ఫడెరేషన్ కప మర యు వసైట్ మన్ కప లో యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె కు పరా తినిధయం 
వహించింది. ఆమ ెఏడు ఫెడరషేన్ కప లు మర యు తొమిాది విట్ మాన్ కప లలో విజ్యం స్ాధించిన్ 
యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె జ్టు్ లో సభుయరాలు. మూడు సంవతెరాలు, ఆమె ఫెడరేషన్ కప లో యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె 
కతపె్న్ గా ఉంద.ి2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మహిళ్ల నాయకురాలు కావడం చాలా కష్ం. ఏ పురుషుడ ైనా, ఎంత కఠ న్ంగా ఉనాి, 

మృదలవుగా ఉంటాడనీ... మహిళ్ల నాయకురాలు ఏక డ ైమెన్షన్ల్ గా ఉంటుందని 
భావించబడుతోంది. 3 - బ్లల్లు జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా లెైంగ కత గుర ంచి ఏద ైనా మాటాు డ తే మాకు టెనిిస్ టరర్ ఉండదని నాకు 

చ పతువారు. 4 – బ్లల్లు జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ బ్లల్లు జీన్ కింగ న్వంబర్ 22, 1943న్ కాలిఫో ర ియాలోని లాంగ బీచ్ లో బ్లల్ మర యు బెటీ్  మోఫిట్ ల 

పెదీ సంతాన్ంగా జ్నిాంచారు. స్ాంపరదాయిక మెథడ స్్ కుటుంబంలో పెర గ న్ బ్లల్లు జీన్ 
చిన్ితన్ంలో చాలా మతపరమెైన్వాడు మర యు వాసెవానికి బో ధకుడు కావాలనే కోర కలన్ల 
వయకెం చేశాడు. బ్లల్లు జీన్ తలిు పరధాన్ంగా గృహిణి, అయితే ఆమె తండ ర స్ాి నిక అగ ిమాపక 
విభాగానికి ఇంజ్నీర్ గా ఉన్ిపుుడు టపుర్ వేర్ మర యు అవాన్ ఉతుతుె లన్ల వికరయించడంలో 
పార్్ టెైమ్స ఉదోయగాలు చేస్ింది. 
 

❖ బ్లల్లు జీన్ కింగ పతదవాడ గా పెర గాడు. ఆమెన్ల ఆదలకోవడం తలిుదండుర లకు కష్మెైంది. ఆమ ెతండ ర 
అగ ిమాపక శాఖలో ఇంజ్నీర్. ఆమె తలిు హౌస్ కీపర్. ఆమె తండ రకి రతండు ఉదోయగాలుండేవి. ఆమ ె
తలిు కింగె టెనిిస్ పో టీలకు చ లిుంచడానికి టపుర్ వేర్ న్ల వికరయించింది. వార  స్ాి నిక టెనిిస్ 
కుబ్ లో చేరడానికి రాజు కుటుంబం చ లిుంచలేకపో యింది. అందలవలు , కింగ పబ్లు క్ట టెనిిస్ కోరు్ లలో 
నేరుికునాిడు. 7 
 

❖ 1973లో, "బాయట ల్ ఆఫ్ ద ిస్ెక్టె" అని పిలవబడ ేఘరషణలో మాజీ పరపంచ న్ంబర్ వన్ బాబీ ర గె ని 
ఆడటానికి కింగ అంగజకర ంచాడు. విజ్తే కోసం $100,000తో, మిలియన్ు  మంది టెలివిజ్న్ పతరక్షకులు 
టరయన్ చేస్ారు. 8 
 

❖ చిన్ితన్ంలో ఆమెకు బో ధకురాలిగా ఎదగాలని కోర క. స్ాంపరదాయిక మథెడ స్్ కుటుంబంలో 
పెర గ న్ బ్లల్లు జీన్ చిన్ితన్ంలో చాలా మతపరమెైన్వాడు 

❖ మర యు బో ధకుడు కావాలనే కోర కలన్ల మొదట వయకెం చేశారు.8.1 

 

❖ 1972లో, బ్లల్లు జీన్ సో్ ుర్్్ ఇలస్త్ రటెడ్ల 'సో్ ుర్్్ పరెన్ ఆఫ్ ది ఇయర్'గా ఎంపికతైంది, అలాంట  గౌరవం 
ప ందిన్ మొదట  మహిళ. 1974లో, ఆమె ఉమెన్ె సో్ ుర్్్ ఫౌండేషన్ న్ల సృషి్ంచింది, ఇద ికీరడలో 
మహిళల భాగస్ాిమాయనికి అవకాశాలన్ల అందించడం లక్షయంగా పెటు్ కుంది..8.2 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కీరడలు మీకు పాతరన్ల నేరుుతాయి, నియమాల పరకారం ఆడటం నేరుుతుంది, గతలవడం 
మర యు ఓడ పో వడం ఎలా ఉంటుందో  త లుసలకోవడం నేరుుతుంది-ఇది మీకు జీవితం 

గుర ంచి నేరుుతుంది. 10– బ్లల్లు జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బ్లల్లు జీన్ కింగ ఎనోి ఒడ దలడుకులన్ల ఎదలరకకన్ిపుట కీ గకపు ధ ైరయం, పరతిభ మర యు 

పటు్ దల చూపించాడు. గకపు ఎతుె లు స్ాధించాలంటే అలాంట  శకిె, సంకలుం అవసరం. - 
ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఎమిల్ల డ కిన్ెన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హో ప అనేది ఈకలతో ఉన్ి విషయం, అది ఆతాలో కూరుింది మర యు పదాలు లేకుండా 

టరయన్ పాడుతుంది - మర యు అసెలు ఆగదల. జీవితంలో పారవశాయనిి కన్లగకన్ండ ; 
జీవించే భావం ఒకకటే చాలు ఆన్ందం.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎమిల్ల ఎలిజ్బెత్ డ కిన్ెన్ (డ స్ెంబర్ 10, 1830 - మే 15, 1886) ఒక అమెర కన్ కవయితిర. ఆమె జీవితంలో 
అంతగా త లియదల, అపుట  న్లండ  ఆమె అమెర కన్ కవితింలో అతయంత ముఖయమెైన్ వయకుె లలో ఒకర గా 
పర గణించబడుతుంది. డ కని్ెన్ మస్ాచలస్ెట్ె లోని అమెె ర్టి లో దాని కమూయనిటీతో బలమెనై్ 
సంబంధాలన్ల కలిగ  ఉన్ి ఒక పరముఖ కుటుంబంలో జ్నిాంచాడు. ఆమె యవిన్ంలో ఏడు 
సంవతెరాలు అమెె ర్టి అకాడమీలో చదివిన్ తరాిత, ఆమె అమెె ర్టి లోని తన్ కుటుంబం ఇంట కి తిర గ  
వచేి ముందల మ ంట్ హో లియోక్ట ఫమిేల్ స్ెమిన్రజకి హాజ్రయింది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆశ అనేది ఆతాలో ఉండే ఈకలతో కూడ న్ విషయం - మర యు పదాలు లేకుండా రాగాలు 

పాడుతుంది - మర యు ఎపుుడూ ఆగదల. 3 - ఎమిల్ల డ కిన్ెన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



62 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆతా ఎలుపుుడూ ఉలాు సకరమైెన్ అన్లభవానిి స్ాిగతించడానికి సి్దింగా ఉండాలి. 4 - 

ఎమిల్ల డ కిన్ెన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఎమిల్ల డ కిన్ెన్ దాదాపు తన్ జీవితమంతా మస్ాచలస్ెట్ె లోని అమెె ర్టి లో గడ పారు. ఆమ ె

మరణం, విశాిసం, భావోదేిగాలు మర యు నిజ్ం యొకక ఇతివృతాె లన్ల అనేిషిసూె  వందలాద ి
కవితలు మర యు లేఖలు రాస్ింద.ి ఆమె పెదీయాయక, ఆమ ెఒంటర గా మర యు అస్ాధారణంగా 
మార ంది, మర యు ఆమె జీవితంలోని భాగాలు ఇపుట క ీరహస్ాయలు. డ కిన్ెన్ జీవితం మర యు 
పని గుర ంచి మీకు త లియని 11 విషయాలు ఇకకడ ఉనాియి.5 

 
❖ ఆమె జీవితకాలంలో పరచలర ంచిన్ కవితలనీి అనామకంగా పరచలర ంచబడాడ యి మర యు ఆమెకు 

త లియకుండాన ే పరచలర ంచబడ  ఉండవచలి. ఈ కవితలు వారాె పతిరకలోు  పరచలర తమయాయయి. 
ఎమిల్ల తన్ కవితాినిి వికరయించి పరస్ిదిి  చ ందాలనే ఆలోచన్న్ల అసహియంచలకుంది. 
అయిన్పుట కీ, ఆమె తన్ కవితలన్ల తన్ సనిిహితులతో పంచలకోవడంలో ఆన్ందిసలె ంది. ఆమ ె
సనిిహిత స్తిహితులలో ఒకరతైన్ సలస్ాన్ ఆమె 250 కవితలన్ల అందలకుంద.ి6 
 

❖ ఎమిల్ల డ కిన్ెన్ తన్ పనిలో ఎకుకవ భాగానిి తన్ వదేీ  ఉంచలకుంద.ి ఆమె మరణం తరాిత 
మాతరమ ేఆమ ెస్ో దర  డ కిన్ెన్ తన్ జీవితకాలంలో సంకలన్ం చేస్ిన్ మర యు శుదిి  చేస్ిన్ కవితా 
సంకలనాలన్ల కన్లగకంది. ఆమ ెతన్ జీవితంలో తన్ కవితాినిి స్తిహితులతో లిఖితపూరికంగా 
పంచలకుంది మర యు అపుుడపుుడు థామస్ వసంటిరె్ హిగ గన్ెన్ వంట  స్ాహితయ సలహాదారుల 
న్లండ  మారగదరశకతిం కోసం కోర ంది. ఆమె జీవితకాలంలో పరచలర ంచబడ న్ కవితలు పరధాన్ంగా 
అనామకంగా లేదా ఆమె అన్లమతి లేకుండా పరచలర ంచబడాడ యి.7 

 

❖ డ కిన్ెన్ తన్ కవితింతో అనేక స్ాధారణ స్ాహితయ నియమాలన్ల విసార ంచిన్ ఒక పరతేయక శ ైలిని 
నిజ్ంగా కనిపెట ్ ంద.ి ఆమె కాయపిటలెైజ్ేషన్ తో పరయోగాలు చేస్ింది మర యు వాకాయలన్ల అమలు 
చేయడానికి అన్లమతించింది. ఆమె పని మతపరమెనై్ కరెీన్ల యొకక ర థమిక్ట పర కరాల దాిరా 
పతరరణ ప ందింది, అయితే ఆమె స్ాధారణంగా చరణాలలో తన్ సృజ్నాతాక విరామాలన్ల 
విడదీసలె ంది. వాయకరణం పటు  ఆమె కావల్లయర్ విధాన్ం ఉన్ిపుట కీ, డ కిన్ెన్ పదాయలు పరతేయక 
స్ాహితయ కళ్లఖండాలుగా పర గణించబడాడ యి..8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక పదానికి ఉన్ింత శకిె పరపంచంలో ఏదీ నాకు త లియదల. కొనిిస్ారుు  నేన్ల ఒకట  

వార స్ాె న్ల మర యు అది పరకాశంచే వరకు నేన్ల దానిని చూస్ాె న్ల. 10 - ఎమిల్ల డ కిన్ెన్. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒకర  ఆలోచన్లన్ల పదాలలో పెట్గల స్ామరియం అన్లకర ంచదగ న్ నసైపుణయం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కీిన్ వికో్ర యా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వారు నా గుర ంచి ఏమన్లకుంటునాిరో కాదల, నేన్ల వార  గుర ంచి ఏమన్లకుంటునాిన్ల 
అనేది ముఖయమెైన్ విషయం. గకపు సంఘటన్లు న్న్లి నిశశబీంగా మర యు పరశాంతంగా 

చేస్ాె యి; ఇది నా న్రాలన్ల చికాకు పెటే్  ట రఫె్ు స్ మాతరమే.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వికో్ ర యా (అలెగాీ ండ రనా వికో్ ర యా; 24 మే 1819 - 22 జ్న్వర  1901) యునసైటెడ్ల కింగ డమ్స ఆఫ్ గేరట్ 
బ్లరటన్ మర యు ఐరాు ండ్ల కు 20 జ్యన్ 1837 న్లండ  ఆమె 1901లో మరణించే వరకు రాణి. వికో్ ర యన్ శకం 
అని పిలువబడే ఆమ ెపాలన్ 63 సంవతెరాల ఏడు నసలలు ఎకుకవ. మున్లపట  బ్లరట ష్ చకరవర ె కంటే. 
ఇద ియునసైటెడ్ల కింగ డమ్స లో పార శరా మిక, రాజ్కీయ, శాస్ీె ైయ మర యు స్ెైనిక మారుుల కాలం, మర యు 
బ్లరట ష్ స్ామాా జ్యం యొకక గకపు విసెరణ దాిరా గుర ెంచబడ ంద.ి 1876లో, బ్లరటీష్ పారుమెంట్ ఆమెకు 
భారత స్ామాా జఞ అన ేఅదన్పు బ్లరుదలన్ల మంజ్యరు చేస్తందలకు ఓటు వేస్ింద.ి2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాకు వసైఫలయం ఉండదల - విజ్యం మర యు కొతె అభాయసం మాతరమే .3 - కీిన్ వికో్ర యా 
3~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా పరజ్లకు పుషకలంగా బీరు, మంచి బీరు మర యు చౌకతైన్ బీరు ఇవిండ , వార  మధయ 

మీకు ఎలాంట  విపువం ఉండదల. 4 - కీిన్ వికో్ర యా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ ఆమె కేవలం ఐదల అడుగుల ఎతుె  మాతరమ.ే చకరవర ె కీిన్ ఎలిజ్బెత్ II కంటే నాలుగు అంగుళ్లలు 

చిన్ివాడు. 
 

❖ ఆమె బహుభాషా పరవీణ. యువరాణి ఆంగుం మర యు జ్రాన్ రతండ ంట లోన్ూ నిషాణ తులెైన్ 
భాషావేతె. ఆమె తలిు మర యు పాలన్ రతండూ జ్రాన్ మూలాలన్ల కలిగ  ఉనాియి, కాబట ్  
వికో్ర యా భాష మాటాు డటం పెర గ ంద ిమర యు తరువాత ఆమె జ్రాన్ భరె పిరన్ె ఆలుర్్ ఆఫ్ 
స్ాకేె-కోబర్గ  మర యు గోథాతో మాటాు డేటపుుడు దానిని తరచలగా ఉపయోగ ంచింది. రాణ ిఫెరంచ్, 

ఇటాలియన్ మర యు లాట న్ కూడా చదివింది.6,7 

 
❖ 2015లో కీిన్ ఎలిజ్బతె్ II తన్ ర కారుడ న్ల అధిగమించడానికి ముందల, 63 సంవతెరాల 7 నసలల 

పాటు స్ింహాసనానిి కొన్స్ాగ ంచిన్ వికో్ర యా రాణ ి ఆంగు చర తరలో ఎకుకవ కాలం పాలించిన్ 
చకరవర ె. దశాబాీ లుగా, వికో్ర యా గేరట్ బ్లరటన్ న్ల పాలించిన్ అతయంత పురాతన్ చకరవర ె కూడా. ఆమ ె
81.7 సంవతెరాల వయసలెలో కిరజటం ధర ంచి మరణించింద ి

 

❖ ఆమె అనేక హతాయపరయతాిల న్లండ  బయటపడ ంది. ఆమ ెపాలన్లో, కీిన్ వికో్ర యా జీవితంలో 
అనేక పరయతాిలు జ్ర గాయి, అవనీి విఫలమయాయయి. 1840లో 18 ఏళు  ఎడిర్డ ఆక్టె ఫర్డ 
లండన్ లోని కీి న్ె కాయరేజ్ పెై కాలుులు జ్ర పిన్పుుడు మొదట  ముఖయమెైన్ పరయతిం జ్ర గ ంది. 
హిస్రజ ఛాన్ల్ వసబ్ స్ెటై్ పరకారం, ఆక్టె ఫర్డ తన్ నేరానికి దేశ దోరహానికి పాలుడాడ డని 
ఆరోపించబడాడ డు మర యు చివర కి పచిిి కారణాలతో నిరోీ షిగా గుర ెంచబడాడ డు. 1842లో ఇదీరు 
వయకుె లు ఆమనె్ల కాలిడానికి పరయతిించారు, మర యు 1849లో, ఆమ ె కాయరేజ్ పె ై విలియం 
హామిల్న్ అన ే నిరుదో యగ  ఐర ష్ వలసదారుడు దాడ  చేశాడు, తరువాత నేరానికి నేరానిి 
అంగజకర ంచాడు మర యు ఏడు సంవతెరాల పాటు బహిషకర ంచబడాడ డు, చర తర నివేదకిలు. ఒక 
సంవతెరం తరాిత, స్ిా తోెనియన్ మాయగజ్తైన్ పరకారం, రాబర్్ పతట్, ఒక మాజీ స్ెైనికుడు, రాణ ి
తలపెై కొట్డానికి ఇన్లప మొన్లతో కూడ న్ కరరన్ల ఉపయోగ ంచాడు..8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఓటమి అవకాశాలపైె మాకు ఆసకిె లేదల; అవి ఉనికిలో లేవు. 9- కీిన్ వికో్ర యా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అధికారం మర యు బాధయత కలిస్ ిఉంటాయి. ఇది నాయకులందరూ గరహించాలి. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

లూస్ిల్ బాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల కష్పడ  నేరుికున్ి విషయాలలో ఒకట , నిరుతాెహానికి గుర కావడం లేదల. బ్లజీగా 
ఉండటం మర యు ఆశావాదానిి జీవిత మారగంగా మారుికోవడం మీపైె మీ విశాిస్ానిి 

పున్రుదిర ంచగలదల.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లుస్ిలేు  డ స్ిరజ బాల్ (ఆగసల్  6, 1911 - ఏపిరల్ 26, 1989) ఒక అమెర కన్ న్ట , హాసయన్టుడు, మోడల్, 

సూ్ డ యో ఎగ ీకూయట వ్ మర యు నిరాాత. ఆమె 13 పెైైమ్స టెైమ్స ఎమీా అవారుడ లకు నామినేట్ 
చేయబడ ంది, ఐదలస్ారుు  గతలుచలకుంది మర యు గోలెడ న్ గోు బ్ స్ెస్ిల్ బ్ల. డ మిలేు  అవారుడ  మర యు 
హాల్లవుడ్ల వాక్ట ఆఫ్ ఫతమ్స లో ఇదీరు స్ా్ రుు  వంట  అనేక ఇతర పరశంసలన్ల అందలకుంది. బాల్ విమెన్ ఇన్ 
ఫిల్ా కిరస్ల్ అవారుడ , టెలివిజ్న్ హాల్ ఆఫ్ ఫతమ్స లోకి పరవేశం, కతనసిడీ స్ెంటర్ ఆన్ర్ె న్లండ  లెైఫ్ టెైమ్స 
అచ్లవ్ మెంట్ అవారుడ  మర యు అకాడమీ ఆఫ్ టెలివిజ్న్ ఆర్్్ & స్ెైనసెస్ న్లండ  గవరిర్ె అవారుడ తో 
సహా అనేక గౌరవాలన్ల ప ందింది.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
యవిన్ంగా ఉండటానికి రహసయం నిజ్ాయితీగా జీవించడం, నసమాదిగా తిన్డం మర యు 

మీ వయసలె గుర ంచి అబదిం చ పుడం. 3- లుస్ిల్ బాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మొదట మిమాలిి మీరు పతరమించలకోండ  మర యు మిగతావనీి లెైన్ లోకి వస్ాె యి. ఈ 
పరపంచంలో ఏద ైనా స్ాధించాలంటే మిమాలిి మీరు పతరమించలకోవాలి. 4 - లూసి్ల్ బాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ 12 ఏళళ వయసలలో, ఆమె తన్ మొదట  పాతర కోసం ఆడ షన్ చసే్ింది. ఆమె సవతి తండ ర 

పోర తెహించిన్ తరువాత, లూస్ిల్ స్ాి నిక రంగసిల నిరాాణం యొకక కోరస్ లెైన్ లో స్ాి న్ం కోసం 
ఆడ షన్ చేస్ింది. సహజ్ంగాన,ే ఆమె ఆ పాతరన్ల గతలుచలకుంది మర యు ఆ అన్లభవం ఆమెన్ల 
షో బ్లజ్.5లో వృతెిని కోరుకునేలా చేస్ింది 
 

❖ పరముఖ హాల్లవుడ్ల సూ్ డ యోన్ల న్డ పిన్ మొదట  మహిళ ఆమె. దేశలు ప ర డక్షన్ె — దాని 
వయవస్ాి పకులు, లుస్ిలేు  మర యు దేశీ కోసం పతరు పెటా్ రు — 1950లో స్ాి పించబడ ంది. మర యు 
1967లో పారామ ంట్ టలెివిజ్న్ లో పున్ుఃవియోగం అయేియ వరకు, ఇది ఐ లవ్ లూస్ీని నిర ాంచడమ ే
కాకుండా స్ా్ ర్ టెరక్ట, మిషన్: ఇంపాజబుల్ మర యు ది అన్ టచబుల్ె ని కూడా తీసలకువచిింది. 
చిన్ి త ర.6 

 
❖ మీరు పాఠశాల కఠ న్మెనై్దని భావిస్తె , లూస్ిల్ బాల్ కు ఏమి జ్ర గ ందో  మీరు తనిఖీ చేయాలి. 

1926లో, బాల్ యుకెవయసలలో న్ూయయార్క లోని జ్ాన్ మురేర ఆండరెన్ సూకల్ ఫర్ ది డార మాట క్ట 
ఆర్్్ లో చదివాడు. కానీ ఆమ ెపతలవ పరదరశన్ చేస్ింద.ి బాల్ తన్ తోట వార  ముందల పరదరశన్ 
ఇవాిలిెన్ తరుణం వచిిన్పుుడు, ఆమె చాలా కంగారుపడ ంది.7 

 
❖ ఐ లవ్ లూస్లీో వివియన్ వాన్ె తన్ ఆన్-స్ీరేన్ బెస్్ ఫెరండ్ల లూస్ీ (లూస్ిల్ బాల్)క ిసరతైన్ హాసయ 

స్ెైడ్ల కిక్ట. వాన్ె తన్ సహన్టుడు విలియం ఫరా ల్లని అసహియంచలకునాిడని అభిమాన్లలలో బాగా 
త లుసల, ఆమె తన్ ఆన్-స్ీరేన్ భరె ఫెరడ్ల గా న్ట ంచింది. అయితే, ఆమె మర యు బాల్ స్ీరేన్ పె ై
స్తిహితుల వలె గకపు కతమిస్ీ్ రని కలిగ  ఉనాిరు, చాలా మంది అభిమాన్లలు ఇదీరూ నిజ్ 
జీవితంలో సనిిహితంగా ఉండవేారని న్ముాతారు.8 

 

❖ పరస్ిది దార క్ష-తొకేక సనిివేశంలో ఆమె దాదాపు మునిగ పో యింది. పాలగగ న్ి ఇతర న్ట  ఇంగజుష్ 
మాటాు డలేదల మర యు అన్లవాదంలో కొంత దిశ కోలోుయింది, కాబట ్  ఒకరు లూస్ీ తలని దార క్ష 
రసం కింద పటు్ కునాిరు.8.1  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్ం జీవితంలో ఎంత సంతోషంగా ఉంటామో, మన్ మన్సలలో ఎంత సంతోషంగా 

ఉంటామో .9 - లూసి్ల్ బాల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లూసి్లేు  బాల్ నిరంతరం వినోద వాయపారంలో మహిళలకు అడడంకులన్ల బదీలు కొట ్ ంది. 

అలాంట  శకిె సమాజ్ానిి ముందలకు తీసలకతళుె ంది. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కిుయోపాతార  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నా గౌరవం ఇవిలేదల కానీ కేవలం అంగజకర ంచింద.ి1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కిుయోపాతార  VII ఫలిోపతటర్ (69 BC - 10 ఆగషు్  30 BC), స్ాధారణంగా కిుయోపాతార  అని పిలుస్ాె రు, 
ఈజపు్ లోని టోలెమిక్ట రాజ్ాయనికి రాణి మర యు దాని చివర  కిరయాశీల పాలకుడు. టోలెమిక్ట 
రాజ్వంశానికి చ ందని్ సభుయరాలు, ఆమె మాస్ిడోనియన్ గజరకు జ్న్రల్ మర యు అలెగాీ ండర్ ది గేరట్ 
యొకక సహచరుడు, దాని స్ాి పకుడు టోలెమీ I స్ో టర్ యొకక వంశసలి రాలు. కిుయోపాతార  మరణం 
తరువాత, ఈజప్ రోమన్ స్ామాా జ్యం యొకక పరా విన్ె గా మార ంది, ఇది రతండవ న్లండ  చివర  హెలెనిస్ి్క్ట 
రాష్రం మర యు అలెగాీ ండర్ (336-323 BC) పాలన్ న్లండ  కొన్స్ాగ న్ యుగానికి ముగ ంపున్ల 
సూచిసలె ంద.ి ఆమె మాతృభాష కొయిన్ గజరకు, మర యు ఈజపిషయన్ భాషన్ల నరేుికున్ి ఏకతైక టోలెమిక్ట 
పాలకురాలు ఆమె.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అనిి విచితరమైెన్ మర యు భయంకరమెైన్ సంఘటన్లు స్ాిగతించబడతాయి, కానీ 

స్ౌకరాయలన్ల మేము తృణీకర స్ాె ము. 3 - కిుయోపాతార  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల విజ్యం స్ాధించన్ల. 4- కిుయోపాతార  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ కిుయోపాతార  ఈజపు్ లో జ్నిాంచిన్పుుడు, ఆమె వంశావళ్ అలెగాీ ండర్ ది గేరట్ జ్న్రల్ె లో ఒకరతనై్ 

టోలెమీ I స్ో టర్ కి తిర గ  వసళుతుంది. 323 BCEలో అలెగాీ ండర్ మరణించిన్ తరాిత, టోలెమీ 
ఈజపు్ పెై నియంతరణ స్ాధించాడు, చివర కి మూడు శతాబాీ ల పాటు కొన్స్ాగ న్ గజరకు-మాటాు డే 
పాలకుల రాజ్వంశానిి పరా రంభించాడు. కిుయోపాతార  జ్ాతిపరంగా ఈజపిషయన్ కాన్పుట కీ, తన్ 
పరజ్లకు విదేశీయుడ గా కనిపించకూడదని ఆమె అరిం చేసలకుంది. పరయవస్ాన్ంగా, ఆమ ె
ఈజపిషయన్ నేరుికోవడానికి మర యు దేశంలోని అనేక పురాతన్ ఆచారాలన్ల స్ీికర ంచడానిక ి
టోలెమిక్ట లెైన్ లో మొదట ద.ి 5 
 

❖ ఆమె గుర ంచి 1963లో తీస్ిన్ స్ినిమా అతయంత ఖరజద ైన్ స్ినిమాలోు  ఒకట . 
నసైలు మహారాణిని వసండ త రపెై కాు డ ట్ కోల్ బర్్ మర యు స్ో ఫియా లోరతన్ వంట వారు చితీరకర ంచారు, 
అయితే ఆమ ె1963లో కతెి-చ పుుల ఇతిహాసం "కిుయోపాతార "లో ఎలిజ్బెత్ టలేర్ చే అతయంత పరస్ిదిి  
చ ందింది. ఈ చితరం నిరాాణ సమసయలు మర యు స్ిరేప్ సమసయలతో ఇబుంది పడ ంది మర యు 
దాని బడ ీట్ చివర కి $2 మిలియన్ు  న్లండ  $44 మిలియన్ుకు పెర గ ంది-అందలలో దాదాపు $200,000 
కేవలం టేలర్ యొకక కాసూ్ యమ్స ల ఖరుిన్ల కవర్ చేయడానికి. విడుదలెైన్ సమయంలో ఇద ి
అతయంత ఖరజద ైన్ చలన్చితరం మర యు బాకాెఫీస్ వదీ అదృషా్ నిి సంపాదించిన్పుట కీ దాని 
సూ్ డ యోని దాదాపుగా దివాళ్ల తీస్ింది. దరవోయలుణానిి పర గణన్లోకి తీసలకుంటే, "కిుయోపాతార " 
నేట కీ చర తరలో అతయంత ఖరజద ైన్ స్ినిమాలోు  ఒకట గా మిగ లిపో యింది.6 

 

❖ ఈజప్ యొకక చివర  నిజ్మెైన్ ఫారో, కిుయోపాతార  VII (కీర.పూ. 69-30) జ్యలియస్ స్ీజ్ర్ మర యు 
మార్క ఆంటోనీలతో ఆమె గకపు శారజరక స్ౌందరయం మర యు పతరమ వయవహారాల కోసం శతాబాీ ల 
కళ, సంగజతం మర యు స్ాహితయం దాిరా అమరతిం ప ందింద.ి6.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఫిషింగ-రాడ్ల, గేరట్ జ్న్రల్, మాకు ఫారోస్ మర యు కానోపస్ స్ారిభౌమాధికారులు 
వదిలివేయండ . మీ ఆట న్గరాలు, రాజులు మర యు ఖండాలు. 7 - కిుయోపాతార  

7~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కిుయోపాతార  యొకక చార తరక చితరం యొకక అభివృదిి చిహాిలన్ల సృష్ించే మాన్వ 
అవసరానికి నిదరశన్ం. సృష్ించిన్ చిహాినికి మర యు అసలు వయకిెకి మధయ ఎంత 

వయతాయసం ఉంది? - ర క ీసి్ంగ 



71 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్త.కత. రౌలింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మా ఎంపికలు, హాయరజ, మన్ స్ామరాి యల కంటే మన్ం నిజ్ంగా ఏమిటో చూపుతాయి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మా ఎంపికలు, హాయరజ, మన్ స్ామరాి యల కంట ేమన్ం నిజ్ంగా ఏమిటో చూపుతాయి.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఒక వయకిె యొకక నిజ్మెైన్ కొలమానానిి చూడాలన్లకుంటే, అతన్ల తన్ 

సమాన్మెైన్ వార తో కాకుండా తన్ తకుకవ వార తో ఎలా వయవహర స్ాె డో  చూడండ .3 - J. 

K. రౌలింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిమాలిి తపుు దిశలో న్డ పించిన్ందలకు మీ తలిుదండుర లన్ల నిందించడానికి గడువు తేదీ 
ఉంది; మీరు చకరం తీసలకునేంత వయసలె వచిిన్ క్షణం, బాధయత మీపైె ఉంటుంది. 4 - J. 

K. రౌలింగ 

4~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆమె అసలు పతరు జ్ోవనాి రౌలింగ, కానీ రహసయమెైన్ 'K' ఆమె అభిమాన్లలకు మర యు 

అన్లచరులకు ఎపుుడూ ఒక రహసయం. "K" అంటే కాథ్ీు న్, ఆమ ె అమామా పతరు. ఆమ ె
పరచలరణకరె అభయరిన్ మేరకు ఇద ిజ్ోడ ంచబడ ంది, ఒక మహిళ్ల రచయితిర పుసెకం చిన్ి పలిుల 
లక్షయ పతరక్షకులకు న్చికపో వచలి.4.1 

 
❖ జ్ోకు చిన్ిపుట  న్లంచ్ల రచయిత కావాలని కోర క. ఆమె తన్ ఆరేళు  వయసలలో తన్ మొదట  

పుసెకానిి రాస్ింది - కుందలేు గుర ంచిన్ కథ, 'రాబ్లట్'. కేవలం పదకొండు ఏళళ వయసలలో, ఆమ ె
తన్ మొదట  న్వల రాస్ింది - ఏడు శపించబడ న్ వజ్ార లు మర యు వాట ని కలిగ  ఉన్ి వయకుె ల 
గుర ంచి.4.1 

 
❖ జ్త.కత. రౌలింగ యొకక హాయరజ పో టర్ మాన్లయస్ిరేప్ 12 స్ారుు  తిరసకర ంచబడ ంద.ి హాయరజ పాటర్ అండ్ల 

ది ఫిలాసఫర్ె స్ో్ న్ యొకక మొదట  మాన్లయస్ిరేప్ న్ల రౌలింగ ఎడ న్ బర్గ  చలటర్  ఉన్ి చిన్ి 
కేఫ్ లలో కూరకిని రూప ందించారు. ఆమె తన్ కుమారతెతో ఇకకడ నివస్ించింది, మర యు వారు 
పరభుతి పరయోజ్నాల న్లండ  బయటపడాడ రు. పని గుర ంచి ఉతాెహంగా, రౌలింగ దానిని ఒక 
ఫో లడర్ లో కట ్వేస్,ి దానిని పరపంచంలోని ఇతర పరా ంతాలకు తీసలకురాగలడని ఆమె విశిస్ించిన్ 
పరచలరణ ఏజ్తంట్ కు పంపింది. ఏజ్తంట్ లిస్్ పూర ెగా ఉందని, హాయరజ పాటర్ అండ్ల ది ఫిలాసఫర్ె 
స్ో్ న్ పెై వార కి ఆసకిె లేదని స్ిు ప తపు మరేమీ పంపలేదని రౌలింగ చ పాురు.6 

 
❖ రౌలింగ ఎకతెటర్ విశివిదాయలయం న్లండ  B.A తో పట్భదలర డయాయడు. ఫెరంచ్ మర యు కాు స్కి్ట లలో. 

ఆమె టోల్లకన్ మర యు డ కతన్ె లన్ల చదవడానికి మర యు ది స్ిాత్ ల ఆలుమ్స లన్ల విన్డానిక ి
ఇష్పడే తరగతులకు ఎకుకవ కృషి చయేలేదల. అయితే ఆమె పతద విదాయర ిని అని చ పుడం లేదల. 
ఒక ప ర ఫెసర్ ఆమెన్ల "అవసరమెైన్ పనిని చేస్త రూపానిి ఇచిిన్" సమరి విదాయర ి అని గురుె  
చేసలకునాిరు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హాయరజ, మన్ ఎంపికలు, మన్ స్ామరాి యల కంటే మన్ం నిజ్ంగా ఏమిటో చూపుతాయి. 9 - 

J. K. రౌలింగ 

9~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఫాంటస్ీ రతైట ంగ అనేది జీవితంలోని అనేక అంశాలన్ల అరిం చేసలకోవడానికి మర యు దానిపైె 

మంచి దృకుథానిి ప ందడానికి ఒక స్ాధన్ం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మార ్నా న్వరతిలోవా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

గకపు కీరడాకారుల చిహిం వారు తమ అతుయతెమ పరదరశన్లో ఎంత మంచివారు అనేదే 
కాదల, వారు ఎంత చ డడవారు అనేదే.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మార ్నా న్వరతిలోవా (అకో్ బర్ 18, 1956) చ కోసో్ు వేకియా మర యు అమెర కన్ మాజీ ప ర ఫెషన్ల్ టెనిిస్ 
కీరడాకార ణి మర యు కోచ్. ఎపుట కపుుడు గకపు టెనిిస్ కీరడాకార ణులలో విసెృతంగా 
పర గణించబడుతున్ి న్వరతిలోవా 18 గార ండ్ల స్ాు మ్స స్ింగ ల్ె టెైట ల్ె, 31 పరధాన్ మహిళల డబుల్ె 
టెైట ల్ె మర యు 10 మేజ్ర్ మిక్టె డ్ల డబుల్ె టెైట ళున్ల గతలుచలకుంది, మొతెం 59 మేజ్ర్ టెైట ళున్ల 
స్ాధించి, ఓపెన్ ఎరా ర కారుడ న్ల అతయధకి గార ండ్ల గార ండ్ల గా న్మోదల చేస్ింద.ి స్ాు మ్స టెైట ళున్ల ఒకే ఆటగాడు 
గతలుచలకునాిడు. ఆమె 1982 న్లండ  1990 వరకు వరుసగా తొమిాది సంవతెరాలు సహా 12 స్ారుు  
వింబులడన్ స్ింగ ల్ె ఫెైన్ల్ కు చేరుకుంది మర యు వింబులడన్ లో ర కారుడ  స్ాి యిలో తొమిాది స్ారుు  (హెలెన్ 
విల్ె మూడీ యొకక ఎనిమిది వింబులడన్ టెైట ళున్ల అధిగమించి) మహిళల స్ింగ ల్ె టెైట ల్ న్ల 
గతలుచలకుంది..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరమేయం మర యు నిబదిత మధయ వయతాయసం హామ్స మర యు గుడుు  వంట ది. చికతన్ చేర  

ఉంది; పంది కటు్ బడ  ఉంద.ి 3 - మార ్నా న్వరతిలోవా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విజ్యం యొకక క్షణం జీవించడానికి చాలా చిన్ిది మర యు మరేమీ కాదల.4 - మార ్నా 

న్వరతిలోవా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ న్వరతిలోవా వరుసగా 11 మేజ్ర్ స్ింగ ల్ె ఫెైన్ల్ె కు చేరుకుంది, స్ె్ఫీ గార ఫ్ 13 తరాిత ఆల్ టెైమ్స 

రతండో  స్ాి న్ంలో నిలిచింది మర యు 19 వరుస మేజ్ర్ స్ెమీఫెైన్ల్ లకు చరేుకున్ి ఏకతైక మహిళ. 
న్వరతిలోవా టాప-రాయంక్ట పతుయర్ ల కోసం స్ీజ్న్-ఎండ ంగ WTA టరర్ ఛాంపియన్ షిప లన్ల ర కారుడ  
ఎనిమిది స్ారుు  గతలుచలకుంది మర యు ఫెైన్ల్ె న్ల 14 స్ారుు  ర కార్డ చసే్ింది.5 

 
❖ 1979 కోలేగ ట్ ఇంటరేిషన్ల్, ఈస్్ బో ర్ి, ఇంగాు ండ్ల లో న్వరతిలోవాన్ల ఎవర్్ ఓడ ంచిన్పుుడు 

న్వరతిలోవా మర యు ఎవర్్ బహుశా అతయధిక స్ో కర ంగ చేస్ిన్ మహిళల ప ర ఫెషన్ల్ మాయచ్ 
ఆడారు. మూడు గంటలపాటు స్ాగ న్ ఫెైన్ల్ లో ఎవర్్ 7-5, 5-7, 13-11 స్ో కరుతో నాలుగు మాయచ్ 
పాయింట్ లన్ల అధిగమించాడు. 
 

❖ వరతిలోవా తన్ ఫటి్ నసస్ న్ల మెరుగుపరచలకోవడానికి మర యు ఆమె మాన్స్ిక విధానానిి పట ష్ం 
చేయడానికి నానీె ల్లబర్ మాన్ న్ల నియమించలకుంది. ఆమె యోనసక్టె ఐసో్ మెట రక్ట మిడ్ల స్ెైజ్ 
గార ఫెైట్-ఫెైబర్ గాు స్ కాంపో జట్ రాకతట్ న్ల ఉపయోగ ంచడం పరా రంభించింద.ి ఆమె మహిళల 
టెనిిస్ లో అతయంత ఆధిపతయ కీరడాకార ణి అయింది.7 

 
❖ ర ్నా అమామా రతండవ పరపంచ యుదాి నికి ముందల చ కోసో్ు వేకియాకు పరా తినిధయం వహించిన్ 

టెనిిస్ కీరడాకార ణి. మార ్నా తన్ అమామా చ కక రాకతట్ తో, తన్ ఖాళీ సమయంలో తన్ తలిు 
ఆడుకుంటోంది.8 

 

❖ 2000 సంవతెరంలో, మార ్నా న్వరతిలోవా ఎకుకవగా డబుల్ె ఈవసంట్ లు ఆడేందలకు 
పరయట ంచింద,ి కానీ అరుద ైన్ సందరాాలోు  స్ింగ ల్ె లో కూడా ఆడ ంద.ి ఆమ ె2003లో ఆస్త్ రలియన్ 
ఓపెన్ మర యు వింబులడన్ లో మిక్టె డ్ల డబుల్ె టెైట ళున్ల గతలుచలకుంది. ఈ విజ్యం ఆమె మొతెం 
పరధాన్ టెైట ల్ె ర కారుడ న్ల 58కి పెంచింది. న్వరతిలోవా 2006లో వింబులడన్ లో తన్ కతరజర్ లో చివర  
మాయచ్ ఆడ ంది, మిక్టె డ్ల డబుల్ె మూడో  రౌండ్ల లో ఓడ పో యింది. తన్ 50వ పుట ్న్రోజుకు ఒక నసల 
ముందల, న్వరతిలోవా 2006 US ఓపెన్ మిక్టె డ్ల డబుల్ె టెైట ల్ న్ల గతలుచలకుంది, ఇది ఆమె 41వ 
పరధాన్ డబుల్ె టెైట ల్ గా నిలిచింద.ి.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక అడుగు ముందల మరకకట  ఉంచండ  మర యు మారగం యొకక ప డవు గుర ంచి 

చింతించకండ . ఒకస్ార  మీరు ఆ దార లో చేర , ఎకుకవ స్తపు దానిపైెనే ఉంటే, చివర కి మీరు 
వసన్కిక తిరగని సమయం వసలె ంది. 9 - మార ్నా న్వరతిలోవా.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాన్సి్క శకిెతో శారజరక స్ామరియం కలగలిసి్న్పుుడే నిజ్మెైన్ విజే్త పుడతాడు. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హాయర యిెట్ బీచర్ స్ో్ వ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

సైెీ్ ఆరోగయమే ఆమె మూలధన్ం.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హాయర యెిట్ ఎలిసబెత్ బీచర్ స్ో్ వ్ (జ్యన్ 14, 1811 - జ్యలెై 1, 1896) ఒక అమెర కన్ రచయిత మర యు 
నిరూాలన్వాది. ఆమె ఒక మతపరమెైన్ కుటుంబమెైన్ బీచర్ కుటుంబం న్లండ  వచిింది మర యు 
ఆమె న్వల అంకుల్ టామ్సె కాయబ్లన్ (1852)క ి పరస్ిదిి  చ ందింద,ి ఇద ి బానిసలుగా ఉన్ి ఆఫిరకన్ 
అమెర కన్లు  అన్లభవించే కఠ న్మెైన్ పర స్ిితులన్ల వర ణసలె ంద.ి ఈ పుసెకం ఒక న్వల మర యు నాటకం 
వలె మిలియన్ు  మంది పతరక్షకులన్ల చేరుకుంది మర యు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె మర యు గేరట్ బ్లరటన్ లో 
పరభావం చూపింది, దక్ష ణాదిలో విసెృతమెైన్ కోపానిి రేకతతెిసూె , అమెర కన్ నారె్ లో బానిసతి వయతిరకే 
శకుె లన్ల శకిెవంతం చేస్ింది. స్ో్ వ్ న్వలలు, మూడు పరయాణ జ్ాఞ పకాలు మర యు వాయస్ాలు మర యు 
లేఖల స్తకరణలతో సహా 34 పుసెకాలన్ల రాశాడు. ఆమ ెతన్ రచన్ల కోసం మర యు ఆనాట  స్ామాజక 
సమసయలపె ైఆమె బహిరంగ వసైఖర  మర యు చరిల కోసం రతండ ంట నీ పరభావితం చేస్ింది.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఇరుకతైన్ పరదేశంలోకి పరవేశంచిన్పుుడు మర యు పరతిదీ మీకు వయతిరేకంగా 

జ్ర గ న్పుుడు, మీరు ఒకక నిమిషం ఎకుకవస్తపు ఉండలేరని అనిపించేంత వరకు, 
ఎపుట కీ వదలలుకోవదలీ , ఎందలకంటే అది ఆటుపో టుు  మార ేపరదేశం మర యు సమయం 

మాతరమే. 3 - హాయర యెిట్ బీచర్ స్వ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సమాధలలపెై చిందించే కనీిళుు  చ పుని మాటలు మర యు చేయని పన్లల కోసం. 4 - 

హాయర యెిట్ బీచర్ స్ో్ వ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ "ఎరా యొకక స్తిహితుల మధయ నేన్ల ఎకకడ కి వసళ్ునా, అంకుల్ టామ్సె కాయబ్లన్ న్ల మచెలికునే 

వాయఖయన్ల నేన్ల కన్లగకనాిన్ల" అని పాతిరకేయుడు మర యు స్ామాజక విమరశకుడు గేరస్ గజరన్ వుడ్ల 
యుగంలో పరచలర ంచబడ న్ ఒక టార వసలాగ లో రాశారు. "నేన్ల వసళ్ున్ పరతిచోటా, ఆహాు దకరమెనై్ 
చిరున్వుిలు మర యు అణచివేయలేని కనీిళుతో చదవడం నేన్ల చూశాన్ల." ఫెరడర క్ట డగుస్ 
వారాె పతిరక ద ి నారె్ స్ా్ ర్ వంట  ఇతర నిరూాలన్వాద పరచలరణలలో ఈ కథ చర ించబడ ంద ి
మర యు ఎరాకు $2 వార షక చందాలన్ల వికరయించడంలో సహాయపడ ంది. 5 

 
❖ 1832లో, లేన్ థియోలాజకల్ స్ెమిన్రజ అధయక్ష బాధయతలన్ల స్ీికర ంచిన్ తన్ తండ రతో హాయర యెిట్ 

బీచర్ స్ినిెనాట కి వసళ్లు రు. హార యెిట్ బీచర్ స్ో్ వ్: ఎ లెైఫ్ బెై జ్ోన్ డ . హెడ రక్ట పరకారం, ఒహియో 
న్గరం ఆమెకు గతంలో బానిసలుగా ఉన్ి వయకుె లు మర యు న్లుజ్ాతి స్తిచాఛ వయకుె లకు 
పర చయం చేస్ింది. ఆమె స్ెమీ కోలన్ కుబ్ అన ేస్ాహితయ సమూహంలో కూడా చేర ంది.6 

 
❖ నేషన్ల్ ఉమెన్ె హాల్ ఆఫ్ ఫతమ్స అనేది 1969లో సృషి్ంచబడ న్ ఒక అమెర కన్ సంసి. ఇద ి

దృఢమెైన్ జ్ాతీయ గౌరవాల ఎంపిక పరకిరయ దాిరా పరముఖ అమెర కన్ మహిళలన్ల 
పరవేశపెడుతుంది. సమాజ్ంలోని స్ామాజక మర యు ఆర ిక అంశాలన్ల పరభావితం చేస్ిన్ గరహీతలు 
సృషి్ంచిన్ పరభావాలు మర యు మారుులపెై నామినేషన్లు  ఆధారపడ  ఉంటాయి.7 

 
❖ హేర యట్ ఆ సమయంలో 'నేషన్ల్ ఎరా' అన ేనిరూాలన్ వారాె పతిరకకు సంపాదకుడ గా ఉన్ి 

గమల్లల్ బెయిల్లకి వార స్ాడు. జ్యన్ 1851లో బానిసతిం గుర ంచి కథ రాయాలనే తన్ పరణాళ్క 
గుర ంచి ఆమ ెఅతనికి చ పిుంది. ఆమె తన్ న్వల మొదట  విడతన్ల 'అంకుల్ టామ్సె కాయబ్లన్' 

పతరుతో విడుదల చేస్ింది. హాయర యెిట్ బీచర్ స్ో్ వ్ గుర ంచిన్ ఒక ముఖయమెైన్ విషయం ఏమిటంట,ే 

ఆమె న్వల దేశం దృషి్ని ఆకర షంచేలా స్ాగుతుంది. మర యు దక్ష ణ అమరె కాలో బానిసతిం 
యొకక పరభావాలన్ల బహిరగతం చేయండ .8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్తిచి, మాన్వతిం కోసం ఒకక మాట మాటాు డగలిగే సైెీ్ అయినా, చిన్ిపిలు  అయినా 

మాటాు డే సమయం ఆసన్ిమెైందని నాకు అనిపిస్ోె ంది... రాయగలిగ న్ పరతి సైెీ్ మ న్ంగా 
ఉండకూడదని ఆశసలె నాిన్ల. 9  - హాయర యెిట్ బీచర్ స్ో్ వ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బానిసతాినికి వయతిరేకంగా పో రాడ న్ వారందరూ మన్ గౌరవానికి అరుె లు. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మాయ ఏంజ్తలో 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ చర తర గుర ంచి మీరు ఎంత ఎకుకవ త లుసలకుంటే, మీరు అంతగా విముకిె ప ందలతారు.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
మాయా ఏంజ్తలో (ఏపిరల్ 4, 1928 - మే 28, 2014) ఒక అమెర కన్ కవి, జ్ాఞ పకాల రచయిత మర యు పౌర 
హకుకల కారయకరె. ఆమె ఏడు ఆతాకథలు, మూడు వాయస్ాల పుసెకాలు, అనేక కవితా పుసెకాలన్ల 
పరచలర ంచింది మర యు 50 సంవతెరాలకు పెైగా ఉన్ి నాటకాలు, చలన్చితార లు మర యు టెలివిజ్న్ 
కారయకరమాల జ్ాబ్లతాతో ఘన్త ప ందింది. ఆమె డజ్న్ు  కొదీీ  అవారుడ లు మర యు 50 కంటే ఎకుకవ గౌరవ 
డ గజరలన్ల అందలకుంది. ఏంజ్తలో తన్ చిన్ినాట  మర యు వయోజ్న్ అన్లభవాలపెై దృషి్  స్ార ంచే ఏడు 
ఆతాకథల శలరణకిి పరస్ిదిి  చ ందింది. మొదట ది, ఐ నో వసై ద ి కేజ్డ  బర్డ స్ింగె (1969), 17 సంవతెరాల 
వయసలె వరకు ఆమ ెజీవితం గుర ంచి చ బుతుంది మర యు ఆమెకు అంతరాీ తీయ గుర ెంపు మర యు 
పరశంసలు త చిిపెట ్ ంద.ి2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలో నా లక్షయం మన్లగడ స్ాగ ంచడం మాతరమే కాదల, అభివృదిి చ ందడం; మర యు 

కొంత అభిరుచి, కొంత కరుణ, కొంత హాసయం మర యు కొంత శ ైలితో అలా చేయడం.3 - 

మాయా ఏంజ్తలో  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎవరతైనా మీకు వారు ఎవరో చూపించిన్పుుడు, వార ని మొదట స్ార  న్మాండ . 4 – మాయ 

ఏంజ్తలో  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆమె పదాల శకిెని గుర ెంచింది మర యు భాషపెై ఆమెకున్ి అభిరుచి కారణంగా, ఆమ ెస్ాహితయం 

యొకక శకిెని నొపిుకి ఔట్ లెట్ గా ఉపయోగ ంచిన్పుుడు ఆమె పని ఒక పరకాశవంతమెైన్ కాంతిగా 
నిలిచింది. గాయం మర యు నొపిు ఆమెన్ల తినేస్త బదలలు, ఏంజ్తలో దానిని అధిగమించి 
అదలాతమెైన్ జీవితానిి గడ పారు.4.1 

 
❖ పౌర హకుకల కారయకరె: ఏంజ్తలో పౌర హకుకల ఉదయమంలో చలరుకుగా ఉనాిరు మర యు 1959లో 

సదరన్ కిరస్ి్యన్ ల్లడర్ షిప కాన్్రతన్ె కు ఉతెర కోఆర డనేటర్ గా పనిచేశారు. తరాిత, ఆమె మాలకం 
X. పో యెిట్ తో సనిిహితంగా మెలిగ ంది మర యు పని చేస్ింది. ఆమె తన్ మొదట  కవితా 
సంకలనానిి 1971లో విడుదల చసే్ింది. 
 

❖ ది కేజ్డ  బర్డ స్ింగె, 1969లో పరచలర ంచబడ ంది, ఇది ఏంజ్తలో బాలాయనిి 3 సంవతెరాల న్లండ  17 
సంవతెరాల వరకు కవర్ చసేలె ంద.ి ఏంజ్తలో తన్ పనిలో జ్ాతయహంకారం, గాయం మర యు 
అతాయచారం మర యు ఆమె ఈ సవాళున్ల ఎలా అధిగమించగలిగ ంది మర యు ఎదగగలిగ ంది. 
పరచలర ంచబడ న్పుట  న్లండ , పుసెకం ఎన్ిడూ ముదిరంచబడలేదల, దాని పరచలరణ అయిన్ 50 
సంవతెరాల తరాిత దాని నిరంతర ఔచితాయనిి రుజువు చేసలె ంది.6 

 
❖ ఆమె జీవితాంతం, మాయా ఏంజ్తలో చాలా విషయాలు స్ాధించారు. 41 సంవతెరాల వయసలెలో 

రచయితగా మారడానికి ముందల, ఏంజ్తలో కుక్ట, వసయిటెరస్, పెరా్రార్, నాటక రచయిత, ఎడ టర్ 
మర యు డ ైరతకర్్ గా పనిచేశారు. ఆమె ఉతెమ మాటాు డ ేపదాల ఆలుమ్స లకు మూడు గార మీలన్ల 
గతలుచలకుంది మర యు 1973లో టోనీ అవారుడ కు నామినేట్ చేయబడ ంది. 16 సంవతెరాల 
వయసలెలో ఆమ ెశాన్ ఫరా నిెస్ో కలో మొదట  ఆఫిరకన్-అమెర కన్ మర యు మొదట  మహిళ్ల స్ీ్ రట్ 
కార్ కండకర్్.7 

 

❖ పనిపెై దృషి్  పెట్డానికి, ఏంజ్తలో రాస్తటపుుడు ఆమె ఇంట క ిసమీపంలోని హో టల్ గదిని అద ీకు 
తీసలకునేది. ఆమె ఆరు గంటలకు చరేుకుంటుంది, తన్తో కాఫీ థరోాస్ తీసలకొని, మధాయహిం 
వరకు పని చేసలె ంది లేదా పని చేయడానికి ఇంట కి తిర గ  వచేి ముందల ఒకట . గదిని తీసలకున్ి 
తరాిత, ఆమె అలంకరణలు మర యు ఫరజిచర్ అనిింట నీ తీస్ివేస్ింది కాబట ్  థ స్ారస్, డ క్షన్రజ, 
ల్లగల్ పాయడ్ల మర యు పెన్లిలు మర యు షెరజర బాట ల్ తో పాటు ఒక మంచం మర యు టేబుల్ 
మర యు కురజి మాతరమే ఉనాియి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు బాగా త లిస్త వరకు మీరు చేయగలిగ న్ంత ఉతెమంగా చేయండ . మీకు బాగా 

త లిసి్న్పుుడు, బాగా చేయండ . 9 - మాయ ఏంజ్తలో  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తాకిన్ పరతి జీవితం, పరతి వయకిె సహాయం చేసి్ంది, చదివిన్ పరతి వార త పదం మాయ 

వారసతిం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్ంకో తాబ ే

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ాంకేతికత మర యు స్ామరియం మాతరమే మిమాలిి ఉన్ిత స్ాి యికి చేరివు; అది 
అతయంత ముఖయమెైన్ది సంకలు శకిె. ఈ సంకలు శకిె మీరు డబుుతో కొన్లేరు లేదా 

ఇతరులు ఇవిలేరు ... ఇది మీ హృదయం న్లండ  పెరుగుతుంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జుంకో తబీ (22 స్పెె్ంబర్ 1939 - 20 అకో్ బర్ 2016) ఒక జ్పనీస్ పరితారోహకుడు, రచయిత మర యు 
ఉపాధాయయుడు. మ ంట్ ఎవరతస్్ శఖరానిి చేరుకున్ి మొదట  మహిళ మర యు పరతి ఖండంలోని 
ఎత తెన్ శఖరానిి అధిరోహిసూె  ఏడు శఖరాలన్ల అధిరోహించిన్ మొదట  మహిళ. Tabei ఏడు పుసెకాలు 
రాశాడు, ఎవరతస్్ పెై అధిరోహకులు వదిలివేస్ిన్ చ తెన్ల శుభరం చేయడానికి పరాయవరణ పరా జ్తకు్ లన్ల 
నిరిహించాడు మర యు గేరట్ ఈస్్ జ్పాన్ భూకంపం వలు  పరభావితమెైన్ యువత కోసం వార షకంగా ఫుజ 
పరితానిి అధిరోహించాడు. ఒక ఖగోళ శాసెైవతెే ఆమె పతరు మీద గరహశకలం 6897 తాబీ అని పతరు 
పెటా్ రు మర యు 2019 లో, పూు టోపె ైఉన్ి పరిత శలరణికి ఆమె గౌరవారిం టాబీ మోంటెస్ అని పతరు 
పెటా్ రు..2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎవరతస్్ గుర ంచి పురుషులు ఎందలకు ఈ గకడవ చేస్ాె రో నాకు అరిం కాలేదల-ఇది కేవలం ఒక 

పరితం. 3 - జుంకో తబీ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఇతర వయకుె లు ఏమి చ పిునా నేన్ల ఆ పరితానిి అధిరోహించాలన్లకుంటునాిన్ల అనే 

పరశి నా మన్సలెలో ఎపుుడూ లేదల. 4 - జ్ంకో తబీ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ జుంకో యొకక మొదట  అధిరోహణ ఆమెపెై అదలాతమెైన్ మాన్స్ిక పరభావానిి చూపిన్పుట కీ, 

పతద, సంపరదాయవాద జ్పాన్ లో అపుట  సమాజ్ానికి కృతజ్ఞతలు త లుపుతూ ఉన్ిత విదయన్ల 
అభయస్ించాలిెన్ అవసరం ఉందని మర యు గౌరవపరదమెైన్ ఉదోయగానిి కన్లగకనాలని ఆమెకు 
త లుసల. 
 

❖ జుంకో ఇషబిాషి, 1939లో జ్నిాంచాడు, ఫుకుషిమా పిరఫెకిర్ లోని ఒక చిన్ి వయవస్ాయ పట్ణంలో 
పెర గాడు. ఏడుగురు పిలులలో ఒకర గా పెర గ న్, జుంకో వయసలె 4'9″ మర యు అతన్ల 
చిన్ివాడు, బలహీన్లడు మర యు పళెుసలగా పర గణించబడాడ డు. యుదిం మర యు పతదర కంతో 
గాయపడ న్ దేశంలో, జుంకో పరకృతి న్లండ  బలానిి ప ందడం బహుశా ఆశిరయకరం కాదల. 4.1 
కొంతమంది పురుషులు ఆమెతో ఎకకడానికి నిరాకర ంచారు, మర కొందరు కేవలం భరెన్ల 
కన్లగకన్డానికి అకకడ ఉనాిరని ఆరోపించారు. ఆమ ె పటు్ దలతో, మర ంత స్ాిగతించే పాత 
అధిరోహకులతో సంబంధాలన్ల ఏరురుచలకుంది మర యు 1969లో తన్ సింత కత్ుంబ్లంగ కుబ్ న్ల 
స్ాి పించింది-ఇది మహిళల కోసం.4.2 

 
❖ జ్ంకో తబీ అతయంత పరస్ిది మహిళ్ల పరితారోహకులలో ఒకరు. ఎవరతస్్ శఖరానిి అధిరోహించిన్ 

మొదట  మహిళగా ఆమె పరస్ిదిి  చ ందింది. ఆమె ఈ మెైలురాయిని మే 16, 1975న్ స్ాధించింది. 
అయిన్పుట కీ, ఎవరతస్్ న్ల అధిరోహించిన్ ముపెైు ఆరవ వయకిె ఆమ.ె ఏడు ఖండాలలో ఎత తెన్ 
పరితానిి అధిరోహించిన్ మొదట  మహిళ కూడా ఆమె. ఈ ఏడు పరితాలన్ల సమిషి్గా స్ెవసన్ 
సమిాట్ె అంటారు. ఆ యుగంలో మహిళలు తరచలగా ఇంటోు నే ఉండాలని భావించే దేశంలో లింగ 
వివక్షన్ల ఎదలరకకంటున్ిపుుడు ఆమె ఇలా చేస్ింది.5,6 

 

❖ 2000లో, ఆమ ె ఎనిిరాన్ మెంటల్ స్ెైన్ె లో పో స్్ గార డుయయేిట్ డ గజర కోసం యూనివర ెటీకి తిర గ  
వసళ్ళంది. ఎవరతస్్ చలటర్  అభివృదిి  చ ందిన్ పరాయటక రకానిి గుర ంచి మర యు పరితంపె ై
వయరాి లన్ల గుర ంచి ఆమె ఆందోళన్ చ ందింది. గార డుయయేిషన్ తరాిత, ఆమె హిమాలయన్ హెడ్ల 
టరస్్ ఆఫ్ జ్పాన్ కు అధిపతి అయాయరు.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎవరతస్్ నాకు, మర యు నేన్ల పరపంచానికి న్మాకం, ఒక కల స్ాధించడానికి 
అసమాన్తలన్ల అధిగమించడానికి భౌతిక మర యు పరతీకాతాక అభివయకిె.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరితానిి అధిరోహించడం అనేది శారజరకంగా మర యు మాన్సి్కంగా ఉన్ి అడడంకులన్ల 

అధిగమించడమే. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మారగరతట్ హిగ గన్ె స్ాంగతర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తన్ శరజరానిి స్ ంతం చేసలకోని మర యు నియంతిరంచని ఏ సైెీ్ కూడా తన్న్ల తాన్ల స్తిచఛగా 

చ పుుకోదల. తన్ల తలిు కాన్లందా లేదా అనేది సుృహతో ఎంచలకునే వరకు ఏ సైెీ్ తన్న్ల 
తాన్ల స్తిచఛగా పిలుచలకోదల.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మారగరతట్ హిగ గన్ె స్ాంగతర్ (జ్న్న్ం మారగరతట్ లూయిస్ హిగ గన్ె; స్ెపె్ంబర్ 14, 1879 - స్ెపె్ంబరు 6, 1966), 
మారగరతట్ స్ాంగర్ స్ీు  అని కూడా పిలుస్ాె రు, ఒక అమెర కన్ జ్న్న్ నియంతరణ కారయకరె, స్ెక్టె ఎడుయకేటర్, 

రచయిత మర యు న్రుె. స్ాంగతర్ "బరె్ కంటోర ల్" అన ేపదానిి పరా చలరయంలోకి త చాిడు, యునసైటెడ్ల 
స్త్ట్ె లో మొదట  బరె్ కంటోర ల్ కిునిక్ట ని పరా రంభించాడు మర యు అమెర కాలో పాు న్డ  పతరతంట్ హుడ్ల 
ఫెడరేషన్ గా పర ణామం చ ందిన్ సంసిలన్ల స్ాి పించాడు.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్లు అంగజకర ంచకూడదల; వారు సవాలు చేయాలి. ఆమె చలటర్  నిర ాంచబడ న్ దాని 

గుర ంచి ఆమె భయపడకూడదల; ఆమె భావవయకీెకరణ కోసం కష్పడే సైెీ్ని గౌరవించాలి. 3 - 

మారగరతట్ స్ాంగర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తన్ శరజరానిి నియంతిరంచలకోని ఏ సైెీ్ కూడా తన్న్ల తాన్ల స్తిచఛగా చ పుుకోదల. 4 

- మారగరతట్ స్ాంగతర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ న్ూయయార్క కాల్ లో ఆమె కాలమ్స నిషతధించబడ న్ ఒక సంవతెరం తరాిత, స్ాంగర్ గరానిరోధక 

వినియోగానిి సమర ిసూె  ఎనిమిది పతజీల నసలవారజ వారాె లేఖన్ల ది ఉమెన్ రతబెల్ న్ల 
పరా రంభించింది. "దేవతలు లేరు, మాస్ర్ె లేరు" అన ేనినాదంతో పనిచేసలె న్ి స్ాంగతర్ కామ్స స్ా్ క్ట 
యొకక పతరుగల 1873 చటా్ లన్ల బహిరంగంగా ధికకర ంచడానికి వారాె లేఖన్ల ఉపయోగ ంచాడు. 
(కామ్స స్ా్ క్ట చటా్ లు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె పో స్ల్ సరజిస్ న్ల ఉపయోగ ంచడానిి చట్విరుదిం చేశాయి, 

గరానిరోధక స్ాధనాల గుర ంచిన్ సమాచారానిి లేదా మరేద ైనా అశీులంగా భావించబడతాయి.) 
ఆమె ఆగసల్  1914లో నేరారోపణ చేయబడ ంది, అయితే అరతసల్ న్ల నివార ంచడానికి ఆమె ఐరోపాకు 
పార పో యింది. విచారణన్ల ఎదలరకకనేందలకు ఆమె చివర కి యునసైటడె్ల స్త్టుెు తిర గ  వసలె ంద,ి కానీ 
ఫిబరవర  1916లో పరా స్ికూయషన్ ఆరోపణలన్ల ఉపసంహర ంచలకుంది. 
 

❖ జ్న్న్ నియంతరణ అనేది స్తిచాఛ వాక్ట సమసయ అని ఆమె న్మిాంద.ి గజరన్ విచ్ విలేజ్ క ి వచిిన్ 
వసంటన,ే స్ాంగర్ న్ూయయార్క కాల్ అనే సో్ షలిస్్ వారాె పతిరక కోసం స్ెక్టె ఎడుయకేషన్ కాలమ్స లు 
రాయడం పరా రంభించాడు. మహిళల లెైంగ కత మర యు పున్రుతుతెి గుర ంచి ఆమె సుష్మెైన్ 
చరి కొంతమంది పాఠకులన్ల బాధించింది. 1913లో, రాజ్కీయ నాయకుడు మర యు పో స్ా్ ఫీసల 
అధికార  ఆంథోనీ కామ్స స్ా్ క్ట స్ిఫిలిస్ మర యు గోనేర యా వంట  పదాలన్ల ఆమె వాడటం చాలా 
అసభయంగా భావించిన్ందలన్ ఆమె కాలమ్స న్ల స్ెనాెర్ చేశారు.6 

 
❖ ఆమె అబారషన్ న్ల వయతిరేకించింద.ి కుటుంబ పర మితుల కోసం ఆమె వాదంిచిన్పుట క,ీ స్ాంగర్ 

అబారషన్ ఆలోచన్న్ల ఇష్పడలేదల. సరతైన్ విదయ మర యు చట్బదిమెైన్ గరానిరోధకాలు పరకిరయ 
యొకక అవసరానిి తగ గస్ాె యని ఆమె న్మిాంద.ి ఆమె 1938 ఆతాకథలో, స్ాంగతర్ ఈస్్ స్ెైడ్ల 
టెనసమెంట్ె లోని మహిళలోు  ఒకరతైన్ స్ాడీ స్ాచ్ె కు చికితె చేయడంలో తన్ అన్లభవానిి 
వివర ంచాడు. 1912లో, స్ాక్టె యొకక భరె స్ాంగతర్ సహాయం కోసం పలిిచాడు, అతన్ల స్ాచ్ె 
స్ీియ-పతరర త గరాస్రా వం కారణంగా అపస్ాారక స్ిితిలో ఉనాిడు. స్ాంగర్ మర యు స్ాి నిక 
వసైదలయడు ఇదీర  న్లండ  మూడు వారాల చికితె తరాిత, డాకర్్ స్ాచ్ె క ిఅందించగల ఏకతైక సలహా 
ఏమిటంట ే"ఇంకా అలాంట  కేపర్ లన్ల" నివార ంచడం మర యు ఆమె భరె పెైకపుుపెై పడుకోవడం.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్ం నిజ్ంగా జీవించాలంటే మన్ న్మాకాలన్ల తపునిసర గా అమలు చేయాలి. 7 - 

మారగరతట్ స్ాంగర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్న్న్ నియంతరణన్ల ప ందడం అనేది సమాజ్ం గౌరవించాలిెన్ పరా థమిక హకుక. - ర కీ సి్ంగ 
  



89 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

వరజీనియా APGAR 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్లు మర యు వార  శశువులు ఇదీర కీ స్ాధయమెైన్ంత ఉతెమమైెన్ సంరక్షణన్ల 

అందించాలనే అపాగ ర్ యొకక నిరాడంబరమెైన్ సంకలుం బహుశా ఆమె పరసి్ది కోట్ దాిరా 
ఉతెమంగా సంగరహించబడ ంది: "ఎవరూ, కానీ ఎవరూ, నాపైె శాిస తీసలకోవడం 

ఆపలేరు.."1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వరజీనియా అపగ ర్ (జ్యన్ 7, 1909 - ఆగషు్  7, 1974) ఒక అమెర కన్ వసైదలయడు, పరసూతి మతుె  వసైదలయడు 
మర యు వసైదయ పర శోధకురాలు, ఎపాగ ర్ స్ో కర్ యొకక ఆవిషకరెగా పరస్ిదిి  చ ందారు, ఇది పుట ్న్ వసంటన ే
న్వజ్ాత శశువు యొకక ఆరోగాయనిి తిరగా అంచనా వేయడానికి ఒక మారగం. శశు మరణాలపె ై
పో రాటం. ఆమె అన్స్ీిషియాలజీ మర యు టెరాటాలజీ రంగాలలో నాయకురాలు మర యు 
నియోనాటాలజీ యొకక స్ాి పించబడ న్ రంగానికి పరసూతి సంబంధ విషయాలన్ల పర చయం చేస్ింద.ి.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సరతైన్ది చేయండ  మర యు ఇపుుడే చేయండ . 3 - డాకర్్ వరజీనియా అపగ ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆమె అదలాతమెైన్ కతరజర్ మర యు జీవితకాలంలో, డాకర్్. అపగ ర్ 60 కంటే ఎకుకవ పతపరుు  

మర యు ఈజ్ మైె బేబీ ఆల్ రతైట్ అనే పుసెకానిి పరచలర ంచారు. జ్ోన్ బెక్ట తో.4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ అపాగ ర్ స్ో కర్ ఎంత? APGAR స్ో కర్ పరసవ సమయంలో శశువు ఎంత బాగా ఉందో  అంచనా 

వేయడానికి పుట ్న్ తరాిత ఒక నిమిషం మర యు 5 నిమిషాల జీవితంలో మళీు 
తీసలకోబడుతుంది. 5 నిమిషాల స్ో కర్ తకుకవగా ఉంటే, పరజక్ష 10 నిమిషాలకు మూడోస్ార  స్ో కర్ 
చేయబడవచలి. మూలాయంకన్ం 5 కలీక రంగాలన్ల కవర్ చేసలె ంద:ి చరాం రంగు, హృదయ 
సుందన్ రేటు, గ రమసే్ సుందన్, కారాయచరణ మర యు శాిసకిరయ.5 

 
❖ DR. వరజీనియా APGAR యొకక విశలషమెైన్ విజ్యాలు 

 
❖ డా. అపాగ ర్ పరపంచవాయపెంగా మాతృ సంరక్షణన్ల తిర గ  ఊహించారు మర యు ధ ైరయవంతుడు, 

త లివసైన్వాడు, స్ాహస్ో పతతమెనై్, వూయహాతాకమెైన్ మర యు అనిి ఖాతాల పరకారం, వసచిగా 
మర యు సరదాగా ఉండవేాడు. APGAR స్ో కర్ న్ల అభివృదిి  చేస్ిన్ మహిళ అనేక విధాలుగా 
స్ాధించబడ ంద!ి6 

 
❖ 20వ శతాబీపు పరా రంభంలో న్ూయజ్తరజెలో విదాయర ిగా, వరజీనియా ఏడు కంటే తకుకవ కాకుండా వివిధ 

కీరడా జ్టు లో పాలగగ ంది, పాఠశాల నిరాాణాలలో పరదరశన్ ఇచిింది మర యు ఆమె పాఠశాల 
వారాె పతిరకకు రతగుయలర్ కంట రబూయటర్ గా ఉండేది. 7 రతండు సంవతెరాల శసెచైికితె ఇంటర్ి షిప 
పూర ె చేస్ని్ తరాిత కొలంబ్లయా యూనివర శటీ కాలేజ్ ఆఫ్ ఫిజీషియన్ె అండ్ల సరీన్ె, ఆమ ెఈ 
రంగంలో పరా రంభ మారగదరశకుడ ైన్ డా. రాల్్ వాటర్ె వదీ అన్స్ీిషియాలజీని అభయస్ించింది. ఆ 
సమయంలో, చాలా మంది వసైదయ వసైదలయలు మతుె  శాస్ాె ర నిి తమ కిరంద ఉనాిరని భావించారు, 
ఎందలకంట ేదీనిని తరచలగా న్రుెలు అభయస్ిస్ాె రు.7 

 

❖ 1946 వరకు, వసదైయ వృతెిలో అన్స్ీిషయిాలజీ పరతేయకతగా గుర ెంచబడ న్పుుడు, డాకర్్ అపగ ర్ 
అన్స్ీిషియాలజీ విభాగంలో ఏకతైక స్ిబుందిగా ఉనాిరు మర యు ఆమె విదాయరుి లకు 
పాఠయపుసెకానిి కూడా వార యవలస్ి వచిింది!8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
APGAR అనేది 1962 వరకు సంక్ష పె రూపం కాదల, ఆమె విదాయర ిలో ఒకరు ఆమె 
పతరులోని అక్షరాలకు (అపియరతన్ె, పల్ె, గ రమేస్, యాకివ్ిటీ మర యు రతసి్ురేషన్) 

సర పో యేిలా ఫో కస్ ఉన్ి పరా ంతాలకు పతరు మారాిరు, ఇది గురుె ంచలకోవడం సలలభం 
చేసలె ంది - సుష్ంగా, వరజీనియా సంతోషించింది. ఇది.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరతి తలిుదండుర లు వరజీనియా అపాగ ర్ కు కృతజ్ఞతతో రుణపడ  ఉంటారు. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఎలిజ్బెత్ "లిజీీ" మాగజ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తరతరాలుగా, గుతాె ధిపతయం యొకక డ పెరషన్-యుగం మూలాల కథ దాదాపుగా బో ర్డ గేమ్స 

వలె అభిమాన్లలన్ల ఆన్ందపర చింది.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎలిజ్బెత్ J. ఫలిిపె (మే 9, 1866 - మార ి 2, 1948) ఒక అమెర కన్ గేమ్స డ జ్తైన్ర్, రచయిత, స్ీె ైవాద ి
మర యు జ్ార ీస్్. పరగతిశీల యుగం ఆర ికవేతె హెనీర జ్ారీ్ బో ధన్లన్ల వివర ంచడానికి ఆమ ె
గుతాె ధిపతాయనిక ిపూరిగామి అయిన్ ది లాయండ్ల లార్డ్ గేమ్స న్ల కనిపెట ్ ంద.ి 1880ల పరా రంభంలో D.C. 

మర యు మేరజలాయండ్ల పరా ంతానికి వసళ్ున్ తరాిత, ఆమ ె డ డ్ల లెటర్ ఆఫసీలలో స్ె్నోగార ఫర్ మర యు 
టెైపిస్్ గా పనిచేస్ింద.ి ఆమె చిన్ి కథ మర యు కవితల రచయిత, హాసయన్టుడు, రంగసిల న్ట , స్ీె ైవాద ి
మర యు ఇంజ్నీర్ కూడా. 26 సంవతెరాల వయసలెలో, మాగజ తన్ ఆవిషకరణకు పతటెంట్ న్ల ప ందింది, 
ఇద ి కాగ తంన్ల రోలర్ ల దాిరా మర ంత సలలభంగా వసళ్్ు లా చేయడం దాిరా టెైప రతైట ంగ పరకిరయన్ల 
సలలభతరం చేస్ింది. ఆ సమయంలో, మహిళలు మొతెం పతటెంటు లో ఒక శాతం కంటే తకుకవ జ్మ 
చేయబడాడ రు. 1900ల పరా రంభంలో ఆమె కొదిీకాలం పాటు వారాె  విలేకర గా కూడా పనిచేస్ింద.ి 1910లో, 
44 సంవతెరాల వయసలెలో, ఆమె ఆలుర్్ వాలెస్ ఫలిిపె ని వివాహం చసేలకుంది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
శతాబీం పరా రంభంలో, అమెర కా ఆర ిక వయవసిలో ఎకుకవ భూమి మర యు సహజ్ 

వన్రులన్ల కలిగ  ఉన్ి కొనిి సంపన్ి కుటుంబాలు ఆధిపతయం వహించాయి. గుతాె ధిపతయం 
న్లండ  సమాజ్ానికి జ్ర గే పరమాదాల గుర ంచి పరజ్లకు అవగాహన్ కలిుంచాలని లిజీ 

కోరుకుంది, అయితే అది సరదాగా ఉంటే పాఠం నేరుికోవచిని త లుసల..3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గుతాె ధిపతాయనిి కనిపెట్డంలో మాగజ కీలక పాతర 1973లో కన్లగకన్బడ ంది. ఎకనామిక్టె 

ప ర ఫెసర్ రాల్్ అన్ స్ాుచ్ మాయగజ పతటెంటు న్ల కన్లగకనాిరు.4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఎలిజ్బెత్ మాగజ ఒక స్ాహస్ో పతతమెైన్ మర యు పరగతిశీల అమెర కన్ గేమ్స డ జ్తైన్ర్, ఆమె రాజ్కీయ 

ఆర ికవేతె మర యు పాతిరకేయుడు హెనీర జ్ారీ్ యొకక ఆర ిక స్ిదాి ంతాలన్ల వివర ంచడానిక ి
గుతాె ధిపతాయనిక ిపూరిగామి అయిన్ ది లాయండ్ల లార్డ్ గేమ్స న్ల రూప ందించారు. భూమి న్లండ  
ప ందిన్ ఆర ిక విలువ సమాజ్ంలోని సభుయలందర కీ సమాన్ంగా ఉండాలని జ్ారీ్ న్మాాడు.5 

 
❖ మాగజ 1866లో ఇలిునాయిస్ లో ముందలకు ఆలోచించ ేరాజ్కీయ కుటుంబంలో జ్నిాంచాడు. మాగజ 

తండ ర, జ్ేమ్సె మాగజ, 1850లలో ఇలిునాయిస్ చలటర్  అబరహం లింకన్ తో పాటు అమెర కన్ 
రాజ్కీయవతెే స్ీ్ఫెన్ డగుస్ తో బహిరంగ చరిలోు  పాలగగ న్ిపుుడు వారాె పతిరక పరచలరణకరె. జ్ేమ్సె 
మాగజ కూడా గుతాె ధిపతయ వయతిరేకి మర యు అతని కుమారతెన్ల హెనీర జ్ారీ్ యొకక 1879 టెక్టట ి
పోర గతరస్ అండ్ల పావరజ్కి పర చయం చేస్ింది, ఇద ి తరువాత ఆమె రాజ్కీయ విశాిస్ాలకు 
వసనసిముకగా మార ంది మర యు ది లాయండ్ల లార్డ్ గేమ్స సృషి్కి సూ్ర ెనిసలె ంది.6,7 

 
❖ పురోగతి మర యు పతదర కం చాలా పరజ్ాదరణ ప ందాయి - ఇద ి1890 లలో బెైబ్లల్ మిన్హా అనిి 

పుసెకాలన్ల మించిపో యింది - మర యు వామపక్ష కిరయాశీలత మర యు విధాన్ంలో 
పరభావవంతంగా కొన్స్ాగుతోంది. వయకుె లు తాము తయారు చేస్ిన్ లేదా సృషి్ంచిన్ వాట ని సింతం 
చేసలకోవాలి, అయితే ఆ భూమి సమిషి్కి చ ందాలనే స్ిదాి ంతానిి పాఠం వివర ంచింది.8 

 

❖ భూస్ాిముల ఆట భూస్తకరణ వయవసి యొకక ఆచరణాతాక పరదరశన్గా మర యు ఫలితాలు 
మర యు పర ణామాలన్ల పరదర శంచేందలకు రూప ందించబడ ంది. Magie యొకక సంసకరణలో 
మాక్ట మనీ, డీడ్ల లు మర యు ఆసలె లు కొన్లగోలు మర యు వికరయించబడతాయి, అయితే 
ఆటగాళుళ ఒకర కొకరు లేదా బాయంకు న్లండ  డబుు తీసలకొని పన్లిలు చ లిుంచవలస్ి ఉంటుంద.ి 
Magie యొకక బో రుడ  కూడా మోనోపో ల్లతో అతయంత పరా చలరయం ప ందిన్ స్తకేర్ న్ల కలిగ  ఉంద:ి GO 

TO JAIL.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విదయ మర యు ఆర ిక సి్దాి ంతం పటు  ఆమెకున్ి అభిరుచిని వినోదం మర యు పో టీ భావన్తో 

కలపడం దాిరా ఆమె చర తరలో అతయంత పరజ్ాదరణ ప ందిన్ గేమ్స లలో ఒకదానిి 
కనిపెట ్ ంది..10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిజ్మెైన్ మాన్వ పురోగతికి పెటు్ బడ దారజ విధాన్ం మర యు దాతృతిం కలిసి్ ఉండాలి. - 

ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

గోలాడ  మీర్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఉండాలా వదాీ  అనేది రాజీకి సంబంధించిన్ పరశి కాదల. మీరు ఉండండ  లేదా మీరు 

ఉండకండ .1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

గోలాడ  మీర్ (జ్న్న్ం గోలాడ  మాబో విచ్; మే 3, 1898 - డ స్ెంబర్ 8, 1978; వివాహం పతరు మేయరెన్/మెైరెన్ 
1917-1956 మధయ) ఇజ్ార యెిల్ రాజ్కీయవేతె, ఉపాధాయయుడు మర యు కబిుట ీ ిక్ట ఇజ్ార యెిల్ యొకక 
నాలగ వ పరధాన్ మంతిరగా పనిచేశారు. కతైవ్ లో జ్నిాంచిన్ ఆమె 1906లో తన్ కుటుంబంతో కలిస్ ి
చిన్ితన్ంలో యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె కు వలసవసళ్ుంద ిమర యు అకకడ విదాయభాయసం చేస్ి ఉపాధాయయురాలిగా 
మార ంది. వివాహమెైన్ తరాిత, ఆమె మర యు ఆమె భరె 1921లో అపుట  పాలస్ీెనాకు వలసవసళ్ు, 
కిబుటీ్ లో స్ిిరపడాడ రు. మేయర్ కార ాక మంతిరగా మర యు విదేశాంగ మంతిరగా పనిచేస్ిన్ తరాిత మార ి 
17, 1969న్ ఇజ్ార యెిల్ పరధాన్మంతిరగా ఎనిికయాయరు. పరపంచంలోని నాలగ వ మర యు ఇజ్ార యెిల్ 
యొకక ఏకతైక మహిళ పరధాన్మంతిర పదవిని కలిగ  ఉంది మర యు మధయపరా చయంలోని ఏ దేశంలోనసైనా 
మొదట  మహిళ, ఆమె ఇజ్ార యెిల్ రాజ్కీయాలలో "ఉకుక మహిళ"గా వర ణంచబడ ంది.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరసలె తానిక ిసర పో ని కారణంగా గతానిి తుడ చివేయడానికి ఎవరూ పరయతిించలేరు 

మర యు పరయతిించకూడదల. 3- గోలాడ  మీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిన్లి న్లవుి న్ముా. మీరు మీ జీవితమంతా సంతోషంగా జీవించగలిగేలా సిభావానిి 

సృష్ించండ . 4 --గోలాడ  మీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ U.S.లో పరా రంభమెైన్పుట  న్లండ , ఆమెకు ఇంగజుష్ రాన్పుుడు, ఆమె తన్ గేరడ్ల-సూకల్ కాు స్ క ి

వాలెడ కో్ర యన్ స్ాి యికి ఎదిగ ంది. మారగంలో, ఆమె పాఠయపుసెకాల ఫీజు కోసం నిధలల స్తకరణన్ల 
నిరిహించింది మర యు అమెర కన్ యంగ స్ిస్ర్ె స్ స్ెైటీని స్ాి పించింద.ి ఆమె గేరడ్ల సూకలోు  
కిరయాశీలతన్ల కన్లగకంద.ి గోలాడ  నాలగవ తరగతిలో రాజ్కీయ కిరయాశీలతన్ల పరా రంభించింది, ఆమ ె
మర యు ఆమ ెస్తిహితురాలు రతజీనా హాంబరగర్ అమెర కన్ యంగ స్ిస్ర్ె స్ స్ెైటీని నిరిహించి 
వాట ని భర ంచలేని సహవిదాయరుి లకు పాఠయపుసెకాలన్ల కొన్లగోలు చయేడానికి డబుున్ల 
స్తకర ంచారు. వార  నిధలల స్తకరణ పరయతాిలలో గోలాడ  పబ్లు క్ట స్ీుకింగ లో కొనిి మొదట  
పరయతాిలన్ల కలిగ  ఉంద,ి దాని కోసం ఆమె ఒక నసైపుణాయనిి కలిగ  ఉందని ఆమె కన్లగకంది.5 

 
❖ 1898లో ఉకతరయిన్ లోని కీవ్ లో (అపుట  రషయన్ స్ామాా జ్యంలో భాగం) గోలాడ  మాబో విచ్ కు జ్నిాంచిన్ 

కాబో యేి ఇజ్ార యెిల్ పరధాన్మంతిర నిజ్మెైన్ అంతరాీ తీయ స్ాి యిని కలిగ  ఉనాిరు. ఆమ ె
ఎనిమిదేళు  వయసలలో యూదలల వయతిరేక స్ెంట మెంట్ మర యు విసెృతమెైన్ హింస్ాతాక 
హింస్ాతాకమెైన్ యూదల పరజ్లన్ల హింస్ించిన్ సమయంలో ఆమె కుటుంబం రషాయ న్లండ  
తపిుంచలకుంది. ఆమె తండ ర మోషత ముందలగా బయలుదేరాడు; అతన్ల మొదటోు  న్ూయయార్క 
న్గరంలో ఉదోయగం కోసం వసతికాడు, కానీ విస్ాకనిెన్ లోని మిలాికీలో అడుగుపెటా్ డు, అకకడ 
అతన్ల వచిిన్ మూడు సంవతెరాల తరాిత తన్ కుటుంబానిి తీసలకురావడానికి తగ న్ంత 
డబుున్ల ఆదా చేశాడు. గోలాడ  మిలాికనీి ఇష్పడ ంది-ఆమె తరాిత ఆమె "అందమెైన్ కొతె బట్లు, 
స్ో డా పాప, మర యు ఐస్ కీరం మర యు ఉతాెహంతో" షుస్ర్ె డ పార్్ మెంట్ స్ో్ ర్ తో 
ఆకర షతురాలెైంద.ి6 

 

❖ తన్ రాజ్కీయ విజ్యాలకు అతీతంగా, గోలాడ  న్టాల్ల గోలాడ  లేదా "గోలాడ స్ షూస్"గా పరస్ిదిి  చ ందిన్ 
ఆరోి పెడ క్ట షూలన్ల ధర ంచడం దాిరా స్ారో్ ర యల్ మార్క చేస్ింది. మహిళ్ల స్ెైనికులకు వార  
యూనిఫామ్స లలో భాగంగా కొనిి సంవతెరాల పాటు జ్తలు సరఫరా చేయబడాడ యి, అయితే అవి 
తరాిత దశలవారజగా తొలగ ంచబడాడ యి (స్ెైన్యంలోని అనేకమందికి ఉపశమన్ం కోసం).7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హృదయపూరికంగా ఏడవాలో త లియని వార కి న్విడం కూడా త లియదల. 8 - గోలాడ  మీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరతి గకపు నాయకుడ కి రతండు ముఖయమెైన్ లక్షణాలు ఉంటాయి: దృష్ి మర యు ఆశ. - ర క ీ

సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మెకతంజీ స్ాకట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్యన్ 15, 2021న్, స్ాకట్ 286 సంసిలకు మరో $2.7 బ్లలియన్ున్ల 

అందజే్సలె న్ిటుు  పరకట ంచారు. స్ాకట్ ఒక సంవతెరంలో (జ్యలెై 2020 న్లండ  జ్యలె ై
2021 వరకు) 780 సంసిలలో $8.5 బ్లలియన్లు  విరాళంగా ఇచాిరని ఫో ర్ు్ 

నివేదించింది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మెకతంజీ స్ాకట్ (గతంలో బజె్ోస్; ఏపిరల్ 7, 1970) ఒక అమెర కన్ న్వలా రచయిత మర యు పరోపకార . 
న్వంబర్ 2021 నాట కి, ఆమె అమెజ్ాన్ లో 4% వాటా కారణంగా US $62.2 బ్లలియన్ు  నికర విలువన్ల కలిగ  
ఉంది. అలాగే, స్ాకట్ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె లో మూడవ-సంపన్ి మహిళ మర యు పరపంచంలో 21వ-
సంపన్ి వయకిె. ఆమ ెఅమెజ్ాన్ స్ాి పన్ మర యు అభివృదిిలో ఆమె పరమయేంతో పాటు జ్తఫ్ బెజ్ోస్ తో 
ఇపుుడు రదలీ  చేయబడ న్ వివాహానిక ిపరస్ిదిీ  చ ందింద.ి.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చిన్ితన్ంలో ఆమెకు స్ాహితయం, కథలు రాయడం అంటే చాలా ఇష్ం. ఆమె ఆరేళు  

వయసలలో 142 పతజీల మాన్లయసి్రేప్ పుసెకానిి వార సి్న్పుుడు ఆమె రచన్లో మొదట  
పరయతిం, దానిని ఆమె ది బుక్ట వార్ా అని పిలిచింది..3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల వార సలె న్ిపుుడు నేన్ల మంచి వయకిెని మర యు నేన్ల బహుశా మంచి తలిుని 

అయాయన్ల, ఎందలకంటే నేన్ల నా పిలుల గుర ంచి చింతించకుండా ఈ పాతరలపైె లేజ్ర్ దృష్ిని 
కేందీరకర ంచగలన్ల. 4 - మెకతంజీ స్ాకట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ "నేన్ల ఆశిరయపో యాన్ల," టెకాెస్ లోని పెైైరజ వూయలోని చార తార తాకంగా బాు క్ట కాలేజ్ అయిన్ పెైైరజ 

వూయ A&M యూనివర శటీ పెరస్ిడ ంట్ రూత్ స్ిమన్ె, స్ాకట్ $50 మిలియన్లు  ఇసలె నాిడని 
త లుసలకున్ి తరాిత టెైమ్సె తో చ పిుంది, ఇది విశివిదాయలయం అందలకున్ి అతిపెదీ 
బహుమతి. ఆమె తపుుగా విన్ిటుు  భావించిన్ పతపర్ క ి చ పిుంది, మర యు కాలర్ న్ంబర్ న్ల 
పున్రావృతం చేయాలిె వచిింది: "ఐదల-సలనాి."5 

 
❖ మాజీ టీవీ యాంకర్ లారతన్ స్ాంచ జ్ తో తన్కు ఎఫెైర్ ఉందని అమెజ్ాన్ వయవస్ాి పకుడు వసలుడ ంచిన్ 

తరాిత జ్తఫ్ బెజ్ోస్ మర యు మెకతంజీ స్ాకట్ 2019లో విడాకులు తీసలకున్ిపుుడు, స్ాకట్ 
వసైవాహిక విభజ్న్లో ఇపుట వరకు లభించిన్ అతిపెదీ స్ెట ల్ మెంట్ న్ల విడ చిపెటా్ డు: అమెజ్ాన్ 
స్ా్ క్ట లో $38 బ్లలియన్. 25 సంవతెరాల వివాహం ముగ స్ిన్ వసంటన ే స్ాకట్ న్ల పరపంచంలోని 
నాలగ వ అతయంత సంపన్ి మహిళగా చసే్ింది.6-7 

 

❖ ఫో ర్ు్ నివేదించింది, "స్ాకట్ యొకక దాతృతిం యొకక అనియంతిరత మర యు అంతిమంగా 
మర ంత విశిస్ించే సిభావం మిన్హాయింపు, వార  పరపంచంలో కటు్ బాటు కాదల." ది న్ూయయార్క 
టెైమ్సె ఇలా పతరకకంది, "శీరమతి స్ాకట్ తన్ డబుున్ల తిరగా మర యు ఎకుకవ హంగామా 
లేకుండా పంపిణ ీచేయడం దాిరా స్ాంపరదాయ దాతృతాినిి తన్ తలపెైక ిమారుికుంది, శీరమతి 
స్ాకట్ దృషి్ని ఇచేివార  న్లండ  మర యు లాభాపతక్షలేని సంసిలపెైకి నసట ్ ంద,ి ఆమ ె
పరయతిిసలె న్ిది. సహాయం." స్ాకట్ మాటాు డుతూ "సవాళులో ముందల వరుసలో అన్లభవం 
ఉన్ి జ్టు కు డబుున్ల ఎలా సదిినియోగం చేసలకోవాలో బాగా త లుసల."8 

 

ఆమె పరచలర ంచిన్ రచయితిర. మకెతంజీ బెజ్ోస్ గా వార సలె న్ి స్ాకట్, రతండు పరస్దిి న్వలల రచయిత: 
ది టెస్ి్ంగ ఆఫ్ లూథర్ ఆలెైరేట్, 2005లో లాస్ ఏంజల్ె టెైమ్సె "బుక్ట ఆఫ్ ద ిఇయర్"గా 
పతరుప ందింది మర యు ఎనిమిది సంవతెరాల తరాిత పరచలర ంచబడ న్ టార పె, దీనిని కిరకస్ 
సమీక్ష ంచారు. a అని పిలుస్ాె రు 
  "త లివిగా ఆరతకస్త్ రటెడ్ల, కూల్-టోన్డ " కథ.9 
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ఆమె విడాకులు తీసలకున్ి కొదీి నసలల తరాిత, స్ాకట్ గ వింగ పెు డీ్ల పైె సంతకం చేసి్ంది, 

ఒకర  డబుులో కనీసం సగం ఇవాిలనే నిబదిత. బ్లల్ మర యు మెలిండా గేట్ె 
నేతృతింలో.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పెదీ మొతెంలో డబుున్ల విరాళంగా ఇవిడానికి విశాల హృదయం మర యు మాన్వతిం 

పటు  పతరమ అవసరం. - ర కీ సి్ంగ 
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స్ెరతనా జ్మేకా విలియమ్సె 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల ఓడ పో వడానికి ఇష్పడన్ల -- దేనిలోనసైనా -- అయిన్పుట కీ నేన్ల విజ్యాల న్లండ  

కాకుండా పరాజ్యాల న్లండ  చాలా ఎదిగాన్ల.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ెరతనా జ్మేకా విలియమ్సె (జ్న్న్ం స్పెె్ంబర్ 26, 1981) ఒక అమెర కన్ ప ర ఫషెన్ల్ టెనిిస్ కీరడాకార ణ.ి 
ఆమె 23 గార ండ్ల స్ాు మ్స స్ింగ ల్ె టెైట ళున్ల గతలుచలకుంద,ి ఓపెన్ ఎరాలో ఏ కీరడాకార ణ ికంటే అతయధికంగా 
మర యు మారగరతట్ కోర్్ కంటే ఆల్ టెైమ్స వసన్లకబడ  ఉంది. ఉమెన్ె టెనిిస్ అస్ో స్ియేిషన్ (WTA) 2002 
మర యు 2017 మధయ ఎనిమిద ివేరేిరు సందరాాలలో ఆమె స్ింగ ల్ె పరపంచ న్ం. 1 రాయంక్ట ఇచిింది. 
ఆమె ఆరవ సందరాంలో 186 వారాల పాటు వరుసగా రాయంకింగ న్ల కలిగ  ఉంది, స్ె్ఫీ గార ఫ్ సృషి్ంచిన్ 
ర కారుడ న్ల సమం చేస్ింద.ి మొతెంగా, ఆమె 319 వారాల పాటు WTA న్ంబర్ 1గా ఉంది, WTA 

రాయంకింగ లు గార ఫ్ మర యు మార ్నా న్వరతిలోవా తరాిత పరా రంభమెైన్పుట  న్లండ  ఇది మూడవ 
స్ాి న్ంలో ఉంది. 20 కంటే ఎకుకవ మేజ్ర్ లన్ల గతలుచలకున్ి ఏకతైక అమెర కన్ కీరడాకార ణ,ి మగ లేదా ఆడ 
ఆమె.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీ నేపథయం లేదా మీరు ఎకకడ న్లండ  వచాిరన్ిది ముఖయం కాదల, మీకు కలలు మర యు 

లక్షయయలు ఉంటే, అంతే ముఖయం.  3 - సె్రతనా విలియమ్సె 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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విజ్యం చాలా చాలా మధలరం. ఇది మీరు ఎపుుడ ైనా కలిగ  ఉన్ి డ జ్ర్్ కంటే మెరుగాగ  

ఉంటుంది.4 – సె్రతనా విలియమ్సె 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ స్ెరతనాతో పాటు ఆమె అకకతో కలిస్ి వార  తండ ర పరా థమిక విదయ న్లండ  ఉన్ిత పాఠశాల వరకు 

ఇంట  న్లండ  చదలవుకునాిరు, తదాిరా వారు టెనిిస్ స్ాధన్ చేయడానికి ఎకుకవ సమయం 
కేటాయించగలరు. ఈ చరయ భవిషయతుె లో ఫలిసలె ంద.ి5 

 
❖ స్ెరతనా ఎకుకవ సమయం టెనిిస్ కోరు్ లోు నే గడ పింది. ఆమె మూడు సంవతెరాల వయసలెలో 

ఆమె శక్షణ పరా రంభమెైంది. ఆమె యుకెవయసలె మధయలో ఉన్ి సమయానికి, ఆమె ప ర ఫెషన్ల్ 
టెనిిస్ ఆడుతోంది.6 

 
❖ స్ెరతనా కూడా పరపంచంలోనే అతయధికంగా సంపాదిసలె న్ి అథ్ ు టు లో ఒకట . ఆమె అదృష్ం మర యు 

కీర ె ఉన్ిపుట కీ, ఆమ ె తిర గ  ఇవిడంలో పరస్దిిి  చ ందింద.ి అనేక కారణాల కోసం డబుున్ల 
విరాళంగా ఇవిడమే కాకుండా, ఆమె పలు లాభాపతక్షలేని సంసిలు మర యు సిచఛంద సంసిలతో 
భాగస్ాిమిగా ఉంది. న్వంబర్ 2008లో పరా రంభమెైన్ కతనాయలోని స్ెరతనా విలియమ్సె స్ెకండరజ 
సూకల్ కు ఆమ ెసహ వయవస్ాి పకురాలు.7 

 
❖ స్ెరతనా శాకాహార  ఆహారానిి అన్లసర సలె ంద.ి టెనిిస్ టెైటాన్ ఆఫ్-స్ీజ్న్ సమయంలో పోర టీన్ న్ల 

చేరిడానికి తన్ ఆహారానిి సడలించింది. అయిన్పుట కీ, ఆమె శక్షణ మర యు పో టీలో 
ఉన్ిపుుడు ఆమె ఖచిితంగా మొకకల ఆధార త ఆహారానికి కటు్ బడ  ఉంటుంది. స్ెరతనా తన్ 
స్ో దర  వీన్స్ కు ఆటో ఇమూయన్ వాయధి అయిన్ సీో్ గతరన్ె స్ిండోరమ్స ఉన్ిటుు  నిరాి రణ అయిన్ తరాిత 
శాకాహార గా మార ంది.8 

 
❖ స్ెరతనా మర యు వీన్స్ ఇదీరూ టెనిిస్ స్ో దరభావంలో బాగా స్ిిరపడ న్ మర యు 

పరస్ిదలి లెైన్పుట క,ీ గతలిచిన్ టెైట ళు  సంఖయ ఆధారంగా స్ెరతనా నాయకురాలు. వీన్స్ 49 స్ింగ ల్ె 
టెైట ల్ె గతలుచలకోగా, స్ెరతనా 73.9 టెైట ల్ె స్ాధించింది 
 

❖ అతయంత ఆధిపతయ మర యు అతయంత పరతిభావంతులెైన్ మహిళ్ల టెనిిస్ కీరడాకార ణిగా 
పర గణించబడుతున్ి స్ెరతనా ఒక టనెిిస్ కీరడాకార ణి కలలు కనే పరతిదానిి స్ాధించింది. ఆమ ె
నాలుగు ఒలింపిక్ట పతకాలు కాకుండా, ఆమె 36 మేజ్ర్ టెైట ళున్ల గతలుచలకుంది. $50 మిలియన్ుకు 
పెైగా పెైైజ్ మనీ గతలుచలకున్ి ఏకతైక మహిళ్ల టెనిిస్ కీరడాకార ణి ఆమె.10 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎదలగుతున్ిపుుడు నేన్ల అతయంత ధన్వంతుడ ని కాదల, కానీ నేన్ల ఆతాలో గకపు 

కుటుంబానిి కలిగ  ఉనాిన్ల. 11 - సె్రతనా విలియమ్సె 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఒకోక రోజు ఒకోకస్ార  శలరషఠ తతో పరతిధినించిన్పుుడు శలరషఠ త లభిసలె ంది. - ర క ీసి్ంగ 

  



104 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇందర న్ూయి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు కోరుకున్ిది స్ాధించడానికి ఏకతైక మారగం జీవితకాల విదాయర ిగా ఉండటమే. పరతిదీ 

అధయయన్ం చేయండ .1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఇందార  న్ూయి (నీ కృషణమూర ె; జ్న్న్ం అకో్ బర్ 28, 1955) ఒక ఇండ యన్-అమెర కన్ బ్లజనసస్ 
ఎగ ీకూయట వ్ మర యు పెపిెకో మాజీ చ ైర్ పరెన్ మర యు చ్లఫ్ ఎగ ీకూయట వ్ ఆఫీసర్ (CEO). 

పరపంచంలోని అతయంత శకిెవంతమెనై్ 100 మంది మహిళలలో ఆమ ెనిలకడగా స్ాి న్ం సంపాదించలకుంది. 
2014లో, ఆమె ఫో ర్ు్ పరపంచంలోని 100 మంది అతయంత శకిెవంతమెనై్ మహిళల జ్ాబ్లతాలో 13వ 
స్ాి న్ంలో నిలిచింది మర యు 2015లో ఫారూియన్ జ్ాబ్లతాలో రతండవ అతయంత శకిెవంతమెైన్ మహిళగా 
రాయంక్ట ప ందింది. 2017లో, ఆమ ెమరోస్ార  రతండవ అతయంత శకిెవంతమెైన్ మహిళగా రాయంక్ట ప ందింది. 
వాయపారంలో 19 మంది అతయంత శకిెవంతమెైన్ మహిళల ఫో ర్ు్ జ్ాబ్లతా. ఆమె అమెజ్ాన్ మర యు 
ఇంటరేిషన్ల్ కిరకతట్ కౌనిెల్ బో రుడ లలో పనిచేసలె ంద.ి2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాయకతాినిి నిరిచించడం కష్ం మర యు మంచి నాయకతిం మర ంత కష్ం. కానీ మీరు 

పరజ్లన్ల భూమి యొకక చివర  వరకు అన్లసర ంచేలా చేయగలిగ తే, మీరు గకపు 
నాయకుడు. 3- ఇందార  న్ూయి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సంసిన్ల పిచిిగా న్డ పించే వివరాలన్ల నేన్ల తీసలకుంటాన్ల. కానీ అనిిట కంటే వివరాలన్ల 

చ మట పట్డం చాలా ముఖయం. 4- ఇందార  న్ూయి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆమె 50 స్ెంటుు  అదన్ంగా సంపాదించడానికి వసతి గృహంలో ర స్ెపషనిస్్ గా శాశాన్ వాట కలో 

పనిచేస్ింది.4.1 

 
❖ ఇందార  న్ూయి మదార స్ కిరస్ి్యన్ కళ్లశాల న్లండ  బాయచిలర్ డ గజరని మర యు ఇండ యన్ 

ఇనిటిటరయట్ ఆఫ్ మేనేజ్ మెంట్ కలకతాె  న్లండ  MBA పటా్  ప ందారు. ఆమ ెతన్ వాయపార వృతెిని 
మదార స్ లోని మెటర్ ర్ బార్డ స్ెల్ అన ేవసె ైసంసిలో మర యు బొ ంబాయిలోని జ్ాన్ెన్ & జ్ాన్ెన్ లో 
ప ర డక్్ట మేనేజ్ర్ గా పరా రంభించింద.ి 2006లో, ఆమె స్ీ్వసన్ రజన్ మండ్ల స్ాి న్ంలో పెపిెకో CEOగా 
ఎంపికతైంది, కంపెనీ 44 ఏళు  చర తరలో ఐదవ CEO మర యు కంపెనీకి మొదట  మహిళ్ల CEO 

అయాయరు.5 

 
❖ పెపీె ఛ ైర్ పరెన్ & CEO, మర యు ఫో ర్ు్ 'మోస్్ పవర్ ఫుల్ ఉమనె్'లో రతగుయలర్ గా ఉన్ి ఇందార  

న్ూయి దీనిని స్ాధించారని చ పుడం చాలా సరతైంది. దృకోకణంలో ఉంచలదాం. సలమారు $66 
బ్లలియన్ు  ఆదాయానిి ఆర ీంచ ేకంపెనీ చర తరలో ఆమె 5వ అధిపతి.6 

 
❖ కేవలం వాయపారమే కాదల, కిరకతట్ తోన్ూ ఇందార  న్ూయికి అన్లబంధం ఉంది. 2018లో, అంతరాీ తీయ 

కిరకతట్ కౌనిెల్ ఆమెన్ల ఐస్ిస్ి బో రుడ గా సంసి యొకక మొదట  సితంతర మహిళ్ల డ ైరతకర్్ గా 
నియమించింది.7 

 
❖ వాయపారంలో అతయంత శకిెవంతమెనై్ మర యు పరస్ిది మహిళలోు  ఒకరతనై్ న్ూయి యేిల్.8లో 

మాస్ర్ె డ గజరని ప ందలతూ డబుు సంపాదించడానికి అరిరాతిర న్లండ  ఉదయం 5 గంటల వరకు 
ర స్ెపషనిస్్ గా పనిచేశారు. 
 

❖ సమాజ్ం మర యు దాని పౌరుల శలరయసలె కోసం వాయపారం మర యు పరభుతిం కలిస్ి రావాలని 
న్ూయి గట ్ గా విశిస్ించారు.8.1 

 

❖ పెర్ ఫారతాన్ె విత్ ఎ పరుస్ అన ేకొతె వూయహానిి పెపిెకోలో న్ూయి రూప ందించారు. ఇది చాలా 
వరకు విజ్యవంతమెైంది మర యు సమాజ్ం మర యు పరాయవరణంపెై స్ాన్లకూల పరభావానిి 
చూపుతూనే దీరఘకాలిక వృదిిని సృషి్ంచింద.ి10 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల మొదట తలిుని, ఆ తరాిత సీ్ఈవోన్ల, ఆపైె భారయన్ల.11 – ఇందార  న్ూయి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నాయకతిం, నిబదిత మర యు దృఢతిం కలసి్ వయతాయస్ానిి సృష్ిస్ాె యి. - ర క ీసి్ంగ 
  



107 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ాకతిలిన్ కతనసి డీ ఒనాస్సి్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్ం చూస్త తపుులన్ల సర దిదీడానిక ిమన్మందరం ఏద ైనా చేయాలి మర యు వాట పెై 

ఫిరాయదల చేయకూడదల.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ాకతిలిన్ ల్ల "జ్ాకీ" కతనసిడీ ఒనాస్సి్ (జ్యలెై 28, 1929 - మే 19, 1994) ఒక అమెర కన్ స్ాంఘిక, రచయిత, 

ఫో టోగార ఫర్ మర యు పుసెక సంపాదకురాలు, వీరు 1961 న్లండ  1963 వరకు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె పరథమ 
మహిళగా అధయక్షుని భారయగా పనిచేశారు. జ్ాన్ F. కతనసిడీ. పరముఖ పరథమ మహిళ, ఆమె తన్ ఫాయషన్ 
స్ెన్ె, తన్ కుటుంబం పటు  భకిె మర యు వసైట్ హౌస్ యొకక చార తార తాక పర రక్షణకు అంకితభావంతో 
అమెర కన్ పరజ్లన్ల ఆకటు్ కుంది. ఆమె జీవితకాలంలో, ఆమె అంతరాీ తీయ ఫాయషన్ ఐకాన్ గా 
పర గణించబడ ంద.ి 1951లో జ్ారీ్ వాషింగ్న్ యూనివర శటీ న్లండ  ఫెరంచ్ స్ాహతియంలో బాయచిలర్ ఆఫ్ ఆర్్్ 
పటా్  ప ందిన్ తరాిత, బౌవియర్ వాషింగ్న్ టెైమ్సె-హెరాల్డ  లో విచారణ ఫో టోగార ఫర్ గా పనిచేయడం 
పరా రంభించాడు. మరుసట  సంవతెరం, ఆమె అపుట -కాంగతరస్ మనె్ జ్ాన్ కతనసిడీని వాషింగ్న్ లో ఒక 
విందలలో కలుసలకునాిరు. అతన్ల అదే సంవతెరం స్ెనేట్ కు ఎనిికయాయడు మర యు ఈ జ్ంట 
స్ెపె్ంబర్ 12, 1953న్ న్ూయపో ర్్, రోడ్ల ఐలాండ్ల లో వివాహం చసేలకునాిరు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు మీ పిలులన్ల పెంచడం కోసం కష్పడ తే, నేన్ల మీ గుర ంచి ఆలోచించన్ల 

  చాలా ముఖయమెైన్ది. 3 – జ్ాకతిలిన్ కతనసిడ-ీఒనాసి్స్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒకస్ార  మీరు మీ భావాలన్ల వయకీెకర ంచగలిగ తే, దాని న్లండ  మీరు ఏమి కోరుకుంటునాిరో 

పరపంచానికి త లియజే్యవచలి. పరపంచంలో జ్ర గే మారుులనీి మంచికతైనా, చ డుకతైనా, 
మొదట మాటల దాిరానే జ్ర గాయి. 4 - జ్ాకీ కతనసిడీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆమె సంపన్ి కుటుంబంలో జ్నిాంచింది. జ్ాకతిలిన్ ల్ల బౌవియర్ 1929లో న్ూయయార్క లో వాల్ 

స్ీ్ రట్ స్ా్ క్ట బోర కర్ మర యు స్ాంఘిక వయకిె కుమారతెగా జ్నిాంచారు. ఆమె తండ రకి ఇష్మెైన్ కుమారతె, 
ఆమె అందమెైన్, త లివసనై్ మర యు కళ్లతాకంగా, అలాగే విజ్యవంతమెనై్ గురరపు మహిళగా 
విసెృతంగా పరశంస్ించబడ ంది.5 

 
❖ ఆమె 1953లో US పరతినిధ ిజ్ాన్ ఎఫ్. కతనసిడీని వివాహం చేసలకుంది. జ్ాకీ 1952లో ఒక పరసుర 

స్తిహితుని దాిరా ఒక విందలలో జ్ాన్ ఎఫ్. కతనసిడీని కలుసలకునాిరు. ఈ జ్ంట తిరగా విసలగు 
చ ందారు, వార  భాగస్ాిమయం కాథలికుకలు, విదేశాలలో నివస్ించిన్ అన్లభవాలు మర యు పఠన్ం 
మర యు ఆన్ందానిి అన్లభవించారు. రాయడం. కతనసిడీ వార  సమావేశం జ్ర గ న్ 6 నసలలోు నే 
పరతిపాదించారు, కానీ జ్ాకీ కీి న్ ఎలిజ్బెత్ II పటా్ భిషతకానికి విదేశాలోు  ఉనాిరు. వార  నిశితారిం 
జ్యన్ 1953లో పరకట ంచబడ ంది మర యు ఈ జ్ంట స్ెపె్ంబర్ 1953లో వివాహం చేసలకునాిరు, ఆ 
సంవతెరం స్ామాజక కారయకరమంగా పర గణించబడ ంద.ి6 

 
❖ వితంతువు, జ్ాకీ దేశం యొకక దలుఃఖానికి కేందరంగా మార ంది మర యు నిరాశతో బాధపడాడ డు. 

ఆమె 1968లో గజరకు షిపిుంగ మాగతిట్ అయిన్ అర స్ా్ ట ల్ ఒనాస్ిెస్ న్ల తిర గ  వివాహం చేసలకుంద:ి 
జ్ాకీ రతండవ వివాహానిి పడ పో యిన్ అధయక్షుడ తో ఆమె సంబంధానిక ిదోరహం చేస్ిన్టుు  భావించిన్ 
అమెర కన్ పెరస్ మర యు పరజ్ల న్లండ  ఈ నిరణయం ఎదలరుద బు తగ లింద.ి7 

 
❖ ఆమె తిరగా ఫాయషన్ ఐకాన్ అయింది. కతనసిడీస్ స్ా్ ర్ పరెగడం పరా రంభించడంతో, వారు మర ంత 

పర శీలన్న్ల ఎదలరకకనాిరు. జ్ాకీ యొకక అందమెైన్ వార్డ రోబ్ పెై దేశం అసూయపడుతుండగా, 
కొందరు ఆమ ె ఖరజద ైన్ ఎంపికలన్ల విమర శంచడం పరా రంభించారు, ఆమె విశలషమెైన్ పెంపకం 
కారణంగా పరజ్లతో ఆమెకు సంబంధం లేదని భావించారు. ఏద ి ఏమెైన్పుట కీ, జ్ాకీ యొకక 
లెజ్తండరజ పరెన్ల్ స్ె్్ల్ పరపంచవాయపెంగా అన్లకర ంచబడ ంది: ఆమె టెలైర్డ కోటుు  మర యు 
పిల్ బాక్టె టోపీల న్లండ  స్ా్ ర ప లెస్ డ రస్ ల వరకు, ఆమె రతండు దశాబాీ ల ఫాయషన్ ఎంపికలు మర యు 
స్ె్్ల్ె లో ముందలండ , చాలా-పర శీలించిన్ టెరండ్ల స్ెట్ర్ గా మార ంది.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు విషయాలు సర గాగ  ఉండాలంటే, మీరు వాట ని మీరే చేయాలి.9 - జ్ాకీ కతనసిడీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలోని అనేక రంగాలలో విజ్యం స్ాధించడం అనేది ఉతెమ అవకాశాలన్ల గుర ెంచడం 

మర యు ఉపయోగ ంచలకోవడం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హాయర యిెట్ టబాాన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాకు రతండు విషయాలపైె హకుక ఉంద,ి అవి డ త్ లేదా లిబరజ్ - ఒకట  లేదా మరకకట  నేన్ల 

కలిగ  ఉండాలన్లకుంటునాిన్ల. ఎవరూ న్న్లి సజీవంగా తిర గ  తీసలకోరు; నేన్ల నా స్తిచఛ 
కోసం పో రాడతాన్ల, నేన్ల వసళ్్ళ సమయం వచిిన్పుుడు, పరభువు వార ని అన్లమతిస్ాె డు, 

న్న్లి చంపుతాడు.”1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హాయర యెిట్ టబాాన్ (మార ి 1822– మార ి 10, 1913) ఒక అమెర కన్ నిరూాలన్వాది మర యు రాజ్కీయ 
కారయకరె. బానిసతింలో జ్నిాంచిన్, టబాాన్ తపిుంచలకుని, తరువాత దాదాపు 70 మంది బానిసలుగా 
ఉన్ి వయకుె లన్ల రక్ష ంచడానికి దాదాపు 13 మిషన్లు  చేస్ాడు, కుటుంబం మర యు స్తిహితులతో సహా, 

బానిసతి వయతిరేక కారయకరెలు మర యు అండర్ గౌర ండ్ల రతైల్ రోడ్ల అని పిలువబడే సలరక్ష త గృహాలన్ల 
ఉపయోగ ంచి. అమెర కన్ స్ివిల్ వార్ సమయంలో, ఆమె యూనియన్ ఆరజాకి స్ాయుధ స్ౌకట్ మర యు 
గూఢచార గా పనిచేస్ింది. ఆమ ె తరువాతి సంవతెరాలలో, టబాాన్ మహిళల ఓటు హకుక కోసం 
ఉదయమంలో ఒక కారయకరె.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరభూ, నేన్ల నిన్లి గట ్ గా పటు్ కోబో తునాిన్ల మర యు మీరు న్న్లి చూడవలసి్ 

ఉంటుంది. 3 - హాయర యెిట్ టబాాన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



111 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరతి గకపు కల కలలు కనేవార తో పరా రంభమవుతుంది. 4 - హాయర యెిట్ టబాాన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ టబ్ మాన్ చిన్ిపిలు గా ఉన్ిపుుడే, ఆమె యజ్మాన్లలు ఆమెన్ల ఇంట  పనిమనిషిగా 

ప రుగువార కి అద ీకు ఇచాిరు. 12 సంవతెరాల వయసలెలో, ఆమె ప లాలోు  పని చేసెో్ ంది. ఈ 
సమయంలో, ఆమె బానిసతిం మర యు దాని దలర ినియోగాలకు వయతిరకేత యొకక మొదట  
సంకేతాలన్ల పరదర శంచింద.ి తపిుంచలకోవడానికి పరయతిించిన్ బానిసన్ల కొట్కుండా తన్ 
యజ్మానిని ఆపడానికి ఆమె ఒకస్ార  అడుగు పెట ్ ంది. ఆమె తలపెై రతండు పౌండు  బరువుతో 
కొట్బడ ంద ిమర యు ఈ గాయం న్లండ  పూర ెగా కోలుకోలేదల. ఆమె జీవితాంతం, ఆమె తీవరమెైన్ 
తలనొపిుని అన్లభవించింది మర యు ఆమె గాఢ నిదరలోకి జ్ారుకునే సందరాాలు.5 

 
❖ 1822లో మేరజలాయండ్ల లో అరమింటా "మింట"ీ రాస్ గా జ్నిాంచిన్ "హాయర యట్" బానిసతిం న్లండ  

తపిుంచలకున్ి తరాిత తన్ తలిు పతరున్ల స్ీికర ంచింద.ి ఆమె అస్ాధారణంగా పూర ె జీవితానిి 
గడ పింది, ముఖయంగా ఆ కాలానికి చ ందిన్ ఆఫిరకన్ అమెర కన్ మహిళ కోసం. ఆమె 91 సంవతెరాల 
వయసలె వరకు జీవించింది, న్ూయయార్క లోని ఆబర్ి లో ఆమె స్ాి పించిన్ సిచఛంద సంసిలో 
మరణించింది. పూర ె స్ెైనిక లాంఛనాలతో ఆమెన్ల ఖన్న్ం చేశారు. 5 
 

❖ హాయర యెిట్ బానిసగా జ్నిాంచాడు మర యు మేరజలాయండ్ల యొకక తూరుు తీరంలో పరె గాడు, 
అకకడ బానిసతిం మర యు స్తిచఛ మధయ రేఖలు తరచలగా అసుష్ంగా ఉంటాయి. ఈ 
పరా ంతంలోని కుటుంబాలు స్తిచాఛ మర యు బానిసలుగా ఉన్ి సభుయలన్ల చేరుికోవడం 
అస్ాధారణం కాదల. హాయర యెిట్ భరె, జ్ాన్ టబాాన్ స్తిచాఛ న్లుజ్ాతీయుడు.6 

 
❖ ఆమె ఇరవసై ఏళళ వయసలలో బానిసతిం న్లండ  ధ ైరయంగా తపిుంచలకుంది ... ఆమె 11 సంవతెరాల 

పాటు భూగరా రతైలు మారగంలో "కండకర్్" గా పనిచేస్ింద.ి హాయర యెిట్ టబాాన్ కనీసం 70 మంద ి
బానిసలన్ల స్తిచఛకు న్డ పించాడు. ఆమె అమెర కన్ స్ివిల్ వార్ సమయంలో యూనియన్ స్ౌకట్ 
మర యు గూఢచార గా పనిచసే్ింది.7 

 

❖ హాయర యెిట్ టబాాన్ దక్ష ణాదిలో బానిసతిం న్లండ  తపిుంచలకొని అమెర కన్ స్ివిల్ వార్ కు 
ముందల పరముఖ నిరూాలన్వాదిగా మార ంది. ఆమె అండర్ గౌర ండ్ల రతైల్ రోడ్ల మారగంలో ఉతెరాన్ 
స్ాితంతరయం కోసం వందలాది మంది బానిసలన్ల న్డ పించింది.8  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేన్ల వసయియ మంద ిబానిసలన్ల విడ పించాన్ల మర యు వారు బానిసలని త లిస్తె  నేన్ల ఇంకా 
వసయియ మందిని విడ పించగలన్ల. 9- హాయర యెిట్ టబాాన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

స్ాితంతారానిి కోరుకునే పరయతిం తరతరాల స్తిచఛకు పునాది వేసి్న్ గకపు నాయకులన్ల 
సృష్ించింది. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్స్ిందా ఆరతడర్ి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు మీర ేవసన్లిపో టు ప డ చకపో తే మిమాలిి న్మిా మీకు ఓటు వేయమని ఇతరులన్ల 

అడగలేరు.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్స్ిందా కేట్ లారతల్ ఆరతడర్ి (జ్న్న్ం 26 జ్యలెై 1980) న్ూయజలాండ్ల రాజ్కయీవేతె, ఆమె న్ూయజలాండ్ల 
యొకక 40వ పరధాన్మంతిర మర యు 2017 న్లండ  లేబర్ పారజ్ నాయకురాలు. ఆమె మొదట స్ార గా 
2008లో హౌస్ ఆఫ్ ర పరజ్తంటేట వ్ె కు జ్ాబ్లతా MPగా ఎనిికయాయరు మర యు మార ి 2017 న్లండ  
మ ంట్ ఆలుర్్ కు పారుమెంటు సభుయరాలు (MP)గా ఉనాిరు. హామిల్న్ లో జ్నిాంచిన్ ఆరతడర్ి 
మోర న్ె విలేు  మర యు మురుపారాలో పెర గారు, అకకడ ఆమె రాష్ర పాఠశాలలో చదలవుకునాిరు. 
2001లో వసైకాటో విశివిదాయలయం న్లండ  పటా్  ప ందిన్ తరువాత, ఆరతడర్ి పరధాన్ మంతిర హెలెన్ కాు ర్క 
కారాయలయంలో పర శోధకుడ గా పనిచశేాడు. ఆ తరాిత కాయబ్లనసట్ ఆఫీసలలో సలహాదారుగా లండన్ లో 
పనిచేస్ింది. 2008లో, ఆరతడర్ి ఇంటరేిషన్ల్ యూనియన్ ఆఫ్ సో్ షలిస్్ యూత్ అధయక్షుడ గా 
ఎనిికయాయరు. తొమిాదేళు  తరాిత లేబర్ అధికారానిి కోలోుయిన్ 2008 స్ాధారణ ఎనిికలోు  ఆరతడర్ి 
తొలిస్ార గా ఎంపీగా ఎనిికయాయరు. ఆమె తరువాత మ ంట్ ఆలుర్్ ఓటరుకు పరా తినిధయం వహించడానిక ి
ఎనిికతైంది 25 ఫిబరవర  2017న్ ఉప ఎనిికలోు .2   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేన్ల చేయాలన్లకున్ిదంతా ఏదో ఒక కోణంలో పరజ్లకు సహాయం చేయడం గుర ంచి. 3- 

జ్సి్ందా ఆరతడర్ి 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బహుశా రాజ్కీయాలోు  ఉండటం నాకు అతయంత నీచమెైన్ పరదేశం.4 - జ్సి్ందా ఆరతడర్ి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ బ్లరటీష్ వోగ యొకక స్ెపె్ంబర్ 2019 సంచిక కవర్ పెై కనిపించడానికి ఎంపికతైన్ పదిహేన్ల మంద ి

మహిళలోు  ఆరతడర్ి ఒకరు, అతిథి సంపాదకుడు మేఘన్, డచ స్ ఆఫ్ సస్ెెక్టె. ఫో ర్ు్ మాయగజ్తనై్ 
2021లో 34వ స్ాి న్ంలో నిలిచి, పరపంచంలోని అతయంత శకిెవంతమెైన్ 100 మంది మహిళలలో 
ఆమెకు స్ిిరంగా రాయంక్ట ఇచిింద.ి ఆమె 2019 టెైమ్స 100 జ్ాబ్లతాలో చేరిబడ ంది మర యు టెైమ్స 
యొకక 2019 పరెన్ ఆఫ్ ద ిఇయర్ క ిషార్్ లిస్్ చేయబడ ంద.ి కతైైస్్ చర్ి మస్దీల కాలుులోు  ఆమ ె
వయవహర ంచిన్ందలకు, జ్ాబ్లతా చేయబడ న్ ఆరుగురు అభయరుి లలో ఆమె 2019 నోబెల్ శాంతి 
బహుమతిని గతలుచలకోవచిని పతిరక తరువాత తపుుగా ఊహించింది. 2020లో, ఆమె కోవిడ్ల-19 
యుగంలో రతండవ గకపు ఆలోచనాపరురాలిగా పరా స్ెుక్్ట చేత జ్ాబ్లతా చేయబడ ంది. 19 న్వంబర్ 
2020న్, ఆరతడర్ి కు హారిర్డ విశివిదాయలయం యొకక 2020 గజుట్ె మన్ ఇంటరేిషన్ల్ యాకివ్ిస్్ 
అవారుడ  లభించింది; యూనివర ెటీలో చదలవుతున్ి న్ూయజలాండ్ల వాసలలకు ఆమె US $150,000 

(NZ$216,000) పెైైజ్ మనీని అందించింది.5 

 
❖ ఆరతడర్ి అడుగు పెట్కముందే, లేబర్ పారజ్ అస్ిిరమెైన్ నేలపెై న్డుసెో్ ంది, ఎనిికలకు కేవలం ఏడు 

వారాల ముందల పారజ్ మాజీ నాయకుడు ఆండూర  లిట ల్ తన్ పదవిని వదలలుకునాిడు. లిట ల్ 
స్ాి న్ంలో ఆమ ెసహో దోయగులు ఓటు వసే్ిన్ వసంటన,ే ఆరతడర్ి బృందం ఆమ ె'మన్ జీవితాల పరచారం' 

అని పిలిచే దానిపె ై పని చేయడం పరా రంభించింది మర యు 'జ్ాస్ిండామానియా' అన ే పదం 
న్ూయజలాండ్ల మర యు విదేశాలలో తిరగా టార క్షన్ ప ందింది.6 

 
❖ న్ూయజలాండ్ల లోని ది చర్ి ఆఫ్ జీసస్ కతైైస్్ ఆఫ్ లేటర్-డే స్ెయింట్ె లో సభుయనిగా పెర గారు, ఆరతడర్ి 

2005లో 25 సంవతెరాల వయసలెలో చర ిని విడ చిపెటా్ రు, ఎందలకంట ే ఇది తన్ వయకిెగత 
అభిపరా యాలతో, పరతేయకించి సిలింగ సంపరుకల హకుకలకు తన్ మదీతుతో విభేదించింది. జ్న్వర  
2017లో, ఆరతడర్ి అజ్ేఞయవాదిగా గుర ెంచి, "నేన్ల మళీు వయవస్ీికృత మతంలో సభుయడ గా 
ఉండలేకపో తునాిన్ల" అని చ పాుడు. 2019లో పరధాన్ మంతిరగా, ఆమె LDS చర ి అధయక్షుడు 
రస్ెెల్ M. నసలెన్ న్ల కలిశారు.7 

 

❖ తిర గ  మార ి 19న్, వసైరస్ మహమాార  కారణంగా ఆరతడర్ి దేశానిి మూస్ివేశారు. ఆ తరాిత మార ి 
23న్ ఆమె దేశవాయపెంగా లాక్ట డౌన్  పరకట ంచారు. దీంతో అన్వసర కార ాకులందరూ ఇళులోనే 
ఉండాలిెన్ అవసరం ఏరుడ ంది. లాక్ట డౌన్ లో భాగంగా పాఠశాలలు, కారాయలయాలు, రతస్ా్ రతంటుు , 

బార్ లు, పరా రినా సిలాలు, ఆట సిలాలు కూడా మూతపడాడ యి. మర యు అపుట కి, వార  వదీ 300 
కంటే తకుకవ కేసలలు ఉనాియి.8 
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నాయకతి పాతరన్ల చేపట్డం అంటే మీరు వయకిెగతంగా పరతిషా్ తాకంగా మాతరమే ఉండాలని 
కాదల. 9 - జ్సి్ందా ఆరతడర్ి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 పరపంచానికి ఉన్ిత స్ాి యి స్ాి నాలోు  ఎకుకవ మంది మహిళలు అవసరం. 

  - ర క ీసి్ంగ 
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AUNG SAN SUU KYI 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
భరషు్  పట ్ ంచేది అధికారం కాదల, భయం. అధికారానిి కోలోుతామనే భయం దానిని కలిగ  

ఉన్ివార ని భరషు్  పట ్సలె ంది మర యు అధికారం యొకక చ్లడపు భయం దానిలో 
ఉన్ివార ని భరషు్  పట ్సలె ంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆంగ స్ాన్ సూక ీ (జ్న్న్ం 19 జ్యన్ 1945) బరజాస్ రాజ్కీయవతెే, దౌతయవతెే, రచయిత మర యు 1991 
నోబెల్ శాంతి బహుమతి గరహీత, మయనాార్ స్త్ట్ కౌనిెలర్ (పరధాన్మంతిరకి సమాన్ం) మర యు 2016 
న్లండ  2021 వరకు విదేశాంగ మంతిరగా పనిచేశారు. ఆమె 2011 న్లండ  నేషన్ల్ ల్లగ ఫర్ డ మోకరస్ ీ(NLD) 

ఛ ైర్ పరెన్ గా పనిచేశారు, 1988 న్లండ  2011 వరకు పరధాన్ కారయదర శగా ఉనాిరు. 2010లో మిలటరజ 
జుంటా న్లండ  పాక్ష క పరజ్ాస్ాిమాయనిక ిమయనాార్ మారడంలో ఆమె కీలక పాతర పో షించారు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల విడదీయరానివాడ గా భావించన్ల. బహుశా నేన్ల చాలా సరళంగా మర యు అన్లవరెన్ 

యోగయతన్ల కలిగ  ఉనాిన్ల.3 - ఆంగ స్ాన్ సూకీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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స్తిచఛ అనేది కొనిిస్ారుు  మాన్సి్క సిి్తి అని నేన్ల అన్లకుంటునాిన్ల. కొనిిస్ారుు , మీరు 

గురుె ంచలకోండ , కానీ ఎలుపుుడూ కాదల. 4 - ఆంగ స్ాన్ సూకీ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ ఆంగ స్ాన్ సూకీ బరాాలోని రంగూన్ లో (పరసలె తం యాంగోన్, మయనాార్ అని పిలుస్ాె రు) బరాా 

ఇండ పెండ న్ె ఆరజాకి చ ందని్ జ్న్రల్ ఆంగ స్ాన్ కుమారతెగా జ్నిాంచారు, బ్లరటన్ న్లండ  బరాా 
స్ాితంతరయంలో భాగస్ాిమయ పాతర పో షించిన్ందలకు హీరోగా పరశంస్ించారు. దలరదృష్వశాతుె , ఆమ ె
కేవలం రతండు సంవతెరాల వయసలెలో ఉన్ిపుుడు అతన్ల హతయ చేయబడాడ డు.5 

 
❖ ఆంగ స్ాన్ సూకీని ఆమె ఇంటోు నే గృహనిరాందం చేశారు. ఆ సమయంలో ఆమెకు 1990లో 

ఆలోచనా స్తిచఛ కోసం సఖారోవ్ బహుమతి మర యు ఒక సంవతెరం తరువాత నోబెల్ శాంతి 
బహుమతి లభించింద.ి ఆమె తరపున్ ఆమె కుమారులు అలెగాీ ండర్ మర యు కిమ్స నోబెల్ శాంతి 
బహుమతిని స్ీికర ంచారు.5 

 
❖ ఈ సంవతెరం పరా రంభంలో పౌర పరభుతాినిి పడగకట ్ , స్ెైనిక నియంతృతాినిి స్ాి పించిన్ 

తిరుగుబాటు తరాిత, అధికార కంగా తతాాదావ్ అని పలిువబడ ే మయనాార్ స్ెైన్యం ఆమనె్ల 
నిరుంధించింది.6 

 
❖ 1991లో నోబెల్ శాంతి బహుమతి ప ందిన్ ఆంగ స్ాన్ సూకీ 1989 న్లండ  జ్తైలులో లేదా 

గృహనిరుంధంలో ఉనాిరు. అమెర కా చకరబాటుదారుడు జ్ాన్ న్ల అన్లమతించడం దాిరా భదరతా 
చటా్ నిి ఉలు ంఘించిన్ందలకు ఆగసల్  11, 2009న్ ఆమె దోషిగా తలేింది. యెిటా్ వ్ తన్ లేక్ట స్ెైడ్ల 
హో మ్స లో రతండు రాతుర లు ఉండడానికి. 2010 ఎనిికలపెై ఆమ ె ఎలాంట  పరభావం చూపకుండా 
ఉండేందలకు ఈ అభియోగాలన్ల తారుమారు చేశారని విమరశకులు పతరకకనాిరు. 
 

❖ మయనాార్ రాజ్కీయ అశాంతి ఉన్ి సమయంలో కతై మాన్వ హకుకల కోసం అహింస్ాతాక 
ఉదయమానిి పరా రంభించారు. విదాయరుి లు, కారాయలయ ఉదోయగులు, సనాయసలలు మర యు ఇతరులు 
పరజ్ాస్ాిమయ సంసకరణలన్ల డ మాండ్ల చేసూె  నిరసన్లకు నాయకతిం వహించారు, యాంగోన్ 
వీధలలన్ల వరదలు ముంచ తుె తునాియి - మర యు ఆంగ స్ాన్ సూకీలో ఏదో  మెరుపు వచిింది. 
ఆమె తన్ మొదట  బహిరంగ పరసంగానిి 26 ఆగషు్  1988న్ శలిదగాన్ పగోడా వసలుపల చేసూె  ఇలా 
చ పిుంది: "నా తండ ర కూతురు జ్రుగుతున్ిదంతా ఉదాస్ీన్ంగా ఉండలేకపో యాన్ల."8 
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పరపంచవాయపెంగా ఉన్ి మాన్వులకు స్తిచఛ మర యు భదరత అవసరం, తదాిరా వారు 
తమ పూర ె స్ామరాి యనిి గరహించగలరు. 9- ఆంగ స్ాన్ సూకీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ాితంతరయ సమరయోధలలు అనాయయానిి, మాన్వ బంధానిి చూసి్ లోలోపల 

విసి్గ పో యారు. - ర కీ సి్ంగ 
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కోకో ఛాన్ల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఫాయషన్ ఫతడ్లె, స్్ె్ల్ మాతరమే అలాగే ఉంటుంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గాబ్లరయెిల్ బో న్ హీర్ "కోకో" చానసల్ (19 ఆగసల్  1883 - 10 జ్న్వర  1971) ఒక ఫెరంచ్ ఫాయషన్ డ జ్తనై్ర్ 
మర యు వాయపారవతెే. చానసల్ బార ండ్ల యొకక స్ాి పకురాలు మర యు పతరు, ఆమె పరపంచ యుదాి న్ంతర 
యుగంలో ఒక సో్ ుర ్, స్ాధారణం చిక్ట ని స్ీె ైలింగ పరమాణంగా పరా చలరయంలోకి త చిి, ముందలగా ఆధిపతయం 
చ లాయించిన్ "కారతెటెడ్ల స్ిలహె ట్"ని భరజె చేస్ింది. ఫలవంతమెైన్ ఫాయషన్ సృషి్కరె, చానసల్ ఆభరణాలు, 
హాయండ్ల బాయగ లు మర యు సలవాసన్లో తన్ డ జ్తైన్ స్ౌందరాయనిి గరహించి, కోచర్ దలసలె లకు మించి తన్ 
పరభావానిి విసెర ంచింద.ి ఆమె సంతకం సలవాసన్, చానసల్ న్ంబర్ 5, ఒక ఐకానిక్ట ఉతుతెిగా మార ంద.ి 
టెైమ్స మాయగజ్తైన్ యొకక 20వ శతాబీపు అతయంత పరభావవంతమెైన్ 100 మంది వయకుె ల జ్ాబ్లతాలో 
జ్ాబ్లతా చేయబడ న్ ఏకతైక ఫాయషన్ డ జ్తైన్ర్ ఆమె. చానసల్ సియంగా తన్ పరఖాయత ఇంటర్ లాక్టడ-CC 

మోనోగార మ్స న్ల రూప ందించింద,ి ఇద ి1920ల న్లండ  వాడుకలో ఉంది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 భరజె చేయలేనిదిగా ఉండాలంటే, ఎలుపుుడూ భిన్ింగా ఉండాలి. - కోకో చానసల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మొతెం పరపంచంలోని ఉతెమ రంగు మీపైె అందంగా కనిపించేది. 4 – కోకో చానసల్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆగషు్  19, 1883 న్ గాబ్లరయెిల్ చానసల్ జ్నిాంచారు, భవిషయత్ ఫాయషన్ డ జ్తైన్ర్ విన్యపూరికమెైన్ 

పరా రంభం న్లండ  వచాిరు. చానసల్ 12 సంవతెరాల వయసలెలో ఉన్ిపుుడు ఆమె తలిు 
మరణించిన్ తరాిత, ఆమె పెడు ర్ తండ ర ఆమెన్ల మర యు ఆమె ఇదీరు స్ో దరజమణులన్ల కానసింట్ 
నిరిహించే అనాథాశరమంలో ఉంచాడు. అకకడ ఉన్ి సనాయస్ిన్లలు ఆమెకు కుటు్ పని నేరాురు, 
మర యు వార  అలవాటు లోని న్లుపు మర యు త లుపు ఆమె డ జ్తైన్ స్ౌందరాయనిి 
త లియజ్ేయడం పరా రంభించింద.ి 
 

❖ కోకో చానసల్ దేనికి పరస్దిిి  చ ందింది? కోకో చానసల్ ఒక ఫాయషన్ డ జ్తైన్ర్, మహిళ యొకక సూట్, 

కిిలె్ డ్ల పరుె, కాసూ్ యమ్స జుయవసలరజ మర యు "చిన్ి న్లుపు దలసలె లు" వంట  ఇపుుడు కాు స్ిక్ట 
ఆవిషకరణలకు పరస్ిదిి  చ ందింది. ఆమె అదలాతంగా విజ్యవంతమెైన్ పరెూ్యమ్స, చానసల్, న్ం. 
5.6న్ల కూడా పర చయం చేస్ింద ి

 
❖ కోకో చానసల్ మహిళల కోసం పాయంట్ లన్ల పర చయం చసే్ింది. గకండోలాలో పరయాణించడం 

సలలభతరం చేయడానికి వసనిస్ లో పాయంటు ధర ంచిన్పుుడు ఆమె ఫాయషన్ పరపంచానిి 
ఆగరహించింద.ి ప డవాట  సకర్్ ధర ంచి గురరపు స్ాిరజ చేయడానికి స్ౌకరయవంతమెైన్ మారగం లేదని 
కోకో చానసల్ నిరణయించలకుంది. ఆమె ఎపుుడూ ర స్క-టేకర్ గా ఉండేది, ఇద ిఆమెన్ల ఖచిితంగా 
పరదేశాలకు వసళ్్ు లా చేస్ింద!ి7 

 

❖ చానసల్ యొకక ఐకానిక్ట పెరూ్యమ్స వసన్లక కథ మలుపులు మర యు మలుపులతో నిండ  ఉంద.ి 
1920ల పరా రంభంలో, చానసల్ సలవాసన్న్ల సృషి్ంచడానికి పెరూ్యమర్ ఎరతి స్్ బూయక్టె తో కలిస్ ి
పనిచేస్ింది. నివేదిక పరకారం, చానసల్ బూయక్టె యొకక ఐదవ న్మూనాన్ల ఇష్పడ ంద,ి ఇది 
ఇపుుడు పరస్ిదిి  చ ందిన్ పతరుకు దార తీస్ింది. (అలాగే, ఐదల ఆమె అదృష్ సంఖయగా చ పుబడ ంది.) 
కానీ మలెు , గులాబీ, గంధం మర యు వనిలాు  నోటు తో వచిిన్ సలవాసన్, పరయోగశాల ప రపాటు 
ఫలితంగా ఉండవచలి. ఫారుాలాలో అస్ాధారణంగా అధిక మోతాదలలో ఆలిడహైెడ్ల ఉంది-
సలవాసన్న్ల "మెరుపు" చేస్త స్ింథట క్ట భాగం. సలవాసన్ మర యు దాని అదలాతమెైన్, 

మినిమలిస్్ బాట ల్ డ జ్తైన్ పరపంచంలోనే అతయధకింగా అముాడవుతున్ి మర యు అతయంత 
గుర ెంపు ప ందిన్ పెరూ్యమ్స లలో ఒకట గా మార ంది.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలో ఉతెమమైెన్ విషయాలు ఉచితం. రతండవ-ఉతెమ వసలె వులు చాలా చాలా 

ఖరజద ైన్వి. 9 – కోకో చానసల్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 బాహయ పర మళం ఉన్ిటేు  అంతరగత సలవాసన్ కూడా ఉంటుంది. రతండ ంట నీ కనసక్్ట చేయడం 

నేరుికోండ . - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

GERTRUDE EDERLE 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాకు, సముదరం ఒక వయకిె లాంట ది - నాకు చాలా కాలంగా త లిసి్న్ పిలువాడ లా. ఇది 

పిచిిగా అనిపిసలె ంది, నాకు త లుసల, కానీ నేన్ల సముదరంలో ఈత కొట ్న్పుుడు, నేన్ల 
దానితో మాటాు డతాన్ల. నేన్ల బయట ఉన్ిపుుడు ఒంటర గా అనిపించదల.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆగషు్  6, 1926న్, 21 ఏళు  గతటరర డ్ల ఎడ రేు  అటాు ంట క్ట మహాసముదరంలోని చలుని, అస్ిిర జ్లాలతో పో రాడ  
ఇంగజుష్ ఛాన్ల్ న్ల ఈదిన్ మొదట  మహిళగా అవతర ంచింది. మర ంత ఆకటు్ కునే విధంగా, ఎడ రేు  
చర తరలో అతయంత వేగవంతమెనై్ సమయానిి రతండు గంటలకు పెైగా న్మోదల చేశాడు, అంతకుముందల 
దూరానికి వసళ్ున్ ఐదలగురు పురుషులకు అతుయతెమంగా నిలిచాడు. ఇది మర ంత అదలాతమెైన్ది: ఆ 
సమయంలో ముఖయంగా కఠ న్మెైన్ సముదర పర స్ిితుల కారణంగా, న్ూయయార్క టెైమ్సె పరకారం, ఆమ ె
సరళ రేఖన్ల (35 వరతెస్ 21 మెైళుు ) చార్్ చేయగలిగ తే ఆమె కంటే కనీసం 14 మెైళున్ల ఎడ రేు  
అధిగమించింది. కానీ ఎడ రేు  యొకక నిజ్ంగా మన్సలెన్ల కదిలించే స్ాధన్ ఒకక ఈత కంటే పెదీది. 
"మహిళ్ల అథ్ ు టు న్ల తీవరంగా పర గణించడం చాలా మందికి కష్ంగా ఉన్ి కాలంలో ఇది 
చిరసారణీయమెైన్ సహకారం అందించింది" అని టెైమ్సె ఎడ రేు  యొకక 2003 సంసారణలో రాస్ింద.ి 
కీరడలో Ederle యొకక ఇతర విజ్యాలలో? డజ్న్ు  కొదీీ  ఔతాెహిక జ్ాతీయ మర యు పరపంచ 
ర కారుడ లు, స్ిిమిాంగ లో మూడు ఒలింపిక్ట పతకాలు. ర కారుడ  స్ాి యిలో ఈత కొటే్  సమయంలో ఆమ ె
వినికిడ  శకిె శాశితంగా ద బుతిన్డంతో, ఆమె చ విట  పలిులకు కీరడన్ల నేరుడానికి కూడా వసళ్ుంది.2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేన్ల ఏద ైనా చేయలేన్ని ఎవరతైనా చ పిున్పుుడు, నేన్ల దానిని చేస్ాె న్ల. 3 

- గతటరర డ్ల ఎడ రేు 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్ హృదయ సుందన్ల లోతు మన్ విశాిసం యొకక లోతున్ల నిరణయిసలె ందని నేన్ల 

నసమాదిగా త లుసలకునాిన్ల. జీవితం యొకక పెదీ మర యు చిన్ి బాధలన్ల 
జ్యించటానికి దేవుడు మన్కు పరతిదీ ఇస్ాె డు. 4 - గతటరర డ్ల ఎడ రేు 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ యుకెవయసలలో, ఎడ రేు  పో టీ స్ిిమార్ గా శక్షణ ప ందేందలకు పాఠశాలన్ల విడ చిపెట ్  ఉమనె్ె 

స్ిిమిాంగ అస్ో స్ియేిషన్ లో చేరారు. స్ాి నికంగా పో టీ చేసూె , ఆమె 16 సంవతెరాల వయసలెలో 
మొదట  విజ్యానిి స్ాధించింది మర యు 1921 మర యు 1925 మధయ ఆమె 29 ర కారుడ లన్ల కలిగ  
ఉంది.5 

 
❖ 1922లో న్ూయయార్క లోని బెైైటన్ బీచ్ లో ఆమె ఒకే మధాయహిం ఏడు ర కారుడ లన్ల బదీలు కొట ్ ంద.ి 

1924 పార స్ లో జ్ర గ న్ ఒలింపిక్ట కీరడలలో, ఆమ ె4 × 100-మీటరు ఫీరస్ె్్ల్ ర లేలో బంగారు పతకానిి 
గతలుచలకున్ి U.S. జ్టు్ లో సభుయరాలు. ఆమె 100 మీటరుు  మర యు 400 మీటరు ఫీరస్ె్్ల్ 
ఈవసంటు లో కాంసయ పతకాలన్ల కూడా కతైవసం చేసలకుంద.ి 
 

❖ 1925లో ఎడ రేు  ఇంగజుష్ ఛాన్ల్ న్ల ఈదడానికి విఫల పరయతిం చేస్ింద,ి కానీ మరుసట  సంవతెరం 
ఆమె మళీు పరయతిించడానికి ఫరా న్ె కు తిర గ  వచిింది. ఒక మహిళ ఈ ఫటీ్ న్ల స్ాధించగలదన ే
సరితార  సందేహం నేపథయంలో, ఆమె ఆగసల్  6న్ ఫరా న్ె లోని కలెైస్ సమీపంలోని కేప గ రస్-నసజ్ 
న్లండ  బయలుదేర  35 మెైళుు  (56 కమిీ) ఈదలకుంటర ఇంగాు ండ్ల లోని కతంట్ లోని డోవర్ కు 14 గంటల 
31లో చేరుకుంది. నిమిషాల, పురుషుల పరపంచ ర కారుడ న్ల 1 గంట 59 నిమిషాల తేడాతో 
ఓడ ంచింది. ఎడ రేు న్ూయయార్క న్గరానికి తిర గ  వచిిన్పుుడు ట కకర్-టేప పరేడ్ల దాిరా 
స్ాిగతించబడ ంది మర యు ఆమె ఒక ప ర ఫెషన్ల్ స్ిిమార్ గా కొంతకాలం పరయట ంచింది. 
దలరదృషా్ ల పరంపర, 1933లో తీవరమెనై్ వసన్లినొపిుకి దార తీస్ింది, కొంత కాలానికి ఆమె పబ్లు క్ట 
కతరజర్ న్ల ముగ ంచింది, కానీ 1939లో ఆమె న్ూయయార్క వరల్డ  ఫెయిర్ లో బ్లల్లు రోస్ ఆకాికేడ్ల లో 
కనిపించింది.7 

 
❖ ఇంతకు ముందల ఐదలగురు పురుషులు మాతరమే జ్లమారాగ నిి ఈదారు. సవాళులో తిరగా 

మారుతున్ి ఆటుపో టుు , ఆరు అడుగుల అలలు, శీతల ఉషోణ గరతలు మర యు చాలా జ్తల్లు ఫిష్ లు 
ఉనాియి. ఆ రోజు, ఎడ రేు  దానిని అధిగమించడమే కాకుండా, ఆమె మున్లపట  పురుషుల 
సమయాలన్ల కూడా ఓడ ంచింది-14న్ిర గంటలోు  35 మెైళుు  ఈత కొట ్ ంద.ి7.1 
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❖ ఎడ రేు, ఆమె ఇంగజుష్ ఛాన్ల్ విజ్యానిి స్ాధించేటపుుడు శాశితంగా వినికిడ  బలహీన్పడ ంద,ి 

తరువాత చ విట  పిలులకు ఈత బో ధకురాలిగా మార ంది. ఆమె 1965లో ఇంటరేిషన్ల్ స్ిిమిాంగ 
హాల్ ఆఫ్ ఫతమ్స లోకి మర యు 1980లో ఉమెన్ె సో్ ుర్్్ హాల్ ఆఫ్ ఫతమ్స లోకి పరవేశంచింది.8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మహిళలు ఛానసల్ ని ఈదలేరని పరజ్లు చ పాురు, కానీ నేన్ల వారు చేయగలరని 
నిరూపించాన్ల. 9- గతటరర డ్ల ఎడ రేు 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరకిరయ ఆధార త ఆలోచనా విధాన్ంతో నిరజణత చరయ తీసలకోవడమే స్ాధన్కు మారగం. - ర క ీ

సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

వరజీనియా వూల్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నా మెదడు నాకు లెకకలేని యంతరం - ఎలుపుుడూ సందడ  చేసూె , హమ్స చేసూె , 

ఎగురుతున్ి రోర ంగ డ ైవింగ, ఆపైె మట ్లో పాతిపెట్బడ ంది. మర యు ఎందలకు? ఈ 
అభిరుచి దేనికి?1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అడ లెైన్ వరజీనియా వూల్్ స్ీ్ఫెన్; 25 జ్న్వర  1882 - 28 మార ి 1941) ఒక ఆంగు రచయిత, 20వ శతాబీపు 
ఆధలనికవాదలలలో అతయంత ముఖయమెైన్ రచయితలలో ఒకర గా మర యు సుృహ పరవాహానిి కథన్ 
పర కరంగా ఉపయోగ ంచడంలో మారగదరశకుడ గా పర గణించబడాడ డు. వూల్్ లండన్ లోని స్ౌత్ 
కతనిెంగ టన్ లోని ఒక సంపన్ి కుటుంబంలో జ్నిాంచాడు, జ్యలియా పిరన్ స్పె జ్ాకెన్ మర యు లెస్ీు  
స్ీ్ఫెన్ ల ఏడవ సంతాన్ంగా ఎనిమిది మంది మిళ్త కుటుంబంలో ఆధలనిక చితరకారుడు వసనసస్ాె బెల్ 
కూడా ఉనాిరు. ఆమె చిన్ి వయసలె న్లండ  ఇంగజుష్ కాు స్కి్టె మర యు వికో్ ర యన్ స్ాహితయంలో ఇంట  
న్లండ  చదలవుకుంద.ి2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కొంతమంద ిపూజ్ారుల వదీకు వసళ్లె రు; ఇతరులు కవితాినికి; నేన్ల నా స్తిహితులకు. 3 

- వరజీనియా వుల్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సైెీ్లు ఎందలకు ... పురుషుల కంటే పురుషులకు చాలా ఆసకిెగా ఉంటారు? 4 - వరజీనియా 

వూల్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 

❖ ఆమె నసటై్-సూకల్ టీచర్ గా పనిచేస్ింద.ి 1904లో వరజీనియా తండ ర సర్ లెస్ీు  స్ీ్ఫెన్ మరణం ఆమెకు 
మర యు ఆమ ె తోబుటు్ వులకు నిరాడంబరమెైన్ వారసతాినిి మాతరమ ే మిగ లిింది. ఇద ి
ఇరవయయవ శతాబీం పరా రంభంలో, మర యు వరజీనియా వంట  త లివసైన్, సితంతర మహిళలకు డబుు 
మర యు భదరత కోసం వివాహం చేసలకోవడం కంటే పని చేయడం ఉతెమ ఎంపిక. మర యు 
వరజీనియా కష్పడ  పనిచసే్ింది. ఆమ ెజ్రిలిజ్ం పనితో పాటు, పుసెక సమీక్షలు మర యు వివిధ 
పరచలరణలకు వాయస్ాలు రాయడం, వరజీనియా తన్ ఆదాయానికి అన్లబంధంగా రాతిర పాఠశాల 
ఉపాధాయయురాలిగా పార్్ టెైమ్స ఉదోయగం కూడా చేపట ్ ంది. 
 

❖ ఆమె త లిస్ని్ స్ీె వైాదానిక ిఅతీతంగా, వూల్్ యొకక లిర కల్ రతైట ంగ ఆమ ెపరయోగాల పటు  ఉన్ి 
పతరమతో వర ణంచబడ ంది మర యు జ్రుపుకుంటారు. నిజ్ానికి, ఆమె న్వలలు అతయంత 
పరయోగాతాకమెైన్వి. ద ి వేవ్ె లోని కవితి ఏకపాతార భిన్యం న్లండ  టు ది లెైట్ హౌస్ యొకక 
పరతేయకమెైన్ తాతాకలిక నిరాాణం వరకు, వూల్్ యొకక అనిి రచన్లు స్ాంపరదాయక కథన్ం 
యొకక ఆలోచన్న్ల ఏదో  ఒక విధంగా సవాలు చేస్ాె యి.6 

 
❖ 1918లో టెైమ్సె లిటరరజ సపిుమెంట్ కోసం వూల్్ దాదాపు వారంలో సమీక్ష వార సలె నాిడు. ఆమె 

వాయసం “మోడరన్ న్వలలు” (1919; 1925లో “ఆధలనిక కలున్”గా సవర ంచబడ ంది) ఆధాయతిాకం 
లేదా “పరకాశంచేది” కాకుండా మిడ మిడ  గుర ంచి వార స్ిన్ “భౌతికవాదలల”పెై దాడ  చేస్ింది. 
”అన్లభవాలు.7 

 
❖ ఆమె జీవితాంతం మాన్స్ిక వాయధతిో పో రాడ ంది. ఆమె జీవితాంతం, వూల్్ మాన్స్ిక అనారోగయంతో 

పో రాడ ంది. తన్ ఇదీరు సవతి స్ో దరుల చేతిలో లెైంగ క వేధింపుల వలు  పతరరేపించబడ న్ వూల్్ 
మొదట చిన్ితన్ంలో మాన్స్ిక సమసయలతో పో రాడటం పరా రంభించాడు. ఆమె తలిు మర యు 
ఆమె స్ో దరజమణులలో ఒకరు మరణించడంతో ఈ సమసయలు తీవరమయాయయి మర యు ఆమె 
తండ ర మరణంతో తీవరమెైంద,ి ఇద ిఆమె మాన్స్ిక ఆరోగయ కేందరంలో మొదట స్ార గా ఉండటానిక ి
దార తీస్ింది.8 

 

❖ బ్లరట ష్ రచయితిరగా, విమరశకురాలిగా మర యు వాయసకరెగా, ఆమ ెతన్ పరస్దిి రచన్లకు పరస్ిదిి  
చ ందింది: టు ది లెైట్ హౌస్, ఎ రూం ఆఫ్ వన్ె ఓన్, మర యు మిస్ెస్ డాలోు వే. "ది స్ీ్ రమ్స ఆఫ్ 
కానిషయస్ నసస్" పదితిని ఉపయోగ ంచడంలో ఆమె మారగదరశక వయకిె.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు మీ గుర ంచి నిజ్ం చ పుకపో తే, మీరు ఇతరుల గుర ంచి చ పులేరు. 10 - వరజీనియా 

వూల్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గకపు స్ాహితయ రచన్లు మాన్వ మన్సలె యొకక పర ణామానికి దోహదం చేస్ాె యి, ఇది 

మాన్వతిం పెరగడానికి కారణమవుతుంది. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

వూప ిగోల్డ  బర్గ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఎవరతైనా కావాలన్లకుంటే, మీరు ఎకకడ కతైనా వసళ్లు లన్లకుంటే, మీరు మేలగకని శరది 

వహించాలి.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వృతెిపరంగా హూపీ గోల్డ  బెర్గ  అని పిలువబడే కార న్ ఎలెైన్ జ్ాన్ెన్ (జ్న్న్ం న్వంబర్ 13, 1955), ఒక 
అమెర కన్ న్టుడు, హాసయన్టుడు, రచయిత మర యు టెలివిజ్న్ వయకిెతిం. అనేక పరశంసలు 
అందలకుంది, EGOT గతలుచలకున్ి 16 మంది వినోదకులలో ఆమె ఒకరు, ఇందలలో ఎమీా అవారుడ , గార మీ 
అవారుడ , అకాడమీ అవారుడ  మర యు టోనీ అవారుడ  ఉనాియి. గోల్డ  బెర్గ  1983లో తన్ వన్-వుమన్ షో  
సూుక్ట షో తో స్త్జ్ పెై తన్ వృతెిని పరా రంభించింది, ఇది బార డ్ల వకేి హూపీ గోల్డ  బెర్గ  పతరుతో బదిల్ల 
చేయబడ ంది, ఇద ి1984 న్లండ  1985 వరకు కొన్స్ాగ ంద.ి పరదరశన్ యొకక ర కార డంగ కోసం ఆమె ఉతెమ 
హాసయ ఆలుమ్స గా గార మీ అవారుడ న్ల గతలుచలకుంది..2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేన్ల అనిి అవకాశాలన్ల న్ముాతాన్ల కాబట ్  నేన్ల ఎకకడ ఉనాిన్ల. 3 

- హూపీ గోల్డ  బెర్గ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా కుటుంబం యూదల, బౌది, బాప్ిస్్ మర యు కాథలిక్ట. నేన్ల మాన్వ నిర ాత మతాలన్ల 

న్మాన్ల.4 - హూపి గోల్డ  బెర్గ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ ఆమె పిలులు మర యు నిరాశరయుల తరపున్, మాన్వ హకుకలు మర యు విదయకు మదీతుగా, 

మాదకదరవయ దలర ినియోగం మర యు ఎయిడ్లె కు వయతిరేకంగా, అలాగే ఇతర కారణాలు మర యు 
సిచఛంద సంసిల కోసం చేస్ిన్ పరయతాిలకు ఆమె సమాన్ంగా పరస్ిదిి  చ ందింది. ఆమె అనేక 
దాతృతి కారయకలాపాలలో, శీరమతి గోల్డ  బెర్గ  యునసైటెడ్ల నేషన్ె గుడ ిల్ అంబాస్ిడర్.5 

 
❖ 1985లో స్ీ్వసన్ స్ీుల్ బర్గ  పీర యాడ కల్ డార మా ఫిల్ా ది కలర్ పరుుల్ లో డీప స్ౌత్ లో స్లె్ల అన ే

దలరాారగపు మహిళ పాతరతో ఆమె చలన్చితర పురోగతి స్ాధించింద,ి దీని కోసం ఆమె చలన్చితరం – 
డార మాలో ఉతెమ న్ట గా గోలెడ న్ గోు బ్ అవారుడ న్ల గతలుచలకుంద.ి రకమాంట క్ట ఫాంటస్ీ చలన్చితరం 
ఘోస్్ (1990)లో అస్ాధారణ మాన్స్కి సంబంధమెైన్ ఆమె న్టన్కు, ఆమె ఉతెమ సహాయ న్ట గా 
అకాడమీ అవారుడ న్ల మర యు రతండవ గోలెడ న్ గోు బ్ అవారుడ న్ల గతలుచలకుంద.ి ఆమె కామడెీ స్ిస్ర్ 
యాక్్ట (1992), దాని స్ీకతిల్, స్ిస్ర్ యాక్్ట 2: బాయక్ట ఇన్ ది హాయబ్లట్ (1993), మర యు "థియోడర్ 
రతక్టె" (1996)లో న్ట ంచింది. ఆ సమయంలో ఆమె అతయధకి పార తోషకిం ప ందిన్ న్ట గా 
అవతర ంచింది.6 గార మీ, ఆస్ాకర్, ఎమీా, డేటెైమ్స ఎమీా అవారుడ తో పాటు టోనీని గతలుచలకున్ి 10 
మంది వయకుె లలో ఒకర గా ఆమె గుర ెంచబడ న్పుుడు హూపీ యొకక కృషి ఫలించింది.6 

 
❖ గోల్డ  బెర్గ  1983లో ద ిసూుక్ట షో న్ల సృషి్ంచాడు, ఇద ిఒక మహిళ పరదరశన్లో విభిన్ిమెైన్ పాతరల 

మోనోలాగ లతో రూప ందించబడ ంది. దరశకుడు మెైక్ట నికోలస్ పరదరశన్న్ల బార డ్ల వేకి తీసలకతళుడానిక ి
పరతిపాదించాడు. పరదరశన్ దాని బార డ్ల వ ేఅవతారం కోసం హూప ిగోల్డ  బెర్గ  అని పతరు పెట్బడ ంది, 
అకో్బర్ 24, 1984 న్లండ  మార ి 10, 1985 వరకు మొతెం 156 పరదరశన్లు జ్ర గాయి; ఈ రన్ 
సమయంలో ఈ నాటకం టేప చేయబడ ంది మర యు తదన్ంతరం HBO దాిరా హూపి గోల్డ  బెర్గ : 
డ ైరతక్్ట ఫరమ్స బార డ్ల వేగా 1985లో పరస్ారం చేయబడ ంది. అలాగే, అకాడమీ అవారుడ లన్ల స్ ంతంగా 
హో స్్ చేస్ిన్ మొదట  మహిళ కూడా.7 

 
❖ ఒకపుుడు ఆమె మారుిరజలో పనిచేస్ంిది. ఇద ిఒకరకంగా భయంకరంగా అనిపిసలె ంది, కానీ ఆమ ె

అంతయకిరయల కోసం పిరయమెైన్వార కి సమర ుంచడానికి వీలుగా శరజరాలకు మేకప వేయడం దాిరా 
వాట ని డీస్ెంట్ గా కనిపించేలా చేసలె ంద.ి దీని కోసం కూడా మీకు ఇన్లప కడుపు అవసరమని 
అనిపిసలె ంద.ి8,9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఇబుందలలోు  ఉన్ి వార  పటు  దయతో ఉన్ిపుుడు, వారు మరతవర కతైనా 

గురుె ంచలకుంటారని మర యు దయతో ఉంటారని మీరు ఆశసలె నాిరు. మర యు అది అడవి 
మంటలా మారుతుంది. 10 - హూపి గోల్డ  బెర్గ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్టనా వృతెిక ిఅనేక ఇబుందలలు ఉనాియి మర యు విజ్యానికి మారగం చాలా కష్ం. 

విక్షేపం లేకుండా, టార క్ట లో ఉండడమే లక్షయం. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నాడ యా కొమనేస్ి 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పైెక ిరావడం చాలా కష్ం. అగరస్ాి న్ంలో నిలవడం చాలా కష్ం.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాడ యా ఎలెనా కమెనసస్ి కాన్ర్ (జ్న్న్ం న్వంబర్ 12, 1961), వృతెిపరంగా నాడ యా కమెనసస్ి 
రకమేనియన్ అని పిలుస్ాె రు: రోమేనియన్ ర టెైర్డ జమాిస్్ మర యు ఐదలస్ారుు  ఒలింపిక్ట బంగారు పతక 
విజ్ేత, అనీి వయకిెగత ఈవసంట్ లలో. 1976లో 14 సంవతెరాల వయసలెలో, ఒలింపిక్ట కీరడలలో 10.0 
స్ో కరున్ల స్ాధించిన్ మొదట  జమాిస్్ కామెనసస్ి. అదే గేమ్సె లో (1976 మాంట రయల్ లో జ్ర గ న్ సమార్ 
ఒలింపిక్టె), ఆమె మూడు బంగారు పతకాలన్ల గతలుచలకునే మారగంలో ఈవసంట్ ల కోసం మరో ఆరు 
ఖచిితమెైన్ 10లన్ల అందలకుంది. మాస్ో కలో జ్ర గ న్ 1980 సమార్ ఒలింపిక్టె లో, Comăneci మరో 
రతండు బంగారు పతకాలన్ల గతలుచలకుంది మర యు మరో రతండు పర పూరణతన్ల స్ాధించింద.ి 10s.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వార  జీవితాలతో ఉతాుదక మర యు స్ాన్లకూలమెైన్ పన్లలు చేస్త వయకుె ల పటు  మీరు 

ఆకర షతులవాలని నేన్ల న్ముాతునాిన్ల .3― నాడ యా కొమనేసి్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల ఎపుుడూ అంటుంటాన్ల, 'ఒలింపిక్టె జ్రుగుతున్ిపుుడు, మీరు ఈ గరహం మీద 

మర ేఇతర పరదేశంలో ఉండకూడదల - మీరు ఇకకడ ఉండాలి. 4 -నాడ యా కొమనేసి్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ నాడ యా కొమనేసి్ 1976 మాంట రయల్ సమార్ ఒలింపిక్టె లో సంచలన్ం సృష్ించింది, 

ఆమె తన్ పరదరశన్తో నాయయనిరేణతలన్ల అబుురపర చింది, ఆమెకు పరత్క్్ట 10 స్ో కరు 
ఇవిడం తపు, ఒలింపిక్ట చర తరలో గతంలో ఎన్ిడూ స్ాధించని స్ో కరు.5 

 

❖ పదాిలుగేళు  రకమేనియన్ జమాిస్్ నాడ యా కొమనేసి్ అసమాన్ బార్ లపైె ఆమె 
పరదరశన్కు 10.0 సో్ కరుతో మొట్మొదట  పరత్క్్ట సో్ కర్ న్ల అందలకుంది. ఆమె మొతెం 
ఏడు గర ష్ మారుకలు సంపాదించింద.ి6 

 

❖ 26 దేశాలు ఆటలన్ల బహిషకర ంచాయి, ఎకుకవగా ఆఫిరకా న్లండ  అంతరాీ తీయ ఒలింపిక్ట 
కమిటీ న్ూయజలాండ్ల న్ల నిషతధించాలనే వార  అభయరిన్న్ల తిరసకర ంచింది, దీని జ్ాతీయ 
రగజు బృందం ఇటీవల దక్ష ణాఫిరకాలో పరయట ంచింది, దాని పరభుతి వరణవివక్ష విధానాల 
కారణంగా 1964 న్లండ  ఒలింపిక్ట పో టీ న్లండ  నిషతధించబడ ంది. 7 
 

❖ ఆమె అసమాన్ బారుు , బాయలెన్ె బీమ్స మర యు వయకిెగత ఆల్ రౌండ్ల కోసం మూడు 
బంగారు పతకాలన్ల గతలుచలకుంది. జ్టు్  ఆల్ రౌండ్ల లో భాగంగా ఫో్ు ర్ ఎకెర్ సైె్జ్ లో 
కాంసయం మర యు రజ్తం కూడా గతలుచలకుంది. సో్ వియట్ యూనియన్ కు చ ందిన్ ఓలాగ  
కోరుట్ న్ల అధిగమించి ఏడు సో్ కర్ లతో 10తో కొమనేసి్ ఆధిపతయం చ లాయించాడు. 
 

❖ మాసో్ కలో జ్ర గ న్ 1980 ఒలింపిక్ట కీరడలలో, ఆమె బీమ్స మర యు ఫో్ు ర్ వాయయామాల 
కోసం బంగారు పతకాలన్ల గతలుచలకుంది (తరువాతి ఈవసంట్ లో U.S.S.R.కి చ ందిన్ నసలిు 
కిమ్స తో మొదట  స్ాి న్ంలో నిలిచింది). ఆమె తన్ జ్టు్ లో సభుయరాలిగా రజ్త పతకానిి 
గతలుచలకుంది మర యు ఆల్-రౌండ్ల వయకిెగత పో టీలో తూరుు జ్రానీకి చ ందిన్ మాకీె 
గాిక్ట తో రతండవ స్ాి న్ంలో నిలిచింది. ఆమె 1984లో పో టీ న్లండ  విరమించలకుంది.8 

 
 
 
 



133 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పుంజ్ం న్లండ  దూకుతారు, బార్ లన్ల తిపుండ , మీ కలలన్ల అన్లసర సలె ంది మర యు 

న్క్షతార లన్ల చేరుకోండ . 9 - నాడ యా కొమనేసి్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరతిభ, కృషి మర యు సరతైన్ సలహాదారులు విజే్తలన్ల సృష్ిస్ాె రు.- ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక పిలు వాడు, ఒక టీచర్, ఒక పెన్, మర యు ఒక పుసెకం పరపంచానిి మారిగలవు.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ (పాషో్  ఉచాిరణ: పాషో్ ۍوسفزی ملاله :  ఉరూీ یوسفزئی ملالہ : ; జ్న్న్ం 12 జ్యలెై 
1997), తరచలగా మలాలా అని మారుపతరుగా పిలవబడుతుంది మర యు ఆమె వివాహిత పతరుగా 
మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ లా మాలిక్ట అన ేమహిళ్ల విదాయభాయసం కోసం ఒక మహిళ్ల విదాయర ి. . ఆమె 
పరపంచంలోనే అతి పిన్ి వయసలకడ ైన్ నోబెల్ బహుమతి గరహీత మర యు నోబెల్ బహుమతిని 
అందలకున్ి రతండవ పాకిస్ాి నీ కూడా. ఆమె మాన్వ హకుకల నాయయవాదానికి పరస్ిదిీ  చ ందింద,ి 

ముఖయంగా వాయువయ పాకిస్ాె న్ లోని ఖతైబర్ పఖ్లె నావ ేలోని ఆమె స్ాి నిక స్ాిత్ లోయలో మహిళలు 
మర యు పిలుల విదయ కోసం, త హిిక్ట-ఇ-తాలిబాన్ పాకిస్ాె న్ కొనిిస్ారుు  బాలికలన్ల పాఠశాలకు 
వసళుకుండా నిషతధించింది..2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా సిరానిి పెంచలతునాిన్ల, నేన్ల అరవడానికి కాదల, కానీ సిరం లేని వార కి 

వినిపించేలా... మన్లో సగం మంది వసన్కిక తగ గన్పుుడు మన్ం విజ్యం స్ాధించలేము. 3 

- మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పరజ్లు మాటాు డే భాషలు, చరాం రంగు లేదా మతంపైె వివక్ష ఉండకూడదల. 4 -మలాలా 

యూసఫ్ జ్ాయ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ వాయువయ పాకిస్ాె న్ లోని స్ాిత్ జలాు లో జ్నిాంచింద,ి అకకడ 

ఆమె తండ ర పాఠశాల యజ్మాని మర యు విదాయ విషయాలలో చలరుకుగా ఉనాిరు. 
2009 న్లండ  ఈ పరా ంతంలో తాలిబాన్ పరభావం పెరుగుతున్ి సమయంలో ఆమె 
అన్లభవాల గుర ంచి BBC కోసం బాు గ చేసి్న్ తరాిత, 2012లో తాలిబాన్ పాఠశాల న్లండ  
ఇంట కి వచేి బసలెలో మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ న్ల హతయ చేయడానికి పరయతిించింది. 
ఆమె పరా ణాలతో బయటపడ ంది, కానీ ఆమె ఈ రోజు నివసి్సలె న్ి UKలో అనేక 
ఆపరేషన్లు  చేయించలకుంది. తన్ పాఠశాల విదయతో పాటు, బాలికల విదాయ హకుక కోసం 
ఆమె తన్ కృషిని కొన్స్ాగ సెో్ ంది.5 

 

❖ నోబెల్ బహుమతి ప ందిన్ అతి పిన్ి వయసలకరాలు మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్. అనేక 
ముఖయమెైన్ మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ వాసెవాలు ఉన్ిపుట కీ, అతయంత ముఖయమెైన్ 
వాట లో ఒకట  చర తరలో నోబెల్ బహుమతి గరహీతగా ఆమె హో దా. అకో్ బర్ 10, 2014న్ 
మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ నోబెల్ శాంతి బహుమతికి సహ-గరహీత అయాయరు. బాలల 
హకుకల నాయయవాది కతైలాష్ సతాయర ితో కలిసి్ ఆమె నారేిలో 2014 నోబెల్ శాంతి 
బహుమతిని అందలకుంది. 17 సంవతెరాల వయసలెలో, మలాలా నోబెల్ బహుమతిని 
అందలకున్ి అతి పిన్ి వయసలకరాలిగా చర తరలో రతండవ పాకిస్ాి నీగా గుర ెంపు 
ప ందింద.ి6 

 

❖ యూసఫ్ జ్ాయ్ జ్నాల ముందల లెకకలేన్నిి చిరసారణీయ పరసంగాలు చేస్ారు 
మర యు ఆమె రచన్లలో పంచలకోదగ న్ కోట్ లన్ల రాశారు. "పరపంచమంతా నిశశబీంగా 
ఉన్ిపుుడు, ఒక సిరం కూడా శకిెవంతమవుతుంది" అని ఆమె తన్ పుసెకం ఐ యామ్స 
మలాలాలో రాసి్ంది. 2013లో UN యొకక మొట్మొదట  యూత్ టేకోవర్ సందరాంగా, 
ఆమె ఇలా చ పిుంది: “కాబట ్  మన్ం నిరక్షరాసయత, పతదర కం మర యు ఉగరవాదానికి 
వయతిరేకంగా పరపంచ పో రాటానిి చేదాీ ం మర యు మన్ పుసెకాలు మర యు పెన్లిలు 
తీసలకుంటాం. అవి మన్ అతయంత శకిెవంతమైెన్ ఆయుధాలు.7 
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❖ పరపంచవాయపెంగా ఉన్ి బాలికలకు సమాన్ విదాయవకాశాలన్ల అందించడానికి, ఆమె 
2013లో మలాలా ఫండ్ల సిచఛంద సంసిన్ల స్ాి పించారు. మలాలా 18 ఏళుు  
నిండ న్పుుడు సి్ర యన్ శరణారుి ల కోసం బాలికల పాఠశాలన్ల పరా రంభించింది. 2015లో, 
NASA ఆమె పతరు మీద గరహశకలం 316201 మలాలా అని పతరు పెట ్ ంది. 2012లో, 
మలాలా పాకిస్ాె న్ యొకక మూడవ అతుయన్ిత పౌర శౌరయ పురస్ాకరం సి్తార-ఎ-
షుజ్ాత్ న్ల అందలకుంది.7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తీవరవాదలలు తమన్ల ఎకుకవగా భయపెడుతున్ి విషయానిి చూపించారు. పుసెకంతో ఒక 

అమాాయి. 8 - మలాలా యూసఫ్ జ్ాయ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విదయ కోసం వాదించడం మర యు కిరయాశీలత అనేది జీవితంలో అతుయతెమ కారయకలాపాలలో 

ఒకట . - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కేథర న్ గరహం 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీరు చేస్త పనిని పతరమించడం మర యు అది ముఖయమని భావించడం ఏద ైనా మర ంత 
సరదాగా ఎలా ఉంటుంది? 1 

 s  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కాథర న్ మేయర్ గార హం (జ్యన్ 16, 1917 - జ్యలెై 17, 2001) ఒక అమెర కన్ వారాె పతిరక పరచలరణకరె. ఆమ ె
తన్ కుటుంబ వారాె పతిరక ది వాషింగ్న్ పో స్్ కు 1963 న్లండ  1991 వరకు నాయకతిం వహించారు. 
వాటర్ గేట్ కుంభకోణం గుర ంచి నివదేించిన్ పతపర్ కు గార హం అధయక్షత వహించారు, ఇది చివర క ి
అధయక్షుడు ర చర్డ నికెన్ రాజీనామాకు దార తీస్ింది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మహిళలు అధికారంలోకి రావడానికి చేయవలసి్న్ పని వార  సైెీ్తాినిి 

పున్ర ిరిచించడమే. ఒకపుుడు, శకిెని పురుష లక్షణంగా పర గణించేవారు. శకిెకి సె్క్టె 
లేదల. 3 ― కాథర న్ గార హం 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వృదాి పాయనిి ఎవరూ నివార ంచలేరు, కానీ ఉతాుదకంగా వృదాి పయం అనేది వేరే విషయం. 4 

-కాథర న్ గార హం 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ గార హం తండ ర, యూజీన్ మేయర్, 1933లో పో స్్ న్ల కొన్లగోలు చేసి్, 1946లో పరపంచ 

బాయంక్ట క ి మొదట  అధిపతిగా ఉండమని హాయరజ టరర మాన్ అడ గే వరకు వారాె పతిరక 
పబ్లు షర్ గా పనిచేశాడు. మేయర్ కాథర న్ భరె, నాయయవాది ఫిలిప గార హమ్స న్ల పతపర్ 
యొకక కొతె పరచలరణకరెగా పతరకకనాిడు.5 

 

❖ పో స్్ యొకక పరచలరణకరెగా గార హం చాలా అధికారానిి కలిగ  ఉండవచలి, కానీ ఆమెకు 
అవసరమైెన్ చోట చిపిుంగ చేయడానికి ఆమె వసన్లకాడలేదల. 1974లో వారాె పతిరక గ ల్డ  
సమెా దాని స్ాధారణ సి్బుందిలో 20 శాతం కంటే తకుకవ మందిని పో స్్ చేసి్ంది. 
సరుకయలేషన్ మర యు కాు సి్ఫైెడ్ల డ స్క ల కోసం ఫో న్ లకు సమాధాన్ం ఇవిడం దాిరా 
గార హం సహాయం చేశాడు. పరతేయకంగా గురుె ండ పో యేి ఎపిసో్ డ్ల లో, ఆమె ఉపయోగ ంచిన్ 
మెర ెడ స్ కోసం కాు సి్ఫైెడ్ల యాడ్ల న్ల తీసలకుంది. వికేరతకు పరకటన్న్ల తిర గ  చదివిన్ 
తరాిత, ఆమె ఉదోయగానికి అధిక అరెత కలిగ  ఉండాలని మర యు ఫో న్ కు సమాధాన్ం 
ఇవిడం ఆమె స్ాధారణ పని కాదని అతన్ల వాయఖాయనించాడు.6 

 

❖ కాయథర న్ గార హం 1960ల న్లండ  1991 వరకు వాషింగ్న్ పో స్్ కి హెల్ా చేస్ారు మర యు 
ఆమె సిి్రమైెన్, దృఢమెైన్ నాయకతింలో వాటర్ గేట్ బేరక్ట-ఇన్ గుర ంచి నికెన్ వసైట్ హౌస్ 
కవర్-అప వంట  భారజ కథనాలన్ల పతపర్ విచిఛన్ిం చేయగలిగ ంది. చాలా 
సంవతెరాలుగా ఆమె ఫారూియన్ 500 కంపెనీకి ఏకతైక మహిళ్ల అధిపతి, కాబట ్  ఈ 
జ్రిలిజ్ం మర యు వాయపార మారగదరశకుల గుర ంచి మీకు త లియని ఐదల విషయాలన్ల 
చూదాీ ం.7 

 

❖ మేము ముర క ి మర యు పరమాదకరమెైన్ పరపంచంలో జీవిసలె నాిము. స్ాధారణ 
పరజ్లకు త లియన్వసరం లేని, చేయకూడని కొనిి విషయాలు ఉనాియి. పరభుతిం 
తన్ రహస్ాయలన్ల ఉంచడానికి చట్బదిమైెన్ చరయలు తీసలకోగలిగ న్పుుడు మర యు పెరస్ 
తన్కు త లిసి్న్ వాట ని ముదిరంచాలా వదాీ  అని నిరణయించలకున్ిపుుడు పరజ్ాస్ాిమయం 
అభివృదిి చ ందలతుందని నేన్ల న్ముాతునాిన్ల. (1988).8 
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❖ తన్ భరె మరణించిన్ కొదీి రోజులోు నే, ది పో స్్ కో కుటుంబంలో ఉంటుందని శీరమతి గార హం 
డ ైరతక్రు  బో రుడ కు చ పాురు. సె్ప్ెంబరు 20, 1963న్, ఆమె తలిు మర యు కుమారతె మర యు 
కొంతమంద ి స్తిహితులతో ఏజయన్ లో ఒక నసల విహారయాతర తరాిత, ఆమె కంపెనీ 
అధయక్ష పదవిని చేపట ్ ంది.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు చేస్త పనిని పతరమించడం మర యు అది ముఖయమని భావించడం - ఏద ైనా మర ంత 

సరదాగా ఎలా ఉంటుంది? 10 - కాథర న్ గార హం 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నిజ్ానిజ్ాలన్ల నిగుగ తేలిడం, సర గాగ  నివేదించాలిెన్ బాధయత మీడ యాపెై ఉంద.ి - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

గేరస్ హాపర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక ఖచిితమెైన్ కొలత వసయియ నిపుణుల అభిపరా యాలకు విలువసైన్ది.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గేరస్ బూర స్ర్ మురేర హాపుర్ (నీ మురేర; డ సె్ంబర్ 9, 1906 - జ్న్వర  1, 1992) ఒక అమెర కన్ 
కంపూయటర్ సైె్ంట స్్ మర యు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె నేవీ ర యర్ అడ ారల్. హారిర్డ మార్క I 

కంపూయటర్ యొకక మొదట  పోర గార మర్ లలో ఒకరు, ఆమె మొదట  లింకరులో ఒకదానిని 
కనిపెట ్న్ కంపూయటర్ పోర గార మింగ కు మారగదరశకురాలు.2 హాపుర్ మెషిన్-ఇండ పెండ ంట్ 
పోర గార మింగ లాంగేిజ్ ల సి్దాి ంతానిి మర యు FLOW-MATIC పోర గార మింగ న్ల 
రూప ందించిన్ మొదట  వయకిె. ఈ సి్దాి ంతానిి ఉపయోగ ంచి ఆమె సృష్ించిన్ భాష తరువాత 
COBOLన్ల రూప ందించడానికి విసెర ంచబడ ంది, ఇది నేట కీ వాడుకలో ఉన్ి పరా రంభ 
ఉన్ిత-స్ాి యి పోర గార మింగ భాష..2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఓడరేవులో ఓడ సలరక్ష తంగా ఉంటుంద,ి కానీ ఓడల కోసం నిర ాంచబడ న్ది కాదల.3 - గేరస్ 

హాపుర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అన్లమతి కోసం అడగడం కంటే క్షమించమని అడగడం చాలా సలలభం. 4 - గేరస్ హాపుర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ హారిర్డ మార్క Iలో పని చేసి్న్ మొదట  కంపూయటర్ పోర గార మర్ లలో గేరస్ మురేర హాపుర్ 

ఒకరు. ఆమె యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె నేవీ ర యర్ అడ ారల్ కూడా, మొదట  ఉన్ిత-స్ాి యి 
పోర గార మింగ భాషలలో ఒకటెైన్ COBOLన్ల అభివృదిి చేయడంలో సహాయపడ ంది -- 
మర యు మొదట  కంపైెలర్ న్ల కనిపెట ్ ంది. , పోర గార మింగ కోడ్ల న్ల మెషిన్ లాంగేిజ్ కి 
అన్లవదించే పోర గార మ్స.5 

 

❖ కంపూయటర్ లోపాలకి సంబంధించి "బగ" మర యు "డ -బగ" అనే పదాలన్ల 
రూప ందించిన్ ఘన్త ఆమెది. ఒక రోజు కంపూయటర్ వసైఫలయం హాపుర్ మర యు ఆమె 
బృందానిి స్ంప చేసి్ంద,ి ఆమె యంతార నిి త ర చి లోపల చిమాట కనిపించింది! 
చిమాటన్ల తన్ లాగ బుక్ట లో నొకుకతూ, "మొదట  అసలు బగ కన్లగకన్బడ ంది" అని 
రాసి్ంది 

 

❖ ఆమె మెంటర్ షిప పైె పెదీ న్మాకం కలిగ  ఉంది, ఒకస్ార  ఇలా చ పిుంది, “కంపైెలర్ న్ల 
నిర ాంచడం కంటే నేన్ల స్ాధించిన్ అతి ముఖయమెైన్ విషయం యువతకు శక్షణ ఇవిడం. 
వారు నా దగగరకు వచిి, మీకు త లుస్ా, 'మేము దీనిి చేయగలమని మీరు 
అన్లకుంటునాిరా?' నేన్ల, 'పరయతిించండ ' అని చ పాున్ల మర యు నేన్ల వాట ని తిర గ  
ప ందలతాన్ల."7 

 

❖ ఆమె తలిు ఒకస్ార  ఏడేళు  గేరస్ న్ల గమనించకుండా వదిలేసి్, తన్ ఆసకిెగల కుమారతె తమ 
ఇంట లో పరయట ంచి, ఏడు గడ యారాలన్ల స్తకర ంచి, వాటనిింట నీ కూలిివేసి్ందని 
త లుసలకునేందలకు తిర గ  వచిింది. గేరస్ దాని యంతార ంగానిి పర శోధించడానికి కేవలం 
ఒక గడ యారానిి విడదీయడం దాిరా పరా రంభించింద.ి అపుుడు ఆమె దానిని మళీు 
ఎలా కలపాలో త లియక భయపడ ంది. ఒక గడ యారానిి ఎలా కలిప ి ఉంచాలో 
గుర ెంచడానిక ిపరయతిిసూె , ఆమె మరకక గడ యారానిి ప ందింది, దానిని కూలిివేసి్, 

దానిి మళీు కలిస్ి ఉంచింద.ి8 

 

❖ మహా మాందయం 1928లో పరా రంభమెైంది మర యు 1931 నాట కి 8 మిలియన్ుకు పైెగా 
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అమెర కన్లు  నిరుదోయగులుగా ఉనాిరు - నిరుదోయగ త రేటు 16 శాతం. సమయం చాలా 
కష్ంగా ఉంది, కాబట ్  1931లో గేరస్ హాపుర్ వాస్ాెర్ కాలేజీలో గణిత శాసైె సహాయకుడ గా 
పని చేయడానికి అంగజకర ంచింది. ఆమె కోరుెలకు కొతె విధానానిి తీసలకుంది మర యు 
కతమిస్ీ్ర వంట  ఇతర విషయాల న్లండ  ఆలోచన్లన్ల ప ందలపర చింది. ఆమె కొతె విధాన్ం 
గణిత కోరుెలు తీసలకునే విదాయరుి ల సంఖయ పెరుగుదలతో బహుమతి ప ందింది.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక ఖచిితమెైన్ కొలత వసయియ నిపుణుల అభిపరా యాలకు విలువసైన్ది.10 

  - గేరస్ హాపుర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కంపూయటర్ భాషలు లేకుంటే ఈరోజు మన్ం ఎకకడ ఉంటాం? మన్ జీవితం వార  చలటర్ నే 

తిరుగుతుంది! - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రూత్ బాడర్ గ న్ెబర్గ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నిజ్మెైన్ మారుు, శాశితమెైన్ మారుు, ఒక సమయంలో ఒక దశలో జ్రుగుతుంది.1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ోన్ రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ మార ి 15, 1933 - సె్ప్ెంబరు 18, 2020) ఒక అమెర కన్ నాయయవాది మర యు 
నాయయనిపుణురాలు, ఆమె 1993 న్లండ  2020లో మరణించే వరకు యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె సలపీరం కోర్్ లో అస్ో సి్యేిట్ 
జ్స్ి్స్ గా పనిచేశారు. ఆమెన్ల అధయక్షుడు బ్లల్ కిుంటన్ నామినేట్ చేశారు. పదవీ విరమణ చేసి్న్ జ్స్ి్స్ బైెరాన్ వసైట్ 
స్ాి న్ంలో, మర యు ఆ సమయంలో స్ాధారణంగా మితమైెన్ ఏకాభిపరా య-బ్లలడర్ గా పర గణించబడాడ రు. కాలకరమేణా 
కోరు్  కుడ వసైపుకు మారడంతో ఆమె చివర కి కోరు్  యొకక ఉదారవాద విభాగంలో భాగమైెంది. గ న్ె బర్గ స్ాండార  డే 
ఓ'కాన్ర్ తరాిత కోరు్ లో పనిచేసి్న్ మొదట  యూదల మహిళ మర యు రతండవ మహిళ. ఆమె పదవీకాలంలో, 
గ న్ెబర్గ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె v. వరజీనియా (1996), ఓల్ా స్ె్డ్ల v. L.C. (1999), ఫెరండ్లె ఆఫ్ ది ఎరె్, ఇంక్ట. v. లెైడ్ల లా 
ఎనిిరాన్ మెంటల్ సరజిసె్స్, ఇంక్ట. (2000), మర యు సి్టీ ఆఫ్ షెర రల్ v. ఒనిడా ఇండ యన్ నేషన్ ఆఫ్ న్ూయయార్క 
(2005).2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కోపం, అసూయ, పగ వంట  భావోదేిగాలతో పరధాయన్ంలో ఉండకండ . ఇవి కేవలం శకిెని 

మర యు సమయానిి వృధా చేస్ాె యి.3 - రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మా అమా న్న్లి లేడీగా ఉండమని చ పిుంది. మర యు ఆమె కోసం, అంటే మీ వయకిెగా 

ఉండండ , సితంతరంగా ఉండండ .4 - రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ "రూత్" అనేద ిరూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ మొదట  పతరు కాదల. ఆమ ెబూర కిున్ లో నాథన్ మర యు స్ెలియా 

బాడర్ లకు 1933లో జ్ోన్ రూత్ బాడర్ గా జ్నిాంచింది. తన్ కూతుర ని సూకల్ లో చేర ుంచ ేసమయం 
వచిిన్పుుడు, కాు స్ లో "జ్ోన్" అనే పతరుతో చాలా మంది అమాాయిలు ఉనాిరని స్ెలియా బాడర్ 
త లుసలకునాిరు, కాబట ్  వారు గందరగోళ్లనిి నివార ంచడానికి ఆమెన్ల "రూత్" అని పిలవాలని 
నిరణయించలకునాిరు.5 
 

❖ రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ న్ల నియమించడానికి ముందల పనసిండేళు  పాటు స్ాండార  డే ఓ'కాన్ర్ U.S. సలపీరం 
కోరు్ లో కూరుిన్ిపుట కీ, గ న్ె బర్గ దానిని ఎతెి చూపత వరకు కోరు్ లో మహిళల బాతూర మ్స లేదల..6 

 

❖ వార  వివాదాసుద రాజ్కీయ అభిపరా యాలు ఉన్ిపుట కీ, జ్స్ి్స్ గ న్ె బర్గ మర యు దివంగత జ్స్ి్స్ 
ఆంటోనిన్ స్ాకలియా సనిిహిత స్తిహితులు మర యు ఒపెరాపెై పతరమన్ల పంచలకునాిరు. 2009లో 
ర చర్డ స్ా్ ర స్ యొకక "అర యాడేి ఔఫ్ న్కోెస్" పారజ్ సనిివేశంలో వారు ఎక్టె టార లుగా కనిపించారు. డ ర క్ట 
వాంగ దాిరా స్ాకలియా/గ న్ె బర్గ అనే వార  స్తిహం గుర ంచి వార స్ిన్ ఒపెరా కూడా ఉంది..7 

 

❖ రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ కుర్క రచన్కు తీవరమెైన్ సంపాదకురాలిగా పరస్ిదిి  చ ందారు, ఎపుట కీ మాటాు డని 
లేదా పరచలర ంచని వాయస్ాలు మర యు పరసంగాలపెై చిన్ి విరామ చిహాిలన్ల కూడా సర చేస్ాె రు!8 

 

❖ కాలర్ లు ఫాయషన్ స్త్ట్ మెంట్ కంటే ఎకుకవ, అయితే - గ న్ె బర్గ ఒక రూలింగ పె ై తన్ అభిపరా యానిి 
సూచించడానికి నిర ీష్ కాలర్ లన్ల ధర స్ాె రు. ఆమె మెజ్ార టీ-అభిపరా యం లేస్ కాలర్ మాజీ గుమస్ాె  
న్లండ  బహుమతిగా ఉంది, అయితే అదీం ఉన్ి నసకతుస్ ఆమె అసమాతి కాలర్ గా పనిచేసలె ంది.9 

 

❖ ఆమె ఉతెీరణత స్ాధించిన్పుుడు గ న్ె బర్గ వయసలె 87 సంవతెరాలు మర యు కాయన్ెర్ మర యు గుండ  
ఆపరేషన్ తో అనేక పో రాటాల దాిరా వసళ్ళంది. సలపీరం కోర్్ జ్స్ి్స్ రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ స్ెపె్ంబర్ 18, 

2020న్ మరణించారు. జ్స్ి్స్ గ న్ె బర్గ ఒక స్ామాజక చిహిం, సమాన్ హకుకల కోసం ఛాంపియన్ 
మర యు చార తార తాక టరయల్ బేు జ్ర్.10 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా స్ెక్టె కోసం ఎటువంట  సహాయానిి కోరన్ల. మా సహో దరులన్ల ననే్ల కోరేది ఏమిటంట,ే 

వారు మా మెడపెై న్లండ  తమ పాదాలన్ల తీస్ివేయమని. 11 ― రూత్ బాడర్ గ న్ె బర్గ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సలపీరంకోరు్  అధికారం అపారమైెన్ది. పరతి నాయయం తరతరాలుగా లక్షలాది మంద ి

జీవితాలన్ల పరభావితం చేసలె ంది. - ర క ీసి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

షిర న్ ఎబడ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హింస న్లండ  ఉపయోగకరమెైన్ మర యు శాశితమెైన్ ఏదీ ఉదావించదని నేన్ల సమర ిసలె నాిన్ల.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
షిర న్ ఎబాడ  (జ్న్న్ం 21 జ్యన్ 1947) ఇరాన్ రాజ్కీయ కారయకరె, నాయయవాది, మాజీ నాయయమూర ె, మాన్వ 
హకుకల కారయకరె మర యు ఇరాన్ లోని డ ఫెండర్ె ఆఫ్ హూయమన్ రతైట్ె స్ెంటర్ వయవస్ాి పకురాలు. 10 
అకో్ బరు 2003న్, పరజ్ాస్ాిమయం మర యు మాన్వ హకుకలు, ముఖయంగా మహిళలు, పిలుల మర యు 
శరణారుి ల హకుకల కోసం ఆమ ెచేస్ిన్ ముఖయమెైన్ మర యు మారగదరశక పరయతాిలకు ఎబాడ కి నోబలె్ శాంతి 
బహుమతి లభించింద.ి ఈబాద ిహమదాన్ లో జ్నిాంచాడు. ఆమె తండ ర, మొహమాద్ అల్ల ఎబాది, న్గరం 
యొకక పరధాన్ నోటరజ పబ్లు క్ట మర యు వాణిజ్య నాయయశాసెై ప ర ఫెసర్. ఆమె కుటుంబం 1948లో టెహిాన్ కు 
తరలివసళ్ుంది. ఆమె 1965లో టెహిాన్ విశివిదాయలయం యొకక నాయయ విభాగంలో చేరారు మర యు 1969లో 
గార డుయయేిషన్ తరాిత, నాయయమూర ె కావడానికి అరెత పరజక్షలలో ఉతెీరుణ లయాయరు. ఆరు నసలల ఇంటర్ి షపి 
కాలం తరాిత, ఆమ ెఅధికార కంగా మార ి 1969లో నాయయమూర ె అయాయరు. ఆమె 1971లో నాయయశాసెైంలో 
డాక్రేట్ డ గజరని అభయస్ించేందలకు టెహిాన్ విశివిదాయలయంలో తన్ చదలవున్ల కొన్స్ాగ ంచింది. 1975లో, ఆమ ె
మొదట  మహిళ్ల అధయక్షురాలెైంది. టెహిాన్ స్ిట ీకోరు్  మర యు 1979 ఇరాన్ విపువం వరకు పనిచేస్ింద.ి ఆమ ె
ఇరాన్ లో మొట్మొదట  మహిళ్ల నాయయమూర ె కూడా. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బలవంతం, అణచివేత లేదా ఒతెిడ  దాిరా ఇతరులపైె మతానికి సంబంధించి తన్ వయకిెగత 

అభిపరా యానిి విధించేందలకు మన్ం ఎవర నీ అన్లమతించకూడదల.3 - షిర న్ ఎబాది 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాన్వ హకుకలు స్ారితిరక పరమాణం. ఇది పరతి మతం మర యు పరతి నాగర కత యొకక ఒక 

భాగం. 4 -షిర న్ ఎబడ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 
 
❖ షిర న్ ఎబాడ , (జ్న్న్ం జ్యన్ 21, 1947, హమదాన్, ఇరాన్), ఇరాన్ నాయయవాది, రచయిత 

మర యు ఉపాధాయయురాలు, ఇరాన్ లోని పరజ్ాస్ాిమయం మర యు మాన్వ హకుకలన్ల, ముఖయంగా 
ఇరాన్ లోని మహిళలు మర యు పిలులన్ల పోర తెహించడానికి ఆమె చేస్ిన్ కృషికి 2003లో శాంతి 
నోబెల్ బహుమతిని అందలకుంది. . ఆమె ఈ అవారుడ న్ల అందలకున్ి మొదట  ముస్ిు ం మహిళ 
మర యు మొదట  ఇరానియన్.5 

 

❖ షిర న్ ఎబాడ  పరా థమిక మాన్వ హకుకలు మర యు ముఖయంగా మహిళలు మర యు పిలుల 
హకుకల కోసం పో రాటానిి చేపట ్ ంద.ి ఈ సమసయలన్ల ఎజ్తండాలో ఉంచే సంసిల స్ాి పన్లో ఆమ ె
పాలగగ ంద ి మర యు ఇరాన్ వారసతిం మర యు విడాకుల చటా్ లకు సవరణలన్ల పరతిపాదిసూె  
పుసెకాలు రాస్ింది. ఆమె మతాధకిారుల న్లండ  రాజ్కీయ అధికారానిి ఉపసంహర ంచలకోవాలని 
కోరుకుంది మర యు మతం మర యు రాష్ర విభజ్న్న్ల సమర ించింది.5,6 

 

❖ 9 ఏళు  అర యన్ గోలాష నీని ఆమ ెతండ ర మర యు సవతి తలిు కొట ్  చంపిన్ తరాిత ఇరాన్ లో పలిుల 
సంరక్షణ చటా్ లన్ల మారిడానికి పరయతిించారు. ఇరానియన్ చటా్ ల కారణంగా స్ీె లై కంటే 
పురుషులకు అన్లకూలంగా ఉండలేా గోలాష ని తలిు ఆమెన్ల అదలపులో ఉంచలకోవడానిక ి
అన్లమతించబడలేదల.6,7 

 

❖ 1978-79 విపువం మర యు ఇస్ాు మిక్ట ర పబ్లు క్ట స్ాి పన్ తరాిత, మహిళలు నాయయమూరుె లుగా 
పనిచేయడానికి అన్రుె లుగా పర గణించబడాడ రు, ఎందలకంట ే ఇస్ాు ం దానిని నిషతధిసలె ందని కొతె 
నాయకులు విశిస్ించారు. ఈబడ  తరువాత కోరు్ లో గుమాస్ాె గా మారవలస్ి వచిింది. ఆమ ె
మర యు ఇతర మహిళ్ల నాయయమూరుె లు ఈ చరయన్ల నిరస్ించిన్ తరాిత, వార కి నాయయ శాఖలో 
ఉన్ిత పాతరలు ఇవిబడాడ యి, కానీ ఇపుట కీ నాయయమూరుె లుగా పనిచేయడానికి 
అన్లమతించబడలేదల. దీనికి నిరసన్గా ఎబడ  రాజీనామా చేశారు. ఆమె తరాిత నాయయవాద 
వృతెిని ఎంచలకునాిరు కానీ మొదటోు  నాయయవాది లెైస్ెన్ె నిరాకర ంచబడ ంది. 1992లో, ఇనేిళు 
పో రాటం తరాిత, చివరకు లా పరా కీ్స్ చేయడానికి లెైస్ెన్ె ప ంద,ి అలా చేయడం పరా రంభించింద.ి7,8 

 

❖ ఇబాడ  మాన్వ హకుకల అంశంపెై అనేక పుసెకాలు రాశారు, వాట లో ది రతైట్ె ఆఫ్ ది చ ైల్డ : ఎ స్డీ 
ఆఫ్ చిలడ రన్ె రతటై్ె ఇన్ ఇరాన్ (1994), హిస్రజ అండ్ల డాకుయమెంటషేన్ ఆఫ్ హూయమన్ రతటై్ె ఇన్ 
ఇరాన్ (2000), మర యు ద ిరతైట్ె ఆఫ్ ఉమెన్ (2002) ఆమ ెఇరాన్ లోని బాలల హకుకల మదీతు 
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సంఘం వయవస్ాి పకురాలు మర యు అధిపతి.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు అనాయయానిి తొలగ ంచలేకపో తే, కనీసం దాని గుర ంచి అందర కీ చ పుండ . 10 - షిర న్ 

ఎబడ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అనాయయంపైె పో రాడాలి. సమాజ్ంలో నిజ్మెైన్ నాయయానిి స్ాి పించడం దాిరా తరాలు 
పరభావితమవుతాయి. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

టోని మోర సన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేన్ల నా పనిని ఎలా చేయాలి అనే ఇతర వయకుె ల అభిపరా యాలకు అన్లగుణంగా దానిి 

రూప ందించడంలో నేన్ల చికుకకోలేదల.1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కోు  ఆంథోనీ వోఫో ర్డ మోర సన్ (జ్న్న్ం కోు  ఆరతడలియా వోఫో ర్డ; ఫిబరవర  18, 1931 - ఆగసల్  5, 2019), టోని 
మోర సన్ అని పిలుస్ాె రు, ఒక అమెర కన్ న్వలా రచయిత. ఆమె మొదట  న్వల, ది బూు స్్ ఐ, 1970లో 
పరచలర ంచబడ ంద.ి విమరశకుల పరశంసలు ప ందిన్ స్ాంగ ఆఫ్ స్ో లమన్ (1977) ఆమె జ్ాతీయ దృషి్ని 
ఆకర షంచింద ి మర యు నేషన్ల్ బుక్ట కిరట క్టె సర కల్ అవారుడ న్ల గతలుచలకుంది. 1988లో, మోర సన్ 
పిరయమెైన్ (1987) కొరకు పులిటీర్ బహుమతిని గతలుచలకునాిడు; ఆమెకు 1993లో స్ాహితయంలో నోబెల్ 
బహుమతి లభించింది.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నిరిచనాలు నిరిచించిన్ వార కే చ ందలతాయి, నిరిచించిన్వి కాదల.3 - టోని మోర సన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు చదవాలన్లకునే, ఇంకా వార యని పుసెకం ఉంటే, మీరు దానిని వార యవలసి్ 

ఉంటుంది.4 -టోని మోర సన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ టోనీ మోర సన్, జ్న్న్ం కోు  ఆరతడలియా వోఫో ర్డ (1931 - 2019), ఒక అమెర కన్ న్వలా రచయిత, 

సంపాదకుడు, వాయసకరె మర యు ప ర ఫెసర్.5 

 

❖ తరువాత జీవితంలో, మోర సన్ తన్ రచనా శ ైలిపెై పరధాన్ పరభావానిి చూపిన్ందలకు ఆమ ె
కుటుంబానిక ి మర యు ఆమె పెంపకానికి కతరడ ట్ ఇచిింది. మోర సన్ మాటాు డుతూ, ఆమె 
పెరుగుతున్ిపుుడు, ఆమె కుటుంబం "అతీందిరయ శకుె లతో సనిిహితంగా ఉండేది," తరచలగా 
భవిషయతుె న్ల అంచనా వేయడానికి దరశనాలు మర యు సంకేతాలన్ల ఉపయోగ సలె ంది. మోర సన్ 
కుటుంబంలో కథ చ పుడం కూడా ఒక ముఖయమెైన్ సంపరదాయం, మర యు మోర సన్ తన్ రచన్ 
దాిరా ఆ సంపరదాయానిి కొన్స్ాగ సలె న్ిటుు  తాన్ల భావిసలె నాిన్ని చ పిుంది.6 

 

❖ ఈ మొదట  న్వల వార స్ని్ అన్లభవం గుర ంచి, మోర సన్ ఇలా అనాిడు, “నేన్ల బూు స్్ ఐ 
వార స్ిన్పుుడు, నేన్ల రచయితగా కాకుండా పాఠకుడ గా వచాిన్ల. మర యు అలాంట  కథ లేదల. 
పరతి చిన్ి ఇంట  న్లుజ్ాతి అమాాయి ఒక జ్ోక్ట లేదా స్ాహితయంలో ఉనికిలో లేదల. మర యు 
జ్ాతయహంకారం మిమాలిి బాధించే మర యు నాశన్ం చేయగల కథనానిి చదవడానికి నేన్ల 
ఆసకిెగా ఉనాిన్ల.”6.1 

 

❖ ఆమె పరముఖ న్వలా రచయితిర కాకముందల, టోనీ మోర సన్ కళ్లశాల ప ర ఫెసర్ మర యు 
సంపాదకురాలు. కారతిల్ న్లండ  పట్భదలర డయాయక, టోనీ మోర సన్ టెకాెస్ సదరన్ 
యూనివర శటీలో ఇంగజుష్ బో ధించడం పరా రంభించాడు, అయితే ఆమె తరాిత హో వార్డ 
యూనివర శటీకి ప ర ఫెసర్ గా తిర గ  వచిింది. మర యు అకకడే మోర సన్ యువ పౌర హకుకల 
కారయకరె అయిన్ స్ో్ కీు కారతైాకేల్ కు బో ధించాడు. హో వార్డ యూనివర శటీలో కూడా ఆమె తన్ భరె 
హెరాల్డ  మార సన్, జ్మెైకన్ ఆర కటెక్ట్ న్ల కలుసలకుంది.7 

 
❖ టోనీ మోర సన్ యొకక 1987 న్వల బ్లలవ్డ  ఆమె నిజ్మెైన్ కళ్లఖండంగా పర గణించబడుతుంది. 

ఈ న్వల అధికార కంగా బానిసలుగా ఉన్ి స్తథే అనే మహిళన్ల అన్లసర సలె ంది. మన్లగడ, పతరమ 
మర యు అతీందిరయ ఈ హృదయ విదారక న్వల 1988 పులిటీర్ బహుమతితో సహా అనేక 
అవారుడ లన్ల గతలుచలకుంద.ి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నొపిు వస్తె  మాటలు రావు. అనిి నొపిు ఒకట.ే9   -టోని మార సన్. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రచన్ అనేది మాన్వ సిి్తిపైె రచయిత దృష్ిని వయకీెకర ంచే కళ. - ర కీ సి్ంగ 

  



152 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్ానసట్ యిెలెు న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు మకుకవ ఉన్ి ఉదో యగం ఉంటే, ఆ ఉదో యగానిి కొన్స్ాగ ంచడానికి మీరు చయేగలిగ న్దంతా చేయండ ; 
మీకు మకుకవ ఉన్ి ఉదేీశయం ఏద ైనా ఉంటే, ఆ పరయోజ్న్ం కోసం మిమాలిి మీరు అంకితం చేసలకోండ .1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ానసట్ లూయిస్ యెిలెు న్ (జ్న్న్ం ఆగషు్  13, 1946) ఒక అమెర కన్ ఆర ికవేతె, విదాయవతెే మర యు 
పరభుతి అధికార , జ్న్వర  26, 2021 న్లండ  టెరజ్రజ యొకక 78వ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె స్ెకరటరజగా 
పనిచేసలె నాిరు. డ మోకరట క్ట పారజ్ సభుయరాలు, ఆమె గతంలో 15వ కురజిగా పనిచేశారు. ఫెడరల్ ర జ్ర్ి 
యొకక 2014 న్లండ  2018 వరకు. యెిలెు న్ ఏ పాతరన్ల నిరిహించిన్ మొదట  మహిళ. ఆమె బర కల్లలోని 
కాలిఫో ర ియా విశివిదాయలయంలోని హాస్ సూకల్ ఆఫ్ బ్లజనసస్ లో ప ర ఫసెర్ ఎమెర టస్ మర యు 
గతంలో బూర కింగె ఇన్ స్ి్టరయషన్ లో నివాసంలో విశష్ సహచరురాలు..1 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఏద ైనా సె్ంటరల్ బాయంక్ట కీలకమైెన్ బాధయత దరవోయలుణానిి నియంతిరంచడం, విసెృతమైెన్ 
వసలె వులు మర యు స్తవల ధరలలో సగటు పెరుగుదల రేటు.2 - జ్ానసట్ యెిలెు న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా దృష్ిలో, దరవోయలుణం లక్షయయనికి మించి న్డుసలె న్ిపుుడు కూడా అపుుడపుుడు 

దరవోయలుణం పెరగడం అనేది త లివసైన్ మర యు మాన్వీయ విధాన్ం.3 -జ్ానసట్ యెిలెు న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ జ్ానసట్ లూయిస్ యెిలెు న్ ఒక అమరె కన్ ఆర ికవేతె మర యు విదాయవేతె. పెరస్ిడ ంట్ జ్ో బ్లడ న్ 

కాయబ్లనసట్ సభుయనిగా, యెిలెు న్ US టెరజ్రజ డ పార్్ మెంట్ మర యు ఫెడరల్ ర జ్ర్ి కు నాయకతిం 
వహించిన్ మొదట  మహిళ. ఆ రతండు గూర పులకు మర యు వసైట్ హౌస్ కౌనిెల్ ఆఫ్ ఎకనామిక్ట 
అడ ైిజ్ర్ె కి అధిపతిగా చర తరలో మొదట  వయకిె ఆమ.ె4 

 

❖ జ్ానసట్ యెిలెు న్, 73 సంవతెరాల వయసలెలో, లింగ అడడ ంకులన్ల బదీలు కొట్డం కొతె కాదల. 
అయితే, ఆమె దేశం యొకక పరతిషా్ తాకమెైన్ స్ెంటరల్ బాయంకింగ వయవసి అయిన్ యునసైటెడ్ల స్త్ట్ె 
ఫెడరల్ ర జ్ర్ి యొకక మొట్మొదట  మహిళ్ల చ ైర్ గా నియమితులెైన్పుుడు ఆమె బార్ న్ల 
ఉన్ిత స్ాి యిక ిచేర ింది. ఆమె 2014 న్లండ  2018 వరకు ఆ పదవిలో కొన్స్ాగారు, ఆ తరాిత 
ఆమె తరాిత జ్తరోమ్స పావసల్.5 

 

❖ గౌరవనీయమెైన్ ఆర ికవేతె, యెిలెు న్ దరవయ విధాన్ంపెై "పావురం"గా పర గణించబడాడ డు 
(దరవోయలుణం కంటే నిరుదో యగంతో ఎకుకవ శరది వహిస్ాె డు). ఆమ ెస్ాధారణంగా కఠ న్మెనై్ ఆర ిక 
నియంతరణకు మదీతు ఇసలె ంద.ి6 

 

❖ పరపంచంలో అతయంత పరభావవంతమెైన్ వయకిెగా (2015) ఎనిికయాయరు. ఫెడరల్ ర జ్ర్ి చ ైర్ పరెన్ 
స్ాి న్ం సహజ్ంగానే మారతకట్ పార ్స్పిెంటుు  మర యు స్ాధారణ పరజ్ల న్లండ  చాలా దృషి్ని 
ఆకర షసలె ంద,ి ఎందలకంటే ఆమె వాచ్ పెై తీసలకున్ి నిరణయాలు ఆర ిక శలరయసలె లేదా పూర ె 
గందరగోళ్లనికి దార తీయవచలి. పరపంచ ఆర ిక సంక్షోభం తరాిత సంవతెరాలోు  ఆర ిక 
పున్రుదిరణన్ల యెిలెు న్ పరయవేక్ష ంచారు, ఆమె మర యు దరవయ విధాన్ కమిటీ తగ న్ సమయంలో 
వడీడ  రేటు న్ల పెంచే బాధయతన్ల చపేట ్ ంద.ి7 

 

❖ Yellen మర యు Akerlof హౌస్ $15,000 మర యు $50,000 మధయ విలువసనై్ స్ా్ ంపుల స్తకరణన్ల 
కలిగ  ఉంది. ఇది యెిలెు న్ కు అవసరమెనై్ ఆర ిక వసలుడ  ఫారమ్స పరకారం మర యు పబ్లు క్ట సమాచారం. 
ఈ స్తకరణ ఆమె తలిు దాిరా అందించబడ ందని న్ముాతారు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వడీడ  రేటు న్ల నసగతట వ్ టెర టరజలోకి తీసలకతళుడం స్ాధయమెైతే, నేన్ల దానికి ఓటు వేస్ాె న్ల.8 -

జ్ానసట్ యెిలెు న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సమగరత, జ్ాఞ న్ం మర యు శలరషఠ త లింగ అంధలలు. జ్ానసట్ యెిలెు న్ వంట  వయకుె లు 

నిశియించలకున్ి యువతులకు ఎటువంట  పర మితులు లేవని మన్కు చూపిస్ాె రు. - ర కీ 
సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్హా హదీద్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆర కటెకిర్ అనేది ఆశరయం గుర ంచి మాతరమే అని నేన్ల అన్లకోన్ల, చాలా సలలభమెైన్ 

ఎన్ కోు జ్ర్ గుర ంచి మాతరమే. ఇది మిమాలిి ఉతెేజ్పరచగలగాలి, మిమాలిి 
శాంతపరచగలగాలి, మిమాలిి ఆలోచింపజే్యగలగాలి.1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డేమ్స జ్హా మొహమాద్ హదీద్ [31 అకో్ బర్ 1950 - 31 మార ి 2016) ఇరాకీ-బ్లరటీష్ వాసలె శలిు, కళ్లకారుడు 
మర యు రూపకరె, 20వ శతాబీం చివర  మర యు 21వ శతాబీపు పరా రంభంలో ఆర కటెకిర్ లో పరధాన్ వయకెిగా 
గుర ెంపు ప ందారు. ఇరాక్ట లోని బాగాీ ద్ లో జ్నిాంచిన్ హదీద్ అండర్ గార డుయయేిట్ గా గణితానిి అభయస్ించాడు, 
ఆపెై 1972లో ఆర కటెకిరల్ అసో్ స్ియేిషన్ సూకల్ ఆఫ్ ఆర కటెకిర్ లో చేరాడు. స్ాంపరదాయ ఆర కటెకిరల్ 
డార యింగ కు పరతాయమాియ వయవసి కోసం అనేిషణలో మర యు సలపీరమాట జ్ం మర యు రషయన్ అవాంట్-గార్డ 
పరభావంతో, హదీద్ పెయింట ంగ న్ల స్ీికర ంచాడు. రూపకలున్ స్ాధన్ంగా మర యు సంగరహణ పర శోధనాతాక 
సూతరంగా "ఆధలనికవాదం యొకక రదలీ  చేయబడ న్ మర యు పరజక్ష ంచబడని పరయోగాలన్ల తిర గ  
పర శోధించడానికి [...] కొతె నిరాాణ రంగాలన్ల ఆవిషకర ంచడానికి."2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక త లివసైన్ డ జ్తైన్ ఎలు పుుడూ ఇతరుల ఇన్ పుట్ న్లండ  పరయోజ్న్ం ప ందలతుంది.3 - 

జ్హా హదీద్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విదయ, నివాసం మర యు ఆసలపతుర లు సమాజ్ానికి అతయంత ముఖయమెైన్వి. 4 - జ్హా హదీద్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ "ది లేడీ గాగా ఆఫ్ ఆర కటెకిర్" అని లేబుల్ చేయబడ ంది, డ జ్తైన్ తో హడ ద్ యొకక వాయమోహం 

ఆర కటెకిర్ కు మాతరమే పర మితం కాలేదల. ఆమె పాదరక్షల వరుసలో ఆమె తన్ సృజ్నాతాక 
రస్ాలన్ల ఆర కటెకిరల్ డ జ్తైన్ యొకక పర మితులచే నిరోధించబడకుండా విడుదల 
చేయగలిగ ంది. ఆమె పరస్ిది షూ డ జ్తైన్ులో ఒకట  "జ్ాిల" అని పిలువబడ ంది. పారామెట రక్ట 
ఫారమ్స లన్ల గురుె చేస్త జ్హా-వంట  ఫూయచర స్ి్క్ట అపీుల్ న్ల ఈ జ్ంట మడమలు పరతిబ్లంబ్లస్ాె యి.5 

 

❖ జ్హా హదీద్ తన్ సృజ్నాతాకతన్ల ఒకే కదలికకు పర మితం చేయకూడదన్లకోవడంతో నిర ీష్ 
నిరాాణ శ ైలికి ఎపుుడూ కటు్ బడ  లేదల. తన్ కతరజర్ పరా రంభంలో, ఆమ ె కాజమిర్ మాలెవిచ్ 
మర యు రషయన్ ఆర్్ మూమెంట్ సలపీరమాట జ్ం న్లండ  పతరరణ ప ందింది. విభజంచబడ న్ రేఖాగణిత 
న్మూనాలు మర యు డ ైన్మిక్ట శకిె దాిరా వరజగకర ంచబడ న్ మాలెవిచ్ యొకక రచన్ దాిరా 
హదీద్ పతరరణ ప ందాడు. ఆర కటెకిర్ యొకక స్ాంపరదాయ సర హదలీ లన్ల నసట్డం దాిరా, ఆమ ె
పరా రంభ రచన్లు మాలెవిచ్ పెయింట ంగ ల వలె చ ైతన్యం మర యు వకీరకరణ యొకక సంభావయతన్ల 
అనేిషించాయి.6 

 

❖ తన్ జీవితాంతం, హదదీ్ వాసలె శలుం పరపంచంలో పని చేసలె న్ి రంగు మహిళగా ఆమె ఎదలరకకన్ి 
స్ీె ైదేిషం మర యు జ్ాతయహంకారం గుర ంచి బహిరంగంగా మాటాు డ ంద.ి కార డఫ్ బే ఒపరెా హౌస్ 
కోసం డ జ్తైన్ లన్ల రూప ందించడానికి అంతరాీ తీయ పో టీలో ఆమె గతలిచిన్ విషయంలో, కొంతమంద ి
స్ాి నిక రాజ్కీయ నాయకుల వయతిరకేత నేపథయంలో పరభుతిం పరా జ్తక్ట్ కోసం చ లిుంచడానిక ి
నిరాకర ంచింద.ి జ్హా హదదీ్ అపుుడు కూడా పరతిఘటన్ ఆమ ె జ్ాతి నేపథయంతో పాటు ఆమ ె
లింగంతో ముడ పడ  ఉండవచిని సూచించింది.7 

 

❖ "ఇది బ్లరటన్ లో అతయంత తీవరమెైన్ మర యు బలవంతపు భవన్ంగా మార ంది, కానీ ఇరుకతైన్ 
ఆలోచన్లు కలిగ న్ రాజ్కీయ నాయకులు, పీవీష్ వాయఖాయతలు మర యు లాటరజ పర్ె తీగలన్ల 
పటు్ కున్ి వివిధ రకాల డలాు ర్డ ల కూటమి అది ఎన్ిట కీ నిర ాంచబడలేదని నిరాి ర సలె ంద.ి"- ద ి
గార డయన్, కార డఫ్ బే థియేిటర్ లో.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వాసెవానిక,ి ఊహాజ్నిత నిరాాణం పరజ్ల జీవితాలోు  మారుు తీసలకురాగలదని నేన్ల న్ముాతునాిన్ల, 
అయితే పరతిషా్ తాకమెనై్ మూయజయంలు మర యు గాయలరజలలో మన్ం చేస్త పరయతాిలలో కొనిింట ని 

సమాజ్ంలోని పరా థమిక నిరాాణ నిరాాణ వసలె వులుగా మారిడం స్ాధయమవుతుందని నేన్ల 
కోరుకుంటునాిన్ల.9 - జ్హా హదీద్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గకపు నిరాాణ పరా జ్తకు్లన్ల సృష్ించడం స్ామాజక నిరాాణాలన్ల అభివృదిి చేసలె ంది మర యు 

తరతరాలుగా మాన్వ ఎదలగుదలన్ల పోర తెహిసలె ంది. - ర కీ సి్ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కాతిరన్ స్ిిటీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జీవితం ప్ాలగగ నడం కోస్ం, చూడట్ం కోస్ం కాదు. మీరు స్ానుకూలంగా భావిసరె , 
మీకు ఆశాభావ్ం ఉంట్ ంది. మీకు ఆశ ఉంట్ే, మీరు ధెరైయం చేయవ్చుు.1  

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కాథిరన్ వరజీనియా స్ిిటీర్ (జ్న్న్ం జ్న్వర  5, 1947) ఒక అమెర కన్ మారథాన్ రన్ిర్, రచయితిర మర యు 
టెలివిజ్న్ వాయఖాయత. 1967లో, అధికార కంగా న్మోద ైన్ పో టీదారుగా బో స్న్ మారథాన్ న్ల న్డ పిన్ 
మొదట  మహిళగా ఆమె గుర ెంపు ప ందింది. ఆమ ెపరుగు సమయంలో, రసే్ మేనేజ్ర్ జ్ాక్ట స్ెంపుల్ 
స్ిిటీర్ పెై దాడ  చేస్ి, ఆమె బ్లబ్ న్ంబర్ న్ల పటు్ కుని ఆమెన్ల పో టీ చేయకుండా ఆపడానికి 
పరయతిించాడు. స్ిిటీర్ యొకక శక్షకుడు మర యు తోట  రన్ిర్ ఆరజి బ్లరగె ఆమెన్ల రక్ష ంచడానిక ి
పరయతిించిన్పుుడు ఆమెన్ల పడగకట ్న్ తరువాత, స్ెంపుల్ తో పరుగతతుె తున్ి స్ిిటీర్ పిరయుడు 
థామస్ మిలుర్ నేలపెైకి నసట్బడాడ డు. ఆమె, మర యు ఆమె రసేలన్ల పూర ె చ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీరు మాన్వ సిభావంపె ైవిశాిసం కోలోుతుంటే, బయటకు వసళ్ు మారథాన్ ని 
చూడండ . 3 ― కాథిరన్ సి్ిటీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



159 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
“మైెళుు  గడ చేకొదీీ నా కోపం చ దిర పో తున్ిటుు  నేన్ల భావించాన్ల--మీరు పరుగతతెలేరు 

మర యు పిచిిగా ఉండలేరు! 4- కాథిరన్ సి్ిటీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆసకిెకరమైెన్ నిజ్ాలు! 

 
❖ ఆమె బో స్న్ లో ఎనిమిద ిస్ారుు  పరుగతతెింది, 1967లో 4 గంటల 20 నిమిషాలతో 1975లో 2 గంటల 

51 నిమిషాలకు ఆమె మొదట స్ార గా మెరుగతైంది. ఈస్ార  ఆమెకు 3వ వేగవంతమెైన్ అమెర కన్ 
మహిళ మర యు పరపంచంలో 6వ వేగవంతమెైన్ మహిళగా రాయంక్ట ఇచిింది. ఆమె న్ూయ యార్క 
స్ిటీ మారథాన్ లో నాలుగు స్ారుు  పరుగతతెింది మర యు 1974లో 100-డ గజరల రోజున్ 3:07.5లో 
గతలిచింది. 
 

❖ వియనాి, VAలోని జ్ేమ్సె మాడ సన్ మర యు జ్ారీ్ స్ి. మారషల్ హైెసూకల్ె లో ఆమె హైెసూకల్ 
ఫీల్డ  హాకీ టీమ్స న్ల తయారు చేయడానికి ఆమె తండ ర ఆమనె్ల రోజుకు ఒక మెైలు దూరం 
పరుగతతెమని పోర తెహించడంతో కాథిరన్ స్ిిటీర్ యొకక అథ్ ు ట క్ట జీవితం 12 సంవతెరాల 
వయసలెలో పరా రంభమెైంది. ఆమె ఫీల్డ  హాకీ మర యు బాలికల బాస్ెకట్ బాల్ కూడా ఆడ ంది, కానీ 
అది తన్కు బలం మర యు సతాె న్ల మర యు స్ాధికారతన్ల ఇచిిందని ఆమె భావించిన్ందలన్ 
రోజుకు ఒక మెైలు పర గతతెడం కొన్స్ాగ ంచింది.6 

 

❖ హైెసూకల్ గార డుయయేిషన్ (1964) తరాిత, లించ్ బర్గ , VAలోని లించ్ బర్గ కాలేజీలో ఫీల్డ  హాక ీజ్టు్  
కోసం స్ిదిం చేయడానికి ఆమె రోజుకు మూడు మెైళుు  పరుగతతెడం పరా రంభించింది. ఇకకడ ఆమ ె
మహిళల బాస్ెకట్ బాల్ మర యు లాకరో స్ కూడా ఆడ ంద.ి 1966 వసంతకాలంలో, ఆమె మర యు 
ఆమె హాకీ సహచరులలో ఒకర ని పురుషుల టార క్ట కోచ్ మెైలు మర యు పురుషుల టార క్ట జ్టు్  కోసం 
880 పరుగులు చేయమని అడ గారు. మగ రన్ిరుందరూ ఆమెకు స్ాిగతం పలికారు. పో టీగా 
పరుగతతాె లని ఆమె మన్సలలో ఈ సంఘటన్ పదిలపర చింది. ఆమె ఈ సమయంలో అనేక AAU 

(అమెచూయర్ అథ్ ు ట క్ట యూనియన్, అపుట  కీరడల పాలక సంసి) పో టీలలో, మహిళలకు 
అందలబాటులో ఉన్ి ప డవసైన్ ఈవసంట్ లలో 440 మర యు 880 గజ్ాలోు  కూడా పో టీ పడ ంది. 
తరచలగా, ఆమె 220ని న్డపవలస్ి ఉంటుంది, ఎందలకంట ేఅది మహిళల పో టీలలో అందలబాటులో 
ఉండే ఏకతైక ఈవసంట్. సహజ్మెైన్ వేగం లేకపో వడంతో, ఈ రేసలలు తన్ స్ామరాి యలకు సర పో వని 
ఆమె నిరుతాెహపడ ంది.7 

 

❖ కాథిరన్ స్ిిటీర్ చాలా కాలంగా అతయంత పరస్ిది వయకుె లలో ఒకరు. 1967లో అధికార కంగా బో స్న్ 
మారథాన్ న్ల న్డ పిన్ మొదట  మహిళగా అడడ ంకులన్ల బదీలు కొట్డం కోసం మాతరమే కాదల, 
స్ాన్లకూల పరపంచ స్ామాజక మారుున్ల సృషి్ంచడం కోసం కూడా. ఆమ ె కారణంగా లక్షలాద ి
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మంది మహిళలు ఇపుుడు స్ాధారణ పరుగుతో స్ాధికారత ప ందలతునాిరు.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు కావలసి్ందలాు  మిమాలిి మీరు విశిసి్ంచే ధ ైరయం మర యు ఒక పాదానిి 

మరకకదాని ముందల ఉంచడం. 9 — కాథిరన్ సి్ిటీర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రన్నింగ్ అనేది పూర్ిె శర్ీర వాయయామం. దరన్నకి బలం, స్మనవయం మర్ియు 
స్ంకలుం అవ్స్రం. - ర్ికీ స ంగ్ 
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3 https://www.brainyquote.com/quotes/ruth_handler_232784 
4 http://www.quoteswise.com/ruth-handler-quotes.html 
5https://kids.kiddle.co/Ruth_Handler 
6 https://www.thoughtco.com/history-of-barbie-dolls-1991344 
7,8  https://www.youtube.com/watch?v=NVcPW8CWWxo 
8 https://www.mentalfloss.com/article/21036/facts-about-barbie-doll 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/ruth_handler_232782 

 

 DR. ELIZABETH BLACKWELL 
 
 Picture Reference: By Unknown photographer - National Library of Medicine, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=679520 
1 https://kidadl.com/articles/elizabeth-blackwell-quotes-from-the-british-physician & 
https://www.brainyquote.com/quotes/elizabeth_blackwell_317640  
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Blackwell 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/elizabeth_blackwell_187357 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/297859.Elizabeth_Blackwell 
5 https://www.mentalfloss.com/article/640997/elizabeth-blackwell-americas-first-
woman-physician 
6,7  https://www.youtube.com/watch?v=EJPS0Z5-mhA 
7 https://explore.medstudy.com/blog/5-things-you-didnt-know-about-elizabeth-
blackwell 
8 https://explore.medstudy.com/blog/5-things-you-didnt-know-about-elizabeth-
blackwell &  https://www.youtube.com/watch?v=EJPS0Z5-mhA 
9 https://www.famousscientists.org/elizabeth-blackwell/#: 
Background Reference: ttps://kidadl.com/articles/elizabeth-blackwell-quotes-from-the-
british-physician 
 

MOTHER TERESA 

 
Picture Reference: 
By Kingkongphoto &amp; www.celebrity-photos.com from Laurel Maryland, USA - 
Mother Teresa best © copyright 2010, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74493804 
1, 3, 9 https://www.brainyquote.com/authors/mother-teresa-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa 
4 Muggeridge (1971), chapter 3, "Mother Teresa Speaks", pp. 105, 113 
7 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
6,8,9 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
Additional reference:  https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
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OPRAH WINFREY 
 
Picture Reference: By https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc - 
https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc/15445694840, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45044905 
1 https://www.goalcast.com/top-20-inspiring-oprah-winfrey-quotes-that-will-empower-
you/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/oprah_winfrey_132401 
4 https://www.goalcast.com/top-20-inspiring-oprah-winfrey-quotes-that-will-empower-
you/ 
5 https://www.eonline.com/news/1009343/65-fascinating-facts-about-oprah-winfrey 
6 https://www.eonline.com/news/1009343/65-fascinating-facts-about-oprah-winfrey 
7 https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
8 https://facts.net/oprah-winfrey-facts/ 
9 https://wealthygorilla.com/oprah-winfrey-quotes/ 
 

 
SUSAN B. ANTHONY 

 
Picture Reference: By Unknown author - [1], Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9624373 
1 https://www.goalcast.com/16-susan-b-anthony-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Susan_B._Anthony 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/susan_b_anthony_148671 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/susan_b_anthony_128067 
5 https://www.thoughtco.com/surprising-facts-about-susan-b-anthony-3528409 
5.1, 5.2 https://www.youtube.com/watch?v=o-suAlXQhMI 
6 https://www.interexchange.org/articles/career-training-usa/5-facts-about-susan-b-
anthony/ 
7 https://www.mentalfloss.com/article/572763/susan-b-anthony-facts 
8 https://quotes.thefamouspeople.com/susan-b-anthony-2929.php 
 

ELEANOR ROOSEVELT 
 
Picture Reference: By Unknown author - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
cph.3c08091.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=294093 
1 https://parade.com/1074817/allymeyerowitz/eleanor-roosevelt-quote/ and 
https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_161321 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Eleanor_Roosevelt 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_385439 
4 https://www.marieclaire.com/celebrity/a11250/eleanor-roosevelt-quotes/ 
5 https://www.mentalfloss.com/article/59326/11-facts-eleanor-roosevelts-130th-
birthday 
6 https://www.fdrlibrary.org/er-facts 
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7 https://www.mentalfloss.com/article/59326/11-facts-eleanor-roosevelts-130th-
birthday 
7.1 https://www.youtube.com/watch?v=rBpBSAaD_fg 
8 https://www.brainyquote.com/quotes/eleanor_roosevelt_384413 
 

FLORENCE NIGHTINGALE 

 
Picture Reference:  
By Henry Hering (1814-1893) - National Portrait Gallery, London, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=61520366 
1 https://www.goalcast.com/inspirational-florence-nightingale-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/florence_nightingale_752501 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/5563-florence-nightingale 
4.1 https://www.youtube.com/watch?v=ond6r5pafjw 
5 https://www.mentalfloss.com/article/63892/15-heroic-facts-about-florence-
nightingale 
6 https://www.discoverwalks.com/blog/london/10-interesting-facts-you-need-to-know-
about-florence-nightingale/ 
7 https://www.historyhit.com/facts-about-florence-nightingale/ 
8 https://www.brainyquote.com/quotes/florence_nightingale_752500 & I think one's 
feelings waste themselves in words; they ought all to be distilled into actions which 
bring results. 
 

ANNE FRANK 

 
Picture Reference:  
By Unknown photographer - Anne Frank, 1942, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=107041251 
1 https://www.goalcast.com/25-anne-frank-quotes/ & 
https://www.brainyquote.com/quotes/anne_frank_752405 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Frank 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/anne_frank_121214 
4 https://everydaypower.com/anne-frank-quotes/ 
5 https://www.historyhit.com/facts-about-anne-frank/ 
6 https://www.childrensmuseum.org/blog/10-facts-about-anne-frank 
7 https://www.discoverwalks.com/blog/amsterdam/10-facts-about-anne-frank/ 
8 https://seriousfacts.com/anne-frank-facts/ & 
https://www.youtube.com/watch?v=ond6r5pafjw 
9 https://everydaypower.com/anne-frank-quotes/ 

 
HELEN KELLER 

 
Picture Reference:  
By Los Angeles Times; restored by User: Rhododendrites - Los Angeles Times 
photographic archive, UCLA Library, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=76661021 
1 https://www.goalcast.com/helen-keller-quotes/ and 
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https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_101301 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Helen_Keller 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_162480 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/helen_keller_164579 
5 https://www.aruma.com.au/about-us/blog/8-incredible-facts-about-helen-keller/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/81472/10-things-you-might-not-know-about-
helen-keller 
7 https://wecapable.com/helen-keller-facts/ 
8 https://metropolitangirls.com/10-helen-keller-facts/ and 
https://www.youtube.com/watch?v=oxiJ02-hpZY 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/7225-helen-keller 

 
ADA LOVELACE 

 
Picture Reference:  
By Antoine Claudet - https://blogs.bodleian.ox.ac.uk/adalovelace/2015/10/14/only-
known-photographs-of-ada-lovelace-in-bodleian-display/ Reproduction courtesy of 
Geoffrey Bond., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=63293739 
1 https://wearetechwomen.com/inspirational-quotes-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ada_Lovelace 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/ada_lovelace_745699 
4 https://www.azquotes.com/author/29338-Ada_Lovelace 
5 https://www.famousscientists.org/ada-lovelace/ & 
https://www.history.com/news/10-things-you-may-not-know-about-ada-lovelace 
6 https://www.historyhit.com/facts-about-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
7 https://kidskonnect.com/people/ada-lovelace/ 
8 https://www.historyhit.com/facts-about-ada-lovelace-the-first-computer-
programmer/ 
9 https://www.factinate.com/people/facts-ada-lovelace/ 
10 https://www.azquotes.com/author/29338-Ada_Lovelace 
Additional Reference for this section: https://www.history.com/news/10-things-you-
may-not-know-about-ada-lovelace 
 

BILLIE JEAN KING 

 
Picture Reference: 
Picture Reference: By Jonathan Exley - Billie Jean King Enterprises, Inc., CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24907792 
1 https://www.billiejeanking.com/biography/ & 
https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_142980 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Billie_Jean_King 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_166934 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/billie-jean-king-867.php 
5 https://www.pbs.org/wnet/americanmasters/blog/five-surprising-facts-billie-jean-
king/ 
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6 https://www.softschools.com/facts/womens_history/billie_jean_king_facts/3628/ 
7 https://kids.kiddle.co/Billie_Jean_King 
8 https://edition.cnn.com/2014/02/24/sport/tennis/billie-jean-king-fast-
facts/index.html 
9 https://www.lottie.com/blogs/strong-women/billie-jean-king 
10 https://www.brainyquote.com/quotes/billie_jean_king_364072 

 
EMILY DICKINSON 

 
Picture Reference: By Unknown author - https://s3.amazonaws.com/amherst-wsg/ED-
dag-case-720dpi_big.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=21206329 
1 https://www.poetryfoundation.org/poets/emily-dickinson & 
https://www.brainyquote.com/quotes/emily_dickinson_154102 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Emily_Dickinson 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/emily_dickinson_154102 
4 https://kidadl.com/articles/best-emily-dickinson-quotes-from-one-of-americas-
greatest-poets 
5 https://www.mentalfloss.com/article/89564/11-poetic-facts-about-emily-dickinson 
6 https://kidadl.com/articles/incredible-emily-dickinson-facts 
7 https://reference.yourdictionary.com/facts/12-distinctive-emily-dickinson-facts 
8 https://reference.yourdictionary.com/facts/12-distinctive-emily-dickinson-facts 
9 https://aleteia.org/2018/01/15/10-curious-facts-about-emily-dickinson/ 
10 https://www.goodreads.com/author/quotes/7440.Emily_Dickinson 

 
QUEEN VICTORIA 

 
Picture Reference: By Alexander Bassano - Original text: Scanned from the book &#039; 
The National Portrait Gallery History of the Kings and Queens of England&#039; by 
David Williamson, ISBN 1855142287, p. 153.National Portrait Gallery: NPG x95802, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6640482 
1 https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Queen_Victoria 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/queen_victoria_127563 & 
https://www.inspiringquotes.us/quotes/XdPs_vAuLzaye 
4 https://www.azquotes.com/author/15079-Queen_Victoria 
5 https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ & https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-
victoria-facts/ 
6 https://www.thehistorypress.co.uk/articles/seven-little-known-facts-about-queen-
victoria/ 
6.1 https://www.historyhit.com/facts-about-cleopatra/ 
7 https://www.pbs.org/wgbh/masterpiece/programs/features/spotlight/6-surprising-
queen-victoria-facts/ & 
https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
8 https://www.mentalfloss.com/article/609859/queen-victoria-facts & 
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https://www.townandcountrymag.com/society/tradition/a14510744/queen-victoria-
facts/ 
9 https://statustown.com/motivational-quotes/queen-victoria-quotes-status-and-
thoughts/ 

 
LUCILLE BALL 

 
Picture Reference:  By CBS Television - Flickr and Doctor Macro, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=69664506 
1  https://www.brainyquote.com/quotes/lucille_ball_121868 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Lucille_Ball 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/lucille_ball_136031 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/lucille-ball-2192.php 
5 https://www.goodhousekeeping.com/life/entertainment/a33783/lucille-ball-facts-
trivia/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/67086/5-fun-facts-about-lucille-ball 
7 https://www.ask.com/entertainment/facts-about-lucille-ball 
8 https://collider.com/galleries/rare-facts-about-lucille-ball/ 
8.1 https://www.goodhousekeeping.com/life/entertainment/a33783/lucille-ball-facts-
trivia/ 
9 https://www.overallmotivation.com/quotes/lucille-ball-quotes/ 

 
CLEOPATRA 

 

Picture Reference: By Louis le Grand - own work / Altes Museum Berlin (Berliner 
Museumsinsel), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2597825 
1 https://www.livescience.com/44071-cleopatra-biography.html & 
https://www.inspiringquotes.us/author/1081-cleopatra 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Cleopatra 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/cleopatra_126856 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/cleopatra_390604 
5 https://medium.com/exploring-history/ten-interesting-facts-about-cleopatra-most-
people-dont-know-9e6e4efce94b 
6 https://www.ancienthistorylists.com/egypt-history/facts-cleopatra-vii/ & 
https://www.history.com/news/10-little-known-facts-about-cleopatra 
7 https://www.inspiringquotes.us/author/1081-cleopatra 
 

J.K. ROWLING 
Picture Reference: 
By Daniel Ogren - Flickr: 100405_EasterEggRoll_683, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15164977 
 
1 ― J.K. Rowling, Harry Potter and the Chamber of Secrets in: 
https://www.goodreads.com/author/quotes/1077326.J_K_Rowling 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/J._K._Rowling 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/j_k_rowling_178389 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/6123-j-k-rowling 
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4.1 https://www.jkrowling.com/about/ 
5 https://www.discoverwalks.com/blog/london/top-5-fun-facts-about-j-k-rowling/ 
6 https://www.factinate.com/people/36-facts-j-k-rowling/ 
7 https://www.tbsnews.net/entertainment/10-amazing-facts-about-jk-rowling 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/ten-facts-you-may-not-know-about-j-k-rowling 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/j-k-rowling-4295.php 
 

MARTINA NAVRATILOVA 
 

Picture Reference: By User: Michal.PohorelskyCropped by User: Vanjagenije - cropped 
from: Navratilova-PragueOpen2006-N17.jpg, CC BY 2.5, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7136296 
1  https://graciousquotes.com/martina-navratilova/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Martina_Navratilova 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/martina_navratilova_159092 
4,10 https://www.brainyquote.com/quotes/martina_navratilova_163065 
5 
https://kids.kiddle.co/Martina_Navratilova#:~:text=Navratilova%20reached%2011%20c
onsecutive%20major,finals%20a%20record%2014%20times. 
6 https://www.boomsbeat.com/articles/108910/20160422/45-incredible-facts-martina-
navratilova.htm 
7 https://www.boomsbeat.com/articles/108910/20160422/45-incredible-facts-martina-
navratilova.htm 
8 https://www.essentiallysports.com/unknown-facts-martina-navratilova/ 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/martina-navratilova-6618.php 

 
HARRIET BEECHER STOWE 

 

Picture Reference: By not specified - This media is available in the holdings of the 
National Archives and Records Administration, cataloged under the National Archives 
Identifier (NAID) 535784., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=230384 
1 https://www.harrietbeecherstowecenter.org/harriet-beecher-stowe/harriet-beecher-
stowe-life/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/26242.Harriet_Beecher_Stowe 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Beecher_Stowe 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_beecher_stowe_126390 
4 https://quotes.thefamouspeople.com/harriet-beecher-stowe-1579.php 
5 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
6 https://www.mentalfloss.com/article/80760/10-things-you-may-not-know-about-
harriet-beecher-stowe 
7 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
8 https://factsking.com/historical-people/harriet-beecher-stowe-facts/ 
9 https://www.azquotes.com/author/14207-Harriet_Beecher_Stowe 
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MAYA ANGELOU 
 

Picture Reference: By Clinton Library - William J. Clinton Presidential Library, Public 
Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=67072902 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/maya-angelou 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Maya_Angelou 
3 https://www.harpersbazaar.com/culture/features/a9874244/best-maya-angelou-
quotes/#:~:text=%22My%20mission%20in%20life%20is,can%20give%20yourself%3A%2
0to%20forgive. 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/maya_angelou_383371 
5 https://www.smithsonianmag.com/smart-news/maya-angelou-was-one-most-
influential-voices-our-time-180951582/ 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
7 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-interesting-facts-about-maya-angelou 
9 https://wisdomquotes.com/maya-angelou-quotes/ 

 
JUNKO TABEI 

 
Picture Reference: 
By Jaan Künnap - Jaan Künnap, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39639910 
 

1 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ & https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Junko_Tabei 
3 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
4.1 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
4,2 https://www.adventure-journal.com/2020/12/junko-taibei-first-woman-climb-
everest-seven-summits/ 
5 https://easyscienceforkids.com/junko-
tabei/#:~:text=She%20is%20best%20known%20as,each%20of%20the%20seven%20cont
inents. 
6 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ & 
https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ 
7 https://heavy.com/news/2019/09/junko-tabei/ & https://www.dailyhawker.com/all-
about/junko-tabei/ 
8 https://www.dailyhawker.com/all-about/junko-tabei/ 
9 https://www.azquotes.com/author/33535-Junko_Tabei 
 

MARGARET HIGGINS SANGER 
 

Picture Reference: By Underwood &amp; Underwood - Library of Congress Prints and 
Photographs Division, reproduction number LC-USZ62-29808. [1], Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40160 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Margaret_Sanger 
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3 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/264856.Margaret_Sanger 
5 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
6 https://www.mentalfloss.com/article/549270/facts-about-margaret-sanger 
7 https://www.inspiringquotes.us/author/7196-margaret-sanger 
 

VIRGINIA APGAR 
 
Picture Reference: By March of Dimes - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
cph.3c31534.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=43770603 
1 https://www.amightygirl.com 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Apgar 
3 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-women-are-liberated/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
4 https://abrainyquote.com/dr-virginia-apgar-quotes-stop-breathing/ & 
https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
5 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-
apgar#:~https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
6 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar# 
7 https://www.ecoparent.ca/eco-parenting/10-facts-about-dr-virginia-apgar 
 

ELIZABETH “LIZZIE” MAGIE 
 
Picture Reference: By Unknown photographer - Magie, Lizzie (1892) My Betrothed, and 
Other Poems, The Brodix Publishing Company, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81935808 
1 https://www.nytimes.com/2015/02/15/business/behind-monopoly-an-inventor-who-
didnt-pass-go.html 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Lizzie_Magie 
3 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-
monopoly#:~:text=Born%20in%20Illinois%20in%201866,through%20typewriter%20rolle
rs%20more%20easily. & https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
4,5 https://invention.si.edu/woman-inventor-behind-monopoly#:.& 
https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
6 https://www.visitforgottonia.com/lizzie-magie-inventor-of-monopoly/ 
7 https://interestingengineering.com/the-real-inventor-of-monopoly-elizabeth-j-magie 
8 https://qz.com/349081/meet-the-real-creator-of-monopoly-an-unmarried-left-wing-
stenographer/ * https://theglindafactor.com/lizzie-magie-phillips/ 
 

GOLDA MEIR 

 
Picture Reference: By Marion S. Trikosko - This image is available from the United States 
Library of Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID 
ppmsc.03265.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing for more information., 
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Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1820659 
1 https://www.jpost.com/israel-news/top-5-quotes-by-israeli-prime-minister-golda-
meir-583790 & https://www.brainyquote.com/quotes/golda_meir_115961 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Golda_Meir 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/223411.Golda_Meir 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
5 https://www.legacy.com/news/culture-and-history/golda-meir-10-facts/ 
6 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
7 https://www.mentalfloss.com/article/538467/facts-about-golda-meir 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/8549-golda-meir 
 

MACKENZIE SCOTT 
Picture Reference: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vogue.com%2Farticle%2
Fmackenzie-scott-marries-seattle-teacher-dan-
jewett&psig=AOvVaw0ZBbPh3xBMVolY3iBuCaOO&ust=1640111107852000&source=im
ages&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIDlypiA8_QCFQAAAAAdAAAAABAD 
1 https://www.cnbc.com/2021/06/15/billionaire-mackenzie-scott-on-her-philanthropy-
this-is-not-about-me.html & 
https://www.theguardian.com/society/2021/jun/15/philanthropist-mackenzie-scott-
gives-away-2bn-to-286-organisations 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/MacKenzie_Scott 
3 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott  
4 https://www.brainyquote.com/quotes/mackenzie_scott_958075 
5 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
6 https://marker.medium.com/the-inside-story-of-mackenzie-scott-the-mysterious-60-
billion-dollar-woman-21952a3dc811 
7 https://www.vogue.com/article/7-things-to-know-about-philanthropist-mackenzie-
scott 
8 https://economictimes.indiatimes.com/magazines/panache/mackenzie-scott-
billionaire-philanthropist-ex-wife-of-amazon-founder-jeff-bezos-donates-2-7-billion-to-
286-organisations/articleshow/83564092.cms 
9 https://quotecatalog.com/quote/mackenzie-scott-you-didnt-know-87ydXk1 

 

 
SERENA JAMEKA WILLIAMS 

 

Picture Reference:  MacKenzie Scott knows that by being one of the richest people alive, 
she can command attention. She also doesn't believe wealth should be a reason for 
attention. 
1 https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-that-will-inspire-you-
to-remarkable-success.htmll &n https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Serena_Williams & https://thefactfile.org/serena-
williams-facts/ 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183393 & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
4 https://wealthygorilla.com/serena-williams-quotes/ & https://thefactfile.org/serena-
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williams-facts/ 
5 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ & https://thefactfile.org/serena-williams-
facts/ 
6 https://twentytwowords.com/facts-queen-of-tennis-serena-williams/ & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
7 https://abcnews.go.com/Sports/22-fun-facts-serena-williams/story?id=33159361 
8 https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/serena_williams_183400 & 
https://thefactfile.org/serena-williams-facts/ 
Quotations are from: https://www.inc.com/peter-economy/17-serena-williams-quotes-
that-will-inspire-you-to-remarkable-success.html 

INDRA NOOYI 

 
Picture Reference:  By JeffBedford from Arlington, Virginia, United States - posted to 
Flickr as Indra Nooyi, PepsiCo CEO, Speaking at the World Economic Forum 2010 Annual 
Meeting, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12566849 
1 https://www.thegrowthfaculty.com/blog/Indranooyiquotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Indra_Nooyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416316 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/7462-indra-nooyi & 
https://www.brainyquote.com/quotes/indra_nooyi_416315 
4.1 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-fact 
5 https://www.scoopwhoop.com/inothernews/indra-nooyi-interesting-facts/ 
6 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
7 https://english.newstracklive.com/news/happy-birthday-indra-nooyi-sc111-nu901-
ta272-1126236-1.html 
8 https://www.news9live.com/knowledge/indra-nooyi-birthday-10-interesting-facts-
about-first-woman-ceo-of-pepsico-129575 
8.1 https://www.youtube.com/watch?v=Vs6KR5DIIcA 
9 https://www.iforher.com/quotes/famous-people/indra-nooyi-quotes-for-women/ 

 
JACQUELINE KENNEDY ONASSIS 

 
Picture Reference: By Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg: Robert 
Knudsenderivative work: Nickvaughn49 (talk) - 
Mrs._Kennedy_in_the_Diplomatic_Reception_Room.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11531806\ 
 
1 https://kidadl.com/articles/incredible-jackie-kennedy-quotes-from-the-inspirational-
35th-first-lady 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacqueline_Kennedy_Onassis 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/398288.Jacqueline_Kennedy_Onassis# 
4 https://www.azquotes.com/author/7898-Jackie_Kennedy 
5 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
6 https://www.vogue.com/article/jackie-kennedy-onassis-what-jackie-taught-us 
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7 https://www.jfklibrary.org/learn/about-jfk/life-of-jacqueline-b-kennedy 
8 https://www.crfashionbook.com/celebrity/g24124699/jacqueline-kennedy-onassis-
secret-moments/?slide=2 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/6557-jackie-kennedy 
10  https://www.brainyquote.com 
 

HARRIET TUBMAN 

 
Picture Reference: By Photographer: Horatio Seymour Squier, 1848 - 18 Dec 1905 - 
National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9717187 
1 https://www.goalcast.com/harriet-tubman-quotes-2/ & http://www.harriet-
tubman.org/quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_Tubman 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/harriet_tubman_310316 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/59710.Harriet_Tubman 
5 https://www.wearethemighty.com/mighty-history/8-amazing-facts-about-harriet-
tubman/ 
6 https://www.pbs.org/articles/harriet-tubman-facts-and-quotes 
7 https://www.historyhit.com/facts-about-slave-liberator-harriet-tubman/ 
8 https://www.mentalfloss.com/article/79149/9-surprising-facts-about-harriet-tubman 
9 https://www.inspiringquotes.us/author/4094-harriet-tubman 

 
JACINDA ARDERN 

 
Picture Reference: 
By Newzild - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=93393035 
1 https://www.independent.co.uk/life-style/women/jacinda-ardern-quotes-
christchurch-shooting-coronavirus-motherhood-a9634056.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954488 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jacinda_Ardern 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954457 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/jacinda_ardern_954500 
5 https://goodyfeed.com/jacinda-ardern/ 
6 https://theculturetrip.com/pacific/new-zealand/articles/11-important-facts-about-
new-zealands-new-prime-minister/ 
7 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-jacinda-ardern/ 
9 https://www.brainyquote.com/lists/authors/top-10-jacinda-ardern-quotes 

 
AUNG SAN SUU KYI 

 
Picture Reference: 
By Claude TRUONG-NGOC - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29137748 
1 https://www.goodreads.com/author/quotes/61546.Aung_San_Suu_Kyi & 
https://www.radcliffe.harvard.edu/news-and-ideas/ruth-bader-ginsburg-tells-young-



175 

women-fight-for-the-things-you-care-about 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/aung_san_suu_kyi_464245 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/1837-aung-san-suu-kyi 
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Aung_San_Suu_Kyi 
6 https://www.thequint.com/news/world/rise-fall-aung-san-suu-kyi-brutality-
tatmadaw-myanmar 
7 https://www.reuters.com/article/us-myanmar-suukyi-fb-idUSTRE6A50E820101106 & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
8 https://oneearthfuture.org/opinion-insights/when-leaders-are-silent-aung-san-suu-
kyi-coup-risks-and-rohingya-crisis 
9 https://quotes.thefamouspeople.com/aung-san-suu-kyi-11.php & 
https://goodyfeed.com/aung-san-suu-kyi/ 
 

RUTH BADER GINSBURG 
 
Picture Reference: By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.rd.com/article/ruth-bader-ginsberg-quotes/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
4 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader- 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-  
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.inc.com/peter-economy/17-powerfully-inspiring-quotes-from-ruth-bader-
ginsburg.html 

 
 

GETRUDE EDERLE 

 
Picture Reference:  By Bain News Service, publisher - This image is available from the 
United States Library of Congress&#039;s Prints and Photographs divisionunder the 
digital ID ggbain.37118.This tag does not indicate the copyright status of the attached 
work. A normal copyright tag is still required. See Commons:Licensing for more 
information., Public Domain, 1  
 

1 https://www.azquotes.com/quote/579931 
2 https://www.gettyimages.com/photos/gertrude-ederle 
3 https://www.azquotes.com/quote/792834 
4 https://www.azquotes.com/quote/1446966 
5 https://www.biography.com/athlete/gertrude-ederle  
6 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
7 https://www.britannica.com/biography/Gertrude-Ederle 
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 7.1  https://www.history.com/news/gertrude-ederle-first-woman-swim-english-channel 
9 https://quotestats.com/topic/ederle-quotes/ 

 

VIRGINIA WOOLF 

Picture Reference:  By George Charles Beresford - Filippo Venturi Photography Blog, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50293324 
1 https://www.notablebiographies.com/We-Z/Woolf-Virginia.html & 
https://www.brainyquote.com/quotes/virginia_woolf_147091 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Virginia_Woolf 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
5 https://earlybirdbooks.com/virginia-woolf-facts 
6 https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 
7 https://mymodernmet.com/virginia-woolf-facts/ 
8 https://bookstr.com/article/5-facts-about-virginia-woolf/ 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/6765.Virginia_Woolf 
https://blog.bookstellyouwhy.com/interesting-facts-about-virginia-woolf 

 
WHOOPI GOLDBERG 

 

Picture Reference:  By Mark Taylor from Rockville, USA - Whoopi Goldberg, the MC for 
today&#039;s event., CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86301673 
1 https://achievement.org/achiever/whoopi-goldberg/ & 
https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldber 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Whoopi_Goldberg 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/95614.Whoopi_Goldberg 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/whoopi_goldberg_454856 
5 https://www.factinate.com/people/facts-whoopi-goldberg/ 
6 https://whatthafact.com/interesting-facts-about-whoopi-goldberg/ 
7 https://www.uselessdaily.com/movies/whoopi-goldberg-42-intriguing-facts-about-the-
actress/ 
8 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
9 https://www.ranker.com/list/whoopi-goldberg-trivia/rydavis 
10 https://www.inspiringquotes.us/author/5983-whoopi-goldberg 

NADIA COMANECI 

Picture Reference:  By Unknown (Comitetul Olimpic si Sportiv Roman) - 
http://www.cosr.ro/sportiv/nadia-comaneci/galerie-foto, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=52026421 
1  https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_773978 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Nadia_Com%C4%83neci 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/141721.Nadia_Comaneci 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/nadia_comaneci_264730 
5 https://learnodo-newtonic.com/nadia-comaneci-facts 
6 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
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series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
7 https://www.outlookindia.com/website/story/sports-news-tokyo-olympics-special-
series-blast-from-past-fun-facts-from-1976-1980-and-1984-games/389029 
8 https://www.boomsbeat.com/articles/283815/20171030/30-interesting-things-you-
probably-didn-t-know-about-nadia-com%C4%83neci.htm 
9 https://www.azquotes.com/author/3153-Nadia_Comaneci 
 

MALALA YOUSAFZAI 

Picture Reference:  By - This file has been extracted from another file, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 
1  https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 2 
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/7064545.Malala_Yousafzai 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/malala_yousafzai_662527 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2014/yousafzai/facts/ 
6 https://www.vogue.co.uk/arts-and-lifestyle/article/malala-yousafzai-facts & 
https://unfoundation.org/blog/post/9-inspiring-malala-quotes/ 
7 https://borgenproject.org/facts-about-malala-yousafzai/ 
8 https://www.inspiringquotes.us/author/4581-malala-yousafzai & 
https://facts.net/malala-yousafzai-facts/  

 
KATHARINE GRAHAM 

 
Picture Reference:  By File: Katharine Graham 927-9432 (cropped).jpg: Unknown / 
Anefoderivative work: Der Angemeldete - This file was derived from Katharine Graham 
927-9432 (cropped).jpg: CC0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72638651 
1 https://www.pulitzer.org/winners/katharine-graham 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Katharine_Graham# 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/54931.Katharine_Graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_701562 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 
5 https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-know-about-
katharine-graham 
6 https://www.thoughtco.com/katharine-graham-biography-3529436 
7 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
8 https://www.thewrap.com/the-post-katharine-graham-first-job-meryl-streep/ 
9 https://www.azquotes.com/author/5780-Katharine_Graham 
 

GRACE HOPPER 

Picture Reference:  By James S. Davis - This image was released by the United States 
Navy with the ID DN-SC-84-05971 (next). This tag does not indicate the copyright status 
of the attached work. A normal copyright tag is still required. See Commons: Licensing. 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12421475 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/grace-hopper 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Grace_Hopper# 
3 https://wearetechwomen.com/inspirational-quotes-grace-hopper-computer-scientist-
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u-s-navy-rear-admiral 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/grace_hopper_170166 
5 https://www.energy.gov/articles/five-fast-facts-about-technologist-grace-
hopper#:~:text=Grace 
6 https://www.chron.com/technology/heavy/article/Grace-Hopper-5-Fast-Facts-You-
Need-to-Know-5079682.php 
7 https://easyscienceforkids.com/grace-hopper/ 
8 https://www.mirror.co.uk/news/technology-science/technology/grace-hopper-top-
10-facts-2907958 
9 https://www.overallmotivation.com/quotes/grace-hopper-quotes/ 
All quotes: https://www.mentalfloss.com/article/25271/5-things-you-didnt-
know-about-katharine-graham & 
https://www.brainyquote.com/quotes/katharine_graham_391877 

 
RUTH BADER GINSBURG 

picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway  - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 picture Reference:  By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve 
Petteway - Supreme Court of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_800737 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
3 https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/# 
4 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
5 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/ 
6 https://parenting.firstcry.com/articles/magazine-amazing-facts-information-about-
ruth-bader-ginsburg/#: 
6.1 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
8 https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts 
9 https://www.goodreads.com/author/quotes/3072961.Ruth_Bader_Ginsburg 
https://parade.com/1090347/jessicasager/ruth-bader-ginsburg-quotes/ 
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
https://www.harpercollins.com/blogs/harperkids/ruth-bader-ginsburg-facts#: 

 

SHIRIN EBADI 

picture Reference:  By Bengt Oberger - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=64734154 
1 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/biographical/ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Shirin_Ebadi 
3  https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183801  
https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
5 https://www.nobelprize.org/prizes/peace/2003/ebadi/facts/ 
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6 https://edition.cnn.com/2013/01/01/world/meast/shirin-ebadi---fast-facts/index.html 
7 https://www.encyclopedia.com/people/social-sciences-and-law/law-
biographies/shirin-ebadi 
8 https://www.azquotes.com/author/4321-Shirin_Ebadi 
https://www.britannica.com/biography/Shirin-Ebadi 

TONI MORRISON 

Picture Reference:  By John Mathew Smith (celebrity-photos.com) - Flickr (archive), CC 
BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74749549 
1 https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/toni-
morrison#:~:text=As%20the%20first%20African%2DAmerican,name%20was%20Chloe%
20Anthony%20Wofford. 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Toni_Morrison 
3 https://kidadl.com/articles/powerful-toni-morrison-quotes-about-love-and-life 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_387166 
5 https://www.literaryladiesguide.com/literary-musings/10-fascinating-facts-about-toni-
morrison-nobel-prize-winner/ 
6 https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
7 https://www.nytimes.com/2019/08/06/books/toni-morrison-dead.html 
8 https://blog.bookstellyouwhy.com/five-things-you-might-not-know-about-toni-
morrison & https://bookriot.com/who-was-toni-morrison/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/toni_morrison_133339 
 

JANET YELLEN 

Picture Reference:  By US Department of the Treasury - 
https://home.treasury.gov/system/files/136/Sec_Yellen_Portrait.jpg, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=103143846 
1 https://www.investopedia.com/articles/investing/101613/janet-yellen-background-
and-philosophy.asp#:~ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Yellen 
3 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_727671 
4 https://www.brainyquote.com/quotes/janet_yellen_596688 
5 https://factsking.com/historical-people/janet-yellen-facts/ 
6 https://www.forbes.com/profile/janet-yellen/?sh=5b2e2f7e36d7 
7 https://www.thebalance.com/janet-yellen-3305503 
8 https://www.reuters.com/markets/europe/treasurys-yellen-enjoying-her-job-has-no-
plans-leave-2021-12-02/ 
9 https://www.azquotes.com/author/16049-Janet_Yellen 
 

ZAHA HADID 

Picture Reference:  By Dmitry Ternovoy - 
https://terranova.viewbook.com/album/portraits.html, FAL, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=66703088 
1 https://www.brainyquote.com/quotes/shirin_ebadi_183796 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Zaha_Hadid 
3 https://www.azquotes.com/author/6071-Zaha_Hadid 
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4 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540446 
5 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
6 https://www.barnebys.com/blog/zaha-hadid-4-facts-to-know 
7 https://www.indianwomenblog.org/9-amazing-facts-about-architect-zaha-hadid-you-
need-to-google-doodle/ 
8 https://www.arch2o.com/10-unpredictable-facts-never-knew-zaha-hadid/ 
9 https://www.brainyquote.com/quotes/zaha_hadid_540427 
 

KATHRINE SWITZER 
 
Picture Reference:  By Marathon - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17123005 
1 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/#: 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Kathrine_Switzer 
3 https://www.goodreads.com/author/quotes/69752.Kathrine_Switzer 
4 https://www.inspiringquotes.us/author/6818-kathrine-switzer 
5 https://kathrineswitzer.com/accomplishments 
6 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/ 
7 https://kathrineswitzer.com/accomplishments/# 
8 https://kathrineswitzer.com/meet-kathrine/ 
9 https://karenmsutton.wpcomstaging.com/2019/10/24/five-facts-about-kathrine-
switzer-the-marathon-woman/ 
10 https://www.quotelify.com/kathrine-switzer-quotes 
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రచయిత గురుంచి 
 

 
 
మిస్ర్ ర కీ స్ింగ భారతదేశంలోని న్ూయ ఢ ల్లులో జ్యలెై 28, 1969న్ ముగుగ రు పిలులలో (అంట ే ఇదీరు 
స్ో దరజమణులు మర యు ర క)ీ పెదీగా జ్నిాంచారు. 1988లో యునసైటడె్ల స్త్ట్ె కు వలస వచిిన్ ర కీ తన్ 
మొదట  వాయపారానిి 1992లో కొన్లగోలు చేశాడు మర యు ఆ సమయం న్లండ  వసన్కిక తిర గ  
చూసలకోలేదల. అతన్ల విభిన్ి వాయపార అన్లభవాలు మర యు నసైపుణయం కలిగ  ఉనాిడు, 
స్ౌకరయవంతమెనై్ దలకాణాలు, గాయస్ స్త్షన్లు , 7-ఎలెవసన్ె, ప గాకు దలకాణాలు, టెకాిలజీ స్ా్ ర్ప లు, 
రతస్ా్ రతంటుు , డ లిస్ మర యు ఇతర ఆహార సంసిలన్ల న్డుపుతునాిడు. విజ్యాలు కిరంది వాట ని కలిగ  
ఉంటాయి: 
ఎ) విజ్యవంతమెైన్ స్రీ యల్ వయవస్ాి పకుడు 
బ్ల) డ లావేర్ లోని అనిి స్ీుడీ గాయస్ స్త్షన్ ల యజ్మాని 

స్ి) 50 రాషా్ ర లోు  52 మారథాన్ లన్ల పూర ె చేశారు 
d) అలా్ ర -ఎండూయరతన్ె అథ్ ు ట్, 5K న్లండ  135 మెైళు  వరకు అనేక దూరాలు పరుగతతెడం 

ఇ) మ ంట్ మాన్సలు (8వ ఎత తెన్ పరదశేం) మర యు మ ంట్ ఎవరతస్్ తో సహా బహుళ శఖరాలన్ల 
అధిరోహించారు. 
f) ఎవరతస్్ శఖరానిి అధిరోహించిన్ మూడవ భారతీయ అమెర కన్ మర యు మొదట  అమెర కన్ స్ికుక 

g) ఉదేిగభర తమెైన్ పరోపకార , మాన్వ ఉదిరణపెై ఆసకిె 
h) విభిన్ి స్ెట ్ ంగ లలో మోట వేషన్ల్ స్ీుకర్ 

 
Mr. స్ింగ ఇదీరు పలిులతో పతరమగల తండ ర, తన్ భారయతో వసైవాహిక జీవితానికి అంకితమయాయడు 
మర యు తన్ తలిుదండుర లన్ల చూసలకోవడంలో దృఢంగా న్ముాతాడు. అతని తలిు అతనితో పాటు 
విలిాంగ్న్ డ లావేర్ లోని వార  ఇంట లో నివస్ిసలె ంది. 


