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 મપકણ 
 
 

આ િુસ્તક મારા ક્તિતાજીને સમક્તિાત છે, 

એસ. દલબીર ક્તસિંહ (1લી ફેબ્રુઆરી, 1943 થી 30મી ઓગસ્ટ, 1996), 

ર્જઓે મદદનીશ િોલીસ કક્તમશનર (ક્તદલ્હી િોલીસ) હતા. 
 

તમારી ભાવના, તમારો પ્રભાવ, તમારુિં  િાત્ર અન ેતમારી શાિંત છતાિં મર્જબૂત 

હાર્જરી મને આર્જ ેિણ માગાદશાન આિે છે. 
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પ્રસ્તાિના 
 
  

     દરકે મનુષ્ય િાસે અપ્રયોગી ક્તનક્તષ્િય ઊર્જા હોય છે ર્જ ેભૌક્તતક શરીર અને મન દ્વારા ચાલ ે

છે. શ્રી ક્તરકી ક્તસિંઘનુિં જીવન આ ઊર્જાના સિંદભામાિં સમગ્ર ક્તવશ્વ માટે એક મહાન પ્રેરણા છે. 

તેમની ક્તસક્તિઓ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ અને મહાન ધ્યયેોને િક્તરિૂણા કરવા માટે આિંતક્તરક કોર 

ઊર્જાને સક્તિય કરવા, ઉિયોગ કરવા અન ેતનેો ઉિયોગ કરવા માટેનુિં પ્રમાણિત્ર છે. તેણે 50 

રાજ્યોમાિં 50 મેરથેોન દોડવાની સાથ ે ક્તહમાલયમાિં 5 અલગ-અલગ સફર કરીને માઉન્ટ 

એવરસે્ટની ટોચ િર સફળતાિૂવાક ચઢાણ કયુિં છે. આ વ્યક્તિગત ક્તવકાસની સમાનતા એ 

વ્યવસાક્તયક ક્તવશ્વમાિં નોિંિિાત્ર ક્તવકાસ છે. તઓે તેમના વ્યવસાયોના ક્તવકાસને વ્યક્તિગત 

ક્તવકાસ સાથ ેર્જોડવામાિં સિમ છે અને માનવતાની સેવા તરીકે, આ અસાિારણ િુસ્તક લખ્યુિં 

છે ર્જ ે નાણાિંના શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત ઉિયોગની તિાસ કર ે છે. સમગ્ર ક્તવશ્વમાિં, િૈસા એ માલ, 

ઉત્િાદનો અને સેવાઓનુિં ક્તવક્તનમય કેવી રીતે થાય છે. િૈસો એ કાચી બળવાન શક્તિ િણ છે 

ર્જ ેવ્યક્તિના મન/મગર્જ દ્વારા ચાલે છે, ર્જનેાથી જીવનના તમામ અનુભવો શક્ય બને છે. 

તબીબી ડૉક્ટર તરીકેની મારી કારક્તકદીમાિં, હુિં  અસિંખ્ય વ્યક્તિઓને મળ્યો છુિં  ર્જઓે મન અન ે

શરીર વચ્ચે શે્રષ્ઠ સિંતલુન લાવવામાિં સિમ નથી. એન્ર્જલ ક્તવિંગ, એલએલસી પ્રોગ્રામ 

માનવતાના ઉત્થાન માટે વિુ મન/શરીર ર્જોડાણની સુક્તવિા માટે ધ્યાન, સિંવાદ, પ્રસ્તુક્તતઓ 

વગેર ેર્જવેી સેવાઓ પ્રદાન કર ેછે. આ િુસ્તક સ્વ-ક્તનિુણતા, વ્યક્તિગત િક્તરવતાન અન ેમાનવ 

ઉત્થાન ર્જવેા શક્તિશાળી ગુણોનુિં પ્રમાણિત્ર છે. માનવતા અસિંખ્ય રીતે િીડાય છે જ્યાિં 

નાણાકીય સમસ્યાઓ/સમસ્યાઓ સામાન્ય રીતે આ દુઃખનો એક ભાગ હોય છે. આ 

િુસ્તકમાિં રરૂ્જ કરાયેલ ક્તવટામીન Mનો ખ્યાલ ખરખેર નોિંિિાત્ર છે. ર્જો ર્જનસામાન્ય દ્વારા 

સિંકક્તલત કરવામાિં આવે, તો ત ેસિંભક્તવતિણ ેમાનવ સમાર્જને અિંદરથી િક્તરવક્તતાત કરી શકે છે. 

શ્રી ક્તસિંઘ દ્વારા રરૂ્જ કરાયેલ દરકે ક્તવચારમાિં અિાર શક્તિ છે. ક્તવટામીન M ન ેકેન્િમાિં રાખીન ે

પ્રસ્તુત ક્તવભાવનાઓ/ક્તવચારોના દૈક્તનક ઉિયોગ દ્વારા આ શક્તિની ર્જગૃક્તત શક્ય છે. હુિં  શ્રી 

ક્તરકી ક્તસિંઘને અને ખાસ કરીને, તમામ વાચકોને તમામ િાસાઓમાિં ર્જબરદસ્ત પ્રગક્તત માટે 

મારી શુભચે્છાઓ વ્યિ કરુિં  છુિં . જીવન      ચેતના કૃિાલુ, એમ.ડી 
                                           

 

 



19 
 

સ્િીકૃવતઓ 
 

     મારી દુક્તનયા ઘણી સારી છે મુખ્યત્વે એવા લોકોનો આભાર કે ર્જમેણે મને માગાદશાન 

આિવા માટે િોતાનો ક્તકિંમતી સમય અને પ્રયત્નો આપ્યા છે. તેઓએ તેમના સમય, જ્ઞાન, 

પ્રેમ, સ્નેહની ભટે મારી સાથ ેવહેંચી છે અને મને અન્ય લોકો સાથે િણ આવુિં કરવા પ્રેક્તરત કયાા 

છે. મારી સમગ્ર કારક્તકદી દરક્તમયાન મને ઘણા માગાદશાકોનો આશીવાાદ મળ્યો છે અને તેઓ 

મારા ક્તવચારોને ઉછાળવા અને અસ્િષ્ટ અક્તભપ્રાયો મેળવવા માટેનુિં સાઉક્તન્ડિંગ બોડા  છે. આર્જ ે

હુિં  જ્યાિં છુિં  ત્યાિં સુિી િહોિંચવામાિં મને મદદ કરનાર દરકેના નામ આિવાનુિં વ્યવહારીક રીત ે

અશક્ય છે, િરિંતુ મારા મગર્જમાિં થોડા નામો ઉભરી આવે છે. 

મારા કૉલેર્જ (ક્તપ્ર-ક્તબઝનેસ) ક્તદવસો દરક્તમયાન, મારા પ્રથમ અને એકમાત્ર બોસ મનબીર 

(માઇક) ક્તસિંઘ ર્જ ે મારા જીવનમાિં એક મોટો પ્રભાવ છે. માઇકે મન ે સખત મહેનતનુિં મૂલ્ય 

શીખવ્યુિં અને તેણ ેમન ેમાગાદશાન આપ્યુિં અને ગેસોક્તલન વ્યવસાય ક્તવશ ેહુિં  ર્જ ેર્જણુિં છુિં  તે બિુિં 

મને વ્યવહારીક રીતે શીખવ્યુિં.   

     1992 માિં જ્યાર ેમેં મારુિં  ગેસોક્તલન સક્તવાસ સ્ટેશન લીઝ િર લીિુિં ત્યાર ેતેની સાથ ેએક ગેરરે્જ 

(J’s ટાયર) ર્જોડાયેલુિં હતુિં ર્જ ેએક મહેનતુ યુવક, Joe Soltow દ્વારા ચલાવવામાિં આવે છે. ર્જૉ 

એક સુખદ િરિંતુ શાિંત સાથી હતો ર્જણે ેદરરોર્જ, આખો ક્તદવસ કામ િર ક્તવતાવ્યો હતો. ત ે

સમય,ે હુિં  લાખો કમાવવાનુિં સિનુિં ર્જોતો માત્ર તારાઓની આિંખોવાળો ઉદ્યોગસાહક્તસક હતો. 

એકમાત્ર સમસ્યા એ હતી કે મારી કાયા નીક્તત આળસુ હતી અને કોઈક રીતે, મેં ક્તવચાયુિં કે હુિં  

ખરખેર સખત અને લાિંબા સમય સુિી કામ કયાા ક્તવના િૈસા કમાવવા માટે મારા મગર્જનો 

ઉિયોગ કરી શકુિં  છુિં . ર્જોએ તેની ક્તિયાઓ અને શબ્દો સાથ ેમોડેલ કયુિં કે સખત મહેનત અને 

સાતત્ય હિંમેશા સારા ઇરાદા અન ે પ્રક્તતભાને હરાવી દેશે, ખાસ કરીને ર્જો પ્રક્તતભા સખત 

મહેનત ન કર.ે ર્જૉના વ્યવસાયનુિં ક્તનરીિણ કરવામાિં મેં ર્જ ેસમય ક્તવતાવ્યો ત ેકિંટાળાર્જનક 

અને િુનરાવક્તતાત ગ્રન્ટ વકાના મૂલ્ય માટે મારી આિંખો ખોલી અને આર્જ સુિી કદાચ મેં અત્યાર 

સુિી કરલેુિં શે્રષ્ઠ રોકાણ છે.  

 

     ર્જમે ર્જમે સમય આગળ વિતો ગયો, મને એકાઉન્ટન્ટની ર્જરૂર િડી અને શાહ એન્ડ 

એસોક્તસએટ્સના સીિીએ શ્રી કૌક્તશક શાહને ફોન કયો. મેં તેને કહ્યુિં કે હુિં  ગેસ સ્ટેશન િર 

ખુલ્લાથી બિંિ સુિી કામ કરુિં  છુિં , તેથી હુિં  સામાન્ય કામકાર્જના કલાકો દરક્તમયાન તેની 
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ઑક્તફસમાિં તનેે મળવા અસમથા હતો. ત ે મારો ક્તહસાબ કરવા માટે ગેસ સ્ટેશન િર નીચ ે

આવશ ેઅને મારા ગ્રાહકોને સેવા આિતી વચ્ચે મારી સાથ ેવાત કરશે. કેટલા એકાઉન્ટન્ટ્સ 

તેમના ક્તકિંમતી બીલિાત્ર સમયને નીચે આવીને કોઈ યુવાન સાથ ેમળવા અને તેમને મફતમાિં 

માગાદશાન આિવા માટે સિંમત થશ?ે હુિં  િૈસા (ક્તવટાક્તમન M) અને રોકાણ ક્તવશે ર્જ ેકિંઈ ર્જણુિં 

છુિં  તે બિુિં મેં શ્રી શાહ િાસેથી શીખ્યુિં છે. તેણ,ે વષોથી, મારી સાથ ેતેનો સમય, જ્ઞાન, સિંિકો 

અને સૌથી વિુ, ક્તવક્તવિ બાબતોમાિં જીવન પ્રત્યેની તેમની નૈક્તતકતા અને મિંતવ્યો શેર કયાા છે. 

ત ેમાટે, હુિં  તેમનો સદાકાળ આભારી રહીશ. 

     

 હુિં  મારા િુસ્તક કોચનો િણ ક્તનષ્ઠાિૂવાક આભાર વ્યિ કરવા માિંગુ છુિં  ર્જઓે અિંગત કારણોસર 

અનામી રહેવા ઈચ્છે છે. ટેક્નોલોજી અને અન્ય દરકે બાબતમાિં તમારી મદદ અને માગાદશાન 

ક્તવના, આ િુસ્તક આર્જ ેર્જ ેછે ત ેન હોત.   

 

     સૌથી વિુ, હુિં  મારા જીવનસાથી અને મારી િત્ની મનજીત કૌરનો આભાર માનુિં છુિં . તેણીના 

અમૂલ્ય સમથાન ક્તવના, આ િુસ્તક એક િાઇિ સ્વપ્ન િણ રહી શક્યુિં હોત. મારા જીવનમાિં 

તમને મળવા બદલ હુિં  ખૂબ ર્જ આભારી છુિં  અને તમે મારા અને બાળકો માટે ર્જ ેઅદ્ભતુ 

વસ્તુઓ કરો છો તેના માટે તમારો આભાર માનવા માટે આ પ્રસિંગ લવેા માિંગ ુછુિં . હુિં  તને પ્રેમ 

કરુિં  છુ. 

 

-- ક્તરકી ક્તસિંઘ 
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પ્રસ્તાિના 
 

     સ્વાગત છે! અમે નાણાકીય ક્તવકાસ અને વ્યક્તિગત ક્તવકાસની અસાિારણ યાત્રા શરૂ 

કરવાના છીએ. આખુિં ક્તવશ્વ િૈસાની આસિાસ ફર ેછે અને લેખક જીવનમાિં િડઘો િાડતા 

ક્તવક્તવિ ક્તવચારો રરૂ્જ કરવાનો ઇરાદો િરાવે છે, ર્જ ેઊર્જાના ઉિયોગ અને સુખાકારીની એકિંદર 

ક્તસ્થક્તત સાથ ેનોિંિિાત્ર ક્તસક્તિઓ તરફ દોરી ર્જય છે. આ િુસ્તકમાિં ર્જ ેક્તવચારોની ચચાા કરવામાિં 

આવી છે ત ેબિા એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયેલા, એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયલેા અને એકબીર્જ સાથે 

ર્જોડાયલેા છે. તેથી, વાચકોને આ િુસ્તકનુિં વ્યવક્તસ્થત વાિંચન (એટલે કે, શરૂઆતથી અિંત 

સુિી) લેવા અથવા કોઈિણ સમય ેિુસ્તક વાિંચવાનુિં શરૂ કરવા અને મુિિણ ેઆસિાસ 

કૂદવાનુિં આમિંત્રણ આિવામાિં આવે છે. ક્તવટામીન M અને મુખ્ય ઉર્જા અિંગેના ક્તવચારો અન ે

ક્તવભાવનાઓના આિંતરસિંબિંિ િર ભાર મૂકવામાિં આવે છે.  

 
 

 

તયાિં માત્ર એક જ ઊર્જક છે જ ેઅ િંખ્ય સ્િરૂપો લ ેછે. નાણાકીય 

શવિ એ વ્યવિની પ્રાથવમક ઊર્જક છે જ ેઅિંદરથી ર્જગે છે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 



 

 

22 
 

 

 વ્યવિગત પ્રવતવબિંબ # 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 મારા નાણાકીય 

જીિન વિશે શુિં  તય છે 

જ ેફિ હુિં  જ ર્જણુિં છુિં ? 

બે િા માટે શાિંત જગ્યા શોધો. 

નીચેનો પ્રશ્ન િાિંચો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરો અને પ્રશ્નની કલ્પના કરો. 

તમારા મન અને હૃદયમાિં શલદોને પકડી રાખો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરીને તમે શુિં વિચારી રહ્યા છો અને અનુભિો છો તેના પર ધ્યાન 

આપો. 

$ $ $ $ $ 
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 વ્યવિગત પ્રવતવબિંબ # 2 

  

 

$ $ $ $ $ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

બે િા માટે શાિંત જગ્યા શોધો. 

નીચેનો પ્રશ્ન િાિંચો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરો અને પ્રશ્નની કલ્પના કરો. 

તમારા મન અને હૃદયમાિં શલદોને પકડી રાખો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરીને તમે શુિં વિચારી રહ્યા છો અને અનુભિો છો તેના પર ધ્યાન આપો. 

 

મારી  જકનાત્મક 

ઉર્જકનો સ્ત્રોત શુિં છે? 
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વ્યવિગત પ્રવતવબિંબ # 3 

 

 

 

 

 

 

$ $ $ $ $ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

બે િા માટે શાિંત જગ્યા શોધો. 

નીચનેો પ્રશ્ન િાિંચો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરો અને પ્રશ્નની કલ્પના કરો. 

તમારા મન અને હૃદયમાિં શલદોને પકડી રાખો. 

તમારી આિંખો બિંધ કરીને તમ ેશુિં વિચારી રહ્યા છો અન ેઅનુભિો છો તેના પર ધ્યાન આપો. 

 

મારા પૈ ાનો ઉપયોગ 

ક્ાિં અન ેકેિી રીતે 

થાય છે? 
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વિચારો માનવિક ઊર્જા છે; તે ચલણ છે જે તમે ઇચ્છો તે 

આકર્ાિા માટે હોય છે. તમને ન જોઈતા વિચારો પર તે ચલણ 

ખચાિાન ું બુંધ કરિાન ું શીખો. 
 

િેઇન ડાયર 
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મનની સ્થિવત જે માણિન ેઆિા કામ કરિા િક્ષમ બનાિ ેછે... 

તે ધાવમિક ઉપાિક અિિા પ્રેમી જેિી જ છે; રોજજિંદા પ્રયત્નો 
કેટલાક ઇરાદાપિૂાકના ઇરાદા અિિા પ્રોગ્રામિી આિતા નિી, 

પરુંત   િીધા હૃદયિી આિ ેછે. 

 

આલ્બટા  આઈન્સથટાઈન 
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િુંપવિ એ જીિનનો િુંપણૂા અન ભિ કરિાની ક્ષમતા છે. 

 

હનેરી ડેવિડ િોરો 
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પ્રકરણ 1  

 

પવરચય  
 
 

જની શરૂ થિા દો! 

 
વબન-ધનિાન લોકો તેમના પૈ ા ખચે છે અને જ ેબચે છે તે બચાિે છે. શ્રીમિંત લોકો તેમના પૈ ા 

બચાિે છે અને જ ેબચે છે તે ખચક કર ેછે. એક ગરીબી વફલ ૂફી છે, અને બીજી  િંપવિ વફલ ૂફી છે, 

અને માત્ર એક જ તમને મદદ કરશે.1 
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વિટામીન એમ - કોર એનજી - 12 ડાયમેન્શન - 

અન ે ેન્ટરલ વથમવેટક કન્ ેપ્ટ 
 

જીવન ઊર્જાની હાર્જરીને કારણે અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે ર્જ ેજીવનના તમામ િાસાઓમાિં ર્જોમ અન ે

પ્રગક્તતને ઉતે્તજીત કર ે છે. લેખક આિણી ભવ્ય િૃ્વી િર જીવ્યા છે ત ે સમય દરક્તમયાન, 

જીવનના ક્તવક્તવિ અનભુવો દ્વારા ક્તવક્તવિ વ્યક્તિઓ સાથનેી ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાઓ થઈ છે. આ 

ક્તવક્તવિતા માટે ખૂબ પ્રશિંસા છે કારણ કે વ્યક્તિઓની િૃષ્ઠભૂક્તમ, ઇરાદા, ધ્યેયો અને ઇચ્છાઓ 

અલગ અલગ હોય છે. લોકો, લગભગ સાવાક્તત્રક રીતે, નીચેની બાબતો ઇચ્છે છે: નાણાિંની 

વિેલી માત્રા, ઉત્તમ સ્વાસ્્ય, સારા સિંબિંિો અને સ્વ-સુિારણાના અમુક પ્રકાર. ર્જો કે 

મોટાભાગના લોકો બહુક્તવિ ક્તદશામાિં આગળ વિવા માિંગ ે છે (ર્જમે કે શારીક્તરક સ્વાસ્્ય, 

આક્તથાક ક્તસ્થક્તત વગેર)ે, મોટાભાગના લોકો આ અદ્ભુત લક્ષ્યોને કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવા ત ે

ર્જણતા નથી. અફસોસની વાત એ છે કે, ક્તસ્થર િેટનામાિં ફરવાને કારણે ઘણા લોકો પ્રગક્તત 

કરવાનો પ્રયાસ કરતા અટકી ર્જય છે. આ સામાન્ય રીતે સિંકેક્તન્િત વતુાળો છે ર્જ ેવ્યક્તિઓન ે

જીવનમાિં આગળ વિતા અટકાવે છે તેવી ક્તિયાઓના ચિીય અન ેિુનરાવક્તતાત સ્વભાવને 

કારણે ર્જ ે ક્તસ્થરતામાિંથી વૃક્તિને પ્રોત્સાહન આિતી નથી. આ િુસ્તક લખવાનો એક મુખ્ય 

ઉદે્દશ્ય વ્યક્તિગત અનભુવો અને કેટલાક સિંશોિનો િર આિાક્તરત મૂલ્યો, માન્યતાઓ અન ે

ક્તવચારોને શેર કરવાનો છે, ર્જ ે અસાિારણ આિંતક્તરક પ્રક્તિયાઓને ર્જગૃત કરવામાિં 

સિંભક્તવતિણે સુક્તવિા આિે છે ર્જ ેનોિંિિાત્ર પ્રગક્તત તરફ દોરી ર્જય છે. પ્રગક્તત કરવા માટે, અમુક 

સમયે, વાસ્તક્તવક વ્યક્તિગત પ્રક્તતક્તબિંબ માટે િાછળ હટવુિં ર્જરૂરી છે. કેટલાક માને છે કે ઉચ્ચ 

ક્તસક્તિ મેળવવા અને એક પ્રોર્જકે્ટ/પ્રવૃક્તત્તમાિંથી બીર્જ પ્રોર્જકે્ટમાિં બાઉન્સ થવા માટે 

મોટાભાગે વ્યક્તિએ ખબૂ ર્જ "ચાર્જા અિ" થવુિં ર્જોઈએ. વ્યક્તિગત ઉર્જા ક્યાિં મૂકવી અને તેનો 

સૌથી વિુ ફાયદાકારક ઉિયોગ કેવી રીત ે કરવો ત ે સમર્જદારીિવૂાક િસિંદ કરવા માટે, 

વ્યક્તિગત પ્રક્તતક્તબિંબની ર્જરૂર છે. આવા માઇન્ડફુલ ક્તચિંતન દરક્તમયાન, વ્યક્તિ સ્િષ્ટતા અન ે

શાણિણ મેળવ ે છે કે વતામાન સિંર્જોગોમાિં કઈ "લડાઈ" િસિંદ કરવી. િક્તરણામે, સૌથી 

મહત્વિૂણા ક્તિયાઓમાિંની એક એ છે કે વ્યક્તિની સામાન્ય પ્રવૃક્તત્તઓમાિંથી વારિંવાર 

"અનપ્લગ" કરવુિં અને પ્રક્તતક્તબિંબ માટે એક િગલુિં િાછુિં  લવેુિં (મહત્તમ સમય લતેી 

પ્રવૃક્તત્તઓમાિંથી).   
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     ક્તનઃશિંકિણ,ે લેખક િૈસા ક્તવશે હકારાત્મક રીતે રુ્જસ્સાદાર છે. િસૈા કમાવવા એ ઉત્તમ 

આયોર્જન, બર્જરના વતામાન પ્રવાહો સાથ ેિડઘો અને વ્યક્તિગત ઊર્જાસભર ર્જગૃક્તતનુિં સચૂક 

છે. આથી, ઝનૂની રીતે િૈસાનો િીછો કરતા ક્તવ. મનથી ક્તવચારીન ે ક્તિયાના િગલાઓ ર્જ ે

મહત્તમ વ્યક્તિગત લાભ અને પ્રગક્તતમાિં િક્તરણમ ે છે ત ે વચ્ચે સ્િષ્ટિણ ે તફાવત કરવો ત ે

આિંતક્તરક રીત ેફાયદાકારક છે. ધ્યેયો કેવી રીતે હાિંસલ કરવા તનેા િર ધ્યાન કેક્તન્િત કરવુિં ત્યાર ે

થાય છે જ્યાર ે કોઈ વ્યક્તિ િાછળ ર્જય છે અને િોતાની ર્જત અને વતામાન જીવનના 

સિંર્જોગોનો બહેતર િક્તરપ્રેક્ષ્ય મેળવ ેછે. આ સ્વાભાક્તવક રીત ેક્તચિંતા, તણાવ અને ક્તબલ્ટ-અિ 

ટેન્શન ઘટાડે છે. િુનરાવક્તતાત આયોક્તર્જત ડાયવઝાનને કારણે િુનઃસિંતુક્તલત અસરને કારણે 

ક્તવક્તવિ પ્રવૃક્તત્તઓમાિં ડાયવઝાન ફાયદાકારક છે. લેખકના જીવનમાિં, આ લાિંબા અિંતર દોડીન ે

અને મનમાિં અન્ય ક્તવચારો પ્રવેશ્યા ક્તવના દોડવાની સુિંદરતામાિં સિંિૂણા રીતે લીન થઈને કરવામાિં 

આવે છે. ઇરાદાિૂવાક િવાતોમાિં ર્જવાથી (માઉન્ટ એવરસે્ટને ક્તશખર િર ચઢવા સક્તહત), એક 

આિંતક્તરક જીવન ટકાવી રાખવાનો મોડ પ્રજ્વક્તલત કર ેછે ર્જણે ેિુષ્કળ પ્રાથક્તમક (મુખ્ય) ઊર્જા 

સક્તિય કરી હતી. આ ઇરાદાિૂવાકની કાયાવાહી, ઘણી વખત, એ હકીકતની વિુ ર્જગૃક્તત 

લાવવા માટે કરવામાિં આવી હતી કે આિણે એક ક્તવશેષાક્તિકૃત ક્તવશ્વમાિં રહીએ છીએ, જ્યાિં 

ક્તશકારી અને કઠોર વાતાવરણ ર્જવેા તાત્કાક્તલક ર્જોખમોનો ક્તનયક્તમતિણ ેઅનુભવ થતો નથી. 

આિણે સામાન્ય રીતે ખોરાકની અછત ક્તવશે ક્તચિંતા કરવાની ર્જરૂર નથી અને 911 િણ 

થોડીવારમાિં અમારી િાસે આવે છે, મોટાભાગની કટોકટીની કાળજી લેતા. સામાક્તર્જક 

પ્રણાલીઓ દ્વારા િૂરી િાડવામાિં આવતી સુરિાને કારણે આવી ઘણી સગવડોને સામાન્ય રીત ે

સ્વીકારવામાિં આવે છે. આ ક્તસસ્ટમો સુરિા િરૂી િાડે છે જ્યાર ેઆિણામાિંના મોટાભાગના 

લોકો આ ક્તવશેષાક્તિકારોને ગ્રાન્ટેડ લે છે. લેખકે સિંરક્તિત બબલમાિંથી બહાર નીકળવાનો 

પ્રયાસ કયો છે ર્જમેાિં મોટાભાગની માનવતા રહે છે. આ રિણાત્મક િરિોટામાિં જીવ્યા િછી, 

લેખકે સિંરક્તિત બબલની અિંદર ન હોય તેવા સિંર્જોગો/િયાાવરણનો સામનો કરવા માટે, પ્રત્યિ 

અને ઇરાદાિૂવાક, તેમાિંથી બહાર નીકળવા માટે ઇરાદાિૂવાક િોતાન ેિડકાર આપ્યો છે. લખેકે 

ક્તવક્તવિ અને અમુક સમયે અનન્ય વાતાવરણમાિં દોડીને ડરને દૂર કરવાનો, ક્તચિંતાને િાર 

કરવાનો અને સવાાઇવલ/પ્રાથક્તમક વૃક્તત્ત તરફ િાછા ફરવાનો પ્રયાસ કયો છે. અક્તસ્તત્વ 

ટકાવી રાખવાની વૃક્તત્તનુિં સક્તિયકરણ એડર ેનાક્તલન ર્જવેા ક્તવક્તવિ પ્રકારના આિંતક્તરક હોમોન્સન ે

મુિ કર ેછે ર્જ ેવિુ સક્તિય આિંતક્તરક ઊર્જાને, અમુક સમય,ે તમામ વાસ્તક્તવકતા સાથ ેએકતાના 

ગહન અનભુવ તરફ દોરી ર્જય છે. જ્યાર ેઆ વકૃ્તત્તઓ સક્તિય બને છે, ત્યાર ેવ્યક્તિ ભગવાનન ે
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યાદ કર ેછે, વ્યક્તિ સ્વાસ્્ય ક્તવશે ક્તવચાર ેછે, અને િીડા અને વેદનાનો અનભુવ િણ થાય છે 

જ્યાિં િીડા/વેદનાથી આગળ વિવુિં એ વ્યક્તિની તાત્કાક્તલક પ્રાથક્તમકતા બની ર્જય છે. એક 

અન્ય લોકો ક્તવશે િણ ક્તવચાર ેછે ર્જમે કે ર્જઓે માઉન્ટ એવરસે્ટની ટોચ િર િહોિંચવા ર્જવેી 

મહાન ઊિં ચાઈ હાિંસલ કરવા માટે સમાન મુસાફરી કરી રહ્યા છે. અન્ય લોકો સાથ ેસહાનભુૂક્તત 

અને િરસ્િર ર્જોડાણની કુદરતી સક્તિયતા છે ર્જ ેજ્યાર ેઆવી ક્તસક્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યાર ે

માનવ ર્જક્તતની એકતા પ્રત્યિ રીતે દશાાવ ેછે. 

     

પૈ ા શુિં છે? 
 

િરસ્િર ર્જોડાણની આ અનભુૂક્તત િૈસાને સમાિંતર રીતે લાગ ુ િડે છે. નાણાિં અન્ય તમામ 

સ્વરૂિોમાિં ઊર્જા અને શક્તિના ક્તવક્તવિ સ્વરૂિોની આિંતર-િક્તરવતાનિમતાને સરળ 

બનાવીને િરસ્િર ર્જોડાણનુિં સત્ય લાવ ેછે. સમાર્જ ક્તવક્તવિ લક્ષ્યો હાિંસલ કરવા અને જીવનના 

તમામ િતે્રોમાિં ઇચ્છાઓને િૂણા કરવા માટે નાણાિંની અિંદર રહેલી ઊર્જા (શક્તિ)નો ઉિયોગ 

કર ેછે. હકીકતમાિં, આિુક્તનક સમાર્જનુિં અક્તસ્તત્વ, અને સિંસ્કૃક્તત અને તકનીકીના ક્તવકાસનુિં સ્તર 

િૈસા ક્તવના અકલ્પ્ય હશ.ે ત્યાર ેઆિણે િૂછીએ છીએ કે િૈસા એટલે શુિં? અથાશાસ્ત્રીઓ અન ે

સામાક્તર્જક વૈજ્ઞાક્તનકોના મતે, નીચેના તમામ િાસાઓ િૈસાના છે: 

 

a) િૈસા એ વસ્તુઓ અને ઉત્િાદનોના ક્તવક્તનમયનુિં માધ્યમ છે 

b) િૈસા એ મૂલ્યનો ભિંડાર છે 

c) િૈસા એ ખાતાનુિં એકમ છે 

d) િૈસા એ સામાક્તર્જક પ્રક્તતષ્ઠા અન ેપ્રક્તતષ્ઠાનો સ્ત્રોત છે 

e) િૈસા શારીક્તરક અન ેમાનક્તસક સુરિા િૂરી િાડે છે 

f) એકિંદર માનવ સ્વાસ્્ય, સલામતી અન ેસુખાકારી માટે નાણાિં એક મુખ્ય અસર કરનાર િક્તરબળ છે 

g) િૈસા લશ્કરી તાકાતનો આિાર છે 

h) નાણાિં ર્જહેર પ્રભાવ અન ેરાર્જકીય શક્તિનો િાયો અને િાયો િૂરો િાડે છે 

i) િૈસા એ આક્તથાક મહત્વ અને સામાક્તર્જક શક્તિનુિં વિતુિં પ્રતીક છે 
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     િૈસાના આ િાસાઓને ર્જોતાિં, ક્તવક્તવિ રીતે િૈસાની સમર્જ અને સમર્જ આદર અને આદર 

સાથ ેથવી ર્જોઈએ. િૈસાને માત્ર ઇચ્છાના ઉદે્દશ્ય તરીકે ર્જોવુિં એ અહિંકારની માિંગન ેસિંતોષવા 

અને અહિંકાર-કેક્તન્િત વૃક્તત્તના સિંતોષ માટે વ્યક્તિની શક્તિન ે મૂકે છે. િૈસા માટે 

આદર/સન્માન ક્તવ. કોઈના આનિંદ માટે તેની માક્તલકીની લાગણી વચ્ચે નોિંિિાત્ર તફાવત છે. 

કૃતજ્ઞતા આદરથી ઉત્િન્ન થાય છે જ્યાર ેઅહિંકાર-કેક્તન્િત હેતઓુ િોતાને અને સમાર્જને મોટા 

પ્રમાણમાિં ક્તનયિંત્રણ, માક્તલકી અને કદાચ નુકસાન િહોિંચાડવાનો પ્રયાસ કર ેછે. િૈસા અને તનેી 

સિંભક્તવતતાને ર્જોવામાિં આ બિુિં િક્તરપ્રેક્ષ્યની બાબત છે. જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ િૈસાને િોતાની 

માતા તરીકે રુ્જએ છે, ર્જમેણે તેના બાળક માટે પ્રદાન કયુિં છે અને જીવનમાિં ઘણા મહત્વિૂણા 

અનુભવો શક્ય બનાવ્યા છે, ત્યાર ેત ેિૈસાની પ્રકૃક્તત અને તનેી વાસ્તક્તવક શક્તિની િક્તષ્ટમાિં 

નોિંિિાત્ર િક્તરવતાન લાવ ેછે. 

 

કોર એનજી દરકે વ્યવિમાિં  માન હોય છે 
     

દરકે મનુષ્યનો ર્જન્મ અમુક ઈશ્વર ેઆિેલી (અથવા પ્રાકૃક્તતક) ક્તવશેષતાઓ સાથ ેથાય છે ર્જ ે

વૈક્તવધ્યસભર હોય છે, ર્જમે કે શારીક્તરક લાિક્તણકતાઓ, ર્જક્તત, વિંશીયતા, શરીરનુિં કદ વગેર.ે 

આવા તફાવતો હોવા છતાિં, દરકે વ્યક્તિનુિં મળૂ ર્જો સમાન ન હોય તો મૂળભૂત રીતે સમાન 

હોય છે. આ કોર કાચી (અક્તભન્ન) ઊર્જા છે, ર્જ ેસિંસ્કૃક્તતઓ, રાષ્ટર ીયતાઓ, દેશો અને માનવ 

ર્જક્તતઓ વચ્ચેના અન્ય તફાવતોમાિં વહે છે. દરકે વ્યક્તિ િાસે આ કોર (આિંતક્તરક/પ્રાથક્તમક) 

ઉર્જાનો ઉિયોગ કરવાની િમતા હોય છે ર્જ ેઈચ્છાઓની િક્તરિૂણાતા તરફ દોરી ર્જય છે જ્યાર ે

વિુ પ્રગક્તતનો િાયો બનાવતા હોય છે અને તનેાથી િણ વિુ િક્તરિૂણાતાનો અનભુવ થાય છે. 

પ્રગક્તત માટેની આવી ઇચ્છાઓ ભૌક્તતક ર્જગતમાિં ઉિલબ્િ અદ્ભુત અનુભવો સાથ ેજીવવાની 

સારી ક્તસ્થક્તત િદેા કરી શકે છે. દરકે વ્યક્તિનો ર્જન્મર્જત ક્તવશેષાક્તિકાર છે કે ત ેવ્યક્તિના ઉચ્ચ 

સ્તરની પ્રકૃક્તત અથવા વ્યક્તિગત િક્તષ્ટએ વિ ુ સારી ક્તસ્થક્તતને વ્યાખ્યાક્તયત કર ે છે જ્યાિં 

વ્યક્તિગત મેમરીમાિં સિંગ્રક્તહત જીવનના અનભુવો વતામાનમાિં અદ્ભુત ભક્તવષ્યના ક્તવકાસ માટે 

એક ર્જબરદસ્ત માગાદશાક તરીકે સેવા આિે છે.  

     દરકે વ્યક્તિની ઈચ્છાઓ, જીવન સિંર્જોગો, િૃષ્ઠભૂક્તમ, આનુવિંક્તશકતા, ઉછેર, કન્ડીશનીિંગ 

વગેર ેક્તનઃશિંકિણ ેવૈક્તવધ્યસભર છે. તેથી, દરકે વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જા વ્યક્તિગત ઇચ્છાઓમાિં 

પ્રક્તતક્તબિંક્તબત થાય છે, ર્જ ેવ્યક્તિના જીવનના તમામ િતે્રોમાિં પ્રવૃક્તત્ત કરવા તરફ દોરી ર્જય છે. 
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દરકે વ્યક્તિની અિંદર મુખ્ય ઉર્જા અક્તસ્તત્વમાિં છે ત ે હકીકતન ે ર્જોતાિં, લખેક આદરિૂવાક 

વાચકોન ે ક્તવનિંતી કર ેછે કે ત ેઆ મુખ્ય ઊર્જાન ેઓળખે અને તેન ેિોતાને અથવા અન્યન ે

નુકસાન િહોિંચાડ્યા ક્તવના ઇચ્છાઓ અને ધ્યેયોની િક્તરિૂણાતા તરફ લઈ ર્જય. આ મુખ્ય ઉર્જા 

શુિ અને અભદે છે ર્જ ેજીવનના તમામ અનભુવો માટે આિાર િૂરો િાડતા બહુક્તવિ સ્વરૂિો 

લે છે. કોર એનર્જીનુિં અક્તસ્તત્વ અને તેના કારણ ેજીવિંત બનેલી તમામ ક્તમકેક્તનઝમ્સ આિણા 

આિંતક્તરક ઊર્જાસભર કોર તરીકે અક્તસ્તત્વમાિં રહેલી કાચી શક્તિના ગૌરવનો િુરાવો છે. ઉર્જાન ે

વહન કરવામાિં િયાાપ્ત કૌશલ્યોનો અભાવ "ઊર્જાનો ક્તલકેર્જ" તરફ દોરી ર્જય છે જ્યાિં સમાન 

ઊર્જાના િુનર્જીવનમાિં અવરોિ આવે છે. આ "ક્તલકેર્જ" સામાન્ય રીતે િીમે િીમે અન ે

આનિંદદાયક ક્તબલ્ડ-અિને બદલે "અનભુવના ઝડિી ક્તહટ" ન ેઅનુસરવાને કારણે થાય છે, 

િક્તરણામે કુદરતી/ઓગેક્તનક વ્યક્તિગત િક્તરવતાન થાય છે. ઉર્જાનો આવો િમશઃ સિંચય 

વ્યક્તિની સતત આનિંદની સાચી શોિ શરૂ કરવા અને ટકાવી રાખવાની મક્કમતા વિાર ેછે. 

આનિંદની કાયમી ક્તસ્થક્તતની શોિ એ માન્યતા સાથ ે શક્ય છે કે બિા લોકો સમાન અનિંત 

શક્તિના અક્તભવ્યક્તિઓ છે. આ શક્તિ (ઊર્જા) દરકે વ્યક્તિની અિંદર, દરકે વ્યક્તિ તરીકે, 

ઘણી બિી રીતે અન ે ક્તવક્તવિ ક્તડગ્રીમાિં અક્તસ્તત્વ િરાવ ે છે. આવી સ્વીકૃક્તત એકાત્મક 

ઊર્જાસભર ચેતનાની િક્તષ્ટ સાથ ેક્તવક્તવિતા માટે આદર તરફ દોરી ર્જય છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

જમે દરકે વ્યવિમાિં અનન્ય વફિંગરવપ્રન્્  અને વ્યવિતિ હોય છે, 

તેમ મુખ્ય ઊર્જક પોતાને મહાન વિવિધતા  ાથે વ્યિ કર ેછે. મખુ્ય 

ઊર્જકની અિંતગકત એકતાને ઓળખિાથી વિવિધતાને આદર  ાથે 

મુિ અને ઊર્જક ભર જીિન જીિિા તરફ દોરી ર્જય છે.. 

 

-- વરકી વ િંઘ 
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આકૃવત 1: 12 પવરમાણો અને વિટાવમન એમ - કોર એનજી ડાયાગ્રામ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
તમારી િાસે મખુ્ય ઊર્જા છે. તમે મુખ્ય ઊર્જા છો. આ ઉર્જા તમારા અક્તસ્તત્વના હબ તરીકે અક્તસ્તત્વમાિં છે જ્યાિં બિી 

શક્તિઓ સિંયોક્તર્જત થાય છે. ઉિરોિ 12-બારુ્જની આકૃક્તત વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોનુિં પ્રક્તતક્તનક્તિત્વ કર ેછે ર્જ ે

જ્ઞાન, ઇચ્છા અન ેક્તિયામાિં અક્તસ્તત્વમાિં રહેલી શક્તિઓનુિં સિંયોર્જન થાય ત્યાર ેએક સિંકક્તલત કાયા સુિી િહોિંચશે. આ 

ઉર્જા વ્યક્તિની કાચી મુખ્ય ઉર્જાનાિં િાસાિં છે ર્જ ેિક્તરવતાન કરી શકે છે અન ેઅસાિારણ સફળતાનાિં દ્વાર ખોલી શકે છે. 

વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણો છે:  
 
પવરમાણ # 1: જીિનના તબક્કા પર આધાવરત આરોગ્ય અને એકિંદર વફટને  

પવરમાણ # 2: માનવ ક શવિનો વિકા  અને ઉન્નતીકરણ 

પવરમાણ # 3: ભાિનાત્મક  િંતુલન અને એકીકરણ 

પવરમાણ # 4:  ામાવજક  િંતુલન અને  િંબિંધોનો વિકા  

પવરમાણ # 5: વ્યવિતિ અને પાત્ર વિકા  

પવરમાણ # 6: પાવરિાવરક  િંિાવદતા અને પે્રમના ફલૂ 

પવરમાણ # 7: ઘવનષ્ઠ  િંબિંધો 

પવરમાણ # 8: નાણાકીય આરોગ્ય અને િૃવિ 

પવરમાણ # 9: કારવકદી-વ્યિ ાય વિકા  

પવરમાણ # 10: જીિન વિકા  અને ઉન્નતીકરણની ગુણિિા 

પવરમાણ # 11: મનોરિંજન જીિન વિકા  અને ઉન્નતીકરણ 

પવરમાણ # 12: આધ્યાવત્મક - ધાવમકક જીિન વિકા  અને ઉન્નવત 

ઈચ્છામાિં ઊર્જક 

 
 

મનમાિં ઊર્જક 
 
 
 

વિયામાિં 

ઊર્જક 

 

વિટાવમન એમ 

 કોર 

એનજી 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 
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કેન્િીય થીમ 
 

આ િુસ્તકની કેક્તન્િય થીમ નીચે ર્જણાવેલ છે: 

 

“માનવ મન અને શરીર કદાચ અક્તસ્તત્વમાિં રહેલી સૌથી રહસ્યમય ઘટના છે અને ત ેમોટા 

પ્રમાણમાિં કોર/કાચી ઉર્જાનો ઉિયોગ કર ે છે. આ ઉર્જા વ્યક્તિન ે િુનર્જીક્તવત, િક્તરવતાન, 

સિંરિણ અને સમાનતાની ક્તસ્થક્તતમાિં ર્જગતૃ કરી શકે છે. વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જાનો શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત 

ઉિયોગ આિંતક્તરક/બાહ્ય સિંઘષો, ક્તવિેિો અને અસિંતુલનનાિં ક્તવસર્જાન તરફ દોરી ર્જય છે. 

એકવાર વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોના સતત સિંતુલનને કારણે આિંતક્તરક ક્તવિેિ 

ક્તવના મૂળ ઉર્જા વહેવા લાગે છે, વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતાનો િાયો ક્તવકક્તસત થાય છે. આવા મર્જબતૂ 

િાયા સાથ,ે મનોવૈજ્ઞાક્તનક દ્વાર અમયાાદ શક્યતાઓમાિં ખુલે છે ર્જ ેગક્તતશીલ, ઊર્જાસભર અને 

ગક્તતશીલ જીવન તરફ દોરી ર્જય છે.”  – ક્તરકી ક્તસિંઘ 

 

     અમ ેવ્યક્તિગત ઉર્જાનો મક્તહમા, ક્તવટામીન M તરીકે િૈસાની શક્તિને ઉઘાડી િાડવાની 

અસાિારણ સફર શરૂ કરવા ર્જઈ રહ્યા છીએ અને સાથ ેમળીને ઊર્જાસભર જીવન કેવી રીત ે

જીવવુિં તનેી શોિ કરીશુિં. જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણો (આકૃક્તત 1) માિં સાચા સિંતુલનનો 

િાયો મર્જબૂત થઈ ર્જય ત ે િછી દરકે વ્યક્તિ માટે વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતાની ક્તસ્થક્તત એ એક 

વાસ્તક્તવક સિંભાવના છે. માનવ વેદના અસિંખ્ય રીતે અક્તસ્તત્વમાિં છે ર્જનેે ઘણી હદ સુિી દૂર 

કરી શકાય છે, ર્જો માનવતા ક્તવટાક્તમન એમની શક્તિને સમર્જ ેઅને તનેા જીવનમાિં તેનો શે્રષ્ઠ 

ઉિયોગ કર.ે ક્તવટાક્તમન તરીકે નાણાનો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ માનવીની ઘણી સમસ્યાઓને નાબદૂ 

કરી શકે છે. વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતાની પ્રકૃક્તતને સ્િષ્ટ કરવા અને સતત, અક્તવરત આનિંદની 

ક્તસ્થક્તતમાિં ક્તવકક્તસત થવાની સિંભાવના અને સિંભક્તવતતાની તિાસ કરવા માટે આ િુસ્તકની 

કેક્તન્િય થીમ (ઉિર બતાવ્યા પ્રમાણ)ે અન્વેષણ કરીને અમારી યાત્રા શરૂ થાય છે. 

 

     આિણુિં આિંતક્તરક ક્તવશ્વ એ ક્તવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઇચ્છાઓ અને મુખ્ય ઊર્જાનુિં 

સિંયોર્જન છે ર્જ ેએકસાથે કાયા કર ેછે, બાહ્ય વતાનને વ્યિ કર ેછે. ત્યાિં એક ક્તવશાળ ઊર્જા 

માળખુિં અક્તસ્તત્વમાિં છે, ર્જ ેવ્યક્તિના શરીર અને મનના સિંિૂણા કાયા માટે ર્જવાબદાર છે. આ 

ઉર્જાનુિં માળખુિં વ્યક્તિની ઉર્જા (મુખ્ય ઉર્જા) માિંથી નીકળે છે ર્જ ેઆધ્યાક્તત્મક િક્તરમાણમાિંથી 
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ઉદ્દભવી શકે છે. કોઈ વ્યક્તિ આધ્યાક્તત્મક િક્તરમાણ (એટલે કે, ભગવાન, ભાવના, આત્મા, 

વગેર)ે માિં માને છે કે નહીિં, કોઈ િણ મુખ્ય ઊર્જાના અક્તસ્તત્વને નકારી શકે નહીિં ર્જ ેસમગ્ર 

માનવતા માટે એક સામાન્ય િાયા તરીકે અક્તસ્તત્વમાિં છે. માનવ મન, એક સામાન્ય ઘટના 

િણ છે, અત્યિંત સૂક્ષ્મ અને વ્યક્તિલિી રીત ે રહસ્યમય છે. મનના સ્વભાવની તિાસ એ 

બહુક્તવિ શૈિક્તણક શાખાઓની લાિંબી પ્રવૃક્તત્ત છે (સિંશોિનના દૃક્તષ્ટકોણથી) અને ત ે ર્જ 

ચકાસણી વ્યક્તિગત રીતે (વ્યક્તિગત રીત)ે થઈ શકે છે ર્જ ેમનની ર્જક્તટલતા અને ગહનતાની 

અનુભૂક્તત તરફ દોરી ર્જય છે. મનની રહસ્યમય પ્રકૃક્તત તનેી સૂક્ષ્મતાને કારણે છે. મનની સૂક્ષ્મ 

પ્રકૃક્તત અને તનેી આિંતક્તરક પ્રક્તિયાઓ વ્યક્તિગત પ્રક્તતક્તબિંબ દ્વારા ઓળખાય છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, "ક્તવચાર" શબ્દ વ્યક્તિની આિંતક્તરક વાસ્તક્તવકતામાિં કાયા કરતી પ્રવકૃ્તત્ત/પ્રક્તિયાનો 

સિંદભા આિ ે છે. આ આિંતક્તરક પ્રવૃક્તત્તમાિં બહુક્તવિ ન્યુરોલોજીકલ અને ન્યુરોકેક્તમકલ 

પ્રક્તિયાઓનો સમાવેશ થાય છે ર્જ ેમનના અક્તસ્તત્વ અને કાયાિમતાન ેસરળ બનાવે છે. 

 

ઉર્જક શોધિી 

 

     ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિ િોતાની ક્તવચારસરણીને સમર્જવાનુિં શરૂ કર ેછે, ત્યાિં ઊર્જાના અક્તસ્તત્વની 

સીિી શોિ થાય છે જ્યાિં લાગણીઓ, યાદો અને ઇચ્છાઓ સાથ ેઆિંતરસિંબિંિની ક્તસ્થક્તતમાિં 

ક્તવચાર પ્રક્તિયાઓ અક્તસ્તત્વમાિં છે. આવા આિંતરસિંબિંિો ક્તવક્તવિ અને વૈક્તવધ્યસભર 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક ક્તસ્થક્તતઓ િેદા કર ે છે. ક્તવચારોના ઘણા કારક િક્તરબળો છે ર્જ ે વ્યક્તિની 

માનક્તસક પ્રણાલીમાિં ઊર્જાને ખસેડે છે. તેથી, હોક્તમયોસ્ટેક્તસસ (એટલે કે, સિંતુલન) ની 

ક્તવભાવના મન અને શરીરના સ્વસ્થ કાયા માટે એકદમ મૂળભૂત છે. માનવ શરીરમાિં અક્તગયાર 

શારીક્તરક પ્રણાલીઓ છે ર્જ ેસારા એકિંદર આરોગ્યને ર્જળવવા માટે એકબીર્જ સાથ ેસુમેળમાિં 

રહેવી ર્જોઈએ. તેવી ર્જ રીતે, મન (એટલે કે, ક્તવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઇચ્છાઓ અને ઊર્જા) 

સવોચ્ચ સ્તરની સુખાકારી બનાવવા માટે તમામ શારીક્તરક પ્રણાલીઓ સાથ ેશે્રષ્ઠ સુમેળમાિં 

રહેવુિં ર્જોઈએ. મન/શરીરમાિં માત્ર એક ર્જ ઊર્જા વહે છે કારણ કે ત ેદરકે વ્યક્તિના જીવનમાિં 

12 િક્તરમાણ (આકૃક્તત 1) ની અિંદર વહે છે. શરીર અને મનના કાયા વચ્ચે અક્તસ્તત્વમાિં રહેલા 

સિંઘષાને કારણે આ ઊર્જા સામાન્ય રીતે સિંિણૂા સુમેળમાિં હોતી નથી. ર્જો કોઈ વ્યક્તિના 

જીવનના માત્ર એક ક્તદવસની તિાસ કર ેછે, તો સામાન્ય રીતે વ્યક્તિગત ઊર્જામાિં નોિંિિાત્ર 

ફેરફાર અને વળાિંક આવ ેછે, ર્જ ેક્તવક્તવિ રીતે અસિંતુલન બનાવે છે. શરીરના શારીક્તરક કાયા 
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અને માનક્તસક કાયા વચ્ચેના સિંઘષાને કારણે બાયોકેક્તમકલ અસિંતુલનનો અનભુવ 

આિંદોલન/ક્તવિેિ તરીકે થાય છે. "આિંદોલન" શબ્દ એ હકીકતનો ઉલ્લેખ કર ે છે કે કિંઈક 

અથવા કોઈ સૂક્ષ્મ િદાથા ઉશ્કેરાઈ રહ્યો છે. વ્યક્તિના મનની આિંતક્તરક રચનાની શોિ, 

ર્જોરદાર રીતે, વ્યક્તિને ર્જક્તટલ માનક્તસક ઘટનાના આ સૂક્ષ્મ છતાિં અત્યિંત વાસ્તક્તવક અક્તસ્તત્વ 

િર આવવા દે છે. મન, આમ, એક એવો િદાથા છે ર્જ ેપ્રકૃક્તતમાિં ભૌક્તતક નથી, અત્યિંત સૂક્ષ્મ છે, 

અને અિાર શક્તિ િરાવે છે. અસિંતુક્તલત રીતે વહેતી આિંતક્તરક શક્તિને કારણે જીવનમાિં 

ક્તવક્તવિ પ્રકારના ક્તવિિેો આિંતક્તરક અન/ેઅથવા બાહ્ય રીતે ઉત્િન્ન થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

જ્યાર ેકોઈ મુશ્કેલીમાિં મૂકેલી યાદશક્તિન ેયાદ કર ેછે, ત્યાર ેયાદશક્તિની કક્તથત ગુણાત્મક 

પ્રકૃક્તતના આિાર ેખલલે અનુભવાય છે. ર્જો વ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિને સિંતકુ્તલત રાખવા િર 

ધ્યાન આિવામાિં આવે તો, વ્યક્તિ આવા ક્તવિિેોને ઉકેલી શકે છે અને કદાચ ઓગાળી િણ 

શકે છે. જ્યાર ે તમામ અિંગત ક્તવિેિ, તકરાર, આિંદોલનો વગેર ે ઘટે છે ત્યાર ે આિંતક્તરક 

ઊર્જાસભર કાયાને વિારી શકાય છે. આિંતક્તરક ક્તવિેિની ક્તસ્થક્તતઓ ક્તવિેિ સાથ ેસિંકળાયેલી 

ઘટનાઓ (અનભુવો) ના સિંગ્રહમાિં મેમરીની સિંડોવણીના સૂચક છે. મેમરીનો ઉિયોગ કાિં તો 

ખલેલ વિારી શકે છે અથવા અિંદરથી ક્તવિેિ ઘટાડી શકે છે. આને વિુ તિાસવા માટે, ચાલો 

માની લઈએ કે મન એ ભૌક્તતક મગર્જ/શરીર સાથ ેર્જોડાયેલ અમુક પ્રકારનો સૂક્ષ્મ િદાથા છે, 

ર્જ ેમુખ્ય ઉર્જા દ્વારા જીવિંત છે. મનની અિંદરની ખલેલ (અત્યિંત સહેર્જથી ગિંભીર સુિીની) આ 

સૂક્ષ્મ િદાથા િર અવ્યવક્તસ્થત થવાની સિંભક્તવત ક્તસ્થક્તતનુિં સચૂક છે. ર્જો મનને ખલેલ િહોિંચાડી 

શકાય છે, તો ત ેિોતે ર્જ મનની ક્તસ્થરતા, સિંવાક્તદતા અને એકીકરણની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચવાની 

પ્રબળ સિંભાવનાનુિં સૂચક છે. આવી ક્તસ્થક્તતમાિં, કુદરતી અને ઊર્જાસભર મૌન િક્તરણામ આિ ે

છે, આિંતક્તરક ઊર્જાનો પ્રવાહ બનાવ ેછે ર્જ ેજીવનના 12 િક્તરમાણોને ક્તસ્થરતા અને વૃક્તિ પ્રદાન 

કર ે છે. સામાન્ય રીત ે સુષુપ્ત અવસ્થામાિં અક્તસ્તત્વમાિં રહેલી ર્જન્મર્જત બકુ્તિ ર્જગૃત થવાન ે

કારણે મનમાિં ભૌક્તતક શરીરમાિં મોટા પ્રમાણમાિં સિંતુલન ઉત્િન્ન કરવાની ર્જન્મર્જત િમતા 

હોય છે. અમારી સફરની શરૂઆતમાિં ર્જ, લખેક વાચકોને એવી સિંભાવનાઓ માટે ખલુ્લા 

રહેવા પ્રોત્સાક્તહત કર ેછે કે એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયલે સિંવાક્તદતા અને ઊર્જાસભર ક્તસ્થરતાની 

આવી ક્તસ્થક્તત શક્ય છે. લેખક દલીલ કર ેછે કે જીવિંત અને અક્તસ્તત્વની આવી ક્તસ્થક્તત તમામ 

આિંતક્તરક શક્તિઓના િયાાપ્ત આિંતરલોકી િંગ ર્જોડાણો સાથ ેચોક્કસિણ ેશક્ય છે. 
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માનિતાની અિંદરની પ્રગવત 

 

      માનવતાની આિંતક્તરક પ્રગક્તત ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેશક્તિઓનો ઉિયોગ ક્તવનાશક ધ્યાન 

કેક્તન્િત કરવાને બદલે રચનાત્મક સાથ ેકરવામાિં આવે છે. રચનાત્મક અને ક્તવનાશક ફોકસ 

વચ્ચેનો તફાવત મનની અિંદર સ્િષ્ટ થાય છે જ્યાર ે ધ્યાન વાસ્તક્તવક આિંતક્તરક પ્રગક્તત િર 

મૂકવામાિં આવે છે, ર્જમેાિં બાહ્ય ક્તવશ્વની અિંદરના ફાયદાકારક ક્તવકાસ િર અસર િડે છે. 

માનવતાએ વૈજ્ઞાક્તનક અને તકનીકી રીતે પ્રગક્તત કરી છે. તેમ છતાિં, માનવ સિંસ્કૃક્તતમાિં હજી 

િણ ઘણા આક્તદમ અને આક્તદવાસી િાસાઓ અક્તસ્તત્વમાિં છે ર્જ ેમાનવતાને નુકસાન િહોિંચાડે 

છે. આ નુકસાન આિંતક્તરક સિંઘષા/ક્તવરોિાભાસને કારણે છે ર્જ ે બાહ્ય સિંઘષો/ક્તવરોિાભાસ 

તરીકે પ્રગટ થાય છે. ર્જમે ર્જમે બાહ્ય સિંઘષા/ક્તવરોિાભાસ વિે છે તેમ તમે આિંતક્તરક ક્તસ્થરતાન ે

અનુરૂિ નુકસાન થાય છે. આિંતક્તરક (આિંતક્તરક/વ્યક્તિગત) પ્રગક્તત ત્યાર ે શક્ય છે જ્યાર ે

વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણો (િાસાઓ) ઊર્જાસભર સિંવાક્તદતામાિં આવે. વતામાન 

માનવ સમાર્જમાિં બાહ્ય પ્રગક્તતની તુલનામાિં આિંતક્તરક પ્રગક્તત નોિંિિાત્ર રીતે મયાાક્તદત છે. માનવ 

વૃક્તત્ત, એકિંદર પ્રગક્તતના સિંદભામાિં, એવુિં મહત્વ િરાવ ેછે કે સહર્જ ઇચ્છાઓનુિં યોગ્ય એકીકરણ 

મુખ્ય ઊર્જાના ઉિયોગ તરફ દોરી ર્જય છે, ર્જ ેસિંઘષા/ક્તવરોિાભાસ/ક્તવિેિના ક્તવસર્જાન તરફ 

દોરી ર્જય છે, ર્જ ે એકિંદર આરોગ્ય અને સુખાકારીમાિં નોિંિિાત્ર વૃક્તિ તરફ દોરી ર્જય છે. 

વ્યક્તિના મગર્જમાિં ઉર્જા પ્રવાહની ક્તવકૃક્તત આરોગ્ય અને ઉત્િાદકતામાિં ઘટાડો કર ેછે. ઉર્જા 

પ્રવાહની સમસ્યાઓને મૂળમાિં ઓગાળી શકવી જ્યાર ેક્તવટાક્તમન M અને સિંબિંક્તિત ઉર્જાઓન ે

ઊર્જા પ્રવાહની સમસ્યાઓને માત્ર ઉિરછલ્લી રીતે ક્તનયિંક્તત્રત કરવાનો પ્રયાસ કરવાને બદલ ે

વ્યક્તિના જીવનને મર્જબૂત કરવા માટે સાચવવામાિં આવે છે. માનવ મન મોટી માત્રામાિં ઉર્જા 

વાિર ેછે ત ેઅનુભકૂ્તત વિ ુક્તવકાસ માટે વ્યક્તિની શક્તિન ેર્જગતૃ કરવાની પ્રક્તિયામાિં િાયાનુિં 

માળખુિં િૂરુિં  િાડે છે. 

 

 

આ િુસ્તક નાણાિંની શક્તિ અને વ્યક્તિગત ક્તવકાસ ક્તવશેના ક્તવક્તવિ ક્તવચારોની તિાસ કરવા 

માટે એક સહયોગી પ્રવાસ તરીકે બનાવાયલે છે અને લખેકની ક્તનષ્ઠાવાન આશા છે કે વાચકો 

ધ્યાનમાિં રાખશ ેકે પ્રસ્તુત તમામ ક્તવચારો વ્યક્તિગત પ્રક્તતક્તબિંબ, વિુ સિંશોિન, વિુ સિંવાદ/ 

તિાસ, અને વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોને જીવિંત બનાવવા માટે. લેખક દલીલ 
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કર ેછે કે માત્ર સિંમક્તત અથવા અસિંમક્તત અથવા તેની ક્તભન્નતા કિંઈક અિંશે સુિરક્તફક્તસયલ હોઈ 

શકે છે. આ રીતે લેખક વાચકોને કોર એનર્જી અને ક્તવટામીન Mની ક્તવભાવનાના સિંદભામાિં 

ક્તવચારોના વગીકરણને તિાસવામાિં સત્ય હાર્જર છે કે કેમ ત ેર્જતે ર્જોવાનુિં કહી રહ્યા છે. સત્ય 

પ્રત્યેની વ્યક્તિની પ્રત્યિ સમર્જ ઘણી વિાર ે છે અને ક્તવચારોની િરોિ સ્વીકૃક્તત અથવા 

અસ્વીકાર કરતાિં ઘણી મોટી શક્તિ િરાવ ેછે. લેખક વાચકોને ક્તવનિંતી કર ેછે કે તેઓ િુસ્તકનો 

સિંિૂણા અને િીમેથી અભ્યાસ કર,ે ર્જથેી વ્યક્તિગત સત્યો ર્જગે અને કુદરતી રીતે પ્રગટ થાય. 

આ પ્રકાશન માટે સમય, પ્રક્તતક્તબિંબ અને એક્તપ્લકેશનની ર્જરૂર છે. ર્જો 

ક્તચિંતનશીલ/ક્તચિંતનશીલ વલણ અિનાવવામાિં આવે તો િુસ્તક દ્વારા આિેલ કોઈ િણ તબકે્ક 

આિંતરદૃક્તષ્ટની ઝલક વાચકોને આશીવાાદ આિી શકે છે. 

 

વ્યવિગત પવરિતકનની ગવત 
 

 લેખક એ િણ ઓળખે છે કે િક્તરવતાન એ જીવનમાિં એકમાત્ર ક્તસ્થરતા છે. ગ્રીક ક્તફલસફૂ 

હેરાક્તક્લટસે કહ્યુિં, "કોઈ િણ માણસ એક ર્જ નદીમાિં બે વાર િગ મૂકતો નથી, કારણ કે ત ેએક 

ર્જ નદી નથી અને ત ે એક ર્જ માણસ નથી. િક્તરવતાન ક્તસવાય કશુિં ર્જ કાયમી નથી.” આ 

હકીકતને ઓળખી કાઢવાની છે ર્જથેી વ્યક્તિગત સત્યો આત્મ-પ્રકાશ અને િુનઃ એકીકરણની 

યાત્રા શરૂ કરવા ર્જગતૃ થઈ શકે. જીવનના સિંર્જોગો બદલાય છે, િક્તરક્તસ્થક્તતઓ બદલાય છે 

અને મનની ક્તસ્થક્તત બદલાય છે. વ્યક્તિગત િક્તરવતાન વ્યક્તિની િોતાની ગક્તતએ થાય છે. 

કેટલાક ફેરફારો અનિેક્તિત રીતે થાય છે, અને અન્ય અિેક્તિત રીતે થાય છે. તેમના પ્રત્યનેો 

વ્યક્તિનો પ્રક્તતભાવ સિંકક્તલત ઊર્જાસભર મન અથવા મૂિંઝવણ દ્વારા હોઈ શકે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, હકીકત એ છે કે વ્યક્તિનુિં શરીર આખર ેવૃિ ર્જનીનો અને અન્ય િક્તરબળોને લીિ ેવૃિ 

થઈ ર્જય છે તેનો સામનો સિંયમ, મક્કમતા, સ્વીકૃક્તત અને સિંતુક્તલત મુખ્ય ઊર્જા સાથ ેકરી 

શકાય છે. આિણ ેબિા અમુક અિંશ ેઅથવા બીર્જ અિંશ ેઆિણી મતૃ્યુદરથી વાકેફ છીએ. 

આમ, લેખક એ ક્તવચારને પ્રોત્સાહન આિી રહ્યા છે કે જ્યાર ેમુખ્ય ઉર્જા સક્તિય બન ેઅને તનેો 

લાભદાયી ઉિયોગ થાય ત્યાર ે જીવનની કોઈિણ અવસ્થા/તબક્કામાિં વ્યક્તિનુિં ર્જોમ 

નોિંિિાત્ર રીતે વિારી શકાય છે. આને ધ્યાનમાિં રાખીને, આિણ ેઓળખી શકીએ છીએ કે 

સિંઘષા એ વ્યક્તિના બાહ્ય અન ેઆિંતક્તરક વાતાવરણમાિં થતા ફેરફારોનુિં િક્તરણામ છે. સિંઘષા, 

લેખકના દૃક્તષ્ટકોણથી, કોર એનર્જી ફે્રગમેન્ટેશનનુિં િક્તરણામ છે ર્જ ેનાણાકીય અક્તસ્થરતા સક્તહત 
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અસિંખ્ય રીતે પ્રગટ થાય છે. કૃિા કરીને ધ્યાનમાિં રાખો કે આ િુસ્તકમાિં કરવામાિં આવેલ દરકે 

ક્તનવેદન અક્તિકૃત અથામાિં બનાવવામાિં આવ્યુિં નથી, ત ે ઊર્જાસભર નાણાકીય ક્તવકાસના 

સિંદભામાિં શે્રષ્ઠતાની પ્રકૃક્તત ક્તવશે િરસ્િર સિંશોિન માટે બનાવવામાિં આવ્યુિં છે. આટલુિં 

િારસ્િક્તરક સિંશોિન કરવા માટે, મખુ્ય ઉર્જા, 12 િક્તરમાણો અને ક્તવટાક્તમન Mની પ્રકૃક્તત 

અિંગેની િાયાની સમર્જણ ર્જરૂરી છે. આથી, મર્જબતૂ િાયાનુિં ક્તનમાાણ વ્યવક્તસ્થત રીતે થાય છે 

જ્યાર ે આિણે આિણી િોતાની આિંતક્તરક શક્તિના ભવ્ય અને ભવ્ય સ્વભાવની તિાસ 

કરવાનુિં શરૂ કરીએ છીએ. જ્યાર ેઆિણે સિંશોિનાત્મક સિંવાદની ક્તસ્થક્તતમાિં હોઈએ જ્યાિં 

િૂવાગ્રહ ક્તવના અને ખલુ્લા મન સાથ ે ક્તવચારો વહેંચવામાિં આવે ત્યાર ે વ્યક્તિગત શક્તિના 

વાસ્તક્તવક સક્તિયકરણને શે્રષ્ઠ સુક્તવિા આિી શકાય છે. લખેક દલીલ કર ે છે કે આ િુસ્તક 

સિંશોિનાત્મક સિંવાદોના િાયા તરીકે કામ કરશ ે ર્જ ે ભક્તવષ્યમાિં ક્તવક્તવિ સેક્તટિંગ્સમાિં હાથ 

િરવામાિં આવી શકે છે.  

 

     આ િુસ્તકનુિં કેન્િક્તબિંદુ ખબૂ ર્જ વ્યવહારુ અને લાગુ િડતી રીતે િોતાની અિંદર રહેલી મુખ્ય 

ઊર્જાના મક્તહમાને ધ્યાનમાિં લેવાનુિં છે. િક્તરવતાનની પ્રક્તિયા શરૂ કરવા માટે, વેડફાઇ ર્જતી 

ઊર્જાની માન્યતા મૂળભૂત અને િાયાની છે. આ માન્યતા વ્યક્તિને આિંતક્તરક અને બાહ્ય 

સિંર્જોગોમાિં ફેરફાર કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે ર્જ ેવ્યક્તિની ઊર્જાન ેનુકસાન િહોિંચાડે છે. સારા 

ઉિયોગ, િુનરુત્થાન, સિંરિણ, સમાનીકરણ અને ટર ાન્સમ્યટેુશનની વાસ્તક્તવક પ્રક્તિયાઓ આ 

િુસ્તકમાિં બહુક્તવિ રીત ેવણાવવામાિં આવી છે. ર્જમે કેટરક્તિલર િતિંક્તગયામાિં રૂિાિંતક્તરત થાય 

છે, તેમ લેખકની હૃદયિૂવાકની ઇચ્છા છે કે વાચકો વ્યક્તિગત િક્તરવતાનની યાત્રામાિં ર્જોડાય, 

ર્જ ેર્જબરદસ્ત સ્વતિંત્રતા, ઊર્જાના ક્તવસ્તરણ અને ક્તવટાક્તમન એમની વૃક્તિ તરફ દોરી ર્જય.  

 

વિટાવમન એમ શુિં છે? 

 

     માનવ સભ્યતામાિં વ્યક્તિગત િમતાઓ, ર્જન્મર્જત લાિક્તણકતાઓ, કૌટુિં ક્તબક અન ે

સામાક્તર્જક-આક્તથાક ક્તસ્થક્તત વગેરનેા સિંદભામાિં નોિંિિાત્ર ક્તભન્નતા છે. તેમ છતાિં, સ્વીકૃક્તત, 

સ્વીકૃક્તત અને કાચા અને શક્તિશાળી ઊર્જાનો સચેત ઉિયોગ માનવતાના ઉત્થાન તરફ દોરી 

શકે છે, અિંદરથી. વ્યક્તિની આિંતક્તરક ઉર્જાનુિં સક્તિયકરણ, ક્તવસ્તરણ અને શે્રષ્ઠ શક્ય ઉિયોગ 

ક્તવટાક્તમન M ઉત્િન્ન કર ેછે. ક્તવટાક્તમન M નો અથા શુિં છે? "M" તેના કાચા અને શક્તિશાળી 
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સ્વરૂિમાિં િૈસા માટે વિરાય છે. "ક્તવટાક્તમન" શબ્દ વ્યક્તિગત અને નાણાકીય ક્તવકાસ માટે 

નાણાિંની શક્તિ આિતી ક્તવશેષતા દશાાવ ે છે. નાણાિં કમાવવા, નાણાિં બચાવવા અન ે

વ્યક્તિગત વૃક્તિ દ્વારા મુખ્ય ઊર્જા સક્તિય થવાને કારણે ક્તવટાક્તમન M શક્તિ આિંતક્તરક અન ે

મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે ઉત્િન્ન અને સિંગ્રક્તહત થાય છે. આ સક્તિય ઊર્જા આિંતક્તરક રીતે અન ે

ગક્તતશીલ રીતે અકબિંિ રહે છે કારણ કે ત ેવિુ વિે છે જ્યાર ેનાણાિંની બચત કરવામાિં આવે છે 

અને તેનો ઉિયોગ વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોને એકસાથે જીવિંત બનાવવા માટે 

શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત રીતે કરવામાિં આવે છે. આ ગક્તતશીલ વૃક્તિ અને ઊર્જાનો આિંતક્તરક સિંગ્રહ, 

નાણાિંના સિંચય અને શે્રષ્ઠ ઉિયોગને કારણે, ક્તવટાક્તમન M છે. માનવ સિંસ્કૃક્તતના તમામ 

સ્તરોમાિં ક્તવટાક્તમન Mના ક્તવનાશને કારણે માનવતા સિંઘષા કર ે છે, િીડાય છે અને િોતાન ે

અનિંત દુઃખ િહોિંચાડે છે. ક્તવટાક્તમન M (બાહ્ય અને મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે) ની આિંતક્તરક ઊર્જા 

સમાિંતર ર્જનરશેનનુિં ક્તવસ્તરણ, જીવનના બહુક્તવિ િક્તરમાણોમાિં પ્રગક્તત તરફ દોરી ર્જય છે. 

ક્તવટાક્તમન M ના ખ્યાલને સ્િષ્ટ રીતે સમર્જવા માટે, યોગ્ય િક્તરપ્રકે્ષ્ય મેળવવા માટે "ક્તવટાક્તમન" 

શબ્દની તિાસ કરવી ર્જરૂરી છે. "ક્તવટાક્તમન" શબ્દની શબ્દકોશની વ્યાખ્યા નીચે મરુ્જબ છે: 

 

"સામાન્ય ચયાિચય માટે ઓછી માત્રામાિં આવશ્યક કાબાક્તનક િદાથોના રૂ્જથમાિંથી કોઈિણ કુદરતી 

ખાદ્યિદાથોમાિં થોડી માત્રામાિં ર્જોવા મળે છે અથવા ક્યારકે કૃક્તત્રમ રીતે ઉત્િન્ન થાય છે: ક્તવટાક્તમન્સની ઉણિ 

ચોક્કસ ક્તવકૃક્તતઓ િેદા કર ેછે."2 

 

"ક્તવટાક્તમન" શબ્દ સામાન્ય રીતે ખક્તનર્જ અથવા અન્ય કોઈ િદાથાની થોડી માત્રાનો ઉલ્લખે 

કર ેછે ર્જ ેશરીરમાિં ક્તવક્તવિ બાયોકેક્તમકલ પ્રક્તતક્તિયાઓને સરળ બનાવવા અને સક્તિય કરવાની 

િમતા િરાવ ેછે. (આકૃક્તત 13 રુ્જઓ - િક્તરક્તશષ્ટમાિં) આ વ્યક્તિના જીવન માટે ર્જવાબદાર 

શારીક્તરક પ્રક્તતક્તિયાઓ છે અને ક્તવટાક્તમન્સની હાર્જરી વ્યક્તિના સ્વાસ્્ય અને એકિંદર 

સુખાકારીમાિં વિારો કરી શકે છે. ક્તવટાક્તમન્સ સામાન્ય રીતે તેમની શક્તિને કારણે ઓછી 

માત્રામાિં ઉિયોગમાિં લવેાય છે. ક્તવટાક્તમન એ મુખ્ય ખોરાક નથી અને મોટા ર્જ્થામાિં તનેો 

વિરાશ થતો નથી. ર્જમે ક્તવટાક્તમન ની ગોળી શરીરની અિંદર (સામાન્ય રીતે) અને મગર્જ (ખાસ 

કરીને) ની અિંદર શારીક્તરક પ્રક્તતક્તિયાઓને મદદ કરવા માટે મોટી સિંભાવના િરાવ ેછે, તેવી ર્જ 

રીતે, ક્તવટાક્તમન M એ વ્યક્તિના જીવનમાિં િસૈાની માક્તલકી છે. તો, શા માટે મની ક્તવટાક્તમન 

M છે અને ત ેક્તવટાક્તમન M કેવી રીતે બન ેછે? િૈસો એ કાચી શક્તિ, કાચી ઉર્જા છે, ર્જ ેકોઈ ન ે
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કોઈ રીતે કમાઈ કે મેળવી છે. ઉદાહરણ તરીકે, જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ િાસ ે$100નુિં ક્તબલ હોય, 

ત્યાર ેએવો અથા થાય છે કે $100 "મારુિં  છે. "એવો અથા છે કે "આ મારુિં  $100 છે." $100 

રાખવુિં/કબર્જવેુિં એ કાચી સિંભક્તવત શક્તિ છે, ર્જ ે મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે અક્તસ્તત્વમાિં છે. ત ે

સિંભક્તવત શક્તિ મનમાિં ર્જ છે. ઉત્િાદન ખરીદવા માટે $100 માિંથી $10 નો ઉિયોગ અથવા 

અમુક અનુભવ $100 ની અિંદર સિંભક્તવતિણ ેછુિાયેલ છે. $100ની અિંદર સિંભક્તવતતા છે, ર્જ ે

$100 ની અિંદર છુિાયેલા ક્તવક્તવિ અનભુવોની ક્તવશાળ શે્રણી િૂરી િાડે છે. વ્યક્તિના માનક્તસક 

સેટઅિ, માનક્તસકતા, ઇચ્છાઓ, લાગણીઓ અને વ્યક્તિના મનમાિં રહેલા અન્ય સવોચ્ચ 

ક્તવચારોના આિાર ે$100માિંથી ક્તવક્તવિ સિંભક્તવત અનુભવો મેળવી શકાય છે. ચોક્કસિણે, અન ે

અનુભવિૂવાક, કોઈિણ રકમના ઉિયોગના સિંદભામાિં બહુક્તવિ િક્તરબળો હાર્જર છે. ક્તવટામીન 

(એટલે કે, મહત્તમ ઊર્જાસભર સક્તિયકરણ પ્રદાન કર ેતેવા ર્જ્થામાિં), ભૌક્તતક શરીર, મન અને 

વ્યક્તિના જીવનના દરકે િક્તરમાણન ેશક્તિ આિ ેછે. $100 નો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ ક્તવટાક્તમન તરીકે 

$100 નો ઉિયોગ કરીને વ્યક્તિના જીવનના દરકે િક્તરમાણને વિાર ેછે. ર્જ ેવ્યક્તિઓ અમુક 

ઇચ્છાઓના આિાર ેઆવેગર્જન્ય અથવા અતાક્તકાક રીતે કાયા કર ેછે, તેઓ ઇક્તચ્છત વસ્તુ માટે 

ઝડિથી $100 ખચી શકે છે અને થોડા સમય િછી િસ્તાવાની લાગણી અનભુવી શકે છે. 

અફસોસની આ આિંતક્તરક ભાવના વ્યક્તિગત છે અને વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જા અિોગક્તત સાથ ે

સીિી રીતે ર્જોડાયલેી છે. મુખ્ય ઉર્જા એ િોતાની ર્જતનો સાર છે અને જ્યાર ેકોઈને ખ્યાલ 

આવે છે કે િૈસા ખોટી રીતે ખચાવામાિં આવ્યા છે અથવા ત ેવિુ સારી રીતે ખચાવામાિં આવ્યા 

છે ત્યાર ેત ેખલેલ િહોિંચે છે. ર્જમે ર્જમે કોઈને ખ્યાલ આવે છે કે િૈસા અયોગ્ય રીતે ખચાવામાિં 

આવ્યા હતા, અથવા એવી વસ્તુઓ ખરીદવા માટે કે ર્જનેી ખરખેર ર્જરૂર ન હતી, અથવા 

ફિ એક ચોક્કસ ઉતે્તર્જક અનુભવ મેળવવા માટે ર્જ ેતદ્દન અલ્િજીવી હોય, ત્યાર ેવ્યક્તિ એક 

જ્ઞાનાત્મક/ભાવનાત્મક પ્રક્તિયામાિં આગળ વિવાનુિં શરૂ કર ેછે ર્જનેા િક્તરણામે ખચા કરવા 

અિંગે િસ્તાવો થાય છે. િૈસા અયોગ્ય રીતે. આથી િૈસાની શક્તિન ેસૌથી વિુ ફાયદાકારક 

રીતે ઓળખવા અને તનેો ઉિયોગ કરવાની આવશ્યકતાના સિંદભામાિં ક્તવટાક્તમન Mનો ખ્યાલ 

ખૂબ ર્જ બળવાન છે. િૈસાનો અયોગ્ય રીતે ઉિયોગ કરવાથી એક વખતની મુખ્ય શક્તિન ે

નુકસાન થાય છે, ર્જ ેવ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોમાિં ફરી વળતી અસર બનાવે છે, ર્જ ે

ક્તસ્થરતા અને/અથવા રીગે્રશન તરફ દોરી ર્જય છે. 
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નીચનેી આકૃક્તત 2 ક્તવટાક્તમન Mની ક્તવભાવનાના સિંદભામાિં ચાવીરૂિ ર્જોડાયેલ ક્તવચારોનુિં વણાન 

કર ેછે. 

આિંકડો 2 

પૈ ા મેળિિાના માધ્યમ 

 

             

   
 

આકૃક્તત 2 (ઉિર) િસૈા મેળવવાની ક્તવક્તવિ રીતો વચ્ચનેો તફાવત અને તફાવત દશાાવ ેછે: 
 
િૈસા કમાયા: કામ દ્વારા મેળવેલ નાણાિં જ્યાિં વ્યક્તિગત ઊર્જાનો ઉિયોગ કરવામાિં આવે છે. મગર્જમાિં ક્તવટાક્તમન 

એમનો સકારાત્મક સિંગ્રહ છે. 

ગેરકાયદેસર રીતે મેળવેલ નાણાિં: ચોરી અથવા અન્ય ગેરકાયદેસર પ્રવકૃ્તત્ત દ્વારા મળેવવામાિં આવેલ નાણાિં 

િૈસા જીત્યા: િૈસા રુ્જગારમાિં જીત્યા 

િૈસા મળ્યા: િૈસા ર્જ ેમળી આવ્યા છે, અન્ય કોઈિણ રીતે પ્રાપ્ત થયા નથી 

વારસામાિં મળેલુિં નાણુિં: વારસામાિં મળેલા િૈસા 

આ ક્તભન્નતાઓ વ્યક્તિ િર બહુક્તવિ રીતે અસર કર ેછે, ર્જમે કે નીચે બતાવેલ છે: 

વિટાવિન એિ

પૈસા 
કિાયા

ગેરકાયદેસર
રીતે િેળિેલ 

નાણાાં

પૈસા 
જીત્યા

પૈસા 
મળ્યા

પૈસા િારસાિાાં 
િળેલા
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આિંકડો 3: પૈ ાની અ ર  
 

 

નાણાિંનો સ્ત્રોત: નાણાિં મેળવવામાિં આવ્યા હતા તેનો ઉલ્લેખ કર ેછે (આકૃક્તત 2) 

મન િર અસર: ક્તવક્તવિ ભાવનાત્મક અન ેજ્ઞાનાત્મક તબક્કાઓનો ઉલ્લેખ કર ેછે 

શરીર િર અસર: શારીક્તરક ફેરફારોનો ઉલ્લેખ કર ેછે 

સામાક્તર્જક અસર: સામાન્ય રીતે સમાર્જન ેલાભ અથવા નુકસાનનો ઉલ્લેખ કર ેછે 

વ્યક્તિના જીવનના 12 િેત્રો િર અસર: 12 િેત્રોના સિંબિંિમાિં િૈસાની શક્તિનો ઉલ્લેખ કર ેછે (આકૃક્તત 1) 

 

 

મુખ્ય ઉર્જા અને કમાયલેા નાણાિં વચ્ચેનુિં ર્જોડાણ નીચે દશાાવેલ છે: 
 

 

 

 

 

 

િન પર અસર શરીર પર અસર

સાિાજિક અસર વ્યક્તતના જીિનના 12 કે્ષત્રો પ્રભાવિત

નાણાાંનો સ્ત્રોત

વિટાવમન એમ જ ેરીત ેવ્યવિના મગજમાિં  િંગ્રવહત થાય છે તેના પર પૈ ાના 

સ્ત્રોતની અ ાધારણ અ ર પડ ેછે. ફાયદાકારક  િંગ્રહ મુખ્ય ઉર્જક િૃવિ તરફ 

દોરી ર્જય છે. હાવનકારક  િંગ્રહ વિટાવમન એમ નથી. શુિં તમે તફાિત જોઈ શકો 

છો? 
 

- વરકી વ િંઘ 
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આિંકડો 4: કોર એનજી અને પૈ ા કમાયા 
 

 

     આ િૃષ્ઠભૂક્તમ સાથ,ે હવે અમ ે$100 ની શક્તિને વિુ ઊિં ડાણમાિં ચકાસી શકીએ છીએ. ર્જો 

કોઈ વ્યક્તિ, ઉદાહરણ તરીકે, લૉન કાિીન ે $100 કમાય છે, તો $100 કમાવવા માટે તે 

પ્રવૃક્તત્તમાિં ચોક્કસ માત્રામાિં ઊર્જા મૂકવામાિં આવ ેછે. જ્યાર ેિૈસા કમાય છે, ત્યાર ેિૈસાની ચોરી 

કરવા અથવા વારસામાિં િૈસા મેળવવાના ક્તવરોિમાિં $100 કમાવવાની સારી લાગણી 

(માનક્તસક રીતે) હોય છે. ચોક્કસ સમયગાળા માટે આ ચોક્કસિણ ેઉતે્તર્જક ક્તસ્થક્તત હોઈ શકે 

છે, તેમ છતાિં કમાયેલા નાણાિં સાથેનો તફાવત મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે નોિંિિાત્ર છે. રુ્જગારના 

ક્તકસ્સામાિં, ત ે અનભુવ તેના આનિંદ, ભાગી ર્જવા, જીતવા અને િૈસા ગુમાવવાના સિંદભામાિં 

ક્તવક્તશષ્ટતા િરાવ ેછે. $100 ત ેકેવી રીતે મેળવ્યુિં હતુિં ત ેધ્યાનમાિં લીિા ક્તવના સમાન સિંભાવના 

િરાવ ેછે, તેમ છતાિં િૈસા કેવી રીતે મેળવવામાિં આવ્યા હતા તેના કારણે મનોવૈજ્ઞાક્તનક અન ે

શારીક્તરક પ્રક્તિયાઓ તદ્દન અલગ રીતે પ્રભાક્તવત થાય છે. વ્યક્તિ િાસે ર્જ ેરીતે િૈસા આવે છે 

તેના પ્રભાવશાળી અસરો હોય છે. $100 માિં કામ કરવાના ક્તકસ્સામાિં, કામ કરવાની ક્તિયામાિં 

ચોક્કસ માત્રામાિં ઊર્જા મૂકવામાિં આવે છે. આ ઊર્જા આિંતક્તરક સક્તિય શક્તિ છે ર્જનેો ઉિયોગ 

િૈસા કમાવવામાિં થાય છે. માત્ર $90 મેળવવા અને સિંમત થયા હોય તેવા સિંિૂણા $100 ન 

મેળવવાની માનક્તસક અસર સરળતાથી ર્જણી શકાય છે. આથી, િૈસા કમાવવાથી 

સકારાત્મક લાગણીઓ ઉત્િન્ન થઈ શકે છે, એવુિં માનીને કે િૈસાની યોગ્ય રકમ ત ેકમાતી 

વ્યક્તિને આિવામાિં આવે છે. જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ નોકરી (એટલે કે ઘાસ કાિવાની) મેળવ ેછે 

ત્યારથી ચાર અઠવાક્તડયા િછી નોકરીના અિંત સુિી ભાવનાત્મક ફેરફારો થતા ર્જોઈ શકે છે. 

ર્જો 4 અઠવાક્તડયાના અિંતે $100 મેળવવાના હોય, તો નોકરી કરવા સિંદભે લાગણીઓ, 

ક્તિયાઓ અને સમર્જશક્તિમાિં ઊર્જા હોય છે. ર્જોબ કરવા માટેની કોઈિણ પ્રવૃક્તત્ત શરૂ થાય 

ત ે િહેલાિં કામ કેવી રીતે કરવુિં તેની સમર્જ હાર્જર હોવી ર્જરૂરી છે. િછી, પ્રવૃક્તત્ત (નોકરી) 

સકારાત્િક ભાિનાત્િક ક્થિવતઓ કોર એનિી પૈસા િાટે કાિ કરિા િાટે િપરાય છે

વિટાવિન એિ તરીકે ધાત ુસાંગ્રહિત નાણાાં બેંક ખાતાિાાં ભૌવતક રીતે સાંગ્રહિત નાણાાં

કોર એનિી અને પૈસા કિાયા
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એમ્પ્લોયરના સિંતોષ માટે થવી ર્જોઈએ. માત્ર ત્યાર ેર્જ વ્યક્તિ સિંિૂણા $100 મેળવ ેછે. ર્જલદી 

ર્જ કોઈ વ્યક્તિ િાસે $100 હોય છે, મનમાિં એવી લાગણી થાય છે કે "આ સરસ છે...આ સારુિં  

લાગે છે..." આથી, ત ેસમય ેએક ઊર્જાસભર પ્રક્તિયા છે. આિણે આ ઊર્જાસભર પ્રક્તિયાની 

પ્રકૃક્તત ક્તવશે સ્િષ્ટ હોવુિં ર્જોઈએ. ત ે એક ન્યુરો-સાયકોલોક્તર્જકલ પ્રક્તિયા છે ર્જ ે માનક્તસક 

(મનોવૈજ્ઞાક્તનક) ભાવનાના અક્તસ્તત્વને કારણે સક્તિય બને છે કે $100 મારુિં  છે. $100 "મારુિં " 

હોવાનો આ અહેસાસ $100ના કબર્જમાિં હોવાને કારણે થાય છે, ર્જ ે કાચી શક્તિ છે. 

વાસ્તવમાિં 4 અઠવાક્તડયા સુિી ઘાસ કાિવાનુિં કામ કરવામાિં ર્જ ેશક્તિ/ઊર્જા ખચાવામાિં આવી 

હતી ત ે ભૌક્તતક, બૌક્તિક અને પ્રક્તિયાગત હતી. કમાયેલા નાણાિં એ $100 ની સાિંપ્રદાક્તયક 

નોટના રૂિમાિં ઊર્જાનુિં ક્તવક્તનમય છે. તેથી, $100 કમાવવા માટે ગમ ેતટેલી ઉર્જા અને પ્રયત્નો 

મૂકવામાિં આવ્યા હતા, બર્જર મૂલ્ય અને એમ્પ્લોયર સાથ ેકરાયેલા કરારોના સિંદભામાિં, આવો 

પ્રયાસ કરનાર વ્યક્તિ િાસે ઊર્જા િાછી આવી છે. આમાિં લાગણીઓની ક્તસ્થક્તત પ્રમાણમાિં 

સારી છે, િક્તરણામ ેસામાન્ય રીતે $100 કેવી રીતે ખચાવા ર્જોઈએ ત ેક્તવશે વિારાના ક્તવચારો 

આવે છે. સિંમત દર, વિ ુકામ કરવાની ઈચ્છા, નવી કૌશલ્યો શીખવાની પ્રેરણા, વિારાની 

સેવાઓ વગેર ે ક્તવશે વિારાના ક્તવચારો િણ અક્તસ્તત્વમાિં હોઈ શકે છે. સાથેની શક્તિની 

વૃક્તિને કારણે $100 કમાયા િછી આવા ઘણા વિારાના ક્તવચારો માનક્તસક રીતે ઉદ્ભવે છે. 

કોઈના બેંક ખાતામાિં અથવા ઘરની અિંદર $100નો સિંગ્રહ. આ બાહ્ય સિંગ્રહ ક્તવટાક્તમન M ના 

આિંતક્તરક (માનક્તસક) સિંગ્રહને પ્રોત્સાહન આિ ેછે અને સુક્તવિા આિ ેછે.   

     િક્તરણામ,ે પ્રક્તિયા લિી માનક્તસકતામાિં (એટલ ેકે, એક માનક્તસકતા કે ર્જ ેતેની સુિંદરતા અન ે

શે્રષ્ઠતા માટે પ્રવકૃ્તત્ત કરવામાિં ધ્યાન રાખે છે), ર્જ ેવ્યક્તિ $100 કમાવવા માટે પ્રવૃક્તત્ત કર ેછે ત ે

તેને યોગ્ય રીતે, સિંિૂણા રીતે કરવા માટે પ્રવૃક્તત્તમાિં સિંિૂણા રીતે સમાઈ ર્જય છે, અને શક્ય તેટલુિં 

અદ્ભુત. આવી અદ્ભુત માનક્તસકતામાિં, $100 કમાવવાના ધ્યેયન ે ચોક્કસિણ ે ધ્યાનમાિં 

રાખવામાિં આવે છે જ્યાર ેઇરાદાિૂવાક ધ્યેય િર વિુ ધ્યાન કેક્તન્િત કરવા માટે વ્યક્તિની ઊર્જાન ે

સ્થાનાિંતક્તરત ન કરવી, એવી રીતે કે ધ્યેયની ક્તસક્તિ તરફ કરવામાિં આવતી ક્તિયાઓ યોગ્ય રીત ે

કરવામાિં આવે અને સામાન્યતા સાથ ેનહીિં. . આથી, પ્રક્તિયા લિી માનક્તસકતામાિં, તનેી સુિંદરતા 

અને શે્રષ્ઠતા માટે કરવામાિં આવેલી ક્તિયા આિંતક્તરક સિંઘષો અને અસિંતુલન ક્તવશે વિુ સારી રીત ે

વ્યક્તિગત સમર્જણ તરફ દોરી ર્જય છે ર્જ ે નાણાકીય શક્તિના બગાડ અન ે દુરુિયોગને 

અવરોિ ેછે. વ્યક્તિ એ ઓળખવાનુિં શરૂ કર ેછે કે નાણાકીય શક્તિના યોગ્ય ઉિયોગથી 
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આિંતક્તરક ક્તવિેિ નોિંિિાત્ર રીતે ઘટાડી શકાય છે, ર્જ ે આિંતક્તરક રીતે ર્જોડાયલેા સિંતલુનની 

કુદરતી રચના તરફ દોરી ર્જય છે.   

કોર એનજીનો મવહમા 

 

     કોર એનર્જી (આકૃક્તત 1) એ વ્યક્તિની મૂળ શક્તિ છે, વ્યક્તિની જીવનશક્તિ કે ર્જ ે

વ્યક્તિના િોતાના અક્તસ્તત્વમાિં કાચા સ્વરૂિમાિં અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે અને જીવનની તમામ 

પ્રવૃક્તત્તઓ માટે ર્જવાબદાર છે. આ ઉર્જા શરીરની અિંદરની તમામ બાયોકેક્તમકલ પ્રક્તતક્તિયાઓ 

અને દરકે વ્યક્તિના 24-કલાકના ચિમાિં તમામ પ્રવૃક્તત્તઓની સુક્તવિા આિતી તમામ માનક્તસક 

પ્રક્તિયાઓ તરીકે અક્તસ્તત્વમાિં છે અને પ્રગટ થાય છે. ઊર્જા સક્તિય થયા ક્તવના, જીવનની કોઈ 

શક્યતા નથી. તેથી, મખુ્ય ઉર્જા એ વ્યક્તિનુિં જીવન બળ છે ર્જ ેજીવનના તમામ અનભુવો 

માટે ર્જવાબદાર છે. ઊર્જા ભવ્ય છે કારણ કે ત ેજીવનમાિં વિુ અનભુવો તરફ આગળ વિવાના 

વિારાના રસ્તાઓ પ્રદાન કર ેછે. 

મનમાિં ઊર્જક 

 

     માનક્તસક ઉર્જા (મનની ઉર્જા – આકૃક્તત 1) એક ગક્તતશીલ બળ છે ર્જ ે તમામ માનક્તસક 

પ્રક્તિયાઓના અક્તસ્તત્વ માટે ર્જવાબદાર છે. મનની અિંદર ગક્તતશીલ શક્તિ તરીકે મુખ્ય 

ઊર્જાના અક્તભવ્યક્તિમાિં આનિંદના ક્તસિાિંત, સર્જાનાત્મકતા, વ્યક્તિત્વનો ક્તવકાસ અને વ્યાિક 

અથામાિં માનવ સિંસ્કૃક્તતની રચના િર આિાક્તરત વૃક્તત્ત, ગક્તત, પ્રસન્નતા મેળવવાની પ્રક્તિયાઓનો 

સમાવેશ થાય છે. માનક્તસક ઊર્જામાિં બૌક્તિક શક્તિ, ક્તચિંતનશીલ અને પ્રક્તતક્તબિંક્તબત શક્તિ, 

અમૂતા અને ઉદે્દશ્ય તકા  માટેની િમતા/િમતા અને ભાવનાત્મક શક્તિનો સમાવેશ થાય છે. 

આમાિં મુખ્ય ઉર્જાનો ઉિયોગ કરીને ક્તવચારો અને ક્તવભાવનાઓને હસ્તગત કરવાની, 

ક્તવકસાવવાની અને એકબીર્જ સાથ ેર્જોડવાની િમતાનો િણ સમાવેશ થાય છે. મનની અિંદર 

રહેલી ઊર્જા અત્યિંત ક્તકિંમતી છે અને ત ેસૂક્ષ્મ છતાિં તદ્દન વાસ્તક્તવક રીતે અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે. 

માનક્તસક ઊર્જાના સૂક્ષ્મ સ્વભાવની શક્તિન ેઓળખવાથી વ્યક્તિ તેની સાથ ેખૂબ આદર 

અને આદર સાથ ેવ્યવહાર કરી શકે છે. આમ ન કરવાથી ક્તવટાક્તમન M િર નોિંિિાત્ર િક્તરણામો 

આવે છે. 
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ઈચ્છામાિં ઊર્જક 

 

આિણે સૌ ઈચ્છા અનભુવીએ છીએ, તનેી બહુક્તવિ અક્તભવ્યક્તિ સાથે, મુખ્ય ઉર્જાનો 

ઉિયોગ કરીને. ઈચ્છાને નીચેની રીતે કલ્િના કરી શકાય છે: 

ઇચ્છા એ વ્યક્તિ, વસ્તુ અથવા િક્તરણામ માટે ઝિંખના અથવા આશા રાખવાની લાગણી છે. સમાન અથા "તૃષ્ણા" ર્જવેા 

શબ્દો દ્વારા વ્યિ કરવામાિં આવે છે. જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ કોઈ વસ્તુ અથવા કોઈની ઈચ્છા રાખે છે, ત્યાર ેતેની ઝિંખનાની 

ભાવના આનિંદ અથવા વસ્તુ અથવા વ્યક્તિના ક્તવચારથી ઉત્તેક્તર્જત થાય છે, અને તેઓ તેમના લક્ષ્યન ેપ્રાપ્ત કરવા માટે 

િગલાિં લેવા માિંગે છે. ઇચ્છાના પ્રેરક િાસાની લાિંબા સમયથી ક્તફલસૂફો દ્વારા નોિંિ લવેામાિં આવી છે (ઉદાહરણ તરીકે, 

માનવ ઇચ્છા એ તમામ માનવ ક્તિયાઓની મળૂભૂત પ્રેરણા છે) તેમર્જ વૈજ્ઞાક્તનકો દ્વારા નોિંિવામાિં આવી છે. 3  

ઇચ્છાની અિંદર રહેલી ઉર્જા એ વ્યક્તિની મૂળ/મૂળ ઊર્જા છે ર્જ ેઇચ્છાનો અનુભવ બનાવે છે. 

ઈચ્છાઓ અને ત ેિછીની ઈચ્છાઓ િૂરી કરવા માટે લેવામાિં આવતી ક્તિયાઓ દ્વારા ઘણી 

શક્તિનો ઉિયોગ થાય છે.   

વિયામાિં ઊર્જક 

     ઈચ્છાઓ/ઈચ્છાઓ/ર્જરૂક્તરયાતો/વગરે ે િક્તરિૂણા કરવા માટે લેવામાિં આવેલ િગલાિં, 

મુખ્ય ઉર્જાનો વૈક્તવધ્યસભર રીતે ઉિયોગ કરો. દરકે ક્તિયા (માનક્તસક/શારીક્તરક) મન-શરીર 

સિંકુલને પ્રભાક્તવત કર ેછે અને સિંતોષના સ્તરના આિાર ેક્તવક્તવિ ઈચ્છાઓ િેદા કર ેછે. ક્તિયામાિં 

ઉર્જા એ સિંતુલન, આનિંદ, સુખ, દુઃખ/િીડા ઘટાડવા વગેરનેી શોિમાિં વ્યક્તિના જીવનના 

તમામ 12 િક્તરમાણોમાિં ક્તવક્તવિ ધ્યયેો તરફ ગક્તતશીલ રીતે આગળ વિતી ઊર્જાનો સિંદભા આિ ે

છે. 

12 પવરમાણ – કોર એનજી – વિટામીન એમ 

     જીવનના ઘણા િાસાઓમાિં ઘણી બિી ઊથલિાથલ (ઉતાર-ચઢાવ) અને વિઘટ (ઉચ્ચ 

અને નીચી) હોવા છતાિં, એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયેલ ઊર્જાની શક્તિ વ્યક્તિના જીવનના તમામ 

12 િક્તરમાણોને જીવિંત અને એકીકૃત કર ેછે (આકૃક્તત 1 રુ્જઓ). (કૃિા કરીને 12 િક્તરમાણો, 

મુખ્ય ઊર્જા અને ક્તવટાક્તમન M વચ્ચનેા ક્તવગતવાર ર્જોડાણ માટે િક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 14 થી 

25 રુ્જઓ.) 
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     ક્તવટાક્તમન Mની ક્તવભાવનાને વિુ સ્િષ્ટ કરી શકાય છે (12 િક્તરમાણોના સિંદભામાિં) કારણ 

કે આિણે સમર્જવાનુિં શરૂ કરીએ છીએ કે પ્રક્તિયા-લિી માનક્તસકતામાિં નાણાિં કમાવવાનુિં મૂળ 

શક્તિ વૃક્તિ સાથ ેર્જોડાણમાિં આિંતક્તરક પ્રક્તતકાર ક્તવના થઈ શકે છે. ક્તવટાક્તમન M ના ક્તવસ્તરણ 

અને િુનર્જીવનને વિુ સારી રીતે સમર્જવા માટે, ક્તસ્થરતા અને પ્રગક્તત વચ્ચેનો તફાવત સ્િષ્ટ 

બનવો ર્જોઈએ. આટલી સ્િષ્ટતા દ્વારા ર્જ જીવનના કોઈિણ િાસામાિં સાચી પ્રગક્તત શક્ય બને 

છે, જ્યાિં વ્યક્તિગત ઉર્જા સમજી-ક્તવચારીને અને ઇરાદાિૂવાક આિંતક્તરક/બાહ્ય પ્રગક્તત તરફ 

દોરી ર્જતી ક્તદશામાિં મકૂવામાિં આવે છે. ક્તનઃશિંકિણ,ે દરકે વ્યક્તિના જીવનમાિં ઉતાર-ચઢાવ 

આવે છે અને એવા સમયે હોય છે જ્યાર ેક્તવક્તવિ ધ્યેયો ઘણા રુ્જદા રુ્જદા કારણોને લીિ ેક્તસિ 

થતા નથી. કોઈિણ ધ્યેયની ક્તસક્તિ તરફની ક્તિયાઓ કરતી વખતે મનની યોગ્ય ફે્રમમાિં ન 

હોવાને કારણે સફળતાનો અભાવ થઈ શકે છે. તેમ છતાિં, તનેો અથા એ નથી કે વ્યક્તિ ફિ 

હાર માની લ ેછે અને ક્તનરાશ થઈ ર્જય છે, ભાવનાત્મક રીતે ર્જર્જાક્તરત અને હતાશ થઈ ર્જય 

છે, અને અિંદર રહેલી ક્તનક્તષ્િય શક્તિને ગુમાવે છે. જીવનના સિંર્જોગોને લીિ ેઆત્મસન્માન, 

સ્વ-છબી અને સ્વ-મૂલ્યને ક્યારયે નુકસાન ન થવુિં ર્જોઈએ. આ નુકસાન અક્તનવાયાિણ ે

વ્યક્તિની મુખ્ય ઊર્જાન ેનુકસાન છે, જ્યાિં નકારાત્મક અને મયાાક્તદત લાગણીઓ આ શક્તિન ે

ડર ેઇન કર ે છે અને સિંભક્તવત રૂિ ે ક્તસ્થર અથવા વ્યક્તિને લકવો િણ કર ે છે. મનોવૈજ્ઞાક્તનક 

રુટ્સમાિં ફસાઈ ર્જવાથી અવરોિો સર્જાય છે ર્જ ેહતાશા અને ક્તનરાશામાિં વિારો કર ેછે, ર્જનેા 

કારણે કાયાની મયાાક્તદત અવસ્થાઓમાિં વિુ ગૂિંચવણો અને શોષણ થાય છે. આવા શોષણથી 

આત્મસન્માન, સ્વ-મલૂ્ય, સકારાત્મક સ્વ-છબી અને જીવનમાિં સકારાત્મક િક્તષ્ટનુિં અિોગક્તત 

થાય છે. જ્યાર ેિણ આિંચકો આવે છે, ત્યાર ેવ્યક્તિએ યાદ રાખવાની ર્જરૂર છે કે કોઈિણ 

આિંચકો માત્ર અસ્થાયી છે અને ત ે મનોવૈજ્ઞાક્તનક અવરોિ ઉભો કરવો ર્જોઈએ નહીિં ર્જ ે

આગળની પ્રગક્તતને અટકાવે છે..  

 

     જ્યાર ેિણ કોઈ િણ ક્તદશામાિં સતત પ્રયત્નો કર ે છે, ત્યાર ેસ્વાભાક્તવક રીતે ર્જ કેટલીક 

આિંચકો આવે છે. આ આિંચકોનો અથા એ નથી કે વ્યક્તિએ હાર માની લેવી અથવા માનક્તસક 

રીતે થાકી ર્જવુિં અથવા ક્તનરાશ થવુિં. વિુ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ તરફ િક્તરવતાન ચોક્કસિણ ેશક્ય 

છે અને આિંતક્તરક રીતે હકારાત્મક વળાિંક લેવા માટે ઊર્જાની ર્જરૂર છે. આવા વળાિંક ક્તવક્તવિ 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક રુટ્સમાિંથી એકને બહાર કાઢે છે, ર્જ ેિીરર્જ ર્જવેા ગુણો સાથ ેવિુ પ્રગક્તત તરફ 

દોરી ર્જય છે, જ્યાિં સતત યોગ્ય પ્રયત્નો આિંતક્તરક (માનક્તસક) ખાિંચોમાિંથી પ્રગક્તતને સરળ 
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બનાવ ેછે. આવી પ્રગક્તતથી વ્યક્તિના મનમાિં ઊર્જા વિુ ક્તવકાસ થાય છે, ર્જ ેક્તવટાક્તમન Mના 

વિુ સિંચય તરફ દોરી ર્જય છે.. 

 

એકના કમ્ફટક  ઝોનથી આગળ િધિુિં 

 

     ક્તવટાક્તમન M ની વાસ્તક્તવક વૃક્તિ વ્યક્તિના કમ્ફટા  ઝોનની માન્યતા અને વિુ ક્તવકાસ માટે 

ત ે ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવાના ક્તનણાય િર આિાક્તરત છે. વ્યક્તિના કમ્ફટા  ઝોનની ઓળખ 

(વ્યક્તિના જીવનના કોઈિણ િાસામાિં અને ખાસ કરીને, નાણાકીય િાસા) પ્રગક્તતની ક્તવક્તવિ 

શક્યતાઓ શરૂ કર ે છે અને આગલા સ્તર િર ર્જય છે. ર્જો કોઈ વ્યક્તિ વિુ પ્રગક્તતની 

સિંભાવનાને ઓળખ્યા ક્તવના આરામના િેત્રમાિં રહે છે, તો ક્તસ્થરતા અક્તનવાયાિણ ેચાલ ુરહે છે. 

વ્યક્તિની વતામાન કામગીરીની બહારની ઉત્િાિંક્તત આિંતક્તરક તાણ અથવા પ્રક્તતકાર િેદા કયાા 

ક્તવના કાળજીિૂવાક, િીમે િીમે અને િીમે િીમે વ્યક્તિના કમ્ફટા  ઝોનમાિં આગળ વિીને વિુ 

પ્રમાણમાિં થઈ શકે છે. આવી પ્રગક્તત ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેઆવા તાણ અને પ્રક્તતકારને કારણે 

વ્યક્તિની શક્તિઓને ફાટતી અટકાવવા િર ધ્યાન રાખવામાિં આવ ે છે. જ્યાર ે આિંતક્તરક 

તાણ/પ્રક્તતરોિ ન્યૂનતમ સ્તર ેહોય ત્યાર ેકોઈિણ કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી આગળ વિવાની િમતા 

વિે છે. જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ નવી ક્તદશામાિં આગળ વિવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો હોય અથવા 

સિના અને ધ્યયેોની િક્તરિૂણાતા તરફ તનેી વતામાન ક્તદશાને વિારવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો હોય 

ત્યાર ે કોઈના કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવામાિં અક્તનક્તિતતાઓ અને અણિાયાા સિંર્જોગો 

આવી શકે છે. વ્યક્તિની ક્તનયક્તમત િેટનાથી અલગ હોય તેવી ક્તિયાઓ કરવાનો પ્રયાસ 

સામાન્ય રીતે ઘણી વ્યક્તિઓની માનક્તસકતામાિં હોતો નથી અને આવી મયાાક્તદત 

માનક્તસકતાને લીિ ેવ્યક્તિ રૂ્જની, કક્તન્ડશન્ડ િેટનાથી અટકી ર્જય છે, ર્જ ેમાનક્તસક ક્તસ્થરતા 

તરફ દોરી ર્જય છે. તેથી, વિુ નાણાકીય અને વ્યક્તિગત ક્તવકાસ માટે િગલાિં લેવા માટે મુખ્ય 

ઊર્જા સક્તિયકરણ આવશ્યક છે. એવા સમય ેહોય છે જ્યાર ેવ્યક્તિએ એક િગલુિં િાછુિં  લેવુિં િડે 

છે અને કાળજીિૂવાક (તેમર્જ ઉત્સાહિૂવાક) વ્યક્તિના વતામાન જીવનના સિંર્જોગોનુિં મૂલ્યાિંકન 

કરવુિં િડે છે ર્જથેી વ્યક્તિ ઉચ્ચ તબક્કાઓ સુિી િહોિંચવા માટે કુદરતી પ્રગક્તતમાિં જીવવાનુિં 

શરૂ કર.ે ઊર્જાસભર મૂલ્યાિંકન એ વ્યક્તિની શક્તિઓને એકત્ર કરવાની એક ધ્યાન અન ે

પ્રક્તતક્તબિંબીત પ્રક્તિયા છે, ર્જ ેસ્વસ્થતા અને ખલુ્લા મન સાથ,ે વ્યક્તિગત ઊર્જાને વિાર ેછે, ર્જ ે
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બદલામાિં ક્તવટાક્તમન એમને વિારી શકે છે. ર્જો વ્યક્તિની માનક્તસકતા સતત આગળ વિવાની 

હોય તો સ્તર, તો માનક્તસક અને શારીક્તરક ઉર્જા અકબિંિ રહેશ ેર્જ ેતમામ યોગ્ય િગલાિં લેવા 

માટે િૂરતુિં બળ પ્રદાન કરશે. આમ કરવાથી, કાચી (મખુ્ય) ઊર્જા િોતે ર્જ વિુ ન ેવિુ ક્તવસ્તરવા 

લાગે છે. આ ક્તવસ્તરણની શરૂઆત વ્યક્તિની આિંતક્તરક બકબક િર ધ્યાન રાખીને અન ે

નીચનેા પ્રશ્નો િૂછીને થાય છે: 

 
1) મારી ર્જતને સુિારવા માટે માર ેશુિં કરવાની ર્જરૂર છે? 

2) મારા માટે આક્તથાક રીતે "ઉિર ર્જવાનો" શુિં અથા થાય છે? 

3) હુિં  મારી વતામાન નોકરી વિુ કાયાિમતા સાથે અન ેનકારાત્મક ક્તવચારો અન ેસિંકુક્તચત લાગણીઓ 

ક્તવના કેવી રીતે કરી શકુિં? 

4) મારી આિંતક્તરક શક્તિ વિારવા માટે માર ેકયા િગલાિં લેવાની ર્જરૂર છે? 

5) હુિં  મારી બિી ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાઓ (એટલે કે, ક્તમત્રો, કુટુિંબીર્જનો, સહકાયાકરો વગેર ેસાથે) કેવી રીતે 

વિુ કાળજી અન ેઆદરિૂણા બનાવી શકુિં? 

6) ર્જો હુિં  વ્યવસાક્તયક વાતાવરણમાિં હોઉિં  તો હુિં  મારા ગ્રાહકોને વિુ સારી રીતે કેવી રીતે સેવા આિી 

શકુિં? 

7) હુિં  મારા રોક્તર્જિંદા સમયિત્રકમાિં સ્વ-સુિારણા પ્રવૃક્તત્તઓને કેવી રીતે સામેલ કરી શકુિં? 

8) િૈસા પ્રત્યેનો મારો દૃક્તષ્ટકોણ બદલવા અન ેતેને ક્તવટાક્તમન M તરીકે સમર્જવા માટે માર ેશુિં કરવાની 

ર્જરૂર છે? 

9) હુિં  વ્યક્તિગત ક્તવકાસ તરફ મારી માનક્તસકતા કેવી રીતે બદલી શકુિં  જ્યાિં િૈસા એકઠા કરવા માટે 

િીછો કરવાન ેબદલે િૈસાનુિં સિંચય આ માનક્તસકતાને અનુસર ેછે? 

 

     િયાાપ્ત વ્યક્તિગત ક્તવકાસ ક્તવના તનેા િોતાના ખાતર િૈસા એકઠા કરવા એ એક 

સમસ્યારૂિ વળગાડ બની શકે છે અને વ્યક્તિના જીવનના ઘણા િેત્રોને નુકસાન િહોિંચાડી 

શકે છે. ક્તવટાક્તમન M તરીકે નાણાિંનો ઉિયોગ વ્યક્તિગત, કૌટુિં ક્તબક અને સામાક્તર્જક લાભો 

માટે મોટી ર્જવાબદારી સાથ ેઉિયોગ કર ેછે. આવો સચતે ઉિયોગ કુદરતી રીતે કાચી ઉર્જાને 

સક્તિય કર ેછે અને તનેે સકારાત્મક ઊર્જામાિં િક્તરવક્તતાત કર ેછે. િક્તરવતાન એ ફિ "વ્યક્તિગત 
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ક્તસ્થક્તત" ના સિુરક્તફક્તસયલ ફેરફારની બાબત નથી. અસ્િષ્ટ સકારાત્મક ઇરાદા િરાવતી 

વ્યક્તિઓ દ્વારા શક્ય તેટલા શે્રષ્ઠ રીતે નાણાિંનો ઉિયોગ કરવાને કારણે તે મૂળમાિં 

િક્તરવતાનશીલ છે. સકારાત્મક ઇરાદાઓ સકારાત્મકતા સાથ ેઅક્તસ્તત્વમાિં રહેલી ઊર્જાની વિુ 

અનુભૂક્તત તરફ દોરી ર્જય છે, જ્યાિં આવી અનુભૂક્તતમાિં િક્તરવતાનકારી શક્તિ હોય છે. 

સકારાત્મકતાનો ક્તવસ્તરણ વ્યક્તિની અિંદરથી ફાટી નીકળે છે અને સિંભક્તવતિણ ેક્તવશ્વવ્યાિી 

સ્તર ેિહોિંચી શકે છે.  

 

પ્રગવત અને વિટાવમન એમનો ઉપયોગ 

 

     વિુ ક્તવકાસ માટે ચોક્કસ માિદિં ડો મૂકીન ે ક્તવટાક્તમન એમના સિંગ્રહ અને શે્રષ્ઠ ઉિયોગ 

તરફની પ્રગક્તત વ્યક્તિના જીવનમાિં વાસ્તક્તવકતા બની શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, નવા વષાનો 

ક્તદવસ એ ચોક્કસ ક્તદવસ હોઈ શકે છે જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ િાછલા વષાનુિં મૂલ્યાિંકન કર ેછે અન ે

ચોક્કસ બેન્ચમાકા  સાથ ેઆગામી વષા માટેની યોર્જનાઓ બનાવે છે. આ માિદિં ડો સેટ કરવા 

માટે વ્યક્તિગત પ્રક્તતક્તબિંબ, િયાાપ્ત આયોર્જન, ક્તનિાાક્તરત લક્ષ્યોને હાિંસલ કરવાના મહત્વન ે

ઓળખવા અને પ્રગક્તત અને/અથવા રીગે્રસની સાથ ેવ્યક્તિની ક્તસ્થક્તતનુિં પ્રમાક્તણક મૂલ્યાિંકન 

ર્જરૂરી છે. લક્ષ્યોની ક્તસક્તિમાિં વ્યક્તિના સિંતોષના સ્તરનુિં િણ મૂલ્યાિંકન કરવામાિં આવે છે 

કારણ કે વ્યક્તિ લક્ષ્યોના આગલા સટેની કલ્િના કર ેછે. ધ્યેયોની વિ ુમોટી અનભુૂક્તત તરફ 

તાત્કાક્તલક ભક્તવષ્યમાિં લેવાના િગલાિં ક્તવશે કલ્િના કરવી અને ક્તવચારવુિં એ આિંતક્તરક પ્રગક્તતનુિં 

એક િાસુિં છે. આવી પ્રગક્તત ત્યાર ે થાય છે જ્યાર ે વતામાનમાિં હોય અને ભતૂકાળને વિ ુ

શાણિણ મેળવવા માટે માગાદશાક તરીકે ઉિયોગ કર ે છે, ર્જ ે ઉજ્જવળ ભક્તવષ્યની 

શક્યતાઓને ધ્યાનમાિં રાખીને અને ત ેભક્તવષ્ય તરફ સક્તિય િગલાિં લેવા તરફ દોરી ર્જય છે. 

ભૌક્તતક ક્તવશ્વના સિંદભામાિં પ્રગક્તતને ફિ સિંખ્યાના સિંદભામાિં માિી શકાય છે જ્યાિં સિંક્તચત 

નાણાિંની રકમ ક્તસક્તિનુિં નોિંિિાત્ર સૂચક અથવા બેરોમીટર બની ર્જય છે. નાણાિંની વૃક્તિ, 

અિંગત સિંબિંિો, સિંસાિનો, રોકાણો, બેંક બેલેન્સ વગેરનેા સિંદભામાિં નાણાકીય પ્રગક્તત 

સરળતાથી ચકાસી શકાય છે, જ્યાિં વ્યક્તિ સફળતા અને ક્તસક્તિની આિંતક્તરક લાગણી અનભુવ ે

છે.. 
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વ્યક્તિની સિંિક્તત્તની વતામાન ક્તસ્થક્તત અને એકિંદર સિંિક્તત્ત, ચોખ્ખી સિંિક્તત્ત, નેટવથા વગેરનેી 

પ્રગક્તતના સ્તર અિંગે સાવચેતીિૂવાક સ્વ-િૂછિરછ કરવાથી ર્જવાબદારીઓમાિં ઘટાડો થાય છે, 

સિંબિંિોની ગુણવત્તામાિં સુિારો થાય છે અને નવી શક્યતાઓ ખુલ ે છે. આવી સ્વ-તિાસ 

વતામાનમાિં વિુ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ માટે ર્જબરદસ્ત મૂલ્ય ઉમેર ે છે અને ભક્તવષ્યને લગતી 

ક્તશિણાત્મક ગુણવત્તા િરાવે છે. પ્રગક્તતના ઘણા િાસાઓ અને િક્તરમાણો છે, ર્જમે કે: 

 

1) વ્યક્તિની શૈિક્તણક વૃક્તિ ચાલુ રાખવાથી વિુ ઊર્જાસભર પ્રવાહ સાથે વિુ જ્ઞાનાત્મક અને   

ભાવનાત્મક િમતાઓનો ક્તવકાસ થાય છે. 

 

2) ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિ આગળ વિે તેમ તેમ લેવાના આગળના િગલાઓની વિુ સમર્જણ કેળવવી. 

 

3) કેટલીક વતામાન પ્રવૃક્તત્તઓ બિંિ કરવી અને કિંઈક નવુિં કરવુિં/શરૂ કરવુિં. 

  

4) નવા પ્રોર્જકે્ટ્સ શરૂ કરવા, નવા અનુભવો અર્જમાવવા અન ેઆિંતક્તરક ક્તવચારો/લાગણીઓની 

વતામાન ક્તસ્થક્તત ક્તવશે ર્જગૃક્તત વિારવાનો પ્રયાસ કરવો. 

 

5) વિેલી શુિ ક્તસ્થક્તતનો ક્તવકાસ જ્યાિં લાગણીઓ આખર ેઆનિંદની ક્તસ્થક્તતમાિં િક્તરવક્તતાત થઈ શકે 

છે. 

 

6) વ્યક્તિના આિંતક્તરક થમોમીટરને રીસેટ કરવુિં, દૈક્તનક લક્ષ્યો નક્કી કરવા અન ેનાના સુસિંગત િગલાિં 

લેવા... 

 

7) લાિંબા સમય સુિી રીગ્રેશનની નકારાત્મક ભાવનાત્મક ક્તસ્થક્તતમાિં પ્રવેશ્યા ક્તવના અને હાર માન્યા 

ક્તવના, પ્રગક્તત માટે સુસિંગતતા એકદમ આવશ્યક છે. 

 

8) પ્રગક્તત એ સતત િક્તરવતાન હોઈ શકે છે જ્યાિં વ્યક્તિ ફિ એક ર્જ ક્તદશામાિં આગળ વિતુિં નથી, 

િરિંતુ ક્તવક્તવિ વ્યવસાયોના સિંશોિન અન ેઅમલીકરણમાિં ઇરાદાિૂવાક અને હેતુિૂવાક પ્રયાસ કર ેછે. 

આમાિં ચોક્કસ િિંિાઓને રોકવા અન ેકિંઈક સિંિૂણાિણે અલગ કરવાનો પ્રયાસ કરવામાિં આવે છે ર્જ ે

કોઈએ િહેલાિં કયુિં નથી. આ પ્રકારનુિં સ્થળાિંતર સાવિાનીિૂવાક, ધ્યાનિૂવાક અન ેસમર્જદારીિૂવાક 

કરવાની ર્જરૂર છે ર્જથેી વ્યક્તિ િોતાને નુકસાન ન િહોિંચાડે. આવા સ્થળાિંતરની નવીનતા એકસાથે 

આિંતક્તરક સુિારણા સાથે આનિંદની વિુ ક્તસ્થક્તતઓનો અનુભવ કરવાની સિંભાવના બનાવ ેછે. 
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9) જ્યાર ેવ્યક્તિ આિંતક્તરક ક્તવકાસની સકારાત્મક ઊર્જાસભર ગુણવત્તાને ઉત્સક્તર્જાત કરવાનુિં શરૂ કર ેછે ત્યાર ે

તેના િક્તરવાર સાથે સુિારલે વાતચીત થાય છે. 

 

10) સહકાયાકરો, ક્તનરીિકો, ક્તમત્રો અને સમાર્જ સાથેના સુિરલેા સિંબિંિો, સામાન્ય રીતે, અન્યના સારા ગુણો 

અન ે શક્તિઓની સ્વીકૃક્તતને લીિે વ્યક્તિની ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાઓ વિુ આદરણીય બન ે છે. અન્યની શક્તિ 

િાછળ રહેલી ઉર્જા િર ધ્યાન રાખવામાિં આવે છે અને આ ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાના િેત્રમાિં આવતા તમામ લોકો 

સાથે સારી ગુણવત્તાની ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાને પ્રોત્સાહન આિે છે. 

 

11) પ્રગક્તતની ક્તસ્થક્તતમાિં, બાહ્ય ક્તવશ્વ સાથેની ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાઓની ગુણવત્તા, સામાન્ય રીતે, જ્યાિં વ્યક્તિ 

િોતાના રુ્જસ્સા, સિના અને ધ્યેયોને ચાલુ રાખે છે અથવા તેનો િીછો કર ેછે ત્યાિં સુિારો થાય છે. આવી 

પ્રગક્તતશીલ માનક્તસકતામાિં, નવી ક્તિયાઓ એવી રીતે થાય છે કે જ્યાિં વ્યક્તિ ક્તવશ્વના સિંબિંિમાિં વ્યક્તિની 

મહેનતુ ઓળખ ક્તવશ ેખૂબ ર્જ આત્મક્તવશ્વાસ અને સ્િષ્ટ હોય છે. 

 

     લેખકના જીવનમાિં એક અિંતગાત ક્તસિાિંત તરીકે પ્રગક્તત કેન્િસ્થાન ેરહી છે ર્જનેી આસિાસ 

મોટા ધ્યેયો ક્તસિ કરવામાિં આવ્યા હતા, ર્જમે કે માઉન્ટ એવરસે્ટની ટોચ િર િહોિંચવા માટે, 

ઘણા વષોની તાલીમ અને પ્રક્તતબિતાની ર્જરૂર િડે છે. આ ધ્યયેની િક્તરિૂણાતામાિં મખુ્ય 

(પ્રાથક્તમક) ઊર્જાનુિં સ્થાન અને સક્તિયકરણ આવશ્યક હતુિં. આવી ક્તસક્તિ પ્રગક્તતમાિં સહર્જ 

મૂલ્યની સ્િષ્ટ કલ્િના સાથ ેશરૂ થાય છે ર્જ ેમહાન ક્તશખરો તરફ દોરી ર્જય છે. આવા ટોચના 

રાજ્યોની ઈચ્છા અન ે ઉચ્ચ ધ્યેયો હાિંસલ કરવા માટે અિંક્તતમ ધ્યેયના શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત 

ક્તવઝ્યુલાઇઝેશનની ર્જરૂર છે. એક ઉચ્ચ ધ્યેયનુિં આિંતક્તરક મહત્વ તેમર્જ પ્રગક્તતના મક્તહમાન ે

વ્યક્તિના જીવનના દરકે િાસાઓમાિં આિંતક્તરક બનાવવુિં ર્જોઈએ, ર્જ ેઅનુભવોને ખીલવા માટે 

િરવાનગી આિ ેછે. આ અનભુવો સારી ગણુવત્તાવાળા ક્તવચારો અને લાગણીઓના ફૂલ અન ે

ક્તવસ્તરણને પ્રેક્તરત કર ેછે અને ટકાવી રાખે છે. લેખક વાસ્તક્તવકતાને મહત્વ આિે છે અન ે

જીવન તરીકે ઓળખાતા અસાિારણ અનુભવમાિં સીિી રીતે શોિાયેલ સત્યોને પ્રસાક્તરત 

કરવા માટે રરૂ્જ કરલેા ક્તવચારોને વ્યિ કર ેછે. વાસ્તક્તવકતા ક્તવના, આ અસાિારણ સત્યો અન ે

ક્તવચારોનુિં િયાાપ્ત પ્રસારણ માનવતાને ક્તસ્થર અવસ્થામાિંથી પ્રગક્તતના ર્જગૃક્તત તરફ ઉન્નત કરી 

શકતુિં નથી. લેખક વાચકોને તેમની અસક્તલયત શોિવા માટે પ્રોત્સાક્તહત કર ેછે, અને આમ 

કરવાથી, આિંતક્તરક રીતે ઉત્તેક્તર્જત કરો, ઘણી પ્રક્તિયાઓ ર્જ ે સાચી પ્રગક્તત શરૂ કરશ ે ર્જ ે

િુનરાવક્તતાત ચિને ક્તસ્થરતાનુિં કારણ બને છે. કોઈ િણ સાચી પ્રગક્તત થાય ત ેિહેલા ક્તસ્થરતા 
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અને પ્રગક્તત વચ્ચનેો ભદે મનમાિં સ્િષ્ટ હોવો ર્જોઈએ. આ ભદે ત્યાર ેવિુ સમર્જય છે જ્યાર ે

વ્યક્તિ િનુરાવક્તતાત ચિની અિંદર ફસાઈને ઓળખે છે જ્યાિં વ્યક્તિ આગળ પ્રગક્તત કરી રહી 

નથી. ક્તસ્થરતા, લેખકના િક્તરપ્રકે્ષ્યમાિં, ફિ ત ેર્જ ર્જગ્યાએ અટવાઇ રહી છે. સ્થક્તગતતા ક્તવશે 

ક્તવચારવાનો બીર્જો રસ્તો એ ર્જ પ્રવૃક્તત્તઓનુિં િુનરાવતાન છે જ્યાિં પ્રગક્તત થઈ રહી નથી, અને 

ત ેએવુિં છે કે એક ર્જ પ્રવૃક્તત્તઓનુિં િુનરાવતાન થાય છે અને ક્તવક્તવિ િક્તરણામોની અિેિા રાખ ે

છે. સ્થક્તગતતા એ છે જ્યાિં વ્યક્તિ માનક્તસક રીતે અન/ેઅથવા અન્યથા બોક્સમાિંથી બહાર 

નીકળી શકતો નથી, ર્જમે કે વ્યક્તિ આિંતક્તરક અને બાહ્ય રીતે અટવાઇ ર્જય છે. જ્ઞાનાત્મક 

િમતાઓ અને શક્તિઓને ધ્યાનમાિં લેતા, પ્રક્તતબિંક્તિત િેટનાને કારણ ે ક્તસ્થરતા થાય છે ર્જ ે

સમય ર્જતાિં ચાલુ રહે છે. આ દાખલાઓ વ્યક્તિના ઉછેર અને કક્તન્ડશક્તનિંગને કારણે ઉદભવ ે

છે, જ્યાિં આવી િુનરાવક્તતાત િટેનાના બળને કારણે વ્યક્તિની િટેનાની પ્રકૃક્તતને સમર્જવાની 

િમતા ઓછી રહે છે. િુનરાવક્તતાત િેટનાને ઓળખવા માટે ક્તહિંમતની ર્જરૂર છે, અને ત ે

ક્તહિંમતથી, ક્તવક્તવિ પ્રકારના ફેરફારોનો પ્રયાસ કરો ર્જ ેખાસ કરીને હાક્તનકારક િટેના અથવા 

ક્તસ્થર િેટનાને સફળ કરી શકે. ક્તનઃશિંકિણ ે ક્તહિંમતના ઘણા િાસાઓ છે. ક્તવક્તવિ પ્રકારની 

પ્રવૃક્તત્તઓ, ઘટનાઓ, િક્તરક્તસ્થક્તતઓ વગેરનેો અનુભવ કરવાની ક્તહિંમતને સક્તિય થવા માટે 

ઊર્જાની ર્જરૂર િડે છે. ક્તહિંમતની અિંદરની ઉર્જા એ છે જ્યાિં ક્તહિંમતની લાગણી અને તેની િાછળ 

રહેલી બૌક્તિક શક્તિ વ્યક્તિના લક્ષ્યો તરફ એવી ક્તદશામાિં આગળ વિે છે કે ઊર્જા અખિંડ 

અને અખિંક્તડત રહે છે. તેથી, સતત ધ્યેય તરફ વહેતી ઊર્જાનુિં કોઈ વળાિંક નથી.  

 

બાહ્ય/આિંતવરક સ્િતિંત્રતા અને વિટાવમન એમ 

 

     મુખ્ય ઉર્જાનુિં િુનર્જાન્મ જીવનના તમામ િાસાઓમાિં બાહ્ય અને આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતા તરફ 

દોરી ર્જય છે જ્યાિં ક્તવટાક્તમન M વિુ નાણાકીય શક્તિના સ્વરૂિમાિં વિે છે અને માનક્તસક 

શક્તિના ઊર્જાસભર ક્તવકાસ સાથ ેતેનો સિંબિંિ છે. 

સામાન્ય રીતે િૈસાને લગતો બહેતર િક્તરપ્રકે્ષ્ય મેળવવાના સિંદભામાિં, કૃિા કરીને નીચનેી 

બાબતોની નોિંિ લો: 

 

1) છેલ્લાિં 2000 વષોમાિં નાણાિં ઘણા ક્તવક્તવિ સ્વરૂિોમાિં ક્તવક્તવિ ફેરફારોમાિંથી િસાર થયા છે. 
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2) િૈસા એ કાચી ઉર્જાનુિં પ્રતીકાત્મક પ્રક્તતક્તનક્તિત્વ છે ર્જ ેમાનવીય પ્રવૃક્તત્તમાિંથી ઉત્િન્ન થાય છે. 

3) ભૂતકાળમાિં નાણાિંએ આિંતક્તરક મૂલ્યના ઘણાિં ક્તવક્તવિ સ્વરૂિો લીિા છે ર્જમે કે પ્રાણીઓ, તમાકુ, 

ગ્રીન્સ, ક્તવક્તવિ િાતુઓ, ફર વગેર.ે 

4) સુશોક્તભત રીતે મૂલ્યવાન વસ્તુઓ ર્જમે કે ક્તકિંમતી િાતુઓનો ઉિયોગ મૂલ્યની પ્રતીકાત્મક રરૂ્જઆત 

કરવા માટે કરવામાિં આવ્યો હતો ર્જ ે આ વસ્તુઓ માટે આિંતક્તરક છે. ક્તકિંમતી િાતુઓમાિંથી 

બનાવવામાિં આવેલા ક્તસક્કાઓના સિંદભામાિં મૂલ્યના માનકીકરણે આ કાચી ઊર્જાને િક્તરમાણિાત્ર 

અન ેમૂતા રીતે રરૂ્જ કરવાનો માગા બનાવ્યો. 

5) ર્જમે ર્જમે માનવ સિંસ્કૃક્તતનો ક્તવકાસ થતો ગયો તેમ, િૈસાની સાિંકેક્તતક પ્રકૃક્તતએ ભૌક્તતક વસ્તુઓના 

ક્તવકલ્િ તરીકે સેવા આિી, ર્જ ેઆગળના સમાર્જશાસ્ત્રીય ક્તવકાસના નોિંિિાત્ર તબક્કાને ક્તચક્તિત કર ે

છે. આ પ્રકારનુિં માનકીકરણ મનની અિંદર નાણાિંની સાિંકેક્તતક રરૂ્જઆતની મનોવૈજ્ઞાક્તનક છાિનુિં સર્જાન 

કર ે છે અન ે તેથી, તેની સાથે સિંકળાયેલ ભાવનાત્મક અન ે બૌક્તિક પ્રક્તિયાઓ સાિંકેક્તતક નાણાિંના 

સિંદભામાિં નોિંિિાત્ર રીતે સ્ફક્તટકીકૃત બની હતી જ્યાિં આ સ્ફક્તટકીકરણ મનન ેવિેલી સુરિા શોિવાના 

સાિન તરીકે સેવા આિે છે. 

6) માનવ ઇક્તતહાસમાિં, ક્તવક્તવિ ર્જરી કરતી સિંસ્થાઓ ટરસ્ટના આિાર ેબનાવવામાિં આવી હતી જ્યાિં 

સિંિક્તત્તન ેપ્રમાક્તણત કરી શકાય છે અન ેમાલ અન ેઉત્િાદનોના ક્તવક્તનમય દ્વારા સિંિક્તત્તનો પ્રવાહ થયો 

છે. 19મી સદી દરક્તમયાન, હર્જરો બેંકોએ બૅન્કનોટ બહાર િાડી હતી ર્જ ેહાલની ભૌક્તતક સિંિક્તત્તઓને 

પ્રક્તતક્તબિંક્તબત કરતી હતી. નાણાિંનો ઉિયોગ અન ેસિંગ્રહ (બચત) ભક્તવષ્યના ઇરાદા (ચોક્કસ અનુભવો 

રાખવા) અને માલ અન ે ઉત્િાદનોની ખરીદી િમતાને દશાાવવા માટે આગળ વધ્યા. પ્રોક્તમસરી 

નોટનો ખ્યાલ િણ ક્તવકસાવવામાિં આવ્યો હતો ર્જ ેભક્તવષ્યમાિં ચૂકવણી કરવાનો ઈરાદો દશાાવે છે. 

વેિારની પ્રક્તિયામાિં આ એક શક્તિશાળી ઉતે્તર્જના બની. સરકારોએ બોન્ડ ર્જરી કરવાનુિં શરૂ કયુિં 

જ્યાિં આ બોન્ડ્સ ર્જરી કરવા એ આિુક્તનક રાષ્ટર -રાજ્યોના ઉદય માટે િાયારૂિ છે.  

     અમુક અિંશ,ે વ્યક્તિગત અને નાણાકીય પ્રગક્તતની આવશ્યકતાની તિાસ કયાા િછી, ત ે

સ્વીકારવુિં અન ે સ્વીકારવુિં ર્જરૂરી છે કે આખુિં ક્તવશ્વ નાણાકીય સરુિા અને સફળતા માટે 

અક્તવરતિણ ેઆગળ વિી રહ્યુિં છે. ત ેખરખેર આિયાર્જનક છે જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ ક્તવચાર ેછે કે 

કેટલો સમય અને શક્તિ નાણાકીય ક્તસક્તિની શોિ અન ેવૃક્તિન ેચલાવ ેછે. ક્તનઃશિંકિણ,ે િૈસા 

એ જીવનની સૌથી મોટી શક્તિઓમાિંની એક છે ર્જ ેફિ અક્તસ્તત્વથી લઈને અસાિારણ 

ભોગક્તવલાસ સુિીના ક્તવક્તવિ વ્યક્તિગત અનભુવો પ્રદાન કરી શકે છે. માત્ર અક્તસ્તત્વમાિંથી 

બહાર નીકળવા અને નાણાકીય શક્તિ વિારવા માટે, આિંતક્તરક અને બાહ્ય સ્વતિંત્રતાના 

િક્તરણામ ેમુખ્ય ઊર્જાનુિં િુનર્જીવન ર્જરૂરી છે. સ્વતિંત્રતા, એક અથામાિં, મયાાદાઓ અને સિના 



 

58 
 

અને ધ્યેયોને િક્તરિૂણા કરવાની િમતાથી બિંિાયેલા ન હોવાનો અથા છે. આિંતક્તરક અને બાહ્ય 

સ્વતિંત્રતા લાવવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે, મુખ્ય મૂલ્યો, માન્યતાઓ અને ક્તવચાર પ્રક્તિયાઓ 

હાર્જર હોવી ર્જોઈએ, ર્જમે કે: 

 

1) મયાાદાઓ, બિંિનો અને સ્વતિંત્રતા વચ્ચેના તફાવતને સમર્જવા માટે બૌક્તિક શક્તિને ર્જગૃત 

કરવી... 

 

2) વ્યક્તિના મન અને શરીર વચ્ચે સિંવાક્તદતા જ્યાિં બિંને શાિંક્તતમાિં હોય… 

 

3) ઇચ્છાઓ, વ્યક્તિગત િમતાઓ અન ે ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાની શક્યતાઓના િેત્ર વચ્ચેના સિંબિંિની 

તિાસ અન ેમાન્યતા, આ બિુિં ક્તવટાક્તમન એમના સિંચય તરફ દોરી ર્જય છે. 

 

4) એ ક્તવચારની સ્વીકૃક્તત કે ક્તવટાક્તમન એમ ઉત્િન્ન કરવુિં એ એક ઊર્જાસભર ઘટના છે... 

 

5) આિંતક્તરક/બાહ્ય અસિંતલુન અન ેતકરારને કારણે ક્તવટાક્તમન M ના ક્તવસર્જાનને અટકાવવુિં. 

 

6) માન્યતા કે ક્તવટાક્તમન M એ માનક્તસક ઉર્જા (માનક્તસક શક્તિ) તરીકે અક્તસ્તત્વમાિં છે કારણ કે 

કોઈિણ ક્તવટાક્તમનનો ઉિયોગ કરવામાિં આવે છે તે રીતે નાણાિંનો ઉિયોગ કરતી વખતે મોટી 

માત્રામાિં નાણાિં બચાવવાને કારણે. આ ક્તવટાક્તમન M નો શ્રેષ્ઠ રીતે ઉિયોગ કરવાથી મહત્તમ આિંતક્તરક 

આનિંદ તરફ દોરી ર્જય છે જ્યાિં વ્યક્તિના જીવનના 12 િેત્રોમાિં અસિંતુલન અટકાવવામાિં આવે છે. 

 

7) મનમાિં ઘણી બિી ઈચ્છાઓ હોય છે અન ેઆ ઈચ્છાઓ િૂરી કરવાની સ્વતિંત્રતા િૈસાના સિંચયથી 

મળે છે. વ્યક્તિગત ક્તવકાસ ક્તવના માત્ર િૈસા િાછળ િિંિો કરવો એ વ્યક્તિગત સમસ્યાઓનો ઉકેલ 

નથી અન ેખરખેર અક્તવશ્વસનીય આનિંદનો દરવાર્જો ખોલી શકતો નથી એવી માન્યતા. ક્તવટામીન M 

ના રૂિમાિં િૈસા એ ફિ એક સિમકતાા છે, કારણ કે તે ગુિંદર છે ર્જ ેદરકે વસ્તુને એકસાથે રાખશે 

જ્યાિં સુિી વ્યક્તિની આિંતક્તરક ઊર્જા સિંયોક્તર્જત હોય. 

 

8) એ હકીકતની સાચી સ્વીકૃક્તત કે િોતાની અિંદરની મુખ્ય ઊર્જાને નુકસાન િહોિંચાડવાથી બાહ્ય અને 

આિંતક્તરક રીત ે ક્તવટામીન Mની ખોટ થાય છે... આ નુકશાન ધ્યાનના અભાવમાિં િક્તરણમે છે 

ભાવનાત્મક ક્તસ્થરતામાિં ઘટાડો થાય છે અને જીવનના તમામ િેત્રોને ઉર્જા આિવા માટે ર્જરૂરી 

બળવાન ઊર્જામાિં એકિંદર ેઘટાડો થાય છે. . 
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9) ક્તવટામીન M ની સાચી શક્તિ હાર્જર છે જ્યાર ેવ્યક્તિ સ્વતિંત્રતાની ક્તસ્થક્તતમાિં આવે છે અન ેતે 

સ્વતિંત્રતા ર્જ અિંદરથી વિુ શાિંક્તત અન ેશાિંક્તત ઉત્િન્ન કર ેછે. આિંતક્તરક ક્તનક્તિિંતતા એ સમુિ ર્જવેી છે, 

જ્યાિં સમુિને ર્જોઈન ે તેની ઊિં ડાઈનો અિંદાર્જ િણ ન લગાવી શકાય. જ્યાર ે ક્તવટામીન M અન ે

સ્વતિંત્રતાનો એકસાથે ઉિયોગ કરવામાિં આવે ત્યાર ેસમુિની શાિંક્તતનો અનુભવ થાય છે. 

 

 

10) ક્તવટામીન M સાથે ભૌક્તતક ક્તવશ્વના ક્તવસ્તૃત અનુભવો શક્ય છે જ્યાિં સ્વતિંત્રતાનુિં અક્તસ્તત્વ 

વ્યક્તિગત ઊર્જાના ક્તવસ્તરણની ર્જમે અનુભવી રીતે અનુભવાય છે. આ પ્રકારની ક્તવસ્તરણ 

વ્યક્તિગત વૃક્તિ/શ્રેષ્ઠતાને નાણાકીય ઊર્જાના સિંગ્રહ સાથે ર્જોડે છે જ્યાિં ક્તવટાક્તમન M સુક્તવિા આિે 

છે અન ેવિુ ક્તવસ્તરણને પ્રોત્સાહન આિે છે. ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિની નાણાકીય અન ેબેંક બેલેન્સ વિે છે, 

તેમ તેમ વ્યક્તિગત ઊર્જાસભર શ્રેષ્ઠતામાિં અનુરૂિ વિારો થાય છે..   

 

     આ 10 મુખ્ય મુદ્દાઓને ધ્યાનમાિં રાખીને, સ્વ-ક્તવકાસ િર ધ્યાન કેક્તન્િત કયાા ક્તવના 

નાણાકીય વૃક્તિ વિારવાનો પ્રયાસ કરવાની ભૂલ ટાળી શકાય છે. ફિ વ્યક્તિના બેંક 

બેલેન્સમાિં વિુ વિારો અને વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા તરીકે સમર્જવુિં એ એક ગિંભીર મનોવૈજ્ઞાક્તનક 

ભૂલ છે ર્જ ે આખર ે આિંતક્તરક મુખ્ય શક્તિઓને નુકસાન િહોિંચાડે છે. પ્રગક્તતનુિં હૃદય અને 

આત્મા અનરુૂિ નાણાકીય વૃક્તિ સાથ ેવ્યક્તિગત વૃક્તિમાિં અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે ર્જ ેવ્યક્તિના 

શરીર, મન અને આત્મામાિં હકારાત્મક ઊર્જાના પ્રવાહને વિાર ેછે.. 

 

     આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતા વ્યક્તિના ક્તવચારો, લાગણીઓ અને તમામ ક્તિયાઓ માટે સિંિૂણા 

ર્જવાબદારી િારણ કરવાની ર્જન્મર્જત અને ક્તવકાસશીલ િમતા સાથ ે અક્તનવાયાિણે 

ર્જોડાયલેી છે. આ ર્જવાબદારી ત્યાર ેર્જગૃત થાય છે જ્યાર ેવ્યક્તિ િોતાના જીવનના દરકે 

િાસાઓ પ્રત્યે ક્તનષ્િિ દૃક્તષ્ટકોણના આિાર ે સભાન અને અનુકૂલનશીલ ક્તનણાયો લે છે. 

આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતા જીવનમાિં ખૂબ ર્જ દુલાભ છે અને ફિ ત ેવ્યક્તિઓ દ્વારા ર્જ શોિી શકાય 

છે ર્જઓે તમામ સિંર્જોગો અને િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં મુખ્ય ઊર્જાના પ્રવાહ માટે ર્જવાબદારી 

સ્વીકાર ેછે. ક્તવટાક્તમન M ની શક્તિ એવી છે કે સહર્જ, ભાવનાત્મક અને બૌક્તિક ર્જરૂક્તરયાતો 

મુખ્ય મૂલ્યોના સિંદભામાિં િૂરી થાય છે ર્જ ેવ્યક્તિના પ્રભાવના િેત્રમાિં અસર કર ેછે. જ્યાર ેઆ 

ર્જરૂક્તરયાતો િયાાપ્ત રીત ેિૂરી થાય છે, ત્યાર ેતેઓ આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતાના અવરોિક તરીકે કામ 

કરવાનુિં બિંિ કર ેછે કારણ કે મુખ્ય ઊર્જા બાહ્ય રીતે િૈસા તરીકે અને આિંતક્તરક રીતે માનક્તસક 

શક્તિના રૂિમાિં ક્તવટાક્તમન M તરીકે પ્રગટ થાય છે. સમગ્ર ક્તનણાય લેવાની પ્રક્તિયા 
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બુક્તિમત્તાથી ઉર્જાવાન બને છે, ર્જથેી વ્યક્તિગત, િાક્તરવાક્તરક, સામાક્તર્જક અને આધ્યાક્તત્મક 

ર્જવેી ર્જવાબદારીના બહુક્તવિ સ્વરૂિો કુદરતી રીતે આત્મસાત થાય છે. 

 

      આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતા અને સિંિૂણા વ્યક્તિગત ર્જવાબદારી એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયેલા હોય 

છે જ્યાિં ઇન્ટરકનેક્શનનુિં સ્તર અનુકૂલનશીલ ક્તિયાઓ તરફ દોરી ર્જય છે. આ ક્તિયાઓ 

માનક્તસક અને શારીક્તરક છે, અને તેમની અનકૂુલનશીલ પ્રકૃક્તત પ્રાયોક્તગક સ્વતિંત્રતા તરીકે 

મુખ્ય ઊર્જાની િયાાપ્ત અક્તભવ્યક્તિને કારણે પ્રગટ થાય છે. સ્વતિંત્રતા એ અનુકૂલનશીલ 

ક્તનણાય લેવાની પ્રાયોક્તગક ક્તસ્થક્તત છે, કુદરતી મનોવૈજ્ઞાક્તનક ઉત્િાિંક્તતની ક્તસ્થક્તત અને ઉર્જા 

સિંરિણની ક્તસ્થક્તત છે ર્જ ેવ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોમાિં સિંકક્તલત ચેતના અને આિમણ 

તરફ દોરી ર્જય છે. ક્તફલોસોક્તફકલ દૃક્તષ્ટકોણથી, જ્યાર ે કોઈ પ્રક્તિયા અથવા ઑબ્ર્જકે્ટ 

ઓન્ટોલોજીકલ રીતે િોતાના િર "ટના ઇન" થાય છે ત્યાર ેઆિમણ થાય છે. જ્યાર ેિૈસાની 

શક્તિ "િોતાની અિંદર ફેરવવાનુિં" શરૂ કર ેછે, ત્યાર ેત ેઆ શક્તિ અન ેએકાગ્રતાને ક્તવભાર્જન 

ક્તવના સાચવવા તરફ દોરી ર્જય છે ર્જમે કે ક્તવટાક્તમન એમના સ્વરૂિમાિં શુિ ઊર્જા િોતાની 

અિંદર ક્તવકક્તસત થવાનુિં શરૂ કર ેછે. 

 

  

- અનુભિી સ્િતિંત્રતા એ આનિંદ િધારિાની વસ્થવત છે 

- - વરકી વ િંઘ 
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વનયિંત્રણ અને મુિ ઇચ્છાનુિં સ્થાન 

 

     વ્યક્તિની આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતાનો અનભુવ ત્યાર ે થાય છે જ્યાર ે વ્યક્તિ િાસે ત્યો, 

દૃક્તષ્ટકોણ અથવા અન્ય ક્તવચારોને રાખવા અને ધ્યાનમાિં લેવાની સ્વતિંત્રતા હોય છે, જ્યાર ે

અન્યને યોગ્ય ક્તવચારણા અને આદર આિે છે, તેમ છતાિં વ્યક્તિની સ્વતિંત્રતાની િક્તષ્ટ ઘડતી 

હોય છે. વ્યક્તિગત સ્વતિંત્રતા સ્વાભાક્તવક રીતે સ્વતિંત્ર ઇચ્છાના અક્તસ્તત્વ અને ક્તિયાના 

સિંભક્તવત અભ્યાસિમો વચ્ચે અક્તવરત િસિંદગીમાિં હાર્જર ઊર્જા સૂચવ ેછે. 4 મિુિણે િસિંદ 

કરલેી ક્તિયાઓ, ક્તિયાઓમાિં મુખ્ય ઊર્જાના પ્રવાહની ર્જગૃક્તત સાથ,ે સ્વતિંત્ર ઇચ્છા અને નૈક્તતક 

ર્જવાબદારી વચ્ચેની કડીની વ્યવહાક્તરક સમર્જણ તરફ દોરી ર્જય છે ર્જમે કે નાણાકીય 

શક્તિનો એકિંદર લાભ માટે ઉિયોગ થાય છે. સ્વતિંત્ર રીતે ઈચ્છા મરુ્જબની ક્તિયાઓ 

સકારાત્મક હોય છે જ્યાર ે ત ે આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતાની ર્જગ્યામાિં રહીને કરવામાિં આવે છે. 

સમર્જવટ, ક્તવચાર-ક્તવમશા અને ક્તનષેિ ર્જવેી માનક્તસક ક્તસ્થક્તતઓ િૈસા એકઠા કરવા અન ે

િૈસાના કબર્જ દ્વારા મેળવેલી સ્વતિંત્રતાનો અનુભવ કરવાના ઉદે્દશ્યવાળી ઊર્જાસભર 

પ્રક્તિયાઓને કારણે શક્ય છે. સ્વતિંત્ર ઇચ્છાની વિુ તિાસ કરતી વખતે, વ્યક્તિના ક્તનયિંત્રણનુિં 

સ્થાન મહત્તમ સિંતુલન અને ઊર્જાસભર એકીકરણમાિં હોવુિં ર્જરૂરી છે, ર્જમે કે સ્વતિંત્ર ઇચ્છા 

વ્યક્તિના સૌથી વિુ લાભ માટે કાયા કર ેછે. ક્તનયિંત્રણ સ્થાન તરીકે કલ્િના કરવામાિં આવે છે: 

 

1) “ક્તનયિંત્રણનુિં સ્થાન એ એવી ક્તડગ્રી છે કે જ્યાિં લોકો માને છે કે તેઓ, બાહ્ય દળોના ક્તવરોિમાિં 

(તેમના પ્રભાવની બહાર), તેમના જીવનની ઘટનાઓના િક્તરણામો િર ક્તનયિંત્રણ િરાવે છે. આ ખ્યાલ 

રુ્જક્તલયન બી. રોટર દ્વારા 1954 માિં ક્તવકસાવવામાિં આવ્યો હતો અને ત્યારથી તે વ્યક્તિત્વ 

મનોક્તવજ્ઞાનનુિં એક િાસુિં બની ગયુિં છે. વ્યક્તિનુિં "લોકસ" (બહુવચન "લોસી", "સ્થળ" અથવા 

"સ્થાન" માટે લેક્તટન) આિંતક્તરક (એક માન્યતા કે વ્યક્તિ િોતાના જીવનને ક્તનયિંક્તત્રત કરી શકે છે) 

અથવા બાહ્ય (એવી માન્યતા કે જીવન બહારના િક્તરબળો દ્વારા ક્તનયિંક્તત્રત થાય છે) તરીકે કલ્િના 

કરવામાિં આવે છે. વ્યક્તિ પ્રભાક્તવત કરી શકતી નથી, અથવા તે તક અથવા ભાગ્ય તેમના જીવનને 

ક્તનયિંક્તત્રત કર ેછે). 5 

 

2) ક્તનયિંત્રણના મર્જબૂત આિંતક્તરક સ્થાન િરાવતી વ્યક્તિઓ માને છે કે તેમના જીવનની ઘટનાઓ 

મુખ્યત્વે તેમની ક્તિયાઓમાિંથી પ્રાપ્ત થાય છે: ઉદાહરણ તરીકે, િરીિાના િક્તરણામો પ્રાપ્ત કરતી 

વખતે, ક્તનયિંત્રણના આિંતક્તરક સ્થાન િરાવતા લોકો િોતાની અને તેમની િમતાઓની પ્રશિંસા અથવા 
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દોષારોિણ કર ેછે. ક્તનયિંત્રણના મર્જબૂત બાહ્ય સ્થાન િરાવતા લોકો ક્તશિક અથવા િરીિા ર્જવેા 

બાહ્ય િક્તરબળોની પ્રશિંસા અથવા દોષારોિણ કર ેછે.6  

     

ક્તનયિંત્રણનુિં મર્જબતૂ આિંતક્તરક સ્થાન એ વ્યક્તિની સ્વતિંત્ર ઇચ્છાનુિં િક્તરણામ છે, ર્જ ેસિંભવતઃ 

તણાવ/તકલીફમાિં નોિંિિાત્ર ઘટાડો તરફ દોરી ર્જય છે. વ્યક્તિઓની સ્વભાવગત 

લાિક્તણકતાઓ છે ર્જ ે તાણ, તાણ, ક્તચિંતા, અક્તનક્તિતતા, ડર વગેરને ે પ્રોત્સાહન આિ ે છે. 

ક્તનયિંત્રણ ક્તસિાિંતનો લોકસ વ્યક્તિઓને ત ેઓળખવા માટે પ્રોત્સાક્તહત કર ેછે કે વ્યક્તિગત 

ક્તિયાઓના િક્તરણામ િર ક્તનયિંત્રણ આિંતક્તરક સ્થાનની હાર્જરીને ઓળખીને અને િછી ક્તિયા 

ક્તવકસાવવાથી શક્ય છે. વિુ પ્રગક્તત તરફના િગલાિં. મુખ્ય ઉર્જાનુિં ર્જગૃક્તત વ્યક્તિના આિંતક્તરક 

અને બાહ્ય ક્તનયિંત્રણમાિં વિારો કર ેછે, તણાવિણૂા ઘટનાઓની નકારાત્મક અસરોને ઘટાડે છે, 

કાયા-કેક્તન્િત સામનો કરવાની વતાણૂકોમાિં વિારો કર ેછે, બહુિિીય સિંસાિનોની ઍક્સેસમાિં 

વિારો કર ે છે (એટલે કે, કાયા સહાય, ભાવનાત્મક સમથાન, માક્તહતી, વગેર)ે, સામાક્તર્જક 

સમથાનની તાણ-બફક્તરિંગ અસરને વિાર ે છે, ઘટનાઓ પ્રત્યનેી વ્યક્તિની િારણાન ે

સકારાત્મક ક્તદશામાિં બદલે છે અને આત્મસન્માન વિે છે. 

 

નાણાકીય િૃવિ અને વ્યવિગત શ્રેષ્ઠતા 

 

     નાણાકીય વૃક્તિ ચોક્કસિણ ેવ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતાનુિં મખુ્ય િાસુિં છે. (િક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 21 

રુ્જઓ) આવી વૃક્તિ માટે પ્રબળ માનક્તસકતાના પ્રોત્સાહન અને સ્થાિનાની ર્જરૂર છે ર્જ ે

નાણાકીય વૃક્તિને પ્રોત્સાહન આિી શકે. ઉદ્યોગસાહક્તસક િક્તષ્ટકોણથી, ઉિભોિા-લિી 

માનક્તસકતા, િુરવઠા અને માિંગની ક્તસ્થક્તતના આિાર ેઉત્િાદકતામાિં વિારો, અને આિંતક્તરક 

શક્તિનુિં વ્યવક્તસ્થત ર્જગૃક્તત, આ બિુિં ક્તવશ્વસનીયતા અને સુસિંગતતામાિં અનુરૂિ વિારા સાથે 

પ્રદાન કરવામાિં આવતી ઉત્િાદનો/સેવાઓની ગુણવત્તામાિં સુિારો તરફ દોરી ર્જય છે. 

માનક્તસક શક્તિમાિં વિારો કરવાથી ઓિરશેનલ, ક્તવશ્લેષણાત્મક, પ્રણાલીગત અને વૈચાક્તરક 

ક્તવચારસરણીમાિં વિારો થાય છે. આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય એકતાનુિં ક્તનમાાણ (એટલે કે, વ્યક્તિગત 

ઉર્જા અને ઊર્જાની વૃક્તિ તરીકે નાણાિંની વૃક્તિની િારણા વચ્ચ ે ઊર્જાસભર ર્જોડાણ), 

ઉદ્યોગસાહક્તસક અન ેઉિભોિાઓ માટે મૂલ્ય ક્તનમાાણનુિં શે્રષ્ઠ સ્તરનુિં ક્તનમાાણ કર ેછે. ર્જગતૃ 

ઉર્જા વચ્ચેનુિં આ પ્રકારનુિં આિંતક્તરક અને બાહ્ય ર્જોડાણ સર્જાનાત્મક અનુકૂલનિમતા, ટકાઉ 
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ઉત્િાદકતા, સેવાઓ/ઉત્િાદનોની ઉન્નત ગુણવત્તા, ગ્રાહક અક્તભગમમાિં વિારો અન ે

ક્તસ્થરતામાિં વિારો કર ેછે. આવા ઉન્નત ર્જોડાણથી સ્િિાાત્મક લાભો વિે છે અને ક્તવસ્તરણ 

અને નફાકારકતાને પ્રોત્સાહન મળે છે.   

 

     કોઈિણ ક્તવકાસ પ્રક્તિયા, આિંતક્તરક અને બાહ્ય, અનુકૂલનશીલ હોવી ર્જોઈએ ર્જથેી પ્રક્તિયા 

િોતે ર્જ વાર્જબી, સમજી શકાય તેવુિં, અનુમાન કરી શકાય તેવુિં અને વ્યવસ્થાક્તિત હોય, ખાસ 

કરીને િોતાને માટે. ત્યાિં મહત્તમ અને લઘુત્તમ વ્યૂહરચના છે જ્યાિં કોઈની આિંતક્તરક શક્તિ 

અથવા વતામાન નાણાકીય ક્તસ્થક્તતને નુકસાન િહોિંચાડ્યા ક્તવના સાચા ક્તવકાસ માટે િૂરક અન ે

િૂરક એકબીર્જ સાથ ે ર્જોડાયલેા છે. ઉત્કૃષ્ટતા માટે પ્રયત્નશીલ દરકે વ્યક્તિએ ગક્તતશીલ 

પ્રગક્તત તરફ દોરી ર્જતી તેની/તેણીની બુક્તિની કાયાિમતાની સાચી શોિ શરૂ કરવાની ર્જરૂર 

છે. ઉત્કૃષ્ટતાના દરકે શોિકને અનુકૂલન અને મયાાક્તદત સીમાઓથી આગળ વિવાની 

ર્જરૂક્તરયાતને ઓળખવાની ર્જરૂર છે. િક્તરણામોના ક્તનમાાણન ે સકુ્તનક્તિત કરવા અને વગે 

આિવા માટે ક્તદશાઓમાિં ઊર્જાના સતત પ્રવાહની ર્જરૂર છે ર્જ ેકાળજીિૂવાક ક્તવઝ્યુઅલાઈઝ 

અને આયોક્તર્જત છે. 

     વિુ નાણાકીય વૃક્તિની ઈચ્છા રાખતી વ્યક્તિઓએ વતામાન દૃષ્ટાિંતને ઓળખવાની ર્જરૂર 

છે ર્જમેાિં તેઓ કાયા કરી રહ્યા છે અને નવા દાખલાઓ શોિવાની ર્જરૂર છે ર્જ ેબર્જર મૂલ્ય િેદા 

કરવા તરફ ધ્યાન કેક્તન્િત કરી શકે છે. આવશ્યક ગુણો ર્જમે કે અનુકૂલનિમતા અને ગ્રાહક 

અક્તભગમની આગેવાની હેઠળના દાખલાઓ, કોઈિણ વતામાન બર્જરના સિંદભામાિં 

ઉન્નતીકરણને પ્રોત્સાહન આિ ેછે. ર્જક્તટલતા સાથ ેકામ કરવા માટે વ્યવસાક્તયક પ્રક્તિયાઓની 

શે્રષ્ઠ રચના અને કાયાનુિં ક્તનિાારણ િાયાનુિં છે. આ ર્જક્તટલતા ઉદ્યોગસાહક્તસકને વ્યાિારી કાયોના 

મૂળ કારણોમાિં મોખર ેરહેવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. વ્યવસાક્તયક કાયોનુિં સિંચાલન કરવા માટેના 

માળખાના ક્તનમાાણ અને વિુ ક્તવકાસ માટે સારી ક્તસિંિનસ અનફોલ્ડમેન્ટમાિં રહેવા માટે 

વ્યક્તિગત ઊર્જાની ર્જરૂર િડે છે. એકવાર આ થઈ ર્જય, અનુકૂલનિમતા, વૃક્તિની ઝડિ 

અને નફાકારકતામાિં સુિારો થાય છે. સામાક્તર્જક/વ્યવસાક્તયક માળખાિં અને કાયોની 

સવાગ્રાહી િક્તષ્ટ િણ ક્તવકસાવવાની ર્જરૂર છે ર્જથેી કરીને કોઈિણ વ્યવસાય તેની અિંદરના 

વ્યાિક સિંદભાને ધ્યાનમાિં રાખીને ક્તવકાસ કરી શકે. આ વ્યવસાય માક્તલકો અને કમાચારીઓન ે

લાગુ િડે છે.   
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     નાણાકીય વૃક્તિ અને વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા સીડીના િગક્તથયાિંની સમાિંતર. એકવાર વ્યક્તિ 

એક સમય ેએક િિંક્તિ િર ચઢવાનુિં શરૂ કર ેછે, ત ેઅક્તનવાયાિણે વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા તરફ અન ે

વ્યક્તિગત સ્વતિંત્રતા તરફ આગળની ક્તિયા કર ેછે. આ સામ્યતા એ હકીકતને ધ્યાનમાિં રાખીન ે

તદ્દન િયાાપ્ત છે કે સમયાિંતર ે િયાાપ્ત અને ક્તસ્થર ક્તવકાસ માટે નાણાકીય સ્વતિંત્રતા અન ે

વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતાની વકૈક્તલ્િક િિંક્તિઓ અક્તસ્તત્વમાિં હોવી ર્જોઈએ અને િક્તમક રીતે ચઢવાની 

ર્જરૂર છે. કેટલાક એક સમય ે એક અથવા બે રન છોડવા માિંગ ે છે અને ત ે નુકસાન, 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક અક્તસ્થરતા, નાણાકીય ર્જોખમ અને િયાાપ્ત વૃક્તિની ક્તબન-ટકાઉતા િેદા કરી 

શકે છે. એક સીડીના એક િગક્તથયાિંથી બીર્જ િગક્તથયાિં િર ર્જવા માટે ખચાવામાિં આવતી ઊર્જા 

વ્યક્તિની ગક્તત તમેર્જ રનના અિંતરના આિાર ેસમય ર્જતાિં મુશ્કેલ બની શકે છે. ર્જો રન િૂરતા 

અિંતર સાથ ે દૂર કરવામાિં આવે છે, તો વ્યક્તિના તાત્કાક્તલક વાતાવરણ િર િૂરતુિં ધ્યાન 

આિવામાિં આવે છે, અને ચઢવાની પ્રક્તિયા િણ સીડીની ક્તસ્થક્તત સાથ ેસુમેળમાિં છે. તેથી, 

ક્તનસરણીની ટોચ તરફ આગળ વિવાની વિુ સિંભાવના છે. વ્યક્તિ િોતાના જીવનના કોઈિણ 

તબકે્ક નાણાકીય સ્વતિંત્રતા અથવા વ્યક્તિગત ક્તવકાસ તરફ િગલાિં ભરવાનુિં શરૂ કરી શકે 

છે. ચાવી એ છે કે જીવનના કોઈિણ સમયે બિંનેમાિંથી એક સાથ ેશરૂઆત કરવી. ર્જો વ્યક્તિ 

વ્યક્તિગત ક્તવકાસથી શરૂઆત કર ેછે, તો િૈસાનો િૂરતો ખચા થાય છે. વ્યક્તિગત ક્તવકાસના 

પ્રારિંક્તભક ક્તબિંદુ સાથ,ે િવાતારોહકને એ સુક્તનક્તિત કરવા માટે ર્જગતૃ રહેવાની ર્જરૂર છે કે 

િગક્તથયાિં ખબૂ દૂર ન હોય કારણ કે ર્જો િગક્તથયાિં વચ્ચે ખબૂ અિંતર હોય તો ચડવુિં વિુ મુશ્કેલ 

બનશે. તેવી ર્જ રીતે, ર્જો વ્યક્તિ વ્યક્તિગત ક્તવકાસથી શરૂઆત કર ેછે, તો એક િગલુિંથી 

બીર્જ િગલા સુિીનો વાસ્તક્તવક ક્તવકાસ વ્યવક્તસ્થત, કાયાિમ અને વ્યક્તિગત ક્તવકાસની સીડી 

િરથી િડ્યા ક્તવના કરવામાિં આવવો ર્જોઈએ, સાથ ે સાથ ે વિેલા ર્જોખમ સાથ ે ટોચ િર 

િહોિંચવા માટે આવેગર્જન્ય ઉતે્તર્જના અટકાવવા ર્જોઈએ. આ સામ્યતા નાણાકીય ક્તવકાસના 

સિંદભામાિં એકદમ િયાાપ્ત છે કારણ કે ઘણી વ્યક્તિઓ િયાાપ્ત સુરિા ક્તવના અથવા વ્યક્તિગત 

ક્તવકાસ/નાણાકીય ક્તવકાસ તરફ ચડતી પ્રક્તિયા િર િૂરતુિં ધ્યાન રાખ્યા ક્તવના ખબૂ ર્જ ઝડિથી 

નાણાકીય ટોચ િર િહોિંચવા માિંગ ેછે. 

 

     ર્જો કોઈ વ્યક્તિ નાણાિંમાિં ર્જન્મેલા વ્યક્તિના ક્તકસ્સામાિં િહેલેથી ર્જ અકબિંિ નાણાકીય 

ક્તવકાસ સાથ ેચઢવાનુિં શરૂ કર ેછે, તો િછીનો િમ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ હોવો ર્જોઈએ. િૈસા 

અથવા સિંિક્તત્તમાિં ર્જન્મલેા કોઈ વ્યક્તિ િહેલાથી ર્જ નાણાકીય વૃક્તિ કરી શકે છે અને તેઓ 
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વિુ આક્તથાક સમર્જદાર બની શકે છે. આવી વ્યક્તિ માટે આગળની દોડ વ્યક્તિગત ક્તવકાસની 

હોવી ર્જોઈએ જ્યાિં તઓે મનને શાિંત કરવાનો પ્રયાસ કરી શકે અને તેમની આિંતક્તરક 

શક્તિઓની વિુ સમર્જ મેળવી શકે ર્જથેી કરીને અન્ય િિંિાઓ તેમને આગળ વિવામાિં અન ે

વિુ સારી વ્યક્તિ બનવામાિં મદદ કરી શકે. કોઈ વ્યક્તિ ર્જ ેજીવનમાિં શરૂઆત કરી રહી છે 

અને તેની િાસ ેિૂરતી નાણાકીય ક્તસ્થરતા, વૃક્તિ અને વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા નથી, તેના વ્યક્તિગત 

ક્તવકાસ િર આિંતક્તરક રીતે કામ કરવાનુિં શરૂ કરવાની ર્જરૂર છે, ર્જમે કે કૉલેર્જમાિં ર્જવુિં અથવા 

વિુ ક્તશિણ મેળવવુિં, ક્તવક્તવિ કૌશલ્યો શીખવી, અને આમ કરવાથી ત ેમેળવી શકે છે. તેમની 

અિંદર રહેલી ક્તનક્તષ્િય શક્તિ અને ઊર્જાની ઊિં ડી સમર્જ. નાણાકીય ઉન્નક્તત તરફની વૃક્તિ એવી 

વ્યક્તિઓમાિં થશ ેર્જમેણે અગાઉ કહ્યુિં તેમ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ િર ધ્યાન આપ્યુિં છે અને આ 

ક્તવકાસ સીડી ચડવાની ર્જમે ર્જ વૈકક્તલ્િક િગલાિં લઈને સાકાર થાય છે. ભૌક્તતક શરીર અન ે

મનને એકસાથ ેર્જોડવુિં એ સીડીની બે બારુ્જઓ ર્જવેુિં છે ર્જ ેસમાન લિંબાઈ, સમાન ઊિં ચાઈ અન ે

િગક્તથયાિં દ્વારા સારી રીતે ર્જોડાયલેા હોવા ર્જોઈએ. એક સીડીની કલ્િના કરો જ્યાિં બે સહાયક 

હાથ હોય જ્યાિં રન ર્જોડાયલેા હોય, જ્યાિં નાણાકીય વૃક્તિમાિં વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા અન ે

વ્યક્તિગત વૃક્તિ એકસાથે થઈ રહી હોય અથવા થઈ રહી હોય. તેથી આ આિંતક્તરક રીત ે

(એટલે કે, મન/શરીર/આત્મામાિં) ઊર્જાને ર્જોડવાનો અને ક્તવટામીન Mન ે વ્યક્તિગત 

ઉત્કૃષ્ટતાના ભાગ રૂિે ક્તવસ્તરણ તરીકે નાણાિં એકઠા કરવાનો એક માગા છે. 

 

ઊર્જક ભર બુવિને ર્જગૃત કરિી 

 

     વ્યક્તિગત અને નાણાકીય રીતે ક્તવકાસની મોટી ક્તસ્થક્તત પ્રાપ્ત કરવા માટે, ઇક્તચ્છત 

િક્તરણામોની પ્રાક્તપ્ત સકુ્તનક્તિત કરવા માટે િયાાપ્ત વ્યવસાય/વ્યવસાક્તયક અને વ્યક્તિગત 

ક્તવકાસ વ્યૂહરચનાઓ ર્જરૂરી છે. ટૂિંકા ગાળાના અને લાિંબા ગાળાના ધ્યેયો હાિંસલ કરવા માટે 

સભાન આયોર્જન પ્રક્તિયા માટે ઊર્જાસભર બકુ્તિના ર્જગૃક્તતની ર્જરૂર છે ર્જ ેદરકે વ્યક્તિની 

અિંદર સિંભક્તવતતા તરીકે અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે/અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે. ઊર્જાસભર વ્યૂહરચનાઓનુિં 

ક્તવસ્તરણ નફાકારક વ્યાિાર મોડલ્સના ક્તવકાસને સુરક્તિત કરી શકે છે, ર્જ ે જીત-જીતની 

િક્તરક્તસ્થક્તતઓની શોિમાિં વ્યક્તિગત બુક્તિના ઉિયોગ તરફ દોરી ર્જય છે. અસરકારક 

વ્યૂહરચનાઓનો ક્તવકાસ, ક્તવક્તવિ વાતાવરણમાિં િયાાપ્ત ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયા માટે ર્જરૂરી 
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અનુકૂલનશીલ પ્રક્તિયાઓને ધ્યાનમાિં રાખીને, ચોક્કસ વ્યવસાયને આિવામાિં આવેલી ક્તવક્તવિ 

ક્તવસ્તૃત વ્યૂહરચનાઓના સિંકલન સાથ,ે તમામને ક્તનવારક અને રિણાત્મક રીતે ર્જોડવામાિં 

આવે છે ર્જથેી કોઈ કારણ ક્તવના િક્તરણામો સુક્તનક્તિત થાય. ઉચ્ચ ર્જોખમના પ્રયત્નોને કારણ ે

નુકસાન. કોઈિણ પ્રકારની વ્યવસાક્તયક વ્યૂહરચના (અથવા વ્યવસાક્તયક વ્યૂહરચના)માિંથી 

િયાાપ્ત િક્તરણામોની ખાતરી કરવા માટે વ્યક્તિના વતામાન જીવનના સિંર્જોગોનુિં સ્િષ્ટ 

મૂલ્યાિંકન ર્જરૂરી છે, ર્જમે કે બુક્તિની અિંદરની શક્તિનો ઉિયોગ કરીને વ્યવસાય/વ્યવસાક્તયક 

િડકારોના અથાિૂણા ઉકેલોનુિં ક્તનમાાણ થઈ શકે છે. બુક્તિમાિં રહેલી શક્તિને વ્યવસાય (અથવા 

વ્યવસાક્તયક) ક્તવકાસ અને બૌક્તિક શક્તિ વચ્ચેના ર્જોડાણને ઓળખીને ર્જગૃત કરી શકાય 

છે. વ્યક્તિની બકુ્તિમત્તા અને કુદરતી/આક્તથાક ક્તવશ્વ વચ્ચેના ર્જોડાણોની માન્યતા, 

વૈચાક્તરક/મૂળભૂત અક્તભગમોને આખર ેકાયા યોર્જનાઓમાિં કાયારત કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. 

બુક્તિની આવી ર્જગકૃ્તત અને મર્જબતૂીકરણ વ્યાિક માનક્તસકતાની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચીને 

વ્યક્તિના વતામાન વ્યવસાય અને/અથવા વ્યવસાયને પ્રણાલીગત રીતે મર્જબૂત બનાવે છે. 

બુક્તિ ર્જગૃક્તત ત્યાર ેથઈ શકે છે જ્યાર ેવ્યક્તિ ક્તવક્તવિ પ્રકારની બુક્તિ ર્જમે કે સ્િિાાત્મક બુક્તિ, 

મહત્વિૂણા બકુ્તિ અન ે માળખાકીય બકુ્તિના મહત્વને ઓળખે છે. સ્િિાાત્મક બુક્તિ ત્યાર ે

ર્જગૃત થાય છે જ્યાર ે વ્યક્તિ કોઈ ચોક્કસ વ્યવસાય અથવા ઉદ્યોગના સિંદભામાિં વ્યાિક 

િક્તરપ્રકે્ષ્ય મેળવવાની ર્જરૂક્તરયાતને સ્વીકાર ેછે, અને આમ કરવાથી આગળની પ્રગક્તત તરફનો 

માગા સ્િષ્ટ બને છે. આવી સ્િષ્ટતા ક્તવક્તવિ સ્િિાકોના સિંદભામાિં વ્યવસાયની એકિંદર રચનાની 

સમર્જણમાિંથી િક્તરણમ ેછે ર્જ ેહાર્જર હોઈ શકે છે. આ પ્રકારની બુક્તિને સ્િિાાત્મક બુક્તિ તરીકે 

ઓળખવામાિં આવે છે, ર્જમે કે તેનો ઉિયોગ કોઈ િણ વ્યક્તિ માટે નુકસાનકારક રીતે થતો 

નથી છતાિં તનેો ઉિયોગ માલ અને સેવાઓની ક્તડક્તલવરીને વિુ વિારવા માટે કરવામાિં આવે 

છે. આ સ્િિાાત્મક બુક્તિ સામાન્ય કાયા વાતાવરણમાિં ક્તવક્તવિ વ્યવસાય સેક્તટિંગ્સમાિં કામ કરતા 

કમાચારીઓ માટે િણ લાગુ િડે છે. મહત્વિૂણા બુક્તિ એ બુક્તિની અિંદરની તાકાત અને ર્જોમનો 

ઉલ્લેખ કર ે છે ર્જ ે લાગુ િડતા વ્યક્તિગત ર્જોમ ઉત્િન્ન કર ે છે, ર્જમે કે એકિંદર સ્િિાાત્મક 

વ્યવસાય માળખુિં વ્યક્તિના કાયાિતે્રમાિં હોય. આ જીવનશક્તિ શે્રષ્ઠ ગુણવત્તાની સેવા અન ે

ઉત્િાદન પ્રદાન કરવા માટે સમુદાય/ગ્રાહકોને ઓફર કરવામાિં આવતી સેવાઓ અન ે

ઉત્િાદનોને વિાર ેછે. આવા ઇરાદામાિં મહત્વિૂણા ઊર્જા હોય છે અને જ્યાર ેત ેગ્રાહકોના 

સિંિકામાિં આવે છે ત્યાર ે તેની ઉદાહરણરૂિ અથવા ક્તરબાઉક્તન્ડિંગ અસર હોય છે. તેમની 

સાથેની ક્તિયાપ્રક્તતક્તિયાની ગુણવત્તા તમેર્જ ઓફર કરલેા ઉત્િાદનો/સેવાઓની ગુણવત્તા 
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એકિંદર ેર્જોમ અને ર્જોમ વિાર ેછે. માળખાકીય બુક્તિ એ જ્ઞાનાત્મક શક્તિ છે ર્જ ેકોઈિણ 

વ્યક્તિની એકિંદર િક્તષ્ટમાિં મૂકવામાિં આવે છે ચોક્કસ ઉદ્યોગ અને અન્ય ઉદ્યોગો સાથ ેતનેા 

આિંતરર્જોડાણો. વ્યક્તિની બકુ્તિમાિં ર્જગતૃ/શુિ ઊર્જાની હાર્જરીન ે કારણે આવા 

આિંતરસિંબિંિો ઉચ્ચ સ્તર ે ર્જોવામાિં આવે છે. બુક્તિમાિં રહેલી આ ઉર્જા શારીક્તરક અન ે

મનોવૈજ્ઞાક્તનક ક્તવકાસ િર ધ્યાન આિવાને કારણે તેમર્જ આિંતક્તરક ક્તબન-ક્તવરોિાભાસની 

ક્તસ્થક્તતમાિં ર્જવાને કારણે વિુ ઊિં ચાઈએ િહોિંચે છે. (આિંતક્તરક ક્તબન-ક્તવરોિાભાસ એ એવી 

ક્તસ્થક્તત છે જ્યાિં વ્યક્તિના ક્તવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઇચ્છાઓ અને મુખ્ય ઉર્જા શે્રષ્ઠ 

સિંરખેણમાિં હોય છે.) વ્યક્તિના મન અને શરીરની અિંદર ઊર્જાસભર ર્જગૃક્તત અસિંખ્ય માનવ 

સમસ્યાઓના ઘણા મળૂ કારણોને ઓળખવા તરફ દોરી ર્જય છે ર્જનેે હલ કરી શકાય છે. 

સુસિંગત આક્તથાક પ્રણાલીઓ દ્વારા. ર્જરૂક્તરયાતો અને માિંગણીઓની ક્તનક્તવાવાદ 

વાસ્તક્તવકતામાિં સમસ્યાઓના મૂળ કારણોને સ્િષ્ટતા અને સાચી િક્તષ્ટથી સમજી શકાય છે. 

આ િક્તષ્ટકોણ કોઈ ચોક્કસ વ્યવસાય અથવા વ્યવસાક્તયક પ્રયત્નોના ઉત્િાિંક્તત અને પ્રગક્તતના 

સારા સૂચકો અને આગાહીકારોના ક્તવકાસ માટે િરવાનગી આિ ે છે. ઊર્જાસભર બકુ્તિ 

વ્યક્તિને ચોક્કસ વ્યવસાય/વ્યવસાયના માળખામાિં, સિંભક્તવત વલણો અને દૃશ્યોના 

ક્તનમાાણના સિંદભામાિં ભક્તવષ્યમાિં પ્રોર્જકે્ટ કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. આ વલણો અને દૃશ્યો 

આક્તથાક ક્તસિાિંતોના સિંદભામાિં બહુક્તવિ વ્યાિારી પ્રણાલીઓ અન ે માળખાઓની ઉન્નત 

આિંતરક્તલિંક્ડ સમર્જ સાથ ે કલ્િના કરવામાિં આવે છે. આ િરસ્િર સિંલગ્ન સમર્જણ એ 

વ્યવસાયમાિં વાસ્તક્તવક સફળતાની ચાવી છે કારણ કે ત્યાિં િરસ્િર ર્જોડાણની મોટી અને ઊિં ડી 

િક્તષ્ટ છે. આિંતરર્જોડાણની માન્યતા અને તે આિંતક્તરક ર્જોડાણમાિં ઊર્જાસભર બુક્તિનો ઉિયોગ 

કોઈિણ ચોક્કસ વ્યવસાય અથવા વ્યવસાક્તયક પ્રયાસોના ક્તવકાસમાિં સારા ક્તનણાય લેવાની 

મિંરૂ્જરી આિ ેછે. આથી, ર્જમે ર્જમે ક્તનસરણીની સામ્યતાની અગાઉ ચચાા કરવામાિં આવી હતી, 

ત્યાિં એક દોડથી બીજી તરફની ક્તહલચાલ છે જ્યાિં કોઈ ચોક્કસ વ્યવસાય ક્તવકસાવવામાિં આવે 

છે ત ેક્તવશાળ માળખાને ધ્યાનમાિં રાખીને ઊર્જાસભર બુક્તિ વિુ અને વિુ ક્તવકક્તસત થતી રહે 

છે. એકિંદર સામાક્તર્જક પ્રણાલીઓ, સરકારી પ્રણાલીઓ, તેમર્જ અન્ય સ્િિાાત્મક વ્યાિારી 

માળખાિંનો સિંદભા ઉત્સાહિૂવાક મનમાિં રાખવામાિં આવે છે, ર્જ ે વ્યક્તિના જીવનના 12 

િક્તરમાણમાિં આગળ વિવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે શે્રષ્ઠ ક્તનણાય લેવા તરફ દોરી ર્જય છે. 
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     ર્જમે ર્જમે ઊર્જાસભર બુક્તિનો ક્તવકાસ થાય છે તેમ, ક્તવક્તવિ સૂચકાિંકો અને અનુમાનો 

ભક્તવષ્યની શક્યતાઓને અસર કરી શકે છે, જ્યાિં કોઈની કિંિની (અથવા વ્યવસાય)નો 

સ્િિાાત્મક લાભ કિંિનીના ક્તવકાસ માટેના ક્તવક્તવિ ર્જોખમોને શોિવા અને અટકાવવાની 

િમતામાિં ક્તવકક્તસત થઈ શકે છે. કોઈની કિંિની (અથવા ત ેકિંિની કે ર્જનેા માટે કોઈ કામ કર ે

છે) ની શક્તિ અને નબળાઈઓને ઓળખવાની િમતા એ પ્રદશાન સૂચકાિંકોનો સિંકેત છે. 

કાયાપ્રદશાન સચૂકાિંકોનો ઉિયોગ પ્રવૃક્તત્તઓ/ક્તિયાઓના પ્રકાર ક્તવશે સ્િષ્ટ સમર્જ મેળવવા 

માટે કરવામાિં આવે છે કે ર્જ ેવ્યક્તિ નાણાકીય અને વ્યક્તિગત રીતે વિુ પ્રગક્તત કરવાનુિં ચાલ ુ

રાખે છે. કોઈની કિંિની (અથવા કોઈની વ્યવસાક્તયક પ્રવકૃ્તત્ત) ની શક્તિઓ અન ે

નબળાઈઓની ઓળખ છે અન ે ત ે શક્તિઓન ે વિુ ઉન્નત કરવામાિં આવે છે જ્યાિં 

નબળાઈઓને વિુ ક્તવકાસ માટેની તકો તરીકે માનવામાિં આવે છે. એનર્જકે્તટક ઇન્ટેક્તલર્જન્સ 

ર્જોખમ ટાળવાને િણ ઓળખે છે અને કોઈિણ સિંસ્થા/વ્યક્તિની ક્તસ્થક્તતસ્થાિક બનવાની 

િમતા અથવા િમતાના સિંબિંિમાિં વિુ ક્તવકાસ માટે આિંતક્તરક/બાહ્ય તકોને ઓળખે છે. 

ક્તસ્થક્તતસ્થાિકતા એ વ્યક્તિગત ક્તસ્થક્તતસ્થાિકતાનુિં બીરુ્જિં  મુખ્ય િાસુિં છે. ક્તસ્થક્તતસ્થાિકતાનો 

ખ્યાલ એ અથામાિં ખબૂ ર્જ શક્તિશાળી છે કે ત ેતેની કાયાકલ્િ શક્તિ (ઊર્જા)માિં છે ર્જ ેવ્યક્તિન ે

કોઈિણ આિંચકોમાિંથી િાછા આવવા દે છે. આના સિંદભામાિં ઊર્જાસભર બુક્તિના ઉિયોગ 

દ્વારા અવરોિોને દૂર કરી શકાય છે: a) વ્યવસાયની કામગીરી; b) કાયાાત્મક િાસાઓના 

સિંદભામાિં માક્તહતીનો પ્રવાહ; c) કમાચારીઓ અને અન્યના વતાનના િાસાઓ; ડી) 

સ્િિાાત્મકતા; અન ેe) દૈક્તનક પ્રવકૃ્તત્તઓનો એકિંદર પ્રવાહ. જ્યાર ેઊર્જાસભર બુક્તિ સક્તિય બન ે

છે ત્યાર ેઓિરશેનલ કાયાિમતા સિંભક્તવતિણે નોિંિિાત્ર રીતે ક્તવસ્તૃત થઈ શકે છે.   
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લક્ષ્યો નક્કી કરિા અન ેપવરપૂણક કરિા 
  

     વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા અને નાણાકીય સ્વતિંત્રતાની ક્તસ્થક્તત પ્રાપ્ત/ટકાવવા માટે, લક્ષ્યો નક્કી 

કરવા અને ક્તસિ કરવા માટે અથાિૂણા અને લાગુ પ્રક્તિયાઓ હોવી આવશ્યક છે. ધ્યેયો એ 

અક્તનવાયાિણે અિૂણા ઇચ્છાઓ છે જ્યાિં વ્યક્તિ અનભુવની ઉચ્ચ અવસ્થાઓ િર ચઢવાની 

આકાિંિાઓ િરાવ ેછે. ધ્યેય એ મનની ક્તસ્થક્તત છે જ્યાિં શારીક્તરક, માનક્તસક, નાણાકીય અન ે

આધ્યાક્તત્મક રીતે પ્રગક્તત ઇક્તચ્છત છે, ર્જમે કે ત ેવ્યક્તિની વતામાન ક્તસ્થક્તતથી વિુ સારી અથવા 

ઉચ્ચ અનુભવની ક્તસ્થક્તત છે. ધ્યેય નક્કી કરવા માટે 12 િક્તરમાણમાિં વ્યક્તિના વતામાન 

જીવનના સિંર્જોગોની સમર્જ ર્જરૂરી છે (આકૃક્તત 1 રુ્જઓ), અને આ સમર્જણથી, ચોક્કસ ટૂિંકા 

ગાળાના અને લાિંબા ગાળાના લક્ષ્યો વ્યક્તિના મગર્જમાિં સટે કરી શકાય છે. ધ્યેયોની એકતા 

માનક્તસક રીતે ધ્યેય િણૂા કરવાની પ્રાયોક્તગક ક્તસ્થક્તત તરફ સતત પ્રયત્નોને ર્જળવી રાખે છે, 

જ્યાિં વ્યક્તિ ઉચ્ચ અન ેસારી ક્તસ્થક્તતમાિં આગળ વિી રહી છે. િોતાની અિંદર ક્તનણાય લેવાની 

પ્રક્તિયા એવી રીતે સ્િષ્ટ હોવી ર્જોઈએ કે ર્જથેી ઈચ્છાઓનો આિંતક્તરક ક્તવરોિાભાસ ઉકેલાઈ 

ર્જય. આવા ક્તવરોિાભાસોનુિં ક્તનરાકરણ માનક્તસક ઉર્જા ઉત્િન્ન કર ે છે જ્યાિં સિંિૂણા સભાન 

ક્તનણાય લેવાની પ્રક્તિયાને કારણે ક્તનિાાક્તરત લક્ષ્યો િૂરા થાય છે. આમ, વિુ માનક્તસક શક્તિનો 

ઉિયોગ કરીને િોતાના માટે ધ્યેયો સક્તિયિણે સેટ કરવામાિં આવે છે. ધ્યેય એવી વસ્તુ ન હોઈ 

શકે ર્જ ેસક્તિય ન હોય, ર્જમે કે ટીવી ર્જોવા અથવા અન્ય ક્તનક્તષ્િય પ્રવૃક્તત્ત. કોઈિણ લાભદાયી 

ધ્યેય વ્યક્તિના જીવનમાિં શે્રષ્ઠ પ્રવૃક્તત્ત િેદા કર ે છે અને આવી પ્રવૃક્તત્ત વ્યક્તિના સિના, 

યોર્જનાઓ, ઈચ્છાઓ વગેરનેી િક્તરિૂણાતા તરફ અથાિૂણા િગલાિં ભરવા માટે વિુ અને વિુ 

ઊર્જા ર્જગૃત કર ેછે. વ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિના સતત ક્તવકાસને કારણ ેસક્તિયિણે ધ્યયેોન ે

સફળતાિૂવાક અમલમાિં મૂકી શકાય છે. અને અનુભવની મોટી અવસ્થાઓ અિનાવી.   

 

લક્ષ્યો, પ્રદશકન અન ેસ્િ-અ રકારકતા 
 

કોઈિણ ધ્યેય એ િક્તરિૂણાતા હાિંસલ કરવાની કલ્િના, આયોર્જન અને પ્રક્તતબિતા િર 

આિાક્તરત ભક્તવષ્ય અથવા ઇક્તચ્છત િક્તરણામનો ક્તવચાર છે. સમયમયાાદા નક્કી કરીન ે

િૂવાક્તનિાાક્તરત સમયની અિંદર કલ્િના કરલેા લક્ષ્યો સુિી િહોિંચવાના પ્રયાસો કરવામાિં આવે છે. 

ધ્યેયની ક્તવભાવના વ્યક્તિના હેતુ અથવા ઉદે્દશ્ય ર્જવેી ર્જ હોય છે જ્યાિં અિેક્તિત િક્તરણામ 
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આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય મલૂ્ય િરાવ ેછે. ર્જો ધ્યેયો વિુ ક્તવક્તશષ્ટતા સાથ ેમુશ્કેલ હોય, તો ધ્યેય 

પ્રત્યેની પ્રક્તતબિતાના સ્તરના આિાર ે ઉચ્ચ પ્રદશાનની શક્યતા છે, સાથ ે સાથ ે ઉત્િાદક 

િગલાિં ભરવામાિં વ્યક્તિની િમતા અને જ્ઞાનની માત્રા. નીચે પ્રમાણે ધ્યયે અને કામગીરી વચ્ચ ે

સિંબિંિ છે: 

 

a) વ્યક્તિનુિં ધ્યાન અન ેએકાગ્રતા લક્ષ્ય-સિંબિંક્તિત પ્રવૃક્તત્તઓ તરફ કેક્તન્િત અન ેકેક્તન્િત છે 

b) કોઈિણ ધ્યેયની મુશ્કેલીના સ્તરનુિં માનક્તસક રીતે મૂલ્યાિંકન કરવામાિં આવે છે અન ેલક્ષ્યની ક્તસક્તિ 

તરફ વ્યક્તિની િમતાને ક્તવસ્તૃત કરવાની ઇચ્છાનુિં િણ ઉદે્દશ્યિૂવાક મૂલ્યાિંકન કરવામાિં આવે છે. 

c) આિંતક્તરક િઢતા વ્યક્તિની ઊર્જાની સાિંિતા દ્વારા વિે છે. 

d) અમુક સમયે, લાિંબા સમય સુિી પ્રયત્નોની ર્જરૂર િડે છે જ્યાિં એક ક્તનિાાક્તરત ધ્યયે હાિંસલ કરવાના 

પ્રયત્નોને રોકવા માટે સ્વ-િરાર્જય ક્તવચારોને તોડવુિં એકદમ આવશ્યક બની ર્જય છે. 

e) ધ્યેયો ક્તનક્તષ્િય ઊર્જાન ેર્જગૃત કરી શકે છે જ્યાિં ધ્યેયોની ક્તસક્તિ તરફ લેવામાિં આવતી ક્તિયાઓ 

ઉતે્તર્જનાની ક્તસ્થક્તત તરફ દોરી શકે છે. 

f) વ્યક્તિ અક્તભગમો, વ્યૂહરચનાઓ અને િિક્તતઓનો િદાાફાશ કરવાની પ્રક્તિયા શરૂ કર ેછે ર્જ ેએક 

નવીન શોિ હોઈ શકે છે ર્જ ેઅિંદરથી વિુ બળ િેદા કર ેછે. 

 

     લક્ષ્ય ક્તનિાારણ, ક્તિયાઓનુિં ક્તનયક્તમત પ્રદશાન અને વ્યક્તિગત ઊર્જાનો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ 

વચ્ચેનો સકારાત્મક સિંબિંિ ઘણા િક્તરબળો િર આિાક્તરત છે. પ્રથમ, ધ્યેયને મૂલ્યવાન ગણવુિં 

ર્જોઈએ અન ેત ેમનોવજૈ્ઞાક્તનક મહત્વ િરાવતુિં હોવુિં ર્જોઈએ ર્જ ેપ્રક્તતબિતાને પ્રોત્સાહન આિ ે

છે. જ્યાર ેસ્િષ્ટતા, િડકાર, પ્રક્તતબિતા, પ્રક્તતસાદ અને કાયા ર્જક્તટલતા ર્જવેા ગુણો મુખ્ય ઉર્જા 

સક્તિયકરણમાિં િક્તરબળ હોય ત્યાર ેધ્યેય ક્તનિાારણ થાય છે. 7 વ્યક્તિના રોર્જગાર સિંદભાના 

આિાર,ે સહભાગી લક્ષ્ય ક્તનિાારણ આિંતક્તરક ઉર્જા પ્રવાહ અને વ્યક્તિની પ્રક્તતબિતાના 

આિાર ેપ્રદશાન વિારવામાિં મદદ કરી શકે છે. એમ્પ્લોયરનુિં ક્તમશન. સ્વ-અસરકારકતાનો ધ્યયે 

પ્રક્તતબિતા સાથ ેિણ નોિંિિાત્ર સિંબિંિ છે. સાયકોલોક્તર્જસ્ટ આલ્બટા  બિંદુરાના મતે, ર્જમેણે 

મૂળ રૂિ ેઆ ખ્યાલનો પ્રસ્તાવ મૂક્યો હતો, તેના અનુસાર સ્વ-અસરકારકતા એ "સિંભક્તવત 

િક્તરક્તસ્થક્તતઓ 8 સાથે વ્યવહાર કરવા માટે ર્જરૂરી િગલાિંના અભ્યાસિમોને કેટલી સારી રીત ે

ચલાવી શકાય છે" તનેો વ્યક્તિગત ક્તનણાય છે. વ્યક્તિની ર્જન્મર્જત કોર એનર્જી વિે છે તેમાિં 
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મર્જબૂત ક્તવશ્વાસ અન ે પ્રતીક્તત, અવરોિોન ે દૂર કરવા માટે વ્યક્તિના ક્તનિય/િઢતાના 

સિંદભામાિં સિંભક્તવત િમતાઓ અને જ્ઞાનાત્મક/ભાવનાત્મક શક્તિઓનુિં ઉદઘાટન િણ વિે છે. 

વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જાનો સૌથી અસરકારક રીતે ઉિયોગ કરવામાિં દખલગીરી ઘટે છે.9 વિુમાિં, 

વ્યક્તિઓ ચોક્કસ ધ્યયેો તરફ માિંગવામાિં આવેલી પ્રગક્તત અિંગે અન્ય લોકો િાસેથી સારો 

પ્રક્તતસાદ મેળવી શકે છે. લક્ષ્યો નક્કી કરવા અને િયાાપ્ત દૈક્તનક િગલાિં લેવા માટે સ્માટા  ઉદે્દશો 

(ચોક્કસ, માિી શકાય તેવા, પ્રાપ્ત કરી શકાય તેવા, સિંબિંક્તિત અને સમય-બાઉન્ડેડ) સ્થાક્તિત 

કરવાની િણ સલાહ આિવામાિં આવે છે. એ નોિંિવુિં ર્જોઈએ કે SMART ફે્રમવકા  તનેા 

માિદિં ડના ભાગ રૂિ ેધ્યેયની મુશ્કેલીને બાકાત રાખવાને કારણે કિંઈક અિંશ ેમયાાક્તદત ગણી 

શકાય. “લોક અને લાથમના ધ્યેય-ક્તનમાાણ ક્તસિાિંતમાિં, સરરેાશ અગાઉના આિાર,ે મુશ્કેલીના 

90માિં ટકાની અિંદર લક્ષ્યો િસિંદ કરવાની ભલામણ કરવામાિં આવે છે. ર્જમેણે કાયા કયુિં છે 

તેમની કામગીરી.”10  

 

માઇન્ડ ેટ વથયરી ઓફ એક્સશન ફેવ   
 

     લક્ષ્યો લાિંબા ગાળાના, મધ્યવતી અથવા ટૂિંકા ગાળાના હોઈ શકે છે. પ્રાથક્તમક ભદે એ 

વ્યક્તિગત ઉર્જા ઉિયોગના સિંદભામાિં તેમને પ્રાપ્ત કરવા માટે ર્જરૂરી સમય છે. ધ્યેયો સુિી 

િહોિંચવા માટે ર્જરૂરી સમયગાળો ધ્યેયોની પ્રકૃક્તત િર આિાક્તરત છે: ટૂિંકા ગાળાના ક્તવ. 

મધ્યવતી-ગાળાના ક્તવરુિ લાિંબા ગાળાના. કોઈિણ ધ્યેય સુિી િહોિંચવામાિં સફળ થવા માટે 

કોઈ વ્યક્તિ બહાર નીકળે ત ેિહેલાિં વ્યક્તિની માનક્તસકતા સ્િષ્ટ હોવી ર્જરૂરી છે. વ્યક્તિની 

ઇચ્છાઓના આિાર ેઇક્તચ્છત અિંક્તતમ ક્તસ્થક્તત નક્કી કરવા માટે પ્રક્તતક્તબિંક્તબત પ્રક્તિયાની ર્જરૂર 

છે. િીટર ગોલક્તવટ્ઝરની માનક્તસકતાની ક્તથયરી ઓફ એક્શન ફેક્તસસ ર્જણાવે છે કે કોઈિણ 

ધ્યેયની ક્તસક્તિમાિં બે તબક્કા હોય છે.: 
 

પ્રથમ તબક્કા માટે, વ્યક્તિ માનક્તસક રીતે માિદિં ડનો ઉલ્લેખ કરીને અને તનેે ર્જોવાની તેમની 

પ્રક્તતબિતાના આિાર ેકયો ધ્યયે નક્કી કરશ ેતે નક્કી કરીને માનક્તસક રીતે તેમનુિં લક્ષ્ય િસિંદ 

કરશે. બીર્જો તબક્કો આયોર્જનનો તબક્કો છે, ર્જમેાિં ત ેવ્યક્તિ નક્કી કરશ ેકે કયા વતાણૂકોનો 

સમૂહ તેમના ક્તનકાલ િર છે અને તેમને તેમની ઇક્તચ્છત અિંક્તતમ ક્તસ્થક્તત અથવા લક્ષ્ય સુિી શે્રષ્ઠ 

રીતે િહોિંચવા દેશે.11 
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પ્રોત ાહક મુવિ 
 

     ધ્યેયની કેટલીક ક્તવશેષતાઓ તનેે લાિક્તણકતા આિવામાિં અન ેત ેલક્ષ્યને હાિંસલ કરવા 

માટે વ્યક્તિના પ્રોત્સાહનની ખાતરી કરવામાિં મદદ કર ે છે. ધ્યયે ક્તનિાારણ અને ક્તસક્તિની 

પ્રક્તિયા િર પ્રોત્સાહક મૂલ્યની મોટી અસર િડે છે અને તનેે આ રીત ેવ્યાખ્યાક્તયત કરવામાિં 

આવે છે: 

 

ઇન્સેક્તન્ટવ સેક્તલએન્સ એ જ્ઞાનાત્મક પ્રક્તિયા છે ર્જ ે"ઇચ્છા" અથવા "ઇચ્છો" ક્તવશેષતા પ્રદાન 

કર ેછે, ર્જમેાિં પ્રેરક ઘટકનો સમાવેશ થાય છે, એક લાભદાયી ઉતે્તર્જના. િુરસ્કાર એ ઉતે્તર્જનાની 

આકષાક અને પ્રેરક ક્તમલકત છે ર્જ ેભખૂ વતાણૂકને પ્રેક્તરત કર ેછે - ર્જને ેઅક્તભગમ વતાન તરીકે 

િણ ઓળખવામાિં આવ ે છે - અને ઉિભોિા વતાન. પ્રોત્સાહક ઉતે્તર્જનાની "ઇચ્છા" એ 

"િસિંદગી" થી અલગ છે આ અથામાિં કે િસિંદ એ આનિંદ છે ર્જ ેલાભદાયી ઉતે્તર્જનાના સિંિાદન 

અથવા વિરાશથી તરત ર્જ પ્રાપ્ત થાય છે; પ્રોત્સાહક ઉતે્તર્જનાની "ઇચ્છા" એ લાભદાયી 

ઉતે્તર્જનાની "પ્રેરક ચુિંબક" ગુણવત્તા પ્રદાન કર ેછે ર્જ ેતનેે એક ઇચ્છનીય અને આકષાક ધ્યેય 

બનાવ ેછે, તેને માત્ર સિંવેદનાત્મક અનભુવમાિંથી એવી વસ્તુમાિં રૂિાિંતક્તરત કર ેછે ર્જ ેધ્યાન 

આિવા માટે આદેશ આિ ેછે, અક્તભગમને પ્રકે્તરત કર ેછે અને તેને શોિવાનુિં કારણ બને છે.12  

 

પ્રોત્સાહક મહત્વના સિંદભામાિં, ધ્યયેોમાિં ક્તવક્તવિ ક્તવશેષતાઓ હોય છે ર્જ ે વ્યક્તિગત 

મૂલ્યો/લાિક્તણકતાઓ સાથ ે ર્જોડાયલે વ્યક્તિઓન ે પ્રોત્સાક્તહત કર ે છે, ર્જ ે લક્ષ્ય ક્તસક્તિની 

આગાહી કર ેછે. આ લિણો સમાવેશ થાય છે: 

 

a) ધ્યેય િર મૂકવામાિં આવેલ મહત્વ અથવા મહત્વ તેના િર ક્તનભાર છે: ધ્યયેની આકષાકતા, તીવ્રતા, 

સુસિંગતતા, અગ્રતા અન ેક્તનશાની. મહત્વ ઉચ્ચ થી નીચુિં હોઈ શકે છે અન ેમુખ્ય ઉર્જા ગ્રેડેશનમાિં 

સક્તિય થાય છે. 13 

 

b) મુશ્કેલીના સ્તરની સમર્જ ર્જરૂરી છે જ્યાિં ધ્યેયો હાિંસલ કરવાની સિંભાવનાના સામાન્ય અિંદાર્જો 

દ્વારા મુશ્કેલી નક્કી કરવામાિં આવે છે. કોઈિણ ધ્યેયની મુશ્કેલીના સ્તરને વ્યક્તિગત ઊર્જાની 

ઉિલબ્િતા સાથે કાળજીિૂવાક મૂલ્યાિંકન કરવાની ર્જરૂર છે. 14 

 

           c) ક્તવક્તશષ્ટતા ક્તનિાાક્તરત કરવામાિં આવે છે ર્જો ધ્યેય ગુણાત્મક હોય અન ેઅસ્િષ્ટ હોવાથી ચોક્કસ રીત ે
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ર્જણાવવામાિં આવ.ે સામાન્ય રીતે, ઉચ્ચ-સ્તરનુિં લક્ષ્ય નીચલા સ્તરના િેટાગોલ કરતાિં અસ્િષ્ટ હોય છે; 

ઉદાહરણ તરીકે, સફળ કારક્તકદી મેળવવાની ઇચ્છા એ માસ્ટર ક્તડગ્રી મેળવવાની ઇચ્છા કરતાિં અસ્િષ્ટ છે. 

કોઈિણ ધ્યેયની ક્તવક્તશષ્ટતા િર ધ્યાનાત્મક પ્રક્તતક્તબિંબ ધ્યેયની પ્રકૃક્તત અિંગે સ્િષ્ટતા લાવે છે. 15 

 

d) ટેમ્િોરલ રને્ર્જ સિંબિંક્તિત ક્તવઝ્યુલાઇઝેશન આ રને્ર્જને પ્રોક્તક્સમલ (તાત્કાક્તલક) થી દૂરના (ક્તવલિંક્તબત) 

સુિીની સમર્જ બનાવે છે અને તેની ઊર્જાનો ઉિયોગ કેવી રીતે થાય છે તેના િર સીિી અસર િડે છે. 

ર્જગરૂકતા સામાન્ય રીતે દૂરના લક્ષ્યોને બદલે નજીકના લક્ષ્યો માટે વિાર ે હોય છે. વ્યક્તિના ઊિં ડુિં 

ક્તવઝ્યુલાઇઝેશન તમામ લક્ષ્યો (સમીિસ્થ અન ેદૂરના) ની ક્તસક્તિ િર સ્િષ્ટતામાિં વિારો કર ેછે.16 

 

ધ્યેય પ્રાવિના ચાર તબક્કા અન ેવિટાવમન એમ 
 

     લક્ષ્ય હાિંસલ કરવા માટે કેટલા િટેાગોલ્સ ર્જરૂરી છે અને એક ધ્યયે બીર્જ સાથ ેકેવી રીત ે

ર્જોડાય છે તનેા આિાર ેધ્યેયની ર્જક્તટલતા નક્કી કરવામાિં આવે છે. ક્તવટાક્તમન M સિંગ્રહના 

સિંદભામાિં યોગ્ય ર્જોડાણો બનાવવા માટે ધ્યાનની બુક્તિ મહત્વિૂણા છે. (ધ્યાનશીલ બકુ્તિ એ 

કોઈિણ સિંખ્યાના ધ્યાન/પ્રક્તતક્તબિંક્તબત તકનીકો દ્વારા બૌક્તિક કાયામાિં વિારો થાય છે.) 

ધ્યેયની ર્જક્તટલતાની સ્િષ્ટ સમર્જ લાવવા માટે નાણાિંની ઉિલબ્િતા અને ક્તવટાક્તમન એમની 

માત્રાને સ્િષ્ટિણ ે ઓળખવાની ર્જરૂર છે. ઉદાહરણ તરીકે, કૉલેર્જનુિં સ્નાતક થવુિં એ એક 

ર્જક્તટલ ધ્યેય ગણી શકાય કારણ કે તેમાિં ઘણા િેટા ધ્યેયો છે, ર્જમે કે સારા ગે્રડ બનાવવા, અન ે

અથાિૂણા રોર્જગાર મેળવવા ર્જવેા અન્ય લક્ષ્યો સાથ ેર્જોડાયેલા છે. 17 ર્જો મુખ્ય ઉર્જા યોગ્ય 

રીતે સક્તિય કરવામાિં આવે તો, ર્જક્તટલતાને ક્તનરાશા, તણાવ, ઓછો આત્મક્તવશ્વાસ વગેરનેે 

બદલે વ્યક્તિગત વૃક્તિ સાથ ેર્જોઈ શકાય છે. 
 

ગોલક્તવટ્ઝર અને બ્રાિંડસ્ટેટર (1997) ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવાના ચાર તબક્કાઓને વ્યાખ્યાક્તયત કર ે

છે: 

 

1) િૂવાક્તનિાારણ ("સહકારી ઈચ્છાઓ અન ેઈચ્છાઓ વચ્ચે િસિંદગીઓ સેટ કરવી") 

2) પ્રેક્તક્ટકલ ("ધ્યેય-ક્તનદેક્તશત ક્તિયાઓની શરૂઆતને પ્રોત્સાહન આિવુિં") 

3) ક્તિયાત્મક ("ધ્યેય-ક્તનદેક્તશત ક્તિયાઓને સફળ અિંત સુિી લાવવુિં") 

4) િોસ્ટ-એક્શનલ ("ર્જ ેઇક્તચ્છત હતુિં તેની સરખામણીમાિં શુિં પ્રાપ્ત થયુિં છે તેનુિં મૂલ્યાિંકન કરવુિં")18 
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ધ્યેય પ્રાક્તપ્તના ચાર િાસાઓ, ક્તવટામીન M અને 12 િક્તરમાણો વચ્ચેના ર્જોડાણન ે

ઓળખવાથી વ્યક્તિન ેમહત્તમ લાભ માટે નાણાિં અને સમયનો ઉિયોગ કરવાની મિંરૂ્જરી મળે 

છે. 

ધ્યેય-ગ્રેવડયન્ટ પૂિકધારણા 
 

ધ્યેય સેક્તટિંગ, ધ્યેય ક્તસક્તિ અને પ્રેરણાની વિુ તિાસમાિં, ધ્યયે-ગે્રક્તડયન્ટ િૂવાિારણા 

વતાનવાદમાિંથી ક્લાક્તસક તારણો દશાાવ ેછે કે પ્રાણીઓ જ્યાર ેિુરસ્કારની નજીક ર્જય છે ત્યાર ે

તેઓ વિુ પ્રયત્નો કર ેછે. વતાનના વૈજ્ઞાક્તનક ક્તનયમો. હલ અનુસાર: 

 

ધ્યેયની પ્રગક્તત એ ધ્યેયની ક્તસક્તિ તરફ પ્રગક્તતનુિં માિ છે. પ્રગક્તતની િારણાઓ ઘણીવાર ધ્યેયને અનુસરવા 

માટે માનવ પ્રેરણાને અસર કર ેછે. હલએ ધ્યયે ગ્રેક્તડયન્ટ િૂવાિારણા ક્તવકસાવી છે, ર્જ ેદશાાવે છે કે ધ્યેય િૂણા 

કરવાની પ્રેરણા ધ્યેયની શરૂઆતની ક્તસ્થક્તતથી ધ્યેય સમાક્તપ્તની ક્તસ્થક્તત સુિી એકક્તવિ રીતે વિે છે. ખોરાક 

િુરસ્કાર પ્રાપ્ત કરવા માટે ઉિં દરોની દોડનુિં અવલોકન કરતી વખતે હલએ ધ્યેય ગ્રેક્તડયન્ટ િૂવાિારણા ક્તવકસાવી. 

ઉિંદરની ગક્તતનુિં મૂલ્યાિંકન કરવા માટે સેન્સસાનો ઉિયોગ કરીન,ે હલએ અવલોકન કયુિં કે ખાદ્ય િુરસ્કારનુિં 

સમીિસ્થ અિંતર ઘટવાથી ઉિંદરના પ્રયત્નોનુિં સ્તર વધ્યુિં છે. ધ્યેય ગ્રેક્તડયન્ટ િૂવાિારણાનો ઉિયોગ ધ્યેયન ે

અનુસરતી વખતે માનવ વતાનની આગાહી કરવા માટે કરવામાિં આવે છે. 20, 21, 22 

 

પ્રોસ્પેક્સટ વથયરી પવરપ્રેક્ષ્ય 
 

પ્રોસ્િેક્ટ ક્તથયરી િક્તરપ્રકે્ષ્ય 23 ભારિૂવાક ર્જણાવ ેછે કે ધ્યેયને આગળ િિાવવાની પ્રેરણાન ે

સિંભક્તવત ક્તસિાિંતના ક્તસિાિંતોનો ઉિયોગ કરીને સમર્જવી શકાય છે ર્જ ેનીચેની બાબતો િર 

ભાર મૂકે છે: 

 

 િંદભક વબિંદુઓ 

 

ધ્યેયોને સિંદભા ક્તબિંદુ તરીકે વણાવી શકાય છે. ખાસ કરીને, ધ્યેય એ સિંદભા ક્તબિંદુ તરીકે કામ કર ેછે ર્જનેા દ્વારા 

વ્યક્તિઓ સફળતા અને ક્તનષ્ફળતા વચ્ચે માનક્તસક રીતે તફાવત કર ે છે. પ્રોસ્િેક્ટ ક્તથયરી િક્તરભાષાનો 

ઉિયોગ કરીન,ે સફળતાઓ લાભ સાથે સિંકળાયેલી છે, અન ે ક્તનષ્ફળતાઓ નકુસાન સાથે સિંકળાયેલી છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, ર્જો કોઈ ધ્યેય 10 િાઉન્ડ ગુમાવવાનુિં નક્કી કરવામાિં આવ્યુિં હોય, તો 11 િાઉન્ડ ગુમાવવુિં 

એ સફળતા છે િરિંતુ 9 િાઉન્ડ ગુમાવવી એ ક્તનષ્ફળતા છે. 24 સિંદભા ક્તબિંદુઓ વ્યક્તિના ધ્યેય તરફ આગળ 
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વિતી વખતે કેટલી મુખ્ય ઉર્જાનો ઉિયોગ થઈ રહ્યો છે તેના િર ધ્યાન રાખવામાિં અત્યિંત ઉિયોગી છે. 

પ્રેરણાને સક્તિય રાખવા માટે ર્જ ેવલણ સાથે સફળતા અન ેક્તનષ્ફળતાઓ માિવામાિં આવે છે ત ેમહત્વિણૂા 

છે. 

નુકશાન અણગમો 

 

અક્તનક્તિતતા હેઠળના ક્તનણાયોની ર્જમે ર્જ, ખોટનો અણગમો લક્ષ્યોને લાગુ િડે છે. ધ્યેયો સાથે, નુકસાનથી 

અણગમો સૂચવે છે કે કોઈના ધ્યેય કરતાિં વિુ ખરાબ પ્રદશાન કરવાથી થતી નકારાત્મક અસર કોઈના લક્ષ્યન ે

ઓળિંગવા સાથે સિંકળાયેલી સકારાત્મક અસર કરતાિં વિી ર્જય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 10 િાઉન્ડ ગુમાવવાનો 

ધ્યેય િરાવતી વ્યક્તિનો ક્તવચાર કરો. ર્જો તે માત્ર નવ િાઉન્ડ ગુમાવીન ે તેનુિં લક્ષ્ય ચૂકી ર્જય, તો તેની 

નકારાત્મક લાગણીઓની તીવ્રતા તેની હકારાત્મક લાગણીઓની તીવ્રતા કરતાિં વિુ હશ ેર્જો તે 11 િાઉન્ડ 

ગુમાવીને તેના લક્ષ્યને વટાવે. 25 નકારાત્મક અસર (લાગણી) મુખ્ય ઉર્જા ઘટાડવાનુિં કારણ બન ેછે, એક 

મુશ્કેલીભયુિં આિંતક્તરક વાતાવરણ બનાવ ેછે. કોઈિણ પ્રકારની પ્રગક્તત િર ધ્યાન રાખીન ેઅન ેક્તનિાાક્તરત લક્ષ્યો 

સુિી િહોિંચવા માટે વ્યક્તિની શક્તિઓને વિુ સિંલગ્ન કરીન ે નુકસાનથી દૂર રહેવુિં શક્ય છે. પ્રભાવની 

િારણાના આિાર,ે આિંતક્તરક અસિંતુલન, સહેર્જથી ગિંભીર સુિીના સર્જાનન ે કારણે, નુકસાનથી અણગમો 

વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોને અસર કરી શકે છે. 

 

ઘટતી  િંિેદનશીલતા 

 

ધ્યેય પ્રાક્તપ્તમાિં પ્રગક્તત પ્રત્યે વ્યક્તિઓની સિંવેદનશીલતા ઘટતી ર્જય છે કારણ કે તઓે ધ્યેય સિંદભા ક્તબિંદુથી દૂર 

ર્જય છે. તેથી, ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિ તેના ધ્યેયને િણૂા કરવા માટે નજીક ર્જય છે, તેમ તેમ પ્રગક્તતનુિં માનવામાિં 

આવતુિં મૂલ્ય વિે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 10 માઇલ દોડવાનો ધ્યેય અન ે20 માઇલ ચલાવવાનો અલગ ધ્યેય 

ધ્યાનમાિં લો. ર્જો કોઈ વ્યક્તિ એક માઈલ ચાલે છે, તો આ પ્રગક્તતનુિં માનવામાિં આવતુિં મૂલ્ય જ્યાર ેસિંદભા ક્તબિંદુ 

20 માઈલ હોય ત્યાર ે ધ્યેય સિંદભા ક્તબિંદુ 10 માઈલ હોય ત્યાર ે વિાર ે હોય છે. એક ધ્યેય સિંદભા ક્તબિંદુ અન ે

ક્તનયક્તમતિણે સિંદભા ક્તબિંદુ િર ધ્યાનિૂવાક પ્રક્તતક્તબિંક્તબત કરવુિં. આવુિં પ્રક્તતક્તબિંબ વ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિને 

ક્તસ્થર કર ેછે અન ેઘટતી સિંવેદનશીલતાને અટકાવી શકે છે.  

 

પેટાગોલ્  

 

ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવા માટે મૂલ્યોના અક્તભગમનો ઉિયોગ કરીને, સમીિસ્થ ધ્યેયો સફળ િક્તરણામોમાિં િક્તરણમે છે. 

જ્યાર ેધ્યેય સમીિસ્થ હોય, ત્યાર ેઘટતી સિંવેદનશીલતાને ર્જોતાિં ર્જો લક્ષ્ય દૂરનુિં હોય તો તેના કરતાિં પ્રગક્તતના 

દરકે િગલાનુિં મૂલ્ય વિાર ેહોય છે. દૂરના ધ્યેયને વિુ સમીિસ્થ ધ્યેયમાિં િક્તરવક્તતાત કરવાની એક રીત િેટાગોલ 

સેટ કરવી છે. સફળ ધ્યેય પ્રાક્તપ્તને પ્રોત્સાક્તહત કરવા માટે સબગોલ્સ સેટ કરવુિં એ એક અસરકારક વ્યૂહરચના 

છે. 27 િેટા ધ્યેયો નક્કી કરવાની બુક્તિ સ્િષ્ટિણે ર્જોઈને ર્જગૃત થાય છે કે પ્રક્તિયા લિી માનક્તસકતામાિં 
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િેટાગોલ્સ નક્કી કરવા અને મળવાનુિં િક્તરિૂણા અને આવશ્યક છે. 

 

ધ્યેય  તત 
 
 

ધ્યેય પ્રાક્તપ્તમાિં િઢતાનો દાખલો િણ છે. િઢતાનુિં મહત્વ નીચે વણાવેલ છે: 
 

ધ્યેય પ્રાક્તપ્તમાિં તણાવ ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેવ્યક્તિની વતામાન ક્તસ્થક્તત અને વ્યક્તિની ઇક્તચ્છત ધ્યેયની અિંક્તતમ 

ક્તસ્થક્તત વચ્ચે ક્તવસિંગતતા હોય છે. આ ક્તવસિંગતતાને બિંિ કરવા અન ેતેથી તણાવને દૂર કરવા માટે પ્રેરક બળ, 

િઢતા તરફ દોરી ર્જય છે. કેટલાક ખ્યાલો ગક્તતના સિંરિણ (ભૌક્તતકશાસ્ત્રના ક્તસિાિંત) માટે િઢતા સમાન છે. 

એકવાર ધ્યેય શરૂ થઈ ર્જય િછી, ધ્યેય િૂણા કરવાના પ્રયત્નો સતત રહે છે ક્તસવાય કે "મર્જબૂત બાહ્ય ઉતે્તર્જના 

દ્વારા અથવા વૈકક્તલ્િક, વિુ બળવાન ધ્યેય-ક્તનદેક્તશત વલણની ઉતે્તર્જના દ્વારા." 28 િઢતા એ એવી ક્તસ્થક્તત છે 

જ્યાિં ઊર્જાસભર પ્રેરણા હાર્જર હોય છે. ધ્યેય પ્રાક્તપ્તમાિં તણાવ. આવી ઊર્જાસભર ક્તસ્થક્તત શક્ય છે જ્યાર ેકોઈ 

વ્યક્તિ િોતાની વતામાન ક્તસ્થક્તત અન ેવ્યક્તિની ઈચ્છા ધ્યેય (અિંક્તતમ ક્તસ્થક્તત) વચ્ચેની ક્તવસિંગતતા િર ધ્યાન 

આિીને તણાવ િેદા કરવાને બદલે સહર્જ રીતે લાભદાયી હોય તેવી ક્તસ્થરતાની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચવા માટે 

ઈરાદાિૂવાક ઊર્જા મૂકે છે. 

 

આ ખ્યાલોનો ઉિયોગ કરીને, Fox and Hoffman (2002) ધ્યેયની િઢતા માટે ચાર 

િિક્તતઓનો પ્રસ્તાવ મૂકે છે.: 
 

 a) પ્રોક્તક્સમલ ક્લોઝર 

b) સ્િષ્ટતા િૂણાતા 

c) ગોલ વેલેન્સ 

d) આિંતક્તરક રસ 29 

 

પ્રોવક્સ મલ ક્લોઝર 

 

પ્રોક્તક્સમલ ક્લોઝર એવુિં દશાાવે છે કે ર્જમે ર્જમે ધ્યેયની અિંક્તતમ ક્તસ્થક્તત અને વ્યક્તિની વતામાન ક્તસ્થક્તત વચ્ચેનુિં 

અિંતર ઘટતુિં ર્જય છે તેમ તેમ લક્ષ્યની અિંક્તતમ ક્તસ્થક્તત સુિી િહોિંચવા માટેનુિં "આકષાક પ્રેરક બળ" વિે છે. ધ્યેય 

વિુ ઇચ્છનીય બન ેછે અને તેની િૂણાતા વિુ શક્ય બન ેછે. વિુમાિં, ર્જમે ર્જમે ધ્યેય અિંક્તતમ-ક્તસ્થક્તતનુિં ક્તનકટવતી 

અિંતર નજીક આવ ેછે, તેમ તેમ ધ્યેય અન ેતેની સાથે સિંકળાયેલા ઉદે્દશ્યોને િૂણા કરવા માટેનુિં પ્રેરક બળ િણ 

વિે છે. 30 ક્તનિાાક્તરત ધ્યેય વિુ ઇચ્છનીય બને છે તેમ, વ્યક્તિની આિંતક્તરક પ્રેરણા બળ કોર એનર્જી 

એક્ટીવેશન દ્વારા વિુ પ્રેક્તરત થાય છે. ર્જરૂરી વસ્તુઓ/ઉત્િાદનો/સેવાઓ/વગરે ેખરીદવા માટે િણ અમુક 
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અિંશે નાણાિંનો ઉિયોગ થાય છે. લક્ષ્ય હાિંસલ કરવા માટે. પ્રોક્તક્સમલ ક્લોઝરના સિંદભામાિં નાણાિંનો શ્રેષ્ઠ 

ઉિયોગ ક્તવટાક્તમન એમન ેમનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે વિાર ેછે અન ેમુખ્ય ઊર્જાના િુનર્જીવનને પ્રોત્સાહન આિે છે. 

 

પૂણકતાની સ્પષ્ટતા 

 

િૂણાતાની સ્િષ્ટતા સૂચવે છે કે ર્જમે ર્જમે ધ્યયે િણૂા કરવાનાિં િગલાિં સ્િષ્ટ થતા ર્જય છે તેમ તેમ ધ્યેય િૂરો 

કરવાની િઢતા વિે છે. જ્યાર ેધ્યેય િૂણા કરવાનો માગા સ્િષ્ટ હોય છે, ત્યાર ેધ્યેય વિુ શક્ય હોવાનુિં માનવામાિં 

આવે છે, અન ેત્યારબાદ, ધ્યેય િૂણા કરવાની પ્રેરણા વિે છે. 31 જ્યાર ેમનમાિં િૂણાતાની સ્િષ્ટતા ઊભી થાય 

છે ત્યાર ેવ્યક્તિની બુક્તિમાિં રહેલી ઊર્જા સક્તિય થાય છે. ઘણા લોકોના જીવનમાિં સ્િષ્ટતા દુલાભ હોય છે અન ે

મુખ્ય ઉર્જાનો વિરાશ સિંતુક્તલત પ્રેરણા સાથે ધ્યેય િૂણા થવાની શક્યતામાિં વિારો સાથે વિુને વિુ 

સબક્તલક્તમટેડ થતો ર્જય છે. 

 

ગોલ િેલેન્  

 

ગોલ વેલેન્સ ક્તમકેક્તનઝમ માટે, ફોક્સ અન ે હોફમેન (2002) વેલેન્સનુિં વણાન "ધ્યેયની આકષાકતા અથવા 

ઇચ્છનીયતાની માત્રા" તરીકે કર ેછે. ધ્યેયો કે ર્જ ેખૂબ મૂલ્યવાન હોવાનુિં માનવામાિં આવે છે, ર્જ ેવ્યક્તિની 

ર્જરૂક્તરયાતોને િૂણા કર ેછે તે ઉચ્ચ સિંયોર્જકતા છે. ઉચ્ચ સકારાત્મક સિંયોર્જકતા િરાવતા લક્ષ્યો સરળતાથી 

બદલી શકાતા નથી, એટલે કે તેઓ સરળતાથી બીર્જ ધ્યેય દ્વારા બદલી શકાતા નથી. કોઈ વ્યક્તિ કોઈ ધ્યેય 

િૂણા કરવા માટે સતત રહે તેવી શક્યતા વિુ હોય છે ર્જનેે અન્ય ધ્યેય માટે બદલી શકાતી નથી. 32 આકષાણ 

એ પ્રાયોક્તગક છે કારણ કે વ્યક્તિગત ઉર્જાનો ઉિયોગ આકષાકતાનો અનુભવ બનાવવા માટે થાય છે. ઉચ્ચ 

સકારાત્મક સિંયોર્જકતાની રચના ઉર્જાનુિં સ્થાન ટકાવી રાખે છે ર્જ ેલક્ષ્યને િણૂા કરવામાિં વિુ િઢતા તરફ દોરી 

ર્જય છે. જ્યાર ેમનની આવી ક્તસ્થક્તત હોય છે, ત્યાર ેઅન્ય ક્તવચક્તલત ક્તવચારો અથવા ક્તવચારોન ેસરળતાથી 

મનમાિંથી કાઢી નાખવામાિં આવે છે. 33 

 

આિંતવરક ર  

 

આિંતક્તરક ક્તહતોની િિક્તત માટે, ફોક્સ અન ેહોફમેન (2002) ભારિૂવાક ર્જણાવે છે કે પ્રાથક્તમક ધ્યેયની શોિ 

દરક્તમયાન, વ્યક્તિ ધ્યેયને અનુસરવા સાથે સિંકળાયેલ પ્રવૃક્તત્તઓ અથવા અનુભવોમાિં રસ કેળવી શકે છે. 

આથી, ર્જો પ્રાથક્તમક ધ્યેયમાિં રસ ઓછો થઈ ર્જય તો િણ, વ્યક્તિઓ ધ્યેય િૂણા કરવા માટે સતત પ્રેક્તરત થઈ 

શકે છે ર્જથેી તેઓ સિંકળાયેલ પ્રવૃક્તત્તઓ અને અનુભવોમાિં ર્જોડાઈ શકે ર્જ ેહકારાત્મક અસર કર ેછે. 34 ધ્યેયન ે

લગતી પ્રવૃક્તત્તઓ/અનુભવોમાિં રસનો ક્તવકાસ ધ્યેય તરફની સફરને વિારી શકે છે ર્જમે કે કિંટાળાને, 

એકક્તવિતા, કિંટાળાર્જનકતા, વગેર ેર્જવેા અવરોિો નોિંિિાત્ર રીતે ઘટે છે. 
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SWOT વિશ્લેષણ, વ્યૂહાત્મક વફટ અને બેન્ચમાવકિં ગ 
 

અત્યાર સુિી ચચાા કરાયેલા ક્તવચારો ઉિરાિંત, વ્યક્તિ SWOT ક્તવશ્લેષણ કરી શકે છે ર્જ ેવ્યક્તિ 

અથવા સિંસ્થાને મર્જબૂતાઈ, નબળાઈઓ, તકો અને વ્યવસાક્તયક સ્િિાા અથવા પ્રોર્જકે્ટ 

પ્લાક્તનિંગ સિંબિંક્તિત િમકીઓ ઓળખવામાિં મદદ કરવા માટે વિરાતી વ્યૂહાત્મક આયોર્જન 

તકનીક છે. 35 SWOT િાર ેછે કે શક્તિ અને નબળાઈઓ વારિંવાર આિંતક્તરક હોય છે જ્યાર ે

તકો અને િમકીઓ વિુ સામાન્ય રીતે બાહ્ય હોય છે. 35 SWOT એ ટેકક્તનકના ચાર 

િક્તરમાણોનુિં ટૂિં કુિં  નામ છે: 

 

 1) શક્તિઓ: વ્યવસાય અથવા પ્રોર્જકે્ટની લાિક્તણકતાઓ ર્જ ેતેને અન્ય લોકો િર ફાયદો આિે છે. 

2) નબળાઈઓ: લિણો કે ર્જ ેવ્યવસાય અથવા પ્રોર્જકે્ટને અન્યની તુલનામાિં ગેરલાભમાિં મૂકે છે. 

3) તકો: િયાાવરણમાિં એવા તત્વો કે ર્જનેો વ્યવસાય અથવા પ્રોર્જકે્ટ તેના ફાયદા માટે ઉિયોગ કરી 

શકે છે. 

4) િમકીઓ: વાતાવરણમાિં એવા તત્વો ર્જ ેવ્યવસાય અથવા પ્રોર્જકે્ટ માટે મુશ્કેલી ઊભી કરી શકે 

છે. 

 

વ્યક્તિ અથવા સિંસ્થાનુિં આિંતક્તરક વાતાવરણ બાહ્ય વાતાવરણ સાથે મેળ ખાય છે તે ક્તડગ્રી વ્યૂહાત્મક 

યોગ્યતાના ખ્યાલ દ્વારા વ્યિ કરવામાિં આવે છે. SWOTs ની ઓળખ મહત્વિૂણા છે કારણ કે તેઓ ઉદે્દશ્ય 

હાિંસલ કરવા માટેના આયોર્જનમાિં િછીના િગલાિંની ર્જણ કરી શકે છે. પ્રથમ, ક્તનણાય લેનારાઓએ ક્તવચારવુિં 

ર્જોઈએ કે SWOT ને ર્જોતાિં ઉદે્દશ્ય પ્રાપ્ય છે કે કેમ. ર્જો ઉદે્દશ્ય પ્રાપ્ય ન હોય, તો તેઓએ એક અલગ ઉદે્દશ 

િસિંદ કરવો ર્જોઈએ અને પ્રક્તિયાન ેિુનરાવક્તતાત કરવી ર્જોઈએ. 36   

 

SWOT િૃ્ થકરણના સિંબિંિમાિં, વ્યૂહાત્મક યોગ્યતાનો ક્તવચાર ધ્યેય ક્તસક્તિ અન ેવ્યક્તિગત 

ઉર્જા અને નાણાિંના શે્રષ્ઠ ઉિયોગ સાથ ેઘણો સિંબિંક્તિત છે. 

 

સ્ટરે ટેક્તર્જક ક્તફટ એ ક્તડગ્રીને વ્યિ કર ેછે કે ર્જમેાિં કોઈ વ્યક્તિ અથવા સિંસ્થા તેના સિંસાિનો અન ેિમતાઓને 

બાહ્ય વાતાવરણમાિં રહેલી તકો સાથે મેચ કરી રહી છે. મેક્તચિંગ વ્યૂહરચના દ્વારા થાય છે અન ેતેથી તે મહત્વિણૂા 

છે કે કિંિની િાસ ેવ્યૂહરચના ચલાવવા અને તેને સમથાન આિવા માટે વાસ્તક્તવક સિંસાિનો અન ેિમતાઓ 

હોય. કિંિનીની વતામાન વ્યૂહાત્મક િક્તરક્તસ્થક્તત તેમર્જ M&A અન ેસિંસ્થાકીય ક્તવભાગોના ક્તવક્તનમય ર્જવેી તકોનુિં 



 

80 
 

મૂલ્યાિંકન કરવા માટે વ્યૂહાત્મક ક્તફટનો સક્તિયિણે ઉિયોગ કરી શકાય છે. વ્યૂહાત્મક યોગ્યતા એ િેઢીના 

સિંસાિન-આિાક્તરત દૃક્તષ્ટકોણ સાથે સિંબિંક્તિત છે ર્જ ે સૂચવે છે કે નફાકારકતાની ચાવી માત્ર ક્તસ્થક્તત અને 

ઉદ્યોગની િસિંદગી દ્વારા ર્જ નહીિં િરિંતુ આિંતક્તરક ફોકસ દ્વારા છે ર્જ ેકિંિનીના સિંસાિનો અને િમતાઓના 

િોટાફોક્તલયોની અનન્ય લાિક્તણકતાઓનો ઉિયોગ કરવાનો પ્રયાસ કર ે છે. સિંસાિનો અન ે િમતાઓના 

અનોખા સિંયોર્જનન ેઅિંતે સ્િિાાત્મક લાભ તરીકે ક્તવકસાવી શકાય છે ર્જનેાથી કિંિની નફો મેળવી શકે છે. ર્જો 

કે, સિંસાિનો અન ે િમતાઓ વચ્ચે તફાવત કરવો મહત્વિૂણા છે. કિંિનીની માક્તલકીના ઉત્િાદન માટેના 

ઇનિુટ્સ સાથે સિંબિંક્તિત સિંસાિનો, જ્યાર ેિમતાઓ કિંિની િાસ ેરહેલી શીખવાની સિંચયનુિં વણાન કર ેછે.37  

 

બેન્ચમાક્તકિંગ ધ્યેય ક્તસક્તિ તરફ િૂરતી પ્રગક્તત કરવા માટે િણ ખબૂ સસુિંગત છે. રોબટા  કેમ્િ38 

એ બેન્ચમાક્તકિંગ માટે 12-તબક્કાનો અક્તભગમ ક્તવકસાવ્યો. 
 

12-તબક્કાની િિક્તતનો સમાવેશ થાય છે: 

 

 1) ક્તવષય િસિંદ કરો 

2) પ્રક્તિયા વ્યાખ્યાક્તયત કરો 

3) સિંભક્તવત ભાગીદારોને ઓળખો 

4) માક્તહતી સ્ત્રોતો ઓળખો 

5) ડેટા એકક્તત્રત કરો અને બિા ભાગીદારોને િસિંદ કરો 

6) અિંતર નક્કી કરો 

7) પ્રક્તિયા તફાવતો સ્થાક્તિત કરો 

8) લક્ષ્ય ભાક્તવ કામગીરી 

9) વાતચીત કરો 

10) ધ્યેય સમાયોક્તર્જત કરો 

11) અમલ 

12) સમીિા કરો અને ફરીથી માિાિંક્તકત કરો 

 

બેન્ચમાકા  બનાવવા માટે બૌક્તિક ઊર્જાનો ઉિયોગ કરવામાિં આવે છે. માિદિં ડોને અનુસરવા 

માટે િીરર્જ, ધ્યાન કેક્તન્િત કૌશલ્ય, પ્રગક્તતશીલ માગા િર મન રાખવા, મુશ્કેલીઓને સમતા 

સાથ ેસિંભાળવાની અન ેપ્રક્તિયા-લિી માનક્તસકતાના ગૌરવને ઓળખવાની ર્જરૂર છે (રુ્જઓ 

પ્રકરણ 7). 
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શલદ પ્રવતવબિંબ 
 

લેખક નીચે આિેલા દરકે શબ્દને વાિંચીને અને ધ્યેયોના સિંદભામાિં અથા િર સિંક્તિપ્તમાિં ક્તચિંતન 

કરીને અત્યાર સુિી રરૂ્જ કરલેા ક્તવચારો િર પ્રક્તતક્તબિંક્તબત કરવા વાચકોને ભલામણ કર ે છે. 

નીચનેી ગ્રીડ ધ્યેય સેક્તટિંગ અને ધ્યેય ક્તસક્તિ સિંબિંક્તિત મુખ્ય ખ્યાલો દશાાવે છે: 
 
 

ગોલ  ેવટિંગ/પ્લાવનિંગ  મયમયાકદા હેત/ુએઆઈએમ 

અપેવક્ષત પવરણામ આિંતવરક મૂલ્ય બાહ્ય મૂલ્ય 

ધ્યેય વનદેવશત ધ્યાન પ્રયત્નો િઢતા 

સ્માટક  સ્િ અ રકારકતા માઇન્ડ ેટ 

મહતિ મુશ્કેલીનુિં સ્તર વિવશષ્ટતા 

ટેમ્પોરલ રને્જ પ્રોવક્સ મલ ગોલ દૂરના લક્ષ્યો 

ધ્યેય જવટલતા ધ્યેય પ્રાવિ વિષયક  ુખાકારી 

 મય વ્યિસ્થાપન શક્તા તપા ો માઇલસ્ટોન્ ને  માયોવજત કરી 

રહ્યાિં છે 

ગોલ વડસ્પ્લે મેન્ટ વ્યૂહાત્મક આયોજન SWOT ANALYSIS SWOT 

વિશ્લેષણ 

 

 

તકની ઓળખ  ુષુિ શવિને ર્જગૃત કર ેછે 
 

 વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણ (આકૃક્તત 1)માિંથી કોઈિણમાિં પ્રગક્તત કરવા માટે તકની 

ઓળખ ર્જરૂરી છે. નવી અને અર્જણી તકોની ઓળખ ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેભૂતકાળનુિં જ્ઞાન, 

ભૂતકાળના અનભુવો અને વતામાન પ્રક્તતક્તબિંબ વ્યક્તિની બુક્તિને શક્યતાઓને ઓળખવા દે 

છે. આ ઓળખ પ્રક્તિયા ઈચ્છા અને મનની અિંદર રહેલી શક્તિઓનો ઉિયોગ કર ે છે, ર્જ ે

ક્તિયામાિં ઊર્જાનો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ તરફ દોરી ર્જય છે (આકૃક્તત 1).  

 

     નવા વ્યવસાયો માટે શે્રષ્ઠ તકોની ઓળખ અને િસિંદગી એ ઉદ્યોગસાહક્તસકતા 

અને/અથવા રોર્જગારમાિં સફળતા સુિી િહોિંચવાનો પ્રયાસ કરતી કોઈિણ વ્યક્તિની સૌથી 

મહત્વિૂણા િમતાઓમાિંની એક છે. ક્તનક્તષ્િય શક્તિન ે ર્જગતૃ કરવા માટે ખલુ્લા અન ે

માક્તહતગાર મન સાથ ે તકની ઓળખની ર્જરૂર છે. નીચેના મુદ્દાઓ તકની ઓળખના 
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િાસાઓ છે ર્જ ેવ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિને શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત ક્તદશામાિં રાખવાની શક્તિ િરાવ ે

છે: 

1) તકો શોિવા માટે વ્યક્તિગત ઉર્જા ર્જરૂરી છે. 

2) તકોનો સર્જાનાત્મક ક્તવકાસ શક્ય છે. 

3) તકોની ઓળખ માટે ર્જગૃત થવા માટે "ઈચ્છા અિંદરની ઉર્જા" ર્જરૂરી છે. 

4) ઉિભોિાન ેધ્યાનમાિં રાખીને ઉદ્યોગસાહક્તસકો વ્યવસાયની તકો ઓળખવાની પ્રક્તિયા શરૂ કરી 

શકે છે. ગ્રાહકોને મૂલ્યનુિં સર્જાન અને મુક્તિ એવી માનક્તસકતા બનાવે છે જ્યાિં તકો બનાવવામાિં આવે 

છે અન ેમાત્ર મળતી નથી. 

5) ક્તવવેકિૂણા તિાસ અન ે બર્જરની ર્જરૂક્તરયાતો પ્રત્યે વિેલી સિંવેદનશીલતા ઉતાવળમાિં ક્તનણાયો 

લીિા ક્તવના, ર્જરૂરીયાત મુર્જબ સક્તિય રહેવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. 

6) સિંસાિનોના સવોત્તમ ક્તવતરણને ઓળખીને તકનો ક્તવકાસ શક્ય બની શકે છે. 

7) "તકની ઓળખ" અને "તક ક્તવકાસ" વચ્ચે નોિંિિાત્ર તફાવત છે અને આ તફાવત િર પ્રક્તતક્તબિંબ 

ક્તવકાસ માટે વિુ માગો પ્રદાન કરી શકે છે. 

8) સફળ સાહસોનુિં ક્તનમાાણ સફળ સિંભાવના ક્તવકાસ પ્રક્તિયાન ેઅનુસર ેછે. આમાિં તકની ઓળખ, 

તેનુિં મૂલ્યાિંકન અને ક્તવસ્તરણનો સમાવેશ થાય છે. ક્તવકાસ પ્રક્તિયા િુનરાવક્તતાત અન ેિુનરાવક્તતાત છે. 

મૂલ્યાિંકન હાથ િરવાથી ક્તવકાસના ક્તવક્તવિ તબક્કામાિં વિુ સ્િષ્ટતાને પ્રોત્સાહન મળે છે અને 

પ્રક્તતક્તબિંબીત બૌક્તિક િમતાઓનો ઉિયોગ 

9) એક ઉદ્યોગસાહક્તસક ક્તવકાસના ક્તવક્તવિ તબક્કામાિં ઘણી વખત મૂલ્યાિંકન કર ેતેવી શક્યતા છે; 

મૂલ્યાિંકન વિારાની તકોની માન્યતા અથવા પ્રારિંક્તભક િક્તષ્ટમાિં ગોઠવણો તરફ દોરી શકે છે. 

 

કૃપા કરીન ેપવરવશષ્ટમાિં આકૃવત 26 જુઓ: 

તકની ઓળખ અને વિકા ની મુખ્ય પ્રવિયાને પ્રભાવિત કરતા મખુ્ય પવરબળો 

 

ક્તનઃશિંકિણ,ે જીવનમાિં પ્રગક્તત કરવાનો પ્રયાસ કરતી વખતે આિંતક્તરક અને બાહ્ય અવરોિો 

હાર્જર હોય છે. જ્યાર ે આિણે "અવરોિ" શબ્દના અથાને ધ્યાનમાિં લઈએ છીએ, ત્યાર ે તે 

પ્રક્તતકૂળતા અથવા મુશ્કેલી હોવા છતાિં પ્રવતામાન, ક્તવક્તવિ સમસ્યાઓનો સફળતાિૂવાક ઉકેલ 
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લાવવા, ક્તવરોિી ક્તવચાર અથવા લાગણીને આિંતક્તરક રીતે હરાવવા અને ક્તસ્થરતાનુિં કારણ 

બનેલી વસ્તુને દૂર કરવા અને તેને અલગ રીતે સમર્જવાનો સિંદભા આિે છે. તેથી, જ્યાર ેકોઈ 

વ્યક્તિના જીવનમાિં િડકારોનો સામનો કરવો િડે છે, ત્યાર ેઘણી હકારાત્મક માનક્તસકતાઓ 

અવરોિોને ઓળખવામાિં અને તનેે દૂર કરવામાિં મદદ કર ે છે. અવરોિો એ વ્યક્તિના 

ઊર્જાસભર પ્રવાહને ઓળખવાની અને િોતાને વિુ ઉન્નત કરવાની તક છે કારણ કે અવરોિ 

એ વિુ આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય ક્તવકાસ માટેની તક છે. કોઈિણ અવરોિ અથવા િડકારનો સીિો 

સામનો કરવાનો અથા એ છે કે તેના િર માથુિં ટેકવીને તનેો સામનો કરવો એટલે ફક્તરયાદની 

ક્તસ્થક્તતમાિં અટવાઈ ન ર્જવુિં અને અવરોિ સાથ ેઅટવાઈ ન ર્જવુિં, િરિંતુ તેને એવી વસ્તુ તરીકે 

ઓળખવુિં ર્જ ે વ્યક્તિને બૌક્તિક શક્તિને સક્તિય કરવા અને સર્જાનાત્મક શોિવા માટે 

ઉત્સાહિૂવાક િડકાર આિ ેછે. અવરોિમાિંથી િસાર થવાની રીતો. આ પ્રકારની સર્જાનાત્મક 

સર્જાનાત્મકતા માટે લાગણી અને ક્તવચારની સકારાત્મક ક્તસ્થક્તતની ર્જરૂર છે જ્યાર ેઅવરોિ 

હરુ્જ િણ હાર્જર છે. સકારાત્મક લાગણી અને ક્તવચારની ક્તસ્થક્તતમાિં ર્જવા માટે ઉર્જા ર્જરૂરી છે, 

ખાસ કરીને મુખ્ય ઉર્જા હાર્જર હોઈ શકે તવેા અવરોિો છતાિં અકબિંિ રહેવા માટે. આથી 

વાસ્તક્તવકતાના િાસાઓ કે ર્જનેા દ્વારા વ્યક્તિ અવરોિને વાસ્તક્તવકતા તરીકે રુ્જએ છે ત ેર્જોવા 

માટે ત ે શક્યતાઓના િેત્રમાિં ક્તવક્તવિ શક્યતાઓને વાસ્તક્તવકતાથી ર્જોવાનુિં છે અને માત્ર 

કેટલીક કાલ્િક્તનક રીતે નહીિં િરિંત ુવસ્તુઓને ર્જમે છે તેમ સમર્જવુિં ત ેિણ છે. બકુ્તિની ઉર્જા ર્જ ે

મનની અિંદર સૌથી વિુ સકારાત્મક અને સર્જાનાત્મક રીતે અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે જ્યાિં વ્યક્તિ 

મનને અત્યિંત ખુલ્લુિં રાખી શકે છે જ્યાિં અવરોિો અથવા િડકારો હાર્જર હોય ત્યાર ેઊર્જા 

ખુલતી રહે છે. આિંતક્તરક શક્તિને નુકસાન િહોિંચાડ્યા ક્તવના તનેા યોગ્ય માળખામાિં સ્િિાાને 

તેના યોગ્ય રીત ે સમર્જવાનો પ્રયાસ કરવો એ છે કે સ્િિાાના બળનો ઉિયોગ કોઈના 

અિોગક્તતને બદલે તનેા ફાયદા માટે કરવો. હરીફાઈ એ ઉિભોિાઓને બહેતર પ્રકારનુિં 

ઉત્િાદન બહેતર ગુણવત્તાયિુ સેવાનુિં ઉત્િાદન કરવાની અથવા પ્રદાન કરવાની તક છે 

અથવા ર્જો કોઈ કમાચારી હોય તો ત ેસિંસ્થાને બહેતર પ્રકારનો કાયા અનુભવ અથવા સેવા 

પ્રદાન કરવાની તક છે ર્જ ે અન્યને િાછળ િાડે છે. આ પ્રકારની સ્િિાાત્મક માનક્તસકતા 

વાસ્તવમાિં વ્યક્તિના આિંતક્તરક ક્તવકાસ અને વ્યક્તિના આિંતક્તરક ક્તવકાસના મક્તહમાનો 

ઉિયોગ કર ેછે અને ત ેબાહ્ય રીતે ધ્યાન કેક્તન્િત કરવાને બદલે આિંતક્તરક રીતે ધ્યાન કેક્તન્િત કર ે

છે ર્જ ેઅિંદરથી ર્જોવાનુિં અટકાવે છે. આિંતક્તરક ક્તવકાસ િર ધ્યાન આપ્યા ક્તવના બાહ્ય રીતે કેક્તન્િત 

માનક્તસકતા ઊર્જાસભર નુકસાન િહોિંચાડશે અથવા ત ે વ્યક્તિની ઊર્જા પ્રણાલીમાિં 
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અસિંતુલનનુિં કારણ બનશે. ભાવનાત્મક િાસાઓની ઓળખ કે ર્જ ેહાર્જર હોય છે અથવા 

લાગણીના પ્રવાહ કે ર્જ ેઅવરોિો હોય ત્યાર ેહાર્જર હોય છે ત ેલાગણીઓ ર્જ ેઊર્જા વાિર ેછે 

તેનુિં ધ્યાન રાખવાનુિં સચૂક છે. લાગણીઓ અસાિારણ ઉર્જાનો ઉિયોગ કર ેછે અન ેએકવાર 

તેઓ આ ઉર્જાનો રચનાત્મક અથવા ક્તવનાશક ઉિયોગ કર ેછે, િછી વ્યક્તિ કાિં તો પ્રગક્તત કર ે

છે અથવા િાછળ ર્જય છે અથવા ક્તસ્થર રહે છે. ઉર્જા અને લાગણીઓના સકારાત્મક પ્રવાહન ે

ઓળખવુિં અથવા સકારાત્મક લાગણીઓમાિં ઊર્જાને ઇરાદાિૂવાક, ધ્યાનિૂવાક, િયાાપ્ત રીત ે

અને સર્જાનાત્મક રીતે મૂકવી એ વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા અને વ્યક્તિગત ક્તનિુણતાનુિં સૂચક છે. 

અવરોિોને તબક્કાવાર તોડવા માટે ખૂબ ર્જ વ્યવક્તસ્થત અક્તભગમ અિનાવવા માટે 

ક્તવકસાવવામાિં આવી રહેલા આ આિંતક્તરક ગુણો ઉિરાિંત, તેના ક્તવક્તવિ ઘટકોને ઓળખવાથી 

ત ેતમામ કાયો કેવી રીતે કાયા કર ેછે તેની સચેત અન ેસ્િષ્ટ સમર્જણને પ્રોત્સાહન આિ ેછે. 

માઇન્ડફુલનેસ પ્રક્તશિણમાિં વિરાયેલ ટૂિં કુિં  નામ "STOP" છે: 

 

એસ = બિંિ 

ટી = એક િગલુિં િાછળ લો 

ઓ = અવલોકન કરો 

િી = ધ્યાનિૂવાક આગળ વિો 

 

     જ્યારે તમારી સામ ેકોઈ અવરોધ હાજર હોય, ત્યારે વ્યક્તતએ જે કરી રહ્યું છે તને ે
રોકવયું જોઈએ અને તરત જ કાયય ન કરવયું જોઈએ. વ્યક્તતની પ્રવતૃ્તિ બુંધ થવાથી વ્યક્તત 
મોટા ચિત્રને સુંપરૂ્ય રીતે અને કાળજીપવૂયક સમજી શકે છે અને પછી ત ેક્થથત્તતમાુંથી ત ે
ક્થથત્તતમાુંથી એક પગલયું પાછું લઈ શકે છે અને ઘટનાઓની શ્રેર્ીને શોધી શકે છે જે 
અવરોધનયું કારર્ બની શકે છે અથવા અવરોધ આવી શકે છે. . એક પગલયું પાછું લેવાથી, 
અવરોધની પ્રકૃત્તતનયું થપષ્ટ અવલોકન તેમજ કોઈ વ્યક્તતની પ્રગત્તતમાું વ્યક્તતના 
જીવનમાું ક્ાું છે તેમજ અન્ય પરરબળો અથવા જોડાયેલા પરરબળોને એકસાથે જોવા 
માટે ત ેબધાન ેલક્ષ્યના સુંદર્યમાું જોવા માટે. જે લક્ષ્ય સયધી પહોંિવાનો પ્રયાસ કરી 
રહ્યો છે તેના સુંદર્યમાું તેમજ હાજર િોક્કસ અવરોધના સુંબુંધમાું, વ્યક્તત થપષ્ટ 
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અવલોકનની ક્થથત્તતમાું રહવેા માટે સક્ષમ છે. થપષ્ટ અવલોકનની ક્થથત્તત આખરે કોઈ 
િોક્કસ ધ્યેય હાુંસલ કરવાનો પ્રયાસ કરવામાું વધય અવરોધો અથવા વધય મયશ્કેલી ઊર્ી 
કયાય ત્તવના ખબૂ જ સાવિેતીપવૂયક ખબૂ જ કાળજીપવૂયક આગળ વધવા માટે માનત્તસક 
રીતે આગળ વધશે. 

કમ્ફટક  ઝોનને ઓળખિુિં અન ેખીલિુિં 

 

     વ્યક્તિએ િોતાના કમ્ફટા  ઝોનને ઓળખવાની અને તેની િોતાની મયાાદાઓન ે

સ્વીકારવાની ર્જરૂર છે. આ ઝોન ત ેછે જ્યાિં વ્યક્તિ આરામદાયક, હળવાશ અનુભવ ેછે અન ે

ચોક્કસ કાયો સારી રીતે કરવા સિમ છે. કમ્ફટા  ઝોનમાિં હોવા છતાિં શારીક્તરક/માનક્તસક 

આરામ અને સરળતા હોવા છતાિં, તેમાિંથી બહાર નીકળવા માટે િોતાને સતત િડકાર 

આિવો ર્જરૂરી છે. કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવા માટે ઊર્જાની ર્જરૂર િડે છે, ખાસ કરીને 

આક્તથાક રીતે પ્રગક્તત કરવા માટે. ક્તવક્તવિ કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવા માટે િોતાને િડકાયાા 

ક્તવના સર્જાનાત્મકતા અને ખુશી નોિંિિાત્ર રીતે ક્તસ્થર થઈ શકે છે, ખાસ કરીને નાણાકીય 

ક્તવકાસને લગતા. ઘણા લોકો કોઈ ચોક્કસ કામમાિં સિંતષુ્ટ હોય છે, નાણાકીય/ભાવનાત્મક 

ક્તસ્થરતા સુિી િહોિંચે છે, અને અટવાઈ ગયેલા અનુભવ ે છે. િક્તરિણૂાતા, સિંવિાન અને વિુ 

પ્રગક્તત પ્રદાન કરતા આ િોરણો ક્તવના આિંિળાિણ ેક્તદનચયાાઓનુિં િાલન કરવુિં એ િોરણ બની 

ર્જય છે. ર્જો સતત પ્રગક્તત માટે દરરોર્જ સાવચતેીભયુિં િગલાિં લેવામાિં આવ ેતો કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી 

બહાર નીકળવુિં ક્તચિંતા અને ગભરાટ ક્તવના થઈ શકે છે. નવી તકો અને અનુભવો માટે િોતાન ે

ખોલવા માટે િહેલા આ તકોને ઓળખવાની ર્જરૂર છે અને િછીથી, તેમને અનુસરવા માટે 

સીિા અને સક્તિય િગલાિં લેવા ર્જોઈએ. ક્તનષ્ફળતાનો ડર, સફળતાનો ડર, નવા અનુભવોનો 

ડર અને અન્ય લોકોની િારણાઓનો ડર ર્જવેા ક્તવક્તવિ ડરને કારણે ઘણા લોકો કમ્ફટા  ઝોનમાિં 

અટવાયેલા રહે છે. નવા િડકારોનો સામનો કરવો એ વ્યક્તિગત ઉર્જા વિારવાનો મુખ્ય 

માિદિં ડ છે, ર્જ ેસિંભવતઃ વ્યક્તિના જીવનમાિં આવતા નાણાિંની માત્રામાિં વિારો તરફ દોરી ર્જય 

છે. િૈસા નવા અનભુવો માટે તકો પ્રદાન કર ેછે ર્જ ેવ્યક્તિના જીવનને સમૃિ બનાવી શકે છે 

જ્યાિં સમય ર્જતાિં ક્તવટાક્તમન Mની અસર વિે છે. વ્યક્તિના જીવનના તમામ િતે્રોમાિં વિુ વૃક્તિ 

માટે િગલાિં લેવા માટે નકારાત્મક સ્વ-વાતાાન ેઓળખવુિં અને દૂર કરવુિં િણ આવશ્યક છે. 
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વ્યક્તિનો કમ્ફટા  ઝોન િોતે ર્જ વ્યક્તિની સિંિણૂા િમતા સુિી િહોિંચવામાિં એક મોટો અવરોિ 

છે.    

     વ્યક્તિએ િોતાના કમ્ફટા  ઝોનને ઓળખવાની અને તેમની મયાાદાઓને સાચી રીત ે

સ્વીકારવાની ર્જરૂર છે. આ ઝોનમાિં, વ્યક્તિ આરામદાયક, હળવાશ અનુભવ ેછે અને ચોક્કસ 

કાયો સારી રીત ેકરવા સિમ હોય છે. કમ્ફટા  ઝોનમાિં હોવા છતાિં શારીક્તરક/માનક્તસક આરામ 

અને સરળતાની હાર્જરી હોવા છતાિં, તેમાિંથી બહાર નીકળવા માટે િોતાને સતત િડકાર 

આિવો ર્જરૂરી છે. કોઈના કમ્ફટા  ઝોનને સ્ટર ેચ કરવા માટે ઊર્જાની ર્જરૂર િડે છે, ખાસ કરીન ે

આક્તથાક રીતે પ્રગક્તત કરવા માટે. સર્જાનાત્મકતા અને ખુશીઓ િોતાને ક્તવક્તવિ કમ્ફટા  

ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવા માટે િડકાયાા ક્તવના નોિંિિાત્ર રીતે ક્તસ્થર થઈ શકે છે, ખાસ કરીને 

નાણાકીય ક્તવકાસ સિંબિંક્તિત.   

 

     એ હકીકતને ધ્યાનમાિં રાખીને કે કોઈના કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવુિં ઘણા લોકો માટે 

મુશ્કેલ હોય છે, આિણા બિા માટે પ્રશ્ન એ છે કે કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવાની શક્યતા 

ક્તવશે. બ્લોસક્તમિંગનો ખ્યાલ વ્યક્તિના જીવનમાિં તાણ ક્તવના અને સરળતા સાથ ેનવા અન ે

આગળના ક્તવકાસને ખોલવાનો સિંદભા આિ ેછે. આ પ્રકારનો ક્તવકાસ વિુ એક ચળવળ બનાવ ે

છે જ્યાિં અમુક સ્તરની મુશ્કેલી અનભુવાય છે, તેમ છતાિં ત ેતાણ ક્તવના, સરળતા સાથ ેથાય છે, 

અને વ્યક્તિગત ઊર્જાનો ઉિયોગ કરવાનો સાર છે. કોર એનર્જી િોતાને નવજીવન અન ે

િુનર્જીક્તવત કરવાનુિં ચાલુ રાખે છે કારણ કે ત ે વિુ પ્રગક્તત માટે કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર 

નીકળીને નવા ઝોનમાિં પ્રવેશ કર ેછે. 

   

     બ્લોસક્તમિંગ એ કાબાક્તનક રીતો (એટલ ે કે, વ્યવક્તસ્થત, ક્તવચારશીલ, કુદરતી અન ે

કાળજીિૂવાક આયોક્તર્જત રીતો) નો ઉિયોગ કરીને આગળ પ્રગક્તત કરવાનો ઉલ્લેખ કર ેછે ર્જ ે

કૃક્તત્રમ રીતે કરવામાિં આવે છે અથવા કિંઈક કે ર્જ ે મોટા પ્રમાણમાિં ક્તબનર્જરૂરી તાણ સાથે 

કરવામાિં આવે છે. શોટાકટ્સ લઈને કરવામાિં આવતી ક્તિયાઓ આખર ે નુકસાન કર ે છે. 

મયાાક્તદત િતે્રોમાિંથી બહાર નીકળવુિં એ ફૂલ સાથે તુલનાત્મક છે જ્યાિં ફૂલની ક્તવક્તવિ સુગિંિ એક 

ર્જગ્યાએથી બીજી ર્જગ્યાએ ર્જય છે અથવા જ્યાર ેતમારી અિંદર સારી લાગણીઓ ખુલે છે. 

તેવી ર્જ રીતે, કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવુિં એ એક કુદરતી અને સુિંદર આગળ વિવાની 

ક્તહલચાલ છે, તેમ છતાિં કેટલાક કુદરતી િડકારો હશ.ે નોિંિ કરો કે કમ્ફટા  ઝોન એ એવી ર્જગ્યા 
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છે જ્યાિં વ્યક્તિ આરામદાયક હોય છે, તે એવી ર્જગ્યા છે જ્યાિં વ્યક્તિએ પ્રવકૃ્તત્ત કરવા માટે 

પ્રયત્ન કરવાની ર્જરૂર નથી. કમ્ફટા  ઝોનમાિં રહેવાનુિં લગભગ એક સ્વચાક્તલત િાસુિં છે. આ 

સ્વયિંસિંચાક્તલત ઝોનમાિં મન અને શરીર આરામ કર ેછે, જ્યાિં શારીક્તરક અને માનક્તસક રીત ે

બનતી ક્તમકેક્તનઝમ્સ આગળ વિવા માટે િડકાયાા ક્તવના કાયા કર ેછે. િોતાની ર્જતને આગળ 

વિવા માટે િડકાર આિવો અને મુખ્ય ઉર્જાને િસિંદ કરલેી ક્તદશામાિં વહન કરવુિં ર્જરૂરી છે. 

ચોક્કસ િગલાઓ સાથે ઊર્જાનુિં આ પ્રકારનુિં ચેનક્તલિંગ એ એક મોટી ક્તસક્તિ છે ર્જ ેચોક્કસ હદ 

સુિી તમામ 12 િક્તરમાણો (આકૃક્તત 1 રુ્જઓ) િર અસર કર ેછે. જ્યાર ેકમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર 

ર્જવા માટે િગલાિં લેવામાિં આવે છે ત્યાર ેકોર એનર્જી કુદરતી રીતે શુિ અને વિુ ઉન્નત બન ે

છે. ર્જમે ર્જમે કોઈ કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી િસાર થાય છે, તેમ તેમ વ્યક્તિ િોતાની ઉર્જાને નબળી 

િડવાને બદલે તાજી અને જીવિંત રહેવા દે છે. જ્યાર ેકોઈ આરામ િેત્રમાિં ક્તસ્થર હોય અને 

ઊર્જાનો ગક્તતશીલ પ્રવાહ અટકી ર્જય ત્યાર ેમખુ્ય ઊર્જાનુિં નુકસાન થાય છે. ર્જમે વહેતી નદી 

ગક્તતશીલ રીતે બદલાય છે અને આગળ વિી રહી છે, તેમ મૂળ ઉર્જાનો ગક્તતશીલ પ્રવાહ 

ક્તવક્તવિ કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી િસાર થવા માટે અને જીવનના ઘણા િાસાઓમાિં વિુ અનુભવ 

પ્રદાન કરવા માટે એક મહાન બળ િરાવ ેછે. માન્યતા સાથ,ે પ્રખ્યાત ગ્રીક ક્તફલસફૂ તરીકે, 

હેરાક્તક્લટસે ર્જણાવ્યુિં હતુિં કે કોઈ એક ર્જ નદીમાિં બે વાર િગ મૂકી શકતો નથી, ગક્તતશીલ 

ઊર્જાની "વહેતી નદી" એક ર્જગ્યાએથી બીજી ર્જગ્યાએ લઈ ર્જશે, વ્યક્તિના જીવનને વિુન ે

વિુ આગળ વિારશે. અને વિુ ક્તવકાસ/ક્તસક્તિઓ. કમ્ફટા  ઝોન એ એવી ર્જગ્યા છે જ્યાિં મન 

અને શરીર ચોક્કસ ઊર્જાસભર ક્તસ્થક્તતમાિં હોય છે જ્યાિં ક્તનક્તિિંતતા હોય છે અને આ ઉર્જા ઘટી 

રહી હોવાને કારણે આખર ેસિંગ્રક્તહત ઊર્જાને ક્તવખેરી નાખે છે. આ ઘટતી પ્રક્તિયા એટલા માટે 

થાય છે કારણ કે કમ્ફટા  ઝોનમાિં ઊર્જાનુિં કોઈ નવુિં િુનર્જાન્મ થતુિં નથી. છેવટે, શરીરને તે ઝોનમાિં 

કોઈ નવી ઊર્જાની ર્જરૂર નથી. કમ્ફટા  ઝોનમાિં એવુિં કિંઈ નવુિં નથી કારણ કે વ્યક્તિ સિંતપૃ્ત 

સિંતુક્તષ્ટની ક્તસ્થક્તતમાિં હોય છે. કમ્ફટા  ઝોનમાિં રહેવાથી આખર ેિુનર્જાન્મના અભાવ અને સતત 

ક્તસ્થરતાને લીિ ેઊર્જા ક્તવખરાઈ અને િીણ થવા લાગે છે. કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી આગળ વિવાના 

પ્રયાસો શરીર અને મનને સિંભવતઃ આિંચકાવાળી વાસ્તક્તવકતામાિં મકેૂ છે ર્જ ેકોઈ વ્યક્તિ ર્જ ે

લક્ષ્યો હાિંસલ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો છે તેના આિાર.ે વ્યક્તિ ઉર્જાનુિં તીવ્ર સ્તર ઉત્િન્ન અન ે

સક્તિય િણ કરી શકે છે, ખાસ કરીને આત્યિંક્તતક િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં જ્યાિં વ્યક્તિનુિં અક્તસ્તત્વ 

ર્જોખમમાિં હોય. (આ લખેકે માઉન્ટ એવરસે્ટ િર ચડતી વખતે તીવ્ર ઉર્જાનો અનુભવ કયો છે 

અને સક્તિય તીવ્ર ઉર્જાની પ્રાયોક્તગક સમર્જણ િરાવ ેછે.) અલબત્ત, દરકે વ્યક્તિની પ્રગક્તતમાિં 
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સામાન્ય રીતે અત્યિંત મુશ્કેલ લક્ષ્યો હોતા નથી, તેમ છતાિં તેમાિં મહાન ઊિં ચાઈ હાિંસલ કરવાની 

પ્રબળ સિંભાવના હોય છે. જીવન જ્યાર ેકોર એનર્જી નોિંિિાત્ર રીતે સક્તિય થાય છે કારણ કે ત ે

આરામ ઝોનમાિંથી િસાર થાય છે. લેખકના જીવનમાિં, એવી ઘણી વખત આવી છે જ્યાર ેતેણે 

ર્જણીર્જોઈને િોતાની ર્જતને આત્યિંક્તતક િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં મૂક્યો છે જ્યાિં વ્યક્તિનુિં અક્તસ્તત્વ 

સિંભવતઃ ર્જોખમમાિં હોવાને કારણે મુખ્ય ઊર્જા ખૂબ સક્તિય હતી. આવી આત્યિંક્તતક 

િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં, લેખકે પ્રાથક્તમક શક્તિનો અનુભવ કયો જ્યાિં ક્તવક્તવિ પ્રકારની ઊર્જા ર્જગતૃ 

થાય છે ર્જ ેવ્યક્તિના શરીરની અિંદરથી ઉત્િન્ન થાય છે. અલબત્ત, લેખક લોકોને આ રીત ે

આત્યિંક્તતક િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં િોતાને મૂકવાની ભલામણ કરતા નથી, તેમ છતાિં લેખકે માઉન્ટ 

એવરસે્ટ િર ચઢવા ર્જવેા ક્તવક્તવિ પ્રયાસોમાિં આવી ઘટનાનો અનભુવ કયો છે. સક્તિય તીવ્ર 

ઊર્જાની પ્રાયોક્તગક સમર્જ લેખકના અનભુવોમાિં અક્તસ્તત્વ િરાવ ેછે અને ત ેએ હકીકતનુિં સચૂક 

છે કે દરકે માનવી આ શક્તિને, ક્તવક્તશષ્ટ રીતે, લાગુ િડે અને ઇક્તચ્છત તરીકે સક્તિય કરી શકે છે. 

આ શક્તિનો એક અિંશ િણ, ર્જો ત ેસક્તિય થઈ ર્જય, તો ત ેતમામ 12 િક્તરમાણો (આકૃક્તત 1) 

ન ેજીવિંત બનાવવા અને જીવનને સિંિૂણા સ્િષ્ટતા અને ગક્તતશીલ પ્રગક્તત સાથ ેપ્રદાન કરવા 

માટે ક્તવિલુ સિંભાવના િરાવે છે ર્જ ેજીવનભર ચાલુ રહે છે. 

 

     જીવનમાિં આગળ વિવાની ઈચ્છા એવી કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવા માટે ર્જરૂરી છે 

જ્યાિં આવી ઈચ્છા નવા ક્તવચારો િેદા કરી શકે. ર્જો કોઈ વ્યક્તિ મોટા ધ્યેય સુિી િહોિંચવા 

માટે અમુક પ્રકારના મશુ્કેલ પ્રયાસો અથવા િેટા-ધ્યેયોમાિં િોતાની ર્જતને મૂકે છે, તો ત્યાિં 

ર્જબરદસ્ત મુખ્ય ઉર્જા શક્તિ ર્જગતૃ થવાની દરકે શક્યતા છે. ત ેર્જગૃક્તતમાિંથી, નવા ક્તવચારો 

અને સર્જાનાત્મકતા સાથે ધ્યેય ક્તસક્તિની વ્યાિક િક્તષ્ટ ઉત્િન્ન થાય છે. િક્તરણામ-કેક્તન્િત 

માનક્તસકતામાિંથી મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે બહાર નીકળતી વખતે આ માટે પ્રક્તિયા-લિી 

માનક્તસકતાના ક્તવકાસની ર્જરૂર છે. 

 

     સિંર્જોગોમાિં જ્યાિં વ્યક્તિ અક્તસ્તત્વના ર્જોખમો અથવા ચોક્કસ પ્રકારની પ્રક્તતકૂળતાથી 

ઘેરાયેલો હોય, ત્યાર ેશરીર અત્યિંત મુશ્કેલ િક્તરક્તસ્થક્તતઓમાિં પ્રક્તતભાવ આિવા માટે નવીન 

અક્તભગમ સાથ ેઆવીને પ્રક્તતભાવ આિ ે છે. મનમાિં નવા ક્તવચારો આવે છે અન ેઊર્જા વિુ 

ર્જગૃત થાય છે. ત્યાિં ચોક્કસિણ ેઉતાર-ચઢાવ છે, ખાસ કરીને જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ િોતાના 

કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો હોય. શરીર ક્તવક્તવિ હોમોન્સ છોડે છે અન ે
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ત્યાિં ઘણી ક્તવક્તવિ પ્રકારની પ્રક્તતક્તિયાઓ છે, ર્જમેાિં ઉલ્લાસથી લઈન ેશારીક્તરક/ભાવનાત્મક 

િીડા છે. ચાવી એ છે કે વ્યક્તિના કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળવુિં અને તનેે સુરક્તિત રીત ે

કરવુિં ર્જથેી વ્યક્તિ ઉત્સાહ/ઉલ્લાસ અને અન્ય ઘણા સારા અનભુવો મેળવી શકે, ર્જ ેમોટા 

ધ્યેયોની ક્તસક્તિમાિં આગળના સ્તર િર સતત પ્રગક્તત તરફ દોરી ર્જય છે. ત ેસ્િષ્ટિણે કહી 

શકાય કે કોઈના કમ્ફટા  ઝોનની બહારના અનુભવોમાિં સિંલગ્નતા માટે અમુક અિંશે અથવા 

બીર્જ અિંશ ે મુખ્ય ઊર્જા સક્તિયકરણની ર્જરૂર છે. અસ્વસ્થતા, આત્મ-શિંકા અને આત્મ-

િરાર્જયના ક્તવચારો મુખ્ય ઉર્જા સક્તિયકરણ દ્વારા દૂર થાય છે કારણ કે વ્યક્તિ ક્તવસ્તરણ અન ે

વૃક્તિના િતે્રમાિં ર્જય છે. જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ કમ્ફટા  ઝોનની બહાર ર્જવામાિં સફળ થાય છે, ત્યાર ે

સફળતાનો વ્યક્તિગત અનુભવ છે ર્જ ેઉત્સાહ, પ્રેરણા અને ઉત્સાહને વિાર ેછે.   

 

કૃિા કરીન ેિક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 27 રુ્જઓ - કોર એનર્જી અન ેઝોન ડાયાગ્રામ 

કૃિા કરીન ેિક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 28 રુ્જઓ - પ્રવાહની ક્તસ્થક્તત અન ેકમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવુિં 

કૃિા કરીન ેિક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 29 રુ્જઓ - ફ્લો સ્ટેટ ડાયાગ્રામ 

 

પ્રવતબિતા અને આિંતવરક/બાહ્ય પ્રવતકાર પર કાબુ મેળિિો 
 

 

     પ્રક્તતબિતાથી ર્જ જીવનમાિં પ્રગક્તત શક્ય છે. પ્રક્તતબિતા વ્યક્તિના ધ્યેયો અન ે

ઈચ્છાઓના આિાર ેક્તવક્તવિ માગો અને શક્યતાઓમાિંથી િસિંદગી કરવાની િરવાનગી આિ ે

છે. પ્રક્તતબિ માગા તરફ સતત રહેવા માટે િઢતા અને સતત િોતાની ઊર્જાને પ્રગક્તતશીલ 

ક્તદશામાિં મૂકવાની ર્જરૂર છે. પ્રક્તતબિતા એ મનની ક્તસ્થક્તત છે ર્જ ે કોઈિણ ધ્યેય સુિી 

િહોિંચવાની વ્યક્તિની ઇચ્છાની તીવ્રતાને કારણ ેમર્જબૂતીકરણ સુિી િહોિંચે છે. પ્રક્તતબિતાન ે

મર્જબૂત કરવા અને વ્યક્તિના મનને પ્રક્તિયા-લિી માનક્તસકતામાિં ફરીથી સેટ કરવા માટે મુખ્ય 

ઊર્જા સક્તિય થાય છે (રુ્જઓ પ્રકરણ 7). જ્યાર ેવ્યક્તિ પ્રક્તતબિતા ર્જળવવાનો પ્રયાસ કર ેછે 

ત્યાર ે આિંતક્તરક પ્રક્તતકાર થાય છે. સમર્જવુિં કે મુખ્ય ઊર્જા આ પ્રક્તતકારને તોડી શકે છે ત ે

સાવચેતીિૂવાક ખેતી અને ઇરાદાિૂવાકની ક્તિયા દ્વારા મુખ્ય ઊર્જાના ઉિયોગને કારણે શક્ય 

છે. ઇરાદાિૂવાકની ક્તિયા વ્યક્તિની ક્તનણાય લવેાની પ્રક્તિયાને તેના િસિંદ કરલેા લક્ષ્યો સાથ ે

સુસિંગત રીતે કાયા કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. ઊર્જા કુદરતી રીતે વ્યક્તિના ક્તનણાય લેવાના માગાને 

અનુસર ેછે અને આખર ેઆિંતક્તરક પ્રક્તતકારને તોડે છે.   
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     બાહ્ય પ્રક્તતકાર એ અવરોિો અથવા મુશ્કેલીઓનો સિંદભા આિ ેછે ર્જનેો સામનો કરવો િડે 

છે. આ ર્જ મુખ્ય ઉર્જા વ્યક્તિના સિંર્જોગોના આિાર ેઆ અવરોિોન ેતોડવા માટે શરીર અન ે

મનને મર્જબતૂ બનાવ ે છે. વ્યક્તિના જીવનના સિંર્જોગોનો 360-ક્તડગ્રી દૃક્તષ્ટકોણ રાખવાથી 

વ્યક્તિના સવાિંગી ક્તવકાસ માટે વ્યક્તિની ઉર્જાનુિં ક્તદગ્દશાન થઈ શકે છે. તેથી, આિંતક્તરક અન ે

બાહ્ય પ્રક્તતકાર કુદરતી રીતે શમી ર્જય છે, અન ેવ્યક્તિ પ્રક્તિયા લિી માનક્તસકતામાિં રહી શકે 

છે. 

જોખમ અન ેપુરસ્કારને ધ્યાનપૂિકક સ્િીકારો 
 

ર્જોખમ અને િુરસ્કાર સ્વાભાક્તવક રીતે જીવનનો ભાગ છે. બિંનનેે માનક્તસક રીતે સ્વીકારવા 

માટે ચોક્કસ ર્જોખમો સાથ ેથઈ શકે તેવા નુકસાનની સ્િષ્ટ િક્તષ્ટની ર્જરૂર છે અને એ િણ 

ઓળખવાની ર્જરૂર છે કે ચોક્કસ િુરસ્કારો િણ નુકસાનનુિં કારણ બની શકે છે. વ્યક્તિના 

જીવનના 12 િક્તરમાણો (આકૃક્તત 1 રુ્જઓ) માિં નુકસાનને અટકાવવુિં એ ક્તવક્તવિ ર્જોખમોન ે

સ્વીકારવા અને ચોક્કસ િુરસ્કારોનો અનભુવ કરવા માટે કેક્તન્િય છે. વિુ નુકસાન થવાના 

ઊિં ચા ર્જોખમ સાથ ેઆવતા િુરસ્કારોની શોિને, ધ્યાનિૂવાક બારુ્જ િર રાખવાની ર્જરૂર છે. 

ધ્યાનિૂવાક આને બારુ્જ િર રાખ્યા ક્તવના, વ્યક્તિ તેમના અનભુવની શક્તિને કારણે અમુક 

િુરસ્કારો તરફ આકક્તષાત થઈ શકે છે જ્યાિં લાભદાયી અનભુવ મુખ્ય ઊર્જાને નોિંિિાત્ર નુકસાન 

િહોિંચાડી શકે છે. મુખ્ય ઊર્જાને નુકસાન ન િહોિંચાડવા અને વિુ પ્રગક્તત તરફ ધ્યાનિૂવાક 

(સાવિાનીિૂવાક, સાવિાનીિૂવાક) પ્રવૃક્તત્તમાિં ર્જોડાવાથી ક્તવટાક્તમન Mનો સિંગ્રહ અને નોિંિિાત્ર 

માનક્તસક શાિંક્તત મળે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

વિટામીન M ના  િંગ્રહને અકબિંધ રાખતી િખતે વિટામીન M નો  ચેત 

ઉપયોગ, વબનજરૂરી જોખમો ઘટાડ ેછે...  
 

-- વરકી વ િંઘ 
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શ્રેષ્ઠતા માટે  િંતુલનનો પાયો 
 

     શે્રષ્ઠતા એ કાયા કરવાની એક અવસ્થા છે ર્જનેુિં િક્તરણામ જ્યાર ે જીવનના તમામ 12 

િક્તરમાણોનુિં સાચુિં સિંતલુન થાય છે. તમામ 12 િક્તરમાણોમાિં વ્યક્તિના લાભ માટે મુખ્ય ઉર્જા 

કાયા કર ેછે કારણ કે ત ેકાયાાત્મક સુસિંગતતાની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચે છે. આવી ક્તસ્થક્તતમાિં, દરકે 12 

િક્તરમાણ કાયાની એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયેલી ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચે છે. આ ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચવામાિં 

સૌથી મોટો અવરોિ એ છે કે ક્તવરોિાભાસી/ક્તવરોિાભાસી ઈચ્છાઓ. તમામ 12 િક્તરમાણોમાિં 

િૈસાનો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ સ્વાભાક્તવક રીતે ર્જ વ્યક્તિના જીવનમાિં ઘણા સિંઘષો અન ે

ક્તવરોિાભાસોનો અિંત લાવશ.ે િૈસા, જ્યાર ેઆદરિૂવાક ઉિયોગમાિં લેવાય છે ત્યાર ેત ેએક 

મહાન િાયો બનાવે છે ર્જનેા િર શે્રષ્ઠતાની ક્તસ્થક્તત ક્તવકસ ે છે. જીવનમાિં કોઈના રુ્જસ્સાન ે

અનુસરવાથી ઉર્જા શુક્તિકરણ માટે િરવાનગી મળે છે ર્જથેી જીવનની ક્તવક્તવિતામાિં વિુ 

અનુભવો કોઈના િાયાને નુકસાન િહોિંચાડ્યા ક્તવના થઈ શકે. વ્યક્તિના િાયાનુિં 

મર્જબૂતીકરણ એ વ્યક્તિની શે્રષ્ઠતાના ક્તવકાસ, ર્જળવણી અને વકૃ્તિ માટેની ચાવી છે. 

ક્તવટાક્તમન Mનો સિંગ્રહ (માનક્તસક રીતે) જીવનનો અનભુવ એવી રીતે કરવાની શક્તિ આિ ેછે 

કે વ્યક્તિના િાયાને નકુસાન ન થાય. માનવ સભ્યતા મર્જબૂત મહેનતુ િાયો ન ક્તવકસાવીન ે

અને િૈસાનો આવેશિવૂાક ઉિયોગ કરીને વ્યક્તિની માનક્તસક શક્તિને નુકસાન િહોિંચાડે છે.  
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પ્રકરણ 3 

 

વિટાવમન એમ અને સ્ટરેન્થવનિંગ ધ 

ભૌવતક શરીર 
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શારીવરક શરીરને સ્િસ્થ બનાિિુિં 
 

     સ્વસ્થ શરીર એ વ્યક્તિના જીવનનો િાયો છે. તિંદુરસ્ત શરીર ક્તવના, પ્રગક્તત લગભગ 

અશક્ય નહીિં તો મશુ્કેલ છે. ભૌક્તતક શરીરના સ્વાસ્્ય અને ક્તવટાક્તમન M વચ્ચનેા ર્જોડાણન ે

એ ઓળખીન ેસમજી શકાય છે કે શરીરને સ્વસ્થ રાખવા માટે ઘણી ર્જરૂક્તરયાતો છે. શારીક્તરક 

શરીરના શે્રષ્ઠ કાયા માટે યોગ્ય આહાર, યોગ્ય પ્રકારની કસરત અને હલનચલન વગેર ેબિુિં ર્જ 

ર્જરૂરી છે.   

 

ક્તવટામીન એમના ર્જોડાણમાિં સ્વસ્થ શરીરના ફાયદા નીચે મરુ્જબ છે: 
 

a) તિંદુરસ્ત શારીક્તરક શરીર વ્યક્તિને નોકરી અથવા વ્યવસાયમાિં કામ કરવા અને િૈસા કમાવવાની 

મિંરૂ્જરી આિે છે. ક્તવટાક્તમન એમ તરીકે કમાયેલા િૈસા શારીક્તરક અન ેમાનક્તસક રીતે બચાવી શકાય 

છે. 

b) જીવનના ક્તવક્તવિ અનુભવો તિંદુરસ્ત શરીર દ્વારા શક્ય છે, ર્જમે કે પ્રવાસો, રર્જઓ વગેર.ે ભૌક્તતક 

ક્તવશ્વના તમામ અનુભવો તિંદુરસ્ત શારીક્તરક શરીરને કારણે શક્ય છે. ગ્રેટર હેલ્થ વ્યક્તિની 

નાણાકીય બાબતોના એકિંદર સિંદભામાિં ઉન્નત અનુભવો પ્રદાન કર ેછે. 

c) વ્યક્તિના જીવનનો હવાલો લેવો અન ેક્તવટાક્તમન M સિંગ્રહન ેલગતી િસિંદગીઓ ક્તવશ ેસારી 

લાગણી અનુભવવી, સ્વાસ્્ય વિે તેમ વિુન ેવિુ શક્ય બન ેછે. 

ડી) ઉર્જા વિારવી અને વિુ માવર્જતનો અનુભવ કરવો એ મગર્જની અિંદર રહેલી ક્તવટાક્તમન એમની 

શક્તિ સાથે સીિુિં ર્જ ર્જોડાય છે. 

e) સ્વસ્થ શરીર સાથે િૈસા, સમય અન ેશક્તિના શ્રેષ્ઠ ઉિયોગના સિંદભામાિં વ્યક્તિના કુટુિંબ અને 

ક્તમત્રો માટે એક સારા રોલ મોડલ બનવાની સિંભાવના વિાર ેછે. 

 

િૈસા પ્રત્યે વાસ્તવવાદી અને સિંતુક્તલત દૃક્તષ્ટકોણ રાખવો એ શરીરને સ્વસ્થ બનાવવાની 

કુદરતી અને મહેનતુ રીત છે. ખોરાક, િીણા, ઇક્તન્િય આનિંદ, દુગુાણો, વગેરમેાિં અક્તતશય 

આનિંદ, ભૌક્તતક શરીર કુદરતી સિંતુલનમાિંથી બહાર નીકળી ર્જય છે, િક્તરણામે િૈસાના 

દુરુિયોગન ેકારણે થતા નુકસાનને સુિારવા માટે વિુ િૈસાનો ઉિયોગ થાય છે. આ એક દુષ્ટ 
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ચિ બની ર્જય છે ર્જનેે સમજીને તોડી શકાય છે કે િૈસાને ઉર્જા તરીકે માન આિવુિં ર્જોઈએ 

અને તેનો દુરુિયોગ/દુરુિયોગ સિંભવતઃ દુષ્ટ ચિ િેદા કરશ.ે. 

 

ભૌવતક શરીરની અિંદર ઊર્જક અને નાણાકીય િૃવિ 
 

     વ્યક્તિના ભૌક્તતક શરીરમાિં ઊર્જા હોય છે, અને ત ેવ્યક્તિની નાણાકીય વૃક્તિ સાથ ેસીિી 

રીતે ર્જોડાયેલ હોય છે. નીચે દશાાવેલ દરકે ક્તવચારો આ ર્જોડાણની ચચાા કર ેછે: 

a) ભૌક્તતક શરીર એ િૈસાનો ઉિયોગ કરીને અન ેશક્ય તેટલી શ્રેષ્ઠ રીતે સ્વસ્થ શરીર ક્તવકસાવીને 

વ્યક્તિના લક્ષ્યોને પ્રાપ્ત કરવાનુિં એક સાિન છે. 

b) તિંદુરસ્ત શરીર એ જીવનમાિં ઉચ્ચ સ્તર ેિહોિંચવા માટે વ્યક્તિની ભાવનાત્મક/માનક્તસક ક્તસ્થક્તતને 

સુિારવાનુિં સાિન છે. 

c) વ્યક્તિના શરીરની સિંભાળ રાખવાથી વ્યક્તિ જીવનન ેક્તવક્તવિ રીતે અનુભવી શકે છે... 

d) તિંદુરસ્ત શરીર વ્યક્તિને ક્તનયક્તમત ઊિં ઘના ચિ અન ેઅન્ય િેટના ર્જળવવાની મિંરૂ્જરી આિે છે ર્જ ે

માનક્તસક રીતે ક્તવટાક્તમન Mનુિં વિુ સિંચય થાય ત્યાર ેવિુ સારી રીતે કાયા કર ેછે. 

e) િૈસા માટે કામ કરવાથી આત્મક્તવશ્વાસ ઉત્િન્ન થાય છે અન ેિોતાના કામમાિં ગવા થાય છે. 

કમાયેલા િૈસા મનમાિં સકારાત્મક અસર િેદા કર ેછે અન ેઆત્મસન્માન અન ેસ્વ-છબીમાિં વિારો 

કર ેછે. કામ કરવા માટે સ્વસ્થ શરીરની ર્જરૂર હોય છે અન ેઆવા શરીરની અિંદર ઊર્જા નાણાકીય 

વૃક્તિને પ્રોત્સાહન આિે છે 

શારીવરક સ્િાસ્્ય ઉન્નતીકરણ અન ેથ્રેશોલ્ડ િોવ િંગ 

 
શારીક્તરક સ્વાસ્્ય ઉન્નક્તત ઘણી રીતે નીચે પ્રમાણ ેથ્રેશોલ્ડને િાર કરવા સાથ ેર્જોડાયલેી છે: 

a) થ્રેશોલ્ડને િાર કરવુિં એ વ્યક્તિના કમ્ફટા  ઝોનમાિંથી બહાર ર્જવા ર્જવેુિં ર્જ છે ર્જમેાિં થ્રેશોલ્ડને િાર 

કરવાની ઇચ્છાની ર્જરૂર હોય છે. 

b) તિંદુરસ્ત શારીક્તરક શરીરના ક્તવકાસ માટે સારી ગુણવત્તાની કસરત/આિંદોલન, સારો આહાર અન ે

ક્તસ્થર મનની ર્જરૂર છે. ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિ શારીક્તરક પ્રવૃક્તત્તમાિં વિારો કર ેછે (તબીબી ભલામણો અને 
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વ્યક્તિગત ઇચ્છાઓના આિાર)ે, શરીરમાિં ક્તવક્તવિ ફેરફારો થાય છે જ્યાિં આ ફેરફારોને બળતણ 

આિવા માટે મુખ્ય ઊર્જાનો ઉિયોગ થાય છે. 

c) શારીક્તરક સ્વાસ્્ય વિારવા માટે અમુક અિંશે અથવા બીજી રીતે િૈસાની ર્જરૂર િડે છે. િૈસાના 

દુરુિયોગ અન ેદુરુિયોગને રોકવાથી વ્યક્તિના શારીક્તરક સ્વાસ્્યના ક્તવકાસ માટે નાણાિંનો ઉિયોગ 

કરી શકાય છે. 

D) શરીર અન ે મન વચ્ચે મોટો સિંબિંિ છે. શારીક્તરક સ્વાસ્્યના સિંદભામાિં ચોક્કસ થ્રેશોલ્ડન ે િાર 

કરવાનો ક્તનણાય લેવા માટે આવી સતત પ્રવૃક્તત્તમાિં માનક્તસક શક્તિનો શ્રેષ્ઠ ઉિયોગ ર્જરૂરી છે. 

e) થ્રેશોલ્ડને િાર કરવાથી આત્મક્તવશ્વાસ વિે છે, ખાસ કરીન ેજ્યાર ેવ્યક્તિના િૈસાનો ઉિયોગ એવી 

પ્રવૃક્તત્તમાિં થાય છે ર્જનેી એકિંદર આરોગ્ય િર સારી હકારાત્મક અસરો હોય છે. 

f) શારીક્તરક સ્વાસ્્ય સુિારણા વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોને વિારાની ઊર્જા િૂરી િાડે 

છે જ્યાિં ક્તવટાક્તમન M વિુ સિંક્તચત થાય છે અન ે વ્યક્તિના જીવનના કોઈિણ િેત્રમાિં નુકસાન 

િહોિંચાડ્યા ક્તવના કાળજીિૂવાક ખચાવામાિં આવે છે. 

 

વનણાકયક  િંતુલન: સ્િ-અ રકારકતા વિ. લાલચ 

 

     જીવન દરકે વળાિંક િર ક્તનણાયોથી ભરલેુિં છે. વિુ ક્તવકાસ માટે યોગ્ય ક્તનણાયો લેવા માટે 

આિણે સ્વ-અસરકારકતા ક્તવ. લાલચની તિાસ કરવી ર્જરૂરી છે. સ્વ-અસરકારકતા એ 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક ખ્યાલ છે કે વ્યક્તિ કેવી રીત ે ક્તિયાના માગાને અનસુરી શકે છે અને ક્તવક્તવિ 

િક્તરક્તસ્થક્તતઓનો સામનો કરી શકે છે ર્જ ેિસિંદ કરલેા અભ્યાસિમમાિંથી કોઈને ક્તવચક્તલત કરી 

શકે છે. લાલચ એ એક મનોવૈજ્ઞાક્તનક ક્તસ્થક્તત િણ છે ર્જ ેવ્યક્તિના િસિંદ કરલેા કાયામાિંથી 

ક્તવચક્તલત કર ેછે અને ઘણી સમસ્યાઓનુિં કારણ બની શકે છે. ર્જ ેવ્યક્તિ ક્તવટાક્તમન M ના 

ક્તવકાસ િર ધ્યાન આિે છે ત ે સ્વ-અસરકારક ક્તસ્થક્તતમાિં રહી શકે છે અને લાલચ ક્તવના 

ગક્તતશીલ પ્રગક્તત ચાલુ રાખી શકે છે. વ્યક્તિના જીવનમાિં સિંતોષની અછતન ેકારણે લાલચ 

થાય છે, ખાસ કરીને જ્યાર ેવ્યક્તિ િસિંદ કરલેા માગા િર આગળ વિવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો 

હોય. સ્વ-અસરકારકતા એ કોઈ ચોક્કસ ધ્યેય સુિી િહોિંચવાની વ્યક્તિની વ્યક્તિગત 

િમતાની િારણા છે અને ત ેઆત્મસન્માન, સ્વ-મૂલ્ય અને આત્મક્તવશ્વાસમાિં વિારો કર ેછે 
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અને સકારાત્મક મુખ્ય સ્વ-મૂલ્યાિંકનો તરફ દોરી ર્જય છે. કોર-સ્વ-મૂલ્યાિંકન વિારવાથી 

ક્તનયિંત્રણના સ્થાનમાિં વિારો થાય છે, સકારાત્મક કાયા િક્તરણામો, સારી નોકરી સિંતોષ અન ે

સુિારલે નોકરીની કામગીરી. એકિંદર અસર એ ક્તવટાક્તમન એમનુિં સિંચય છે, ર્જ ે વ્યક્તિના 

જીવનના તમામ િેત્રો િર ઊર્જાસભર અસર કર ેછે. 
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પ્રકરણ 4 

 

વિટાવમન એમ અને 

મનને મજબૂત બનાિિુિં 
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મન શુિં છે? 
 

આિણા મનની ચચાામાિં, વ્યક્તિએ સ્વીકારવુિં ર્જ ર્જોઇએ કે જીવનમાિં, કદાચ, િોતાના મનથી 

મોટુિં  કોઈ રહસ્ય નથી. “મન એ જ્ઞાનાત્મક િમતાઓનો સમૂહ છે ર્જ ેચેતના, િારણા, ક્તવચાર, 

ક્તનણાય અને યાદશક્તિને સિમ કર ે છે. ત ે દરકે મનુષ્યમાિં હાર્જર હોય છે. નીચે બતાવલે 

આકૃક્તત 5, "મન" તરીકે ઓળખાતા ચાર િરસ્િર ર્જોડાયેલા િાસાઓ દશાાવ ેછે અને ત ેિણ 

બતાવે છે કે તનેા દરકે િાસાઓમાિં મુખ્ય ઉર્જા અક્તસ્તત્વમાિં છે. 

 

આિંકડો 5 

 મન અન ેમુખ્ય ઉર્જકનાિં ચાર પા ાિં 
 

 
 
 
       

 

(1)

સભાન િન
(2)

બદુ્ધિ

(3)

અધધજાગ્રત િન
(4)

વ્યક્તતગત અિાંકાર

કોર એનિી

નાણાકીય પ્રિૃવિ અિંગેના પગલાિં લેિા કે ન 

લેિાનો વનણકય બુવિ કર ેછે. 
 

 ભાન મન વ્યવિ દ્વારા લેિામાિં આિતી 

તમામ સ્િૈવચ્છક વિયાઓને વનયિંવત્રત કર ેછે. 

આ પૈ ા  િંબિંવધત યાદો અને 

ઇચ્છાઓનો ભિંડાર છે જ ે ભાન 

ર્જગૃવતની બહાર છે. 

આ "હુિં " ની મનોિૈજ્ઞાવનક ભાિના છે જ ે

પૈ ા મેળિીને  િંતોષની માિંગ કર ેછે. આ 

અહિંકારની અિંદર જડાયેલી ઇચ્છા છે. 
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મુખ્ય ઉર્જા વ્યક્તિના સભાન મન, બુક્તિ, અિાર્જગ્રત મન અને અહિંકારને જીવિંત બનાવ ેછે, 

ર્જમે કે ઉિરની આકૃક્તતમાિં દશાાવવામાિં આવ્યુિં છે (આકૃક્તત 5). આને વિુ સ્િષ્ટતા સાથે 

સમર્જવા માટે, અહીિં કેટલાક ઉદાહરણો છે ર્જ ે દશાાવ ે છે કે કેવી રીતે આ મુખ્ય ઊર્જાનો 

ઉિયોગ મનના ચાર િાસાઓ દ્વારા થાય છે.: 

 
1) સભાન મન તમામ સ્વૈક્તચ્છક ક્તિયાઓને ક્તનયિંક્તત્રત કર ેછે. શરીરને ખસેડવા, સ્નાયુઓને સિંકુક્તચત 

કરવા, હાડકાિંને ખસેડવા વગેર ેમાટે ર્જરૂરી ઊર્જા, ન્યુરોસાયકોલોક્તર્જકલ એનર્જી, સ્નાયુબિ ઊર્જા 

અન ેસામાન્ય અથામાિં, તમામ શારીક્તરક ઊર્જા છે. આ ઉર્જાનો સ્ત્રોત આખર ેસૂયામાિંથી મળે છે. સૂયાની 

ઊર્જા આિણે ર્જ ેખોરાક ખાઈએ છીએ તેમાિં પ્રસાક્તરત થાય છે અને આિણુિં શરીર ખોરાકને સરળ 

અણુઓમાિં તોડે છે. આ િરમાણુઓમાિં ઊર્જા હોય છે ર્જ ેઆખર ેમુખ્ય ઊર્જામાિં િક્તરવક્તતાત થાય છે 

(નાણાકીય ઉર્જા તરીકે પ્રગટ થાય છે), ર્જ ે ઉર્જાનુિં એક શુિ સ્વરૂિ છે ર્જ ે વિરાશમાિં લેવાયેલા 

ખોરાકમાિંથી સિંગ્રક્તહત થાય છે. 

 

2) નાણાકીય પ્રવૃક્તત્ત સક્તહત િગલાિં લેવા કે ન લેવાનો ક્તનણાય બુક્તિ કર ેછે. માનવ મગર્જની અિંદર 

ક્તનણાય લેવાની િમતા ઊર્જાનો ઉિયોગ કર ેછે. સિંરક્તિત ક્તવટાક્તમન એમ ઊર્જા (સિંરિણ તકનીકો 

અથવા કુદરતી ઉત્કષા દ્વારા) બુક્તિન ે મહાન શક્તિ આિે છે. મોટાભાગના લોકોમાિં એવા ઘણા 

ક્તનણાયો ક્તવશ ેમૂિંઝવણ હોય છે ર્જ ેજીવનમાિં લેવાના હોય છે. શુિ માનક્તસક ઊર્જાથી ભરલેી બુક્તિએ 

બહુક્તવિ ક્તવકલ્િો િર ક્તવચારવાની, ગુણદોષની કલ્િના કરવાની અન ે ક્તવશાળ િક્તષ્ટ સાથે ક્તનણાય 

લેવાની િમતામાિં વિારો કયો છે. 

 

3) અિાર્જગ્રત મન એ યાદો અન ેઈચ્છાઓનો ભિંડાર છે ર્જ ેર્જન્મથી ર્જ એકઠા થાય છે. આનિંદના 

ભૂતકાળના અનુભવો સભાન મન િર દબાણ લાવે છે કે ક્તવક્તવિ આનિંદના સિંદભામાિં સમાન આનિંદનો 

ફરીથી અનુભવ કરો. અિાર્જગ્રત મન િૃષ્ઠભૂક્તમમાિં કાયા કર ેછે અને સભાન ર્જગૃક્તતમાિં નથી. સ્વપ્નની 

અવસ્થા દરક્તમયાન, અિાર્જગ્રત મનની સામગ્રી બહાર આવશે. સ્વપ્નની દુક્તનયા બનાવવા માટે 

ર્જરૂરી ઊર્જા ન્યુરોસાયકોલોક્તર્જકલ એનર્જી છે. ર્જો આ ઉર્જા શુિ સ્વરૂિમાિં (એટલે કે, મુખ્ય ઉર્જા 

ટર ાન્સમ્યુટેશન) સાચવવામાિં આવે છે, તો આવા સિંરિણમાિં વિુ િડતુિં સ્વપ્ન ર્જોયા ક્તવના આખર ેશાિંત 

ઊિં ઘની ક્તસ્થક્તતમાિં લઈ ર્જવાની િમતા હોય છે. ડર ીમી િંગ વ્યક્તિની ઉર્જાનો િુષ્કળ પ્રમાણમાિં ઉિયોગ 

કર ેછે. ર્જો સિના ર્જોવામાિં ઘટાડો થાય છે, તો મનમાિં ઉન્નત શક્તિ હોવાન ેકારણે મનમાિં વિુ શાિંક્તત 

રહે છે. આ ઉર્જા મોટે ભાગે સ્વપ્ન અવસ્થામાિં ખિંક્તડત અન ે ક્તવકૃત હોય છે. સિનાની દુક્તનયાની 

રચનામાિં ટુકડાઓની એકાગ્રતા થાય છે. સ્વપ્નની દુક્તનયાની રચનામાિં ઘણી બિી ઊર્જાનો ઉિયોગ 

થાય છે ર્જ ેઊિં ડા બેઠેલા સિંઘષો અને મૂિંઝવણોને કારણે વેડફાઈ ર્જય છે ર્જ ેસ્વપ્નની દુક્તનયા બનાવવા 

માટે મુખ્ય ઊર્જાને તોડી નાખે છે. અદ્યતન ધ્યાન કરનારાઓ િાસે સ્વપ્ન અવસ્થાને "સાફ" કરવાની 

િમતા હોય છે, િક્તરણામે સિનાની ગુણવત્તા સકારાત્મક બન ેછે, અન ેઅિંતે સ્વપ્ન ર્જોવાની માત્રા 

નોિંિિાત્ર રીતે "યોગ ક્તનિા" તરીકે ઓળખાતી અવસ્થામાિં ઘટી ર્જય છે. આ એક એવી ક્તસ્થક્તત છે જ્યાિં 
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તમામ ઉર્જા ક્તવભાર્જનની અસરો સમાપ્ત થઈ ગઈ છે, અન ે સ્વપ્ન અવસ્થાને ઊિં ડે િુનઃસ્થાક્તિત 

ક્તસ્થક્તતમાિં રૂિાિંતક્તરત કરવામાિં આવી છે. રાક્તત્રના સમયે ઊિં ડી શાિંક્તતનુિં આ સ્તર (યોગ ક્તનિા) ક્તવટાક્તમન 

એમ સિંરિણ દ્વારા શક્ય છે. 

 

4) વ્યક્તિગત અહિંકાર એ "હુિં" ની મનોવૈજ્ઞાક્તનક ભાવના છે ર્જ ેિૈસા સિંબિંક્તિત સિંતોષની ઇચ્છાઓની 

માિંગ કર ેછે. આ અહિંકારની અિંદર ર્જડાયલેી ઇચ્છા છે. આ “હુિં” વ્યક્તિની મનોવૈજ્ઞાક્તનક ઓળખ છે 

ર્જ ેઈચ્છાઓને સિંતોષવા માટે મહાન શક્તિનો ઉિયોગ કર ેછે. ઈચ્છા "હુિં" સાથે ગાઢ રીતે સિંકળાયેલી 

છે અન ેઈચ્છાનુિં દબાણ રાહતની માિંગ કર ેછે જ્યાિં "હુિં" અન ે"ઈચ્છાનો આવેગ" અક્તનવાયાિણે એક 

છે. અહિંકાર ઇચ્છાઓને સિંતોષવા માટે બુક્તિ, સભાન મન અન ેઅિાર્જગ્રત મન સાથે કામ કર ેછે.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અહિંકાર એ જીિનનુિં વિભાજન કરનાર પવરબળ છે. ઈચ્છા અને અહિંકાર 

ગાઢ રીતે જોડાયેલા છે. ધ્યાન વ્યવિને ઈચ્છા અને અહિંકાર િચ્ચેનો 

તફાિત જોિા દે છે અને આ તફાિત આિંતવરક સ્િતિંત્રતા તરફ દોરી ર્જય 

છે. આ સ્િતિંત્રતામાિં, વ્યવિના બાહ્ય અને આિંતવરક જીિનમાિં કવલ્પત 

િૃવિ માટે વ્યવિની બુવિ દ્વારા મુખ્ય ઊર્જકનો ઉપયોગ કરિામાિં આિ ે

છે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 

જ્યાર ેકોઈ વ્યવિ જીિનમાિં આગળ િધિાનુિં નક્કી કર ેછે, તયાર ેઆ વનણકય 

મુખ્ય ઊર્જક અને વ્યવિના મનના ચાર પા ાઓ િચ્ચ ેઅદ્ભુત જોડાણ પેદા 

કર ેછે. જ્યાર ેઆ ઇન્ટરકનેક્સશન દ્વારા  ભાન પગલાિં લેિામાિં આિ ેછે, તયાર ે

નાણાિંનો દુરપયોગ/દુરપયોગ અટકાિિાને કારણે વિટાવમન એમ શવિ 

માનવ ક રીતે મજબૂત બન ેછે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 
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વિચારો-લાગણીઓ-સ્મરણો-ઈચ્છાઓ અન ેપૈ ા 
 

     આકૃક્તત 6 (નીચે) ક્તવચારો, લાગણીઓ, સ્મૃક્તત અને ઇચ્છાના એકબીર્જ સાથ ેર્જોડાયલેા 

માળખામાિં ઊર્જાના પ્રવાહને દશાાવ ેછે. આિણ ેઆિણા આિંતક્તરક ક્તવશ્વથી વાકેફ છીએ ર્જ ે

ક્તવચારો, લાગણીઓ, યાદો અને ઈચ્છાઓનુિં સિંયોર્જન છે. આ આિંતક્તરક ક્તવશ્વમાિં વહેતી ઉર્જા 

વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જા છે. આ ઊર્જાનો સિંતુક્તલત પ્રવાહ બનાવવો એ વ્યક્તિગત ક્તવકાસ અન ે

વૃક્તિનુિં કેન્િ છે. વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણમાિં ક્તવકાસની ઈચ્છા વ્યક્તિને ક્તવચારો, 

લાગણીઓ, યાદો અન ેઈચ્છાઓના સિંયોર્જન સાથ ેસકારાત્મકતા અને સુમેળ લાવવા માટે 

શે્રષ્ઠ શક્ય રીતે મુખ્ય ઊર્જાનો ઉિયોગ કરવાની મિંરૂ્જરી આિ ેછે.. 

 

 

આકૃવત 6 

વિચારો-લાગણીઓ-સ્મરણો-ઈચ્છાઓ અને ઉર્જક ડાયાગ્રામ 

 

                                    

 

ત્તવિારો

લાગર્ીઓ

યાદો

ઈચ્છાઓ

કોર એનજી
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માઇન્ડ-વફવઝયોલોજી અન ેકોર એનજી 

 

વ્યક્તિના મન, ભૌક્તતક શરીરનુિં શરીરક્તવજ્ઞાન અને વ્યક્તિની મુખ્ય ઊર્જા વચ્ચે સીિો સિંબિંિ 

છે. ક્તવટામીન M અને મન-શરીર-ઊર્જા ર્જોડાણ વચ્ચેનો આિંતરસિંબિંિ નીચે મરુ્જબ છે: 

 

1) માનવ મન, ક્તનઃશિંકિણે, અક્તસ્તત્વમાિં રહેલી સૌથી રહસ્યમય પ્રક્તિયાઓમાિંની એક છે. ત ેબચત 

કરલેા િૈસાની િક્તષ્ટના આિાર ેક્તવટાક્તમન M સિંગ્રક્તહત કરી શકે છે. ક્તવટાક્તમન એમના આ માનક્તસક 

સિંગ્રહની શરીરના કાયા િર સીિી હકારાત્મક અસર િડે છે. ક્તવટાક્તમન M ની ખોટ, ખાસ કરીને 

નબળા ક્તનણાયોન ેલીિે ઝડિી નુકશાન, વ્યક્તિના શરીરના શરીરક્તવજ્ઞાનને અક્તસ્થર કરવાની િમતા 

િરાવ ેછે. 

 

2) શરીરની તમામ 11 શારીક્તરક પ્રણાલીઓમાિં ઉર્જા વહે છે. આમાિં ઇક્તન્ટગ્યુમેન્ટરી ક્તસસ્ટમ, 

હાડક્તિિંર્જર ક્તસસ્ટમ, સ્નાયુ તિંત્ર, લક્તસકા તિંત્ર, શ્વસન તિંત્ર, િાચન તિંત્ર, ચેતાતિંત્ર, અિંતઃસ્ત્રાવી પ્રણાલી, 

રિવાક્તહની તિંત્ર, િેશાબની વ્યવસ્થા અન ેપ્રર્જનન પ્રણાલીનો સમાવેશ થાય છે. 63 શરીર અન ેમન 

સમાન ઊર્જાનો ઉિયોગ કર ે છે અન ે અભાવ ઊર્જાનુિં યોગ્ય સિંકલન વ્યક્તિને અટકાવે છે અને 

માનવતાને (સામાન્ય રીતે) કુલ સિંતુલનની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચતા અટકાવે છે. ક્તવટામીન M એ તમામ 

11 શારીક્તરક પ્રણાલીઓ સાથે ર્જોડાયેલી એક સૂક્ષ્મ છતાિં ખૂબ ર્જ વાસ્તક્તવક શક્તિ છે ર્જ ેવ્યક્તિના 

મનમાિં અક્તસ્તત્વ િરાવે છે. 

 

3) માનવ સભ્યતામાિં સાચી આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય પ્રગક્તત કરવા માટે સિંતુલન અન ેમુખ્ય ઉર્જા વૃક્તિની 

ર્જરૂક્તરયાત ર્જરૂરી છે. સાચા મન-શરીર સિંતુલનમાિં આ સિંતુલનમાિં નાણાકીય એકીકરણનો સમાવેશ 

થવો ર્જોઈએ. આ એકીકરણ ક્તવના સિંતુક્તલત ક્તનવેદન અક્તસ્તત્વમાિં નથી. 

 

4) જ્યાર ેજીવનના ક્તવક્તવિ સિંર્જોગોને કારણે થતા આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય સિંઘષો/ક્તવરોિાભાસન ેકારણે 

વ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિનો વ્યય થતો અટકે છે, ત્યાર ેવ્યક્તિની વ્યક્તિગત શક્તિનુિં સિંરિણ અને 

િુનરુત્થાન કુદરતી રીત ેથાય છે. આ િુનરુત્થાન એ ઓળખીને થાય છે કે સિંઘષા/ક્તવરોિાભાસથી 

શરીર અન ેમનન ેનુકસાન થઈ શકે છે. ક્તવટાક્તમન M નો શ્રેષ્ઠ ઉિયોગ આવા નુકસાનને ઠીક કરવામાિં 

મદદ કરી શકે છે. 

 

5) એકવાર ઉર્જાનો બગાડ શોિી કાઢવામાિં આવે અન ે િછી તેને રોકી દેવામાિં આવે, િછી 

હોક્તમયોસ્ટેક્તટક સિંતુલન વિારતા વિુ ક્તવકાસ માટે વ્યક્તિ કોઈિણ સમયે, તિંદુરસ્ત અન ેયોગ્ય રીતે 

તે ઊર્જાનો ઉિયોગ કરી શકે છે. 



 

105 
 

 

6) ઉર્જાના ફાયદાકારક ઉિયોગ ક્તવરુિ નુકસાનકારક ઉિયોગ વચ્ચેનો તફાવત સ્િષ્ટ હોવો ર્જોઈએ. 

આ સ્િષ્ટતા ક્તવના, મુખ્ય ઊર્જા, ખાસ કરીને નાણાકીય શક્તિને નુકસાન અક્તનવાયા છે. 

 

7) નકારાત્મક લાગણીઓ (એટલે કે, ગુસ્સો, ક્તચિંતા, તણાવ, ભય, વગેર)ે શરીરમાિં અનુરૂિ શારીક્તરક 

ફેરફારો બનાવે છે, ર્જ ેશરીરના શરીરક્તવજ્ઞાનને અસર કર ેછે. લાિંબા ગાળાના અથવા િોક્તનક રોગના 

ઘણા ઈટીઓલોક્તર્જકલ (કારણકારી) િાસાઓને વ્યક્તિના આિંતક્તરક ઊર્જા પ્રવાહની ગુણવત્તાના 

આિાર ેઅટકાવી શકાય છે. 

 

8) સકારાત્મક મુખ્ય ઉર્જાનુિં સક્તિયકરણ સિંભવતઃ વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોમાિં થયેલા 

ક્તવક્તવિ પ્રકારના નુકસાનના ઉિચારન ેસરળ બનાવી શકે છે. 

 

9) ઊર્જાનો નોિંિિાત્ર બગાડ મનોવૈજ્ઞાક્તનક, માનક્તસક, આિંતક્તરક અન ેબાહ્ય રીત ેથાય છે કારણ કે 

વ્યક્તિનુિં આિંતક્તરક ક્તવશ્વ મૂિંઝવણ, સિંઘષા, અક્તનક્તિતતા, અક્તનક્તિતતા વગેરનેી ક્તસ્થક્તતમાિં હોય છે. 

 

10) ક્તવચારો અને લાગણીઓ એકબીર્જ સાથે ર્જોડાયેલા છે અને ક્તવક્તવિ ક્તદશામાિં આગળ વિે છે. 

કોઈિણ ક્તદશામાિં આગળ વિવાની શરૂઆતમાિં નુકસાનની ઓળખ હાક્તનકારક પ્રક્તિયાઓને 

આસિાસ ફેરવવા અન ેમનન ેફાયદાકારક પ્રગક્તતના માગા તરફ મૂકવા માટે િરવાનગી આિે છે, ર્જ ે

શ્રેષ્ઠ િક્તરણામો તરફ દોરી ર્જય છે. 

 

11) ક્તવચારો અને લાગણીઓમાિં ક્તનિુણતા માટે વ્યક્તિની ક્તસ્થક્તતની ર્જગૃક્તતની ર્જરૂર છે. સાચી 

ક્તનિુણતા િક્તવત્ર કાયાની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચવા માટે ઊર્જા તરફ દોરી ર્જય છે. ઊર્જા, આવા કાયામાિં, એક 

િક્તવત્ર ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચ ે છે. "િક્તવત્ર" શબ્દનો ઉિયોગ કોઈના ઝોક અન ે માન્યતાઓના આિાર ે

િાક્તમાક અથામાિં અથવા ક્તબન-િાક્તમાક અથામાિં થઈ શકે છે. લેખક દ્વારા જીવનમાિં અસાિારણ 

ક્તવકાસનો ઉલ્લેખ કરવા માટે તેનો ઉિયોગ કરવામાિં આવે છે કારણ કે ઊર્જા િોત ેર્જ તમામ શારીક્તરક 

અન ેમાનક્તસક પ્રક્તિયાઓનો િાયો છે ર્જ ેજીવનમાિં પ્રવૃક્તત્તનુિં કારણ બન ેછે. 

 

12) જીવન માટે ઉર્જા ર્જરૂરી છે. જ્યાર ેઊર્જા સિંિૂણાિણે ક્તવખેરાઈ ર્જય છે અન ે ક્તબન-કાયાિમતા 

(ઊર્જાની શૂન્ય ક્તસ્થક્તત) ની ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચે છે, ત્યાર ેતેને ભૌક્તતક મૃત્યુ કહી શકાય. જીવન ઉર્જા 

(મુખ્ય ઉર્જા) અત્યિંત ક્તકિંમતી છે કારણ કે ત ેશરીર અન ેમન દ્વારા ચાલતી રાસાયક્તણક પ્રક્તતક્તિયાઓના 

સમૂહ દ્વારા પ્રગટ થાય છે. 
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13) માનવ શરીરન ે અત્યિંત ર્જક્તટલ રાસાયક્તણક પ્રક્તતક્તિયા તરીકે કલ્િના કરી શકાય છે. શરીરમાિં 

અકલ્િનીય સિંખ્યામાિં બાયોકેક્તમકલ પ્રક્તતક્તિયાઓ થતી હોય છે, ર્જ ેવ્યક્તિના જીવનના અનુભવો 

માટે ર્જવાબદાર હોય છે. ક્તવક્તવિ સિંદભોમાિં કબર્જો, ઉિયોગ, લાભ અન ે નાણાિંની ખોટ 

શારીક્તરક/માનક્તસક ઊર્જાના બાયોકેક્તમકલ ટર ાન્સફર/ઉિયોગ/નુકસાન/વગેરનેે સીિી અસર કર ે

છે. 

 

14) વ્યક્તિની શક્તિને સિંતુક્તલત રાખવાની અન ે સારા સિંગ્રહની ક્તસ્થક્તતમાિં રાખવાની િમતા 

ભક્તવષ્યની ક્તચિંતાઓ અન/ેઅથવા ભૂતકાળના અફસોસમાિં સ્થાનાિંતક્તરત થવાને બદલે જીવનના 

વતામાન અનુભવમાિં રહેવાની વિુ સિંભાવનાઓને પ્રોત્સાહન આિે છે. 

 

મનને મર્જબૂત બનાવવુિં એ ક્તવટાક્તમન એમના ક્તવકાસ અને સિંરિણનો આવશ્યક ભાગ છે. 

આકૃક્તત 7, 8 અને 9 ક્તવટાક્તમન M, મનને મર્જબૂત કરવા અને મુખ્ય ઉર્જા વચ્ચેનો સિંબિંિ દશાાવ ે

છે. 

 મયની અમલૂ્યતા 

આિંકડો 7 

 ભૂતકાળ - િતકમાન - ભવિષ્ય 

 

   
 

ભતૂકાળ

અપહરિતધનશીલ

ફતત એકની થમવૃતિાાં 
િ અક્થતત્િ ધરાિે છે

િતધિાન

જીિનની િાથતવિક 
િાથતવિકતા

ભતૂકાળ અને ભવિષ્ય
એ િગિ/િનના કાયો

છે

ભવિષ્ય

જીિનિાાં બાકીનો
સિય િયાધહદત છે

ભવિષ્ય િાત્ર સાંભવિત 
િાિર છે



 

107 
 

 

વ્યક્તિના જીવનમાિં બાકી રહેલો સમય ખૂબ ર્જ ક્તકિંમતી હોય છે કારણ કે એક વખત સમય 

િસાર થઈ ર્જય િછી ત ે િાછો આવતો નથી. ઉિરની આકૃક્તત 7 કેલેન્ડર સમય અન ે

મનોવૈજ્ઞાક્તનક સમય દશાાવે છે. કેલેન્ડર સમય એ 24-કલાકનુિં ચિ છે અને મનોવૈજ્ઞાક્તનક સમય 

એ ભૂતકાળ, વતામાન અને ભક્તવષ્ય છે ર્જ ે મનમાિં ઉત્િન્ન થાય છે. ક્તવટાક્તમન M શક્તિના 

સિંબિંિમાિં સમય સિંબિંક્તિત અવલોકનો નીચે મરુ્જબ છે: 

1) જીવનમાિં બાકી રહેલો સમય દરકે િૈસાને સિંકોચાઈ રહ્યો છે અને આ હકીકતને સ્િષ્ટિણે ર્જોવા 

માટે, તેને સ્વીકારો અન ેતેનુિં સન્માન કરો, વતામાનમાિં શક્ય તેટલા શ્રેષ્ઠ રીતે ક્તવટાક્તમન M સિંગ્રહ અન ે

ઉિયોગની મિંરૂ્જરી આિો. 

 

2) દરરોર્જ લેવામાિં આવતી દરકે ક્તિયા પ્રગક્તત, રીગ્રેસન અથવા ક્તસ્થરતાને પ્રોત્સાહન આિી શકે છે. 

ક્તવટાક્તમન એમનુિં સિંચય પ્રગક્તત દ્વારા થાય છે. ક્તવટામીન M રીગ્રેશન િૈસાના દુરુિયોગ અને દુરુિયોગ 

દ્વારા થાય છે. ક્તવટામીન M ની ક્તસ્થરતા વ્યક્તિના મગર્જમાિં ગક્તતશીલ ઉર્જાના પ્રવાહને રોકવાન ે

કારણે થાય છે. 

 

3) સમયની અમૂલ્યતાને સ્િષ્ટિણે અને ધ્યાનિૂવાક ઓળખીને વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 

િક્તરમાણો (આકૃક્તત 1)માિં મહત્તમ લાભ મેળવવા માટે ક્તવટાક્તમન Mનો ઉિયોગ કરવાની મિંરૂ્જરી આિે 

છે. 

 

4) િૈસા અન ેસમય બિંન ેઅત્યિંત કીમતી છે. કોઈિણ સમયે, માત્ર મયાાક્તદત રકમ હાર્જર છે. સમય અન ે

નાણાિંની મયાાદા હોવાને કારણે, વ્યક્તિ મુખ્ય ઊર્જાનો ઉિયોગ કરીન ેવ્યક્તિગત ક્તવકાસ િર ધ્યાન 

કેક્તન્િત કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે. વ્યક્તિ િાસ ેઅમયાાક્તદત રકમ ન હોઈ શકે, અને તેથી, િૈસાનો 

કબર્જો મયાાક્તદત છે. િક્તરણામે, વ્યક્તિ ધ્યાન, િાક્તમાક અન/ેઅથવા આધ્યાક્તત્મક પ્રવૃક્તત્તઓ શરૂ કરી 

શકે છે કારણ કે સિંિૂણા અનુભૂક્તત કે વ્યક્તિના જીવનમાિં બાકીનો સમય દર સેકન્ડમાિં સિંકોચાઈ રહ્યો 

છે અન ેકેટલો સમય બાકી છે તે અર્જણ છે. 

 

5) િૈસો એ કાચી શક્તિની વ્યવહાક્તરક િિક્તત છે અન ેતેનો સીિો કબર્જો મેળવવાથી ક્તવટાક્તમન M 

વિે છે. ર્જો કોઈને ખ્યાલ આવ ેકે સમય દર સેકન્ડમાિં સિંકોચાઈ રહ્યો છે, તો ક્તવટાક્તમન M િણ વૃિ 

અન ેિુનરાવક્તતાત કયાા ક્તવના વ્યક્તિને સિંિૂણા જીવન જીવવાની અસાિારણ ક્તસ્થક્તતમાિં લઈ ર્જઈ શકે 

છે. હાક્તનકારક ચિ કે ર્જ ેસમયનો ઉિયોગ કર ેછે અન ેઊર્જાને ડર ેઇન કર ેછે 
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આિંકડો 8 

સ્મૃવત, આિંતવરક ચેટવરિંગ, કેલેન્ડર  મય, અન ેઇચ્છા 
 

 
 
 

ઉિર બતાવલે આકૃક્તત 8, મનોવજૈ્ઞાક્તનક સમય સાથ ેઆિંતક્તરક અન ેબાહ્ય વાસ્તક્તવકતાના ચાર 

મુખ્ય ર્જોડાણ િાસાઓને દશાાવ ેછે. યાદશક્તિ, ઈચ્છા, આિંતક્તરક બકબક અને કૅલેન્ડરનો 

સમય એ બિા મનોવજૈ્ઞાક્તનક સમય સાથ ે ર્જોડાયલેા છે. સમયની અમૂલ્યતાની ર્જગૃક્તત 

(અગાઉ કહ્યુિં તેમ) ક્તવટાક્તમન Mમાિં વિારો કર ેછે, મુખ્ય ઉર્જા ર્જગૃત કર ેછે અને વ્યક્તિના 

જીવનમાિં શે્રષ્ઠ ક્તનણાય લેવામાિં પ્રોત્સાહન આિે છે. આિંતક્તરક બકબક એ વ્યક્તિની સ્વ-વાતાા 

છે ર્જ ેક્તવટાક્તમન એમનો ઉિયોગ કરવા માટે ર્જવાબદાર છે. દરકે વ્યક્તિ િાસે ભતૂકાળની 

ઘટનાઓ ક્તવશેની યાદો હોય છે ર્જ ેકાિં તો અથાિણૂા માગાદશાક તરીકે સેવા આિી શકે છે અથવા 

ભૂતકાળમાિં ગુલામ બનાવી શકે છે. 

    

સાયકોલોજિકલ ટાઈિ 
એન્ડ કોર એનિી

િેિરી અને 
વિટાવિન એિ

કેલેન્ડર સિય
અને વિટાવિન

એિ

હડઝાયર અને
વિટાવિન એિ

આંતહરક બકબક

અને વિટાવિન એિ
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  મનોવૈજ્ઞાક્તનક સમય એ માનવ મનની રચના છે જ્યાિં મન સામાન્ય રીત ે ભતૂકાળ અન ે

ભક્તવષ્ય વચ્ચે કૂદકો મારતુિં હોય છે, વતામાનમાિં સિંિૂણા રીતે રહ્યા ક્તવના. ઈચ્છા એ એક 

શક્તિશાળી શક્તિ છે ર્જ ેદરકે વ્યક્તિને ક્તવશ્વમાિં ક્તિયાઓ કરવા પ્રેર ેછે. ઈચ્છા િોતાની ર્જતન ે

િૂણા કરવા માટે અિાર ઊર્જા વાિર ેછે અને િોતાની ર્જતને સિંતોષવાના માગો શોિવા માટે 

બુક્તિનો ઉિયોગ કર ે છે. ઇચ્છાની અિંદર રહેલી ઉર્જાનો ભિંડાર કલ્િનાના ક્તવસ્તરણ, 

સર્જાનાત્મકતામાિં વિારો, આત્મક્તવશ્વાસમાિં સુિારો અને ઉત્તમ આનિંદના આનિંદમાિં િક્તરવક્તતાત 

થઈ શકે છે. િૈસાની તીવ્ર ઈચ્છા િરાવનાર વ્યક્તિ ભૌક્તતક ર્જગતમાિં પ્રસન્નતા અને ઉન્નત 

અનુભવોની શોિ કર ેછે. િૈસા એ મનની અિંદર સૌથી શક્તિશાળી પ્રરેક શક્તિઓ િૈકી એક 

છે. નાણાિંના ઉિયોગ દ્વારા અનુભવમાિં વિારો ખરખેર આકષાક હોઈ શકે છે. મુખ્ય ઉર્જા, 

નાણાકીય શક્તિ અને માનક્તસક શક્તિને ઘણા સર્જાનાત્મક દળોમાિં ઉિયોગમાિં લેવાનુિં અન ે

મનિૂવાક રીડાયરકે્ટ કરવુિં શક્ય છે. વ્યક્તિ આ ઉર્જાનો ઉિયોગ બહુક્તવિ રીતે કરી શકે છે ર્જ ે

વ્યક્તિને મયાાક્તદત મનોવૈજ્ઞાક્તનક કાયાથી જીવનમાિં અસાિારણ ઊિં ચાઈ સુિી લઈ ર્જઈ શકે છે. 

જ્યાર ેક્તવટાક્તમન M સાચવવામાિં આવે છે, 

વ્યક્તિ કુદરતી રીતે વતામાન િણમાિં વિુ રહેવાનુિં શરૂ કર ેછે અને મનોવૈજ્ઞાક્તનક સમયની 

યાતનાથી િીક્તડત થતુિં નથી. ક્તવટાક્તમન Mના સિંરિણ અને ટર ાન્સમ્યટેુશન (એટલે કે, શુિ 

સ્વરૂિમાિં ક્તવટાક્તમન Mના સિંગ્રહમાિં વિારો) ન ેકારણે અદભૂત આિંતક્તરક અને બાહ્ય સિંિક્તત્ત 

એકઠા થવાની સિંભાવના છે. ઉર્જાને હિંમેશા આઉટલેટ્સની ર્જરૂર હોય છે અને ર્જો આ 

આઉટલેટ્સ ક્તવટાક્તમન એમ િાવર હોય તો વ્યક્તિ ખરખેર અસાિારણ ઊિં ચાઈએ િહોિંચી 

શકે છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

જીિનમાિં  મય કરતાિં િધુ વકિંમતી કિંઈ નથી. એકિાર ત ેજતી 

રહે પછી ત ેક્ારયે પાછી આિતી નથી. વિટાવમન M 

 વિયકરણ વ્યવિન ેિતકમાન ક્ષણમાિં ફેંકી દે છે. વિટાવમન 

M  ાથ ેધ્યાનનુિં વમશ્રણ િતકમાન ક્ષણમાિં વ્યવિને રાખે છે. 

કોર એનજી ટર ાન્ મ્યટેુશન એ  િંપૂણક  િંતલુનમાિં આનિંદી 

જીિન જીિે છે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 
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પૈ ાનો ઉપયોગ, દુરપયોગ અન ેદુરપયોગ 
 

     વ્યક્તિ ર્જોઈ શકે છે કે ક્તવટાક્તમન એમના સિંદભામાિં િૈસાના ઉિયોગ, દુરુિયોગ અન ે

દુરુિયોગ વચ્ચનેા તફાવતો ક્તવશે સ્િષ્ટતા ર્જળવવા માટે માનક્તસક શક્તિ ર્જરૂરી છે. 

ક્તવટાક્તમન એમ એ એવી ઊર્જા છે ર્જનેો ઉિયોગ વ્યક્તિના લાભ અન ેવિુ ક્તવકાસ માટે થઈ 

શકે છે અને ત ેિણ હોઈ શકે છે. દુરુિયોગ અને દુરુિયોગ િણ. આ ત્રણ ક્તભન્નતાને ર્જોતાિં, 

નાણાકીય શક્તિનો ઉિયોગ શક્ય છે, ગમ ેતટેલી હદ સુિી, એવી રીતે કે ર્જ ેઆિંતક્તરક મૂળ 

ઊર્જાને વિુ ક્તવકાસ અને સક્તિય કરી શકે. આિંતક્તરક મૂળ ઊર્જાનો વિુ ક્તવકાસ અને સક્તિયકરણ 

એ નાણાિંનો શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત ઉિયોગ છે. જ્યાર ેવ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોના સિંબિંિમાિં 

અથવા તેના સિંદભામાિં વ્યક્તિની મુખ્ય ઊર્જાના ક્તવકાસમાિં નાણાિંનો ઉિયોગ કરવામાિં આવ ે

છે, ત્યાર ેખચાવામાિં આવેલા દરકે ડોલર દ્વારા વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોમાિંથી દરકેને 

જીવિંત બનાવવાની સિંભાવના હોય છે. દરકે ડૉલરનો સચતે ઉિયોગ કોર એનર્જી 

એક્તક્ટવેશનમાિં વિારો કર ેછે અને ક્તવટાક્તમન Mના ઉિયોગ માટે શે્રષ્ઠ શક્ય મનોવૈજ્ઞાક્તનક 

વાતાવરણ બનાવ ે છે. ક્તવટાક્તમન M એ મનોવૈજ્ઞાક્તનક ઉર્જાનુિં કેક્તન્િત સ્વરૂિ છે ર્જનેો 

કાળજીિૂવાક ઉિયોગ કરવો ર્જોઈએ જ્યાિં (આદશા રીતે) 12 માિંથી કોઈિણ િતે્રમાિં કોઈ 

અસિંતુલન અથવા નુકસાન સર્જાયુિં નથી. દુરુિયોગ અને દુરુિયોગ ક્તવરુિ નાણાિંના શે્રષ્ઠ 

જ્યાર ેવિટાવમન M  િંચય શરૂ થાય છે તયાર ેઆિંતવરક બકબક (એટલે 

કે, સ્િ-િાતાક) ઘટે છે. મુખ્ય ઊર્જકમાિં વનપુણતા આિંતવરક બકબકની 

આિતકન ઘટાડ ેછે, પવરણામે ઊર્જક  િંરક્ષણ થાય છે. આ  િંરક્ષણ ઉર્જક 

સ્ફવટકીકરણને કારણે મનને મજબતૂ બનાિ ેછે જ્યાિં મનનો માત્ર એક 

 ાધન તરીકે ઉપયોગ થાય છે અને  તત ચાલુ થતો નથી. તમ ેમન છો 

કે મનથી જુદા છો? જો તમે તમારા મનથી અલગ છો, તો તમ ેમાસ્ટર 

છો, અને મન તમારિં   ાધન છે. આ  ાધનનો બવુિશાળી અને 

લાભદાયી ઉપયોગ તયાર ેશક્ છે જ્યાર ેપોતાની અિંદર ઊર્જક 

સ્ફવટકીકરણ કર.ે 
 

-- વરકી વ િંઘ 
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સિંભક્તવત ઉિયોગ વચ્ચે તફાવત કરવાની િમતા એ વ્યક્તિની બૌક્તિક શક્તિ અથવા 

બૌક્તિક ઊર્જાસભર શક્તિનો એક ભાગ છે. બૌક્તિક શક્તિ, તકાસિંગત શક્તિ અને માઇન્ડફુલ 

િાવર વ્યક્તિને િીછેહઠ કરવાની મિંરૂ્જરી આિે છે અન ેજ્યાિં દુરુિયોગ અને દુરુિયોગ થઈ 

શકે છે ત્યાિં આવેગ િર કાયા કરવા માટે નહીિં.  

   

 જ્યાર ે આિણે "દુરુિયોગ" શબ્દના અથાને ધ્યાનમાિં લઈએ છીએ, ત્યાર ે ત ે ચોક્કસ ધ્યયે 

અથવા ખોટા હેતુને પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ કરવાની ખોટી રીતનો સિંદભા આિ ે છે. ત ે એ 

હકીકતનો િણ ઉલ્લેખ કરી શકે છે કે ઊર્જાનો ખોટો ઉિયોગ અને નાણાિંનો અયોગ્ય ઉિયોગ 

છે. તેથી, દુરુિયોગ એ નાણાિંના શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત ઉિયોગથી અલગ છે. દુરુિયોગમાિં તેમના માટે 

ઘણા િાસાઓ હોય છે ર્જમે કે િૈસાનો ઉિયોગ અનુભવ બનાવવા માટે અથવા એવી પ્રોડક્ટ 

ખરીદવા માટે કે ર્જનેી કોઈને ર્જરૂર નથી. ક્તવટામીન M ન ે નુકસાન િહોિંચાડતી વસ્તુઓ 

ખરીદવાની ઈચ્છા થઈ શકે છે ત ેદુરુિયોગ છે. ક્તવટાક્તમન M ના દુરુિયોગને માનક્તસક રીત ે

અને અલબત્ત શારીક્તરક રીતે, િૈસાના સિંદભામાિં, શે્રષ્ઠ યોગ્ય ઉિયોગને િુનઃસ્થાક્તિત કર ેછે. 

જ્યાર ેઆિણે દુરુિયોગ શબ્દને ધ્યાનમાિં લઈએ છીએ, ત્યાર ેત ેિૈસાનો ઉિયોગ નુકસાન 

માટે, કોઈ બીર્જને ઈરાદાિૂવાકના નુકસાન માટે અથવા િોતાને માટે િણ કર ેછે. ભલે ક્યારકે 

ઈરાદો હાક્તનકારક ન હોય િણ નુકસાનમાિં િક્તરણમી શકે છે. િૈસાના ઉિયોગ સાથે 

અિમાનર્જનક િક્તરક્તસ્થક્તતઓ થાય છે જ્યાર ે િૈસાનો ઉિયોગ અન્ય લોકો માટે, િોતાને, 

િોતાના િક્તરવારના સભ્યો, સમાર્જના સભ્યો વગેરનેે ક્તવનાશ માટે કરવામાિં આવે છે. ત ે

નુકસાન માટે િૈસાનો ક્તવનાશક ઉિયોગ છે ર્જ ેસામાન્ય રીત ેસુખના ભ્રમણા સાથ ેહોય છે 

અથવા તરત ર્જ ર્જોવા મળે છે. મર્જબતૂ લાગણીઓની અસ્થાયી રાહત. 

  

માનવ ક શવિનો ઉપયોગ, દુરપયોગ અન ેદુરપયોગ 
 

     િૈસાની સમાિંતર, માનક્તસક શક્તિનો શે્રષ્ઠ ઉિયોગ, દુરુિયોગ અને દુરુિયોગ છે. સામાન્ય 

રીતે, ર્જ ેલોકો તેમના જીવનના કોઈિણ એક િાસાને દુરુિયોગ કર ેછે તેઓ અન્ય િાસાઓનો 

દુરુિયોગ કરશ.ે ર્જો કોઈ વ્યક્તિ િોતાના શરીર, િૈસા, સિંસાિનો વગેરનેો આદર ન કર,ે તો 

અન્યનો આદર કરવાની સિંભાવના િણ ઓછી થઈ ર્જય છે. િૈસામાિં મોટી શક્તિ હોય છે 

કારણ કે ક્તવટામીન M એક સિમકતાા છે ર્જ ે વ્યક્તિની માનક્તસક શક્તિ અને તનેો શે્રષ્ઠ 
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ઉિયોગ કેવી રીતે કરવો તનેા િર સીિો આિાર રાખે છે. માનક્તસક શક્તિ, ક્તવટામીન M સિંગ્રહ 

વચ્ચેના ર્જોડાણન ે ઓળખવુિં અને વ્યક્તિની માનક્તસક શક્તિનો બગાડ ન કરવાનો શે્રષ્ઠ 

ક્તનણાય લેવો એ વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણમાિં એકિંદર પ્રગક્તત માટે ર્જરૂરી છે. 

(િક્તરક્તશષ્ટમાિં આકૃક્તત 15 રુ્જઓ). ક્તનણાય લેવાની પ્રક્તિયા ક્તવચારસરણી, ભાવનાત્મક અનભુવો, 

યાદશક્તિમાિં અનભુવોના સિંગ્રહ અને ઇચ્છાને અસર કર ેછે. ક્તવચાર, લાગણી, સ્મકૃ્તત અન ે

ઈચ્છાની ગુણવત્તા, માત્રા અને ક્તદશા મનના માળખામાિં કોર એનર્જીનો ઉિયોગ કેવી રીત ે

થાય છે તેનાથી પ્રભાક્તવત થાય છે. આ ફે્રમવકા  નીચે દશાાવવામાિં આવ્યુિં છે (આકૃક્તત 9): 

 

આિંકડો 9 

કોર એનજી, મેન્ટલ ફે્રમિકક  અન ેવિટાવમન એમ 

 

 
 

કૃિા કરીને નીચેના ઇન્ટરકનેક્શન્સની નોિંિ લો: 

 

a) ક્તવટામીન એમના સિંબિંિમાિં ક્તવચારો અને લાગણીઓ એકસાથે કાયા કર ેછે. 

b) ક્તવટામીન M ના દુરુિયોગ અન ેદુરુિયોગથી ભાવનાત્મક સ્વ-ક્તનયમનન ેનુકસાન થાય છે. 

કોર એનિી

વિચારો

લાગણીઓ

યાદો

ઈચ્છાઓ

વિટાવિન
એિ

િાનવસક 
શક્તત
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c) જીવનમાિં અનુભવની સતત માિંગનો પ્રક્તતસાદ આિવાની િમતા ક્તવટાક્તમન Mના સિંગ્રહન ેવિાર ેછે અન ે

ભાવનાત્મક ક્તનયમનમાિં મદદ કર ેછે. 

d) મનની લવચીકતા ક્તવક્તવિ સિંર્જોગોમાિં િડકારો માટે શ્રેષ્ઠ પ્રક્તતક્તિયાઓને મિંરૂ્જરી આિે છે. 

e) લાગણીઓ એ નવાસ ક્તસસ્ટમ સાથે સિંકળાયેલ ર્જકૈ્તવક અવસ્થાઓ છે ર્જ ે વ્યક્તિની એકિંદર નાણાકીય 

ક્તસ્થક્તત દ્વારા નોિંિિાત્ર રીતે પ્રભાક્તવત થાય છે. 

f) લાગણીઓ મૂડ, સ્વભાવ, વ્યક્તિત્વ, સ્વભાવ, સર્જાનાત્મકતા અન ેિૈસાના શ્રેષ્ઠ ઉિયોગ, દુરુિયોગ અન ે

દુરુિયોગ િર આિાક્તરત પ્રરેણા સાથે સિંકળાયેલી છે. 

 

 ક્તવટાક્તમન M સિંગ્રહ, શે્રષ્ઠ ઉિયોગ, દુરુિયોગ અને/અથવા દુરુિયોગ િર આિાક્તરત 

લાગણીઓમાિં ઊર્જાનો પ્રવાહ નીચે દશાાવલે લાગણીઓમાિં થાય છે.: 

 

સ્વીકૃક્તત—સ્નેહ—મનોરિંર્જન—ગુસ્સો—ગુસ્સો—વ્યથા—ક્તચિંતા—આકાિંિા—ક્તચિંતા—ઉદાસીનતા—

ઉત્સાહ—ક્તવસ્મય—કિંટાળો—આત્મક્તવશ્વાસ—ક્તતરસ્કાર—સિંતોષ—ક્તહિંમત—ક્તર્જજ્ઞાસા—ઉદાસીનતા—

ઈચ્છા—ક્તનરાશા—ક્તનરાશા—ક્તનરાશા—ગુસ્સા િરમાનિંદ—ઉચાટ-સહાનુભૂક્તત—ઉત્સાહ—ઈષ્યાા—

ઉત્સાહ—ક્તવશ્વાસ—ડર—હતાશા—પ્રસન્નતા—કૃતજ્ઞતા—લોભ—દુઃખ—અિરાિ—સુખ—દ્વેષ—

આશા—ભયાનકતા—દુશ્મનાવટ—અિમાન—રુક્તચ—ઉત્સાહ—ર્જોઈ પ્રેમ—વાસના—નોસ્ટાલ્જીયા—

આિોશ—ગભરાટ—ઉત્સાહ—દયા—આનિંદ—ગૌરવ—િોિ—િસ્તાવો—અસ્વીકાર—િસ્તાવો—રોષ—

ઉદાસી—આત્મ—આત્મક્તવશ્વાસ—આત્મ-દયા—શરમ—આઘાત—સિંકોચ—સામાક્તર્જક ર્જોડાણ—દુઃખ —

દુઃખ—આિયા—ક્તવશ્વાસ—આિયા—ક્તચિંતા 

 

 

નીચનેા ગુણોના ક્તવકાસથી માનક્તસક ઊર્જાનો ક્તવકાસ થાય છે: 
 

શ્વાસની પ્રેક્તક્ટસનુિં માઇન્ડફુલનેસ 

આરામનો ક્તવકાસ 

આિંતક્તરક ક્તસ્થરતા 

આબેહૂબતા 

હાયિરએક્તક્ટક્તવટી ટાળો 

ધ્યાનની ક્તશક્તથલતા ટાળવી 

શોક્તષત ધ્યાનની પ્રવાહ ક્તસ્થક્તત (સીક્સઝેન્ટક્તમહાલી, 1988) 
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વ્યવિતિ અન ેઊર્જક ભર ર્જગૃવત 
 
 

     ક્તવટાક્તમન M ના સિંગ્રહના સિંબિંિમાિં વ્યક્તિની વ્યક્તિગત ઓળખના ક્તવકાસ સાથ ે

માનક્તસક શક્તિ ખૂબ ર્જ ર્જોડાયેલી છે. વ્યક્તિના વ્યક્તિત્વ િર પ્રક્તતક્તબિંક્તબત કરવાની એક 

ઊર્જાસભર રીત છે ર્જ ેઓળખ ક્તવકાસમાિં ઊર્જા મૂકીને વ્યક્તિની ઓળખને વિારવા તરફ 

દોરી ર્જય છે. આત્મગૌરવ, સ્વ-મૂલ્ય, અડગતા, આિંતક્તરક ક્તવવેચકમાિં ઘટાડો, નકારાત્મક 

મૂલ્યાિંકનમાિં ઘટાડો, અક્તતશય આત્મક્તવશ્વાસની અસરમાિં ઘટાડો અન ેઅન્ય ઘણા સિંબિંક્તિત 

સ્વ-ક્તવકાસ ગુણો સાથ ે"હુિં" ની ભાવના હકારાત્મક રીતે ક્તવકક્તસત થાય છે. 

 

 કારાત્મક ગુણો અન ે મય વ્યિસ્થાપન 
                    

ર્જમે ર્જમે સકારાત્મક ગણુોનો ક્તવકાસ થાય છે તેમ તેમ માનક્તસક ક્તશસ્ત િણ કુદરતી રીતે વિે 

છે. શે્રષ્ઠ ઉિયોગની ભદેભાવયિુ શક્તિ ક્તવ. િૈસાનો દુરુિયોગ/દુરુિયોગ એ વ્યક્તિની 

આિંતક્તરક ક્તશસ્તનો એક ભાગ છે ર્જનેો હેતુ વ્યક્તિના લક્ષ્યો અને ઉદે્દશ્યો સુિી િહોિંચવાનો છે. 

સ્વ-ક્તશસ્ત એ િોતાન ે સુિારવા અને વ્યક્તિગત અને/અથવા સિંસ્થાકીય લક્ષ્યો સુિી 

િહોિંચવા માટે ક્તવચાર, ક્તિયા અને વાણીની નવી ટેવો બનાવવા ક્તવશે છે. સ્વ-ક્તશસ્ત એ છે કે 

આિણુિં આત્મ-ક્તનયિંત્રણ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, અને ર્જ ે રીતે આિણી આશા ર્જળવી 

રાખવામાિં આવે છે. "આશા ઈચ્છાને અનુસર ે છે. આિણી આશાઓની શક્તિ આિણી 

ઈચ્છાઓની ઉષ્માથી પ્રભાક્તવત થાય છે. ભક્તવષ્ય તરફની આિણી ઈચ્છાઓની હૂિંફ મોટાભાગ ે

વતામાનમાિંથી આિણી ઈચ્છાઓને દૂર કરવા િર આિાર રાખે છે. 39 

 

 

માનવ ક ઊર્જક અતયિંત વકિંમતી છે. તેને કેિી રીતે  િંગ્રવહત કરિુિં અને  મજદારીપૂિકક 

તેનો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિો તે  મજિાથી નાણાકીય શવિમાિં િધારો થઈ શકે છે 

અને જીિનની વ્યાપક િવષ્ટ વિક ાિિા માટે પરિાનગી આપે છે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 
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સમય વ્યવસ્થાિન એ સારી ક્તશસ્તનુિં િક્તરણામ છે અને તેની કલ્િના નીચે મરુ્જબ છે: 
 
સમય વ્યવસ્થાિન એ ચોક્કસ પ્રવૃક્તત્તઓ િર ખચાવામાિં આવેલા સમયનુિં આયોર્જન અન ેસભાન ક્તનયિંત્રણ 

કરવાની પ્રક્તિયા છે, ખાસ કરીન ે અસરકારકતા, કાયાિમતા અન ે ઉત્િાદકતા વિારવા માટે. તેમાિં કામ, 

સામાક્તર્જક જીવન, કુટુિંબ, શોખ, અિંગત રુક્તચઓ અન ે સમયની મયાાદા સાથેની પ્રક્તતબિતાઓન ે લગતી 

વ્યક્તિની ક્તવક્તવિ માિંગણીઓનુિં ર્જગક્તલિંગ કાયા સામેલ છે. સમયનો અસરકારક રીતે ઉિયોગ કરવાથી 

વ્યક્તિને તેના િોતાના સમય અન ેયોગ્યતા મુર્જબ ખચા અથવા પ્રવૃક્તત્તઓનુિં સિંચાલન કરવાની "િસિંદગી" 

મળે છે. સમય વ્યવસ્થાિનને ચોક્કસ કાયો, પ્રોર્જકે્ટ્સ અન ેક્તનયત તારીખનુિં િાલન કરતા ધ્યેયો િૂણા કરતી 

વખતે સમયનુિં સિંચાલન કરવા માટે ઉિયોગમાિં લેવાતી કુશળતા, સાિનો અને તકનીકોની શ્રેણી દ્વારા 

સહાયતા મળી શકે છે. શરૂઆતમાિં, સમય વ્યવસ્થાિન માત્ર વ્યવસાય અથવા કાયા પ્રવૃક્તત્તઓનો ઉલ્લેખ 

કર ે છે, િરિંતુ આખર,ે આ શબ્દ વ્યક્તિગત પ્રવૃક્તત્તઓનો િણ સમાવેશ કરવા માટે ક્તવસ્તૃત થયો. સમય 

વ્યવસ્થાિન પ્રણાલી એ પ્રક્તિયાઓ, સાિનો, તકનીકો અન ેિિક્તતઓનુિં રચાયેલ સિંયોર્જન છે.40 

 

પૈ ા અન ેમાનવ ક વશસ્ત 
 

માનક્તસક ક્તશસ્ત વ્યક્તિના જીવનના તમામ િાસાઓ માટે ર્જરૂરી છે, ખાસ કરીને િૈસા 

સિંબિંક્તિત. વ્યક્તિની ઇચ્છાઓ, હેતુઓ અને ધ્યયેોના આિાર ેઆ ફેકલ્ટીઓનો ઉિયોગ કરીન ે

માનક્તસક િમતાઓને મર્જબૂત બનાવવામાિં આવે છે. ર્જ ેક્તશસ્તબિ અથવા પ્રક્તશક્તિત છે ત ે

મોટે ભાગ ેવ્યક્તિના મનનો િદાથા છે. મનને એક િદાથા તરીકે માનવાનો સીિો અથા એ છે કે 

મન ભૌક્તતક કોઈિણ વસ્તુ ર્જટેલુિં ર્જ વાસ્તક્તવક છે અને તનેે કમાણી, બચત અને નાણાિં ખચાવા 

બાબતે ક્તશસ્તબિ કરી શકાય છે. જ્યાર ેિૈસા વ્યક્તિના જીવનની િક્તષ્ટ સાથ ેસિંરકે્તખત થાય 

છે ત્યાર ેવ્યક્તિગત ઊર્જાની કુદરતી ખેતી માનક્તસક ક્તશસ્ત તરફ દોરી ર્જય છે. વ્યક્તિના ધ્યયેો 

અને વ્યક્તિના અહિંકારની કામગીરીની આિંતરદૃક્તષ્ટ ખૂબ ર્જ ક્તશસ્તબિ રીતે નાણાિંને ર્જોવા 

સાથ ેર્જક્તટલ રીતે ર્જોડાયેલી છે. જીવન ર્જમે ર્જમે આગળ વિે છે તેમ તેમ િૈસાનો આદર સાથે 

ઉિયોગ કરવો ર્જોઈએ અને પ્રક્તિયા લિી માનક્તસકતાની અનભુૂક્તતને કારણે આિંતરદૃક્તષ્ટનો 

ક્તવકાસ થાય છે. આ રોક્તર્જિંદા ક્તશસ્તનુિં ક્તનમાાણ કર ેછે (કુદરતી રીતે) કામ કરીને િૈસા મેળવવા 

અને કોઈના કામમાિં ગવા લેવાને બદલે, તેમનામાિં સ્વાભાક્તવક રીતે નુકસાન હોય તેવા ટૂિંકા કટ 

શોિવાનો પ્રયાસ કરવાને બદલે. જ્યાર ેવ્યક્તિ િૈસા કમાવવાના સ્વરૂિમાિં વ્યક્તિગત ઉર્જા 

કેળવવા િર ધ્યાન આિે છે ત્યાર ેસાચી ક્તશસ્તનુિં િાલન થાય છે. 
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દેિુિં: 

  આિંતવરક શાિંવત અન ેબાહ્ય  ફળતાનો વિનાશક 

 

"સરરેાશ અમેક્તરકન િક્તરવારનુિં િેક્તડટ કાડા  દેવુિં $8,158 છે. સરરેાશ, કરવેરા િૂવેની ઘરગ્થુ 

આવક લગભગ $4,920/મક્તહને બેસી રહી છે, આમાિંના મોટાભાગના બેલને્સ દરકે ક્તબક્તલિંગ 

ચિમાિં સિંિૂણા ચૂકવવામાિં આવતા નથી. વ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોનો ક્તવકાસ. 

ઉચ્ચ ક્તસક્તિઓ મેળવવાથી આિંતક્તરક શાિંક્તત અને બાહ્ય સફળતામાિં વિારો થઈ શકે છે. 

માનવતાને િીક્તડત કરતી મુખ્ય નાણાકીય સમસ્યાઓમાિંની એક દેવુિં છે. દેવુિં વ્યક્તિગત 

ઊર્જાની સિંકુક્તચત ક્તસ્થક્તત સાથ ે ર્જડતા અન ે ક્તસ્થરતાનુિં કારણ બને છે. નાણાકીય અન ે

ભાવનાત્મક સ્વતિંત્રતા િણ દેવુિં દ્વારા અટકાવવામાિં આવે છે. દેવામાિં ડૂબેલા લોકો 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક રીતે એવા િાિંર્જરામાિં ફસાયલેા છે જ્યાિં દેવા અિંગે માનક્તસક રીત ેસતત દબાણ 

રહે છે. દેવુિં એ ક્તવટામીન Mના મનમાિં સિંગ્રહની ક્તવરુિ છે. જીવનમાિં આિંતક્તરક શાિંક્તતની ર્જરૂર 

છે, ફિ જીવનના મક્તહમા અને ભવ્યતાને અનભુવવા માટે. દેવુિં આિંતક્તરક શાિંક્તતનો નાશ કર ે

છે અને બાહ્ય સફળતા નીચે મરુ્જબ હતી: 

 

a) ઉચ્ચ દેવુિં નીચા િેક્તડટ સ્કોર બનાવી શકે છે ર્જ ેર્જરૂરી લોન િર નીચા દરો મેળવવાની િમતાને 

અસર કર ેછે. લોન િર વિુ વ્યાર્જ ચૂકવવાથી ઉિલબ્િ રોકડ પ્રવાહને અસર થાય છે. 

b) દેવુિં ચૂકવવાની ક્તચિંતાઓ મનમાિં રહે છે અને મુખ્ય ઊર્જાને નકારાત્મક અસર કર ેછે. 

c) ભય અન ેઅક્તનક્તિતતા ઋણ ર્જમા થાય છે કારણ કે તે દૈક્તનક પ્રવૃક્તત્તઓમાિં મનની િાછળ રહે છે. 

આના િક્તરણામે સમગ્ર ક્તદવસ દરક્તમયાન વ્યક્તિગત ઉર્જા શક્ય તેટલી શ્રેષ્ઠ રીતે વહેતી નથી. 

d) સ્ટરેસ હોમોન્સનુિં એક્તલવેટેડ લેવલ શરીર અને મનના સ્વાસ્્યને અસર કર ેછે. 

e) જ્યાર ેવિુ દેવુિં હોય ત્યાર ેઆવેગર્જન્ય અને ઉચ્ચ ર્જોખમવાળા ક્તનણાયો લેવાની શક્યતા વિુ હોય 

છે. 

f) વ્યક્તિના સરળ આનિંદનો અનુભવ દેવાથી પ્રભાક્તવત થાય છે, ર્જ ે વ્યસનયુિ વતાણૂકોને 

અિનાવવાની વિુ સિંભાવના તરફ દોરી ર્જય છે. 
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ધી વફલો ોફી: હમણાિં ખરીદો અન ેહમણાિં ચૂકિો 
 

"હવે ખરીદો અને હમણાિં ર્જ ચૂકવો" ની ક્તફલસૂફી એ કિંઈિણ ખૂબ અમૂતા કરતાિં વિુ જીવનનો 

માગા છે. ત ેવાસ્તવમાિં એકદમ સરળ છે અને તેને નીચે મરુ્જબ કહી શકાય: 

 

1) દેવુિં એકઠા કયાા ક્તવના માલ/ઉત્િાદનો ખરીદો અને ઉિલબ્િ નાણાિંનો ઉિયોગ કરીને ચૂકવણી 

કરો. 

 

2) ર્જો આ સમયે વસ્તુઓ/સેવાઓ/વગેર ે ખરીદવી અથવા ખરીદવી ર્જરૂરી ન હોય, તો આવા 

ખચામાિં સામેલ ન થવા માટે વ્યક્તિની આિંતક્તરક શક્તિનો ઉિયોગ કરો. આથી, ક્તવટાક્તમન એમ 

િોતાની અિંદર મર્જબૂત બન ે છે. કુદરતી રીત ે અન ે આનિંદિૂવાક ક્તવટાક્તમન M વિારવા િર ધ્યાન 

રાખવાથી દેવુિં અટકાવે છે. 

 

3) આવી ખરીદી કરવાના ત્વક્તરત અનુભવને કારણ ેવ્યક્તિના મન (એટલે કે ક્તવચારો, લાગણીઓ, 

વગેર)ે વસ્તુઓ/સેવાઓ/ક્તવલાસ/વગેર ે ખરીદવા તરફ આકક્તષાત થવાથી િક્તરક્તચત બનો. આ 

અનુભવ ક્તબનર્જરૂરી નાણાકીય ખચા િર આવી શકે છે, દેવુિં વિારી શકે છે, અને મન એક મુશ્કેલ 

રમત રમ ેછે જ્યાિં "હમણાિં ખરીદો, િછી ચૂકવો" ક્તવચાર પ્રબળ છે. આ ખોટા ક્તવચારથી વાકેફ થવાથી 

અન ેઆિંતક્તરક રીતે તેને "હમણાિં ખરીદો, હમણાિં ચૂકવો" માિં ફેરવવાથી માનક્તસક શાિંક્તત વિે છે અને 

વ્યક્તિના જીવનના 12 િક્તરમાણોમાિં એકિંદર સિંતુલનને પ્રોત્સાહન મળે છે. 

 

ખચક કરો - બચાિો - આપો: માનવ ક  િંતુલન માટે એક ફોમ્યુકલા 
 

     ર્જમે ર્જમે વ્યક્તિ કોર એનર્જી એન્હાન્સમને્ટ અને ફાઇનાક્તન્શયલ ગ્રોથના ઉિયોગમાિં 

આગળ વિે છે તેમ, એક વ્યવહારુ સૂત્ર એ "સ્િેન્ડ-સેવ-ક્તગવ ફોમ્યુાલા" છે. આ સૂત્ર માનક્તસક 

સિંતુલન બનાવ ેછે અન ેવ્યક્તિના જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણમાિં અત્યિંત ફાયદાકારક રીત ે

નાણાિંનો શે્રષ્ઠ સિંભક્તવત ઉિયોગ કરવાની મિંરૂ્જરી આિ ેછે. એકવાર બચત વિી ર્જય િછી, 

વ્યક્તિ જીવનના તમામ 12 િક્તરમાણોમાિં નવીનતા શક્ય બને છે ત ેહકીકતને કારણે નુકસાન 

ક્તવના જીવનમાિં વિુ નવીનતાનો અનુભવ કરી શકે છે. માનવ મન તાર્જ, જીવિંત, ગક્તતશીલ 

અને ગક્તતશીલ રહેવા માટે નવીનતા શોિે છે. ઊર્જાસભર નવીનતા એ િોતાને અથવા અન્યન ે

નુકસાન િહોિંચાડ્યા ક્તવના નવીનતાની શોિ અને અનુભવ છે. ઉચ્ચ મગર્જના કાયો નવલકથા 
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ક્તવચારોની િેઢીમાિં સામેલ છે ર્જ ેનવા અનભુવો તરફ દોરી શકે છે. કુદરતી, કાબાક્તનક અન ે

પ્રક્તિયા-લિી આનિંદનો અનુભવ એ નવીનતાનો અનુભવ કરવા માટે અક્તભન્ન છે જ્યાર ેટકાઉ 

સિંતોષ કુદરતી રીતે રહે છે.   

 

આિંતવરક  િંશોધન અન ેઊર્જક ભર બુવિ 
 

     ઊર્જાના વિુ આિંતક્તરક સિંકલન તરફ પ્રગક્તત માટે આિંતક્તરક સિંશોિન ર્જરૂરી છે. કાલા ર્જિંગ, 

એક મહાન માનસશાસ્ત્રી, નીચે મરુ્જબ ર્જણાવ્યુિં હતુિં: 

 

"તમારી િક્તષ્ટ ત્યાર ેર્જ સ્િષ્ટ થશ ેજ્યાર ેતમે તમારા િોતાના હૃદયમાિં ર્જોઈ શકશો. કોણ બહાર રુ્જએ છે 

સિના; ર્જ ેઅિંદર રુ્જએ છે તે ર્જગે છે.” - કાલા ર્જિંગ 

 

કાલા ર્જિંગ દ્વારા ઉલ્લકે્તખત ર્જગકૃ્તતમાિં ક્તસ્થક્તતસ્થાિકતા, સકારાત્મક જીવન, નાણાકીય 

સમસ્યાઓનુિં ક્તનવારણ, હકારાત્મક લાગણીઓ, સારુિં  શારીક્તરક સ્વાસ્્ય, સિંતોષકારક 

સિંબિંિો, મનોવૈજ્ઞાક્તનક સુગમતા અને આિંતક્તરક શાણિણના મુખ્ય ઘટકો છે. આિંતક્તરક 

સિંશોિન ફિ મુખ્ય ઊર્જા અને ત ેકેવી રીતે કાયા કર ેછે તેના ક્તવશે વિુને વિુ ર્જગૃત બની રહ્યુિં 

છે. આ ર્જગરૂકતા આિંતક્તરક ક્તવકાસ અને સાચી ર્જગૃક્તત તરફ દોરી ર્જય છે, ર્જ ેથ્રેશોલ્ડને િાર 

કરવા, અસલામતી ઘટાડવા, ભય ઘટાડવા, આત્મક્તવશ્વાસ વિારવા અને મુખ્ય ઊર્જાનુિં 

ક્તવટામીન Mમાિં િક્તરવતાન (સિંસ્કાક્તરતા) કરવાની મિંરૂ્જરી આિ ેછે. ભૌક્તતક ક્તવશ્વનો અનુભવ 

કરવાની સ્વતિંત્રતા માત્ર નાણાકીય વૃક્તિ સાથે ર્જ શક્ય છે. તાકાત આ સ્વતિંત્રતાનુિં તોડફોડ 

દેવુિં, ઉતાવળે લીિેલા ક્તનણાયો, િૈસાનો આવેગર્જન્ય ખચા, સમસ્યા રુ્જગાર અને ક્તવક્તવિ 

વ્યસનયિુ વતાણૂકો દ્વારા થાય છે. સાચી સ્વતિંત્રતા એ છે કે િૈસાની ક્તવટાક્તમન M શક્તિન ે

ઓળખવી અન ે કોઈ િણ રીતે, કોઈના મન, શરીર અને ભાવનાને નુકસાન િહોિંચાડતા 

ઉત્િાદનો અથવા અનભુવો ખરીદવા માટે િૈસાનો દુરુિયોગ ન કરવો. એકવાર આ થઈ ર્જય, 

આિંતક્તરક સ્વતિંત્રતા અને મનનુિં ક્તવસ્તરણ કુદરતી રીતે થાય છે. સફળતાના િક્તરબળોને જીવિંત 

રાખવામાિં આવે છે, ર્જમે કે વ્યક્તિની િમતાઓને ર્જગૃત કરવી, પ્રરેણા વિારવી અને તકો 

લેવી. ઊર્જાસભર બુક્તિના ર્જગૃક્તતને કારણે આિંતક્તરક ઘષાણ અને પ્રક્તતકાર દૂર થાય છે ર્જ ે

નાણાિં, મુખ્ય ઊર્જા અન ેવિુ ક્તવકાસની ક્તવસ્તતૃ િક્તષ્ટ પ્રદાન કર ેછે.  
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     ઊર્જાસભર બકુ્તિ ઉચ્ચ-ગુણવત્તાની લાગણીઓને શરૂ કર ેછે, ટકાવી રાખે છે અને ક્તવસ્તર ે

છે, જીવનના અનુભવોની શે્રષ્ઠ ગુણવત્તા પ્રદાન કર ેછે. આવુિં જીવન એવુિં છે કે જ્યાિં ક્તવચારો, 

લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ અને મુખ્ય ઉર્જા બિા ક્તવટાક્તમન એમને ર્જળવવા અને સુરક્તિત 

કરવા માટે એકસાથ ેકાયા કર ે છે. આવા રિણમાિં, નાના આનિંદો આનિંદ/આનિંદની મોટી 

અવસ્થાઓમાિં ક્તવસ્તર ેછે, નુકસાન ક્તવના. આનાથી ઉર્જા ખેતીની સિંિૂણા સમર્જ અને તેનો 

ઉિયોગ થાય છે:  

 

a) લાભદાયી ધ્યેયો તરફ ઇરાદાિૂવાક અને મનથી ઊર્જાને ર્જોડવી એ વ્યક્તિની સ્વતિંત્ર ઇચ્છા અન ે

ક્તનણાય લેવાની પ્રક્તિયા દ્વારા કરવામાિં આવે છે. 

 

b) મનોરિંર્જક ઉર્જાનો અથા જીવનમાિં મહાન આનિંદ માટે વ્યક્તિની મૂળ ઉર્જાનો ક્તનિુણતાિૂવાક 

ઉિયોગ કરવાનો છે. 

 

c) ઉર્જાથી સજ્જ કરવુિં એ શ્રેષ્ઠ સિંભક્તવત ક્તવકાસ માટે ઊર્જાને 12 િક્તરમાણોમાિં મૂકવાનો સિંદભા આિે 

છે. 

 

d) ઊર્જાને સમાન બનાવવાનો અથા સિંતુલન, ક્તસ્થરતા, ક્તવચારશીલતા અને િીરર્જ ર્જળવી રાખવાનો 

છે. 

 

e) એનર્જીનો અિંત ક્તવટાક્તમન M તરીકે ઊર્જા બચાવવાનો ઉલ્લેખ કર ેછે 
 

પીક સ્ટે્  અને યુફોવરયા 

   ઉર્જાનો ઉિયોગ કરીને, વ્યક્તિ એવી ટોચની ક્તસ્થક્તતઓનો અનભુવ કર ેછે ર્જ ેસામાન્ય રીતે 

ખૂબ ર્જ ઉત્સાક્તહત હોય છે અને ઘણી વખત વારિંવાર માિંગવામાિં આવે છે. ટોચના રાજ્યો અન ે

સતત આનિંદ વચ્ચનેા સિંબિંિને લગતી ઘણી શક્યતાઓ છે. આિણે આ શક્યતાઓની તિાસ 

કરીએ ત ેિહેલાિં, આનિંદની વિુ સમર્જણ, ઉત્સાહ અને આનિંદ વચ્ચનેા સિંભક્તવત સિંબિંિોની 

તિાસ કરવા માટે રાજ્યને સેટ કરશ.ે યુફોક્તરયા ક્તવશેની મુખ્ય ક્તવભાવનાઓ નીચે મરુ્જબ છે: 

1) યુફોક્તરયા એ આનિંદ અથવા ઉતે્તર્જના અન ેસુખાકારી અન ેઆનિંદની તીવ્ર લાગણીઓનો અનુભવ 

(અથવા અસર) છે. અમુક કુદરતી િુરસ્કારો અન ેસામાક્તર્જક પ્રવૃક્તત્તઓ, ર્જમે કે એરોક્તબક કસરત, 

હાસ્ય, સિંગીત સાિંભળવુિં અથવા બનાવવુિં અને નૃત્ય, ઉત્સાહની ક્તસ્થક્તતને પ્રેક્તરત કરી શકે છે. યુફોક્તરયા 
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એ અમુક ન્યુરોલોજીકલ અથવા ન્યુરોસાયક્તકયાક્તટરક ક્તડસઓડાર, ર્જમે કે ઘેલછાનુિં લિણ િણ છે. 

ભાવનાપ્રિાન પ્રેમ અને માનવ ર્જતીય પ્રક્તતભાવ ચિના ઘટકો િણ ઉત્સાહના ઇન્ડક્શન સાથે 

સિંકળાયેલા છે. અમુક દવાઓ, ર્જમેાિંથી ઘણી વ્યસનકારક છે, તે ઉત્સાહનુિં કારણ બની શકે છે, ર્જ ે

ઓછામાિં ઓછા આિંક્તશક રીતે તેમના મનોરિંર્જનના ઉિયોગને પ્રેક્તરત કર ેછે. 41 

 

2) હેડોક્તનક હોટસ્િોટ્સ - એટલે કે, મગર્જના આનિંદ કેન્િો - કાયાાત્મક રીતે ર્જોડાયેલા છે. એક 

હોટસ્િોટના સક્તિયકરણથી અન્યની ભરતી થાય છે. એક હોટસ્િોટના ક્તનષેિના િક્તરણામે બીર્જ 

હોટસ્િોટન ેસક્તિય કરવાની અસરો મિંદ િડી ર્જય છે. તથેી, િુરસ્કાર પ્રણાલીની અિંદર દરકે હેડોક્તનક 

હોટસ્િોટનુિં એક સાથે સક્તિયકરણ તીવ્ર આનિંદની લાગણી િેદા કરવા માટે ર્જરૂરી હોવાનુિં માનવામાિં 

આવે છે. 42 જ્યાર ેહેડોક્તનક હોટસ્િોટ્સ સક્તિય થાય છે ત્યાર ેમુખ્ય ઊર્જા સક્તિયકરણ અન ેઉિયોગ 

ઉચ્ચ સ્તર ેહોઈ શકે છે. 

 

3) વ્યાયામ-પ્રેક્તરત યુફોક્તરયા - સતત શારીક્તરક વ્યાયામ, ખાસ કરીન ેએરોક્તબક કસરત, ઉત્સાહની 

ક્તસ્થક્તતને પ્રેક્તરત કરી શકે છે; ઉદાહરણ તરીકે, અિંતરની દોડ ઘણીવાર "દોડવીરની ઊિં ચી" સાથે 

સિંકળાયેલી હોય છે, ર્જ ે કસરત-પ્રેક્તરત ઉત્સાહની ઉચ્ચારણ ક્તસ્થક્તત છે. વ્યાયામ ન્યુક્તક્લયસ 

એસેમ્બન્સમાિં ડોિામાઇન ક્તસગ્નક્તલિંગને અસર કરવા માટે ર્જણીતુિં છે, િક્તરણામે ત્રણ ચોક્કસ 

ન્યુરોકેક્તમકલ્સના વિેલા ર્જવૈસિંશ્લેષણ દ્વારા ઉત્સાહ ઉત્િન્ન કર ે છે: આનિંદામાઇડ 

(એન્ડોકેનાબીનોઇડ), β-એન્ડોક્તફાન (એક એન્ડોર્જનેસ ઓિીઓઇડ), અને ફેનેક્તથલામાઇન (એક ટરેસ 

એમાઇન અન ેએમ્ફેટામાઇન). 43 

 

4) મ્યુક્તઝક-ઇન્ડક્ટેડ યુફોક્તરયા - મ્યુક્તઝક િર ડાન્સ, મ્યુક્તઝક-મેક્તકિંગ અને ઇમોશનલી ઉતે્તર્જક સિંગીત 

સાિંભળવાના િક્તરણામે યુફોક્તરયા થઈ શકે છે. ન્યુરોઇમેક્તર્જિંગ અભ્યાસોએ દશાાવ્યુિં છે કે િુરસ્કાર 

પ્રણાલી સિંગીત-પ્રેક્તરત આનિંદની મધ્યસ્થી કરવામાિં કેક્તન્િય ભૂક્તમકા ભર્જવ ે છે. આનિંદદાયક 

ભાવનાત્મક રીતે ઉતે્તક્તર્જત કરતુિં સિંગીત ડોિાક્તમનેક્તર્જાક િાથવેઝમાિં ડોિામાઇન ન્યુરોટર ાન્સક્તમશનને 

મર્જબૂત રીતે વિાર ેછે ર્જ ેસ્ટર ાઇટમ (એટલે કે, મેસોક્તલક્તમ્બક િાથવ ેઅને ક્તનગ્રોક્તસ્ટરયાટલ િાથવ)ે તરફ 

પ્રિેક્તિત થાય છે. લગભગ 5% વસ્તી "મ્યુક્તઝકલ એન્હેડોક્તનયા" તરીકે ઓળખાતી ઘટનાનો અનુભવ 

કર ેછે, ર્જમેાિં વ્યક્તિઓ સિંગીતના ફકરાઓમાિં અક્તભવ્યિ કરાયેલ ઇક્તચ્છત લાગણીને સમર્જવાની 

િમતા હોવા છતાિં ભાવનાત્મક રીતે ઉતે્તક્તર્જત કરતુિં સિંગીત સાિંભળીને આનિંદ અનુભવતા નથી. 44 

 

5) કોપ્યુલેશન-પ્રેક્તરત યુફોક્તરયા - કેટલાક લોકોમાિં કોપ્યુલેશનના ક્તવક્તવિ તબક્કાઓને યુફોક્તરયા પ્રરેક 

તરીકે િણ વણાવી શકાય છે. ક્તવક્તવિ ક્તવશ્લેષકોએ કાિં તો સમાગમની સમગ્ર ક્તિયા, ઉગ્ર ઉતે્તર્જનાનો 

અક્તતરકે તરફ દોરી ર્જતી િણો અથવા ઉગ્ર ઉતે્તર્જનાનો અક્તતરકેન ેમાનવ આનિંદ અથવા આનિંદની 

િરાકાષ્ઠા તરીકે વણાવ્યુિં છે. 45 
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6) ડરગ-પ્રેક્તરત યુફોક્તરયા - એ યુફોક્તરયન્ટ એ એક પ્રકારની સાયકોએક્તક્ટવ દવા છે ર્જ ેયુફોક્તરયાન ેપ્રેક્તરત 

કર ેછે. મોટાભાગની યુફોક્તરયન્ટ્સ વ્યસનકારક દવાઓ છે, કારણ કે તેમના મર્જબૂત ગુણિમો અન ે

મગર્જની િુરસ્કાર પ્રણાલીને સક્તિય કરવાની િમતા છે. 46  

 

     શુિં આનિંદ અને ઉત્સાહ વચ્ચે કોઈ સિંબિંિ છે? શુિં તેઓ કોઈ રીતે અલગ અને સિંબિંક્તિત છે? 

આ પ્રશ્નોના વ્યક્તિગત રૂિ ેર્જવાબ આિવાની ર્જરૂર છે જ્યાિં લેખક ક્તવટામીન M શક્તિનો 

એવી રીતે ઉિયોગ કરવાની ભલામણ કર ે છે કે ર્જથેી નુકસાન ન થાય, ર્જમે કે ડરગ-પ્રેક્તરત 

ઉત્સાહના ક્તકસ્સામાિં. િૈસાનો કબર્જો એ કાચી શક્તિ છે અને તેનો ઉિયોગ ઉત્સાહિૂણા 

અનુભવો બનાવવા માટે થઈ શકે છે. એવી શક્યતા છે કે આનિંદ એ ઉત્સાહથી તદ્દન અલગ 

છે.  

હાવન વિના નિીનતાની મનોિૈજ્ઞાવનક જરૂવરયાત 
 

     નવીનતા શોિવી (અથવા સિંવેદનાની શોિ) એ એક વ્યક્તિત્વ લિણ છે ર્જ ે તીવ્ર 

ભાવનાત્મક સિંવેદનાઓ સાથ ેનવા અનુભવોને અનુસરવાની વકૃ્તત્તનો સિંદભા આિ ેછે. તે એક 

બહુિિીય વતાણૂકીય રચના છે ર્જમેાિં રોમાિંચ-શોિ, નવીનતા િસિંદગી, ર્જોખમ લેવુિં, નુકસાન 

ટાળવુિં અને િુરસ્કારની અવલિંબનનો સમાવેશ થાય છે. 69 

 

     દરકે માનવી તનેી માનક્તસક ર્જરૂક્તરયાતને કારણે િોતાના જીવનના તમામ 12 

િક્તરમાણોમાિં નવીનતા શોિે છે. માનવ મન તાર્જ, જીવિંત, ગક્તતશીલ અને ગક્તતશીલ રહેવા 

માટે નવીનતા શોિે છે. ઊર્જાસભર નવીનતા એ િોતાની ર્જતને અથવા અન્યને નુકસાન 

િહોિંચાડ્યા ક્તવના નવીનતાની શોિ અને અનુભવ છે, જ્યાિં ઊર્જાનો ઉત્સાહિૂવાક નુકસાન 

ક્તવના વિુ આનિંદ માટે ઉિયોગ કરવામાિં આવે છે. ઉચ્ચ મગર્જના કાયો નવલકથા ક્તવચારોની 

િેઢીમાિં સામલે છે ર્જ ેનવા અનુભવો તરફ દોરી શકે છે. મનને તારુ્જિં , સ્વસ્થ અને ર્જોરશોરથી 

જીવિંત રાખવુિં ઇરાદાિવૂાક નુકસાન ક્તવના નવીનતાનો અનભુવ કરીને શક્ય છે. આવી ક્તસ્થક્તત 

પ્રાપ્ત કરવા માટે, અગાઉ કહ્યુિં તેમ, નુકસાન અને લાભ વચ્ચેના તફાવત ક્તવશે સ્િષ્ટ હોવુિં 

ર્જોઈએ. એકવાર આ તફાવત સ્િષ્ટ થઈ ર્જય અને વ્યક્તિ આ સ્િષ્ટતા સાથ ેક્તિયાઓ કર,ે 

િછી વ્યક્તિ કોઈ નુકસાન ક્તવના નવલકથા અનુભવોમાિં જીવવાની ક્તસ્થક્તતમાિં ક્તવકક્તસત થાય 

છે. 
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પ્રાથવમક ઊર્જક અન ેઆત્મા શુિં છે?   
 

     પ્રાથક્તમક ઉર્જા એ વ્યક્તિની મુખ્ય/મૂળ ઉર્જા છે, ર્જમે કે અગાઉ ચચાા કરી હતી. શબ્દ 

"પ્રાથક્તમક" કિંઈક આક્તદમ, રૂ્જના અને ર્જન્મર્જતને દશાાવ ેછે. ત ેકાચી ઉર્જા છે ર્જ ેદરકે વ્યક્તિ 

વહન કર ેછે ર્જ ેમોટે ભાગે ક્તનક્તષ્િય હોય છે અન ેતેને ઘણી રુ્જદી રુ્જદી રીતે વહન કરી શકાય છે. 

ર્જો આ ઉર્જાનો ઉિયોગ કરવામાિં ન આવે તો, ત ેફિ નબળી િડી શકે છે અને ખોવાઈ શકે 

છે. આ ઉર્જાનો દુરુિયોગ વ્યક્તિના શરીર/મન સાથ ે દુવ્યાવહાર કરીને િણ થાય છે. આ 

દુરુિયોગને રોકવુિં ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેવ્યક્તિને ખ્યાલ આવે છે કે પ્રાથક્તમક ઊર્જા એ આિાર 

છે ર્જનેા િર બિી શક્તિઓ બનાવવામાિં આવી છે અને જીવનમાિં તમામ પ્રયાસો શક્ય છે. 

રમતગમત, નાણાકીય ક્તવકાસ, િરોિકાર, શૈિક્તણક ક્તવકાસ, સિંબિંિ ક્તવકાસ, વગેર ેર્જવેા અન્ય 

પ્રયાસોમાિં પ્રાથક્તમક ઉર્જાનુિં ચનેક્તલિંગ, વ્યક્તિના "જીવનમાિં કૉક્તલિંગ" ન ેર્જગતૃ કરવા દે છે ર્જ ે

વ્યક્તિગત શે્રષ્ઠતા તરફ દોરી ર્જય છે.  

 

     "આત્મા" શબ્દનો ઉિયોગ લેખક દ્વારા વ્યક્તિના મૂળ અક્તસ્તત્વનો ઉલ્લેખ કરવા માટે 

થાય છે. વ્યક્તિની માન્યતાઓ, િાક્તમાક િરિંિરાઓ અને/અથવા અન્ય ક્તવચારોના આિાર,ે 

આત્માના ક્તવચારો તદ્દન વૈક્તવધ્યસભર હોય છે, અને ત ેદરકે વ્યક્તિ િર ક્તનભાર છે કે ત ેતેના 

ક્તવશે તેના/તેણીના ક્તનષ્કષા િર આવે. લેખક "આત્મા" શબ્દને વ્યક્તિના સૌથી આિંતક્તરક સ્વ 

તરીકે રરૂ્જ કરી રહ્યા છે જ્યાિં પ્રાથક્તમક ઊર્જા તનેી કાચી સિંભાવના સાથે રહે છે. જ્યાર ેવ્યક્તિ 

વ્યક્તિગત ક્તવકાસ િર સતત ધ્યાન રાખે છે, ક્તવક્તવિ ક્તદવસોમાિં ભૌક્તતક શબ્દનો અનભુવ કર ે

છે અને ક્તવટાક્તમન M શક્તિનો કુશળતાિૂવાક ઉિયોગ કર ેછે ત્યાર ેતેમાિં ટેિ કરવુિં શક્ય છે. 

જ્યાર ેઆ શક્તિને ર્જગૃત કરવામાિં અને 12 િક્તરમાણમાિં આગળની પ્રગક્તત માટે તનેો ઉિયોગ 

કરવાના આનિંદને કારણ ે મુખ્ય/કાચી શક્તિ ઓછામાિં ઓછા આિંતક્તરક પ્રક્તતકારનો માગા 

અિનાવે ત્યાર ેકોઈના કૉક્તલિંગ અથવા આનિંદને અનુસરવુિં શક્ય છે. 

 

આત્મા એ જીિનમાિં એક મહાન રહસ્ય છે. વ્યવિગત ઉર્જકનો ઉપયોગ અન ે િંિધકન એ 

વ્યવિના અવસ્તતિના  િંભવિત આધ્યાવત્મક પવરમાણમાિં એક મહાન દ્વાર છે. 
 

-- વરકી વ િંઘ 
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 ાયકોલોવજકલ ફે્રગમેન્ટેશન વિ. ઊર્જક ભર એકીકરણ 
 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક ક્તવભાર્જન એ જીવનની એવી ક્તસ્થક્તતનો ઉલ્લખે કર ેછે કે જ્યાિં વ્યક્તિ સિંિૂણા 

નથી અને સુમેળભયાા જીવન જીવતા નથી ત ેતમામ 12 િક્તરમાણોમાિં સુિંદર છે. વ્યક્તિઓ 

એકીકૃત જીવન જીવતા ન હોવાને કારણે આ ક્તસ્થક્તત ઉદ્ભવ ેછે જ્યાિં વ્યક્તિના મુખ્ય ઉર્જા 

પ્રવાહ સાથ ેસિંરકે્તખત ન હોય તેવા વલણ, િક્તષ્ટકોણ અને વતાણૂકીય પ્રક્તતભાવોના ક્તમશ્રણન ે

કારણે વ્યક્તિનો આનિંદ છુિાયલેો રહે છે. સિંરખેણની ક્તસ્થક્તતને કારણ ે ઊર્જાસભર સિંકલન 

િક્તરણામો આ સિંરખેણ દ્વારા શક્ય તેટલી શે્રષ્ઠ રીતે વ્યક્તિની ઊર્જાનો ઉિયોગ શરૂ કરવા 

તરફ દોરી ર્જય છે. ર્જમે ર્જમે આ પ્રક્તિયા શરૂ થાય છે તેમ, વ્યક્તિ શારીક્તરક અને 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક પ્રણાલીઓ દ્વારા વહેતી વિુ ઊર્જા અનુભવવા લાગે છે. ઊર્જાસભર 

એકીકરણની ક્તસ્થક્તત િોતાની અિંદર રહેલા ઊર્જાના ભિંડારની ર્જગકૃ્તત તરફ દોરી ર્જય છે અન ે

આને આત્માની ઊર્જા કહી શકાય. જ્યાર ેકોઈ આ ર્જળાશયમાિં પ્રવેશ કર ેછે ત્યાર ેઅસાિારણ 

ક્તવકાસ અને ક્તસક્તિઓ શક્ય છે. લેખકના જીવનમાિં, ઉદાહરણ તરીકે, માઉન્ટ એવરસે્ટની 

ટોચ િર િહોિંચવુિં અન ે 50 રાજ્યોમાિં 50 મેરથેોન િૂણા કરવી એ આ મહાન ર્જળાશયન ે

ખોલવાનુિં એક ઉદાહરણ છે ... વ્યવક્તસ્થત રીતે, કાળજીિૂવાક, મનથી અને ઉત્સાહિૂવાક. 

આવા સાતત્યિૂણા અનલોક્તકિંગ ઊર્જાસભર એકીકરણમાિં િક્તરણમે છે. એકીકરણની આ ક્તસ્થક્તત 

વ્યક્તિની નાણાકીય અને આધ્યાક્તત્મક શક્તિનુિં સાચુિં સિંરખેણ છે, ર્જ ે જીવનના કોઈિણ 

તબક્કા અથવા ક્તસ્થક્તતમાિં આનિંદની શોિ તરફ દોરી ર્જય છે. 

 

     કેક્તન્િત એકાગ્રતા, સતત ર્જગરૂકતા અને સતત પ્રયત્નો આ બિુિં નાણાકીય અન ે

આધ્યાક્તત્મક શક્તિ વચ્ચેના ર્જોડાણના સિંદભામાિં નીચેના તરફ દોરી ર્જય છે.: 

 

1) કોઈ અસિંતુલન બનાવ્યા ક્તવના િસિંદ કરલેી પ્રવૃક્તત્તઓમાિં લીન રહી શકે છે... 

2) ર્જગૃક્તતની ક્તસ્થક્તત જ્યાિં નુકસાન અટકાવવામાિં આવે છે... 

3) રોક્તર્જિંદા જીવનમાિં તમામ માનક્તસક અને ભાવનાત્મક ઊર્જાનો સ્વસ્થ પ્રવાહ... 

4) 12-િક્તરમાણોમાિં ર્જ ેસારુિં  ચાલી રહ્યુિં છે તેના માટે પ્રશિંસા અન ેકૃતજ્ઞતા... 

5) ક્તચિંતા, ક્તચિંતા, તાણ, ભય અન ેઅસુરિા નોિંિિાત્ર રીતે ઘટે છે... 

6) ર્જો ઇક્તચ્છત હોય તો ધ્યાન, િાક્તમાક અને આધ્યાક્તત્મક પ્રથાઓને ખૂબ વિારી શકાય છે 

7) સ્વ-અસરકારકતા વિે છે, અન ેહાક્તનકારક લાલચ ઓછી થાય છે, ર્જો સિંિૂણાિણે નાબૂદ ન થાય. 
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 મનોિૈજ્ઞાવનક અન ેનાણાકીય મુખ્ય કારણો 

ફે્રગમેન્ટેશન 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

કોર એનર્જી ફે્રગમેન્ટેશનના ઓછામાિં ઓછા 14 મુખ્ય કારણો છે. આ ક્તવસ્તારોની ક્તવગતવાર 

તિાસ કરતા િહેલા, ક્તવભાર્જનનો અથા સ્િષ્ટ રીતે સમર્જવાની ર્જરૂર છે. ફે્રગમેન્ટેશન એ 

હકીકતનો ઉલ્લેખ કર ેછે કે જ્યાર ેક્તવક્તવિ ખિંક્તડત ટુકડાઓ એકબીર્જ સાથ ેસિંઘષા કર ેછે ત્યાર ે

મોટાભાગના લોકોના જીવન માનક્તસક રીતે ક્તવભાક્તર્જત થાય છે. આકૃક્તત 10 માિં દશાાવ્યા 

મરુ્જબ મનોવૈજ્ઞાક્તનક ક્તવભાર્જનના ઓછામાિં ઓછા 14 મુખ્ય કારણો છે. નીચે વણાવેલ દરકે 

કારણનુિં વણાન છે અને તે કેવી રીતે મૂળ ઉર્જાન ેખિંક્તડત કર ેછે.: 

 

1) અ િંતુષ્ટ નાણાકીય ઇચ્છા 

ઇચ્છા, વ્યાખ્યા દ્વારા, સિંતોષ અથવા િક્તરિૂણાતાનો અભાવ છે. જ્યાર ેનાણાકીય ઈચ્છા અિૂરી રહે 

છે અથવા તે ર્જ ેરીતે સિંતુષ્ટ થવા ઈચ્છે છે તે રીતે સિંતુષ્ટ ન થાય, ત્યાર ેહતાશા ઉત્િન્ન થાય છે, િક્તરણામે 

ભાવનાત્મક ઉર્જા ફાટી ર્જય છે. ભાવનાત્મક ઉર્જા િોતાની અિંદરની ઇચ્છાઓના ફુવારા ર્જવેા પ્રવાહ 

સાથે ર્જક્તટલ રીતે ર્જોડાયેલી છે. ભાવનાત્મક ઊર્જા એ વ્યક્તિની મુખ્ય ઊર્જાનુિં એક િાસુિં છે. ર્જો અિૂરી 

ઇચ્છાની સતત હાર્જરીને કારણે ભાવનાત્મક હતાશા હોય, તો આ હતાશાઓ ઊર્જાને ખિંક્તડત કર ેછે. 

ભાવનાત્મક સિંતોષના અભાવ િર વિુ ધ્યાન કેક્તન્િત કરવાને કારણે ખિંક્તડત ઊર્જા વિુ ક્તવભાક્તર્જત થાય 

છે. 

  

ફે્રગમેન્ટેશન એ મનની મુખ્ય  મસ્યા છે. વિચારો, લાગણીઓ, યાદો અને 

ઈચ્છાઓના વિવિધ ટુકડાઓ આિંતવરક રીતે વિરોધાભા ી હોય તેિા પરસ્પર 

 િંબિંવધત અને એકબીર્જ  ાથે જોડાયેલા ટુકડાઓ તરીકે અવસ્તતિ ધરાિ ેછે. 

આ વિરોધાભા  મુખ્ય ઊર્જકને અલગ પાડ ેછે. 

 

- વરકી વ િંઘ 



 

127 
 

2) નાણાકીય  ફળતા આકષકિામાિં મુશ્કેલી 

ક્તવચારો અન ે લાગણીઓ વ્યક્તિના જીવનમાિં ર્જ ે ખૂટે છે તેના િર કેક્તન્િત રહેવાન ે કારણે ઘણી 

વ્યક્તિઓને નાણાકીય સફળતા મેળવવામાિં મુશ્કેલી િડે છે. આ ઊિં ડો આિંતક્તરક અસિંતોષ તેમર્જ 

નીચા આત્મસન્માનની ભાવનાનુિં કારણ બની શકે છે. આ નકારાત્મક ભાવનાત્મક ક્તસ્થક્તતઓ ઊર્જાને 

વિુ ખિંક્તડત કરી શકે છે અન ેમોટા પ્રમાણમાિં સ્વ-ટીકા અન ેઅન્ય આિંતક્તરક સમસ્યાઓનુિં કારણ બની 

શકે છે. 

 

3) હાયપર-ફોકસ્ડ લોભ 

કેટલાક લોકોમાિં િૈસાની ઈચ્છા વારિંવાર અથવા અચાનક વિી ર્જય છે. આને અક્તત-કેક્તન્િત લોભ 

તરીકે ગણી શકાય. આ ક્તવક્તવિ કારણોસર થઈ શકે છે, સામાન્ય રીતે નુકસાન િુનઃપ્રાપ્ત કરવાના 

ઝડિી પ્રયાસો અથવા વિુ ર્જોખમોનો ઉિયોગ કરીને ઝડિથી નાણાિં મેળવવાના પ્રયાસને કારણે. 

વિુ સામાન્ય અથામાિં, હાયિર-કેક્તન્િત લોભ એ મગર્જ/ક્તદમાગની અિંદર એક પ્રકારની અક્તતશય 

ઉતે્તર્જના છે ર્જ ેમુખ્ય ઊર્જાને ખિંક્તડત કરવા માટેનુિં કારણ બન ેછે, ર્જ ેઊિં ડા ક્તફક્સેશન તરફ દોરી ર્જય 

છે અન ેસિંભવતઃ વિુ ર્જોખમોમાિં સામેલ થાય છે. 

 

4) નાણાકીય  ફળતા વિશ ેઅપૂણક કલ્પનાઓ 

કાલ્િક્તનક એ અસિંખ્ય વ્યક્તિઓના મનમાિં "સમૃિ જીવન"ની ઇચ્છાનો એક મોટો ભાગ છે. 

વ્યક્તિગત મૂળ ઉર્જા સક્તિયકરણના ક્તસિાિંતો અન ેપ્રગક્તત તરફ િગલાિં લેવાના આિાર ેનાણાકીય 

કલ્િનાઓને નાણાકીય વાસ્તક્તવકતાઓમાિં રૂિાિંતક્તરત કરવાની ર્જરૂર છે. જ્યાર ેકલ્િનાઓ િૂણા 

થતી નથી અથવા આિંક્તશક રીતે િક્તરિૂણા થતી નથી, ત્યાર ેઆ મુખ્ય ઉર્જાનુિં ક્તવભાર્જન બનાવે છે, ર્જ ે

ઘણી વખત િયાાપ્ત િાયાની તૈયારી ક્તવના, સિંિૂણા સિંતુષ્ટ ક્તસ્થક્તતમાિં િહોિંચવાનો વિુ પ્રયાસ કર ેછે. 

 

5) વ્યવિની નાણાકીય વસ્થવત વિશ ેનકારાત્મક ધારણાઓ 

સ્વ-છબી, સ્વ-મૂલ્ય અન ેઆત્મગૌરવ એ બિા સિંબિંક્તિત છે અને વ્યક્તિની નાણાકીય બાબતોની 

િારણામાિં સમાયેલ છે. જ્યાર ે નકારાત્મક સ્વ-િક્તષ્ટ હોય છે, ત્યાર ે "િોતાની સાથે ઠીક નથી" ની 

આિંતક્તરક ભાવના થાય છે, ર્જ ેવ્યક્તિની ઓળખની રચનામાિં ખલેલ િહોિંચાડે છે ર્જ ેઊર્જાના ક્તવભાર્જન 

તરફ દોરી ર્જય છે. 
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6) વનમ્ન આત્મ ન્માન 

સ્વ-સન્માન એ વ્યક્તિની આત્મ-િક્તષ્ટનુિં ભાવનાત્મક મૂલ્યાિંકન છે. આત્મસન્માનનુિં નીચુિં સ્તર એકિંદર 

ઊર્જામાિં ઘટાડો તરફ દોરી શકે છે. ઊર્જામાિં ઘટાડો થવાથી આત્મસન્માન ઓછુિં  થઈ શકે છે અને 

ઊર્જા સ્તરને નુકસાન થઈ શકે છે. એકિંદર ઊર્જામાિં ઘટાડો ક્તવટાક્તમન M ઊર્જા સ્તરોને અસર કરી શકે 

છે અન ે નાણાકીય સિંબિંિી તિંદુરસ્ત (લાભકારી) ક્તિયાઓને મિંરૂ્જરી આિતુિં નથી. આત્મગૌરવ એ 

શૈિક્તણક ક્તસક્તિઓ, લગ્નજીવનમાિં સિંતોષ અને જીવનમાિં અન્ય ઘણા ધ્યેયોની ક્તસક્તિ સાથે સિંબિંક્તિત 

છે. નીચા આત્મસન્માનની ઉર્જા ક્તવભાર્જનની અસરો ક્તવટાક્તમન M યોગ્ય રીતે વહેતી નથી તરફ દોરી 

શકે છે. જ્યાર ેઉર્જાનુિં ક્તવભાર્જન અટકે છે, ત્યાર ેસ્વ-મૂલ્ય, સ્વાક્તભમાન અને સ્વ-અખિંક્તડતતાનો મહાન 

સિંયોગ થાય છે. 

 

7) હોવમયોસ્ટેવટક અ િંતલુન 

વ્યક્તિના શારીક્તરક અન ે માનક્તસક સ્વાસ્્યમાિં અસિંતુલન મુખ્ય ઊર્જાને નોિંિિાત્ર રીતે ક્તવનાશનુિં 

કારણ બની શકે છે. હોક્તમયોસ્ટેક્તસસ એ એકિંદર શારીક્તરક અન ે ન્યુરોસાયકોલોક્તર્જકલ સિંતુલનની 

ક્તસ્થક્તતનો ઉલ્લેખ કર ેછે ર્જને ેશરીર/મન સતત ર્જળવી રાખવાનો પ્રયાસ કર ેછે. 

 

8) વ્યવિના આધ્યાવત્મક માગકમાિં  મસ્યાઓ 

કોઈના િાક્તમાક/આધ્યાક્તત્મક માગામાિં મુશ્કેલીઓ ક્તનરાશાનુિં કારણ બની શકે છે અન ે ક્તવટાક્તમન 

એમન ેખલેલ િહોિંચાડે છે. વ્યક્તિના આધ્યાક્તત્મક માગામાિં આ ક્તવિેિો સ્વ-લાક્તદત દમન અથવા 

ગિંભીર ભોગક્તવલાસ તરફ દોરી શકે છે. દમન અન ે ભોગક્તવલાસ વચ્ચેની લોલક અસર એ િાક્તમાક 

અથવા આધ્યાક્તત્મક માગા િરના ઘણા લોકો માટે મૂળભૂત સમસ્યા છે. ભોગક્તવલાસ અન ેદમન દ્વારા 

ક્તવટામીન M ને આગળ-િાછળ ખેંચવાથી તેના ટુકડા થાય છે અને તે વ્યક્તિના િસિંદ કરલેા 

િાક્તમાક/આધ્યાક્તત્મક માગાથી દૂર િડી શકે છે. 

 

9)  િંતૃવિના વબિંદુ  ુધી નાણાિંના ઉપયોગમાિં નિીનતાની શોધ 

નવીનતા સિંતૃક્તપ્ત ઉતે્તર્જનાના સમાન પ્રકાર(ઓ)ના િુનરાવતાનની ભાવનાને કારણે થાય છે. 

િુનરાવતાનની સમસ્યા ગિંભીર છે કારણ કે નવીનતાની વિુ િડતી શોિ સિંતૃક્તપ્ત તરફ દોરી ર્જય છે. 

સિંતૃક્તપ્ત એ એવી ક્તસ્થક્તત છે જ્યાિં ઉતે્તર્જના માટેની વિુ ઇચ્છા હાર્જર નથી અથવા ભૌક્તતક ક્તવશ્વમાિં 

નવલકથા અનુભવોની ક્તવશાળ શ્રેણીનો અનુભવ કરવા છતાિં વિુ િડતો કિંટાળો છે. જ્યાર ેઆવુિં થાય 

છે ત્યાર ે ફે્રગમેન્ટેશન અસર મર્જબૂત બન ે છે અન ે ક્તવટાક્તમન M સિંચયની ઇચ્છાને નુકસાન 

િહોિંચાડવાની સિંભાવના િરાવે છે. 
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10) નોિંધપાત્ર અન્ય  ાથે  મસ્યાઓ 

સિંબિંિોમાિં તકરાર વ્યક્તિના ઊર્જા માળખામાિં નોિંિિાત્ર ક્તવિેિ લાવી શકે છે. વિતા સિંઘષો અન ે

ગેરસમર્જન ેકારણે સિંબિંિો ઝેરી બની શકે છે. આત્મીયતામાિં ખલેલ તિંદુરસ્ત ર્જોડાણની આિંતક્તરક 

દોરીઓન ેતોડી શકે છે ર્જ ેલાગણીઓના પ્રવાહ અન ેએકિંદર આરોગ્યને અસર કર ેછે. જ્યાર ેિણ 

વ્યક્તિ અન્ય વ્યક્તિ સાથે ઘક્તનષ્ઠ સિંબિંિ દાખલ કરવાનુિં િસિંદ કર ેછે, ત્યાર ેવ્યક્તિ સાથે "ઊર્જા 

કોડા" બનાવવામાિં આવ ેછે. આ એનર્જી કોડા  એ િાટાનસા વચ્ચેનુિં એનર્જી કનેક્શન છે અને આ 

કનેક્શનમાિં ખલેલ કોર એનર્જીને ફે્રગમેન્ટ કર ેછે. જ્યાર ેઆનિંદના અનુભવની રચના દરક્તમયાન 

ઊર્જા સક્તિય અને ર્જોડાયેલ હોય ત્યાર ેઅન્ય વ્યક્તિ સાથેના ઘક્તનષ્ઠ ર્જોડાણમાિં ઊિં ડાણ હોય છે. 

ઘક્તનષ્ઠ ઉર્જા વહેંચવાથી શરીર અન ેમન િર ઊિં ડી અસર િડે છે. ઘક્તનષ્ઠ સિંિકા  િરાવતી વ્યક્તિના 

મનમાિં ક્તવક્તવિ છાિ રચાય છે કારણ કે ત્યાિં શક્તિઓનુિં ક્તવક્તનમય થાય છે. આત્મીયતામાિં 

અસિંતુલનન ેકારણે થતી ફે્રગમેન્ટેશન અસરને શારીક્તરક અન ેભાવનાત્મક રીતે સાફ કરવાની ર્જરૂર 

છે. આત્મીયતા સાથે ક્તવટાક્તમન M શક્તિનુિં સિંયોર્જન એ ઊર્જા અસિંતુલનને સાફ કરવાનો માગા છે. 

ર્જો એક બહુક્તવિ સિંબિંિોમાિં સામેલ છે, તો ઊર્જા ટર ાન્સફર વિુ ર્જક્તટલ બની શકે છે. ફરીથી, 

ક્તવટામીન M નો સચેત ઉિયોગ ક્તવિેિને દૂર કરવા માટે અત્યિંત ફાયદાકારક છે. િાટાનરના સ્િિંદન 

અન ેવ્યક્તિના કિંિનના આિાર ેઊર્જા નકારાત્મક અથવા સકારાત્મક હોઈ શકે છે. કોઈના 

જીવનસાથીના ક્તવચારો, લાગણીઓ, વણઉકેલાયેલી લાગણીઓ અન ેઅન્ય ક્તવિેિો વ્યક્તિના 

મનોવૈજ્ઞાક્તનક જીવન સાથે સિંકળાયેલા બની શકે છે. ર્જો આ ગૂિંચવણની અિંદર નકારાત્મકતા હોય, 

તો તે મનોવૈજ્ઞાક્તનક ઊર્જાના વિુ ક્તવઘટનનુિં કારણ બની શકે છે. મુખ્ય ઉર્જા કુદરતી રીતે િુનર્જીક્તવત 

થવાન ેબદલે, તે અક્તતશય ઉતે્તક્તર્જત થાય છે અન ેવિુ નુકસાન કરી શકે છે. િક્તરણામે, ર્જો ક્તવટામીન 

M નાશ િામે છે ત્યાિં દારૂ, ગેરકાયદેસર દવાઓ, રુ્જગાર અન/ેઅથવા અન્ય વ્યસનકારક 

વતાણૂકોનો વિુ િડતો ઉિયોગ કરવામાિં આવે તો વ્યક્તિના નોિંિિાત્ર અન્ય સાથેની સમસ્યાઓ 

વિુ ખરાબ થઈ શકે છે. 

 

11) ભૂતકાળના નાણાકીય અનુભિો વિશ ેનકારાત્મક યાદો 

ર્જો ભૂતકાળના નાણાકીય અનુભવો ક્તવશ ેનકારાત્મક યાદો હોય, તો ત ેયાદો મુખ્ય ઊર્જાને વિુ 

ખિંક્તડત કરી શકે છે. આ ત્યાર ેથાય છે જ્યાર ેકોઈ વ્યક્તિ ક્તવક્તવિ પ્રવૃક્તત્તઓમાિં કોરને 

ર્જોડવાનો/સક્તિય કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યો હોય, ત્યાર ેનકારાત્મક યાદો વ્યક્તિના પ્રયત્નોને 

દૂક્તષત કરી શકે છે. આ દૂષણ ફે્રગમેન્ટેશનનુિં એક િાસુિં છે. 

 

12) દારૂ, તમાકુ, અન્ય ડર ગ્  અને જુગાર (ATOD અને G) 

આલ્કોહોલ, તમાકુ અન ેઅન્ય દવાઓ (દા.ત., હેરોઈન, કોકેઈન, વગેર)ે અન/ેઅથવા રુ્જગાર ર્જવેા 

િદાથોનો ઉિયોગ મુખ્ય ઊર્જાના કુદરતી પ્રવાહને વિુ ખિંક્તડત કરશે. આ િદાથો, અમુક સમયે, 



 

130 
 

બળવાન ઇચ્છાઓને અસ્થાયી રૂિે સિંતોષી શકે છે અને આખર ેમગર્જમાિં િુરસ્કાર સક્તકાટરીની વિુ 

િડતી ઉતે્તર્જનાન ેકારણે મુખ્ય ઊર્જાના અિોગક્તત તરફ દોરી ર્જય છે. આલ્કોહોલ, ગેરકાયદેસર 

દવાઓ અન ેરુ્જગારનો ઉિયોગ (ક્તવટાક્તમન M સાથે સિંબિંક્તિત) હકારાત્મક ઊર્જાને વિુ ઘટાડશે અને 

સિંભવતઃ ચેતનાના નીચલા સ્તરના દરવાર્જ ખોલશે. ખાસ કરીન ેજ્યાર ેમગર્જ હાયિર-ક્તસ્ટમ્યુલેટેડ 

હોય ત્યાર ેઆવુિં થાય છે. મુખ્ય ઊર્જાની ગુણવત્તા આલ્કોહોલ અન/ેઅથવા અન્ય ગેરકાયદેસર 

િદાથોના હાક્તનકારક ક્તમશ્રણથી પ્રદૂક્તષત થઈ શકે છે. 

13) માનક્તસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ 

ક્તડપ્રેશન, ક્તચિંતા, બાયિોલર ક્તડસઓડાર, વગેરનેી સમસ્યાઓ તમામ કુદરતી મૂળ ઊર્જાને ખિંક્તડત કરી 

શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, િોક્તનક ક્તડપ્રેશન ક્તવટાક્તમન Mની શક્તિને અસર કરી શકે છે, અન ેઆના 

કારણે મુખ્ય ઊર્જા ખિંક્તડત થાય છે. માનક્તસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ, સામાન્ય રીતે, ઇચ્છાને અસર 

કરી શકે છે, નાણાકીય ઊિં ચાઈ સુિી િહોિંચવામાિં મુશ્કેલી ઊભી કરી શકે છે અને એકિંદર વ્યક્તિગત 

ક્તવકાસ કરી શકે છે. 

 

14) નકારાત્મક અથવા િીડાદાયક લાગણીઓ 

નકારાત્મક લાગણીઓ અથવા વતામાન/ભૂતકાળની િીડાદાયક લાગણીઓ મુખ્ય ઊર્જાને ખિંક્તડત 

કરશ.ે નકારાત્મક લાગણીઓ મોટી માત્રામાિં ઉર્જાનો ઉિયોગ કર ેછે ર્જ ેજીવનની સામાન્ય 

પ્રવૃક્તત્તઓ માટે ઉિલબ્િ હોવી ર્જોઈએ, ર્જમેાિં ક્તવટાક્તમન M ની ઉત્િક્તત્તનો સમાવેશ થાય છે. અહીિં 

નકારાત્મક લાગણીઓ અન ેમાનક્તસક ગુણોની યાદી છે ર્જ ેમુખ્ય ઊર્જાને સરળતાથી ક્તવભાજીત કરી 

શકે છે અન ેતેને વિુ અિોગક્તત કરી શકે છે. 

 

અિમાનર્જનક – ક્તનયિંત્રણ – આિમક – કાયર – લોભી – િોક્તિત – ક્તનણાાયક – દુઃખી – નારાર્જ – િૂર – દ્વેષ – 

ક્તવરોિી – િરાક્તર્જત – ક્તનરાશાહીન – બેચને – ભ્રક્તમત – અજ્ઞાન – ઘમિંડી માિંગણી – અિીર – શરમ – આક્તશ્રત 

– ક્તનરાશ – ઉદાસ – કડવો – ભયાવહ – ઉદાસીન કિંટાળો – ક્તનરાિાર – ર્જડ – તૂટેલા – ક્તવનાશક – અસુરક્તિત 

– િમકાવનાર – અલગ – અસિંવેદનશીલ – અસ્તવ્યસ્ત – ક્તડસ્કનેક્ટેડ – બેર્જવાબદાર ઠિંડક – ક્તનરાશ – ક્તચડાઈ 

ગયેલુિં – કમાક્તન્ડિંગ – અણગમો – અલગ – સ્િિાાત્મક પ્રબળતાિણૂા – સ્િિાાત્મક – ન્યાયાિીશ – અક્તભમાની – 

અહિંકારયુિ ક્તનણાય – ક્તનિંદા – અહિંકારી – આળસુ – ક્તવરોિાભાસી – ઈષ્યાાયુિ – એકલવાયા – મૂિંઝવણમાિં 

– અવ્યવક્તસ્થત – હારી ગયલેુિં – રૂક્તઢચુસ્ત – ડરી ગયેલુિં – િાગલ – ક્તનયિંક્તત્રત – હતાશ – ચાલાકીિવૂાક – 

ચાલાકીયુિ – હાસ્યાસ્િદ – અક્તપ્રય – અક્તપ્રય મૂડી – ક્તનદા ય – અક્તવશ્વાસુ – નકૈ્તતક – ઉદાસી – ક્તનરથાક 

નકારાત્મક – ઉદાસી – વરે – ગુપ્ત – દુષ્ટ – ભ્રક્તમત – સ્વ િીક્તડત ગભરાટની ક્તનિંદા કરવી - સ્વ-િરાર્જય - ક્તહિંસક 

- િરેાનોઇડ - સ્વ-ક્તવનાશક - સમર્જદાર ક્તનક્તષ્િય - સ્વ-દ્વષેિૂણા િરફેક્શક્તનસ્ટ - સ્વ-ભોક્તગત - દયાળુ - સ્વ-

દયા - ગરીબ - સ્વ-તોડફોડ કરનાર - સ્વત્વમાન - સ્વાથી - વ્યસ્ત - શરમર્જનક - પ્રોિાક્તસ્ટન શટ ડાઉન – 

સર્જ – શરમાળ – સર્જ – માફ કરશો – િોિ – ત્રસ્ત – પ્રક્તતક્તિયાશીલ – બહાર નીકળવુિં – એકાિંક્તતક – હઠીલા 

– અસ્વીકાયા – શે્રષ્ઠ – દબાયેલુિં – િોિાવશે – નારાર્જ ડરિોક – રાજીનામુિં – બકે્તફકર – ર્જવાબદાર – િમાર્જનક 
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આિંકડો 10 

કોર એનજી ફે્રગમેન્ટેશનના મુખ્ય કારણો 
 

         
      
 

 

 

 

 
 

અસાંતષુ્ટ નાણાકીય 
ઇચ્છા

નાણાકીય સફળતા આકર્ધિાિાાં 
મશુ્કેલી

પૈસા વિશે અધરૂી 
કલ્પનાઓ

વ્યક્તતની નાણાકીય 
ક્થિવતની નકારાત્િક 

ધારણાઓ

નીચુાં આત્િસન્િાન

નિીન સાંતપૃ્તત

નોંધપાત્ર અન્ય સાિે 
સિથયાઓ

ભતૂકાળના 
નાણાકીય 
અનભુિોની 

નકારાત્િક યાદો

કોઈપણ પ્રકારની નકારાત્િક 
અિિા પીડાદાયક લાગણીઓ

કોર 

એનજીનુિં 

 મગ્ર રાજ્ય 

ઊર્જકનુિં વિભાજન 

હાયપર-કેવન્િત લોભ 

ઊર્જકનુિં વિભાજન 

માનવ ક સ્િાસ્્ય 

 મસ્યાઓ 

એકના આધ્યાવત્મક 

માગકમાિં  મસ્યાઓ 

એટીઓડી 

અને જી 

હોવમયોસ્ટેવટક 

અ િંતુલન 

કોર એનજીનુિં " િંપૂણક રાજ્ય" વ્યવિના જીિનમાિં 

અદભૂત શક્તાઓ ખોલિાની લગભગ અમયાકવદત 

ક્ષમતા ધરાિે છે. જ્યાર ેકોર/વપ્રમલ એનજી હિે 

ખિંવડત થતી નથી, તયાર ેતે પવિત્ર ઊર્જક બની ર્જય 

છે. 

 

-- વરકી વ િંઘ 
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આધ્યાવત્મક શવિ અન ેનાણાકીય શવિ િચ્ચેનો  િંબિંધ 
 

     વ્યક્તિની આધ્યાક્તત્મક શક્તિનો ઉિયોગ કરીને નાણાકીય ક્તવિુલતાની માનક્તસકતા 

ક્તવકસાવી શકાય છે. આ ક્તવકાસ પ્રક્તિયાની મૂળભૂત બાબત એ છે કે લોભને કોઈની ક્તનણાય 

લેવાની પ્રક્તિયાથી આગળ નીકળી ર્જવાની મિંરૂ્જરી આિતી નથી. માનક્તસક/ભાવનાત્મક રીત ે

અછતને બદલે ક્તવિલુતા િર ધ્યાન કેક્તન્િત કરવા સાથ ે વ્યક્તિના જીવનમાિં િસૈા આવતાિં 

રોક્તર્જિંદા િગલાિં લેવાથી, વ્યક્તિની મુખ્ય ઊર્જાન ે ક્તવિુલતા સાથે સિંરકે્તખત કરવા માટે 

િરવાનગી આિ ે છે. આ માટે મયાાક્તદત માન્યતાઓને દૂર કરવી, ધ્યેય િૂણા થવાનુિં 

ક્તવઝ્યુલાઇઝેશન અને ક્તવિુલતા સાથ ેિડઘો િાડવા માટે વ્યક્તિની લાગણીઓની આવૃક્તત્તન ે

ફરીથી સેટ કરવાની ર્જરૂર છે. આિંતક્તરક પ્રક્તતકારની ક્તસ્થક્તતમાિંથી બહાર નીકળવુિં (એટલે કે, 

ચુસ્ત, તાણ, હતાશ, ક્તચડાઈ ગયેલુિં, ભયાવહ, વગેર)ે અને વ્યક્તિની આધ્યાક્તત્મક શક્તિ સાથે 

ફરીથી ર્જોડાણ કરવાથી સ્વસ્થતા, આરામ, સિંવાક્તદતા, આનિંદ વગેરનેી કુદરતી ક્તસ્થક્તત આવ ે

છે. િાક્તમાક/આધ્યાક્તત્મક/ધ્યાન પ્રથાઓ કરવાથી, આવી પ્રથાઓની એક મોટી અસર એ છે 

કે જીવન ર્જગતૃ આધ્યાક્તત્મક શક્તિ સાથ ેખીલે છે ર્જ ેનાણાકીય ક્તવિુલતા સાથ ેિડઘો િાડે 

છે. આ િડઘોમાિં, વ્યક્તિના જીવનમાિં વાસ્તક્તવકતા બનવા માટે નાણાકીય ક્તવિુલતા માટે 

યોગ્ય િગલાિં લેવામાિં આવે છે. ક્તવિુલતા સાથે િોતાને સિંરકે્તખત કરવા માટે થોડા વ્યવહારુ 

િગલાિં નીચે દશાાવ્યા છે: 

 

1) િૈસા ક્તવશેના કોઈિણ નકારાત્મક ક્તવચારો/લાગણીઓ િર ધ્યાન આિો અન ે તેને 

ધ્યાન/ક્તવઝ્યુલાઇઝેશન પ્રેક્તક્ટસ દ્વારા મનથી છોડો. 

2) ક્તસ્થર શ્વાસ લો અન ેએકિંદર નાણાકીય િક્તરક્તસ્થક્તતનો સ્િષ્ટ/વાસ્તક્તવક દૃક્તષ્ટકોણ મેળવો. 

3) ક્તવચારોને આની સાથે સિંરકે્તખત કરો: "તમારી િાસ ેર્જ ેનથી તેનાથી દુઃખી થવાને બદલે તમારી િાસ ેર્જ ેછે 

તેની કદર કરવી એ સુખ છે." આ િુન: ગોઠવણી સાથે, આધ્યાક્તત્મક રીતે સુસિંગત રહીને વિુ પ્રગક્તત તરફ 

દૈક્તનક િગલાિં લો. 

4) િૈસાન ે આધ્યાક્તત્મક શક્તિ તરીકે ગણો. તમારા મનમાિંથી એ માન્યતા કાઢી નાખો કે િૈસા અન ે

આધ્યાક્તત્મકતા ભળતા નથી. 

5) િૈસાની ઈચ્છા અન ેનકારાત્મક દૃક્તષ્ટકોણથી ઉદ્ભવતા વ્યક્તિ આધ્યાક્તત્મક નથી તે ક્તવચારને છોડી દો. 
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6) ઓળખો કે િૈસા ઉત્સાહિૂવાક અન ેઇરાદાિૂવાક બનાવવામાિં આવ્યા છે અને આિણા દ્વારા ઉિયોગમાિં 

લેવાય છે અન ેતે આધ્યાક્તત્મક ર્જગૃક્તત સાથે સારી રીતે ભળે છે. 

7) વ્યક્તિની આધ્યાક્તત્મક શક્તિ (આત્મા) અનિંતિણે ક્તવિુલ પ્રમાણમાિં હોય છે ર્જો િોતાને આધ્યાક્તત્મક 

વ્યક્તિ તરીકે ગણવામાિં આવ.ે ર્જો તમારી ર્જતન ેઆધ્યાક્તત્મક વ્યક્તિ તરીકે ઓળખવાની હોય, તો આવી 

ઓળખમાિં સ્વાભાક્તવક રીતે ર્જ ક્તવિુલતા છે. વ્યક્તિના આધ્યાક્તત્મક ગુણો, ર્જમે કે પ્રેમ, શાિંક્તત, િક્તરિૂણાતા, 

આનિંદ, સત્ય, ક્તચિંતન, ઉદારતા, વગેર,ે આધ્યાક્તત્મક ક્તવિુલતાનો સિંકેત છે. જ્યાર ેવ્યક્તિ આ ગુણોને િકડી 

રાખે છે અન ેતેને નાણાકીય ક્તવિુલતા સાથે ર્જોડે છે, ત્યાર ેપ્રક્તતધ્વક્તનની ક્તસ્થક્તત ઉત્િન્ન થાય છે ર્જ ેવ્યક્તિને 

પ્રક્તિયા-લિી માનક્તસકતામાિં ફેરવે છે. 

8) નાણાિં ઊર્જાનુિં એક સ્વરૂિ હોવાના સિંદભામાિં તટસ્થ છે. િૈસા િાછળની ઉર્જા મહત્વની છે અને જ્યાર ે

વ્યક્તિ િાસ ેિૈસા હોય ત્યાર ેઆ ઉર્જા વ્યક્તિની મુખ્ય ઉર્જા હોય છે. 

9) ઓળખો કે આધ્યાક્તત્મક અન ેનાણાકીય વૃક્તિ બિંન ેવ્યાિક છે. અનુભૂક્તત ક્તવસ્તરણ સાથે િડઘો િેદા કરવા 

માટે વ્યક્તિની માનક્તસક/શારીક્તરક શક્તિઓના શ્રેષ્ઠ ઉિયોગ તરફ દોરી ર્જય છે 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

જીિનની વિસ્તૃત અિસ્થા એ વિટાવમન એમ શવિનો 
પ્રિાહ છે, જ ેવ્યવિના જીિનનો દરકે કલાક છે. જ્યાર ે
વિટાવમન એમની શવિ ઓછી થાય છે તયાર ેકરારબિ 
જીિનનો  ીધો અનુભિ થાય છે. 

 
- વરકી વ િંઘ 
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પ્રકરણ 6 

 

ઊર્જકની ભવ્યતા 
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ઓપ્યુલન્  અને વિટાવમન એમ 
 

     પ્રગવત એ વ્યસ્તતનો વ્યસ્તતગત વિકાિ છે, જ્યારે વ્યસ્તત ઊર્જાના ગૌરિને થિીકારીન ે

ઉર્જા માટે મળૂભતૂ અિિા મ ખ્ય આદર ધરાિે છે ત્યારે શક્ય છે. કોઈની શસ્તત માટે કોઈપણ 

પ્રકારનો અિિા કોઈપણ પ્રકારનો અનાદર ઊર્જાનો નાશ કરશે અને આ મળૂભતૂ મ ખ્ય 

શસ્તતના ગૌરિ અને િમદૃ્ધિમાું અિરોધ કરશે જે આપણે બધા ધરાિીએ છીએ. વ્યસ્તતની 
શસ્તતની િૈભિ અને મહહમાને િમજિાની ક્ષમતા િધ  વિકિે છે અને જ્યારે વ્યસ્તત આ 

શસ્તતના મહહમાને િાચા અિામાું થિીકારે છે ત્યારે ત ેિધ ેછે. જેમ વ્યસ્તત મોટી માત્રામાું પૈિા 
રાખિાની િફળતાન ેથિીકારે છે, તેિી જ રીતે વ્યસ્તત વિટાવમન એમના મહહમાને થિીકારી 
શકે છે કારણ કે પૈિા ઊર્જાના થિરૂપમાું એકઠા િાય છે, જેનો ઉપયોગ વ્યસ્તતના જીિનના 
તમામ 12 પહરમાણોન ેજીિુંત બનાિિા માટે ર્જણીજોઈને કરિામાું આિ ે છે (આકૃવત 1 

જ ઓ). વિટામીન M નો અનાદર ત્યારે િાય છે જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત તેનો ઉપયોગ ન કિાન 

માટે કરે છે અન ેજ્યારે કોઈ વ્યસ્તત પોતાના હહત માટે પૈિાનો પીછો કરે છે ત્યારે તમામ 12 

પહરમાણોમાું મહાન િુંિાહદતા અને પ્રગવત િર્જાય છે. જો મ ખ્ય ઉર્જા િુંિધાન પર ધ્યાન 

આપિામાું ન આિ ેતો તેના પોતાના ખાતર પીછો કરિામાું આિતા પૈિાના ન કિાનકારક 

પહરણામો આિી શકે છે. એિી વ્યસ્તતઓના અિુંખ્ય ઉદાહરણો છે કે જેમણે પોતાના થિાિા 
માટે પૈિાનો પીછો કરીને અને પછી તેનો દ ર પયોગ/દ ર પયોગ કરીન ે તમેના અંગત 

જીિનને ભારે ન કિાન પહોંચાડ્ ું છે. જ્યારે વ્યસ્તત બાહ્ય િુંપવિ અને આંતહરક િુંપવિની 
િમદૃ્ધિ જ એ છે, ત્યારે જીિન આનુંદદાયક અન ભિોન ું વિમ્ફની બની ર્જય છે. આિા 
આનુંદદાયક અિથિાઓમાું, શબ્દ "મેસ્નનહફિન્સિ" વિટામીન Mના િુંદભામાું નોંધપાત્ર અિા 
ધરાિે છે, કારણ કે ભવ્યતા એ ખબૂ જ િારા અન ભિની બહાર છે. ત ે પ્રહિયા લક્ષી 
માનવિકતા દ્વારા મહાન વિદ્ધિઓના મહહમાનો ઉલ્લેખ કરે છે. ભવ્યતામાું ઐશ્વયા છે અને ત ે

વિટાવમન એમના િુંરક્ષણ અને શ્રેષ્ઠ ઉપયોગ દ્વારા 12 પહરમાણોમાું િમદૃ્ધિની ઓળખ પણ 
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છે. ઉદાહરણ તરીકે, જ્યારે માઉન્સટ એિરેથટન ેપ્રિમ િખત પોતાની આંખોિી જોિામાું આિ ે

છે, ત્યારે ત ેભવ્યતાનો અન ભિ છે, વિશ્વના િૌિી ઊંચા પિાતના અકલ્પનીય દૃષ્ષ્ટએ મનન ે

ફુંકાિી દે તેિા અન ભિ છે. તેના વિશ ેિાુંચિા, તેના વિશેની મિૂી જોિા, તેના વિશેના 
વિહડયો જોિા અિિા તેના વિશેના ચચત્રો જોિાિી અન ભિ ઘણો અલગ છે. ભવ્ય ઉર્જાનો 
ખરો આનુંદ ત્યારે િાય છે જ્યારે વ્યસ્તત પ્રત્યક્ષ અન ભિી અન ેમહનેત   િુંપકામાું હોય. 

ઉદાહરણ તરીકે, માઉન્સટ એિરેથટની પ્રત્યક્ષ ધારણા તેની અન્સય કોઈપણ પરોક્ષ ધારણાની 
ત લનામાું િુંપણૂાપણે અલગ બાબત છે.. 

 

     જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત અનેકવિધ અન ભિોમાું અસ્થતત્િમાું રહલેી ભવ્ય ઉર્જાનો મહહમા 
અન ભિ ે છે, ત્યારે પોતાની અંદરની શસ્તત મનોિૈજ્ઞાવનક રીતે (એટલે કે, કોઈના પ્રત્યક્ષ 

અન ભિમાું) પ્રગટ િાય છે તનેા માટે ખબૂ પ્રશુંિા િાિે િમદૃ્ધિની સ્થિવતમાું પહરણમે છે. 

વિટાવમન M આંતહરક રીતે િમદૃ્ધિની સ્થિવતમાું પહોંચી શકે છે કારણ કે વ્યસ્તત પૈિાના 
ઉપયોગ દ્વારા પરૂા પાડિામાું આિેલ અન ભિની િાચી પ્રશુંિા કરિાન ું શરૂ કરે છે. પૈિાના 
ઉપયોગની કોઈપણ રકમ દ્વારા પરૂા પાડિામાું આિેલ કોઈપણ અન ભિને એક ભવ્ય 

અન ભિ ગણી શકાય જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત નીચ ેઆપલેા િત્ય દ્વારા વિટાવમન એમને િીધો 
ટેપ કરે છે: પિૈાની શસ્તત માનવિક, ભાિનાત્મક, બૌદ્ધિક અને આધ્યાજત્મક રીતે વ્યસ્તતના 
ન્સય રોહફચિયોલોજીમાું વિટાવમન એમ તરીકે િુંગ્રહહત િાય છે. , મગજ/શરીર) અન ે

ન્સય રોિાયકોલોજજકલ (એટલે કે, મગજ/મન) વિથટમ. ઉદાહરણ તરીકે, જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત 

કહરયાણાની ખરીદી કરે છે, ત્યારે તનેે ખરીદિાનો અન ભિ ભવ્ય હોઈ શકે છે જ્યારે દરેક 

ડૉલરનો ઉપયોગ 12 પહરમાણોને ઉત્િાહહત કરિા માટે કરિામાું આિે છે, કારણ કે ખોરાકની 
અંદર ઊર્જાનો ઉપયોગ વ્યસ્તતની વિથટમમાું મ ખ્ય ઊર્જામાું રૂપાુંતહરત િાય છે. આ અન ભવૂત 

વિટાવમન એમના શ્રેષ્ઠ િુંરક્ષણ, ઉપયોગ અને પ નર ત્િાનને કારણે િામાન્સય નાણાકીય 

વ્યિહારોમાું વિટાવમન એમની શસ્તતનો અન ભિ કરિાની મુંજૂરી આપ ે છે. િમદૃ્ધિ અન ે
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પૈિાને લગતા મ ખ્ય મ દ્દાઓ નીચ ેમ જબ છે.: 

 

1) વિટામીન Mનો િમાુંતર વિકાિ છે, પૈિા બચાિિા અને 12 પહરમાણોમાું પોતાન ેઉત્િાન આપવ ું. 
 

2) જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત િૈભિી જીિનમાું પ્રિેશ કરે છે, ત્યારે તે આિી વ્યસ્તતની આિપાિના અન્સય 

લોકોન ેઅત્યુંત હકારાત્મક અને ઉત્િાનકારી રીતે અિર કરે છે. 

 

3) જ્યારે મન, શરીર અને આત્મા પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતા દ્વારા એકરૂપતામાું હોય ત્યારે ઊર્જાિભર 

ઉત્િાન િમિૃ હોય છે. 

 

4) ઐશ્વયા શબ્દ વિશાળતા, િૌંદયાની દ્રષ્ષ્ટ, કળાન ું કાયા, કુંઈક કે જે ઘણ ું પ્રચુંડ છે, કુંઈક આટલ ું 
ઘેરાયેલ ું છે, તે ઊર્જા અને વિટાવમન M એ વિશાળતામાું સ ુંદર રીતે જોડાય છે. 

 

5) િાચી સ ુંદરતા ભાિનાત્મક રીતે, બૌદ્ધિક રીતે, િુંબુંધિી, િગેરે તમામ ભવ્ય અિથિાઓમાું પ્રગટ 

િાય છે જે ગવતશીલ રીતે એક અન ભિિી બીર્જ અન ભિમાું ર્જય છે. જો વિટાવમન એમ હોય તો જ 

આ શક્ય છે. 

 

6) વિટામીન M પાિર અિુંખ્ય દરિાર્જ ખોલ ે છે જે જ્યારે વ્યસ્તત પોતાની આંતહરક ઊર્જાના 
મહહમાન ેઓળખ ેછે ત્યારે ભવ્ય અન ભિો પ્રદાન કરી શકે છે. નાણાકીય શસ્તત ખોલિાના દરિાર્જ 

વ્યસ્તતની આંતહરક/મ ખ્ય ઊર્જાની પ્રશુંિાને કારણ ેપ્રગટ િાય છે. 

 

7) લાભ અને િધ  વિકાિ માટે વિટાવમન Mના ઉપયોગ વિશે વ્યસ્તતની ઉચ્ચતમ િમજણના 
વિકાિન ે કારણ ેનાણાુંનો શ્રેષ્ઠ િુંભવિત ઉપયોગ િાય છે. ન કિાન, હાવન, અધોગવત, અિિા 
હાવનકારક આફ્ટરઇફેતટ ધરાિતા િધ  અિાપણૂા આનુંદ પાછળ દોડિા માટે પૈિાનો ઉપયોગ 

કરિાિી આ થપષ્ટપણે અલગ છે. વ્યસ્તતગત ઊર્જાિભર વદૃ્ધિ અને એકીકરણ પર ધ્યાન રાખિાની 
ક્ષમતા આ ભેદન ેપોતાની અંદર થપષ્ટ અને જીિુંત રાખ ેછે. 

 

8) દરરોજ વિટાવમન M વિકાિ પર ધ્યાન રાખિાિી વિશાળ શક્યતાઓ ખ લે છે, જે વ્યસ્તતના 
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મગજમાું મયાાહદત કન્સડીશનીંગને પાર કરે છે. અન ભિો કે જે વ્યસ્તતના અન ભિના ક્ષેત્રમાું ધ્યાનમાું 
લેિામાું આવ્યા  ન હતા, તે િમયિર સ લભ બની શકે છે. 

 

9) ઐશ્વયા અને આનુંદ િચ્ચ ેઊર્જાિભર જોડાણ છે. આનુંદમાું રહલેી ઉર્જા વ્યસ્તતના થિથિ જ થિો, 
ઈચ્છાઓ અને ગવતશીલતાને િાચી રીતે ખીલિા માટે પરિાનગી આપે છે   

 

     માનિ  િંઘષકની જલે 
 

જ્યારે માનિતા માનિ િુંઘર્ાની જેલમાુંિી બહાર આિિાની જરૂહરયાતને ઓળખે છે ત્યારે 

િાચી િમદૃ્ધિ શક્ય છે. પૈિા ચોક્કિપણે િુંઘર્ાન ું એક મ ખ્ય કારણ છે. માનિ િુંઘર્ાની જેલ, 

આકૃવત 11 (નીચ)ે માું બતાવ્યા પ્રમાણ,ે પ્રકૃવતમાું ગોળાકાર છે અન ેઆ િુંઘર્ોન ું પ્રિારણ 

વિટાવમન એમના િુંગ્રહ અને િપરાશમાું િમથયાઓને કારણે િાય છે, વ્યસ્તતગતિી િૈવશ્વક 

સ ધી. એકિાર વ્યસ્તતગત રૂપાુંતરણ શરૂ િઈ ર્જય, ત્યારે માનિતા કદાચ આ િુંઘર્ોમાુંિી 
બહાર નીકળિાનો માગા શોધી શકે છે તે િમજીન ેકે વિટાવમન M શસ્તતનો બગાડ આંતહરક 

રીતે િુંઘવર્િત વ્યસ્તતઓ પેદા કરે છે, જે િૈવશ્વક િુંઘર્ા તરફ દોરી ર્જય છે, આકૃવત 11 માું 
બતાવ્યા પ્રમાણ.ે 
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આિંકડો 11 

 માનિ  િંઘષકની જલે 
 

 

 
 

 

નાણાકીય અને આિંતવરક શવિનુિં ઊર્જક ભર જોડાણ 
 

 

જેમ કેટરવપલર મટેામોફોવિિમાુંિી પિાર િાય છે અને એક સ ુંદર બટરફ્લાય બની ર્જય 

છે, તેમ આકૃવત 12 માું બતાવ્યા પ્રમાણે, નાણાકીય અન ેઆંતહરક શસ્તતન ું ઊર્જાિભર 

િુંવમશ્રણ શ િ આનુંદમાું મેટામોફોવિિ બનાિી શકે છે, અને નીચ ેિમર્જવ્ય ું છે.: 

1) "પૈિાના ટ્રાન્સિમ્ય ટેશન દ્વારા ર્જગતૃ બ દ્ધિ" એ પૈિા રાખિાિી માનવિક શસ્તતની રચના અન ે

િુંગ્રહનો ઉલ્લેખ કરે છે. 

આંતહરક રીતે
વિરોધાભાસી

વ્યક્તત

CONFLICTS 
WITH 

SIGNIFICANT 
OTHERS & 

FAMILY 
MEMBERS

કૌટુાં બબક 
તકરાર

જૂિ સાંઘર્ધ

(એક જૂિ વિ. 
અન્ય)

િૈવિક સાંઘર્ો
પેઢીથી પેઢી સધુી 
સઘંર્ષોનુ ંપ્રસારણ 
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2) "વ્યસ્તતની નાણાકીય િુંભાિનાની િુંપણૂા થિીકૃવતને કારણ ેભાિનાત્મક િુંિાહદતા" એ વિટાવમન 

એમનો િુંદભા આપે છે જે વ્યસ્તતની લાગણીઓ િાિે િતત જોડાય છે. 

 

3) "ગ્રાહકો િાિેનો િુંબુંધ એ વ્યસ્તતની ઉર્જાિાન િફળતાનો અરીિો છે" ગ્રાહકોને 
િામાન/િેિાઓની શ્રેષ્ઠ શક્ય અન ેિાથતવિક ઓફરનો િુંદભા આપે છે, જે નાણાકીય િફળતા અન ે

વિટાવમન એમ િુંચય તરફ દોરી ર્જય છે. 

 

4) "આંતહરક થિતુંત્રતા તરફ દોરી જતા આંતહરક અિરોધોન ું ક દરતી વનરાકરણ" એ વિટાવમન M 

નો ઉપયોગ કરીને તમામ 12 પહરમાણોને િુંત  ચલત કરીને શારીહરક/માનવિક ઉન્નવત માટે મ ખ્ય 

ઊર્જાનો ઉપયોગ કરિાનો ઉલ્લેખ કરે છે. 

 

5) "કોર એનજી ટ્રાન્સિમ્ય ટેશન દ્વારા િમયની અમલૂ્યતાની અન ભવૂત" એ 12 પહરમાણોમાું પોતાન ે

ઉત્િાન આપિા માટે િમય અને શસ્તતનો ઉપયોગ કરિાનો ઉલ્લેખ કરે છે જ્યાું વ્યસ્તતગત ઉત્િાન 

માટે પૈિાનો ઉપયોગ બળતણ તરીકે િાય છે. ટ્રાન્સિમ્ય ટેશન એ એક મયાાહદત અને બુંધાયેલ 

અિથિામાુંિી ઊર્જા અને નાણાુંની વિથતરીત અિથિામાું રૂપાુંતરનો િુંદભા આપે છે. 

 

6) "ઉર્જાના ક દરતી િુંરક્ષણ િાિે નાણાકીય ઇચ્છાના ફલ" એ અિુંતોર્ની ભાિનાત્મક િેદના વિના 
ઇચ્છાના વિકાિનો િુંદભા આપે છે. આિી સ્થિવત ઉર્જાન ું િુંરક્ષણ કરે છે, મ ખ્ય ઉર્જા િહિય કરે છે 

અન ેગવતશીલ પ્રગવતમાું જીિુંત બનાિે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

નાણાકીય ઇચ્છાને સક્રિય રાખવા માટે વવટાવમન એમનુ ંસરંક્ષણ જરૂરી છે. વવટામીન 

M શક્તિનો દુરુપયોગ/દુરુપયોગ રચનાત્મક ઈચ્છાઓનો નાશ કરી શકે છે અને 

વવનાશક ઈચ્છાઓ પેદા કરી શકે છે. જ્યારે વવનાશક ઈચ્છાઓ રચનાત્મક ઈચ્છાઓમા ં
પક્રરવવિિિ થાય છે ત્યારે માનવીય દુુઃખનો મોટા ભાગનો અંિ આવી શકે છે. 

 

-- ક્રરકી વસિંઘ 
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આિંકડો 12 

 વિટાવમન એમ અને મેટામોફો ી  શુિ આનિંદમાિં 

 
      

અનુભિી તકક  અને વ્યવિગત ઉર્જક 
 

 

     િાચી ભવ્યતા પ્રાયોચગક છે. વ્યસ્તતની બૌદ્ધિક શસ્તતનો ઉચ્ચતમ થતર સ ધી ઉપયોગ 

કરિાની ઉન્નત ક્ષમતા િાિ,ે વ્યસ્તતગત ઊર્જાનો મહહમા અન ભિપિૂાક અન ભિાય છે. 

પ્રાયોચગક તકા  એ િમથયાઓન ું વનરાકરણ, અિરોધોને દૂર કરિા અને િધ  પ્રગવત કરિા 
માટે તકાિુંગતતાનો ઉપયોગ કરિા માટે તકાનો ઉપયોગ કરિાની વ્યસ્તતની વિચારિાની 

શિુ આનાંદની ક્થિવત 
જે દરેક વ્યક્તતની

અંદર રિ ેછે

(સાંપણૂધ પે્રિ)

(1)

પૈસાના 
ટ્રાન્સમ્યટેુશન 

દ્વારા જાગતૃ બદુ્ધિ
(2)

વ્યક્તતની નાણાકીય 
સાંભાિનાની સાંપણૂધ 
થિીકૃવતને કારણે 

ભાિનાત્િક 
સાંિાહદતા

(3)

ઉપભોતતા સાિેનો 
સાંબાંધ એ વ્યક્તતની 
િિનેત ુસફળતાનો

અરીસો છે
(4)

આંતહરક અિરોધોને 
કુદરતી રીતે દૂર
કરિાિી આંતહરક
થિતાંત્રતા તરફ
દોરી જાય છે

(5)

કોર એનિી 
ટ્રાન્સમ્યટેુશન દ્વારા

સિયની 
અમલૂ્યતાની 
અનભુવૂત

(6)

ઊજાધના કુદરતી
સાંરક્ષણ સાિે 

નાણાકીય ઇચ્છાનુાં 
ફૂલ
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ક્ષમતાનો િુંદભા આપે છે. ઘણા કારણ-અિર િુંબુંધોને કાળજીપિૂાક, ઉત્િાહી અન ેભવ્ય રીત ે

િમજિાની જરૂર છે જેિી વ્યસ્તતની બૌદ્ધિક શસ્તત માટે આદર િડપિી િધ.ે વ્યસ્તતની 
બૌદ્ધિક/જ્ઞાનાત્મક/ચચિંતન શસ્તતમાું આ િધારો એ જીિનની એક ભવ્ય સ્થિવત છે જ્યાું આિા 
ઘાતાુંકીય વદૃ્ધિ માટે વિટાવમન Mનો ઉપયોગ બળતણ તરીકે િાય છે. પ્રાયોચગક તકા  દ્વારા 
વ્યસ્તતની બ દ્ધિની આટલી વદૃ્ધિ િાિ,ે વ્યસ્તતના જીિનના 12 પહરમાણો જીિુંત બને છે અને 
ત ેભવ્યતાની સ્થિવતમાું કાયા કરિાન ું શરૂ કરે છે જ્યાું વ્યસ્તતના જીિનનો દરેક હદિિ ભવ્ય 

હોય છે. આિી સ્થિવતમાું પહોંચિા માટે, પ્રાયોચગક તકા  અને વ્યસ્તતગત ઊર્જા િચ્ચનેા 
જોડાણન ેનીચ ેપ્રમાણે િમજી શકાય છે: 

 

1) પ્રાયોચગક તકાની શરૂઆત પ્રત્યક્ષ જીિનના અન ભિોિી િાય છે જે િાથતવિક દ વનયાની 
િમથયાઓ અને પહરસ્થિવતઓ િાિે જોડાયેલા હોય છે. પ્રત્યક્ષ વશક્ષણની સ વિધા એ વ્યસ્તતના 
અન ભિોને પ્રવતચબિંચબત રીતે તપાિીને અને આિા પ્રવતચબિંબિી આંતહરક રીતે શાણપણ પ્રાપ્ત 

કરીન ેિાય છે. 

 

2) પ્રશ્નો પછૂિા, તપાિ કરિી, પ્રયોગ કરિો, જજજ્ઞાિા િધારિી, િર્જનાત્મકતા િધારિી, અિા 
ઘડિો અને આિી બધી માનવિક પ્રવવૃિઓમાું વ્યસ્તતગત શસ્તતનો કેિી રીત ેઉપયોગ િાય છે તે 

અન ભિિાિી અન ભિી તકા  ક્ષમતાઓ િધે છે. 

 

3) ઘટનાઓ/અન ભિો/જ્ઞાન પર આધાહરત માહહતીન ું પ્રવતચબિંબ, વિિેચનાત્મક પથૃ્િકરણ અને 
િુંશ્લેર્ણ વ્યસ્તતની બૌદ્ધિક ક્ષમતાઓને િધ  મ ખ્ય ઊર્જાનો ઉપયોગ કરિા અને વ્યસ્તતની તકા  
ક્ષમતા િધારિાની મુંજૂરી આપે છે. 

 

4) આંતહરક થપષ્ટતા મેળિિાનો પ્રયાિ ત્યારે િાય છે જ્યારે વ્યસ્તત બૌદ્ધિક શસ્તત, ભાિનાત્મક 

શસ્તતન ે 12 પહરમાણોના િુંદભામાું એકુંદર અન ભિ િાિે જોડે છે. તકા  ક્ષમતાનો િતત અને 
પ્રવતચબિંચબત ઉપયોગ કરિાિી આંતહરક (વ્યસ્તતગત) શસ્તતઓને બૌદ્ધિક ક્ષમતાઓ િધારિા માટે 

પરિાનગી આપે છે, જે બદલામાું, તમામ 12 પહરમાણોમાું મહિમ લાભ માટે નાણાું મેળિિા, 
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બચત કરિા અને ઉપયોગ કરીને વિટાવમન Mના િુંચયની શક્યતામાું િધારો કરે છે. 

 

5) નાણાુંના ઉપયોગ દ્વારા ઉપલબ્ધ અન ભિોની માત્રા અને ગ ણિિા નક્કી કરિા માટે આિા 
અન ભિ મેળિિા માટે વિટાવમન Mનો કેટલો ઉપયોગ કરિો જોઈએ તે અંગે િતત ચચિંતન અને 
તકાની જરૂર છે. 

 

6) એનજહેટક ફય િન ત્યારે િાય છે જ્યારે વિટાવમન M ની કોઈપણ માત્રાનો બગાડ ન કરિાનો 
પ્રાયોચગક વનણાય લેિામાું આિે છે. આ આનુંદની સ્થિવત છે, િુંક ચચત મયાાદા નિી 

 

પફોમકન્  અને વપ્રમલ એનજી 
 

     પ્રદશાન ઉન્નતીકરણ એ પ્રાિવમક (મ ખ્ય) ઊર્જા િહિયકરણ, વદૃ્ધિ અને શ દ્ધિકરણ િાિ ે

જહટલ રીતે જોડાયલે ું છે. ધ્યેયો હાુંિલ કરિા, આનુંદ અને ઐશ્વયાની િધ  અિથિાઓનો 
અન ભિ કરિા અને વિટાવમન M એકઠા કરિા માટે કાયાક્ષમતા િધારિામાું નીચેના 
વિચારો કેન્સદ્રીય છે.: 

 

1) માનવિક કૌશલ્ય, માનવિક કઠોરતા, ફોકિ, આત્મવિશ્વાિ, વનશ્ચય અને વ્યસ્તતની શસ્તતઓ પર 

વનયુંત્રણની સ્થિવતમાું રહવે  ું એ ત્યારે િાય છે જ્યારે કોઈ ધ્યેય ધ્યાનમાું રાખિામાું આિે અને પૈિાનો 
ઉપયોગ વિટાવમન M તરીકે િાિધાનીપિૂાક કરિામાું આિે. 

 

2) કરિા માટે આંતહરક દબાણ ઘટે છે અને ક દરતી આનુંદ િધે છે. આના પહરણામે પ્રાકૃવતક રીત ે

પ્રાિવમક ઊર્જા પ્રગટ િાય છે. 

 

3) જીિનના તમામ પાિાઓમાું માનિ શ્રેષ્ઠતાની ધાર છે. આ ધારને ઓળખિાિી વ્યસ્તત ઊંચા 
લક્ષ્યન ેપ્રાપ્ત કરી શકે છે અને આ હકનારીનો મહહમા અને િૈભિ અન ભિે છે. 
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4) િકારાત્મક થિ-િાતાા કાયાક્ષમતામાું િધારો કરે છે અને વ્યસ્તત આગળ પ્રગવત કરિાનો પ્રયાિ 

કરે ત્યારે આશાિાદી દૃષ્ષ્ટકોણ રાખિા દે છે. 

 

5) કાયાક્ષમતામાું િધારો િાય છે કારણ કે વિટાવમન M મનોિૈજ્ઞાવનક રીતે િધ  િુંચચત િાય છે, જે 

તમામ 12 પહરમાણોમાું અિર કરે છે. પફોમાન્સિ એન્સહાન્સિમેન્સટ પ્રગટ િાય તે પહલેાું પરફોમાન્સિ 

િધારિાની ઈચ્છા હાજર હોિી જોઈએ. ઇચ્છાની અંદરની ઊર્જા (આકૃવત 1 જ ઓ) ઇચ્છાના 
ગવતશીલ થિભાિની ઓળખ િાિે ર્જગતૃ િાય છે. 

 

6) નૈવતક જીિન જીિિાિી ર્જગ્રત િયેલી ભવ્ય ઊર્જાની અન ભવૂતને કારણ ેવ્યસ્તતગત વિકાિમાું 
નૈવતક પગલાું ભરિાની હહિંમત વિકિે છે. 

 

7) ધ્યેય વિદ્ધિ તરફ આગળ િધિામાું આંતહરક િમદૃ્ધિનો અન ભિ િાય છે ત્યારે દરરોજ અને િતત 

યોનય પગલાું લેિાની તાકીદ વિકિે છે. 

 

8) વનધાાહરત ધ્યેયોની વિદ્ધિ અંગ ેમજબતૂ માન્સયતાઓ વિકવિત િાય છે. 

 

9) વ્યસ્તતન ું મન હકારાત્મક િતાન અને િલણને લેબલ કરે છે કારણ કે વ્યસ્તત વિિ્ લાઇિેશન 

તકનીકોનો ઉપયોગ કરિાન ું ચાલ  રાખ ેછે. 

 

10) માનવિક તાલીમ એ વિટાવમન એમના વિકાિ અને િુંગ્રહનો એક અચભન્ન ભાગ બની ર્જય છે. 

આનાિી ઉચ્ચ કાયાક્ષમતા અને પ્રિાહની સ્થિવત િાય છે. 

 

11) શ્રેષ્ઠતાના રાજ્યો િાિે ઓળખિાિી શ્રેષ્ઠ પ્રદશાન િાય છે. 

 

12) ઉિેજના (ઉિેજના) વ્યિથિાપન, ધ્યાન વદૃ્ધિ, પ્રેરણા અને િાથતવિક ધ્યેયો નક્કી કરિા એ 

બધાું જ િૈભિી સ્થિવત તરીકે અન ભિાય છે. નાણાનો ઉપયોગ આ રાજ્યોને અન ભિિા અન ે

િધારિા માટે િાય છે. 
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13) વ્યસ્તત થિ-વનપ ણતા પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરીને ઉચ્ચ ધોરણો વિકિાિિા, થિાવપત કરિા અન ે

ર્જળિિાન ું શરૂ કરે છે. 

 

14) પ્રેરણા કેળિાય છે અને ઉત્કૃષ્ટતા માટે પ્રયાિ કરિાિી બાધ્યતા પણૂાતાિાદમાું ફિાયા વિના 
પહરણમે છે. 

 

15) વ્યસ્તત પહરણામને બદલ ેપ્રહિયા પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરે છે અને આનાિી વ્યસ્તતની ધ્યેય 

તરફની િફરન ેિૈભિી તરીકેનો અન ભિ િાય છે. અલબિ, કોઈપણ ધ્યેયની વિદ્ધિ િુંતોર્કારક 

હોય છે અન ેઅન્સય ધ્યેયો માટેની નિી ઈચ્છા તરફ દોરી ર્જય છે. આિી, જીિનમાું સ્થિરતાને બદલ ે

ગવતશીલ પ્રિાહ ચાલ  રહ ેછે. 

 

16) ઇરાદાપિૂાકની પ્રેષ્તટિ ક શળતાના વિકાિ તરફ દોરી ર્જય છે અને પ્રહિયા લક્ષી માનવિકતામાું 
આનુંદ શોધે છે. કેષ્ન્સદ્રત ધ્યાન, અન કૂલનક્ષમતા અને સ ધારેલ પ્રદશાનમાું વદૃ્ધિ ક દરતી રીતે િાય 

છે. 

 

17) ધ્યેયો વિિ કરિા માટે વ્યસ્તતની પ્રેષ્તટિની "કેિી રીતે" એ મકૂિામાું આિેલા િમય અિિા 
પ્રયત્નો કરતાું િધ  નોંધપાત્ર છે. ઊર્જાિભર માનવિકતા કોઈપણ પ્રેષ્તટિને "કેિી રીત"ે પ્રિાહની 
સ્થિવતમાું પહોંચિા માટે પરિાનગી આપે છે, જ્યાું ઇરાદાપિૂાકની પ્રેષ્તટિમાું વિતાિેલો િમય 

ક દરતી રીતે "િમયની યોનય માત્રા" છે. 

 

18) વ્યસ્તત ઓળખ ેછે કે વ્યસ્તતના જીિનમાું શક્યતાઓના ક્ષેત્રના આધારે પોતાની િુંભવિતતા 
કેિી રીત ેબનાિિી. 

 

19) વ્યસ્તતની િફળતાની માનવિક રજૂઆતો વ્યસ્તતના મગજમાું િખત િાયર િઈ ર્જય છે. આ 

રજૂઆતોને િાકાર કરિા માટે તમામ યોનય પગલાું લઈન ેઊર્જાનો ઉપયોગ કરિામાું આિે છે. 

 

20) વ્યસ્તત પ્રવતિાદન ું મહત્િ િમજે છે અને આગળની પ્રગવતમાું ભલૂો સ ધારે છે. પ્રેષ્તટિ િધ  શ િ 

કરે છે અને િધ  િારી માનવિક રજૂઆતો પેદા કરે છે જે વ્યિસ્થિત સ ધારણા તરફ દોરી ર્જય છે. 
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21) અંદરિી ક દરતી પ્રેરણા ફાટી નીકળે છે કારણ કે ઐશ્વયાનો અન ભિ િાય છે અને િધ  પ્રગવત 

માટે વ્યસ્તતન ેઆરામ િોનમાુંિી બહાર કાઢિામાું આિે છે. 

 

     ઉચ્ચ ગ ણિિાની કામગીરી માટે પ્રવતબિતાની જરૂર છે "ભલે કુંઈપણ." પોતાની અંદર 

પ્રવતબિતા ત્યારે ઉદ્ભિે છે જ્યારે મહત્િપણૂા ઉદે્દશ્ય ધરાિતી હદશાઓ તરફ આગળ 

િધિાના ઈરાદાઓમાું ઊર્જા હોય છે. િફળતા માટે પ્રવતબિતા આિશ્યક છે અને વ્યસ્તતગત 

ઉર્જા િમપાણ દ્વારા િધ  શ િ િઈ શકે છે ત ેઅન ભવૂત, હિયા હાિ ધરિામાું આિ ેછે તેની શ્રેષ્ઠ 

ક્ષમતા માટે પ્રવતબિ રહિેાની પ્રરેણા પરૂી પાડે છે. એક િામાન્સય પ્રશ્ન છે, "તમ ેતનેે કેટલ ું 
ખરાબ રીતે ઇચ્છો છો?" આ પ્રશ્નનો જિાબ વ્યસ્તતની અંદરની ઈચ્છા અને ઈચ્છાઓને પણૂા 
કરિા માટે કેટલી શસ્તત આપિા તૈયાર છે તેમાુંિી આિ ેછે. જ્યારે વનણાય લેિામાું આિ ેછે 

કે છોડવ ું એ કોઈ વિકલ્પ નિી, ત્યારે આિા તીવ્ર વનણાયિી આંતહરક ઊર્જાના થતરમાું 
નોંધપાત્ર િધારો િાય છે, જ્યારે ધ્યેય પણૂા કરિા તરફ આગળ િધવ ું અત્યુંત કેષ્ન્સદ્રત બન ે

છે. માનવિક અને શારીહરક ચપળતા, જ્ઞાન િગેરે જેિા ગ ણો ધ્યેય વિદ્ધિ માટે િુંપણૂા રીત ે

પ્રવતબિ િિા માટે જરૂરી છે. પ્રવતબિતા માઇન્સડફુલનિે અને વ્યસ્તતની િતામાન સ્થિવતની 
થિીકૃવત અને થિીકૃવત િાિ ેઆગળ િધિાન ું નક્કી કરિા િાિે પણ િુંબુંવધત છે. થિીકૃવતનો 
અિા સ્થિરતા નિી. તનેાિી વિપહરત, થિીકૃવત એ વ્યસ્તતની િતામાન સ્થિવતની થપષ્ટ િમજ 

િાિ ેનિી દ્રષ્ષ્ટનો વિકાિ સચૂિ ેછે. વ્યસ્તત પોતાના આંતહરક અન ભિોિી િાકેફ િાય છે 

અને આ અન ભિો િાિ ે હિયાપ્રવતહિયાની પ્રહિયા શરૂ કરે છે જે પ્રવતબિતા અને પ્રાિવમક 

ઉર્જા િહિયકરણને મજબતૂ બનાિ ે છે. પ્રવતબિતા, પ્રાિવમક ઉર્જા અને વિટાવમન M 

િુંબુંવધત મ ખ્ય મ દ્દાઓ નીચ ેમ જબ છે: 

 

1) પ્રવતબિતાની તીવ્રતા વ્યસ્તતન ેલક્ષ્યો, મલૂ્યો, નૈવતકતા, નૈવતકતા અને પૈિાના શ્રેષ્ઠ ઉપયોગિી 
નજીક અિિા િધ  દૂર લઈ જઈ શકે છે. 
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2) યોનય હદશામાું હિયાઓ કરિી, ખાિ કરીને જ્યારે વ્યસ્તતન ેઆ હિયાઓ કરિાન ું મન ન િત ું હોય, 

તો તે વ્યસ્તતના મ ખ્ય ઉર્જા પ્રિાહને લાગણીઓમાું ફરીિી િેટ કરિા અને વ્યસ્તતના િુંકલ્પને 
મજબતૂ કરિાની મુંજૂરી આપે છે. 

 

3) પ્રવતબિતામાું પ્રેરક પાિાઓ હોય છે જ્યાું ઉિેજનાને કારણ ેમાત્ર ઉચ્ચ લાગણીઓના વિથફોટન ે

બદલ ેપ્રેરણા ટકાિી રહ ેછે. 

 

4) વિટાવમન M થટોરેજને કારણ ેયોનય હિયા, યોનય વિચાર, યોનય લાગણી, શ્રેષ્ઠ વિિ્ લાઇિેશન 

અન ેઆંતહરક સ રક્ષા દ્વારા શ્રેષ્ઠ પ્રદશાન પહરણામો. 
 

5) પ્રવતબિતા દ્વારા દૈવનક ધોરણે વ્યિસ્થિત પગલાું લેિાિી અવિચચલત મનનો વિકાિ િાય છે. 

 

6) લાગણીઓમાું નોંધપાત્ર ઊર્જા હોય છે, અને તે ઘણી રીતે િધઘટ કરી શકે છે જે વ્યસ્તતની 
પ્રવતબિતાન ે નષ્ટ કરી શકે છે. વિચારો-લાગણીઓ-યાદો-અને-ઈચ્છાઓના એકીકરણ દ્વારા 
લાગણીઓ િુંત  ચલત રહ ેછે ત્યારે પ્રવતબિતાની શસ્તત િધે છે. 

 

7) પ નરાિવતિત હિયાઓ કરિામાું પ્રવતકાર ઘટતો હોિાિી પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું કાયાપ્રદશાન 

કાયો િરળ બને છે. ઘણા ધ્યેયોને પ નરાિવતિત હિયાઓની જરૂર હોય છે અને કુંટાળાને િરળતાિી 
ખાતરી કરી શકાય છે. આ રાજ્યોમાુંિી બહાર નીકળિા માટે ધ્યેયો વિિ કરિાની મક્કમતા 
ગ માવ્યા વિના મ શ્કેલીઓ અને પડકારોને િહન કરિાની તાકાતની જરૂર છે. 

 

     જેમ આપણે જોઈ શકીએ છીએ, કાયાક્ષમતા અને પ્રાિવમક ઉર્જા એકિાિે ગ ૂુંચિણભરી 
રીતે જોડાયેલા છે, એકબીર્જના પરૂક છે, અને જ્યારે િતત પ્રયાિ કરિામાું આિે ત્યારે 

વ્યસ્તતને થિ-વનપ ણતાની સ્થિવતમાું પહોંચિા દે છે. કૌશલ્ય વિકાિ એ ઉન્નત કાયાક્ષમતાન ું 
એક મહત્િપણૂા પાસ ું છે અને આ વિકાિ માટે ઉર્જા જરૂરી છે. કૌશલ્ય વિકાિમાું ઉર્જા મકૂિાના 
મહત્િની માન્સયતા વ્યસ્તતને નિી કૌશલ્યો શીખિામાું અને પ્રગવતશીલ દૃષ્ષ્ટકોણ 
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વિકિાિિામાું અિરકારક રીતે િમયનો ઉપયોગ કરિાની મુંજૂરી આપ ે છે. આંતહરક 

િમથયાઓ જેમ કે મ ૂુંિિણ, પ્રવતબિતાનો અભાિ, િાક, ધ્યયેોન ે કુંઈપણ પહરપણૂા ન 

કરિાના ચબિંદ  પર થિાનાુંતહરત કરવ ું, િગેરે, આ બધ ું નીચ ું આત્મિન્સમાન અને ઊર્જાના 
વિક્ષેપન ું વનમાાણ કરી શકે છે. આમ, ઇરાદાપિૂાક, િભાન, આયોજજત અને ઇરાદાપિૂાકની 
પ્રેષ્તટિ માટે પરૂતો િમય ફાળિિો મહત્િપણૂા છે. લેખકના જીિનમાું, તમામ 50 રાજ્યોમાું 
મેરેિોન દોડવ ું એ િતત પ્રયત્નો અને ધ્યેય વિદ્ધિ િાિેના આનુંદના અન ભિ િાિ ે

ઇરાદાપિૂાકની પ્રેષ્તટિન ું જીિુંત ઉદાહરણ છે. ધ્યેયની ઊંચાઈના આધારે વ્યસ્તતના િમય, 

શસ્તત અન ેઅન્સય ઘણા અન ભિોન ું બચલદાન જરૂરી હોઈ શકે છે. ધ્યયે જેટલ ું ઊંચ ું હશે, િમય 

અને શસ્તતન ું બચલદાન િધારે છે. ઉર્જાન ું બચલદાન એ ઉર્જાન ું શ દ્ધિકરણ છે કારણ કે વ્યસ્તત 

ઊંચા લક્ષ્યો હાુંિલ કરિા તરફ આગળ િધે છે. વ્યસ્તતની શ્રેષ્ઠતાના વ્યસ્તતગત ધોરણો 
નક્કી કરિાની ઇચ્છા િફળતાન ું થતર નક્કી કરે છે. વ્યસ્તતની દૈવનક સ્થિવતન ું ધ્યાન 

રાખિાિી પિુંદ કરેલા માગા પર યોનય વનણાયો લેિામાું આિ ેછે. િતત (દૈવનક) પિુંદ કરેલા 
ધ્યેય પ્રત્ય ેયોનય વનણાયો લેિા અને અમલમાું મકૂિાિી ઉચ્ચ થતરની પ્રવતબિતાનો વિકાિ 

િાય છે, જે બદલામાું, િધ  િારા વનણાય લિેા તરફ દોરી ર્જય છે, િગેરે. ત ેહકારાત્મક 

પ્રવતિાદ લપૂ બની ર્જય છે, અને વ્યસ્તત શ્રેષ્ઠ બનિાન ું શરૂ કરે છે. ધ્યેયો િામાન્સયિી લઈન ે

ઉચ્ચ સ ધીના હોઈ શકે છે. પિુંદ કરેલા ધ્યેયોની પ્રકૃવત અને તમેની મ શ્કેલીના થતરન ે

ધ્યાનમાું લીધા વિના, વિટાવમન Mનો ઉપયોગ વિટાવમન M શસ્તતનો કોઈ પણ પ્રકારનો 
ઉપયોગ કયાા વિના િુંપણૂા લાભ માટે હોિો જોઈએ કે જે પિુંદ કરેલા લક્ષ્યોિી વિચચલત 

િાય. અિાધારણ િત્યોને િમજિા અને ભૌવતક જગતમાું પરૂા પાડિામાું આિેલ વિવિધ 

અન ભિો મેળિિા માટે પૈિા એક બળતણ બની ર્જય છે.  
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     લક્ષ્યો નક્કી કરિામાું મલૂ્યો પણ મહત્િપણૂા છે. કોઈના મલૂ્યો અન િાર પગલાું લેિાન ું 
વ્યસ્તતના િતાન/હિયાઓમાું પ્રવતચબિંચબત િાય છે. જો મલૂ્યો કોઈની હિયાઓમાું પ્રવતચબિંચબત 

િતા નિી, તો ત ેફતત મનમાું સ પરહફવિયલ રીતે અસ્થતત્િ ધરાિે છે અને િધ  શસ્તત 

ધરાિત ું નિી. મલૂ્યોની િાચી તાકાત વ્યસ્તતની હિયાઓમાું તેમના અચભવ્યસ્તતિી ઉદ્ભિે છે. 

આ હિયાઓ બળિાન નૈવતક ઉર્જા િાિ ેતમામ 12 પહરમાણોને અિર કરે છે (આકૃવત 1 જ ઓ). 

વ્યસ્તતના મલૂ્યો, જે વ્યસ્તતની હિયાઓના સ્ત્રોત તરીકે અસ્થતત્િમાું છે, ત ેઅન્સય લોકો દ્વારા 
ક દરતી રીતે શોધાય છે અને પ્રશુંિા કરિામાું આિ ેછે. 

 

     વ્યસ્તતગત મલૂ્યો ઉપરાુંત, માગાદશાકો અને અન્સય લોકો િાિ ેિાતચીત િધ  પ્રગવત માટે 

જરૂરી છે કારણ કે િધ  વિકાિ માટે અન્સય લોકો તરફિી માગાદશાન અને પ્રમાચણક પ્રવતિાદ 

જરૂરી છે. ઉપરાુંત, આિા માગાદશાન દ્વારા, પોતાની ર્જતને િકારાત્મક માનવિકતામાું 
રાખિાના િભાન પ્રયાિો કરિાિી લાગણીઓને િારી ગ ણિિાની ઊર્જાનો ઉપયોગ 

કરિાની મુંજૂરી મળશે. હતાશા, ગ થિો, વનરાશા, િગેરે જેિી લાગણીઓને િાિીદારો અન ે

માગાદશાકો િાિેના િારા િુંબુંધો દ્વારા બદલી શકાય છે. વ્યસ્તત િરળતાિી નકારાત્મક અન ે

ઉર્જા દૂર કરતી લાગણીઓમાું ડૂબી શકે છે અને પોતાના ધ્યેયોની દૃષ્ષ્ટ ગ માિી શકે છે. આ 

ડાયિિાનન ું વનિારણ ત્યારે શક્ય છે જ્યારે વ્યસ્તત આિી નકારાત્મક પ્રહિયાની શરૂઆત 

શોધી કાઢે છે અને તેને ઇરાદાપિૂાક મનની િકારાત્મક ફે્રમમાું િાળે છે. આિી વનપ ણતા ત્યારે 

આિે છે જ્યારે કોઈ વ્યસ્તતના જીિનની દરેક ઘટનામાું વિટાવમન M શસ્તતનો િતત અન ે

મનિી ઉપયોગ કરિામાું આિ ે છે. આ િત્યને િમજિા માટે, વ્યસ્તતએ દરરોજ તનેો 
અભ્યાિ કરીને તનેો અન ભિ કરિો જોઈએ. વિટાવમન એમના શ્રેષ્ઠ ઉપયોગના િુંદભામાું 
િતત પ્રેષ્તટિ હુંમેશા આરામદાયક હોતી નિી. 12 પહરમાણમાું વ્યસ્તતના એકુંદર જીિનના 
િુંજોગોના આધારે વિટાવમન એમ પાિર અત્યુંત વ્યસ્તતગત છે, અને આ શસ્તતનો 
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કાળજીપિૂાક ઉપયોગ કરિો હુંમેશા આરામદાયક નિી અને ચોક્કિપણે કોઈપણ ત્િહરત 

પહરપણૂા નિી. અને બધી ઇચ્છાઓ. કાયાક્ષમતાને ઉિેજજત કરિા માટે વિટાવમન તરીકે 

ઉપયોગમાું લેિાતા પિૈા એ પૈિાનો એક શ્રેષ્ઠ ઉપયોગ છે જે વ્યસ્તતના જીિનમાું ઊર્જાના 
પ્રિાહની આંતહરક અન ભવૂતને ર્જગતૃ કરે છે. 

 

     અિાધારણ મ શ્કેલીઓ િચ્ચે માઉન્સટ એિરેથટની ટોચ પર પહોંચિા જેિા ઉંચા ધ્યયેો 
હાુંિલ કરિામાું િતત પ્રગવત કરિા માટે થિતુંત્ર ઇચ્છાશસ્તતનો ઉપયોગ કરનાર લેખક 

દ્વારા થિતુંત્ર ઇચ્છાના મહત્િ પર પણ ભાર મકૂિામાું આવ્યો છે. આ પ્રયાિ દરવમયાન લેખક 

દ્વારા પ્રાિવમક ઉર્જા િહિયકરણનો અન ભિ કરિામાું આવ્યો હતો અને ત ેએ હકીકતન ું સચૂક 

છે કે દરેક વ્યસ્તત પાિ ેતેની પ્રાિવમક ઊર્જા વનષ્ષ્િય થિરૂપમાું હોય છે. પિુંદ કરેલા ધ્યયેો 
સ ધી પહોંચિા માટે દૈવનક પ્રિાઓનો ઉપયોગ કરિો એ એક પિુંદગી છે અને ત ેવ્યસ્તતની 
ઇચ્છામાું ઉપલબ્ધ કાચી ઉર્જામાુંિી આિે છે જે પિુંદ કરિા માટે મફત છે. થિતુંત્ર ઇચ્છા 
અને વનણાયાત્મક પ્રહિયાઓ લક્ષ્યો સ ધી પહોંચિાના પ્રયાિમાું િતા ફેરફારોના આધારે 

ફરીિી ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિાની મુંજૂરી આપે છે. પ ન: ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિા માટે આિગેજન્સય 

રીતે કાયા ન કરિા અને િધ  જોખમો ન લિેા માટે ધીરજની જરૂર છે, મ શ્કેલીઓને બહ વિધ 

દ્રષ્ષ્ટકોણિી જોઈને, અને આગળના પગલાઓ વિશે શ્રેષ્ઠ વનણાયો લેિા માટે ઊર્જાિભર 

બ દ્ધિની જરૂર છે. ધ્યયેો સ ધી પહોંચિામાું મ શ્કેલીના થતરને િાથતવિક રીતે જોિાની ક્ષમતા 
અને પછી તેને િતત પ્રવતબિતા એ ઊર્જાિભર બ દ્ધિનો એક ભાગ છે. વિટામીન M શસ્તતનો 
ઉપયોગ અને હાવન વિના આનુંહદત સ્થિવતનો અન ભિ ક દરતી રીત ેઆિી પ્રવતબિતામાું 
પહરણમે છે. જેમ જેમ કાયામાું મ શ્કેલી િધે છે તેમ, વ્યસ્તત મ ખ્ય ઉર્જાનો િધ  પ્રમાણમાું 
ઉપયોગ કરે છે, જે પ્રવતબિતાન ે અિર કરે છે. ધ્યેય વિદ્ધિમાું મ શ્કેલીનો પ્રવતચબિંચબત 

દૃષ્ષ્ટકોણ વ્યસ્તતને એક પગલ ું પાછળ લઈ જિા અને કોઈના આગળના પગલાઓન ું 
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પ નઃમલૂ્યાુંકન કરિા અિિા લક્ષ્યોન ેિુંશોવધત કરિાની મુંજૂરી આપ ે છે. આ બધ ું એક 

વ્યસ્તતગત પ્રિાિ છે અને તેને િતત ચચિંતનની જરૂર છે. 

 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

પ્રાથવમક ઉર્જા સક્રિયકરણ શક્ય છે જ્યારે લક્ષ્ય વસદ્ધિ િરફ એકલ-ક્રદમાગનુ ં
ધ્યાન કેન્દ્રિિ હોય. ધ્યેયમા ંજેટલી મોટી મશુ્કેલી, િેટલુ ંમોટંુ વ્યક્તિનુ ંધ્યાન 

અને પ્રાથવમક ઊર્જાનુ ંસક્રિયકરણ. પ્રાથવમક ઉર્જા, એકવાર સક્રિય થઈ ર્જય, 

પનુુઃજીવવિ થાય છે અને પનુુઃજીવવિ થાય છે, જેમ કે મન્દ્ટટ-વમલલયન ડૉલર 

બેંક એકાઉરટ જે વધ ુઅને વધ ુવ્યાજ એકઠા કરે છે. વવટામીન M એ ક્રરફાઇરડ 

કોર એનજી છે જે વ્યક્તિના જીવનને પ્રકાવશિ કરી શકે છે, બેંક ખાિામા ંકેટલા 
પસૈા છે િે ધ્યાનમા ંલીધા વગર. જેમ જેમ વવટાવમન એમ વધે છે, પસૈા વધે 

છે...જેમ પસૈા વધે છે, વવટાવમન િરીકે િેનો ઉપયોગ જીવનમા ંપ્રકાશનુ ંકારણ 

બને છે. 

 

                                     -- ક્રરકી વસિંઘ 
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પ્રકરણ 7  

 

પક્રરણામ-કેન્દ્રિિ વવ. પ્રક્રિયા લક્ષી 
માનવસકિા 

 

"એક જ ઇમાનદારી, િમાન તીવ્રતા અને હાિમાું ધન ષ્ય અને તીર હોય તેિી જ 

ર્જગવૃત િાિે તમામ પ્રવવૃિઓ અને પહરસ્થિવતઓનો િુંપકા  કરિો જોઈએ." 

 

-કેનેિ ક શનર, િન એરો, િન લાઈફ 70 
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ઉર્જક વિઘટન વિ. ઉર્જક એકીકરણ: એક પ િંદગી 
 

     િતામાનમાું એકરૂપ િિા માટે, વ્યસ્તતએ ઓછામાું ઓછા િુંચક્ષપ્તમાું, ઇચ્ચ્છત ધ્યયે 

પ્રત્યેના માનવિક જોડાણને છોડી દેવ ું જોઈએ, જે આિા િુંપાતમાું આંતહરક શસ્તતનો ઉપયોગ 

કરિાની મુંજૂરી આપ ેછે. િતામાનમાું િુંપણૂા રીતે રહિેા માટે, િતામાનમાું વ્યસ્તતની શસ્તતન ે

ઘટાડીને તનેા વિચારોને ભવિષ્યના પહરણામ તરફ િાળી શકાતા નિી. ધ્યેય સ ધી પહોંચિા 
માટેન ું આંતહરક દબાણ ઘટત ું ર્જય છે અને જ્યારે પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું િમાઈ 

જિાની કળામાું વનપ ણતા પ્રાપ્ત િાય છે ત્યારે ત ેિુંપણૂાપણે ઓગળી ર્જય છે. પિૂા-વનધાાહરત 

ધ્યેય પરિી ધ્યાન હટાિવ ું અને પિૂા-વનધાાહરત ધ્યયે હાુંિલ કરિાની પ્રહિયાને એક ધ્યેય 

તરીકે બનાિવ ું, પહરણામે તમામ આંતહરક તણાિ, દબાણ, ચચિંતા, ચચિંતા, આંતહરક ઘર્ાણ, 

આંતહરક િુંઘર્ા િગેરે ઘટી ર્જય છે અને િુંપણૂાપણે વિખરેાઈ ર્જય છે. જ્યારે વ્યસ્તતન ું ધ્યયે 

હિયાઓમાું આંતહરક શસ્તતને થિાન આપિાન ું હોય છે, ત્યારે વ્યસ્તત ભવિષ્ય-લક્ષી ધ્યેય પર 

એકાગ્રતા દ્વારા માનવિક શસ્તતનો વ્યય કરિાને બદલ ેપ્રદશાન કરી રહ્યો છે, ત્યારે મહાન 

જોમ ર્જગ ેછે, પ્રગવતની અદ્ભુત છલાુંગો બનાિે છે. પિૂા-વનધાાહરત ધ્યેય તરફની વ્યસ્તતની 
મ િાફરીના ગૌરિને ધ્યાનમાું રાખીન,ે આનુંદમાું વિલુંબ ન કરિાન ેકારણે આંતહરક આનુંદ 

ફટે છે અન ે સ્થિરપણે વ્યસ્તતની આંતહરક જનયામાું રહ ેછે. આનુંદમાું વિલુંબ ન કરિો એ 

પ્રહિયા લક્ષી માનવિકતામાું થિાભાવિક રૂપે હાજર છે અને વિટાવમન એમના િુંગ્રહ અને શ્રેષ્ઠ 

ઉપયોગ માટે વનણાાયક છે. વનવશ્ચત લક્ષ્યો તરફના વ્યસ્તતના અચભગમમાું આિા 
પહરિતાનશીલ પહરિતાન લાિિામાું મહાન સકૂ્ષ્મતા અસ્થતત્િમાું છે જે વ્યસ્તતના િલણ 

અને અચભગમને પહરિવતિત કરે છે. જીિનની તમામ હિયાઓના પ્રદશાનના િુંદભામાું. 
 

     જ્યારે વ્યસ્તત પોતાની પ્રવવૃિ પ્રત્ય ેિતત ર્જગવૃતની સ્થિવતમાું રહ ેછે, ત્યારે સ્થિરતા અન ે

િુંિાહદતાની મહાન લાગણીઓ ક દરતી રીત ેરહ ેછે. આ લાગણીઓની હાજરી ઊર્જા િહિયતા 
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પેદા કરે છે અને એકબીર્જ િાિ ેજોડાયેલા ઊર્જાિભર પ્રિાહને કારણે િધ  વદૃ્ધિ અને વિકાિ 

માટે પરિાનગી આપ ે છે. જ્યારે વ્યસ્તત ખરેખર પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું િતામાન-

કેષ્ન્સદ્રત પ્રવવૃિ તરફ આિ ેછે ત્યારે વ્યસ્તતની થિ-િાતાા અને આંતહરક બકબકમાું નોંધપાત્ર 

ઘટાડો િાય છે. ધીમ ું 
ડાઉન ઓફ માઈન્સડ િાથતિમાું તેને િતામાન પ્રવવૃિ અને પિૂા વનધાાહરત ધ્યયેો વિશનેા 
વિચારો િચ્ચે વિભાજજત કરિાને બદલે પ્રવવૃિમાું જ ઊર્જા રાખીને તેને િધ  શસ્તત આપે છે. 

પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું વ્યસ્તતની માનવિક શસ્તતઓ પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિાિી વ્યસ્તત 

હદિિભર ઘણી બધી પ્રવવૃિઓને ખબૂ જ આનુંદ, િુંતોર્, િહજ ઊર્જાિભર િુંકલન અને 
હાવનકારક પ્રવતહિયાન ે દૂર કરિાની મુંજૂરી આપ ે છે. િામાન્સય રીતે, વ્યસ્તતન ું મન એિી 
પ્રવવૃિઓની લાુંબી સચૂચન ું િુંચાલન કરિાનો પ્રયાિ કરે છે જે ભવિષ્યમાું કરિાની જરૂર છે, 

જે તણાિના વિકાિ તરફ દોરી ર્જય છે. પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું, પહરણામો પ્રત્યેના 
મનના િળગાડને અથિાયી રૂપે બાજ  પર રાખિામાું આિ ેછે. પહરણામ-કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતા 
આનુંદમાું વિલુંબ કરે છે અને ઊર્જાનો ચબનજરૂરી ડ્રેનેજ બનાિે છે જે િતામાનમાું વ્યસ્તતની 
શ્રેષ્ઠ ક્ષમતા મ જબ પ્રવવૃિ કરિા માટે જરૂરી છે. જ્યારે વ્યસ્તત ખરેખર પ્રહિયા-લક્ષી 
માનવિકતામાું હોય છે, ત્યારે દરેક હિયા આંતર-માનવિક પ્રવતકાર વિના િાય છે, જે ઊર્જાના 
એક મહાન પ્રિાહનો ઉલ્લખે કરે છે જ્યાું હતાશા અને અધીરાઈમાું ઘટાડો અને િુંભવિત 

વિનાશ હોય છે. તેમ છતાું, વ્યસ્તતએ પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતાનો િાથતવિક દૃષ્ષ્ટકોણ 

રાખિાની ક્ષમતા વિશ ેર્જગતૃ રહિેાની જરૂર છે જેિી કરીને કોઈ અપ્રાપ્ય અપેક્ષાઓ ઊભી 
ન કરે. પ્રહિયા લક્ષી માનવિકતાના મહહમાને ઓળખવ ું એ અન ભવૂતની શરૂઆત છે કે વ્યસ્તત 

િતામાનમાું રહી શકે છે અને ભતૂકાળ અને ભવિષ્ય િચ્ચે આગળ-પાછળ પલટી મારિાિી 
પોતાના મનન ેખલેલ કે વિચચલત િિાિી બચાિી શકે છે. 
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     િતામાનમાું રહિેાની ઈચ્છા અત્યારે જે િઈ રહ્ ું છે તેમાું ઊર્જા મકૂિાની માનવિકતા 
બનાિે છે. િતામાનમાું જે હિયાઓ કરિામાું આિે છે ત ેએટલા માટે કરિામાું આિ ેછે કારણ 

કે વ્યસ્તત તેને િતામાનમાું ઊર્જાિભર વિિર્જન વિના કરિા માુંગે છે. શારીહરક અને 
મનોિૈજ્ઞાવનક રૂપે હાજર તમામ શસ્તતઓ જે હિયા કરિામાું આિી રહી છે તેમાું મકૂિામાું 
આિે છે જેિી કરીને ધ્યેયની વિદ્ધિ તરફની ગવત અધીરાઈ, હતાશા અને બેચનેી વિના િાય, 

એ થપષ્ટ અન ભવૂત િાિે કે જીિન ફતત િતામાનમાું જ િાય છે. 

 

     જેમ જેમ વ્યસ્તત અત્યાર સ ધી ચચાા કરેલા વિચારોિી િધ  િાકેફ િાય છે તેમ, પ્રહિયા-
લક્ષી માનવિકતાનો વિકાિ અને પહરણામ-કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતાિી દૂર જઈન ે આંતહરક 

પ્રવતકાર વિના શક્ય તટેલી િુંપણૂા અને અદ્ભુત રીતે પ્રવવૃિ કરિા તરફ દોરી ર્જય છે. 

 

     કેનેિ ક શનરે તેમના પ થતક, “એક એરો, િન લાઈફ” માું જણાવ્ય ું છે: “વ્યસ્તતએ તમામ 

પ્રવવૃિઓ અને પહરસ્થિવતઓનો િમાન પ્રામાચણકતા, િમાન તીવ્રતા અને િમાન ર્જગવૃત 

િાિે િુંપકા  કરિો જોઈએ જે હાિમાું ધન ર્ અને તીર હોય છે.”47 આિી એકાગ્રતા, વ્યસ્તત 

ઊર્જાના વિઘટનન ેઅટકાિે છે જે પહરણામો-કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતામાું િાય છે. િતામાન પર 

કન્સિચિિંગ પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતામાું િાય છે, જ્યાું વ્યસ્તતએ, ઓછામાું ઓછા િુંચક્ષપ્તમાું, 
ઇચ્ચ્છત ધ્યેય પ્રત્યનેા માનવિક જોડાણન ેછોડી દેવ ું જોઈએ, જેમ કે અગાઉ જણાવ્ય ું હત ું. 
આિા કન્સિર્જન્સિમાું આંતહરક શસ્તતનો ઉપયોગ એ ઓળખીન ેશક્ય બને છે કે મ ખ્ય ઉર્જા 
િહિયકરણ ખરેખર હાજર રહિેામાું અને દરેક પ્રવવૃિને શક્ય તેટલી યોનય રીતે અને િુંપણૂા 
રીતે કરિા માટે િૌિી િધ  શક્ય છે.  
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પ્રહિયા લક્ષી માનવિકતા અને વિટાવમન M શસ્તત િચ્ચનેા જોડાણો નીચ ેદશાાિેલ છે: 

 

1) કોઈના વિચારોન ે પહરણામો-કેષ્ન્સદ્રત વિચારોના પ્રિાહમાું િાળિાની મુંજૂરી ન આપીન ે

િતામાનમાું િુંપણૂા રીતે રહો. વિટામીન M ઘટે છે જ્યારે પહરણામ પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિા માટે 

િતામાનમાું જરૂરી ઊર્જાને કારણ ેપહરણામ કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતા િાય છે. 

 

2) ધ્યેય સ ધી પહોંચિા માટેના આંતહરક દબાણની ર્જગવૃત પહરણામ-કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતામાું ઊર્જાના 
વિિર્જનન ેરોકિા તરફ દોરી ર્જય છે. ઊર્જાના આ વિિર્જનન ેરોકવ ું એ એક કળા છે. 

 

3) આંતહરક તણાિ, દબાણ, ચચિંતા, અથિથિતા, આંતહરક ઘર્ાણ, આંતહરક િુંઘર્ા, િગેરે બધ ું 
પહરણામ-કેષ્ન્સદ્રત માનવિકતા દ્વારા પ્રદવશિત િાય છે તે િમજવ ું, વ્યસ્તતના મનને ઇરાદાપિૂાક અન ે

િભાનપણે પ્રહિયા-લક્ષી દ્રષ્ષ્ટ તરફ લઈ જિા અને પગલાું લેિાની મુંજૂરી આપે છે. તે દ્રષ્ષ્ટ દ્વારા. 
આમ કરિાિી આનુંદમાું વિલુંબ િતો નિી અને તે વ્યસ્તતના મનની િધ  વનપ ણતા તરફ દોરી ર્જય 

છે. આનાિી વિટાવમન એમનો િુંગ્રહ િાય છે. 

 

4) ધ્યેય તરફની મ િાફરી દરવમયાન િતામાનમાું રહિેાના આંતહરક આનુંદને કારણ ેજોમ ર્જગ ેછે. 

મનને કોઈની મ િાફરીના મહહમામાું રાખિાિી વ્યસ્તતના િલણ, અચભગમ અને પ્રિાિની 
પ્રશુંિામાું પહરિતાનશીલ પહરિતાન આિે છે. વનવશ્ચત ધ્યેયો તરફના વ્યસ્તતના અચભગમમાું આિા 
પહરિતાનશીલ પહરિતાન લાિિામાું મહાન સકૂ્ષ્મતા અસ્થતત્િમાું છે. 

 

5) નકારાત્મક થિ-િાતાા અન ેચબનજરૂરી આંતહરક બકબક ઘટે છે કારણ કે વ્યસ્તત િતામાન-કેષ્ન્સદ્રત 

અચભગમ દ્વારા િતામાનમાું િહિયપણે વ્યથત રહ ેછે. 

 

6) વ્યસ્તતન ું મન િાથતિમાું ધીમો પડી ર્જય છે અને તેને વિભાજજત કરિાને બદલ ેઊર્જાને અકબુંધ 

રાખીને પોતાને શસ્તત આપ ેછે, જેમ કે પહરણામો-કેષ્ન્સદ્રત અચભગમમાું િાય છે. આ વિભાજન ધ્યેય 

તરફની વ્યસ્તતની િતામાન પ્રવવૃિ અને ધ્યેય પર જ િધ  પડતા ધ્યાન િચ્ચે છે. 
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7) જીિનમાું વ્યસ્તતની આદતોન ું સ વનવશ્ચત કરવ ું અને મ ખ્ય ઉર્જા જોડાણને જોવ ું, નાની આદતોમાું 
પણ, િતામાનમાું રહિેાની ક્ષમતાને િધારે છે. 

 

8) િતામાન િતાન પેટનાને ઓળખો અને તેમને નાના ધ્યેયોિી શરૂ કરીને પ્રહિયા-લક્ષી અચભગમમાું 
બદલો. નાના ધ્યેયો િાિેના આ અચભગમમાું વનપ ણતા આત્મવિશ્વાિ અને િમજણ કેળિશે કે મોટા 
લક્ષ્યો િાિ ેિમાન અચભગમનો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિો. 

 

9) તમારા શેડ્લૂને િળગી રહો, નાની રીતે પણ. આનાિી વ્યસ્તતન ેિમય અને શસ્તતનો િિાશે્રષ્ઠ 

રીતે ઉપયોગ કરિાની મુંજૂરી મળશ,ે તે અન ભવૂત િાિ ેકે િમય અમલૂ્ય છે અન ેએકિાર ગયો પછી 
પાછો આિતો નિી. આ વિટાવમન એમના ઉપયોગ અન ેિુંગ્રહને પ્રોત્િાહન આપે છે. 

 

10) એક વ્યસ્તત અિિા ઘણા લોકોન ેઓળખો જે જિાબદારી િધારી શકે. આનાિી દૈવનક ધોરણે 

યોનય પગલાું લેિા પર િધ  ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિાની મુંજૂરી મળે છે. 

 

11) અિાથતવિક અને કાલ્પવનક લક્ષી લક્ષ્યો નક્કી કરિાને બદલ ેશ ું શક્ય છે તેના પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત 

કરો. 
 

12) વ્યસ્તતના િાતાિરણની નજીકિી તપાિ કરો અન ેિફળતા માટે તેન ેફરીિી હડિાઇન કરો. 
 

13) દરેક કાયાહદિિના અંતે, વિદ્ધિઓ લખો. 
 

14) દરરોજ શ ું કરવ ું જોઈએ તેની પ્રાિવમકતાઓ ધ્યાનિી િેટ કરો. 
 

15) કાયા પર ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિામાું અને પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતા દ્વારા તેન ેિુંત  ચલત રાખિા માટે 

હાજર ઊર્જાને ઓળખો. 
 

16) તમામ અધરૂા કાયોને પ્રહિયા-લક્ષી અચભગમ દ્વારા લખી અને પણૂા કરિાની જરૂર છે જેિી આ 

કાયો અંગ ેતણાિ િધે જેિી માનવિક તણાિ એકઠો ન િાય. 
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પ્રથત ત વિચારોના અમલીકરણના ભાગ રૂપ ેપ્રહિયા લક્ષી માનવિકતા પકડે છે, વિટાવમન 

એમના િુંરક્ષણ અને શ્રેષ્ઠ ઉપયોગન ેકારણે આનુંદી જીિન શક્ય બને છે..   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઊર્જાનો રચનાત્મક ઉપયોગ સવાાંગી પ્રગવિ િરફ દોરી ર્જય છે, જ્યારે 

ઊર્જાનો વવનાશક ઉપયોગ સામારય જીવનને અસાધારણ િન્દ્ટટથી 
સમજવાની ક્ષમિાને નટટ કરે છે. 

 

- ક્રરકી વસિંઘ 
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પ્રકરણ 8 

એક નવી શરૂઆિ 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

      

  



 

162 
 

અમે પૈિાની શસ્તતમાું એક અિાધારણ પ્રિાિ કયો છે અન ેઆશા છે કે વ્યસ્તતના જીિનના તમામ 

પાિાઓ પર પૈિાની અિરને િમજીએ છીએ. વિટાવમન તરીકે પૈિાની વિભાિના, જો ખરેખર 

આંતહરક રીતે બનાિિામાું આિ,ે તો િુંભિતઃ િુંત  લનના પાયા પર આનુંદિી ભરપરૂ જીિન 

પહરણમી શકે છે. માનિ મન, ઘણી રીતે, િનિનાટી-શોધિાની પ્રવવૃિઓ માટે વ્યિની છે જેમાું 
િધ  રકમની જરૂર પડે છે. જો લેખકની આશા મ જબ વિટાવમન Mનો વિચાર િાચી રીતે િમજિામાું 
આિે, તો પૈિાની તદ્દન નિી દ્રષ્ષ્ટના ઉત્િાુંવતને કારણે દરેક િાચકન ું જીિન ખરેખર બદલાઈ શકે 

છે. 

     જો કે અમ ેઆ પ થતકના અંતમાું આવ્યા છીએ, અમે ખરેખર પ્રથત  ત વિચારોને લાગ  કરિાની 
શરૂઆતમાું જ છીએ. માત્ર િુંમત કે અિુંમત િિાને બદલે વિચારોના ઉપયોગ અન ેતેમના િત્યને 
પ્રત્યક્ષ જોિામાું િાચી શસ્તત અસ્થતત્િ ધરાિે છે. નાણાની શ્રેષ્ઠ બચત અન ેઉપયોગ કેિી રીતે 
કરિો તેનો ઉપયોગ અન ેપ્રયોગો વ્યસ્તતના મનમાું િધ  વનપ ણતામાું પહરણમી શકે છે. નાણાકીય 

વિકાિના િુંદભામાું થિ-વનપ ણતા માનિ િુંથકૃવતના તમામ પાિાઓમાું વનણાાયક છે અન ેરોજજિંદા 
ધોરણે લેિામાું આિતા વનણાયો અંગે તેની મ ખ્ય અિરો છે. 

     જીિનનો અિા અને હતે   હોય તે માટે ટૂુંકા ગાળાના, લાુંબા ગાળાના અને અંવતમ ધ્યેયો 
વિકિાિિા જોઈએ. લેખકે પ્રહિયા-લક્ષી માનવિકતાની શસ્તતને રજૂ કરિાનો પ્રયાિ કયો છે જે 

ઈચ્છાઓના પહરણામો તરફ ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરીને ઊર્જાનો વિિર્જન કયાા વિના શક્ય તેટલી ઉત્િાહી 
અને સ્થિર હિયાઓ કરીને િતામાનની સ ુંદરતામાું રહિેાની મુંજૂરી આપે છે. અલબિ, ધ્યેયોને 
ધ્યાનમાું રાખવ ું જરૂરી છે, તેમ છતાું, એકિાર લક્ષ્યો વનધાાહરત કયાા પછી, તે લક્ષ્યો સ ધી 
પહોંચિાની પ્રહિયામાું ધ્યાન કેષ્ન્સદ્રત કરિા માટે ભાિનાત્મક સ્થિરતા અન ેએકીકરણ શક્ય અને 
ઇચ્છનીય છે. જો િાચકો આ વિચારોન ેિાચા અિામાું થિીકારે અન ેતેને રોજજિંદા જીિનમાું લાગ  
કરિાનો પ્રયાિ કરે તો આ પ થતકનો હતે   વિિ િશે. (કૃપા કરીને તમારા નિરાશમાું ચચિંતનશીલ 

આકૃવતઓ જ ઓ, કારણ કે તે િાચકોન ેઆ પ થતકમાું પ્રથત  ત વિચારોન ેપ્રવતચબિંચબત કરિાની, ચચાા 
કરિાની અન ેલાગ  કરિાની તક આપશ.ે) 
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     ઘણી િાર, માનિ િુંઘર્ો નાણાકીય િમથયાઓને કારણે િાય છે, જેમાુંિી ઘણી નબળી 
વનણાયશસ્તત, પૈિાના આિેગજન્સય ઉપયોગ અને ચબનજરૂરી જોખમ લેિાન ું પહરણામ છે. 

જ્યારે માનિતા િમજે છે કે પૈિા એ ઉર્જા છે અને મનોિજૈ્ઞાવનક રીતે મનમાું વિટાવમન તરીકે 

િુંગ્રહહત િાય છે, ત્યારે માનિ િભ્યતામાું અિાધારણ ઉર્જા ર્જગી શકે છે. એકિાર આ િાય, 

અમે િમગ્ર માનિ ર્જવત તરીકે, નિી શરૂઆત માટે તૈયાર છીએ.  
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લચિંિનશીલ આકૃવિઓ 

સ્વ-પ્રવિલબિંબ માટે 

અને ચચાા 
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ડાયાગ્રામ # 1 

નાણાકીય અને આિંતવરક સ્િતિંત્રતા 
 

નીચેની આકૃવત નાણાકીય થિતુંત્રતા અને આંતહરક થિતુંત્રતા િુંબુંવધત મ ખ્ય ઉર્જા અન ે

વિટાવમન Mનો ઉપયોગ દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચેનો 
પ્રશ્ન પછૂો અને પછી અન્સય લોકો િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના 
િુંદભામાું તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 
 

 
 

 
 

િમારા સદંભા માટે: 

 

માઇિોઇકોનોવમક વથયરીમા,ં િકની ક્રકિંમિ અથવા વૈકલ્ટપક ખચા એ અરય વવકટપોમાંથી સભંવવિ લાભની ખોટ છે જ્યારે અરય 

પર એક ચોક્કસ વવકટપ પસદં કરવામા ંઆવે છે. સરળ શબ્દોમા,ં િકની ક્રકિંમિ એ લાભની ખોટ છે જે જો આપેલ પસદંગી 
કરવામા ંન આવી હોિ િો િેનો આનદં માણી શકાયો હોિ. 67 

 
 

 

બિારની દુવનયાિાાં સફળતા

-------------

આંતહરક વિિિાાં સફળતા

તકોને થિીકારિી

ક્ષિતાઓની વદૃ્ધિ પે્રરણાિાાં ઊજાધનુાં થિાન

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 2 

ભય અને અ ુરક્ષા િચ્ચેનો  િંબિંધ 
 

નીચેની આકૃવત ભય અને અસ રક્ષાના િુંબુંધમાું મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mનો ઉપયોગ 

દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચનેો પ્રશ્ન પછૂો અને પછી 
અન્સય લોકો િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના િુંદભામાું તમામ 

બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 
 

 

િમારા સદંભા માટે: 

 
ભય એ કવથિ ભય અથવા ધમકી દ્વારા પે્રક્રરિ લાગણી છે, જે શારીક્રરક ફેરફારોનુ ંકારણ બને છે અને છેવટે વિાણકૂીય ફેરફારો, 
જેમ કે કવથિ આઘાિજનક ઘટનાઓથી ભાગી જવુ,ં છુપાવવુ ંઅથવા થીજી જવુ.ં મનટુયમા ંભય વિામાનમા ંબનિી ચોક્કસ 

ઉતે્તજનાના પ્રવિભાવમા,ં અથવા પોિાને માટે જોખમ િરીકે માનવામા ંઆવિા ભવવટયના જોખમની અપેક્ષા અથવા અપેક્ષામા ં
થઈ શકે છે. ભયનો પ્રવિભાવ ભયની ધારણાથી ઉદ્ભવે છે જે ખિરા સાથે મકુાબલો કરે છે અથવા િેનાથી બચી ર્જય છે (જેને 

લડાઈ-અથવા-ફ્લાઇટ પ્રવિભાવ િરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે), જે ભય (ભયાનક અને આિકં)ના આત્યવંિક ક્રકસ્સામા ંક્સ્થર 

પ્રવિભાવ હોઈ શકે છે. અથવા લકવો.64 ભાવનાત્મક સરુક્ષા એ વ્યક્તિની ભાવનાત્મક ક્સ્થવિની ક્સ્થરિાનુ ંમાપ છે. ભાવનાત્મક 

અસલામિી અથવા ફતિ અસરુક્ષા એ સામારય અસ્વસ્થિા અથવા ગભરાટની લાગણી છે જે પોિાને કોઈ રીિે નબળા અથવા  
હલકી ગણુવત્તાવાળા હોવાનુ ંસમજવાથી અથવા નબળાઈ અથવા અક્સ્થરિાની ભાવનાથી ઉતે્તજજિ થઈ શકે છે જે વ્યક્તિની 
સ્વ-છબી અથવા અહંકારને ધમકી આપે છે..65 

ડર દ્વારા ઉપયોગિાાં લેિાતી ઉજાધને 
ટ્રાન્સમ્યટુ કરો

વિટાિીન M િધિાિી લડાઈ-ફ્લાઇટ-
ફ્રીઝ હરથપોન્સ ઘટે છે

લાગણીઓ ગવતિાાં ઊજાધનો ઉપયોગ કરે 
છે

નાણાકીય ક્થિરતા અને ભાિનાત્િક 
ક્થિરતા એકબીજા સાિે િોડાયેલા છે

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 3 

નાણાકીય  ુરક્ષા અને મનની શાિંવત 
 

નીચેની આકૃવત નાણાકીય સ રક્ષા અને માનવિક શાુંવતના િુંબુંધમાું મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન 

Mનો ઉપયોગ દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચનેો પ્રશ્ન પછૂો 
અને પછી અન્સય લોકો િાિે ચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના િુંદભામાું 
તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 

 
 

 
િમારા સદંભા માટે: 

 

આંિક્રરક શાવંિ (અથવા મનની શાવંિ) એ માનવસક અથવા આધ્યાજત્મક શાવંિની ઇરાદાપવૂાકની ક્સ્થવિનો ઉટલેખ કરે છે, જેમ કે 

કોઈ અરય હોવાનો ઢોંગ કરવાથી ઉદ્ભવિા બોજ આંિક્રરક શાવંિને ખલેલ પહોંચાડી શકે છે. ઘણા લોકો "શાવંિ પર" હોવાને સ્વસ્થ 

(હોવમયોસ્ટેસીસ) અને િાણ અથવા બેચેન થવાથી વવપરીિ માને છે અને િે એવી ક્સ્થવિ િરીકે ગણવામા ંઆવે છે જ્યા ંઆપણુ ં
મન હકારાત્મક પક્રરણામ સાથે શે્રટઠ સ્િરે કાયા કરે છે. મનની શાવંિ આમ સામારય રીિે આનદં, સખુ અને સિંોર્ષ સાથે સકંળાયેલી 
છે.66 

આંતહરક શાાંવત નાણાકીય સરુક્ષા

િધ ુપ્રગવત િોખિ વિ. પરુથકાર

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 4 

નાણાકીય સ્િતિંત્રતા અને ભૌવતક વિશ્વ 
 

નીચેની આકૃવત નાણાકીય થિતુંત્રતા અને ભૌવતક વિશ્વના િુંબુંધમાું મ ખ્ય ઉર્જા અન ે

વિટાવમન Mનો ઉપયોગ દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચેનો 
પ્રશ્ન પછૂો અને પછી અન્સય લોકો િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના 
િુંદભામાું તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 
 

 

િમારા સદંભા માટે: 

 
નાણાકીય સ્વિતં્રિા એ રોજગાર અથવા અરય પર વનભાર કયાા વવના વ્યક્તિના જીવનના બાકીના ખચાાઓ ચકૂવવા માટે પરૂિી 
આવક ધરાવિી ક્સ્થવિ છે. નોકરી કયાા વવના મેળવેલી આવકને સામારય રીિે વનન્દ્ટિય આવક િરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 

નાણાકીય સ્વિતં્રિા હાસંલ કરવા માટે ઘણી વ્યહૂરચનાઓ છે, જેમા ંદરેકના પોિાના ફાયદા અને ખામીઓ છે. નાણાકીય 

સ્વિતં્રિા હાસંલ કરવા ઈચ્છિા કોઈ વ્યક્તિ નાણાકીય યોજના અને બજેટ રાખવા માટે મદદરૂપ થઈ શકે છે જેથી િેઓ િેમની 
વિામાન આવક અને ખચાાઓ વવશે સ્પટટ દૃન્દ્ટટકોણ ધરાવે છે અને િેમના નાણાકીય લક્ષ્યો િરફ આગળ વધવા માટે યોગ્ય 

વ્યહૂરચનાઓને ઓળખી અને પસદં કરી શકે છે. નાણાકીય યોજના વ્યક્તિની નાણાકીય બાબિોના દરેક પાસાને સબંોધે છે. 74 

નાણાાંનો શે્રષ્ઠ ઉપયોગ ભવ્ય અનભુિો

દેવુાં મતુત જીિન વિટાવિન એિનો નાશ

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 5 

 ફળતાના પવરબળો: ક્ષમતા - પ્રેરણા - તક 
 

નીચેની આકૃવત િફળતાના પહરબળોન ેલગતી મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mનો ઉપયોગ 

િમર્જિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચનેો પ્રશ્ન પછૂો અને પછી 
અન્સય લોકો િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના િુંદભામાું તમામ 

બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 
 

 
િમારા સદંભા માટે: 

 
પે્રરણા એ ક્રિયાઓ, ઇચ્છા અને લક્ષ્યોનુ ંકારણ છે. પે્રરણા શબ્દ હતે ુઅથવા સિંોર્ષની જરૂર હોય િેવી જરૂક્રરયાિ પરથી ઉિરી 
આવ્યો છે. આ જરૂક્રરયાિો, ઈચ્છાઓ અથવા ઈચ્છાઓ સસં્કૃવિ, સમાજ, જીવનશૈલી અથવા કદાચ સામારય રીિે જરમર્જિના 
પ્રભાવ દ્વારા પ્રાપ્િ થઈ શકે છે. વ્યક્તિની પે્રરણા બહારની શક્તિઓ (બાહ્ય પે્રરણા) અથવા પોિાના દ્વારા (આંિક્રરક પે્રરણા) દ્વારા 
પે્રક્રરિ થઈ શકે છે. આગળ વધવા માટે પે્રરણાને સૌથી મહત્વપણૂા કારણોમાનં ુ ંએક માનવામા ંઆવે છે. પે્રરણા સભાન અને બેભાન 

બનેં પક્રરબળોની ક્રિયાપ્રવિક્રિયામાથંી પક્રરણમે છે. સિિ અને ઇરાદાપવૂાકની પે્રન્દ્તટસને મજૂંરી આપવા માટે વનપણુિા પ્રાપ્િ 

કરવી એ ઉચ્ચ સ્િરની વસદ્ધિઓ માટે કેન્દ્રિય છે, દા.િ., ભિ રમિ, દવા અથવા સગંીિમા.ં પે્રરણા સ્વૈલ્ચ્છક પ્રવવૃત્તના વૈકલ્ટપક 

સ્વરૂપોની પસદંગીને વનયવંત્રિ કરે છે. 73 

 

વ્યક્તતની ક્ષિતાઓ પ્રત્યે જાગવૃત પે્રરણાને પ્રોત્સાિન આપતા પહરબળો

તકની ઓળખ ઊજાધસભર બદુ્ધિ

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 6 

રોવજિંદા જીિનના અનુભિોની નિીનતામાિં રહેિુિં 
 

નીચેની આકૃવત રોજજિંદા જીિનના અન ભિોની નિીનતાના િુંબુંધમાું મ ખ્ય ઉર્જા અન ે

વિટાવમન Mના ઉપયોગને દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતન ે

નીચેનો પ્રશ્ન પછૂો અને પછી અન્સય લોકો િાિે ચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અન ેવિટાવમન 

Mના િુંદભામાું તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 

 
 

 
 
 
િમારા સદંભા માટે: 

 

નવીનિાને સામારય રીિે "નવા સયંોજનો હાથ ધરવા" િરીકે વ્યાખ્યાવયિ કરવામા ં આવે છે જેમા ં "નવા માલસામાનની 
રજૂઆિ, ... ઉત્પાદનની નવી પિવિઓ, ... નવા બર્જરો ખોલવા, ... પરુવઠાના નવા સ્ત્રોિો પર વવજયનો સમાવેશ થાય છે. .. 

અને કોઈપણ ઉદ્યોગની નવી સસં્થાનુ ંસચંાલન."72 

શારીહરક થિાથ્ય સધુારણા દૈવનક જીિનિાાં ગવતશીલ પ્રિાિ

આંતહરક વદૃ્ધિ સાિે પનુરાિવતિત હરિયયાઓ 12 ડાયિેન્શનલ બેલેન્સ

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 7 

 ામાન્યમાિં અ ાધારણ શોધિુિં 
 

નીચેની આકૃવત દૈવનક અન ભિોની અિાધારણ દ્રષ્ષ્ટ િાિ ે િુંબુંવધત મ ખ્ય ઉર્જા અન ે

વિટાવમન એમના ઉપયોગને દશાાિે છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બિેો, અને તમારી ર્જતને 
નીચેનો પ્રશ્ન પછૂો અને પછી અન્સય લોકો િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અન ેવિટાવમન 

Mના િુંદભામાું તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 
 
િમારા સદંભા માટે: 

 

લોકો સિિ બદલાિા ગવિશીલ વાિાવરણમા ંરહ ેછે. આપણુ ંઆંિક્રરક વાિાવરણ પણ ગવિશીલ છે અને િે જૈવવક અને માનવસક પ્રક્રિયાઓ 

દ્વારા વગીકૃિ થયેલ છે જે સિિ પ્રવાહમા ંહોય છે. બાહ્ય અને આંિક્રરક બનેં વાિાવરણમા ંઆ ફેરફારો વવના, પથૃ્વી પર જીવન અક્સ્િત્વમા ંન 

હોિ. આ બધા ફેરફારો જે પક્રરમાણ સાથે થાય છે િેને "સમય" કહવેામાં આવે છે. િેના ચોક્કસ સ્વભાવ પર ધ્યાન આપ્યા વવના, "સમય" ને 

ઘક્રડયાળ દ્વારા રજૂ કરી શકાય છે અને િે એક ઉપયોગી કટપના છે જે આપણા બાહ્ય વાિાવરણમા ંભૌવિક ઘટનાઓ માટે સારી સમજૂિી પરૂી 
પાડે છે. અરય સજીવોની જેમ, માનવીઓએ ટકી રહવેા અને બાહ્ય વાિાવરણને સમાયોજજિ કરવા માટે "સમય" સાથે સબંધં બાંધવા સક્ષમ 

હોવા જોઈએ. આ ધારે છે કે "સમય" વવશેની માક્રહિી અલભવ્યતિ અને માનવામા ંઆવે છે. કોઈ ર્જણીિી માનવ સવેંદનાત્મક પ્રણાલી "સમય" 

ને સમવપિિ ન હોવાથી, વ્યક્તિલક્ષી ટેમ્પોરલ અનભુવો આ અભાવને વળિર આપે િેવી શક્યિા છે. ખાસ કરીને, આ વ્યક્તિલક્ષી અનભુવો 
આંિક્રરક ઘક્રડયાળો અથવા મેમરી પ્રક્રિયાઓ દ્વારા પ્રવિલબિંલબિ ઘટનાઓમા ંઆંિક્રરક ફેરફારો પર આધાક્રરિ હોઈ શકે છે. આ ફેરફારો એકવવધ 

રીિે "સમય" સાથે સકંળાયેલા છે અને આ રીિે િેના માગા વવશે ઉપયોગી માક્રહિી પ્રદાન કરી શકે છે. મનોવૈજ્ઞાવનક સમય એ વ્યક્તિલક્ષી 
લાગણી છે જે અસ્થાયી અનભુવો સાથે સબંવંધિ છે.71 

રોજિિંદા જીિનિાાં સમદૃ્ધિ કૃતજ્ઞતાનુાં િલણ

ભતૂકાળના અફસોસ અને ભવિષ્યની
બચિંતાઓ વિના િતધિાનિાાં રિવે ુાં

િિત્તિ અનભુિ િાટે ન્યનૂતિ નાણાાંનો 
ઉપયોગ

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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ડાયાગ્રામ # 8 

આત્મવનરીક્ષણનુિં મહતિ 
 

નીચેની આકૃવત આત્મવનરીક્ષણના િુંબુંધમાું મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mનો ઉપયોગ દશાાિ ે

છે. એક જનયાએ શાુંવતિી બેિો, અને તમારી ર્જતને નીચેનો પ્રશ્ન પછૂો અને પછી અન્સય લોકો 
િાિ ેચચાા કરો: વ્યસ્તતની મ ખ્ય ઉર્જા અને વિટાવમન Mના િુંદભામાું તમામ બોતિ િચ્ચે શ ું 
આંતરિુંબુંધ છે? 

 

 
 

 
 
 
િમારા સદંભા માટે: 

 

આત્મવનરીક્ષણ એ વ્યક્તિના સભાન વવચારો અને લાગણીઓની પરીક્ષા છે. મનોવવજ્ઞાનમા,ં આત્મવનરીક્ષણની પ્રક્રિયા વ્યક્તિની 
માનવસક ક્સ્થવિના અવલોકન પર આધાર રાખે છે, જ્યારે આધ્યાજત્મક સદંભામા ંિે વ્યક્તિના આત્માની પરીક્ષાનો સદંભા આપી 
શકે છે. આત્મવનરીક્ષણ માનવ સ્વ-પ્રવિલબિંબ અને સ્વ-શોધ સાથે ગાઢ રીિે સકંળાયેલુ ંછે અને બાહ્ય અવલોકન સાથે વવરોધાભાસી 
છે. 75 

 

સભાન વિચારો અને લાગણીઓ
કોઈના નાણાકીય જીિન પર પ્રિાબણક 

નિર નાખિી

વ્યક્તતની ઊજાધ સાંભવિતતાની શોધ આત્િવનરીક્ષણ િાટે અિરોધો

કોર એનિી અને

વિટાવિન એિ
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પક્રરવશટટ 
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આિંકડો 13 

વિટામીન અને વિટામીન એમ િચ્ચેની  રખામણી 
 

 

                                   
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

વિટાવિન

કાબધવનક પદાિધ

નાની િાત્રાિાાં

સાિાન્ય 
િેટાબોબલઝિ

કુદરતી ખોરાક

વિટાવિન એિ

પૈસા

દરેક ડૉલરની 
આંતહરક શક્તત

કોર એનિી 
એક્તટિેશન

ઉજાધ ઉપયોગ દ્વારા
િેળિિાિાાં આિે

છે
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આિંકડો 14 - પવરમાણ # 1 

 આરોગ્ય / એકિંદર વફટને  અને કોર એનજી - વિટાવમન એમ 
   

 
કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલેુટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: ભૌવિક શરીર અને મનના સબંધંમા ંમખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: મન-શરીર જોડાણ પર ધ્યાન કેન્દ્રિિ કરીને, ફરીથી અને ફરીથી, સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: શરીર-મનની શક્તિઓ સાથે સબંવંધિ સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: શરીરની ક્રહલચાલ અને માનવસક પ્રવવૃત્તના સદંભામા ંપ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: શે્રટઠ સ્વાસ્થ્યની જરૂક્રરયાિને ઓળખીને વ્યક્તિના જીવનમા ંમળૂ ઊર્જાને સમદૃ્ધિમા ંપક્રરશદુ્ધિ 

વવટાવમન M સગં્રહ: પૈસાની બચિ, મગજમા ંવવટાવમન Mનો સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો, ખાસ કરીને સારા 
એકંદર આરોગ્ય માટે િેનો ઉપયોગ 

વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાંનો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: મન-શરીર અસતંલુન અને સઘંર્ષો મળૂ ઉર્જા સક્રિયકરણને કારણે ઓગળવા લાગે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: િમામ 12 પક્રરમાણો સતંલુલિ થવાનુ ંશરૂ કરે છે અને સપંણૂા સતંલુનની ક્સ્થવિમા ંપહોંચે છે 

પ્રવાહની ક્સ્થવિઓ: માનવસક અવસ્થાઓની શરૂઆિ જેમા ંઅમકુ પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ સક્રિય ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અને પ્રવવૃત્તની 
પ્રક્રિયામા ંઆનદંની લાગણીમા ંસપંણૂાપણે ડૂબી ર્જય છે. 

આરોગ્ય સધુારણા: મખુ્ય ઉર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને કારણે વ્યક્તિના શારીક્રરક અને માનવસક સ્વાસ્થ્યમા ંસધુારો 
મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન M સગં્રહ અને ઉપયોગ વચ્ચે આંિર-સબંધંમા ંસધુારો 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

શારીહરક 
અને 

િાનવસક 
સખુાકારી
(આરોગ્ય)

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• બેલેરસ ક્રરસ્ટોરેશન 

• પ્રવાહ ક્સ્થવિ 

• આરોગ્ય વદૃ્ધિ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 

 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જા પનુુઃજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઉર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન M સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટામીન M વધારો 
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મ ખ્ય ઉર્જા, વિટાવમન M, માનવિક શસ્તત, 12 પહરમાણો અને દરેક બ લેટ પોઈન્સટ િચ્ચ ેશ ું જોડાણ છે? તમારા જીિનમાું "થિાથથ્ય 

અને એકુંદર માિજત"ન ું શ ું મહત્િ છે? 
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આિંકડો 15 - પવરમાણ # 2 

 માનવ ક શવિ અને કોર એનજી - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: સક્રિય ઊર્જાને ફરીથી અને ફરીથી બનાવો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: પ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: કોર એનજીનુ ંક્રરફાઇનમેરટ વ્યક્તિના જીવનમા ંસમદૃ્ધિમા ં
વવટાવમન M સગં્રહ: પૈસાની બચિ, મગજમા ંવવટાવમન Mનો સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સધુારેલી માનવસક શક્તિને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: વ્યક્તિના જીવન પર ઉન્નિ બૌદ્ધિક લચિંિનને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંબૌદ્ધિક પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ સક્રિય ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અને પ્રવવૃત્તની પ્રક્રિયામા ંઆનદંની લાગણીમા ં
સપંણૂાપણે ડૂબી ર્જય છે. 

બૌદ્ધિક ઉર્જા સવંધાન: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી સક્રિય બૌદ્ધિક ઊર્જાના પક્રરણામે મળૂ ઉર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને 

કારણે વ્યક્તિની જ્ઞાનાત્મક શક્તિમા ંસધુારો 
મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નવિ: બૌદ્ધિક શક્તિમા ંવધારો થવાને કારણે વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન એમના સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચે 
આંિર-સબંધંમા ંસધુારો. 
 

કોર એનિી
અને

વિટાવિન એિ

િાનવસક 
શક્તત

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન 

પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• બૌદ્ધિક ઊર્જા વદૃ્ધિ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 

 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જા પનુુઃજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઉર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન M સગં્રહ 

• • વવટાવમન M નો શે્રટઠ 

ઉપયોગ 

• • વવટામીન M વધારો 
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચ ેશુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં

"માનવસક શક્તિ" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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આિંકડો 16 - પવરમાણ # 3 

 ભાિનાત્મક  િંતુલન અને કોર એનજી - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: લાગણીઓની અંદર મખુ્ય ઉર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: લાગણીઓની અંદર, ફરીથી અને ફરીથી, સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ ભાવનાત્મક ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઉર્જા સમાન બનાવો: પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ભાવનાત્મક ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: કોર એનજીનુ ંક્રરફાઇનમેરટ વ્યક્તિના જીવનમા ંભવ્ય લાગણીઓમા ં
વવટાવમન M સગં્રહ: સતંલુલિ લાગણીઓને કારણે નાણાનંી બચિ, મનમા ંવવટાવમન Mનો સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંભાવનાત્મક પ્રણાલીમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સતંલુલિ અને સકંલલિ લાગણીઓને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: વ્યક્તિના જીવનમા ંઉન્નિ સકંલલિ લાગણીઓને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવ્યક્તિ ભાવનાત્મક પ્રવવૃત્તને સક્રિય કરે છે અને સપંણૂા રીિે ઉત્સાક્રહિ ધ્યાન સાથે ડૂબી ર્જય છે. પસદં કરેલી 
પ્રવવૃત્તમા ંમહાન આનદં થાય છે. 

ભાવનાત્મક ઉર્જા ઉન્નિીકરણ: મખુ્ય ઉર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને કારણે વ્યક્તિના ભાવનાત્મક સ્વાસ્થ્યમા ંસધુારો. સક્રિય ભાવનાત્મક ઊર્જાનો ઉપયોગ 

િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંશિુ અનભુવો માટે કરી શકાય છે. 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વચ્ચે આંિર-સબંધંમા ંસધુારો 
સતંલુન અને લાગણીઓના એકીકરણને કારણે વવટાવમન M સગં્રહ અને વપરાશ  

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

ભાિનાત્િક 
સાંતલુન અને 
એકીકરણ

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન 

પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• ભાવનાત્મક ઉર્જા 
ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 

 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં"ભાવનાત્મક 

સતંલુન" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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આિંકડો 17 - પવરમાણ # 4 

  ામાવજક  િંતુલન/ િંબિંધ અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ર્જગિૃ ઊર્જા: સામાજજક સબંધંોમા ંઉપયોગમા ંલેવાિી મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: સામાજજક જોડાણોમા,ં ફરીથી અને ફરીથી, સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ મખુ્ય ઊર્જાનો સગં્રહ, સામાજજક વવકાસમા ંલાગ ુ

ઊર્જાને સમાન બનાવો: પ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા સામાજજક સબંધંોમા ંઊર્જાના પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: વ્યક્તિના જીવનમા ંભવ્ય સબંધંોમા ંમળૂ ઉર્જાનુ ંશિુીકરણ 

વવટાવમન એમ સગં્રહ: સતંલુલિ સબંધંોને કારણે નાણાનંી બચિ, મગજમા ંવવટાવમન એમ સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણોમા ંવ્યક્તિના સામાજજક સબંધંોમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ સામાજજક સબંધંો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સતંલુલિ અને સકંલલિ લાગણીઓને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: વ્યક્તિના જીવનમા ંઉન્નિ સકંલલિ લાગણીઓને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવ્યક્તિ ભાવનાત્મક પ્રવવૃત્તને સક્રિય કરે છે અને સપંણૂા રીિે ઉત્સાક્રહિ ધ્યાન સાથે ડૂબી ર્જય છે. પસદં કરેલી 
પ્રવવૃત્તમા ંમહાન આનદં થાય છે. 

સામાજજક સબંધંો ઉન્નિીકરણ: મખુ્ય ઊર્જા અને વવટાવમન એમ શક્તિને કારણે સામાજજક સબંધંોમા ંસધુારો. ઉન્નિ સામાજજક સબંધંો િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંશિુ 

અનભુવો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી ઊર્જાને સક્રિય કરે છે 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વચ્ચે આંિર-સબંધંમા ંસધુારો 
સામાજજક સબંધંોના સતંલુન અને એકીકરણને કારણે વવટાવમન M સગં્રહ અને વપરાશ. 

 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન 
એિ

સાિાજિક 
સાંતલુન અને 

સાંબાંધોનો વિકાસ

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• સામાજજક અને સબંધં 

ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચ ેશુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
"સામાજજક સતંલુન" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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આિંકડો 18 - પવરમાણ # 5 

 વ્યવિતિ / પાત્ર વિકા  અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 

    
 

કૅપ્શન 

 

12 પક્રરમાણ: દરેક બલેુટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: વ્યક્તિગિ ઓળખ સકંલન માટે મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઉર્જાને પનુજીવવિ કરો: ઉન્નિ વ્યક્તિગિ મટૂયો િરફ ફરીથી અને ફરીથી સક્રિય ઊર્જાનુ ંપનુર્જરમ કરો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ વ્યક્તિત્વ વદૃ્ધિ માટે લાગ ુપડે છે 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: પ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા વ્યક્તિત્વના લક્ષણોમા ંઊર્જાના પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: કોર એનજીનુ ંક્રરફાઇનમેરટ ભવ્ય ઓળખ ઉન્નિીકરણમાં 
વવટાવમન M સગં્રહ: વ્યક્તિત્વ એકીકરણને કારણે નાણાનંી બચિ, વવટાવમન M શક્તિના સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણોમા ંશે્રટઠ સ્વભાવ સાથે પૈસાનો ઉપયોગ કરવો 
વવટામીન એમને વધારવુ:ં ચાક્રરત્ર્યના વવકાસ સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારવો. 
સઘંર્ષા વવસર્જન: ઉન્નિ વ્યક્તિત્વને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: ઉન્નિ અને સકંલલિ સ્વભાવને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવ્યક્તિ પોિાના વ્યક્તિત્વમા ંમહાન સવંાક્રદિા બનાવવા માટે મખુ્ય ઊર્જા સક્રિય કરે છે. 

વ્યક્તિત્વ ઉન્નિીકરણ: મખુ્ય ઉર્જા અને વવટામીન M શક્તિના શે્રટઠ ઉપયોગને કારણે લક્ષણોનુ ંવધ ુઇરટરકનેતશન 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન એમના સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચેના આંિર-સબંધંમા ં
સધુારો, વ્યક્તિની સમગ્ર ઓળખની રચનાના સતંલુન અને એકીકરણને કારણે.  

 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

વ્યક્તતત્િ અને 
પાત્ર વિકાસ

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• વ્યક્તિત્વ ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા માટે 

"વ્યક્તિત્વ" શબ્દનો અથા શુ ંછે? 
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આિંકડો 19 - પવરમાણ # 6 

 કૌટુિં વબક  િંિાવદતા / પ્રેમ અને મુખ્ય ઉર્જકનુિં ફલૂ - વિટાવમન એમ 

   
કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલેુટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: પોિાના પક્રરવારમા ંસકારાત્મક રીિે ઉપયોગમા ંલેવા માટે મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: પાક્રરવાક્રરક પ્રવવૃત્તઓમા,ં ફરીથી અને ફરીથી, સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ, જે વ્યક્તિના પાક્રરવાક્રરક વાિાવરણમા ંલાગ ુથાય છે 

ઉર્જા સમાન બનાવો: પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા દ્વારા કૌટંુલબક સબંધંોમા ંઊર્જાના પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: મળૂ ઉર્જાનુ ંભવ્ય પાક્રરવાક્રરક સબંધંોમા ંશિુીકરણ 

વવટાવમન M સગં્રહ: સતંલુલિ કૌટંુલબક સબંધંોને કારણે નાણાનંી બચિ, પક્રરવારના દરેક સભ્યના મનમા ંવવટાવમન M સચંય િરફ દોરી ર્જય છે. 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંવ્યક્તિના પક્રરવારમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ પાક્રરવાક્રરક સબંધંો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો. 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સતંલુલિ અને સકંલલિ પક્રરવારોને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે. 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: પક્રરવારોમા ંઉન્નિ અને સકંલલિ સબંધંોને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવ્યક્તિ કુટંુબમા ંમહાન સવંાક્રદિા બનાવવા માટે મખુ્ય ઊર્જા સક્રિય કરે છે. 

કૌટંુલબક સવંાક્રદિા ઉન્નિીકરણ: મખુ્ય ઉર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને કારણે સામાજજક સબંધંોમા ંસધુારો. ઉન્નિ સામાજજક સબંધંો િમામ 12 

પક્રરમાણોમા ંશિુ અનભુવો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી ઊર્જાને સક્રિય કરે છે 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટામીન Mના સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચેના આંિર-સબંધંમા ંસધુારો, 
કૌટંુલબક સબંધંોના સતંલુન અને એકીકરણને કારણે. 

 
 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

કૌટુાં બબક 
સાંિાહદતા

અને પે્રિના 
ફૂલો

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• કૌટંુલબક સવંાક્રદિા 
વદૃ્ધિ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 
 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
"કુટંુબ સવંાક્રદિા" શા માટે મહત્વપણૂા છે? 
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આિંકડો 20 - પવરમાણ # 7 

 આત્મીયતા અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 

    
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલેુટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે. 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: આત્મીયિામા ંમખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: ઘવનટઠ સબંધંો બાધંવા અને ટકાવી રાખવા માટે, સક્રિય ઊર્જાને ફરીથી અને ફરીથી બનાવો 
ઊર્જા બચાવો: આત્મીયિામા ંસક્રિય અને પનુજીવવિ મખુ્ય ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: આત્મીયિા વવકસાવવા અને ર્જળવવામા ંપ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા મખુ્ય ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: ઐશ્વયાથી ભરપરૂ આત્મીયિામા ંમખુ્ય ઊર્જાનુ ંશિુીકરણ 

વવટાવમન M સગં્રહ: ઊર્જાસભર આત્મીયિાના કારણે નાણાનંી બચિ, મનમાં વવટાવમન Mનુ ંસચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન એમનો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણોમા ંઆત્મીયિામા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટામીન M વધારો: વધનેુ વધ ુસમિૃ ઘવનટઠ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સતંલુન અને મખુ્ય ઊર્જાના એકીકરણને કારણે ઘવનટઠ સબંધંોમા ંસઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપના: વ્યક્તિના જીવનમા ંઉન્નિ સકંલલિ આત્મીયિાને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવ્યક્તિ આત્મીયિાને મજબિૂ બનાવે છે અને ઉત્સાક્રહિ ધ્યાન સાથે સપંણૂા રીિે ડૂબી ર્જય છે. 

આત્મીયિાના િમામ પાસાઓમા ંમહાન આનદં આવે છે 

આત્મીયિા ઉન્નિીકરણ: મખુ્ય ઉર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને કારણે વ્યક્તિના ઘવનટઠ જોડાણમા ંસધુારો. સક્રિય ઊર્જા િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંશિુ 

અનભુવો િરફ દોરી ર્જય છે 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વચ્ચે આંિર-સબંધંમા ંસધુારો 
સતંલુલિ અને સકંલલિ ઘવનટઠ સબંધંોને કારણે વવટાવમન M સગં્રહ/ઉપયોગ 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

આત્િીયતા

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• આત્મીયિા 
ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
"ઘવનટઠિા" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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આિંકડો 21 - પવરમાણ # 8  

નાણાકીય આરોગ્ય / િૃવિ અને મુખ્ય ઊર્જક - વિટાવમન એમ 
   

 
કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: નાણા ંકમાઈને મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા દ્વારા કાયામા ંસક્રિય ઊર્જાને ફરીથી અને ફરીથી બનાવો 
ઊર્જા બચાવો: વવટાવમન એમ િરીકે સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઉર્જા સમાન કરો: પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા અને વવટાવમન એમ સમાનીકરણ દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રાસંમ્યટુ એનજી: વવટાવમન એમના શદુ્ધિકરણ દ્વારા વ્યક્તિના જીવનમા ંમળૂ ઉર્જાને સમદૃ્ધિમા ંફેરવવુ ં
વવટાવમન M સગં્રહ: પૈસાની બચિ, મગજમા ંવવટાવમન Mનો સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સધુારેલી નાણાકીય ક્સ્થવિને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપના: મગજમા ંવવટાવમન એમના વધ ુસગં્રહને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

પ્રવાહની ક્સ્થવિઓ: માનવસક અવસ્થાઓની શરૂઆિ જેમા ંબૌદ્ધિક પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ વવટામીન M ના સગં્રહને કારણે પ્રવવૃત્તની પ્રક્રિયામા ંઉત્સાક્રહિ ધ્યાન, 

સપંણૂા સડંોવણી અને આનદંની લાગણીમા ંસપંણૂાપણે ડૂબી ર્જય છે. 

નાણાકીય ઉર્જા ઉન્નિીકરણ: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી સક્રિય ઊર્જાના પક્રરણામે વ્યક્તિની મખુ્ય ઊર્જા અને વવટાવમન 

M શક્તિમા ંવધારો 
મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નવિ: વવટામીન M શક્તિમા ંવધારો થવાને કારણે વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન M સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચ ે

આંિર-સબંધંમા ંસધુારો થયો છે. 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન
એિ

થિથિ 
નાણાકીય

& વદૃ્ધિ

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• નાણાકીય ઉર્જા 
ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચ ેશુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
"પૈસા" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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આિંકડો 22 - પવરમાણ # 9 

 કારવકદી / વ્યિ ાવયક વિકા  અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે 

ર્જગિૃ ઊર્જા: કારક્રકદીના વવકાસ માટે મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: વ્યક્તિની કારક્રકદી વધારવા માટે, સક્રિય ઊર્જાન ેફરીથી અને ફરીથી બનાવો 
ઊર્જા બચાવો: સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ કારક્રકદી સિંોર્ષમા ંપક્રરણમે છે 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: પ્રવિકાર વવના નોકરીમા ંકામ કરવા માટે પ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રાસંમ્યટુ એનજી: વ્યક્તિના વ્યવસાવયક જીવનમા ંમળૂ ઉર્જાન ેસમદૃ્ધિમા ંસસં્કાક્રરિ કરવુ ં
વવટાવમન એમ સગં્રહ: નાણાનંી બચિ, વવટાવમન એમના સચંય િરફ દોરી ર્જય છે, કારક્રકદી વદૃ્ધિ િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શ્રેટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટાવમન એમન ેવધારવુ:ં વ્યક્તિની કારક્રકદીમા ંવધનુ ેવધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શ્રેટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: વ્યક્તિની કારક્રકદીમા ંપ્રગવિને કારણે આંિક્રરક અન ેબાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: વ્યક્તિના વ્યવસાયમા ંઉન્નિ અનભુવોને કારણ ે12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંબૌદ્ધિક પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ પોિાની કારક્રકદીની અંદરની પ્રવવૃત્તની પ્રક્રિયામા ંઉત્સાક્રહિ ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અન ેઆનદંની 
લાગણીમા ંસપંણૂા રીિ ેડૂબી ર્જય છે. 

કારક્રકદી ઉન્નિીકરણ: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી સક્રિય ઊર્જાના પક્રરણામે મખુ્ય ઊર્જા અને વવટાવમન M શક્તિને કારણે વ્યક્તિની કારક્રકદીને 
પ્રોત્સાહન 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નવિ: બૌદ્ધિક શક્તિમા ંવધારો થવાને કારણ ેવવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અન ેવવટાવમન એમના સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચ ેઆંિર-સબંધંમા ંસધુારો. 

 

 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન 
એિ

કારહકદી અને
વ્યિસાવયક 

વિકાસ

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન 

પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• કારક્રકદી વદૃ્ધિ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 

 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
"કારક્રકદી વદૃ્ધિ" નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 



 

186 
 

આિંકડો 23 - પવરમાણ # 10 

 જીિનની ગુણિિા અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: જીવનની ગણુવત્તામા ંવધારો કરિી મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: જીવનના અનભુવોન ેવધારવા માટે સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: વવટાવમન એમ દ્વારા જીવનની ગણુવત્તા વધારવા માટે સક્રિય અન ેપનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: જીવનની સફરનો આનદં માણવા માટે, પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહન ેસતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: કોર એનજીનુ ંક્રરફાઇનમેરટ શક્ય શ્રેટઠ ભવ્ય અનભુવોમા ં
વવટાવમન M સગં્રહ: પૈસાની બચિ, જીવનની ગણુવત્તા સધુારવા માટે વવટાવમન Mના સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શ્રેટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટામીન M વધારો: વધનુ ેવધ ુસમિૃ અનભુવો સાથ ેસગં્રહ અન ેનાણાનંો શ્રેટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: અનભુવોની ગણુવત્તામા ંસધુારો થવાને કારણ ેઆંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: ઉન્નિ ગણુાત્મક અનભુવોને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંવવવવધ પ્રકારની પ્રવવૃત્તઓ કરિી વ્યક્તિ ઉત્સાક્રહિ ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અન ેઆનદંની લાગણીમા ંસપંણૂાપણે ડૂબી ર્જય છે. 

જીવનની ગણુવત્તા ઉન્નિીકરણ: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી સક્રિય ઊર્જાને કારણે મખુ્ય ઊર્જા અને વવટાવમન M શક્તિન ેકારણે દૈવનક 

અનભુવોમા ંસધુારો 
મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અન ેવવટાવમન M સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચ ેસધુારેલ આંિર-સબંધં, રોજજિંદા જીવનમા ંઉચ્ચ ગણુવત્તાના 
અનભુવોને કારણ ે

 

 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન 
એિ

જીિન ની 
ગણુિત્તા

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• જીવન વદૃ્ધિની 
ગણુવત્તા 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા માટે 

"જીવનની ગણુવત્તા" નો અથા શુ ંછે? 
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મનોરિંજન જીિન અને કોર એનજી - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુેટ પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિે પ્રભાવવિ થાય છે 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: બહિેર મનોરંજક જીવન માટે મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: મનોરંજક પ્રવવૃત્તઓને સમિૃ બનાવવા માટે સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: મનોરંજનના પ્રયાસોમા ંઉપયોગમા ંલેવા માટે સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઉર્જા સમાન બનાવો: સપંણૂા મનોરંજક પ્રવવૃત્તઓનો આનદં લેવા માટે પ્રક્રિયા લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહને સતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: મખુ્ય ઉર્જાનુ ંભવ્ય મનોરંજનમા ંશિુીકરણ 

વવટાવમન M સગં્રહ: નાણાનંી બચિ, મનોરંજન માટે વવટાવમન Mના સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન M નો શ્રેટઠ ઉપયોગ: વ્યક્તિના જીવનના 12 પક્રરમાણમા ંમહત્તમ લાભ મેળવવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ કરવો 
વવટામીન M વધારો: મનોરંજન પ્રવવૃત્તઓમા ંસધુારો કરવા માટે સગં્રહ અને નાણાનંો શ્રેટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સધુારેલ મનોરંજક પ્રવવૃત્તઓને કારણે આંિક્રરક અન ેબાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: ઉન્નિ મનોરંજનને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

ફ્લો સ્ટેટ્સ: માનવસક ક્સ્થવિઓની શરૂઆિ જેમા ંબૌદ્ધિક પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ મનોરંજન પ્રવવૃત્તની પ્રક્રિયામા ંઉત્સાક્રહિ ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અન ેઆનદંની લાગણીમા ંસપંણૂાપણ ે

ડૂબી ર્જય છે. 

મનોરંજક જીવન ઉન્નિીકરણ: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલવેાિી સક્રિય બૌદ્ધિક ઊર્જાના પક્રરણામ ેમખુ્ય ઊર્જા અને વવટાવમન M શક્તિન ેકારણે 
મનોરંજનના ધધંાઓનો વધ ુઆનદં 

મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: મનોરંજનની ગણુવત્તામા ંવધારો થવાને કારણ ેવવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન એમના સગં્રહ અને વપરાશ વચ્ચે સધુારેલ 

આંિર-સબંધં 

 

 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન 
એિ

િનોરાંિન જીિન

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• મનોરંજન જીવન 

ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ પોઈરટ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? શા માટે 

"મનોરંજક જીવન" િમારા માટે મહત્વપણૂા છે? 
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આિંકડો 25 - પવરમાણ # 12 

 આધ્યાવત્મક - ધાવમકક જીિન અને મુખ્ય ઉર્જક - વિટાવમન એમ 
   

 
 

કૅપ્શન 

 
12 પક્રરમાણ: દરેક બલુટે પોઈરટ મજુબ િમામ પક્રરમાણો હકારાત્મક રીિ ેપ્રભાવવિ થાય છે 

ઉર્જા ર્જગિૃ કરો: આધ્યાજત્મક/ધાવમિક પ્રથાઓ દ્વારા મખુ્ય ઊર્જાના સક્રિયકરણમા ંવ્યસ્િ રહો 
ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો: આધ્યાજત્મક/ધાવમિક પિવિઓ દ્વારા સક્રિય ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
ઊર્જા બચાવો: આધ્યાજત્મક/ધાવમિક લચિંિન દ્વારા સક્રિય અને પનુજીવવિ ઊર્જાનો સગં્રહ 

ઊર્જાને સમાન બનાવો: આધ્યાજત્મક/ધાવમિક પ્રયાસોમા ંપ્રક્રિયા-લક્ષી માનવસકિા દ્વારા ઊર્જા પ્રવાહન ેસતંલુલિ કરો 
ટ્રારસમ્યટુ એનજી: વ્યક્તિના આધ્યાજત્મક/ધાવમિક જીવનમા ંમળૂ ઉર્જાને ઐશ્વયામા ંસસં્કાક્રરિ કરવુ ં
વવટાવમન M સગં્રહ: પૈસાની બચિ, આધ્યાજત્મકિા અને ધમાના સદંભામા ંવવટાવમન Mના સચંય િરફ દોરી ર્જય છે 

વવટાવમન એમનો શે્રટઠ ઉપયોગ: 12 પક્રરમાણોમા ંમહત્તમ આધ્યાજત્મક/ધાવમિક લાભો ઉત્પન્ન કરવા માટે નાણાનંો ઉપયોગ 

વવટાવમન એમને વધારવુ:ં વધનેુ વધ ુસમિૃ અનભુવો સાથે સગં્રહ અને નાણાનંો શે્રટઠ ઉપયોગ વધારો 
સઘંર્ષા વવસર્જન: સધુારેલ આધ્યાજત્મક/ધાવમિક શક્તિને કારણે આંિક્રરક અને બાહ્ય સઘંર્ષો ઘટે છે 

સતંલુન પનુુઃસ્થાપન: ઉન્નિ આધ્યાજત્મક/ધાવમિક લચિંિનને કારણે 12-પક્રરમાણીય સતંલુન 

પ્રવાહની ક્સ્થવિઓ: માનવસક અવસ્થાઓની શરૂઆિ જેમા ંઆધ્યાજત્મક/ધાવમિક પ્રવવૃત્ત કરિી વ્યક્તિ પ્રવવૃત્તની પ્રક્રિયામા ંઉત્સાક્રહિ ધ્યાન, સપંણૂા સડંોવણી અને 

આનદંની લાગણીમા ંસપંણૂા રીિ ેડૂબી ર્જય છે. 

આધ્યાજત્મક/ધાવમિક ઉર્જા સવંધાન: િમામ 12 પક્રરમાણોમા ંવધ ુસારા વનણાયો માટે ઉપયોગમા ંલેવાિી સક્રિય ધાવમિક/આધ્યાજત્મક ઊર્જાના પક્રરણામે મળૂ ઉર્જા અને 

વવટાવમન M શક્તિને કારણે વ્યક્તિની આધ્યાજત્મક શક્તિમા ંસધુારો 
મનોવૈજ્ઞાવનક ઉન્નિીકરણ: આધ્યાજત્મક/ધાવમિક શક્તિમા ંવધારો થવાને કારણે વવચારો, લાગણીઓ, યાદો, ઈચ્છાઓ, ઉર્જા અને વવટાવમન એમના સગં્રહ અને વપરાશ 

વચ્ચ ેઆંિર-સબંધંમા ંસધુારો. 

કોર એનિી
અને 

વિટાવિન 
એિ

આધ્યાજત્િક અને 
ધાવિિક જીિન

• સઘંર્ષા વવસર્જન 

• સતંલુન પનુુઃસ્થાપના 
• પ્રવાહની ક્સ્થવિ 

• આધ્યાજત્મક/ધાવમિક 

જીવન ઉન્નિીકરણ 

• મનોવૈજ્ઞાવનક 

ઉન્નિીકરણ 

 
 

• ઉર્જા ર્જગિૃ કરો 
• ઊર્જાને પનુજીવવિ કરો 
• ઊર્જા બચાવો 
• ઊર્જા સમાન કરો 
• ટ્રારસમ્યટુ એનજી 
• વવટાવમન એમ સગં્રહ 

• વવટાવમન M નો શે્રટઠ ઉપયોગ 

• વવટાવમન એમ વધારવુ ં
 

 

પ્રવિલબિંલબિ પ્રશ્નો 
 

મખુ્ય ઉર્જા, વવટાવમન M, માનવસક શક્તિ, 12 પક્રરમાણો અને દરેક બલેુટ લબિંદુ વચ્ચે શુ ંજોડાણ છે? િમારા જીવનમા ં
“આધ્યાજત્મકિા/ધમા”નુ ંશુ ંમહત્વ છે? 
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તકની મુખ્ય પ્રવિયાને પ્રભાવિત કરતા મુખ્ય પવરબળો માન્યતા 

અને વિકા  
 
 

                
 

કૅપ્શન: 

• કોર એનજી: વ્યસ્તતની આંતહરક (પ્રાિવમક) શસ્તત 

• મ ખ્ય પ્રહિયા: ઇચ્છામાું ઊર્જા, મનમાું ઊર્જા અને હિયામાું ઊર્જાનો ઉલ્લેખ કરે છે 

• તકોનો વિકાિ: તકો બનાિિા માટે વ્યસ્તતગત શસ્તતનો ઉપયોગ કરિો 
• તકની ઓળખ: નિી શક્યતાઓ માટે કોઈન ું મન ખ લ્લ ું રાખવ ું 
• માહહતી અિમપ્રમાણતા: વ્યિહારોમાું વનણાયોના અભ્યાિનો ઉલ્લેખ કરે છે જ્યાું એક પક્ષ પાિે બીર્જ કરતા િધ  અિિા િધ  
િારી માહહતી હોય છે. આ અિમપ્રમાણતાને ઉકેલિાિી તકો અને બૌદ્ધિક શસ્તત િધે છે. 

• િામાજજક નેટિતિા: િામાજજક હિયાપ્રવતહિયાઓ અને વ્યસ્તતગત િુંબુંધોના નેટિકાનો ઉલ્લેખ કરે છે 

• ઉદ્યોગિાહવિક િતકાતા: નિા વ્યિિાય/રોજગારની શક્યતાઓ પર ધ્યાન રાખવ ું 
• વ્યસ્તતત્િ લક્ષણો (આશાિાદ/થિ-અિરકારકતા/િર્જનાત્મકતા): હકારાત્મક વ્યસ્તતગત લક્ષણો િારી ગ ણિિાની ઊર્જાને 

ર્જગતૃ કરિા અને તમામ આંતરવ્યસ્તતગત હિયાપ્રવતહિયાઓમાું ઉપયોગ કરિાની મુંજૂરી આપે છે. 

 
 

કોર એનિી અને
તકના વિકાસ અને 
િાન્યતાની મખુ્ય 

પ્રહરિયયા

વ્યક્તતત્િની 
લાક્ષબણકતાઓ

ઉદ્યોગસાિવસક ચેતિણી

િાહિતી 
અસિપ્રિાણતા

સાિાજિક 
નેટિતસધ
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કોર એનજી અને ઝોન્  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ગ્રોિ ઝોન લવનિંગ ઝોન

કમ્ફટધ  ઝોનની બિારના ધ્યેયો 
પર ઉત્સાહિત ફોકસ

કમ્ફટધ  ઝોનિાાંિી એકને બિાર 
કાઢતી હરિયયાઓિાાં િધ ુશોર્ણ

કોર એનિી અને 
કમ્ફટધ  ઝોન
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ફ્લો સ્ટેટ અને કમ્ફટક  ઝોનમાિંથી બહાર નીકળિુિં 48 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

િયાધદાઓ પાર કરીને 
વિટાવિન M નો 

િધારો

વ્યક્તતગત વનયાંત્રણ 
દ્વારા વિટાવિન M નો 

િધારો

આંતહરક રીતે 
લાભદાયી તરીકે
પ્રવવૃત્તનો અનભુિ

સિયનો વ્યક્તતનો
વિર્યલક્ષી અનભુિ 
બદલાઈ જાય છે

િતધિાન ક્ષણ પર તીવ્ર 
એકાગ્રતા

હરિયયા અને જાગવૃતનુાં 
િજિ િંગ

ટ્રાન્સસેન્ડાંગ બલવિટેડ 
હરફ્લેક્તટિ સેલ્ફ
કોક્ન્શયસનેસ

પહરક્થિવત અિિા 
પ્રવવૃત્ત પર વ્યક્તતગત 

વનયાંત્રણ અિિા 
એિન્સીની ભાિના

કોર એનજી 
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ફ્લો સ્ટે્  ડાયાગ્રામ 49 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

કોર એનિી

કમ્ફટધ  ઝોન

પ્રિાિની
ક્થિવત
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પ્રવતબિતા ડાયાગ્રામ 
 

 
 

 

 

 
 

 

  

પ્રવતબિતા

લાગણીઓ

મલૂ્યો

દૈવનક પે્રક્તટસ

િિત્તિ પ્રદશધન

િાથતવિકતાિાાં
રિો અને 

કાલ્પવનકિાાં નિીં

આનાંદદાયક 
અને પીડાદાયક 

અનભુિની 
થિીકવૃત
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 િંદભક ખ્યાલ # 1 

પવરિતકનના તબક્કા 76 
 

આ રચના િતાણકૂીય પહરિતાનના ટેમ્પોરલ પહરમાણનો િુંદભા આપે છે. ટ્રાુંિવિયોરેહટકલ 

મોડેલમાું, પહરિતાન એ "પ્રહિયા છે જેમાું તબક્કાઓની શ્રણેીમાુંિી પ્રગવતનો િમાિેશ િાય 

છે ": 

 

પિૂા-ચચિંતન ("તૈયાર નિી") - "લોકો નજીકના ભવિષ્યમાું પગલાું લેિાનો ઇરાદો ધરાિતા 
નિી અને તઓે અર્જણ હોઈ શકે છે કે તેમન ું િતાન િમથયારૂપ છે." 

 

ચચિંતન ("તૈયાર િવ ું") - "લોકો ઓળખિા લાનયા છે કે તેમની િતાણકૂ િમથયારૂપ છે અને 
તેમની િતત હિયાઓના ગ ણદોર્ જોિાન ું શરૂ કરે છે." 

 

તૈયારી ("તૈયાર") - "લોકો તાત્કાચલક ભવિષ્યમાું પગલાું લેિાનો ઇરાદો ધરાિ ેછે અને િતાન 

પહરિતાન તરફ નાના પગલાું લેિાન ું શરૂ કરી શકે છે." 

 

હિયા - "લોકોએ તેમની િમથયાની િતાણકૂને િુંશોવધત કરિામાું અિિા નિી તુંદ રથત 

િતાણકૂો પ્રાપ્ત કરિામાું ચોક્કિ થપષ્ટ ફેરફારો કયાા છે." 

 

ર્જળિણી - "લોકો ઓછામાું ઓછા છ મહહના સ ધી હિયાન ેટકાિી રાખિામાું િક્ષમ છે અન ે

ફરીિી િિાિી બચિા માટે કામ કરી રહ્યા છે." 

 

િમાચ્પ્ત - "વ્યસ્તતઓને શનૂ્સય લાલચ હોય છે અને તમેને ખાતરી છે કે તેઓ િામનો કરિાના 
માગા તરીકે તેમની જૂની ચબનઆરોનયપ્રદ આદતમાું પાછા આિશે નહીં." 
 

પક્રરવિાનના િબક્કા અને વવટાવમન એમના સરંક્ષણ/શે્રટઠ ઉપયોગ વચ્ચે સબંધં છે. લેખક 

વાચકોને આ સબંધં પર વવચાર કરવા વવનિંી કરે છે. 
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     નાણાુંનો િેગ (અિિા નાણાુંના પહરભ્રમણનો િગે) એ ચોક્કિ િમયગાળામાું 
માલિામાન અને િેિાઓ ખરીદિા માટે ચલણના િરેરાશ એકમનો કેટલી િખત ઉપયોગ 

િાય છે તેન ું માપ છે. આ વિભાિના આપેલ નાણાું પ રિઠાને આવિિક પ્રવવૃિના કદ િાિ ે

િુંબુંવધત છે અને મની એતિચેન્સજની િડપ ફુગાિાને વનધાાહરત કરતા ચલોમાુંન ું એક છે. 

નાણાુંના િેગન ું માપ િામાન્સય રીતે દેશના નાણાું પ રિઠા માટે ક લ રાષ્ટ્રીય ઉત્પાદન (GNP) 

નો ગ ણોિર છે. જો પૈિાનો િેગ િધી રહ્યો છે, તો વ્યસ્તતઓ િચ્ચે વ્યિહારો િધ  િારુંિાર 

િાય છે. નાણાુંનો િેગ િમય જતાું બદલાય છે અને વિવિધ પહરબળોિી પ્રભાવિત િાય છે. 

 

     નાણાુંનો િેગ નાણાુંની માુંગ પર અન્સય પહરપ્રેક્ષ્ય પરૂો પાડે છે. નાણાનો ઉપયોગ કરીન ે

વ્યિહારોના નજીિા પ્રિાહને જોતાું, જો િૈકચ્લ્પક નાણાકીય અથકયામતો પર વ્યાજ દર 

ઊંચો હોય, તો લોકો તેમના વ્યિહારોના જથ્િાન ેિુંબુંવધત િધ  પૈિા રાખિા માુંગતા નિી-
તેઓ માલ અિિા અન્સય નાણાકીય અથકયામતો માટે તેને િડપિી વિવનમય કરિાનો 
પ્રયાિ કરે છે, અને પિૈા "તેમના ચખથિામાું વછદ્ર બાળી નાખ ેછે" કહિેાય છે અને િેગ િધારે 

છે. આ સ્થિવત ચોક્કિપણે નાણાુંની માુંગમાુંની એક છે. તેનાિી વિપરીત, ઓછી તક િાિ ે

ખચા િેગ ઓછો હોય છે અને નાણાુંની માુંગ િધ  હોય છે. મની માકેટ િમત લામાું, કેટલાક 

આવિિક ચલો (વ્યાજ દર, આિક અિિા ભાિ થતર) નાણાુંની માુંગ અને નાણાું પ રિઠાન ે

િમાન કરિા માટે િમાયોજજત િયા છે.. 

 

     િેગ અને નાણાની માુંગ િચ્ચેનો જથ્િાત્મક િુંબુંધ િગે = નામાુંહકત વ્યિહારો (જો કે 

વ્યાખ્યાવયત) દ્વારા વિભાજજત નામાુંહકત નાણાુંની માુંગ દ્વારા આપિામાું આિ ેછે. 

 

 પસૈાના વેગ અને વચ્ચે સબંધં છે 

વવટામીન M. લેખક વાચકોને વવનિંી કરે છે કે િેઓ આ સબંધં પર વવચાર કરે. 
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લેખક વિશે 
 

 
 
શ્રી હરકી વિિંઘનો જન્સમ નિી હદલ્હી, ભારતમાું 28મી જ લાઈ, 1969ના રોજ ત્રણ બાળકો (એટલે કે બે બહનેો અન ેહરકી)માું 
િૌિી મોટા તરીકે િયો હતો. 1988 માું ય નાઇટેડ થટેટ્િમાું થિળાુંતહરત, હરકીએ 1992 માું તેનો પ્રિમ વ્યિિાય 

ખરીદ્યો અન ેતે િમયિી પાછળ ફરીને જોય ું નિી. તેની પાિ ે વિવિધ વ્યિિાવયક અન ભિો અન ેક શળતા છે, જે 

સ વિધા થટોિા, ગેિ થટેશન્સિ, 7-Elevens, તમાક  થટોિા, ટેતનોલોજી થટાટાઅપ્િ, રેથટોરન્સટ્િ, ડેલીિ અન ેઅન્સય ખાદ્ય 

િુંથિાઓ ચલાિ ેછે. વિદ્ધિઓમાું નીચેનાનો િમાિેશ િાય છે: 

 
 a) િફળ િીરીયલ ઉદ્યોગિાહવિક 

b) ડેલિેરના તમામ થપીડી ગેિ થટેશનના માચલક 

c) 50 રાજ્યોમાું 52 મેરેિોન પણૂા કરી 
d) અલ્ટ્રા-એન્સડ્ રન્સિ એથ્લેટ, 5K િી 135 માઇલ સ ધીના બહ વિધ અંતર દોડે છે 

e) માઉન્સટ મનિાલ  (8મ ું િિોચ્ચ ચબિંદ ) અન ેમાઉન્સટ એિરેથટ િહહત અનેક વશખરો પર ચડયા. 
f) માઉન્સટ એિરેથટ િર કરનાર બીર્જ ભારતીય અમેહરકન અન ેપ્રિમ અમેહરકન શીખ 

g) પ્રખર પરોપકારી, માનિ ઉત્િાનમાું રિ ધરાિનાર 

h) વિવિધ િેહટિંનિમાું પ્રેરક િતતા 
 

શ્રી વિિંઘ બ ેબાળકો િાિ ેપ્રેમાળ વપતા છે, તઓે તેમની પત્ની િાિેના લનન જીિન માટે િમવપિત છે અન ેતેમના 
માતા-વપતાની િુંભાળ રાખિામાું વનવશ્ચતપણે માન ેછે. તેની માતા તેની િાિ ેવિચ્લ્મિંનટન ડેલિેરમાું તેમના 
ઘરમાું રહ ેછે. 


