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प्रस्तािना 
 

     प्रते्यक मिुष्य के पजस अप्रयुि निष्क्रिय ऊर्जा है र्ो भौनतक र्रीर और मि के मजध्यम से 

चलती है। श्री ररकी नसिंह कज र्ीिि इस ऊर्जा के सिंििंि में पूरी दुनियज के नलए एक महजि पे्ररणज 

है। उिकी उपलष्क्रियजिं व्यष्क्रिगत निकजस और महजि लक्ष्योिं को पूरज करिे के नलए आिंतररक 

कोर ऊर्जा को सनिय करिे, उपयोग करिे और उपयोग करिे के नलए एक िसीयतिजमज हैं। 

उन्ोिंिे 50 रजज्योिं में 50 मैरजथि दौड़िे के सजथ-सजथ नहमजलय में 5 अलग-अलग यजत्रजएिं  करके 

मजउिंट एिरेस्ट की चोटी पर सिलतजपूिाक चढ़जई की है। इि व्यष्क्रिगत निकजसोिं के समजिजिंतर 

व्यजपजर र्गत में महत्वपूणा निकजस हैं। िह अपिे व्यिसजयोिं के निकजस को व्यष्क्रिगत से र्ोड़िे 

में सिम रहज है  

निकजस और मजिितज की सेिज के रूप में, इस असजिजरण पुस्तक को नलखज है र्ो पैसे के 

सिोत्तम सिंभि उपयोग की र्जिंच करती है। दुनियज भर में, पैसज मजल, उत्पजदोिं और सेिजओिं कज 

आदजि-प्रदजि कैसे होतज है। पैसज भी कच्ची र्ष्क्रिर्जली र्ष्क्रि है र्ो नकसी के नदमजग / नदमजग 

से चलती है, नर्ससे र्ीिि के सभी अिुभि सिंभि हो र्जते हैं। एक नचनकत्सज नचनकत्सक के रूप 

में अपिे कररयर में, मैं ऐसे अिनगित व्यष्क्रियोिं से नमलज हूँ र्ो मि और र्रीर के िीच सिोत्तम 

सिंभि सिंतुलि िही िं ििज पजए हैं। एिं रे्ल नििंग, एलएलसी कजयािम मजिितज के उत्थजि के नलए 

अनिक से अनिक मि / र्रीर के सिंििंि को सुनििजर्िक ििजिे के नलए ध्यजि, सिंिजद, 

प्रसु्ततीकरण आनद रै्सी सेिजएिं  प्रदजि करतज है। यह पुस्तक आत्म-निपुणतज, व्यष्क्रिगत पररिताि 

और मजिि उत्थजि रै्से र्ष्क्रिर्जली गुणोिं कज एक िसीयतिजमज है। मजिितज अिनगित तरीकोिं 

से पीनड़त है र्हजिं नित्तीय मुदे्द/समस्यजएिं  आमतौर पर इस पीड़ज कज नहस्सज होती हैं। इस पुस्तक 

में प्रसु्तत निटजनमि एम की अििजरणज िजस्ति में उले्लखिीय है। यनद र्ितज द्वजरज इसे र्जनमल 

नकयज र्जए, तो यह सिंभजनित रूप से मजिि समजर् को अिंदर से िजहर तक िदल सकतज है। श्री 

नसिंह द्वजरज प्रसु्तत प्रते्यक निचजर में अपजर र्ष्क्रि है। इस र्ष्क्रि कज र्जगरण निटजनमि एम के 

आसपजस प्रसु्तत अििजरणजओिं/निचजरोिं के दैनिक उपयोग से सिंभि है। यह िहुत खुर्ी के सजथ 

है नक मैं श्री ररकी नसिंह और निरे्ष रूप से सभी पजिकोिं को सभी पहलुओिं में र्िरदस्त प्रगनत 

के नलए अपिी रु्भकजमिजएिं  व्यि करतज हिं। नर्िंदगी।                           चेतना कृपािु, एमर्ी 
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आभार 

 
    मेरी दुनियज िहुत िेहतर है, मुख्य रूप से उि लोगोिं के नलए िन्यिजद नर्न्ोिंिे मुझे सलजह देिे 

के नलए अपिज कीमती समय और प्रयजस नदयज है। उन्ोिंिे मेरे सजथ अपिे समय, ज्ञजि, पे्रम, से्नह 

कज उपहजर सजझज नकयज और मुझे दूसरोिं के सजथ भी ऐसज करिे के नलए पे्रररत नकयज। मुझे अपिे 

पूरे कररयर में कई सलजहकजरोिं कज आर्ीिजाद नमलज है और निचजरोिं को उछजलिे और 

अिऩिल्टडा रजय प्रजप्त करिे के नलए िे मेरे सजउिं नडिंग िोडा हैं। हजलजिंनक हर उस व्यष्क्रि कज िजम 

लेिज व्यजिहजररक रूप से असिंभि होगज नर्सिे मुझे आर् र्हजिं तक पहुिंचिे में मदद की है, कुछ 

िजम मेरे नदमजग में आते हैं। 

मेरे कॉलेर् (प्री-निर्िेस) के नदिोिं में, मेरे पहले और एकमजत्र िॉस मििीर (मजइक) नसिंह र्ो मेरे 

र्ीिि में एक िड़ज प्रभजि रखते हैं। मजइक िे मुझे कड़ी मेहित कज मूल्य नसखजयज और उन्ोिंिे 

मुझे सलजह दी और मुझे व्यजिहजररक रूप से िह सि कुछ नसखजयज र्ो मैं गैसोलीि व्यिसजय के 

िजरे में र्जितज हिं.   

 

     1992 में र्ि मैंिे अपिज पेटर ोल सनिास से्टर्ि पटे्ट पर नदयज थज, िहजूँ एक गैरेर् (रे् टजयसा) 

रु्ड़ज हुआ थज र्ो एक ऊर्जािजि युिज, र्ो सोल्टो द्वजरज चलजयज र्जतज थज। र्ो एक सुखद लेनकि 

र्जिंत सजथी थज र्ो हर नदि, सजरज नदि कजम पर नितजतज थज। उस समय, मैं नसिा  एक स्टजर-आिंखोिं 

िजलज उद्यमी थज र्ो लजखोिं ििजिे कज सपिज देख रहज थज। एकमजत्र समस्यज यह थी नक मेरी कजया 

िीनत आलसी थी और नकसी तरह, मैंिे सोचज नक मैं िजस्ति में कड़ी मेहित और लिंिे समय तक 

कजम नकए नििज पैसे कमजिे के नलए अपिे नदमजग कज उपयोग कर सकतज हिं। र्ो िे अपिे कजयों 

और र्ब्दोिं के सजथ मॉडनलिंग की नक कड़ी मेहित और निरिंतरतज हमेर्ज अचे्छ इरजदोिं और 

प्रनतभज को हरज देगी, खजसकर अगर प्रनतभज कड़ी मेहित िही िं करती है। र्ो समय मैंिे उसके 

व्यिसजय को चलजिे में नितजयज, उसिे उिजऊ और दोहरजए र्जिे िजले घुरघुरजिे िजले कजम के 

मूल्य के नलए मेरी आूँखें खोल दी िं और आर् तक र्जयद मैंिे अि तक कज सिसे अच्छज नििेर् 

नकयज है।  

 

     रै्से-रै्से समय िीततज गयज, मुझे एक एकजउिंटेंट की आिश्यकतज थी और श्री कौनर्क र्जह, 

र्जह एिं ड एसोनसएट्स के सीपीए को िोि नकयज। मैंिे उिसे कहज नक मैं एक गैस से्टर्ि पर 
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खुले से लेकर ििंद तक कजम करतज हिं, इसनलए मैं सजमजन्य कजमकजर् के घिंटोिं के दौरजि उिसे 

उिके कजयजालय में िही िं नमल पज रहज थज। िह मेरज नहसजि-नकतजि करिे के नलए गैस से्टर्ि पर 

आतज थज और िीच-िीच में मेरे ग्रजहकोिं की सेिज करिे के नलए मुझसे िजत करतज थज। नकतिे 

एकजउिंटेंट अपिज कीमती निल योग्य समय िीचे आिे और एक युिज से नमलिे और उन्ें मुफ्त में 

सलजह देिे के नलए सहमत होिंगे? मैं पैसे (निटजनमि एम) और नििेर् के िजरे में र्ो कुछ भी र्जितज 

हिं, मैंिे श्री र्जह से सीखज है। उन्ोिंिे िषों से मेरे सजथ अपिज समय, ज्ञजि, सिंपका  और सिसे 

िढ़कर, निनिि मजमलोिं में र्ीिि पर अपिी िैनतकतज और निचजरोिं को सजझज नकयज है। इसके 

नलए मैं उिकज आर्ीिि ऋणी रहिंगज। 

     

 मैं अपिे िुक कोच को भी तहे नदल से िन्यिजद देिज चजहतज हिं र्ो निर्ी कजरणोिं से गुमिजम 

रहिज चजहते हैं। प्रौद्योनगकी और अन्य सभी चीर्ोिं के सजथ आपकी मदद और मजगादर्ाि के 

नििज, यह पुस्तक िह िही िं होती र्ो आर् है।   

 

     सिसे िढ़कर, मैं अपिी आत्मज सजथी और अपिी पत्नी मिंर्ीत कौर को िन्यिजद देिज चजहतज 

हिं। उिके अमूल्य सहयोग के नििज, यह पुस्तक एक पजइप सपिज ििकर रह र्जती। मैं आपको 

अपिे र्ीिि में पजकर िहुत आभजरी हिं और इस अिसर पर उि सभी अद्भुत चीर्ोिं के नलए 

िन्यिजद देिज चजहतज हिं र्ो आप मेरे और िच्चोिं के नलए करते हैं। मैं आपसे प्यजर करती हूँ। 

 

-- ररकी ल िंह 
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     स्वागत! 

 

     स्वजगत! हम नित्तीय निकजस और व्यष्क्रिगत निकजस में एक असजिजरण यजत्रज रु्रू करिे िजले 

हैं। पूरी दुनियज पैसे के इदा -नगदा  घूमती है और लेखक कज इरजदज निनभि प्रकजर के निचजरोिं को 

प्रसु्तत करिे कज है र्ो र्ीिि में प्रनतध्वनित हुए हैं, नर्ससे ऊर्जा के दोहि और भलजई की समग्र 

ष्क्रस्थनत के सजथ महत्वपूणा उपलष्क्रियजिं प्रजप्त हुई हैं। इस पुस्तक में नर्ि निचजरोिं की चचजा की गई 

है, िे सभी आपस में रु्डे़ हुए हैं, आपस में रु्डे़ हुए हैं और आपस में रु्डे़ हुए हैं। इसनलए, 

पजिकोिं को आमिंनत्रत नकयज र्जतज है नक िे यज तो इस पुस्तक कज व्यिष्क्रस्थत पिि करें  (अथजात 

रु्रुआत से अिंत तक) यज नकसी भी नििंदु पर पुस्तक को पढ़िज रु्रू करें  और स्वतिंत्र रूप से 

इिर-उिर कूदें। निटजनमि एम और कोर एिर्ी के िजरे में निचजरोिं और अििजरणजओिं के परस्पर 

सिंििंि पर र्ोर नदयज गयज है.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

केिि एक ही ऊजाा है जो अ िंख्य िेती है 

रूप। लित्तीय शब्लक्त लक ी की मौलिक ऊजाा है 

जो भीतर  े बाहर जागता है।. 
 

-- ररकी ल िंह 
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 व्यब्लक्तगत प्रलतलबिंब # 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  च क्या है 

के बारे में मौजूद 

मेरी लित्तीय 

िह जीिन जो केिि 

मैं जानती हूँ? 

बैठने के लिए एक शािंत जगह खोजें। 

नीचे लदए गए प्रश्न को पढें। 

अपनी आूँखें बिंद करो और प्रश्न की कल्पना करो। 

शब्ोिं को अपने मन और हृदय में िारण करें। 

ध्यान दें लक आप क्या  ोच रहे हैं और अपनी आूँखें बिंद करके मह ू  कर रहे हैं। 

$ $ $ $ $ 



 

 

23 
 

 व्यब्लक्तगत प्रलतलबिंब # 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैठने के लिए एक शािंत जगह खोजें। 

नीचे लदए गए प्रश्न को पढें। 

अपनी आूँखें बिंद करो और प्रश्न की कल्पना करो। 

शब्ोिं को अपने मन और हृदय में िारण करें। 

ध्यान दें लक आप क्या  ोच रहे हैं और अपनी आूँखें बिंद करके मह ू  कर रहे हैं। 

 

क्या है 

मेरे का स्रोत 

रचनात्मक ऊजाा? 

 

$ $ $ $ $ 
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व्यब्लक्तगत प्रलतलबिंब # 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैठने के लिए एक शािंत जगह खोजें। 

नीचे लदए गए प्रश्न को पढें। 

अपनी आूँखें बिंद करो और प्रश्न की कल्पना करो। 

शब्ोिं को अपने मन और हृदय में िारण करें। 

ध्यान दें लक आप क्या  ोच रहे हैं और अपनी आूँखें बिंद करके मह ू  कर रहे हैं। 

 

और कहािं 

मेरा कै ा है 

मनी बीइिंग 

उपयोग लकया गया? 

 

$ $ $ $ $ 
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विचार मानसिक ऊर्ाा हैं; ि ेमुद्रा हैं जर्िे आपको आकवषात करना 
है र्ो आप चाहते हैं। उि मुद्रा को उन विचारों पर खचा करना बंद 

करना िीखें र्ो आप नह ं चाहते हैं। 
 

िेन डायर
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मन की िह अिस्था र्ो मनुष्य को इि प्रकार का काया करने में 
िक्षम बनाती है... धासमाक उपािक या प्रेमी के िमान होती है; 

दैननक प्रयाि ककिी र्ानबूझकर ककए गए इरादे या कायाक्रम िे 
नह ं, बजकक िीधे ददल िे होता है। 

 

अकबर्ा आइंस्र् न 
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धन र्ीिन को पूर  तरह िे अनुभि करने की क्षमता है।  
हेनर  डवेिड थोरयू 
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29 
 

 

 

 

 

अध्याय 1  

 

पररचय  
 
 

यात्रा शुरू करें ! 

 
गैर-अमीर अपिज पैसज खचा करते हैं और र्ो िचज है उसे िचजते हैं। अमीर अपिज पैसज िचजते हैं और र्ो 

िचज है उसे खचा करते हैं। एक गरीिी कज दर्ाि है, और दूसरज िि कज दर्ाि है, और केिल एक ही 

आपकी मदद करेगज।1
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लिटालमन एम - कोर ऊजाा - 12 आयाम - 

कें िीय लिषयगत अििारणा 
 

     जीिि ऊर्जा की उपष्क्रस्थनत के कजरण मौरू्द है र्ो र्ीिि के सभी पहलुओिं में र्ीिि र्ष्क्रि 

और प्रगनत को उते्तनर्त करतज है। उस समय के दौरजि र्ि लेखक हमजरी र्जिदजर पृथ्वी पर 

रहज है, निनिि व्यष्क्रियोिं के सजथ िजतचीत र्ीिि के निनभि अिुभिोिं के मजध्यम से हुई है। इस 

निनिितज के नलए िहुत सरजहिज की र्जती है क्योिंनक व्यष्क्रियोिं की अलग-अलग पृष्ठभूनम, इरजदे, 

लक्ष्य और इच्छजएिं  होती हैं। लोग, लगभग सजिाभौनमक रूप से, निम्ननलष्क्रखत चजहते हैं: िि की 

िढ़ी हुई मजत्रज, उतृ्कष्ट स्वजस्थ्य, अचे्छ सिंििंि और आत्म-सुिजर के कुछ रूप। हजलजूँनक अनिकजिंर् 

लोग कई नदर्जओिं में आगे िढ़िज चजहते हैं (रै्से नक र्जरीररक स्वजस्थ्य, आनथाक ष्क्रस्थनत, आनद), 

अनिकजिंर् लोग यह िही िं र्जिते नक इि अद्भुत लक्ष्योिं को कैसे प्रजप्त नकयज र्जए। अिसोस की 

िजत है नक रुके हुए पैटिा में घूमिे के कजरण िहुत से लोग प्रगनत करिे के प्रयजस में ििं स र्जते 

हैं। ये आम तौर पर सिंकें नद्रत िृत्त होते हैं र्ो व्यष्क्रियोिं को र्ीिि में आगे िढ़िे से रोकते हैं क्योिंनक 

नियजओिं की चिीय और दोहरजि िजली प्रकृनत र्ो िहरजि से निकजस को िढ़जिज िही िं देती है। 

इस पुस्तक को नलखिे कज एक प्रमुख उदे्दश्य व्यष्क्रिगत अिुभिोिं और कुछ र्ोिोिं के आिजर पर 

मूल्योिं, निश्वजसोिं और निचजरोिं को सजझज करिज है, र्ो सिंभजनित रूप से असजिजरण आिंतररक 

प्रनियजओिं के र्जगरण की सुनििज प्रदजि कर सकते हैं नर्ससे उले्लखिीय प्रगनत हो सके। प्रगनत 

करिे के नलए, कभी-कभी, िजस्तनिक व्यष्क्रिगत प्रनतनििंि के नलए पीछे हटिे की आिश्यकतज 

होती है। कुछ कज मजििज है नक उच्च उपलष्क्रि और एक पररयोर्िज/गनतनिनि से दूसरी 

पररयोर्िज में उछजल के नलए अनिकजिंर् समय अत्यनिक "चजर्ा अप" नकयज र्जिज चजनहए। 

िुष्क्रद्धमजिी से चुििज नक व्यष्क्रिगत ऊर्जा को कहजूँ रखज र्जए और इसकज सिसे अनिक लजभकजरी 

उपयोग कैसे नकयज र्जए, इसके नलए व्यष्क्रिगत नचिंति की आिश्यकतज होती है। इस तरह के 

निचजरर्ील प्रनतनििंि के दौरजि, व्यष्क्रि स्पष्टतज और ज्ञजि प्रजप्त करतज है नर्सके िजरे में नकसी 

की ितामजि पररष्क्रस्थनतयोिं में "लड़जई" कज चयि करिज है। ितीर्ति, सिसे महत्वपूणा नियजओिं 

में से एक है अपिी सजमजन्य गनतनिनियोिं से िजर-िजर "अिप्लग" करिज और प्रनतनििंि के नलए एक 

कदम पीछे (अनिकतम समय लेिे िजली गनतनिनियोिं से) लेिज।.   

 



 

31 
 

     निस्सिंदेह, लेखक पैसे के प्रनत सकजरजत्मक रूप से भजिुक है। पैसज कमजिज उतृ्कष्ट योर्िज, 

िजर्जर के मौरू्दज रुझजिोिं के सजथ प्रनतध्वनि और व्यष्क्रिगत ऊर्जािजि र्जगृनत कज सिंकेत है। 

इसनलए, रु्िूिी रूप से पैसे कज पीछज करिे के िीच स्पष्ट रूप से अिंतर करिे के नलए आिंतररक 

रूप से िजयदेमिंद है, र्ो नक अनिकतम व्यष्क्रिगत लजभ और प्रगनत के पररणजमस्वरूप कजरािजई 

के कदमोिं पर ध्यजि से निचजर कर रहे हैं। लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे के तरीके पर ध्यजि कें नद्रत करिज 

ति होतज है र्ि कोई एक कदम पीछे हटतज है और अपिे और ितामजि र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं के 

िजरे में िेहतर दृनष्टकोण प्रजप्त करतज है। यह स्वजभजनिक रूप से नचिंतज, तिजि और निनमात तिजि 

को कम करतज है। िजर-िजर नियोनर्त डजयिर्ाि के कजरण होिे िजले पुिसिंतुलि प्रभजि के कजरण 

निनभि गनतनिनियोिं में डजयिर्ाि िजयदेमिंद होतज है। लेखक के र्ीिि में, यह लिंिी दूरी तक 

दौड़कर और नििज अन्य निचजरोिं के नदमजग में प्रिेर् नकए नििज दौड़िे की सुिंदरतज में पूरी तरह 

से लीि हो र्जतज है। र्जििूझकर पहजड़ोिं में र्जिे (मजउिंट एिरेस्ट पर चोटी पर चढ़िे सनहत), एक 

आिंतररक अष्क्रस्तत्व मोड को प्रज्वनलत नकयज नर्सिे निर्जल मौनलक (कोर) ऊर्जा को सनिय 

नकयज। यह र्जििूझकर कजरािजई, कई िजर, इस तथ्य के िजरे में अनिक र्जगरूकतज लजिे के 

नलए की गई थी नक हम एक निरे्षजनिकजर प्रजप्त दुनियज में रहते हैं, र्हजिं नर्कजररयोिं और किोर 

िजतजिरण रै्से तत्कजल खतरोिं कज नियनमत रूप से अिुभि िही िं नकयज र्जतज है। हमें आम तौर 

पर भोर्ि की कमी के िजरे में नचिंतज करिे की ज़रूरत िही िं है और यहजिं तक नक 911 भी कुछ 

ही नमिटोिं में हमजरे पजस आ र्जते हैं, अनिकजिंर् आपजत ष्क्रस्थनतयोिं कज ख्यजल रखते हुए। सजमजनर्क 

व्यिस्थजओिं द्वजरज प्रदजि की गई सुरिज के कजरण ऐसी कई सुख-सुनििजओिं को आमतौर पर हले्क 

में नलयज र्जतज है। ये प्रणजनलयजूँ सुरिज प्रदजि करती हैं र्िनक हम में से अनिकजिंर् इि 

निरे्षजनिकजरोिं को हले्क में लेते हैं। लेखक िे उस सिंरनित िुलिुले से िजहर निकलिे कज प्रयजस 

नकयज है नर्सके भीतर अनिकजिंर् मजिितज रहती है। इस सुरिजत्मक िुलिुले में रहिे के िजद, 

लेखक िे र्जििूझकर खुद को इससे िजहर निकलिे की चुिौती दी है, सीिे और र्जििूझकर, 

उि पररष्क्रस्थनतयोिं/िजतजिरणोिं कज सजमिज करिे के नलए र्ो सिंरनित िुलिुले के भीतर िही िं हैं। 

लेखक िे डर को दूर करिे, नचिंतज को दूर करिे और निनिि और कभी-कभी, अनद्वतीय िजतजिरण 

में दौड़कर र्ीनित रहिे/प्रजथनमक प्रिृनत्त पर िजपस लौटिे कज प्रयजस नकयज है। उत्तरर्ीनितज 

िृनत्त की सनियतज निनभि प्रकजर के आिंतररक हजमोि रै्से एडर ेिजनलि को र्जरी करती है र्ो आगे 

सनिय आिंतररक ऊर्जा, समय-समय पर सभी िजस्तनिकतज के सजथ एकतज के गहि अिुभि के 

नलए अग्रणी होती है। र्ि ये िृनत्त सनिय हो र्जती है, तो व्यष्क्रि भगिजि को यजद करतज है, 
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स्वजस्थ्य के िजरे में सोचतज है, और ददा  और पीड़ज कज अिुभि भी होतज है र्हजिं ददा/पीड़ज कज 

अनतिमण तत्कजल प्रजथनमकतज िि र्जतज है। कोई अन्य लोगोिं के िजरे में भी सोचतज है रै्से नक 

िे र्ो महजि ऊिं चजइयोिं को प्रजप्त करिे के नलए समजि यजत्रज कर रहे हैं रै्से नक मजउिंट एिरेस्ट की 

चोटी पर पहुिंचिज। दूसरोिं के सजथ सहजिुभूनत और परस्पर रु्ड़जि की स्वजभजनिक सनियतज होती 

है र्ो सीिे तौर पर मजिि र्जनत की एकतज को प्रदनर्ात करती है र्ि ऐसी उपलष्क्रियजिं हजनसल 

की र्जती हैं।. 

पै ा क्या है? 
 

अिंतसिंििंि कज यह अहसजस, पैसे के समजिजिंतर, लजगू होतज है। पैसज ऊर्जा और र्ष्क्रि के निनभि 

रूपोिं की अन्य सभी रूपोिं में अिंतर-पररितािीयतज की सुनििज प्रदजि करके परस्पर सिंििंि की 

सच्चजई को सजमिे लजतज है। समजर् निनभि लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे और र्ीिि के सभी िेत्रोिं में 

इच्छजओिं को पूरज करिे के नलए िि के भीतर मौरू्द ऊर्जा (र्ष्क्रि) कज उपयोग करतज है। िजस्ति 

में, आिुनिक समजर् कज अष्क्रस्तत्व, और सिंसृ्कनत और प्रौद्योनगकी के निकजस कज स्तर पैसे के 

नििज अकल्पिीय होगज। ति हम पूछ रहे हैं नक िजस्ति में पैसज क्यज है? अथार्जष्क्रियोिं और 

सजमजनर्क िैज्ञजनिकोिं के अिुसजर, निम्ननलष्क्रखत सभी िि के पहलू हैं: 

 

a) पैसज अच्छजई और उत्पजदोिं के आदजि-प्रदजि कज मजध्यम है 

b) पैसज मूल्य कज भिंडजर है 

c) पैसज खजते की एक इकजई है 

d) पैसज सजमजनर्क प्रनतष्ठज और प्रनतष्ठज कज स्रोत है 

e) पैसज र्जरीररक और मजिनसक सुरिज प्रदजि करतज है 

f) िि समग्र मजिि स्वजस्थ्य, सुरिज और कल्यजण के नलए एक प्रमुख प्रभजिकजरी कजरक है 

g) पैसज सैन्य तजकत कज आिजर है 

h) पैसज सजिार्निक प्रभजि और रजर्िीनतक र्ष्क्रि की िी िंि और िी िंि प्रदजि करतज है 

i) पैसज आनथाक महत्व और सजमजनर्क र्ष्क्रि कज िढ़तज हुआ प्रतीक है 
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 िि के इि पहलुओिं को देखते हुए, निनभि तरीकोिं से िि की समझ और िजरणज श्रद्धज और 

सम्मजि के सजथ होिी चजनहए। केिल इच्छज के उदे्दश्य के रूप में िि को देखिे कज अथा है 

अहिंकजर की मजिंगोिं को पूरज करिज और अपिी ऊर्जा को अहिंकजर-कें नद्रत प्रिृनत्त की सिंतुनष्ट के 

नलए रखिज। पैसे के नलए सम्मजि/सम्मजि ििजम नकसी की खुर्ी के नलए इसे अपिे पजस रखिे 

की भजििज के िीच एक महत्वपूणा अिंतर है। कृतज्ञतज सम्मजि से उत्पि होती है र्िनक अहिं-

कें नद्रत उदे्दश्य नियिंनत्रत करिे कज प्रयजस करते हैं, और र्जयद स्वयिं को और समजर् को िडे़ 

पैमजिे पर िुकसजि पहुिंचजते हैं। यह सि पैसे और उसकी िमतज को देखिे के िर्ररए की िजत 

है। र्ि कोई पैसे को अपिी मजिं के रूप में देखतज है, नर्सिे अपिे िचे्च के नलए प्रदजि नकयज है 

और र्ीिि में कई महत्वपूणा अिुभि सिंभि ििजए हैं, तो यह पैसे की प्रकृनत और इसकी 

िजस्तनिक र्ष्क्रि के िजरे में एक महत्वपूणा िदलजि कज कजरण िितज है।. 

 

मूि ऊजाा प्रते्यक व्यब्लक्त में  मान होती है 
     

प्रते्यक मिुष्य कुछ ईश्वर प्रदत्त (यज प्रजकृनतक) निरे्षतजओिं के सजथ पैदज होतज है र्ो निनिि हैं, 

रै्से नक र्जरीररक निरे्षतजएिं , िस्ल, र्जतीयतज, र्रीर कज आकजर, आनद। इस तरह के मतभेदोिं 

के िजिरू्द, प्रते्यक व्यष्क्रि कज मूल मौनलक रूप से समजि है यनद समजि िही िं है। यह कोर कच्ची 

(अनिभेनदत) ऊर्जा है, र्ो सिंसृ्कनतयोिं, रजष्टर ीयतजओिं, देर्ोिं और मजिि प्रर्जनतयोिं के िीच अन्य 

अिंतरोिं में िहती है। प्रते्यक व्यष्क्रि में इस कोर (आिंतररक/प्रजथनमक) ऊर्जा तक पहुिंचिे की 

िमतज होती है, नर्ससे इच्छजओिं की पूनता होती है, र्िनक आगे की प्रगनत के नलए और भी अनिक 

पूनता कज अिुभि करिे के नलए िी िंि तैयजर होती है। प्रगनत के नलए इस तरह की इच्छजएिं  भौनतक 

दुनियज में उपलि अद्भुत अिुभिोिं के सजथ िेहतर र्ीिि र्ीिे की ष्क्रस्थनत पैदज कर सकती हैं। 

यह प्रते्यक व्यष्क्रि कज र्न्मर्जत निरे्षजनिकजर है नक िह अपिे उच्च स्तर यज िेहतर ष्क्रस्थनत की 

प्रकृनत को व्यष्क्रिगत रूप से पररभजनषत करे, र्हजिं व्यष्क्रिगत सृ्मनत में सिंग्रहीत र्ीिि के अिुभि 

ितामजि में एक अद्भुत भनिष्य के निकजस के नलए एक र्िरदस्त मजगादर्ाक के रूप में कजम 

करते हैं।  

     प्रते्यक व्यष्क्रि की इच्छजएूँ , र्ीिि की पररष्क्रस्थनतयजूँ, पृष्ठभूनम, आिुििंनर्की, पजलि-पोषण, 

किं डीर्नििंग, आनद निस्सिंदेह निनिि हैं। इसनलए, प्रते्यक व्यष्क्रि की मूल ऊर्जा व्यष्क्रिगत 

इच्छजओिं में पररलनित होती है, नर्ससे व्यष्क्रि के र्ीिि के सभी िेत्रोिं में गनतनिनि होती है। इस 
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तथ्य को देखते हुए नक प्रते्यक व्यष्क्रि के भीतर मूल ऊर्जा मौरू्द है, लेखक सम्मजिपूिाक पजिकोिं 

से इस मूल ऊर्जा को पहचजििे और इसे स्वयिं यज दूसरोिं को िुकसजि पहुिंचजए नििज इच्छजओिं और 

लक्ष्योिं की पूनता के नलए चैिल करिे कज अिुरोि करतज है। यह मूल ऊर्जा रु्द्ध और अनिभजज्य 

है र्ो र्ीिि के सभी अिुभिोिं के आिजर प्रदजि करिे िजले कई रूपोिं को लेती है। कोर ऊर्जा कज 

अष्क्रस्तत्व और इसके कजरण र्ीनित सभी तिंत्र हमजरे आिंतररक ऊर्जािजि कोर के रूप में निद्यमजि 

कच्ची र्ष्क्रि की मनहमज कज एक िसीयतिजमज है। ऊर्जा को प्रिजनहत करिे में पयजाप्त कौर्ल 

की कमी से "ऊर्जा कज ररसजि" होतज है र्हजिं उसी ऊर्जा कज पुिर्ािि िजनित होतज है। यह 

"ररसजि" आमतौर पर एक िनमक और आििंदमय निल्ड-अप के िर्जय "अिुभि के त्वररत नहट" 

कज पीछज करिे के कजरण होतज है, नर्सके पररणजमस्वरूप प्रजकृनतक / रै्निक व्यष्क्रिगत 

पररिताि होतज है। ऊर्जा के इस तरह के िनमक निमजाण से निरिंतर आििंद की िजस्तनिक खोर् 

को रु्रू करिे और ििजए रखिे में व्यष्क्रि कज तप िढ़तज है। आििंद की स्थजयी अिस्थज की खोर् 

इस मजन्यतज के सजथ सिंभि है नक सभी लोग एक ही अििंत र्ष्क्रि की अनभव्यष्क्रि हैं। यह र्ष्क्रि 

(ऊर्जा) प्रते्यक व्यष्क्रि के भीतर, प्रते्यक व्यष्क्रि के रूप में, कई तरीकोिं और निनभि अिंर्ोिं में 

मौरू्द है। इस तरह की स्वीकृनत एकजत्मक ऊर्जािजि चेतिज की दृनष्ट के सजथ निनिितज के नलए 

सम्मजि की ओर ले र्जती है।. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

लज  तरह प्रते्यक व्यब्लक्त के पा  अलद्वतीय उिंगलियो िं के लनशान और 

व्यब्लक्तत्व होते हैं, उ ी तरह कोर ऊजाा खुद को बड़ी लिलििता के  ाथ 

व्यक्त करती है। मूि ऊजाा की अिंतलनालहत एकता को पहचानना 

लिलििता के  म्मान के  ाथ एक मुक्त और ऊजाािान जीिन जीने की 

ओर िे जाता है। 
 

-- ररकी ल िंह 
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लचत्र 1: 12 आयाम और लिटालमन एम - कोर ऊजाा आरेख 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

आपके पजस कोर एिर्ी है। आप मूल ऊर्जा  हैं। यह ऊर्जा आपके अष्क्रस्तत्व के कें द्र के रूप में मौरू्द है र्हजिं सभी ऊर्जाएिं  

नमलती हैं। ऊपर नदयज गयज 12-पिीय आिंकड़ज नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं कज प्रनतनिनित्व करतज है र्ो एक एकीकृत 

कजया तक पहुिंच र्जएगज र्ि ज्ञजि, इच्छज और नियज में मौरू्द ऊर्जाएिं  नमल र्जएिं गी। ये ऊर्जाएिं  नकसी की कच्ची मूल ऊर्जा 

के पहलू हैं र्ो असजिजरण सिलतज में िदल सकती हैं और द्वजर खोल सकती हैं। नकसी के र्ीिि के 12 आयजम हैं:  
 

आयाम # 1: जीवन के चरण के आधार र्र स्वास््य और संर्ूणप स्वास््य 

आयाम # 2: मानससक शक्ति ववकास और वदृ्धध 

आयाम # 3: भावनात्मक संिुलन और एकीकरण 

आयाम # 4: सामाक्जक संिुलन और संबंध ववकास 

आयाम # 5: व्यक्तित्व और चररत्र ववकास 

आयाम # 6: र्ाररवाररक सद्भाव और पे्रम का फूल 

आयाम # 7: अंिरंग संबंध 

आयाम # 8: ववत्तीय स्वास््य और ववकास 

ऊजाा में 

मिंशा 
 

ऊजाा में 

मन 
 
 

कार्रवाई में 
ऊर्ार 

 

लिटालमन एम 

  ार 

ऊजाा 

 १ 

२ 

३ 

४ 

५ 

६ 

७ 

८ 

९ 

 १० 

 ११ 

 १२ 
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आयाम # 9: कररयर-व्यवसाय ववकास 

आयाम # 10: जीवन ववकास और वदृ्धध की गुणवत्ता 
आयाम # 11: मनोरंजक जीवन ववकास और वदृ्धध 

आयाम # 12: आध्याक्त्मक - धासमपक जीवन ववकास और संवधपन 
 

कें िीय लिषय 
 

इस पुस्तक कज कें द्रीय निषय िीचे ितजयज गयज है: 

 

"मजिि मि और र्रीर र्जयद अष्क्रस्तत्व में सिसे रहस्यमय घटिजएिं  हैं और भजरी मजत्रज में कोर  

कच्ची ऊर्जा कज उपयोग करते हैं। यह ऊर्जा व्यष्क्रि को पुिरोद्धजर, रूपजिंतरण, सिंरिण और 

समकजरी की ष्क्रस्थनत में र्गज सकती है। नकसी की मूल ऊर्जा कज सिोत्तम सिंभि उपयोग आिंतररक  

िजहरी सिंघषों, गड़िड़ी और असिंतुलि के निघटि की ओर ले र्जतज है। एक िजर र्ि नकसी के 

र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं के निरिंतर सिंतुलि के कजरण आिंतररक अर्जिंनत के नििज मूल ऊर्जा 

प्रिजनहत होिे लगती है, तो व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज की िी िंि निकनसत हो र्जती है। इस तरह की एक 

िोस िी िंि के सजथ, मिोिैज्ञजनिक द्वजर असीनमत सिंभजििजओिं के नलए खुलते हैं र्ो एक गनतर्ील, 

ऊर्जािजि और र्ीििंत र्ीिि की ओर ले र्जते हैं।" — ररकी नसिंह 

 

     हम व्यष्क्रिगत ऊर्जा की मनहमज, निटजनमि एम के रूप में िि की र्ष्क्रि को उर्जगर करिे 

के नलए एक असजिजरण यजत्रज रु्रू करिे िजले हैं, और एक ऊर्जािजि र्ीिि र्ीिे कज तरीकज 

एक सजथ तलजर्ते हैं। एक िजर र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं (नचत्र 1) में सचे्च सिंतुलि की िी िंि 

मर्िूत होिे पर प्रते्यक मिुष्य के नलए व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज की ष्क्रस्थनत एक िजस्तनिक सिंभजििज 

है। मजिि पीड़ज अिनगित तरीकोिं से मौरू्द है, नर्से कजिी हद तक कम नकयज र्ज सकतज है, 

अगर मजिितज निटजनमि एम की र्ष्क्रि और नकसी के र्ीिि में इसके सिोत्तम उपयोग को 

समझ ले। निटजनमि के रूप में िि के सिोत्तम उपयोग से कई मजििीय समस्यजओिं कज िजर् हो 

सकतज है। हमजरी यजत्रज व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज की प्रकृनत को स्पष्ट करिे और निरिंतर, नििजाि 

आििंद की ष्क्रस्थनत में निकनसत होिे की सिंभजििज और िमतज की र्जिंच करिे के नलए इस पुस्तक 

के कें द्रीय निषय (रै्सज ऊपर नदखजयज गयज है) की खोर् से रु्रू होती है। 
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     हमजरी आिंतररक दुनियज निचजरोिं, भजििजओिं, यजदोिं, इच्छजओिं और मूल ऊर्जा कज एक सष्क्रम्मश्रण 

है र्ो िजहरी व्यिहजर को व्यि करते हुए एक सजथ कजया करती है। एक निर्जल ऊर्जा सिंरचिज 

मौरू्द है, र्ो नकसी के र्रीर और नदमजग के कुल कजमकजर् के नलए नर्मे्मदजर है। यह ऊर्जा 

सिंरचिज नकसी की स्रोत ऊर्जा (मूल ऊर्जा) से निकलती है र्ो आध्यजष्क्रत्मक आयजम से उत्पि हो 

सकती है। कोई आध्यजष्क्रत्मक आयजम (अथजात, ईश्वर, आत्मज, आत्मज, आनद) में निश्वजस करतज है 

यज िही िं, कोई भी मूल ऊर्जा के अष्क्रस्तत्व को िकजर िही िं सकतज है र्ो सभी मजिितज के नलए एक 

सजमजन्य आिजर के रूप में मौरू्द है। मजिि मि, र्ो एक सजमजन्य घटिज भी है, अत्यिंत सूक्ष्म और 

व्यष्क्रिपरक रूप से रहस्यमय है। मि की प्रकृनत की र्जिंच करिज कई अकजदनमक निषयोिं (एक 

र्ोि के दृनष्टकोण से) की एक लिंिी गनतनिनि रही है और एक ही र्जिंच व्यष्क्रिगत रूप से 

(निषयपरक) हो सकती है नर्ससे मि की र्नटलतज और गहरजई की प्रजष्क्रप्त हो सकती है। मि 

की रहस्यमय प्रकृनत इसकी सूक्ष्मतज के कजरण है। मि की सूक्ष्म प्रकृनत और उसकी आिंतररक 

प्रनियजओिं को व्यष्क्रिगत प्रनतनििंि पर र्जिज र्जतज है। उदजहरण के नलए, र्ब्द "निचजर" नकसी 

की आिंतररक िजस्तनिकतज के भीतर कजया करिे िजली गनतनिनि / प्रनियज को सिंदनभात करतज 

है। इस आिंतररक गनतनिनि में कई नू्यरोलॉनर्कल और नू्यरोकेनमकल प्रनियजएिं  र्जनमल हैं र्ो 

नदमजग के अष्क्रस्तत्व और कजयािमतज को सुनििजर्िक ििजती हैं। 

 

ऊजाा का पता िगाना 
 

     रै्से ही कोई अपिी सोच को समझिज रु्रू करतज है, ऊर्जा के अष्क्रस्तत्व कज प्रत्यि पतज चलतज 

है र्हजिं भजििजओिं, यजदोिं और इच्छजओिं के सजथ एक दूसरे के सिंििंि में सोचिे की प्रनियज मौरू्द 

होती है। इस तरह के अिंतसिंििंि निनिि और निनिि मिोिैज्ञजनिक अिस्थजओिं को उत्पि करते 

हैं। निचजर के कई कजरक हैं र्ो नकसी की मजिनसक प्रणजली के मजध्यम से ऊर्जा को स्थजिजिंतररत 

करते हैं। इसनलए, होमोसै्टनसस (यजिी, सिंतुलि) की अििजरणज मि और र्रीर के स्वस्थ 

कजमकजर् के नलए कजिी मौनलक है। मजिि र्रीर में ग्यजरह र्जरीररक प्रणजनलयजूँ हैं नर्न्ें अचे्छ 

समग्र स्वजस्थ्य को ििजए रखिे के नलए एक दूसरे के सजथ समकजनलक रहिज चजनहए। इसी तरह, 

मि (यजिी, निचजर, भजििजएिं , यजदें , इच्छजएिं , और ऊर्जा) को उच्चतम स्तर की भलजई ििजिे के 

नलए सभी र्जरीररक प्रणजनलयोिं के सजथ सिसे अच्छी समकजनलकतज में रहिज चजनहए। मि/र्रीर 

के भीतर केिल एक ऊर्जा प्रिजनहत होती है क्योिंनक यह प्रते्यक व्यष्क्रि के र्ीिि में 12 आयजमोिं 
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(नचत्र 1) के भीतर प्रिजनहत होती है। र्रीर और मि के कजया के िीच निद्यमजि सिंघषों के कजरण 

यह ऊर्जा आमतौर पर पूणा समकजनलकतज में िही िं होती है। यनद कोई अपिे र्ीिि के नसिा  एक 

नदि की र्जिंच करतज है, तो आमतौर पर व्यष्क्रिगत ऊर्जा में कजिी िदलजि और घुमजि होतज है, 

नर्ससे कई तरह से असिंतुलि पैदज होतज है। र्रीर के र्जरीररक कजया और मजिनसक कजया के 

िीच सिंघषा से रै्ि रजसजयनिक असिंतुलि कज अिुभि होतज है र्ो आिंदोलि / गड़िड़ी के रूप में 

अिुभि नकयज र्जतज है। र्ब्द "आिंदोलि" इस तथ्य को सिंदनभात करतज है नक कुछ यज कोई सूक्ष्म 

पदजथा उते्तनर्त हो रहज है। नकसी के मि की आिंतररक सिंरचिज की खोर्, ऊर्जािजि रूप से, 

र्नटल मजिनसक घटिज के इस सूक्ष्म लेनकि िहुत िजस्तनिक अष्क्रस्तत्व पर आिे की अिुमनत देती 

है। इस प्रकजर, मि एक ऐसज पदजथा है र्ो प्रकृनत में भौनतक िही िं है, अत्यिंत सूक्ष्म है, और अपजर 

र्ष्क्रि रखतज है। आिंतररक र्ष्क्रि के असिंतुनलत ढिंग से प्रिजनहत होिे के कजरण र्ीिि में निनभि 

प्रकजर के नििोभ आिंतररक और/यज िजह्य रूप से उत्पि होते हैं। उदजहरण के नलए, र्ि कोई 

परेर्जि करिे िजली सृ्मनत को यजद करतज है, तो सृ्मनत की कनथत गुणजत्मक प्रकृनत के आिजर 

पर अर्जिंनत कज अिुभि होतज है। यनद अपिी आिंतररक ऊर्जा को सिंतुनलत रखिे पर ध्यजि नदयज 

र्जए, तो व्यष्क्रि इस तरह की गड़िड़ी को हल कर सकतज है और र्जयद इसे दूर भी कर सकतज 

है। आिंतररक ऊर्जािजि कजया को िढ़जयज र्ज सकतज है र्ि सभी व्यष्क्रिगत गड़िड़ी, सिंघषा, 

आिंदोलि आनद कम हो र्जते हैं। आिंतररक अर्जिंनत की ष्क्रस्थनत अर्जिंनत से रु्ड़ी घटिजओिं 

(अिुभिोिं) के भिंडजरण में सृ्मनत की भजगीदजरी कज सिंकेत है। सृ्मनत कज उपयोग यज तो गड़िड़ी 

को िढ़ज सकतज है यज भीतर से गड़िड़ी को कम कर सकतज है। इसकी और र्जिंच करिे के नलए, 

मजि लें नक मि एक प्रकजर कज सूक्ष्म पदजथा है र्ो भौनतक मष्क्रस्तष्क/र्रीर से रु्ड़ज है, र्ो मूल 

ऊर्जा से र्ीििंत है। मि के भीतर अर्जिंनत (अत्यिंत मजमूली से लेकर गिंभीर तक) इस सूक्ष्म पदजथा 

पर अर्जिंनत की सिंभजनित ष्क्रस्थनत कज सिंकेत है। यनद मि को अर्जिंत नकयज र्ज सकतज है, तो यह 

स्वयिं में ष्क्रस्थरतज, सद्भजि और एकीकरण की ष्क्रस्थनत में मि के पहुिंचिे की प्रिल सिंभजििज कज 

सिंकेत है। ऐसी अिस्थज के भीतर, प्रजकृनतक और ऊर्जािजि मौि कज पररणजम होतज है, आिंतररक 

ऊर्जा कज एक प्रिजह पैदज होतज है र्ो र्ीिि के 12 आयजमोिं को ष्क्रस्थरतज और निकजस प्रदजि 

करतज है। र्जग्रत र्न्मर्जत िुष्क्रद्ध के कजरण मि में भौनतक र्रीर के भीतर िहुत अनिक सिंतुलि 

पैदज करिे की र्न्मर्जत िमतज होती है र्ो आमतौर पर सुप्त अिस्थज में होती है। हमजरी यजत्रज 

की रु्रुआत में, लेखक पजिकोिं को इस सिंभजििज के नलए खुलज रहिे के नलए प्रोत्सजनहत करतज 

है नक परस्पर सद्भजि और ऊर्जािजि ष्क्रस्थरतज की ऐसी ष्क्रस्थनत सिंभि है। लेखक कज तका  है नक 
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सभी आिंतररक ऊर्जाओिं के पयजाप्त इिंटरलॉनकिं ग किेक्शि के सजथ रहिे और होिे की ऐसी ष्क्रस्थनत 

निनित रूप से सिंभि है 

 मानिता की आिंतररक उन्नलत 

 

      मजिितज की आिक उिनत ति होती है र्ि ऊर्जा कज उपयोग नििजर्कजरी के िर्जय 

रचिजत्मक रूप से नकयज र्जतज है। रचिजत्मक और नििजर्कजरी िोकस के िीच अिंतर को 

नदमजग के भीतर स्पष्ट नकयज र्जतज है र्ि िजस्तनिक आिंतररक प्रगनत पर ध्यजि नदयज र्जतज है, 

िजहरी दुनियज के भीतर लजभकजरी निकजस पर असर पड़तज है। मजिितज िे िैज्ञजनिक और 

तकिीकी रूप से प्रगनत की है। िहरहजल, मजिि सभ्यतज के भीतर अभी भी कई आनदम और 

आनदिजसी पहलू मौरू्द हैं र्ो मजिितज को िुकसजि पहुिंचजते हैं। यह िनत आिंतररक 

सिंघषों/निरोिजभजसोिं के कजरण होती है र्ो िजहरी सिंघषों/निरोिजभजसोिं के रूप में प्रकट होते हैं। 

रै्से-रै्से िजहरी सिंघषा/निरोिजभजस िढ़ते हैं, आिंतररक ष्क्रस्थरतज को िुकसजि होतज है। आिंतररक 

(आिंतररक / व्यष्क्रिगत) प्रगनत तभी सिंभि है र्ि नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजम (पहलू) 

एक ऊर्जािजि सद्भजि में आ र्जएिं । िजहरी प्रगनत की तुलिज में ितामजि मजिि समजर् में आिंतररक 

प्रगनत कजिी सीनमत है। समग्र प्रगनत के सिंदभा में मजिि प्रिृनत्त कज महत्व इस तरह है नक सहर् 

इच्छजओिं के उनचत एकीकरण से मूल ऊर्जा कज दोहि होतज है, नर्ससे 

सिंघषा/निरोिजभजस/अर्जिंनत कज निघटि होतज है, नर्ससे समग्र स्वजस्थ्य और भलजई में कजिी 

िृष्क्रद्ध होती है। नकसी के नदमजग में ऊर्जा प्रिजह निकृनतयजिं स्वजस्थ्य और उत्पजदकतज को कम 

करती हैं। ऊर्जा प्रिजह की समस्यजओिं को र्ड़ से समजप्त करिज ति सिंभि है र्ि निटजनमि एम 

और सिंििंनित ऊर्जा को केिल ऊर्जा प्रिजह की समस्यजओिं को सतही रूप से नियिंनत्रत करिे के 

प्रयजस के िर्जय नकसी के र्ीिि को मर्िूत करिे के नलए सिंरनित नकयज र्जतज है। यह अहसजस 

नक मजिि मि अत्यनिक मजत्रज में ऊर्जा कज उपयोग करतज है, आगे के निकजस के नलए नकसी 

की र्ष्क्रि की र्जगृनत प्रनियज में एक आिजरभूत ढजिंचज प्रदजि करतज है। 

 

यह पुस्तक िि की र्ष्क्रि और व्यष्क्रिगत निकजस के िजरे में निनिि निचजरोिं की र्जिंच करिे के 

नलए एक सहयोगी यजत्रज के रूप में अनभपे्रत है और यह लेखक की सच्ची आर्ज है नक पजिक 

इस िजत को ध्यजि में रखेंगे नक प्रसु्तत सभी निचजर व्यष्क्रिगत प्रनतनििंि, आगे की खोर्, आगे की 

िजतचीत / के नलए हैं। र्जिंच, और नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं को र्ीििंत करिे के 
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नलए। लेखक कज तका  है नक मजत्र सहमनत यज असहमनत यज उसमें नभितजएिं  कुछ हद तक सतही 

हो सकती हैं। इस प्रकजर लेखक पजिकोिं से स्वयिं यह देखिे के नलए कह रहज है नक क्यज कोर 

ऊर्जा और निटजनमि एम अििजरणज के सिंििंि में निचजरोिं के िगीकरण की र्जिंच करिे में सच्चजई 

मौरू्द है। सत्य की प्रत्यि िजरणज िहुत अनिक है और निचजरोिं की अप्रत्यि स्वीकृनत यज 

अस्वीकजयातज की तुलिज में िहुत अनिक र्ष्क्रि है। लेखक पजिकोिं से अिुरोि करतज है नक िे 

पुस्तक के मजध्यम से पूरी तरह से और िीरे-िीरे र्जएिं , तजनक व्यष्क्रिगत सत्य र्जगृत हो सकें  और 

स्वजभजनिक रूप से प्रकट हो सकें । इस प्रकटीकरण के नलए समय, प्रनतनििंि और अिुप्रयोग की 

आिश्यकतज होती है। यनद नचिंति/नचिंतिर्ील दृनष्टकोण अपिजयज र्जए तो पुस्तक के मजध्यम से 

नकसी भी नििंदु पर अिंतदृानष्ट की चमक पजिकोिं को आर्ीिजाद दे सकती है। 

 

व्यब्लक्तगत पररितान की गलत 
 

 लेखक यह भी मजितज है नक र्ीिि में पररिताि ही एकमजत्र ष्क्रस्थर है। ग्रीक दजर्ानिक हेरजष्क्रिटस 

िे कहज, "कोई भी व्यष्क्रि एक ही िदी में दो िजर कदम िही िं रखतज, क्योिंनक िह एक ही िदी िही िं 

है और िह एक ही आदमी िही िं है। पररिताि के अलजिज कुछ भी स्थजयी िही िं है।" इस तथ्य को 

पहचजिज र्जिज चजनहए तजनक आत्म-प्रकटीकरण और पुि: एकीकरण की यजत्रज रु्रू करिे के 

नलए व्यष्क्रिगत सत्य र्जगृत हो सकें । र्ीिि की पररष्क्रस्थनतयजूँ िदलती हैं, पररष्क्रस्थनतयजूँ िदलती 

हैं और मि की अिस्थजएूँ  िदलती हैं। व्यष्क्रिगत पररिताि अपिी गनत से होतज है। कुछ पररिताि 

अप्रत्यजनर्त रूप से होते हैं, और अन्य अपेनित रूप से होते हैं। उिके प्रनत नकसी की प्रनतनियज 

एक एकीकृत ऊर्जािजि नदमजग यज भ्रम के मजध्यम से हो सकती है। उदजहरण के नलए, तथ्य यह 

है नक उम्र िढ़िे िजले र्ीि और अन्य कजरकोिं के कजरण नकसी कज र्रीर अिंततः  िूढ़ज हो र्जतज 

है, इसकज सजमिज सिंयम, तप, स्वीकृनत और सिंतुनलत कोर ऊर्जा के सजथ नकयज र्ज सकतज है। 

हम सभी अपिी मृतु्य दर से नकसी ि नकसी हद तक पररनचत हैं। इस प्रकजर, लेखक इस निचजर 

को िढ़जिज दे रहज है नक र्ीिि की नकसी भी अिस्थज अिस्थज में नकसी की र्ीिि र्ष्क्रि में 

उले्लखिीय िृष्क्रद्ध हो सकती है र्ि कोर ऊर्जा सनिय हो र्जती है और लजभकजरी रूप से उपयोग 

की र्जती है। इसे ध्यजि में रखते हुए, हम यह पहचजि सकते हैं नक सिंघषा नकसी के िजहरी और 

आिंतररक िजतजिरण में पररिताि कज पररणजम है। लेखक के दृनष्टकोण से सिंघषा, मुख्य ऊर्जा 

निखिंडि कज पररणजम है र्ो नित्तीय अष्क्रस्थरतज सनहत असिंख्य तरीकोिं से प्रकट होतज है। कृपयज 
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ध्यजि रखें नक इस पुस्तक में नदयज गयज प्रते्यक कथि आनिकजररक अथा में िही िं ििजयज गयज है, 

यह ऊर्जािजि नित्तीय निकजस के सिंदभा में उतृ्कष्टतज की प्रकृनत के िजरे में पजरस्पररक अने्वषण 

के नलए ििजयज गयज है। इस तरह के पजरस्पररक अने्वषण को करिे के नलए, हमजरी खोर्पूणा 

यजत्रज के िलिे-िूलिे के नलए कोर ऊर्जा की प्रकृनत, 12 आयजमोिं और निटजनमि एम के िजरे में 

मूलभूत समझ आिश्यक है। इसनलए, एक मर्िूत िी िंि कज निमजाण व्यिष्क्रस्थत रूप से होतज है 

क्योिंनक हम अपिी आिंतररक र्ष्क्रि के गौरिर्जली और भव्य प्रकृनत की र्जिंच करिज रु्रू करते 

हैं। व्यष्क्रिगत र्ष्क्रि के िजस्तनिक सनियण को सिसे अच्छी सुनििज ति नमल सकती है र्ि 

हम खोर्पूणा सिंिजद की ष्क्रस्थनत में होिं र्हजिं निचजरोिं को नििज पूिजाग्रह के और खुले नदमजग से सजझज 

नकयज र्जतज है। लेखक कज तका  है नक यह पुस्तक खोर्पूणा सिंिजदोिं की िी िंि के रूप में कजम 

करेगी र्ो भनिष्य में निनभि सेनटिंग्स में आयोनर्त की र्ज सकती हैं।  

 

     इस पुस्तक कज िोकस िहुत ही व्यजिहजररक और व्यजिहजररक रूप से अपिे भीतर मौरू्द 

मूल ऊर्जा की मनहमज पर निचजर करिज है। पररिताि की प्रनियज रु्रू करिे के नलए, ििजाद 

ऊर्जा की पहचजि मौनलक और मूलभूत है। यह मजन्यतज व्यष्क्रि को आिंतररक और िजहरी 

पररष्क्रस्थनतयोिं को िदलिे की अिुमनत देती है र्ो नकसी की ऊर्जा को िुकसजि पहुिंचज रही हैं। इस 

पुस्तक में अचे्छ उपयोग, पुिरोद्धजर, सिंरिण, समकजरी और रूपजिंतरण की िजस्तनिक प्रनियजओिं 

कज कई तरह से िणाि नकयज गयज है। नर्स तरह एक कैटरनपलर एक नततली में िदल र्जतज है, 

यह लेखक की हजनदाक इच्छज है नक पजिक एक व्यष्क्रिगत पररितािकजरी यजत्रज में सिंलग्न होिं, 

नर्ससे र्िरदस्त स्वतिंत्रतज, ऊर्जा कज निस्तजर और निटजनमि एम कज निकजस हो।  

 

लिटालमन एम क्या है? 
 

     व्यष्क्रिगत िमतजओिं, र्न्मर्जत निरे्षतजओिं, पजररिजररक और सजमजनर्क-आनथाक ष्क्रस्थनत, 

आनद के सिंििंि में मजिि सभ्यतज में कजिी नभितज है। निर भी, कच्ची और र्ष्क्रिर्जली ऊर्जा 

की स्वीकृनत, स्वीकृनत और सजििजिीपूिाक उपयोग से मजिितज कज उत्थजि, अिंदर से िजहर हो 

सकतज है। नकसी की आिंतररक ऊर्जा की सनियतज, निस्तजर और सिोत्तम सिंभि उपयोग 

निटजनमि एम उत्पि करतज है.  निटजनमि एम कज िजस्ति में क्यज अथा है? "एम" अपिे कचे्च और 

र्ष्क्रिर्जली रूप में पैसे के नलए खड़ज है। र्ब्द "निटजनमि" व्यष्क्रिगत और नित्तीय निकजस के 
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नलए िि की सनिय निरे्षतज कज प्रनतनिनित्व करतज है। िि अनर्ात करिे, िि की िचत करिे 

और व्यष्क्रिगत निकजस द्वजरज मुख्य ऊर्जा की सनियतज के कजरण निटजनमि एम र्ष्क्रि आिंतररक 

और मिोिैज्ञजनिक रूप से उत्पि और सिंग्रहीत होती है। यह सनिय ऊर्जा आिंतररक और 

गनतर्ील रूप से िरकरजर रहती है क्योिंनक यह ति और िढ़ती है र्ि िि की िचत होती है 

और नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं को एक सजथ र्ीििंत करिे के नलए सिोत्तम सिंभि 

तरीके से उपयोग नकयज र्जतज है। िि के सिंचय और सिोत्तम उपयोग के कजरण ऊर्जा कज यह 

गनतर्ील निकजस और आिंतररक भिंडजरण, निटजनमि एम है। मजिि सभ्यतज के सभी स्तरोिं के 

भीतर निटजनमि एम के नििजर् के कजरण मजिितज सिंघषा करती है, पीनड़त होती है और खुद को 

अिंतहीि पीड़ज देती है. आिंतररक ऊर्जा कज निस्तजर निटजनमि एम (िजह्य और मिोिैज्ञजनिक रूप 

से) की समजिजिंतर पीढ़ी, नर्ससे र्ीिि के कई आयजमोिं में प्रगनत होती है। निटजनमि एम की 

अििजरणज को स्पष्ट रूप से समझिे के नलए, सही पररपे्रक्ष्य प्रजप्त करिे के नलए "निटजनमि" 

र्ब्द की र्जिंच करिज आिश्यक है। "निटजनमि" र्ब्द की र्ब्दकोष पररभजषज इस प्रकजर है: 

 

“सजमजन्य चयजपचय के नलए कम मजत्रज में आिश्यक कजिानिक पदजथों के समूह में से कोई भी प्रजकृनतक खजद्य 

पदजथों में कम मजत्रज में पजयज र्जतज है यज कभी-कभी कृनत्रम रूप से उत्पजनदत होतज है: निटजनमि की कमी निनर्ष्ट 

निकजर उत्पि करती है.”2 

 

र्ब्द "निटजनमि" आम तौर पर एक खनिर् यज नकसी अन्य पदजथा की एक छोटी मजत्रज को सिंदनभात 

करतज है नर्समें र्रीर के भीतर निनभि रै्ि रजसजयनिक प्रनतनियजओिं को सुनििजर्िक ििजिे 

और सनिय करिे की िमतज होती है। (नचत्र 13 देखें - पररनर्ष्ट में) ये र्जरीररक प्रनतनियजएिं  हैं 

र्ो नकसी के र्ीिि के नलए नर्मे्मदजर हैं और निटजनमि की उपष्क्रस्थनत नकसी के स्वजस्थ्य और 

समग्र कल्यजण को िढ़ज सकती है। निटजनमि आमतौर पर उिकी र्ष्क्रि के कजरण कम मजत्रज में 

उपयोग नकए र्जते हैं। निटजनमि मुख्य भोर्ि िही िं हैं और िड़ी मजत्रज में सेिि िही िं नकयज र्जतज 

है। नर्स प्रकजर एक निटजनमि की गोली में र्रीर (सजमजन्य रूप से) और मष्क्रस्तष्क (निरे्ष रूप 

से) के भीतर र्जरीररक प्रनतनियजओिं में सहजयतज करिे की िहुत अनिक िमतज होती है, उसी 

तरह, निटजनमि एम नकसी के र्ीिि में िि कज स्वजनमत्व है। तो, पैसज निटजनमि एम क्योिं है और 

यह निटजनमि एम कैसे िितज है? पैसज कच्ची र्ष्क्रि है, कच्ची ऊर्जा है, र्ो नकसी ि नकसी रूप 

में अनर्ात यज अनर्ात की गई है। र्ि कोई अिंदर होतज है उदजहरण के नलए, $100 के निल कज 
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कब्जज, ऐसी भजििज है नक $100 “मेरज” है. "यह समझ में आतज है नक" यह मेरज $ 100 है। $ 100 

को िजरण करिज / रखिज मिोिैज्ञजनिक रूप से निद्यमजि कच्ची सिंभजनित र्ष्क्रि है। िह सिंभजनित 

र्ष्क्रि मि के भीतर ही है। नकसी उत्पजद यज कुछ अिुभि को खरीदिे के नलए $100 से $10 कज 

उपयोग सिंभजनित रूप से $100 के भीतर नछपज हुआ है। $ 100 के भीतर नछपे हुए निनिि 

अिुभिोिं की एक निसृ्तत शृ्रिंखलज प्रदजि करिे के नलए $ 100 के भीतर िमतज है। ऐसे निनिि 

सिंभजनित अिुभि हैं र्ो नकसी के मजिनसक सेटअप, मजिनसकतज, इच्छजओिं, भजििजओिं और 

नकसी के नदमजग में अन्य व्यजपक निचजरोिं के आिजर पर $ 100 से प्रजप्त नकए र्ज सकते हैं। निनित 

रूप से, और अिुभिजत्मक रूप से, नकसी भी रजनर् के उपयोग के सिंििंि में कई कजरक मौरू्द 

हैं।. एक लिटालमन के रूप में उपयोग लकया जाने िािा िन (अथाात, अलिकतम ऊजाािान  लियता 

प्रदान करने िािी मात्रा में), भौलतक शरीर, मन और लक ी के जीिन के हर आयाम को ऊजाा देता है।.  

$100 कज सिोत्तम उपयोग एक निटजनमि के रूप में $100 कज उपयोग करके नकसी के र्ीिि 

के प्रते्यक आयजम को िढ़जतज है। र्ो व्यष्क्रि कुछ इच्छजओिं के आिजर पर आिेगपूणा यज तका हीि 

रूप से कजया करते हैं, िे िजिंनछत चीज़ के नलए र्ल्दी से $ 100 खचा कर सकते हैं और कुछ ही 

समय िजद खेद की भजििज महसूस कर सकते हैं। अिसोस की यह आिंतररक भजििज व्यष्क्रिगत 

है और सीिे तौर पर नकसी की मूल ऊर्जा के िीण होिे से रु्ड़ी है। मूल ऊर्जा स्वयिं कज सजर है 

और यह ति परेर्जि होतज है र्ि नकसी को पतज चलतज है नक पैसज गलत तरीके से खचा नकयज 

गयज है यज इसे िेहतर तरीके से खचा नकयज र्ज सकतज है। रै्सज नक नकसी को पतज चलतज है नक 

पैसज अिुपयुि तरीके से खचा नकयज गयज थज, यज उि िसु्तओिं को खरीदिे के नलए नर्िकी िजस्ति 

में आिश्यकतज िही िं थी, यज िस एक निनित उते्तर्क अिुभि प्रजप्त करिे के नलए र्ो कजिी 

अल्पकजनलक है, व्यष्क्रि एक सिंज्ञजिजत्मक / भजििजत्मक प्रनियज में र्जिज रु्रू कर देतज है 

नर्सके पररणजमस्वरूप खचा करिे के िजरे में पछतजिज होतज है। पैसज अिुनचत रूप से। इसनलए 

िि की र्ष्क्रि को सिसे अनिक लजभकजरी रूप से पहचजििे और उपयोग करिे की 

आिश्यकतज के सिंििंि में निटजनमि एम अििजरणज िहुत र्ष्क्रिर्जली है। पैसे कज अिुनचत 

उपयोग एक िजर मुख्य र्ष्क्रि को िुकसजि पहुिंचजतज है, नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में एक 

गूिंर् प्रभजि पैदज करतज है, नर्ससे िहरजि और/यज प्रनतगमि होतज है।  
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िीचे नचत्र 2 निटजनमि एम अििजरणज के सिंििंि में प्रमुख रु्डे़ निचजरोिं को दर्जातज है। 

 

लचत्र 2 

िन प्राब्लि के उपाय 

 

             

 

नचत्र 2 (ऊपर) िि प्रजप्त करिे के निनभि तरीकोिं के िीच अिंतर और अिंतर को दर्जातज है: 
 
पैसज कमजयज: कजम के मजध्यम से प्रजप्त िि र्हजिं व्यष्क्रिगत ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्जतज है। नदमजग के भीतर निटजनमि 

एम कज सकजरजत्मक भिंडजरण होतज है।  

अिैि रूप से प्रजप्त िि: चोरी यज अन्य अिैि गनतनिनि से प्रजप्त िि 

पैसज र्ीत गयज: पैसज रु्आ र्ीत गयज 

िि नमलज: िि र्ो नमलज है, नकसी अन्य तरीके से प्रजप्त िही िं हुआ है 

िि निरजसत में नमलज: निरजसत में नमलज िि 

 

  

विटाविन एि

पैसे

अवजित

पैसे प्राप्त

अिैध रूप से

पैसे जीत

विया

पैसे

विि गया

पैसे विरासत िें

वििा
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ये भेद एक व्यष्क्रि को कई तरह से प्रभजनित करते हैं, रै्से नक िीचे नदखजयज गयज है: 
 

लचत्र 3: िन का प्रभाि 
 

 

िि कज स्रोत: िि प्रजप्त करिे कज सिंदभा देतज है (नचत्र 2) 

मि पर प्रभजि: निनभि भजििजत्मक और सिंज्ञजिजत्मक चरणोिं को सिंदनभात करतज है 

र्रीर पर प्रभजि: र्जरीररक पररितािोिं को सिंदनभात करतज है 

सजमजनर्क प्रभजि: सजमजन्य रूप से समजर् को लजभ यज हजनि कज सिंदभा देतज है 

नकसी के र्ीिि के 12 िेत्रोिं पर प्रभजि: 12 िेत्रोिं के सिंििंि में िि की र्ष्क्रि को दर्जातज है (नचत्र 1) 

 

 

मुख्य ऊर्जा और अनर्ात िि के िीच सिंििंि िीचे नदखजयज गयज है: 

 
  

िन पर प्रभाि शरीर पर प्रभाि

सािावजक प्रभाि वकसी के जीिन के 12 के्षत्र प्रभावित

धन का स्रोत

क्जस िरह से ववटासमन एम ककसी के दिमाग में जमा होिा है, उस र्र र्ैस ेके स्रोि का 
असाधारण प्रभाव र्ड़िा है। लाभकारी भंडारण से कोर ऊजाप वदृ्धध होिी है। 
हाननकारक भंडारण ववटासमन एम नहीं है। तया आर् अंिर िेख सकिे हैं? 

 

- ररकी ससहं 
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लचत्र 4: मूि ऊजाा और अलजात िन 
 

 

     इस पृष्ठभूनम के सजथ, अि हम $100 की र्ष्क्रि को अनिक गहरजई से र्जिंच सकते हैं। यनद 

कोई व्यष्क्रि, उदजहरण के नलए, लॉि कजटकर $ 100 कमजतज है, तो उस गनतनिनि में $ 100 

कमजिे के नलए एक निनित मजत्रज में ऊर्जा लगजई र्जती है। र्ि पैसज कमजयज र्जतज है, तो पैसे की 

चोरी यज निरजसत में नमले पैसे के िर्जय $100 कमजिे की एक अच्छी भजििज (मिोिैज्ञजनिक रूप 

से) होती है। ये निनित रूप से कुछ समय के नलए रोमजिंचक रजज्य हो सकते हैं, निर भी अनर्ात 

िि के सजथ अिंतर मिोिैज्ञजनिक रूप से महत्वपूणा है। रु्ए के मजमले में, उस अिुभि में निनर्ष्टतज 

है, र्ो इसके उत्सजह, भजगिे, र्ीतिे और पैसे खोिे के सिंदभा में है। $ 100 में समजि िमतज होती 

है, भले ही इसे कैसे प्रजप्त नकयज गयज हो, निर भी मिोिैज्ञजनिक और र्जरीररक प्रनियजएिं  अलग-

अलग तरीकोिं से प्रभजनित होती हैं नक पैसज कैसे प्रजप्त नकयज गयज थज। नर्स तरह से नकसी व्यष्क्रि 

के पजस पैसज आतज है उसकज ऊर्जािजि प्रभजि पड़तज है। $ 100 के नलए कजम करिे के मजमले 

में, कजम करिे की नियज में एक निनित मजत्रज में ऊर्जा होती है। यह ऊर्जा आिंतररक रूप से 

सनिय र्ष्क्रि है नर्सकज उपयोग पैसज कमजिे में नकयज र्जतज है। केिल $90 प्रजप्त करिे और 

पूणा $100 प्रजप्त ि करिे के मजिनसक प्रभजि को कोई भी आसजिी से समझ सकतज है नर्स पर 

सहमनत हुई है। इसनलए, पैसज कमजिज सकजरजत्मक भजििजओिं को पैदज कर सकतज है, यह मजिते 

हुए नक पैसे कमजिे िजले को सही रजनर् दी गई है। र्ि कोई व्यष्क्रि िौकरी प्रजप्त करतज है (यजिी 

घजस कजटिज) चजर सप्तजह िजद िौकरी के अिंत तक भजििजत्मक पररिताि आसजिी से होते हैं। 

यनद 4 सप्तजह के अिंत में $100 प्रजप्त करिज है, तो कजया करिे के सिंििंि में भजििजओिं, कजयों और 

अिुभूनत के भीतर ऊर्जा है। कजया करिे की नदर्ज में कोई भी गनतनिनि रु्रू होिे से पहले कजया 

को कैसे करिज है, इसकी समझ मौरू्द होिी चजनहए। निर, नियोिज की सिंतुनष्ट के नलए गनतनिनि 

(िौकरी) की र्जिी चजनहए। तभी कोई पूणा $ 100 प्रजप्त करतज है। रै्से ही नकसी के पजस $100 

सकारात्मक भािनात्मक स्थिवत िुख्य ऊजाि पैसे के विए काि करती िी

धन विटाविन एि के रूप िें धातु रूप से संग्रहीीत एक बैंक खाते िें भौवतक रूप से जिा धन

िूि ऊजाि और अवजित धन
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हो र्जते हैं, उसके मि में "यह अच्छज है...यह अच्छज लगतज है..." की भजििज होती है, इसनलए, 

उस समय एक ऊर्जािजि प्रनियज होती है। हमें इस ऊर्जािजि प्रनियज की प्रकृनत के िजरे में स्पष्ट 

होिज चजनहए। यह एक नू्यरो-मिोिैज्ञजनिक प्रनियज है र्ो मजिनसक (मिोिैज्ञजनिक) भजि के 

अष्क्रस्तत्व के कजरण सनिय हो र्जती है नक $ 100 मेरज है। $100 के "मेरज" होिे की यह भजििज 

नकसी के पजस $100 होिे के कजरण उत्पि होती है, र्ो नक कच्ची र्ष्क्रि है। िजस्ति में 4 सप्तजह 

तक घजस कजटिे के कजया में र्ो र्ष्क्रि/ऊर्जा खचा की गई िह र्जरीररक, िौष्क्रद्धक और 

प्रनियजत्मक थी। कमजयज गयज िि $100 के मूल्यिगा के िोट के रूप में ऊर्जा कज आदजि-प्रदजि 

है। इसनलए, 100 डॉलर कमजिे के नलए र्ो भी ऊर्जा और प्रयजस लगजयज गयज थज, ऊर्जा उस 

व्यष्क्रि को िजपस कर दी गई है नर्सिे िजर्जर मूल्य और नियोिज के सजथ नकए गए समझौतोिं 

के सिंदभा में ऐसज प्रयजस नकयज है। भजििजओिं की ष्क्रस्थनत इसमें अपेिजकृत अच्छी होती है, नर्सके 

पररणजमस्वरूप आमतौर पर अनतररि निचजर होते हैं नक $ 100 कैसे खचा नकए र्जिे चजनहए। 

सहमत-दर, अनिक कजम की इच्छज, िए कौर्ल सीखिे की पे्ररणज, अनतररि सेिजएिं  प्रदजि करिे 

आनद के िजरे में अनतररि निचजर भी मौरू्द हो सकते हैं। ऐसे कई अनतररि निचजर मजिनसक 

रूप से उत्पि होते हैं र्ि $ 100 अनर्ात नकए र्जिे के सजथ-सजथ र्ष्क्रि की िृष्क्रद्ध के कजरण 

अनर्ात नकयज र्जतज है नकसी के िैंक खजते यज नकसी के घर में $100 कज सिंग्रहण। यह िजहरी 

भिंडजरण निटजनमि एम के आिंतररक (मिोिैज्ञजनिक) भिंडजरण को िढ़जिज देतज है और सुनििज 

प्रदजि करतज है।   

     ितीर्ति, एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज (यजिी, एक मजिनसकतज र्ो अपिी सुिंदरतज और 

उतृ्कष्टतज के नलए एक गनतनिनि करिे में ध्यजि रखती है) में, एक व्यष्क्रि र्ो $ 100 कमजिे के 

नलए गनतनिनि कर रहज है, िह इसे सही ढिंग से करिे के नलए गनतनिनि में पूरी तरह से लीि है, 

पूरी तरह से, और आियार्िक रूप से सिंभि के रूप में। ऐसी अद्भुत मजिनसकतज में, 

र्जििूझकर नकसी की ऊर्जा को लक्ष्य पर अनिक ध्यजि में स्थजिजिंतररत ि करते हुए $ 100 कमजिे 

कज लक्ष्य निनित रूप से ध्यजि में रखज र्जतज है, इस तरह से लक्ष्य की प्रजष्क्रप्त के नलए नकए र्जिे 

िजले कजयों को पयजाप्त रूप से नकयज र्जतज है ि नक सजमजन्यतज के सजथ . इसनलए, एक प्रनियज-

उनु्मख मजिनसकतज में, इसकी सुिंदरतज और उतृ्कष्टतज के नलए नकयज गयज एक कजया आिंतररक 

सिंघषों और असिंतुलि की िेहतर व्यष्क्रिगत समझ की ओर ले र्जतज है र्ो नित्तीय र्ष्क्रि के 

अपव्यय और दुरुपयोग को िजनित करतज है। व्यष्क्रि यह मजििे लगतज है नक नित्तीय र्ष्क्रि के 
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उनचत उपयोग से आिंतररक गड़िड़ी को कजिी हद तक कम नकयज र्ज सकतज है, नर्ससे परस्पर 

सिंतुलि कज प्रजकृनतक निमजाण होतज है।    

कोर एनजी की मलहमा 

 
     मूल ऊर्जा (नचत्र 1) नकसी की र्ड़ र्ष्क्रि है, नकसी की र्ीिि र्ष्क्रि र्ो उसके स्वयिं के भीतर 

कचे्च रूप में मौरू्द है और र्ीिि में सभी गनतनिनियोिं के नलए नर्मे्मदजर है। यह ऊर्जा र्रीर के 

भीतर सभी रै्ि रजसजयनिक प्रनतनियजओिं के रूप में मौरू्द है और प्रकट होती है और सभी 

मजिनसक प्रनियजएिं  प्रते्यक व्यष्क्रि के 24 घिंटे के चि में सभी गनतनिनियोिं को सुनििजर्िक 

ििजती हैं। ऊर्जा के सनिय हुए नििज र्ीिि की कोई सिंभजििज िही िं है। इसनलए, मूल ऊर्जा नकसी 

की र्ीिि र्ष्क्रि है र्ो र्ीिि के सभी अिुभिोिं के नलए नर्मे्मदजर है। ऊर्जा र्जिदजर है क्योिंनक 

यह र्ीिि में अनिक से अनिक अिुभिोिं की ओर िढ़िे के अनतररि तरीके प्रदजि करती है। 

मन में ऊजाा 

 
     मजिनसक ऊर्जा (मि में ऊर्जा - नचत्र 1) सभी मजिनसक प्रनियजओिं के अष्क्रस्तत्व के नलए 

नर्मे्मदजर एक गनतर्ील र्ष्क्रि है। मि के भीतर एक गनतर्ील र्ष्क्रि के रूप में कोर ऊर्जा की 

अनभव्यष्क्रि में िृनत्त, डर जइि, आििंद नसद्धजिंत, रचिजत्मकतज, व्यष्क्रित्व के निकजस, और व्यजपक 

अथों में, मजिि सिंसृ्कनत के निमजाण के आिजर पर सिंतुनष्ट प्रजप्त करिे िजली प्रनियजएिं  र्जनमल हैं। 

मजिनसक ऊर्जा में िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि, नचिंतिर्ील और नचिंतिर्ील र्ष्क्रि, अमूता और िसु्तनिष्ठ तका  

की िमतज / िमतज और भजििजत्मक र्ष्क्रि र्जनमल है। इसमें मूल ऊर्जा कज उपयोग करके 

निचजरोिं और अििजरणजओिं को प्रजप्त करिे, निकनसत करिे और परस्पर र्ोड़िे की िमतज भी 

र्जनमल है। मि के भीतर की ऊर्जा अत्यिंत कीमती है और सूक्ष्म लेनकि िजस्तनिक रूप में मौरू्द 

है। मजिनसक ऊर्जा की सूक्ष्म प्रकृनत की र्ष्क्रि को पहचजििे से व्यष्क्रि इसे िहुत सम्मजि और 

श्रद्धज के सजथ व्यिहजर कर सकतज है। ऐसज ि करिे से निटजनमि एम पर महत्वपूणा प्रभजि पड़तज 

है। 
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इच्छा में ऊजाा 

 
हम सभी इच्छज कज अिुभि करते हैं, इसकी िहुलतज अनभव्यष्क्रि के सजथ, मूल ऊर्जा कज 

उपयोग करते हुए। इच्छज को निम्ननलष्क्रखत तरीके से अििजरणजिद्ध नकयज र्ज सकतज है: 

इच्छज नकसी व्यष्क्रि, िसु्त यज पररणजम की लजलसज यज आर्ज की भजििज है। िही भजि "लजलसज" 

रै्से र्ब्दोिं द्वजरज व्यि नकयज र्जतज है। र्ि कोई व्यष्क्रि नकसी चीर् यज नकसी व्यष्क्रि की इच्छज 

करतज है, तो उसकी लजलसज की भजििज िसु्त यज व्यष्क्रि के भोग यज निचजर से उते्तनर्त होती है, 

और िे अपिे लक्ष्य को प्रजप्त करिे के नलए कजरािजई करिज चजहते हैं। इच्छज कज पे्ररक पहलू 

लिंिे समय से दजर्ानिकोिं द्वजरज िोट नकयज गयज है (उदजहरण के नलए, यह ितजते हुए नक मजिि 

इच्छज सभी मजिि नियजओिं की मौनलक पे्ररणज है) सजथ ही सजथ िैज्ञजनिकोिं द्वजरज भी। 3  

इच्छज के भीतर की ऊर्जा नकसी की मूल / र्ड़ ऊर्जा है र्ो इच्छज कज अिुभि ििजती है। इच्छज 

और उसके िजद की इच्छजओिं की पूनता के नलए नकए गए कजयों में िहुत ऊर्जा कज उपयोग नकयज 

र्जतज है।   

कारािाई में ऊजाा 

 
     इच्छजओिं/इच्छजओिं/आिश्यकतजओिं/आनद को पूरज करिे के नलए नकए गए कजया, निनभि 

तरीकोिं से मूल ऊर्जा कज उपयोग करते हैं। प्रते्यक नियज (मजिनसक/र्जरीररक) मि-र्रीर के 

पररसर को प्रभजनित करती है और सिंतुनष्ट के स्तरोिं के आिजर पर निनभि इच्छजओिं को उत्पि 

करती है। नियज में ऊर्जा सिंतुलि, आििंद, खुर्ी, दुख/ददा  को कम करिे, आनद की खोर् में 

नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं में गनतर्ील रूप से निनभि लक्ष्योिं की ओर िढ़िे िजली 

ऊर्जा को सिंदनभात करती है। 

12 आयाम - कोर ऊजाा - लिटालमन एम 

 
     यद्यनप र्ीिि के कई पहलुओिं में कई उतजर-चढ़जि (उतजर-चढ़जि) और उतजर-चढ़जि (उच्च 

और निम्न) हैं, परस्पर ऊर्जा की र्ष्क्रि नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं (नचत्र 1 देखें) को 
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र्ीििंत और एकीकृत करती है। (कृपयज 12 आयजमोिं, मुख्य ऊर्जा और निटजनमि एम के िीच 

निसृ्तत सिंििंि के नलए पररनर्ष्ट में नचत्र 14 से 25 देखें।) 

     निटजनमि एम की अििजरणज को (12 आयजमोिं के सिंदभा में) और स्पष्ट नकयज र्ज सकतज है 

क्योिंनक हम यह समझिज रु्रू करते हैं नक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में पैसज कमजिज र्ड़ 

र्ष्क्रि िृष्क्रद्ध के सजथ आिंतररक प्रनतरोि के नििज हो सकतज है। निटजनमि एम के निस्तजर और 

पुिर्ािि को िेहतर ढिंग से समझिे के नलए, िहरजि और प्रगनत के िीच कज अिंतर स्पष्ट होिज 

चजनहए। ऐसी स्पष्टतज से ही र्ीिि के नकसी भी पहलू में सच्ची प्रगनत सिंभि हो पजती है, र्हजिं 

व्यष्क्रिगत ऊर्जा को ध्यजिपूिाक और र्जििूझकर आिंतररक/िजह्य प्रगनत की ओर ले र्जिे िजली 

नदर्जओिं में रखज र्जतज है। निस्सिंदेह, प्रते्यक व्यष्क्रि के र्ीिि में उतजर-चढ़जि आते हैं और ऐसे 

समय होते हैं र्ि कई अलग-अलग कजरणोिं से निनभि लक्ष्य र्रूरी िही िं होते हैं। नकसी भी लक्ष्य 

की प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में कजया करते समय मि के सही फे्रम में ि होिे के कजरण सिलतज की 

कमी हो सकती है। निर भी, इसकज मतलि यह िही िं है नक व्यष्क्रि िस हजर मजि लेतज है और 

निरजर् हो र्जतज है, भजििजत्मक रूप से िीण और निरजर् हो र्जतज है, और भीतर मौरू्द निष्क्रिय 

ऊर्जा की दृनष्ट खो देतज है। आत्म-सम्मजि, आत्म-छनि और आत्म-मूल्य को र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं 

के कजरण कभी भी िनतग्रस्त िही िं होिज चजनहए। यह िनत अनििजया रूप से नकसी की मूल ऊर्जा 

को िुकसजि है, र्हजिं िकजरजत्मक और सीनमत भजििजएिं  इस र्ष्क्रि को खत्म कर देती हैं और 

सिंभजनित रूप से नकसी व्यष्क्रि को ष्क्रस्थर यज पिंगु ििज देती हैं। मिोिैज्ञजनिक झिंझटोिं में ििं सिे से 

िजिजएिं  पैदज होती हैं नर्ससे निरजर्ज और निरजर्ज िढ़ती है, नर्ससे कजमकजर् की सीनमत 

अिस्थजओिं में अनिक उलझजि और अिर्ोषण होतज है। इस तरह के अिर्ोषण से आत्म-

सम्मजि, आत्म-मूल्य, सकजरजत्मक आत्म-छनि और र्ीिि में सकजरजत्मक दृनष्ट कज ह्रजस होतज है। 

र्ि भी कोई असिलतज आती है, तो यह यजद रखिज चजनहए नक कोई भी झटकज केिल अस्थजयी 

होतज है और इससे आगे की प्रगनत को रोकिे के नलए मिोिैज्ञजनिक अिरोि पैदज िही िं करिज 

चजनहए।  
 

     र्ि भी कोई नकसी नदर्ज में लगजतजर प्रयजस करतज है, तो स्वजभजनिक रूप से कुछ 

असिलतजएिं  होती हैं। इि असिलतजओिं कज मतलि यह िही िं है नक व्यष्क्रि को हजर मजििी है 

यज मिोिैज्ञजनिक रूप से थक र्जिज यज निरजर् हो र्जिज है। आगे व्यष्क्रिगत निकजस की ओर 
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पररिताि निनित रूप से सिंभि है और आिंतररक रूप से सकजरजत्मक मोड़ लेिे के नलए ऊर्जा की 

आिश्यकतज होती है। इस तरह कज एक मोड़ निनभि मिोिैज्ञजनिक रटोिं में से एक लेतज है, नर्ससे 

िैया रै्से गुणोिं के सजथ आगे की प्रगनत होती है, र्हजिं लगजतजर सही प्रयजस आिंतररक (मजिनसक) 

खजिंचे से प्रगनत की सुनििज प्रदजि करतज है। इस तरह की प्रगनत से नकसी के नदमजग में ऊर्जा कज 

निकजस होतज है, नर्ससे निटजनमि एम कज अनिक से अनिक सिंचय होतज है। 

 

लक ी के आराम िेत्र  े आगे बढना 
 

     निटजनमि एम की िजस्तनिक िृष्क्रद्ध नकसी के आरजम िेत्र की पहचजि और आगे के निकजस के 

नलए उस िेत्र से िजहर र्जिे के निणाय पर निभार है। नकसी के आरजम िेत्र की पहचजि (नकसी के 

र्ीिि के नकसी भी पहलू में और निरे्ष रूप से, नित्तीय पहलू) प्रगनत की निनभि सिंभजििजओिं 

को रु्रू करती है और अगले स्तर तक र्जती है। यनद कोई आगे िढ़िे की सिंभजििज की पहचजि 

के नििज आरजम िेत्र में रहतज है, तो िहरजि अनििजया रूप से ििज रहतज है। नकसी के ितामजि 

कजमकजर् से परे निकजस आिंतररक तिजि यज प्रनतरोि पैदज नकए नििज सजििजिी से, िीरे-िीरे, 

और िीरे-िीरे नकसी के आरजम िेत्र से आगे िढ़िे से हो सकतज है। इस तरह की प्रगनत ति होती 

है र्ि इस तरह के तिजि और प्रनतरोि के कजरण नकसी की ऊर्जा को िटिे से रोकिे पर ध्यजि 

नदयज र्जतज है। नकसी भी आरजम िेत्र से आगे िढ़िे की िमतज ति िढ़ र्जती है र्ि आिंतररक 

तिजि/प्रनतरोि नू्यितम स्तर पर होतज है। र्ि कोई िई नदर्ज में आगे िढ़िे की कोनर्र् कर 

रहज हो यज सपिोिं और लक्ष्योिं की पूनता की नदर्ज में अपिी ितामजि नदर्ज को िढ़जिे की कोनर्र् 

कर रहज हो, तो नकसी के आरजम िेत्र से िजहर निकलिे में अनिनिततज और अप्रत्यजनर्त 

पररष्क्रस्थनतयजिं हो सकती हैं। नकसी के नियनमत पैटिा से अलग कजया करिे कज प्रयजस आमतौर पर 

कई व्यष्क्रियोिं की मजिनसकतज में िही िं होतज है और इस तरह की सीनमत मजिनसकतज के कजरण, 

व्यष्क्रि पुरजिे, िजतजिुकूनलत पैटिा से ष्क्रस्थर हो र्जतज है, नर्ससे मजिनसक िहरजि होतज है। 

इसनलए, आगे के नित्तीय और व्यष्क्रिगत निकजस के नलए कदम उिजिे के नलए कोर एिर्ी 

एष्क्रििेर्ि आिश्यक है। ऐसे समय होते हैं र्ि नकसी को एक कदम पीछे हटिज पड़तज है और 

ध्यजि से (सजथ ही ऊर्जािजि रूप से) अपिी ितामजि र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं कज मूल्यजिंकि करिज 

पड़तज है तजनक व्यष्क्रि उच्च चरणोिं तक पहुिंचिे के नलए प्रजकृनतक प्रगनत में रहिज रु्रू कर दे। 

ऊर्जािजि मूल्यजिंकि, व्यष्क्रिगत ऊर्जा को िढ़जिे िजली कजया योर्िज तैयजर करिे के नलए, र्जिंनत 
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और खुले नदमजग के सजथ, अपिी ऊर्जा को इकट्ठज करिे की एक ध्यजिपूणा और नचिंतिर्ील 

प्रनियज है, र्ो िदले में, निटजनमि एम को िढ़ज सकती है। यनद नकसी की मजिनसकतज अगले की 

ओर लगजतजर प्रगनत करिे की है स्तर, तो मजिनसक और र्जरीररक ऊर्जा िरकरजर रहेगी र्ो 

सभी सही कदम उिजिे में पयजाप्त िल प्रदजि करेगी। ऐसज करिे पर रॉ (कोर) एिर्ी अपिे आप 

आगे और आगे िैलिे लगती है। यह निस्तजर नकसी की आिंतररक िकिक पर ध्यजि देिे और 

निम्ननलष्क्रखत प्रश्न पूछिे से रु्रू होतज है: 

 
1) मुझे खुद को िेहतर ििजिे के नलए क्यज करिज चजनहए? 

2) मेरे नलए आनथाक रूप से "आगे िढ़िज" कज क्यज अथा है? 

3) मैं अपिज ितामजि कजया अनिक दितज के सजथ और िकजरजत्मक निचजरोिं और सिंकुनचत भजििजओिं के 

नििज कैसे कर सकतज हूँ? 

4) अपिी आिंतररक र्ष्क्रि को िढ़जिे के नलए मुझे क्यज कदम उिजिे होिंगे? 

5) मैं अपिे सभी इिंटरैक्शि (अथजात, दोस्तोिं, पररिजर, सहकनमायोिं, आनद के सजथ) को और अनिक देखभजल 

और सम्मजिर्िक कैसे ििजऊिं ? 

6) अगर मैं कजरोिजरी मजहौल में हिं तो मैं अपिे ग्रजहकोिं की िेहतर सेिज कैसे करूिं ? 

7) मैं अपिे दैनिक कजयािम में आत्म-सुिजर गनतनिनियोिं को कैसे र्जनमल करूिं ? 

8) पैसे के िजरे में अपिज दृनष्टकोण िदलिे और इसे निटजनमि एम के रूप में देखिे के नलए मुझे क्यज करिे 

की आिश्यकतज है? 

9) मैं व्यष्क्रिगत निकजस के प्रनत अपिी मजिनसकतज को कैसे िदल सकतज हूँ र्हजूँ िि कज सिंचय िि सिंचय 

करिे के िर्जय इस मजिनसकतज कज अिुसरण करतज है? 

 

     यह स्वीकजर करते हुए नक पयजाप्त व्यष्क्रिगत निकजस के नििज अपिे स्वयिं के नलए िि र्मज 

करिज एक समस्यजग्रस्त रु्िूि िि सकतज है और नकसी के र्ीिि के कई िेत्रोिं को िुकसजि 

पहुिंचज सकतज है। निटजनमि एम के रूप में िि कज उपयोग व्यष्क्रिगत, पजररिजररक और 

सजमजनर्क लजभोिं के नलए िड़ी नर्मे्मदजरी के सजथ नकयज र्ज रहज है। इस तरह कज सजििजिीपूिाक 

उपयोग स्वजभजनिक रूप से कच्ची ऊर्जा को सनिय करतज है और इसे सकजरजत्मक ऊर्जा में 

िदल देतज है। पररिताि केिल "व्यष्क्रिगत यथजष्क्रस्थनत" के सतही पररिताि कज मजमलज िही िं है। 

स्पष्ट सकजरजत्मक इरजदोिं िजले व्यष्क्रियोिं द्वजरज सिोत्तम सिंभि तरीके से िि के उपयोग के कजरण 

यह मूल रूप से पररितािकजरी है। सकजरजत्मक इरजदे सकजरजत्मकतज के सजथ निद्यमजि ऊर्जा की 

अनिक प्रजष्क्रप्त की ओर ले र्जते हैं, र्हजिं इस तरह की प्रजष्क्रप्त में पररितािकजरी र्ष्क्रि होती है। 
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सकजरजत्मकतज कज निस्तजर व्यष्क्रि के भीतर से ही प्रसु्फनटत होतज है और सिंभजनित रूप से निश्व 

स्तर तक पहुिंच सकतज है।  

 

प्रगलत और लिटालमन एम उपयोग 
 

     भिंडजरण की नदर्ज में प्रगनत और निटजनमि एम कज सिोत्तम उपयोग आगे के निकजस के नलए 

निनर्ष्ट मजिदिंड स्थजनपत करके नकसी के र्ीिि में एक िजस्तनिक िजस्तनिकतज िि सकतज है। 

उदजहरण के नलए, िए सजल कज नदि एक निनर्ष्ट नदि हो सकतज है र्ि कोई नपछले िषा कज 

मूल्यजिंकि करतज है और आिे िजले िषा के नलए निनर्ष्ट िेंचमजका  के सजथ योर्िज ििजतज है। इि 

िेंचमजका  को स्थजनपत करिे के नलए व्यष्क्रिगत प्रनतनििंि, पयजाप्त योर्िज, नििजाररत लक्ष्योिं को प्रजप्त 

करिे के महत्व को पहचजििज, और प्रगनत और / यज िजपसी के सजथ नकसी की ष्क्रस्थनत कज 

ईमजिदजर मूल्यजिंकि की आिश्यकतज होती है। लक्ष्योिं की प्रजष्क्रप्त में सिंतुनष्ट के स्तर कज भी 

मूल्यजिंकि नकयज र्जतज है क्योिंनक व्यष्क्रि लक्ष्योिं के अगले सेट की अििजरणज करतज है। लक्ष्योिं की 

अनिक से अनिक प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में निकट भनिष्य में उिजए र्जिे िजले कदमोिं के िजरे में 

सिंकल्पिज और सोचिज आिंतररक प्रगनत कज एक पहलू है। इस तरह की प्रगनत ितामजि में रहिे 

और अतीत को अनिक ज्ञजि प्रजप्त करिे के नलए एक मजगादर्ाक के रूप में उपयोग करिे के 

दौरजि होती है, नर्ससे उज्ज्वल भनिष्य की सिंभजििजओिं पर ध्यजि से निचजर नकयज र्जतज है और 

उस भनिष्य की ओर सनिय कदम उिजए र्जते हैं। भौनतक दुनियज के सिंदभा में प्रगनत को केिल 

सिंख्यजओिं के सिंदभा में मजपज र्ज सकतज है र्हजिं सिंनचत िि की मजत्रज एक महत्वपूणा सिंकेतक यज 

उपलष्क्रि कज िैरोमीटर िि र्जती है। नित्तीय प्रगनत को िि की िृष्क्रद्ध, व्यष्क्रिगत सिंििंिोिं, सिंसजििोिं, 

नििेर्, िैंक रे्ष आनद के सिंदभा में आसजिी से र्जिंचज और सत्यजनपत नकयज र्ज सकतज है, र्हजिं 

व्यष्क्रि सिलतज और उपलष्क्रि की आिंतररक भजििजओिं कज अिुभि करतज है। 

 

     सिंपनत्त की ितामजि ष्क्रस्थनत और समग्र सिंपनत्त, रु्द्ध सिंपनत्त, नििल मूल्य, आनद की प्रगनत के 

स्तर के िजरे में सजििजिीपूिाक आत्म-र्जिंच, देिदजररयोिं में कमी, ररश्ोिं की गुणित्तज में सुिजर और 

िई सिंभजििजओिं के उद्घजटि की ओर ले र्जती है। इस तरह की आत्म-र्जिंच ितामजि में और 

व्यष्क्रिगत निकजस के नलए र्िरदस्त मूल्य र्ोड़ती है और इसमें भनिष्य के िजरे में एक 

उपदेर्जत्मक गुण होतज है। प्रगनत के कई पहलू और आयजम हैं, रै्से: 
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1) नकसी के रै्निक निकजस की निरिंतरतज अनिक ऊर्जािजि प्रिजह के सजथ आगे की सिंज्ञजिजत्मक और 

भजििजत्मक िमतजओिं कज निकजस करती है।   

 

2) आगे िढ़िे के नलए अगले कदमोिं की अनिक समझ की खेती। 

 

3) कुछ ितामजि गनतनिनियोिं को रोकिज और कुछ ियज करिज/रु्रू करिज। 

  

4) िई पररयोर्िजओिं को रु्रू करिे, िए अिुभिोिं को आर्मजिे और आिंतररक निचजरोिं/भजििजओिं की 

ितामजि ष्क्रस्थनत के िजरे में र्जगरूकतज िढ़जिे कज प्रयजस करिज। 

 

5) एक िढ़ी हुई पररषृ्कत अिस्थज कज निकजस र्हजूँ भजििजएूँ  अिंततः  आििंद की अिस्थजओिं में पररिनतात हो 

सकती हैं। 

 

6) अपिे आिंतररक थमजामीटर को रीसेट करिज, दैनिक लक्ष्य नििजाररत करिज, और छोटे-छोटे लगजतजर 

कदम उिजिज… 

 

7) प्रनतगमि और हजर मजििे की लिंिे समय तक िकजरजत्मक भजििजत्मक ष्क्रस्थनत में आए नििज, प्रगनत के 

नलए सिंगनत नितजिंत आिश्यक है। 

 

8) प्रगनत निरिंतर पररिताि हो सकती है र्हजिं कोई व्यष्क्रि केिल एक नदर्ज में िही िं िढ़ रहज है, िष्क्रल्क 

र्जििूझकर और उदे्दश्यपूणा रूप से निनभि खोर् और कजयजान्वयि में प्रयजस कर रहज है। इसमें कुछ 

निनित कजयों को रोकिज और कुछ पूरी तरह से अलग करिे कज प्रयजस करिज र्जनमल है र्ो नकसी िे 

पहले िही िं नकयज है। इस प्रकजर के स्थजिजिंतरण को सजििजिी से, सोच-समझकर और नििेकपूणा तरीके 

से करिे की आिश्यकतज है तजनक कोई स्वयिं को िुकसजि ि पहुिंचजए। इस तरह के स्थजिजिंतरण की 

ििीितज एक सजथ आिंतररक सुिजर के सजथ आििंद के अनिक रजज्योिं कज अिुभि करिे की सिंभजििज पैदज 

करती है। 

 

9) अपिे पररिजर के सजथ िेहतर सिंचजर ति होतज है र्ि व्यष्क्रि आिंतररक निकजस के सकजरजत्मक ऊर्जािजि 

गुण कज उत्सर्ाि करिज रु्रू कर देतज है। 

 

10) सहकनमायोिं, पयािेिकोिं, नमत्रोिं और समजर् के सजथ िेहतर सिंििंि सजमजन्य रूप से होते हैं, क्योिंनक दूसरोिं 

के अचे्छ गुणोिं और र्ष्क्रियोिं की स्वीकृनत के कजरण नकसी की िजतचीत अनिक सम्मजिर्िक हो र्जती 
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है। दूसरोिं की तजकत के पीछे ऊर्जा पर ध्यजि रखज र्जतज है और यह उि सभी के सजथ िजतचीत की 

िेहतर गुणित्तज को िढ़जिज देतज है र्ो िजतचीत के िेत्र में आते हैं। 

 

11) प्रगनत की ष्क्रस्थनत में, िजहरी दुनियज के सजथ िजतचीत की गुणित्तज, सजमजन्य रूप से, र्हजिं कोई र्जरी रहतज 

है यज अपिे रु्िूि, सपिोिं और लक्ष्योिं कज पीछज करतज है, उसमें सुिजर होतज है। ऐसी प्रगनतर्ील 

मजिनसकतज में, िई नियजएिं  इस तरह से होती हैं, र्हजिं व्यष्क्रि दुनियज के सिंििंि में अपिी ऊर्जािजि 

पहचजि के िजरे में िहुत आश्वस्त और स्पष्ट होतज है। 

 

     प्रगनत लेखक के र्ीिि में एक अिंतनिानहत नसद्धजिंत के रूप में कें द्रीय रही है नर्सके चजरोिं 

ओर िडे़ लक्ष्य हजनसल नकए गए, रै्से नक मजउिंट एिरेस्ट की चोटी पर पहुिंचिज, नर्समें कई िषों 

के प्रनर्िण और प्रनतिद्धतज की आिश्यकतज होती है। इस लक्ष्य की पूनता के नलए कोर 

(प्रजथनमक) ऊर्जा कज पे्लसमेंट और सनियण आिश्यक थज। इस तरह की उपलष्क्रि महजि 

नर्खर रजज्योिं की ओर ले र्जिे िजली प्रगनत में निनहत मूल्य की स्पष्ट अििजरणज के सजथ रु्रू 

होती है। इस तरह के नर्खर रजज्योिं की इच्छज और ऊिं चे लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे के नलए अिंनतम 

लक्ष्य के सिोत्तम सिंभि दृश्य की आिश्यकतज होती है। एक उच्च लक्ष्य के आिंतररक महत्व के 

सजथ-सजथ प्रगनत की मनहमज को अपिे र्ीिि के प्रते्यक पहलू में अिुभि के ष्क्रखलिे की अिुमनत 

देिज चजनहए। ये अिुभि अच्छी गुणित्तज के निचजरोिं और भजििजओिं के िूलिे और निस्तजर को 

पे्रररत और ििजए रखते हैं। लेखक िजस्तनिकतज को महत्व देतज है और र्ीिि के रूप में ज्ञजत 

असजिजरण अिुभि में सीिे खोरे् गए सत्य को प्रसजररत करिे के नलए प्रसु्तत निचजरोिं को व्यि 

कर रहज है। िजस्तनिकतज के नििज, इि असजिजरण सत्योिं और निचजरोिं कज पयजाप्त सिंचरण मजिितज 

को िहरजि की ष्क्रस्थनत से प्रगनत के र्जगरण में िही िं उिज सकतज है। लेखक पजिकोिं को उिकी 

िजस्तनिकतज की खोर् करिे के नलए प्रोत्सजनहत करतज है, और ऐसज करिे में, आिंतररक रूप से, 

कई प्रनियजओिं को उते्तनर्त करतज है र्ो िजस्तनिक प्रगनत रु्रू कर देगज र्ो दोहरजि िजले चिोिं 

को रोकतज है नर्ससे िहरजि होतज है। नकसी भी सच्ची प्रगनत के होिे से पहले िहरजि और प्रगनत 

के िीच कज अिंतर मि के भीतर स्पष्ट होिज चजनहए। इस अिंतर को ति और अनिक समझज र्जतज 

है र्ि कोई दोहरजए र्जिे िजले चिोिं के भीतर ििं सिे की पहचजि करतज है र्हजिं कोई आगे िही िं 

िढ़ रहज है। लेखक के दृनष्टकोण से िहरजि, िस एक ही स्थजि पर अटकज हुआ है। िहरजि के 

िजरे में सोचिे कज एक और तरीकज है उन्ी िं गनतनिनियोिं की पुिरजिृनत्त र्हजिं प्रगनत िही िं हो रही 

है, और यह ऐसज है रै्से कोई एक ही गनतनिनियोिं को दोहरज रहज है और निनभि पररणजमोिं की 



 

56 
 

अपेिज कर रहज है। िहरजि िह र्गह है र्हजिं कोई मिोिैज्ञजनिक और/यज अन्यथज िॉक्स से िजहर 

निकलिे में सिम िही िं है, रै्से नक आिंतररक और िजहरी रूप से ििं स गयज है। सिंज्ञजिजत्मक 

िमतजओिं और र्ष्क्रियोिं पर निचजर करते समय, प्रनतििंिजत्मक पैटिा के कजरण िहरजि होतज है 

र्ो समय के सजथ ििज रहतज है। ये पैटिा नकसी के पजलि-पोषण और किं डीर्नििंग के कजरण 

निकनसत होते हैं, र्हजिं ऐसे दोहरजि िजले पैटिा के िल के कजरण नकसी के पैटिा की प्रकृनत को 

समझिे की िमतज कम हो र्जती है। दोहरजए र्जिे िजले पैटिा को पहचजििे के नलए सजहस की 

आिश्यकतज होती है, और उस सजहस से, निनभि प्रकजर के पररितािोिं कज प्रयजस करें  र्ो निरे्ष 

रूप से हजनिकजरक पैटिा यज ष्क्रस्थर पैटिा को तोड़ सकते हैं। निः सिंदेह सजहस के अिेक पहलू हैं। 

निनभि प्रकजर की गनतनिनियोिं, घटिजओिं, ष्क्रस्थनतयोिं आनद कज अिुभि करिे कज सजहस सभी को 

सनिय होिे के नलए ऊर्जा की आिश्यकतज होती है। सजहस के भीतर की ऊर्जा िह है र्हजिं 

सजहस की भजििज और उसके पीछे की िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि नकसी के लक्ष्य की ओर इस तरह चलती 

है नक ऊर्जा िरकरजर और खिंनडत रहती है। इसनलए, लगजतजर लक्ष्य की ओर प्रिजनहत ऊर्जा कज 

कोई निचलि िही िं होतज है।  

 

बाहरी/आिंतररक स्वतिंत्रता और लिटालमन एम 
 

     कोर ऊर्जा के पुिर्ािि से र्ीिि के सभी पहलुओिं में िजहरी और आिंतररक स्वतिंत्रतज प्रजप्त 

होती है र्हजिं निटजनमि एम अनिक नित्तीय तजकत के रूप में िढ़तज है और मजिनसक र्ष्क्रि के 

ऊर्जािजि निकजस के सजथ इसकज सिंििंि होतज है। 

 

    आम तौर पर पैसे के सिंििंि में िेहतर पररपे्रक्ष्य प्रजप्त करिे के सिंििंि में, कृपयज निम्ननलष्क्रखत 

पर ध्यजि दें : 

 
1) पपपपप 2000 पपपपपप पपप पपपपपप पपप पप पपप-पपप पपपपप पपप पप पपप 

पप पपपपप पप पपपप  

2) पैसज कच्ची ऊर्जा कज एक प्रतीकजत्मक प्रनतनिनित्व है र्ो मजिि गनतनिनि से उत्पि होतज है।  

3) अतीत में पैसे िे आिंतररक मूल्य के कई अलग-अलग रूप ले नलए हैं रै्से नक र्जििर, तिंिजकू, सजग, निनभि िजतु, 

िर, आनद।   
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4) कीमती िजतुओिं रै्से सर्जिटी रूप से मूल्यिजि िसु्तओिं कज उपयोग मूल्य कज एक प्रतीकजत्मक प्रनतनिनित्व देिे 

के नलए नकयज र्जतज थज र्ो इि िसु्तओिं के नलए आिंतररक है। कीमती िजतुओिं से ििे नसक्ोिं के सिंदभा में मूल्य के 

मजिकीकरण िे इस कच्ची ऊर्जा को मजत्रजत्मक और मूता तरीकोिं से प्रदनर्ात करिे कज एक तरीकज ििजयज। 

5) रै्से-रै्से मजिि सभ्यतज निकनसत हुई, िि की प्रतीकजत्मक प्रकृनत िे भौनतक िसु्तओिं के निकल्प के रूप में कजया 

नकयज, र्ो आगे के सजमजनर्क निकजस के एक महत्वपूणा चरण को नचनित करतज है। इस प्रकजर के मजिकीकरण 

िे मि के भीतर िि के प्रतीकजत्मक प्रनतनिनित्व की मिोिैज्ञजनिक छजप पैदज की और इसनलए, इससे रु्ड़ी 

भजििजत्मक और िौष्क्रद्धक प्रनियजएिं  प्रतीकजत्मक िि के सिंदभा में महत्वपूणा रूप से निस्टलीकृत हो गईिं, र्हजिं यह 

निस्टलीकरण िढ़ी हुई सुरिज खोर्िे िजले मि के सजिि के रूप में कजया करतज है।  

6) मजिि इनतहजस में, निनभि र्जरी करिे िजले सिंस्थजि निश्वजस के आिजर पर ििजए गए थे र्हजिं िि कज मजिकीकरण 

नकयज र्ज सकतज है और मजल और उत्पजदोिं के आदजि-प्रदजि के मजध्यम से िि कज प्रिजह हुआ है। 19िी िं र्तजब्दी 

के दौरजि, हर्जरोिं िैंकोिं िे िैंक िोट र्जरी नकए र्ो मौरू्दज भौनतक सिंपनत्त को दर्जाते हैं। िि कज उपयोग और 

भिंडजरण (िचत) भनिष्य के इरजदे (कुछ अिुभि रखिे के नलए) और िसु्तओिं और उत्पजदोिं की िय िमतज कज 

प्रनतनिनित्व करिे के नलए और निकनसत हुआ। एक िचि पत्र की अििजरणज भी निकनसत की गई थी र्ो भनिष्य 

में भुगतजि करिे के इरजदे को इिंनगत करती है। यह व्यजपजर की प्रनियज में एक र्ष्क्रिर्जली प्रोत्सजहि िि गयज। 

सरकजरोिं िे िजिंड र्जरी करिज रु्रू नकयज र्हजिं इि िजिंडोिं को र्जरी करिज आिुनिक रजष्टर -रजज्योिं के उदय के नलए 

आिजरभूत है।  

     कुछ हद तक, व्यष्क्रिगत और नित्तीय प्रगनत की आिश्यकतज की र्जिंच करिे के िजद, यह 

स्वीकजर करिज और स्वीकजर करिज आिश्यक है नक पूरी दुनियज लगजतजर नित्तीय सुरिज और 

सिलतज कज पीछज कर रही है। यह िजस्ति में आियार्िक है र्ि कोई निचजर करतज है नक 

नित्तीय उपलष्क्रि की खोर् और िृष्क्रद्ध में नकतिज समय और ऊर्जा है। निस्सिंदेह, पैसज र्ीिि की 

सिसे िड़ी र्ष्क्रियोिं में से एक है र्ो निनिि व्यष्क्रिगत अिुभि प्रदजि कर सकतज है, केिल 

र्ीनित रहिे से लेकर असजिजरण भोग तक। केिल अष्क्रस्तत्व से िजहर निकलिे और नित्तीय 

तजकत िढ़जिे के नलए, मूल ऊर्जा कज पुिर्ािि आिश्यक है नर्सके पररणजमस्वरूप आिंतररक 

और िजहरी स्वतिंत्रतज प्रजप्त होती है। स्वतिंत्रतज, एक अथा में, सीमजओिं और सपिोिं और लक्ष्योिं को 

पूरज करिे की िमतज से ििंिे िही िं होिे कज मतलि है। आिंतररक और िजहरी स्वतिंत्रतज लजिे कज 

प्रयजस करते समय, प्रमुख मूल्य, निश्वजस और निचजर प्रनियजएिं  मौरू्द होिी चजनहए, रै्से: 

 

1) पपपपपप, पपपपपप पप पपपपपपपपपप पप पपप पप पपपप पप पपपपप पप 

पपप पपपपपपप पपपपप पप पपपपप… 

 

2) नकसी के मि और र्रीर के िीच सजमिंर्स्य र्हजूँ दोिोिं र्जिंनत से रहते हैं… 
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3)  इच्छजओिं, व्यष्क्रिगत िमतज और िजतचीत की सिंभजििजओिं के दजयरे के िीच सिंििंिोिं की र्जिंच और 

मजन्यतज, ये सभी निटजनमि एम के सिंचय की ओर ले र्जते हैं। 

 

4) इस निचजर की स्वीकृनत नक निटजनमि एम उत्पि करिज एक ऊर्जािजि घटिज है... 

 

5) आिंतररक/िजह्य असिंतुलिोिं और सिंघषों के कजरण निटजनमि एम के अपव्यय को रोकिज।   

 

6) मजन्यतज है नक निटजनमि एम मजिनसक ऊर्जा (मिोिैज्ञजनिक र्ष्क्रि) के रूप में मौरू्द है क्योिंनक िि कज 

उपयोग करते समय िड़ी मजत्रज में िि की िचत होती है रै्से नक नकसी भी निटजनमि कज उपयोग नकयज 

र्जतज है। यह निटजनमि एम कज सिोत्तम सिंभि तरीके से उपयोग करिे के कजरण अनिकतम आिंतररक 

आििंद की ओर र्जतज है र्हजिं नकसी के र्ीिि के 12 िेत्रोिं में असिंतुलि को रोकज र्जतज है। 

7) मि की कई इच्छजएिं  होती हैं और इि इच्छजओिं को पूरज करिे की आर्जदी िि के सिंचय से आती है। यह 

मजन्यतज नक व्यष्क्रिगत निकजस के नििज केिल िि कज पीछज करिज व्यष्क्रिगत समस्यजओिं कज समजिजि 

िही िं है और िजस्ति में अिजनित आििंद कज द्वजर िही िं खोल सकतज है। निटजनमि एम के रूप में पैसज िस 

एक प्रिताक है, क्योिंनक यह गोिंद है र्ो सि कुछ एक सजथ रखेगज र्ि तक नक नकसी की आिंतररक ऊर्जा 

एकरु्ट हो। 

 

8) इस तथ्य की सच्ची स्वीकृनत नक स्वयिं के भीतर कोर ऊर्जा को िुकसजि पहुिंचजिे से िजहरी और आिंतररक 

रूप से निटजनमि एम की हजनि होती है … 

 

9) निटजनमि एम की असली र्ष्क्रि ति मौरू्द होती है र्ि कोई स्वतिंत्रतज की ष्क्रस्थनत में आ र्जतज है और 

िह स्वतिंत्रतज ही भीतर से अनिक र्जिंनत और र्जिंनत उत्पि करती है। आिंतररक र्जिंनत समुद्र की तरह है, 

र्हजिं कोई भी समुद्र को देखकर उसकी गहरजई कज अिंदजर्ज भी िही िं लगज सकतज है। एक समुद्री र्जिंनत 

कज अिुभि ति होतज है र्ि निटजनमि एम और स्वतिंत्रतज कज एक सजथ उपयोग नकयज र्जतज है। 

 

 

10)  भौनतक दुनियज के निसृ्तत अिुभि निटजनमि एम के सजथ सिंभि हैं र्हजिं स्वतिंत्रतज के अष्क्रस्तत्व को 

व्यष्क्रिगत ऊर्जा के निस्तजर की तरह अिुभिजत्मक रूप से महसूस नकयज र्जतज है। इस तरह कज निस्तजर 

व्यष्क्रिगत निकजस/उतृ्कष्टतज को नित्तीय ऊर्जा के भिंडजरण से र्ोड़तज है र्हजिं निटजनमि एम निस्तजर को 

िढ़जिज देतज है और आगे िढ़जतज है। रै्से-रै्से नकसी के नित्त और िैंक िैलेंस में िृष्क्रद्ध होती है, व्यष्क्रिगत 

ऊर्जािजि उतृ्कष्टतज में भी िृष्क्रद्ध होती है।   
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     इि 10 प्रमुख नििंदुओिं को ध्यजि में रखते हुए, आत्म-निकजस पर ध्यजि नदए नििज नित्तीय 

निकजस को िढ़जिे की कोनर्र् करिे की गलती से िचज र्ज सकतज है। यह समझिज नक नकसी 

के िैंक िैलेंस में और िृष्क्रद्ध होती है, और आगे व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज के रूप में एक गिंभीर 

मिोिैज्ञजनिक गलती है र्ो अिंततः  आिंतररक कोर ऊर्जा को िुकसजि पहुिंचजती है। प्रगनत कज नदल 

और आत्मज इसी नित्तीय निकजस के सजथ व्यष्क्रिगत निकजस में मौरू्द है र्ो नकसी के र्रीर, मि 

और आत्मज के भीतर सकजरजत्मक ऊर्जा के प्रिजह को िढ़जतज है। 

 

     आिंतररक स्वतिंत्रतज नकसी के निचजरोिं, भजििजओिं और सभी कजयों के नलए पूरी नर्मे्मदजरी लेिे 

की र्न्मर्जत और निकजसजत्मक िमतज से अटूट रूप से रु्ड़ी हुई है। यह नर्मे्मदजरी ति र्जगती 

है र्ि कोई व्यष्क्रि अपिे र्ीिि के प्रते्यक पहलू के िजरे में निष्पि दृनष्टकोण के आिजर पर सचेत 

और अिुकूल निणाय लेतज है। र्ीिि में आिंतररक स्वतिंत्रतज कजिी दुलाभ है और केिल उि 

व्यष्क्रियोिं द्वजरज खोर्ी र्ज सकती है र्ो सभी पररष्क्रस्थनतयोिं और पररष्क्रस्थनतयोिं में मुख्य ऊर्जा के 

प्रिजह के नलए नर्मे्मदजरी लेते हैं। निटजनमि एम की र्ष्क्रि ऐसी है नक सहर्, भजििजत्मक और 

िौष्क्रद्धक र्रूरतोिं को उि मूल मूल्योिं के सिंदभा में पूरज नकयज र्जतज है नर्िकज प्रभजि िेत्र में प्रभजि 

पड़तज है। र्ि इि आिश्यकतजओिं की पयजाप्त रूप से पूनता हो र्जती है, तो िे आिंतररक स्वतिंत्रतज 

के अिरोिक के रूप में कजया करिज ििंद कर देते हैं, क्योिंनक िजह्य रूप से िि के रूप में और 

आिंतररक रूप से मजिनसक र्ष्क्रि के रूप में निटजनमि एम के रूप में प्रकट होिे िजली मूल 

ऊर्जा। निणाय लेिे की पूरी प्रनियज िुष्क्रद्ध से सनिय हो र्जती है, नर्ससे व्यष्क्रिगत, पजररिजररक, 

सजमजनर्क और आध्यजष्क्रत्मक रै्से कई प्रकजर की नर्मे्मदजरी स्वजभजनिक रूप से आत्मसजत हो 

र्जती है। 

     

      आिंतररक स्वतिंत्रतज और कुल व्यष्क्रिगत नर्मे्मदजरी एक दूसरे से रु्डे़ हुए हैं र्हजिं 

अिंतरसिंयोर्ि कज स्तर अिुकूली नियजओिं की ओर ले र्जतज है। ये नियजएिं  मजिनसक और 

र्जरीररक हैं, और अिुभिजत्मक स्वतिंत्रतज के रूप में कोर ऊर्जा की पयजाप्त अनभव्यष्क्रि के कजरण 

उिकी अिुकूली प्रकृनत सजमिे आती है। स्वतिंत्रतज अिुकूली निणाय लेिे की एक अिुभिजत्मक 

अनभुवात्मक स्वितं्रिा बढ़िी हुई खुशी की क्स्िनि है 

- ररकी ससहं 
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ष्क्रस्थनत है, प्रजकृनतक मिोिैज्ञजनिक निकजस की ष्क्रस्थनत है, और ऊर्जा सिंरिण की ष्क्रस्थनत है र्ो 

नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में एकीकृत चेतिज और समजिेर् की ओर ले र्जती है। दजर्ानिक 

दृनष्टकोण से, समजिेर् ति होतज है र्ि कोई प्रनियज यज िसु्त स्वयिं पर "चजलू" हो र्जती है। र्ि 

िि की र्ष्क्रि "अपिे आप में मुड़िे" लगती है, तो यह नििज निखिंडि के इस र्ष्क्रि और एकजग्रतज 

के सिंरिण की ओर ले र्जती है, रै्से नक निटजनमि एम के रूप में पररषृ्कत ऊर्जा अपिे भीतर 

निकनसत होिे लगती है। 

 

लनयिंत्रण और स्वतिंत्र इच्छा का लठकाना 
 

     नकसी की आिंतररक स्वतिंत्रतज कज अिुभि ति होतज है र्ि उसे दूसरोिं को उनचत निचजर और 

सम्मजि देते हुए तथ्योिं, दृनष्टकोणोिं यज अन्य निचजरोिं को िजरण करिे और निचजर करिे की स्वतिंत्रतज 

होती है, निर भी व्यष्क्रिगत स्वतिंत्रतज की दृनष्ट तैयजर करते हैं। व्यष्क्रिगत स्वतिंत्रतज स्वजभजनिक 

रूप से स्वतिंत्र इच्छज के अष्क्रस्तत्व और कजरािजई के सिंभजनित पजठ्यिमोिं के िीच नििजाि चयि में 

मौरू्द ऊर्जा कज तजत्पया है। 4 स्वतिंत्र रूप से चुिी गई नियजएिं , नियजओिं में मुख्य ऊर्जा के प्रिजह 

के िजरे में र्जगरूकतज के सजथ, स्वतिंत्र इच्छज और िैनतक नर्मे्मदजरी के िीच की कड़ी की 

व्यजिहजररक समझ की ओर ले र्जती हैं, रै्से नक नित्तीय र्ष्क्रि कज उपयोग समग्र लजभ के नलए 

नकयज र्जतज है। स्वतिंत्र इच्छज िजले कजया सकजरजत्मक होते हैं र्ि िे आिंतररक स्वतिंत्रतज के स्थजि 

में रहकर नकए र्जते हैं। अिुिय, निचजर-निमर्ा और निषेि रै्सी मजिनसक अिस्थजएूँ  िि सिंचय 

करिे और िि के कबे्ज से प्रजप्त स्वतिंत्रतज कज अिुभि करिे िजली ऊर्जािजि प्रनियजओिं के कजरण 

सिंभि हैं। आगे स्वतिंत्र इच्छज की र्जिंच करिे में, नकसी के नियिंत्रण के स्थजि को अनिकतम सिंतुलि 

और ऊर्जािजि एकीकरण में होिज चजनहए, रै्से नक मुि इच्छज नकसी के सिसे िडे़ लजभ के नलए 

कजया करती है। नियिंत्रण के स्थजि की अििजरणज इस प्रकजर है: 

 

1) "नियिंत्रण कज अनिकजर िह नडग्री है नर्स पर लोग मजिते हैं नक िजहरी तजकतोिं (उिके प्रभजि से परे) के 

निपरीत, उिके र्ीिि में घटिजओिं के पररणजम पर नियिंत्रण होतज है। इस अििजरणज को 1954 में रू्नलयि 

िी. रोटर द्वजरज निकनसत नकयज गयज थज और ति से यह व्यष्क्रित्व मिोनिज्ञजि कज एक पहलू िि गयज है। 

एक व्यष्क्रि कज "निकजिज" (िहुिचि "लोकी", "स्थजि" यज "स्थजि" के नलए लैनटि) को आिंतररक (एक 

निश्वजस है नक कोई अपिे र्ीिि को नियिंनत्रत कर सकतज है) यज िजहरी (एक निश्वजस है नक र्ीिि िजहरी 
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कजरकोिं द्वजरज नियिंनत्रत होतज है) व्यष्क्रि प्रभजनित िही िं कर सकतज, यज िह मौकज यज भजग्य उिके र्ीिि 

को नियिंनत्रत करतज है)। 5  
 

2) नियिंत्रण के एक मर्िूत आिंतररक नियिंत्रण िजले व्यष्क्रियोिं कज मजििज है नक उिके र्ीिि में घटिजएिं  

मुख्य रूप से उिके कजयों से उत्पि होती हैं: उदजहरण के नलए, परीिज पररणजम प्रजप्त करते समय, 

आिंतररक नियिंत्रण िजले लोग खुद को और उिकी िमतजओिं की प्रर्िंसज यज दोष देते हैं। मर्िूत िजहरी 

नियिंत्रण िजले लोग नर्िक यज परीिज रै्से िजहरी कजरकोिं की प्रर्िंसज यज दोष देते हैं। 6  

     

नियिंत्रण कज एक मर्िूत आिंतररक नियिंत्रण नकसी की स्वतिंत्र इच्छज कज पररणजम होतज है, नर्ससे 

सिंभितः  तिजि/सिंकट में उले्लखिीय कमी आती है। व्यष्क्रियोिं की स्वभजि सिंििंिी निरे्षतजएिं  हैं 

र्ो तिजि, तिजि, नचिंतज, अनिनिततज, भय आनद को िढ़जिज देती हैं। नियिंत्रण नसद्धजिंत कज नियिंत्रण 

व्यष्क्रियोिं को यह पहचजििे के नलए प्रोत्सजनहत करतज है नक आिंतररक कजयों की उपष्क्रस्थनत को 

पहचजििे और निर निकजसर्ील कजरािजई के द्वजरज व्यष्क्रिगत कजयों के पररणजम पर नियिंत्रण 

सिंभि है। आगे िढ़िे की नदर्ज में कदम। कोर ऊर्जा के र्जगरण से व्यष्क्रि के नियिंत्रण के 

आिंतररक और िजहरी नियिंत्रण में िृष्क्रद्ध होती है, तिजिपूणा घटिजओिं के िकजरजत्मक प्रभजिोिं को 

कम करतज है, कजया-कें नद्रत मुकजिलज करिे के व्यिहजर को िढ़जतज है, िहुआयजमी सिंसजििोिं 

(यजिी, कजया सहजयतज, भजििजत्मक समथाि, सूचिज, आनद) तक पहुिंच िढ़जतज है। सजमजनर्क 

समथाि के तिजि-ििररिंग प्रभजि को िढ़जतज है, सकजरजत्मक नदर्ज में घटिजओिं की िजरणज को 

िदलतज है, और आत्म-सम्मजि िढ़जतज है। 

 

लित्तीय लिका  और व्यब्लक्तगत उतृ्किता 
 

     नित्तीय निकजस निनित रूप से व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज कज एक प्रमुख पहलू है। (पररनर्ष्ट में नचत्र 

21 देखें) इस तरह के निकजस के नलए प्रमुख मजिनसकतज को िढ़जिज देिे और स्थजनपत करिे की 

आिश्यकतज होती है र्ो नित्तीय निकजस को िढ़जिज दे सकती है। उद्यमर्ीलतज के दृनष्टकोण से, 

उपभोिज-उनु्मख मजिनसकतज, आपूनता और मजिंग की ष्क्रस्थनत के आिजर पर उत्पजदकतज में िृष्क्रद्ध, 

और आिंतररक र्ष्क्रि के व्यिष्क्रस्थत र्जगरण से, सभी उत्पजदोिं / सेिजओिं की गुणित्तज में सुिजर के 

सजथ-सजथ निश्वसिीयतज और ष्क्रस्थरतज में िृष्क्रद्ध होती है। मजिनसक र्ष्क्रि िढ़िे से पररचजलि, 

निशे्लषणजत्मक, प्रणजलीगत और िैचजररक सोच में िृष्क्रद्ध होती है। आिंतररक और िजहरी एकतज 
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कज निमजाण (यजिी, व्यष्क्रिगत ऊर्जा और ऊर्जा की िृष्क्रद्ध के रूप में िि की िृष्क्रद्ध की िजरणज के 

िीच ऊर्जािजि सिंििंि), उद्यमी और उपभोिजओिं के नलए मूल्य सृर्ि कज एक िेहतर स्तर पैदज 

करतज है। र्जगृत ऊर्जाओिं के िीच इस तरह के आिंतररक और िजहरी सिंििंि रचिजत्मक अिुकूलि 

िमतज, निरिंतर उत्पजदकतज, सेिजओिं / उत्पजदोिं की गुणित्तज में िृष्क्रद्ध, ग्रजहक अनभनिन्यजस में िृष्क्रद्ध, 

और ष्क्रस्थरतज में िृष्क्रद्ध उत्पि करते हैं। इस तरह के िढे़ हुए किेक्शि से प्रनतस्पिजात्मक लजभ 

िढ़तज है और निस्तजर और लजभप्रदतज को िढ़जिज नमलतज है।   

 

     नकसी भी निकजस प्रनियज, आिंतररक और िजहरी, को इस तरह से अिुकूल होिज चजनहए नक 

यह प्रनियज अपिे आप में उनचत, समझिे योग्य, पूिजािुमेय और प्रििंििीय हो, निरे्ष रूप से 

स्वयिं के नलए। ऐसी अनिकतम और नू्यितम रणिीनतयजूँ हैं र्हजूँ नकसी की आिंतररक र्ष्क्रि यज 

ितामजि नित्तीय ष्क्रस्थनत को िुकसजि पहुूँचजए नििज िजस्तनिक निकजस के नलए पूरकतज और 

पूरकतज परस्पर रु्ड़ी हुई हैं। उतृ्कष्टतज की नदर्ज में प्रयजस करिे िजले प्रते्यक व्यष्क्रि को 

गनतर्ील प्रगनत की ओर ले र्जिे िजली अपिी िुष्क्रद्ध की कजयािमतज की िजस्तनिक खोर् रु्रू 

करिे की आिश्यकतज है। उतृ्कष्टतज के प्रते्यक सजिक को अिुकूलि और सीनमत सीमजओिं से 

आगे िढ़िे की आिश्यकतज को पहचजििे की आिश्यकतज है। पररणजमोिं की पीढ़ी को सुनिनित 

करिे और तेर् करिे के नलए उि नदर्जओिं में ऊर्जा के निरिंतर प्रिजह की आिश्यकतज होती है 

नर्िकी सजििजिीपूिाक कल्पिज और योर्िज ििजई र्जती है। 

     आगे नित्तीय निकजस की इच्छज रखिे िजले व्यष्क्रियोिं को ितामजि प्रनतमजि को पहचजििे और 

िए प्रनतमजिोिं की खोर् करिे की आिश्यकतज है र्ो िजर्जर मूल्य पैदज करिे की ओर ध्यजि 

कें नद्रत कर सकते हैं। अिुकूलिर्ीलतज और ग्रजहक अनभनिन्यजस के िेतृत्व िजले प्रनतमजिोिं रै्से 

आिश्यक गुण, नकसी भी मौरू्दज िजर्जर के सिंदभा में िृष्क्रद्ध को िढ़जिज देते हैं। र्नटलतज से निपटिे 

में व्यजिसजनयक प्रनियजओिं की सिोत्तम सिंरचिज और कजया कज नििजारण मूलभूत है। यह र्नटलतज 

एक उद्यमी को व्यजिसजनयक कजयों के मूल कजरणोिं में सिसे आगे रखिे की अिुमनत देती है। 

व्यजिसजनयक कजयों के प्रििंिि के नलए एक ढजिंचे के निमजाण और आगे के निकजस के नलए 

व्यष्क्रिगत ऊर्जा की आिश्यकतज होती है तजनक अचे्छ समकजनलक निकजस में ििे रहें। एक िजर 

ऐसज होिे पर, अिुकूलि िमतज, निकजस की गनत और लजभप्रदतज में सुिजर होतज है। 

सजमजनर्क/व्यजिसजनयक सिंरचिजओिं और कजयों की एक व्यजपक दृनष्ट को भी निकनसत करिे 

की आिश्यकतज है तजनक कोई भी व्यिसजय अपिे भीतर मौरू्द व्यजपक सिंदभा को ध्यजि में रखते 
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हुए िल-िूल सके। यह व्यिसजय के मजनलकोिं और कमाचजररयोिं पर लजगू होतज है।   

     नित्तीय निकजस और व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज एक सीढ़ी के पजयदजि के समजिजिंतर। एक िजर र्ि 

कोई व्यष्क्रि एक समय में एक पजयदजि पर चढ़िज रु्रू कर देतज है, तो यह अनििजया रूप से 

व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज की नदर्ज में एक कजरािजई कर रहज है और व्यष्क्रिगत स्वतिंत्रतज की ओर 

अगली कजरािजई कर रहज है। यह सजदृश्य इस तथ्य को देखते हुए कजिी पयजाप्त है नक नित्तीय 

स्वतिंत्रतज और व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज के िैकष्क्रल्पक स्तरोिं को अष्क्रस्तत्व में रखिे और समय के सजथ 

पयजाप्त और ष्क्रस्थर निकजस के नलए िनमक रूप से ऊपर चढ़िे की आिश्यकतज है। कुछ एक 

समय में एक यज दो रि छोड़िज चजहेंगे और इससे िुकसजि, मिोिैज्ञजनिक अष्क्रस्थरतज, नित्तीय 

र्ोष्क्रखम और पयजाप्त निकजस की गैर-स्थजनयत्व पैदज हो सकतज है। एक सीढ़ी के एक पजयदजि से 

दूसरे पजयदजि पर र्जिे में खचा की गई ऊर्जा व्यष्क्रि की गनत के सजथ-सजथ रिोिं की दूरी के 

आिजर पर समय के सजथ कनिि हो सकती है। यनद पयजाप्त दूरी के सजथ रिोिं की दूरी तय की 

र्जती है, तो नकसी के तत्कजल िजतजिरण पर पयजाप्त ध्यजि नदयज र्जतज है, और चढ़जई की प्रनियज 

भी सीढ़ी की ष्क्रस्थनत के अिुरूप होती है। इसनलए, सीढ़ी के र्ीषा की ओर आगे िढ़िे की अनिक 

सिंभजििज है। व्यष्क्रि अपिे र्ीिि में नकसी भी समय नित्तीय स्वतिंत्रतज यज व्यष्क्रिगत निकजस की 

नदर्ज में कदम उिजिज रु्रू कर सकतज है। र्ीिि में नकसी भी समय नकसी एक के सजथ 

रु्रुआत करिज महत्वपूणा है। यनद कोई व्यष्क्रिगत निकजस से रु्रू करतज है, तो िि कज पयजाप्त 

व्यय होतज है। व्यष्क्रिगत निकजस के रु्रुआती नििंदु के सजथ, पिातजरोही को यह सुनिनित करिे 

के नलए र्जगरूक होिे की आिश्यकतज है नक पजयदजि िहुत दूर िही िं हैं क्योिंनक यनद सीनढ़योिं के 

िीच िहुत अनिक दूरी है तो चढ़जई अनिक कनिि हो र्जएगी। इसी तरह, यनद कोई व्यष्क्रिगत 

निकजस के सजथ रु्रू होतज है, तो एक कदम से अगले तक िजस्तनिक निकजस प्रििंििीय, करिे 

योग्य और व्यष्क्रिगत निकजस की सीढ़ी से नगरिे के नििज नकयज र्जिज चजनहए, सजथ ही िढे़ हुए 

र्ोष्क्रखम के सजथ र्ीषा पर पहुिंचिे के नलए आिेगी उते्तर्िज को रोकिे के सजथ। यह सजदृश्य 

नित्तीय निकजस के सिंििंि में कजिी पयजाप्त है, क्योिंनक कई व्यष्क्रि पयजाप्त सुरिज के नििज यज 

व्यष्क्रिगत निकजस/नित्तीय निकजस की नदर्ज में चढ़जई की प्रनियज पर पयजाप्त ध्यजि नदए नििज 

िहुत र्ल्दी नित्तीय र्ीषा पर पहुिंचिज चजहते हैं।  

 

     यनद कोई व्यष्क्रि पहले से ही नित्तीय निकजस के सजथ चढ़िज रु्रू कर देतज है, रै्सज नक पैसे 

में र्न्म लेिे िजले व्यष्क्रि के मजमले में होतज है, तो अगलज पड़जि व्यष्क्रिगत निकजस होिज चजनहए। 
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िि यज िि में पैदज हुए नकसी व्यष्क्रि कज पहले से ही नित्तीय निकजस हो सकतज है और िे आनथाक 

रूप से अनिक र्जिकजर िि सकते हैं। ऐसे व्यष्क्रि के नलए अगलज दौड़ व्यष्क्रिगत निकजस होिज 

चजनहए र्हजिं िे मि को र्जिंत करिे और अपिी आिंतररक ऊर्जा की अनिक समझ हजनसल करिे 

कज प्रयजस कर सकें  तजनक अन्य खोर् उन्ें िढ़िे और एक िेहतर इिंसजि िििे में मदद कर सकें । 

कोई व्यष्क्रि र्ो र्ीिि में रु्रुआत कर रहज है और उसके पजस पयजाप्त नित्तीय ष्क्रस्थरतज, निकजस 

और व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज िही िं है, उसे अपिे व्यष्क्रिगत निकजस पर आिंतररक रूप से कजम करिज 

रु्रू करिज होगज, रै्से नक कॉलेर् र्जिज यज अनिक नर्िज प्रजप्त करिज, निनभि कौर्ल सीखिज, 

और ऐसज करिे से िे लजभ प्रजप्त कर सकते हैं। उिके भीतर मौरू्द निष्क्रिय र्ष्क्रि और ऊर्जा 

में गहरी अिंतदृानष्ट। नित्तीय िृष्क्रद्ध की नदर्ज में िृष्क्रद्ध उि व्यष्क्रियोिं में होगी नर्न्ोिंिे व्यष्क्रिगत 

निकजस पर ध्यजि नदयज है, रै्सज नक पहले कहज गयज है, और यह निकजस सीढ़ी चढ़िे के रूप में 

िैकष्क्रल्पक कदम उिजिे से होतज है। भौनतक र्रीर और मि को एक सजथ र्ोड़िज एक सीढ़ी के 

दो नकिजरोिं की तरह है, नर्िकी लिंिजई समजि होिी चजनहए, और समजि ऊिं चजई पर होिज चजनहए, 

और पजयदजि से अच्छी तरह से रु्ड़ज होिज चजनहए। एक सीढ़ी की कल्पिज करें  र्हजिं दो सहजयक 

हनथयजर हैं र्हजिं रि रु्डे़ हुए हैं, र्हजिं नित्तीय निकजस और व्यष्क्रिगत निकजस में व्यष्क्रिगत 

उतृ्कष्टतज िजरी-िजरी से यज एक सजथ घनटत हो रही है। इसनलए यह ऊर्जा को आिंतररक रूप से 

र्ोड़िे कज एक तरीकज है (अथजात, मि / र्रीर / आत्मज में) और व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज के नहसे्स 

के रूप में निटजनमि एम के रूप में िि सिंचय करिज। 

 

जागृलत ऊजाािान बुब्लि 
 

     व्यष्क्रिगत और नित्तीय रूप से निकजस के अनिक से अनिक रजज्योिं को प्रजप्त करिे के नलए, 

िजिंनछत पररणजम की प्रजष्क्रप्त सुनिनित करिे के नलए पयजाप्त व्यजिसजनयक/व्यजिसजनयक और 

व्यष्क्रिगत निकजस रणिीनतयोिं की आिश्यकतज होती है। अल्पकजनलक और दीघाकजनलक लक्ष्योिं 

को प्रजप्त करिे के नलए एक सचेत योर्िज प्रनियज के नलए ऊर्जािजि िुष्क्रद्धमत्तज की र्जगृनत की 

आिश्यकतज होती है र्ो प्रते्यक व्यष्क्रि के भीतर एक िमतज के रूप में मौरू्द होती है। ऊर्जािजि 

रणिीनतयोिं कज निस्तजर लजभदजयक व्यिसजय मॉडल के निकजस की रिज कर सकतज है, नर्ससे 

व्यष्क्रिगत िुष्क्रद्धमत्तज कज उपयोग उि तरीकोिं में नकयज र्ज सकतज है र्ो र्ीत की ष्क्रस्थनत की तलजर् 

करते हैं। प्रभजिी रणिीनतयोिं कज निकजस, निनिि िजतजिरण में पयजाप्त िजतचीत के नलए आिश्यक 
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अिुकूली प्रनियजओिं को ध्यजि में रखते हुए, एक निरे्ष व्यिसजय को दी गई निनभि प्रकजर की 

निसृ्तत रणिीनतयोिं के एकीकरण के सजथ, सभी को नििज नकसी कजरण के पररणजम सुनिनित 

करिे के नलए एक नििजरक और रिजत्मक तरीके से र्ोड़ज र्जिज है। उच्च र्ोष्क्रखम िजले प्रयजसोिं 

के कजरण िुकसजि। नकसी भी प्रकजर की व्यजिसजनयक रणिीनत (यज व्यजिसजनयक रणिीनत) से 

पयजाप्त पररणजम सुनिनित करिे के नलए नकसी की ितामजि र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं के स्पष्ट मूल्यजिंकि 

की आिश्यकतज होती है, रै्से नक व्यजपजर/व्यजिसजनयक चुिौनतयोिं के सजथाक समजिजि कज 

निमजाण िुष्क्रद्ध के भीतर र्ष्क्रि कज उपयोग करके हो सकतज है। व्यजपजर (यज व्यजिसजनयक) निकजस 

और िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि के िीच सिंििंि को पहचजिकर िुष्क्रद्ध के भीतर निद्यमजि र्ष्क्रि को र्जगृत 

नकयज र्ज सकतज है। नकसी की िुष्क्रद्ध और प्रजकृनतक/आनथाक दुनियज के िीच सिंििंिोिं की मजन्यतज 

िैचजररक/मौनलक दृनष्टकोणोिं को अिंततः  कजया योर्िजओिं में पररचजनलत करिे की अिुमनत देती 

है। िुष्क्रद्ध कज ऐसज र्जगरण और सुदृढ़ीकरण व्यजपकतज की ष्क्रस्थनत तक पहुिंचकर, नकसी के 

ितामजि व्यिसजय और/यज व्यिसजय को व्यिष्क्रस्थत रूप से मर्िूत करतज है। इिंटेनलर्ेंस र्जगरण 

ति हो सकतज है र्ि कोई निनभि प्रकजर की िुष्क्रद्धमत्तज रै्से प्रनतस्पिी िुष्क्रद्धमत्तज, महत्वपूणा 

िुष्क्रद्धमत्तज और सिंरचिजत्मक िुष्क्रद्धमत्तज के महत्व को पहचजितज है। प्रनतस्पिजात्मक िुष्क्रद्धमत्तज ति 

र्जगृत होती है र्ि कोई नकसी निरे्ष व्यिसजय यज उद्योग के सिंििंि में व्यजपक दृनष्टकोण प्रजप्त 

करिे की आिश्यकतज को स्वीकजर करतज है, और ऐसज करिे से आगे की प्रगनत कज मजगा स्पष्ट 

हो र्जतज है। इस तरह की स्पष्टतज निनभि प्रनतस्पनिायोिं के सिंदभा में व्यिसजय की समग्र सिंरचिज 

की समझ से उत्पि हो सकती है र्ो मौरू्द हो सकती है। इस प्रकजर की िुष्क्रद्धमत्तज को प्रनतस्पिी 

िुष्क्रद्धमत्तज के रूप में र्जिज र्जतज है, रै्से नक इसकज उपयोग नकसी के प्रनत हजनिकजरक तरीके 

से िही िं नकयज र्जतज है, निर भी इसकज उपयोग िसु्तओिं और सेिजओिं के नितरण को और िढ़जिे 

के नलए नकयज र्जतज है। यह प्रनतस्पिी िुष्क्रद्धमत्तज उि कमाचजररयोिं के नलए सजमजन्य कजया िजतजिरण 

में भी लजगू होती है र्ो निनिि व्यजिसजनयक सेनटिंग्स में कजम कर रहे हैं। िजइटल इिंटेनलर्ेंस से 

तजत्पया िुष्क्रद्धमत्तज के भीतर की तजकत और र्ोर् से है र्ो लजगू व्यष्क्रिगत र्ीिि र्ष्क्रि पैदज 

करतज है, रै्से नक समग्र प्रनतस्पिी व्यजिसजनयक सिंरचिज नकसी के दजयरे में हो। यह र्ीिि र्ष्क्रि 

सिोत्तम गुणित्तज सेिज और उत्पजद प्रदजि करिे के नलए िडे़ पैमजिे पर समुदजय/उपभोिजओिं 

को दी र्जिे िजली सेिजओिं और उत्पजदोिं को िढ़जती है। इस तरह के इरजदे में महत्वपूणा ऊर्जा 

होती है और र्ि यह ग्रजहकोिं के सिंपका  में आतज है तो इसकज अिुकरणीय यज पलटजि प्रभजि 

पड़तज है। उिके सजथ िजतचीत की गुणित्तज के सजथ-सजथ पेर् नकए गए उत्पजदोिं / सेिजओिं की 
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गुणित्तज के सजथ समग्र र्ीिि र्ष्क्रि और र्ोर् में िृष्क्रद्ध होती है। स्टरक्चरल इिंटेनलर्ेंस िह 

सिंज्ञजिजत्मक र्ष्क्रि है नर्से नकसी निरे्ष उद्योग की समग्र दृनष्ट और अन्य उद्योगोिं के सजथ उसके 

अिंतसिंििंिोिं में रखज र्जतज है। नकसी की िुष्क्रद्ध में र्जगृत/पररषृ्कत ऊर्जा की उपष्क्रस्थनत के कजरण 

इस तरह के अिंतसिंििंिोिं को एक ऊिं चे स्तर पर मजिज र्जतज है। र्जरीररक और मिोिैज्ञजनिक 

निकजस पर ध्यजि देिे के सजथ-सजथ आिंतररक गैर-निरोिजभजस की ष्क्रस्थनत में र्जिे से िुष्क्रद्ध के 

भीतर मौरू्द यह ऊर्जा अनिक ऊिं चजई तक पहुिंचती है। (आिंतररक गैर-निरोिजभजस एक ऐसी 

ष्क्रस्थनत है र्हजिं नकसी के निचजर, भजििजएिं , यजदें , इच्छजएिं  और मूल ऊर्जा सिोत्तम सिंभि सिंरेखण 

में होती है।) नकसी के मि और र्रीर के भीतर ऊर्जािजि र्जगृनत असिंख्य मजििीय समस्यजओिं 

के कई मूल कजरणोिं को पहचजििे की ओर ले र्जती है नर्न्ें हल नकयज र्ज सकतज है। 

सजमिंर्स्यपूणा आनथाक प्रणजनलयोिं द्वजरज। र्रूरतोिं और मजिंगोिं की निनिािजद िजस्तनिकतज के भीतर 

समस्यजओिं के मूल कजरणोिं को स्पष्टतज और सही दृनष्ट से समझज र्ज सकतज है। यह दृनष्ट नकसी 

निरे्ष व्यिसजय यज व्यजिसजनयक प्रयजस के निकजस और प्रगनत के अचे्छ सिंकेतकोिं और 

भनिष्यिजनणयोिं के निकजस की अिुमनत देती है। नकसी निरे्ष व्यिसजय/व्यिसजय के ढजिंचे के 

भीतर, सिंभजनित प्रिृनत्तयोिं और पररदृश्योिं के निमजाण के सिंििंि में, ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध नकसी को 

भनिष्य में प्रोरे्ि करिे की अिुमनत देती है। इि प्रिृनत्तयोिं और पररदृश्योिं की अििजरणज आनथाक 

नसद्धजिंतोिं के सिंदभा में कई व्यजिसजनयक प्रणजनलयोिं और सिंरचिजओिं की िढ़ी हुई परस्पर समझ के 

सजथ की गई है। यह आपस में रु्ड़ी हुई समझ व्यजपजर में िजस्तनिक सिलतज की कुिं र्ी है क्योिंनक 

परस्पर रु्ड़जि की एक िड़ी और गहरी दृनष्ट है। इिंटरकिेिेडिेस की मजन्यतज और उस 

इिंटरकिेिेडिेस में ऊर्जािजि िुष्क्रद्धमत्तज के अिुप्रयोग से नकसी निनर्ष्ट व्यिसजय यज 

व्यजिसजनयक प्रयजस के निकजस में अचे्छ निणाय लेिे की अिुमनत नमलती है। इसनलए, सीढ़ी 

सजदृश्य के रूप में di . थज पहले scussed, एक रि से दूसरे रि में गनत होती है र्हजिं नकसी भी 

निरे्ष व्यिसजय को निकनसत करिे िजले िडे़ ढजिंचे को ध्यजि में रखते हुए ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध आगे 

और आगे निकनसत होती रहती है। समग्र सजमजनर्क प्रणजनलयोिं, सरकजरी प्रणजनलयोिं के सजथ-

सजथ अन्य प्रनतस्पिी व्यजिसजनयक सिंरचिजओिं के सिंदभा को ऊर्जािजि रूप से नदमजग में रखज 

र्जतज है, नर्ससे नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में आगे िढ़िे कज प्रयजस करते हुए सिोत्तम 

निणाय नलयज र्ज सकतज है।  

 



 

67 
 

     रै्से-रै्से ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध निकनसत होती है, निनभि सिंकेतक और भनिष्यििज भनिष्य की 

सिंभजििजओिं को प्रभजनित कर सकते हैं, र्हजिं नकसी की किं पिी (यज व्यिसजय) कज प्रनतस्पिजात्मक 

लजभ किं पिी के निकजस के नलए निनभि खतरोिं को खोर्िे और रोकिे की िमतज में निकनसत हो 

सकतज है। नकसी की किं पिी (यज नर्स किं पिी के नलए िह कजम करतज है) की तजकत और 

कमर्ोररयोिं को पहचजििे की िमतज प्रदर्ाि सिंकेतकोिं कज एक सिंकेत है। प्रदर्ाि सिंकेतकोिं कज 

उपयोग उि गनतनिनियोिं  कजयों के प्रकजर की स्पष्ट समझ हजनसल करिे के नलए नकयज र्जतज है 

नर्न्ें निष्पजनदत करिे की आिश्यकतज होती है क्योिंनक कोई व्यष्क्रि नित्तीय और व्यष्क्रिगत रूप 

से आगे िढ़िज र्जरी रखतज है। नकसी की किं पिी (यज नकसी की व्यजिसजनयक गनतनिनि) की तजकत 

और कमर्ोररयोिं की पहचजि होती है और उि तजकतोिं को और िढ़जयज र्जतज है र्हजिं कमर्ोररयोिं 

को आगे के निकजस के अिसरोिं के रूप में मजिज र्जतज है। एिरे्नटक इिंटेनलर्ेंस र्ोष्क्रखम से िचजि 

को भी पहचजितज है और नकसी भी सिंगिि/व्यष्क्रि की िमतज यज िमतज के सिंििंि में आगे के 

निकजस के नलए आिंतररकिजहरी अिसरोिं की पहचजि करतज है। लचीलजपि व्यष्क्रिगत लचीलजपि 

कज एक और प्रमुख पहलू है। लचीलजपि की अििजरणज इस मजयिे में िहुत र्ष्क्रिर्जली है नक 

इसकी कजयजकल्प र्ष्क्रि (ऊर्जा) के भीतर है र्ो नकसी को भी नकसी भी झटके से पीछे हटिे 

की अिुमनत देती है। निम्ननलष्क्रखत के सिंििंि में ऊर्जािजि खुनियज उपयोग के मजध्यम से 

असिलतजओिं को दूर नकयज र्ज सकतज है: ए) एक व्यिसजय के सिंचजलि; िी) कजयजात्मक पहलुओिं 

के सिंििंि में सूचिज प्रिजह; ग) कमाचजररयोिं और अन्य लोगोिं के व्यिहजर सिंििंिी पहलू; घ) 

प्रनतस्पिजात्मकतज; और ई) दैनिक गनतनिनियोिं कज समग्र प्रिजह। र्ि ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध सनिय हो 

र्जती है तो पररचजलि दितज सिंभजनित रूप से महत्वपूणा रूप से निस्तजररत हो सकती है।   
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अध्याय 2 

 

ककसी के जीवन की दृक्टट 
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िक्ष्य लनिााररत करना और पूरा करना 
  

     व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज और नित्तीय स्वतिंत्रतज की ष्क्रस्थनत प्रजप्त करिे / ििजए रखिे के नलए, 

लक्ष्योिं को नििजाररत करिे और पूरज करिे के नलए सजथाक और लजगू प्रनियजएिं  होिी चजनहए। लक्ष्य 

अनििजया रूप से अिूरी इच्छजएिं  हैं र्हजिं एक व्यष्क्रि की अिुभि की उच्च अिस्थजओिं में चढ़िे की 

आकजिंिजएिं  होती हैं। एक लक्ष्य मि की एक अिस्थज है र्हजिं प्रगनत र्जरीररक, मजिनसक, आनथाक 

और आध्यजष्क्रत्मक रूप से िजिंनछत है, रै्से नक यह नकसी की ितामजि ष्क्रस्थनत से िेहतर यज उच्च 

अिुभि की ष्क्रस्थनत है। लक्ष्य नििजारण के नलए 12 आयजमोिं में नकसी की ितामजि र्ीिि 

पररष्क्रस्थनतयोिं की समझ की आिश्यकतज होती है (नचत्र 1 देखें), और इस समझ से, नकसी के 

नदमजग में निनर्ष्ट अल्पकजनलक और दीघाकजनलक लक्ष्य नििजाररत नकए र्ज सकते हैं। लक्ष्योिं की 

दृढ़तज मजिनसक रूप से लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की एक अिुभिजत्मक ष्क्रस्थनत की नदर्ज में लगजतजर प्रयजस 

करती है, र्हजिं व्यष्क्रि एक उच्च और िेहतर ष्क्रस्थनत में र्ज रहज है। अपिे भीतर निणाय लेिे की 

प्रनियज स्पष्ट होिी चजनहए तजनक इच्छजओिं के आिंतररक अिंतनिारोिोिं कज समजिजि हो सके। इस 

तरह के अिंतनिारोिोिं के समजिजि से मजिनसक ऊर्जा उत्पि होती है र्हजिं पूरी तरह से सचेत निणाय 

लेिे की प्रनियज के कजरण नििजाररत लक्ष्य प्रजप्त होते हैं। इस प्रकजर, अनिक से अनिक मजिनसक 

र्ष्क्रि कज उपयोग करके अपिे नलए सनिय रूप से लक्ष्य नििजाररत नकए र्जते हैं। लक्ष्य कुछ 

ऐसज िही िं हो सकतज र्ो सनिय ि हो, रै्से टीिी देखिज यज अन्य निष्क्रिय गनतनिनि। कोई भी 

लजभकजरी लक्ष्य नकसी के र्ीिि के भीतर िेहतर गनतनिनि उत्पि करतज है और इस तरह की 

गनतनिनि नकसी के सपिोिं, योर्िजओिं, इच्छजओिं आनद की पूनता की नदर्ज में सजथाक कदम उिजिे 

में अनिक से अनिक ऊर्जा र्जगृत करती है। सनिय रूप से लक्ष्योिं कज पीछज करिे से नकसी की 

आिंतररक र्ष्क्रि की निरिंतर िृष्क्रद्ध के कजरण सिलतजपूिाक कजयजाष्क्रन्वत नकयज र्ज सकतज है और 

अिुभि के अनिक से अनिक रजज्योिं को गले लगजते हुए।   

 

िक्ष्य, प्रदशान और आत्म-प्रभािकाररता 
 

कोई भी लक्ष्य भनिष्य यज िजिंनछत पररणजम कज एक निचजर है र्ो कल्पिज, योर्िज और पूनता प्रजप्त 

करिे की प्रनतिद्धतज पर आिजररत है। समय सीमज नििजाररत करके पूिा नििजाररत समय के भीतर 

अिुमजनित लक्ष्योिं तक पहुिंचिे कज प्रयजस नकयज र्जतज है।  
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एक लक्ष्य की अििजरणज नकसी के उदे्दश्य यज लक्ष्य के समजि होती है र्हजिं प्रत्यजनर्त पररणजम 

कज आिंतररक और िजहरी मूल्य होतज है। यनद लक्ष्य अनिक निनर्ष्टतज के सजथ कनिि हैं, तो लक्ष्य 

के प्रनत प्रनतिद्धतज के स्तर के सजथ-सजथ उत्पजदक कदम उिजिे में नकसी की िमतज और ज्ञजि 

की सीमज के आिजर पर उच्च प्रदर्ाि की सिंभजििज है। लक्ष्योिं और प्रदर्ाि के िीच एक सिंििंि 

इस प्रकजर है: 

 

a) नकसी कज ध्यजि और एकजग्रतज लक्ष्य-प्रजसिंनगक गनतनिनियोिं की ओर कें नद्रत और कें नद्रत होतज है 

b) नकसी भी लक्ष्य की कनििजई के स्तर कज मजिनसक रूप से मूल्यजिंकि नकयज र्जतज है और लक्ष्य की प्रजष्क्रप्त 

की नदर्ज में नकसी की िमतज कज निस्तजर करिे की इच्छज कज भी निष्पि मूल्यजिंकि नकयज र्जतज है। 

c) नकसी की ऊर्जा की एकजग्रतज से आिंतररक दृढ़तज िढ़ती है। 

d) कभी-कभी, एक लिंिे प्रयजस की आिश्यकतज होती है र्हजिं एक नििजाररत लक्ष्य को प्रजप्त करिे के प्रयजसोिं 

को रोकिे के नलए आत्म-परजर्य निचजरोिं को तोड़िज नितजिंत आिश्यक हो र्जतज है। 

e) लक्ष्य निष्क्रिय ऊर्जा के र्जगरण की ओर ले र्ज सकते हैं र्हजिं लक्ष्योिं की प्रजष्क्रप्त के नलए नकए गए कजयों 

से उते्तर्िज की ष्क्रस्थनत पैदज हो सकती है। 

f) एक दृनष्टकोण, रणिीनतयोिं और निनियोिं को उर्जगर करिे की प्रनियज रु्रू करतज है र्ो एक उपन्यजस 

खोर् हो सकती है नर्ससे भीतर से अनिक िल उत्पि हो सके। 

 

     लक्ष्य नििजारण, कजयों के नियनमत प्रदर्ाि और व्यष्क्रिगत ऊर्जा के सिोत्तम उपयोग के िीच 

एक सकजरजत्मक सिंििंि कई कजरकोिं पर निभार करतज है। सिसे पहले, एक लक्ष्य को मूल्यिजि 

मजिज र्जिज चजनहए और एक मिोिैज्ञजनिक महत्व रखिज चजनहए र्ो प्रनतिद्धतज को िढ़जिज देतज 

है। लक्ष्य नििजारण ति होतज है र्ि स्पष्टतज, चुिौती, प्रनतिद्धतज, प्रनतनियज और कजया र्नटलतज 

रै्से गुणोिं को मुख्य ऊर्जा सनियण में र्जनमल नकयज र्जतज है। नकसी के रोर्गजर के सिंदभा के 

आिजर पर, भजगीदजरी लक्ष्य नििजारण आिंतररक ऊर्जा प्रिजह और नकसी की प्रनतिद्धतज के आिजर 

पर प्रदर्ाि को िढ़जिे में मदद कर सकतज है। नियोिज कज नमर्ि। लक्ष्य प्रनतिद्धतज के सजथ 

आत्म-प्रभजिकजररतज कज भी महत्वपूणा सिंििंि है। आत्म-प्रभजिकजररतज, मिोिैज्ञजनिक अल्बटा 

ििंडुरज के अिुसजर, नर्न्ोिंिे मूल रूप से अििजरणज कज प्रस्तजि नदयज थज, "सिंभजनित पररष्क्रस्थनतयोिं 

से निपटिे के नलए आिश्यक कजरािजई के पजठ्यिमोिं को नकतिी अच्छी तरह निष्पजनदत कर 

सकतज है" कज एक व्यष्क्रिगत निणाय है। नकसी की र्न्मर्जत मूल ऊर्जा िृष्क्रद्ध में एक दृढ़ निश्वजस 

और दृढ़ निश्वजस, िजिजओिं को दूर करिे के नलए नकसी के दृढ़ सिंकल्प/दृढ़तज के सिंदभा में 
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सिंभजनित िमतजओिं और सिंज्ञजिजत्मक/भजििजत्मक र्ष्क्रियोिं कज उद्घजटि भी िढ़तज है। नकसी 

की मूल ऊर्जा के उपयोग में हस्तिेप सिसे प्रभजिी रूप से कम हो र्जतज है। 9 इसके अनतररि, 

व्यष्क्रि निनर्ष्ट लक्ष्योिं की नदर्ज में मजिंगी गई प्रगनत के सिंििंि में दूसरोिं से अच्छी प्रनतनियज प्रजप्त 

कर सकते हैं। लक्ष्य नििजाररत करिे और पयजाप्त दैनिक कदम उिजिे में स्मजटा उदे्दश्योिं (निनर्ष्ट, 

मजपिे योग्य, प्रजप्त करिे योग्य, प्रजसिंनगक और समयिद्ध) स्थजनपत करिज भी उनचत है। यह ध्यजि 

नदयज र्जिज चजनहए नक इसके मजिदिंड के नहसे्स के रूप में लक्ष्य कनििजई के िनहष्करण के 

कजरण स्मजटा ढजिंचे को कुछ हद तक सीनमत मजिज र्ज सकतज है। "लॉक और लैथम के लक्ष्य-

नििजारण नसद्धजिंत में, औसत पूिा के आिजर पर कनििजई के 90 िें प्रनतर्त के भीतर लक्ष्योिं को 

चुििे की नसिजररर् की र्जती है। उि लोगोिं कज प्रदर्ाि नर्न्ोिंिे कजया नकयज है। ”10  

 

कारािाई के चरणो िं की मानल कता ल िािंत 
 

     लक्ष्य दीघाकजनलक, मध्यिती यज अल्पकजनलक हो सकते हैं। प्रजथनमक अिंतर व्यष्क्रिगत ऊर्जा 

उपयोग के सिंदभा में उन्ें प्रजप्त करिे के नलए आिश्यक समय है। लक्ष्योिं तक पहुिंचिे के नलए 

आिश्यक समयजिनि लक्ष्योिं की प्रकृनत पर आिजररत होती है: लघु अिनि ििजम मध्यिती अिनि 

ििजम लिंिी अिनि। नकसी भी लक्ष्य तक पहुूँचिे में सिल होिे के नलए नकसी व्यष्क्रि को नििजाररत 

करिे से पहले नकसी की मजिनसकतज स्पष्ट होिी चजनहए। नकसी की इच्छजओिं के आिजर पर 

िजिंनछत अिंत-रजज्य पर निणाय लेिे के नलए एक नचिंतिर्ील प्रनियज की आिश्यकतज होती है। 

पीटर गॉलनिट्र्र की कजरा िजई चरणोिं की मजिनसकतज नसद्धजिंत में कहज गयज है नक नकसी भी 

लक्ष्य की प्रजष्क्रप्त में दो चरण होते हैं: 
 

पहले चरण के नलए, व्यष्क्रि मजिनसक रूप से मजिदिंड निनदाष्ट करके अपिे लक्ष्य कज चयि करेगज और यह तय 

करेगज नक िे इसे देखिे के नलए अपिी प्रनतिद्धतज के आिजर पर नकस लक्ष्य को नििजाररत करें गे। दूसरज चरण 

नियोर्ि चरण है, नर्समें िह व्यष्क्रि यह तय करेगज नक व्यिहजर कज कौि सज सेट उिके निपटजि में है और उन्ें 

अपिे िजिंनछत अिंत-अिस्थज यज लक्ष्य तक पहुिंचिे की अिुमनत देगज। 11 
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प्रोत्साहन योग्यता 
 

     एक लक्ष्य की कुछ निरे्षतजएिं  इसे नचनित करिे में मदद करती हैं और उस लक्ष्य को प्रजप्त 

करिे के नलए नकसी व्यष्क्रि के प्रोत्सजहि कज पतज लगजती हैं। लक्ष्य नििजारण और उपलष्क्रि 

प्रनियज पर प्रोत्सजहि प्रमुखतज कज एक िड़ज प्रभजि पड़तज है और इसे इस प्रकजर पररभजनषत 

नकयज र्जतज है: 

 

प्रोत्सजहि िमकीि एक सिंज्ञजिजत्मक प्रनियज है र्ो एक "इच्छज" यज "चजहते" निरे्षतज प्रदजि करती है, नर्समें एक 

पे्ररक घटक र्जनमल है, एक पुरसृ्कत प्रोत्सजहि के नलए। एक इिजम एक उते्तर्िज की आकषाक और पे्ररक 

सिंपनत्त है र्ो भूख व्यिहजर को पे्रररत करती है - नर्से दृनष्टकोण व्यिहजर के रूप में भी र्जिज र्जतज है - और 

उपभोग्य व्यिहजर। प्रोत्सजहि के महत्व की "इच्छज" इस अथा में "पसिंद" से अलग है नक पसिंद करिज िह आििंद 

है र्ो एक पुरसृ्कत प्रोत्सजहि के अनिग्रहण यज उपभोग से तुरिंत प्रजप्त होतज है; प्रोत्सजहि की "इच्छज" एक पुरसृ्कत 

उते्तर्िज की "पे्ररक चुिंिक" गुणित्तज प्रदजि करती है र्ो इसे एक िजिंछिीय और आकषाक लक्ष्य ििजती है, इसे 

केिल सिंिेदी अिुभि से नकसी ऐसी चीज़ में िदल देती है र्ो ध्यजि आकनषात करती है, दृनष्टकोण को पे्रररत करती 

है, और इसे तलजर्िे कज कजरण ििती है . 12  

 

प्रोत्सजहि प्रमुखतज के सिंदभा में, लक्ष्योिं में निनभि निरे्षतजएिं  होती हैं र्ो व्यष्क्रियोिं को व्यष्क्रिगत 

मूल्योिं/निरे्षतजओिं से रु्डे़ होिे के नलए पे्रररत करती हैं, र्ो लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की भनिष्यिजणी करती 

हैं। इि निरे्षतजओिं में र्जनमल हैं: 

 

a) नकसी लक्ष्य पर रखज गयज महत्व यज महत्व इस पर निभार करतज है: लक्ष्य कज आकषाण, तीव्रतज, 

प्रजसिंनगकतज, प्रजथनमकतज और सिंकेत। महत्व उच्च से निम्न तक हो सकतज है और कोर ऊर्जा गे्रडेर्ि में 

सनिय होती है। 13 

 

b) कनििजई के स्तर की समझ आिश्यक है र्हजिं लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे की सिंभजििज के सजमजन्य अिुमजिोिं 

द्वजरज कनििजई कज नििजारण नकयज र्जतज है। व्यष्क्रिगत ऊर्जा की उपलितज के सजथ नकसी भी लक्ष्य की 

कनििजई के स्तर कज सजििजिीपूिाक मूल्यजिंकि करिे की आिश्यकतज है। 14 

 

c) निनर्ष्टतज नििजाररत की र्जती है यनद लक्ष्य गुणजत्मक है और अस्पष्ट होिे से लेकर सटीक रूप से कहज 

गयज है। आमतौर पर, एक उच्च-स्तरीय लक्ष्य निचले स्तर के उप-लक्ष्य की तुलिज में अस्पष्ट होतज है; 

उदजहरण के नलए, एक सिल कैररयर की चजहत मजस्टर नडग्री प्रजप्त करिे की अपेिज अस्पष्ट है। नकसी 
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भी लक्ष्य की निनर्ष्टतज पर एक ध्यजिपूणा प्रनतनििंि एक लक्ष्य की प्रकृनत के िजरे में स्पष्टतज लजतज है। 15 

d) टेम्पोरल रेंर् के िजरे में निजु़अलजइजे़र्ि समीपस्थ (तत्कजल) से नडस्टल (निलिंनित) तक इस सीमज की 

समझ पैदज करतज है और इसकज सीिज प्रभजि पड़तज है नक नकसी की ऊर्जा कज उपयोग कैसे नकयज 

र्जतज है। र्जगरूकतज आमतौर पर दूरस्थ लक्ष्योिं के िर्जय समीपस्थ लक्ष्योिं के नलए अनिक होती है। 

सभी लक्ष्योिं (समीपस्थ और दूरस्थ) की उपलष्क्रि पर नकसी की गहरी दृश्यतज में स्पष्टतज िढ़ र्जती है। 16 

 

िक्ष्य प्राब्लि के चार चरण और लिटालमन एम 
 

     एक लक्ष्य की र्नटलतज इस िजत से नििजाररत होती है नक लक्ष्य को प्रजप्त करिे के नलए नकतिे 

उप-लक्ष्य आिश्यक हैं और एक लक्ष्य दूसरे से कैसे रु्ड़तज है। निटजनमि एम भिंडजरण के सिंदभा 

में उनचत सिंििंि ििजिे में ध्यजिपूणा िुष्क्रद्ध महत्वपूणा है। (ध्यजिर्ील िुष्क्रद्ध नकसी भी सिंख्यज में 

ध्यजि/नचिंतिर्ील तकिीकोिं के मजध्यम से िौष्क्रद्धक कजयाप्रणजली में िृष्क्रद्ध है।) लक्ष्य र्नटलतज की स्पष्ट समझ 

लजिे के नलए िि की उपलितज और निटजनमि एम की मजत्रज को स्पष्ट रूप से पहचजििे की 

आिश्यकतज है। उदजहरण के नलए, स्नजतक कॉलेर् को एक र्नटल लक्ष्य मजिज र्ज सकतज है 

क्योिंनक इसके कई उप-लक्ष्य हैं, रै्से नक अचे्छ गे्रड ििजिज, और अन्य लक्ष्योिं से रु्ड़ज है, रै्से नक 

सजथाक रोर्गजर प्रजप्त करिज। 17 यनद मूल ऊर्जा को उनचत रूप से सनिय नकयज र्जतज है, तो 

र्नटलतज को निरजर्ज, तिजि, कम आत्मनिश्वजस आनद के िर्जय व्यष्क्रिगत निकजस िृष्क्रद्ध के सजथ 

देखज र्ज सकतज है। 
 

गॉलनिट्र्र और ब्रैंडसे्टटर (1997) लक्ष्य प्रजष्क्रप्त के चजर चरणोिं को पररभजनषत करते हैं: 

 

1) पूिानििजारण ("समिती इच्छजओिं और इच्छजओिं के िीच िरीयतजएूँ  नििजाररत करिज") 

2) नियजत्मक ("लक्ष्य-निदेनर्त कजयों की रु्रुआत को िढ़जिज देिज") 

3) नियजत्मक ("लक्ष्य-निदेनर्त नियजओिं को एक सिल अिंत तक लजिज") 

4) पोस्टएक्शिल ("िजिंनछत की तुलिज में र्ो हजनसल नकयज गयज है उसकज मूल्यजिंकि करिज") 18 

 

लक्ष्य प्रजष्क्रप्त के चजर पहलुओिं के िीच सिंििंि को स्वीकजर करते हुए, निटजनमि एम, और 12 आयजम 

व्यष्क्रि को अपिे अनिकतम लजभ के नलए िि और समय कज उपयोग करिे की अिुमनत देते 

हैं। 
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िक्ष्य-ढाि पररकल्पना 
 

लक्ष्य नििजारण, लक्ष्य प्रजष्क्रप्त, और पे्ररणज की आगे की र्जिंच में, लक्ष्य-ढजल पररकल्पिज 

व्यिहजरिजद से िजनसक खोर् को दर्जाती है नक र्जििर अनिक प्रयजस खचा करते हैं क्योिंनक िे 

एक इिजम तक पहुिंचते हैं। 19 िजका  नलयोिजडा  हल एक अमेररकी मिोिैज्ञजनिक थे नर्न्ोिंिे 

सीखिे और पे्ररणज की व्यजख्यज करिे की मजिंग की थी व्यिहजर के िैज्ञजनिक नियम। हल के 

अिुसजर: 

 

लक्ष्य प्रगनत एक लक्ष्य की प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में प्रगनत कज एक उपजय है। प्रगनत की िजरणजएिं  अक्सर लक्ष्य हजनसल 

करिे के नलए मजिि पे्ररणज को प्रभजनित करती हैं। हल िे लक्ष्य ढजल पररकल्पिज निकनसत की, र्ो यह मजिती 

है नक लक्ष्य को पूरज करिे के नलए पे्ररणज लक्ष्य दीिज रजज्य से लक्ष्य समजष्क्रप्त रजज्य तक एकरस रूप से िढ़ र्जती 

है। भोर्ि पुरस्कजर प्रजप्त करिे के नलए चूहोिं की दौड़ को देखते हुए हल िे लक्ष्य ढजल पररकल्पिज निकनसत 

की। चूहे की गनत कज आकलि करिे के नलए सेंसर कज उपयोग करते हुए, हल िे देखज नक चूहे के प्रयजस के 

स्तर में िृष्क्रद्ध हुई है क्योिंनक भोर्ि के इिजम की समीपस्थ दूरी कम हो गई है। लक्ष्य कज पीछज करते समय मजिि 

व्यिहजर की भनिष्यिजणी करिे के नलए लक्ष्य ढजल पररकल्पिज कज उपयोग नकयज गयज है। 20, 21, 22 

 

 िंभािना ल िािंत पररपे्रक्ष्य 
 

सिंभजििज नसद्धजिंत पररपे्रक्ष्य 23 कज दजिज है नक एक लक्ष्य कज पीछज करिे की पे्ररणज को सिंभजििज 

नसद्धजिंत के नसद्धजिंतोिं कज उपयोग करके समझजयज र्ज सकतज है र्ो निम्ननलष्क्रखत पर र्ोर देतज है: 

 

 िंदभा लबिंदु 

 

लक्ष्योिं को सिंदभा नििंदुओिं के रूप में िनणात नकयज र्ज सकतज है। निरे्ष रूप से, लक्ष्य सिंदभा नििंदु के रूप में कजया 

करतज है नर्सके द्वजरज व्यष्क्रि मिोिैज्ञजनिक रूप से सिलतजओिं और असिलतजओिं के िीच अिंतर करते हैं। 

प्रॉसे्पि थ्योरी र्ब्दजिली कज उपयोग करते हुए, सिलतजएिं  लजभ से रु्ड़ी होती हैं, और नििलतजएिं  िुकसजि से 

रु्ड़ी होती हैं। उदजहरण के नलए, यनद कोई लक्ष्य 10 पजउिंड खोिे के नलए नििजाररत है, तो 11 पजउिंड खोिज एक 

सिलतज है लेनकि 9 पजउिंड खोिज नििलतज है। 24 सिंदभा नििंदु इस िजत पर ध्यजि देिे के नलए अत्यिंत उपयोगी 

हैं नक नकसी व्यष्क्रि के लक्ष्य की ओर िढ़िे पर नकतिी ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्ज रहज है। पे्ररणज को सनिय 

रखिे के नलए नर्स दृनष्टकोण से सिलतजओिं और असिलतजओिं को मजपज र्जतज है िह महत्वपूणा है। 
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नुक ान लनिारण 

 

अनिनिततज के तहत निणायोिं के समजि, हजनि से िचिे कज लक्ष्य लक्ष्योिं पर लजगू होतज है। लक्ष्योिं के सजथ, हजनि से 

िचिे कज तजत्पया है नक नकसी के लक्ष्य से खरजि प्रदर्ाि से उत्पि िकजरजत्मक प्रभजि नकसी के लक्ष्य से अनिक 

होिे से रु्डे़ सकजरजत्मक प्रभजि से अनिक है। उदजहरण के नलए, एक ऐसे व्यष्क्रि पर निचजर करें , नर्सकज लक्ष्य 

10 पजउिंड िर्ि कम करिज है। यनद िह केिल िौ पजउिंड खोकर अपिे लक्ष्य से चूक र्जतज है, तो उसकी 

िकजरजत्मक भजििजओिं कज पररमजण उसकी सकजरजत्मक भजििजओिं के पररमजण से अनिक होगज यनद िह 11 

पजउिंड खोकर अपिे लक्ष्य से अनिक हो र्जतज है। 25 िकजरजत्मक प्रभजि (भजििज) के कजरण कोर ऊर्जा कम हो 

र्जती है, नर्ससे एक परेर्जि करिे िजलज आिंतररक िजतजिरण िितज है। नकसी भी प्रकजर की प्रगनत पर ध्यजि 

देकर और नििजाररत लक्ष्योिं तक पहुिंचिे के नलए अपिी ऊर्जा को आगे िढ़जिे से हजनि से िचजि सिंभि है। प्रदर्ाि 

की िजरणज के आिजर पर, मजमूली से लेकर गिंभीर तक, आिंतररक असिंतुलि के निमजाण के कजरण िुकसजि से 

िचिज नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं को प्रभजनित कर सकतज है। 

 

 िंिेदनशीिता में कमी 

 

लक्ष्य की खोर् में प्रगनत के प्रनत व्यष्क्रियोिं की सिंिेदिर्ीलतज कम हो र्जती है क्योिंनक िे लक्ष्य सिंदभा नििंदु से दूर 

र्जते हैं। इसनलए, रै्से-रै्से कोई व्यष्क्रि अपिे लक्ष्य को प्रजप्त करिे की ओर अग्रसर होतज है, प्रगनत कज कनथत 

मूल्य िढ़तज र्जतज है। उदजहरण के नलए, 10 मील दौड़िे के नलए एक लक्ष्य और 20 मील दौड़िे के नलए एक 

अलग लक्ष्य पर निचजर करें । यनद कोई व्यष्क्रि एक मील दौड़तज है, तो इस प्रगनत कज अिुमजनित मूल्य ति अनिक 

होतज है र्ि लक्ष्य सिंदभा नििंदु 10 मील होतज है, र्ि सिंदभा नििंदु 20 मील होतज है। 26 "कम सिंिेदिर्ीलतज" की 

रोकथजम नकसी की र्जरीररक/मजिनसक ऊर्जा से रु्डे़ रहिे से सिंभि है एक लक्ष्य सिंदभा नििंदु और नियनमत रूप 

से सिंदभा नििंदु पर ध्यजिपूिाक प्रनतनििंनित करिज। ऐसज प्रनतनििंि नकसी की आिंतररक र्ष्क्रि को ष्क्रस्थर करतज है 

और कम सिंिेदिर्ीलतज को रोक सकतज है।  

 

उप िक्ष्य 

 

लक्ष्य प्रजष्क्रप्त के नलए मूल्योिं के दृनष्टकोण कज उपयोग करते हुए, समीपस्थ लक्ष्योिं के सिल पररणजम प्रजप्त करिे 

की अनिक सिंभजििज होती है। र्ि कोई लक्ष्य समीपस्थ होतज है, तो प्रगनत के प्रते्यक चरण कज मूल्य उस लक्ष्य 

की तुलिज में अनिक होतज है यनद लक्ष्य कम सिंिेदिर्ीलतज को देखते हुए दूर है। एक दूरस्थ लक्ष्य को अनिक 

समीपस्थ लक्ष्य में िदलिे कज एक तरीकज उप-लक्ष्य नििजाररत करिज है। सिल लक्ष्य प्रजष्क्रप्त को पे्रररत करिे के 

नलए उप-लक्ष्य नििजाररत करिज एक प्रभजिी रणिीनत है। 27 उप-लक्ष्य नििजाररत करिे की िुष्क्रद्ध स्पष्ट रूप से यह 

देखकर र्जगती है नक उप-लक्ष्य नििजाररत करिज और नमलिज प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में पूणा और आिश्यक 

है। 
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िक्ष्य दृढता 
 

लक्ष्य की खोर् में दृढ़तज के नलए एक प्रनतमजि भी है। दृढ़तज कज महत्व िीचे िनणात है: 
 

लक्ष्य प्रजष्क्रप्त में तिजि ति उत्पि होतज है र्ि व्यष्क्रि की ितामजि ष्क्रस्थनत और िजिंनछत लक्ष्य की अिंनतम अिस्थज के 

िीच कोई निसिंगनत होती है। इस निसिंगनत को दूर करिे और इसनलए तिजि को खत्म करिे के नलए पे्ररक र्ष्क्रि 

दृढ़तज की ओर ले र्जती है। कुछ अििजरणजएिं  गनत के सिंरिण (भौनतकी नसद्धजिंत) के नलए दृढ़तज को समजि करती 

हैं। एक िजर एक लक्ष्य रु्रू हो र्जिे के िजद, लक्ष्य को पूरज करिे के प्रयजस ति तक र्जरी रहते हैं र्ि तक नक 

"एक मर्िूत िजहरी उते्तर्िज यज एक िैकष्क्रल्पक, अनिक र्ष्क्रिर्जली लक्ष्य-निदेनर्त प्रिृनत्त की उते्तर्िज से 

प्रभजनित ि हो।" 28 दृढ़तज एक ऐसी ष्क्रस्थनत है र्हजिं ऊर्जािजि पे्ररणज मौरू्द होती है। लक्ष्य की खोर् में तिजि 

ऐसी ऊर्जािजि ष्क्रस्थनत सिंभि है र्ि कोई र्जििूझकर ऊर्जा को दृढ़तज की ष्क्रस्थनत तक पहुिंचिे के नलए रखतज है 

र्ो नकसी की ितामजि ष्क्रस्थनत और नकसी की इच्छज लक्ष्य (अिंत रजज्य) के िीच निसिंगनत पर ध्यजि देकर तिजि 

पैदज करिे के िर्जय स्वजभजनिक रूप से पुरसृ्कत होतज है। 

 

इि अििजरणजओिं कज उपयोग करते हुए, िॉक्स और हॉिमैि (2002) लक्ष्य दृढ़तज के नलए 

चजर तिंत्र प्रस्तजनित करते हैं: 
 

a) समीपस्थ ििंद 

b) स्पष्टतज पूणातज 

c) लक्ष्य सिंयोर्कतज 

d) आिंतररक नहत 29  

 

 मीपस्थ बिंद 

 

समीपस्थ िोर्र यह मजितज है नक रै्से-रै्से लक्ष्य अिंत ष्क्रस्थनत और व्यष्क्रि की ितामजि ष्क्रस्थनत के िीच की दूरी 

घटती र्जती है, लक्ष्य अिंत-रजज्य तक पहुिंचिे के नलए "आकषाक पे्ररक िल" िढ़तज है। लक्ष्य अनिक िजिंछिीय हो 

र्जतज है और उसकज पूरज होिज अनिक सिंभि हो र्जतज है। इसके अनतररि, रै्से-रै्से लक्ष्य की अिंत-अिस्थज की 

समीपस्थ दूरी निकट आती है, लक्ष्य को पूरज करिे के नलए पे्ररक र्ष्क्रि और उससे रु्डे़ उदे्दश्योिं में भी िृष्क्रद्ध 

होती है। 30 रै्से ही एक नििजाररत लक्ष्य अनिक िजिंछिीय हो र्जतज है, नकसी की आिंतररक पे्ररणज र्ष्क्रि कोर 

ऊर्जा सनियण द्वजरज और अनिक सनिय हो र्जती है। िि कज उपयोग कुछ हद तक आिश्यक 

िसु्तओिं/उत्पजदोिं/सेिजओिं/आनद की खरीद के नलए भी नकयज र्जतज है। लक्ष्य हजनसल करिे के नलए। समीपस्थ 

ििंद होिे के सिंििंि में िि कज सिोत्तम उपयोग मिोिैज्ञजनिक रूप से निटजनमि एम को िढ़जतज है और मुख्य ऊर्जा 

के पुिरोद्धजर को िढ़जिज देतज है। 
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पूणाता की स्पिता 

 

पूणातज की स्पष्टतज ितजती है नक रै्से-रै्से लक्ष्य पूरज करिे के चरण स्पष्ट होते र्जते हैं, लक्ष्य को पूरज करिे की 

दृढ़तज िढ़ती र्जती है। र्ि नकसी लक्ष्य को पूरज करिे कज मजगा स्पष्ट होतज है, तो लक्ष्य को अनिक व्यिहजया मजिज 

र्जतज है, और िजद में, लक्ष्य को पूरज करिे की पे्ररणज िढ़ र्जती है। 31 नकसी की िुष्क्रद्ध में निद्यमजि ऊर्जा ति 

सनिय होती है र्ि मि के भीतर पूणातज की स्पष्टतज उत्पि होती है। कई लोगोिं के र्ीिि में स्पष्टतज दुलाभ हो 

र्जती है और सिंतुनलत पे्ररणज के सजथ लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की िढ़ती व्यिहजयातज के सजथ मुख्य ऊर्जा उपयोग तेर्ी से 

ऊिं चज हो र्जतज है। 

 

िक्ष्य िैिें  

 

लक्ष्य सिंयोर्कतज तिंत्र के नलए, िॉक्स और हॉिमैि (2002) िे सिंयोर्कतज को "लक्ष्य के आकषाण यज िजिंछिीयतज 

की सीमज" के रूप में िनणात नकयज है। ऐसे लक्ष्य नर्न्ें िहुत मूल्यिजि मजिज र्जतज है, नर्न्ें व्यष्क्रि की र्रूरतोिं 

को पूरज करिे िजले के रूप में पररभजनषत नकयज र्जतज है, उच्च िैितज िजले होते हैं। उच्च सकजरजत्मक सिंयोर्कतज 

िजले लक्ष्य आसजिी से प्रनतस्थजपि योग्य िही िं होते हैं, नर्सकज अथा है नक उन्ें आसजिी से नकसी अन्य लक्ष्य द्वजरज 

प्रनतस्थजनपत िही िं नकयज र्ज सकतज है। एक व्यष्क्रि के ऐसे लक्ष्य को पूरज करिे के नलए लगजतजर ििे रहिे की 

सिंभजििज अनिक होती है नर्से नकसी अन्य लक्ष्य के नलए प्रनतस्थजनपत िही िं नकयज र्ज सकतज है। 32 आकषाण 

अिुभिजत्मक है क्योिंनक आकषाण कज अिुभि ििजिे के नलए व्यष्क्रिगत ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्जतज है। उच्च 

सकजरजत्मक सिंयोर्कतज कज निमजाण ऊर्जा की नियुष्क्रि को ििजए रखतज है नर्ससे लक्ष्य को पूरज करिे में अनिक 

दृढ़तज आती है। र्ि मि की ऐसी ष्क्रस्थनत होती है, तो अन्य निचनलत करिे िजले निचजर यज निचजर नकसी के नदमजग 

से आसजिी से निकल र्जते हैं। 33 

 

आिंतररक रुलचयािं 

 

आिंतररक नहतोिं के तिंत्र के नलए, िॉक्स और हॉिमैि (2002) र्ोर देकर कहते हैं नक प्रजथनमक लक्ष्य की खोर् 

के दौरजि, एक व्यष्क्रि लक्ष्य कज पीछज करिे से रु्ड़ी गनतनिनियोिं यज अिुभिोिं में रुनच निकनसत कर सकतज है। 

इसनलए, भले ही प्रजथनमक लक्ष्य में रुनच कम हो र्जए, व्यष्क्रियोिं को लक्ष्य पूरज करिे की नदर्ज में ििे रहिे के 

नलए पे्रररत नकयज र्ज सकतज है तजनक िे सिंििंनित गनतनिनियोिं और अिुभिोिं में सिंलग्न रहिज र्जरी रख सकें  र्ो 

सकजरजत्मक प्रभजि डजलते हैं। 34 नकसी लक्ष्य से सिंििंनित गनतनिनियोिं/अिुभिोिं में रुनच कज निकजस एक लक्ष्य 

की ओर यजत्रज को िढ़ज सकतज है रै्से नक ऊि, एकरसतज, थकजऊपि आनद रै्से अिरोि कजिी कम हो र्जते 

हैं। 
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स्वोट लिशे्लषण, रणनीलतक लफट, और बेंचमालकिं ग 
 

अि तक चचजा नकए गए निचजरोिं के अलजिज, एक व्यष्क्रि एक एसडबू्ल्यओटी निशे्लषण कर 

सकतज है र्ो एक रणिीनतक योर्िज तकिीक है नर्सकज उपयोग नकसी व्यष्क्रि यज सिंगिि को 

व्यजपजर प्रनतयोनगतज यज पररयोर्िज योर्िज से सिंििंनित तजकत, कमर्ोररयोिं, अिसरोिं और खतरोिं 

की पहचजि करिे में मदद करिे के नलए नकयज र्जतज है। 35 एसडबू्ल्यओटी मजितज है नक तजकत 

और कमर्ोररयजिं अक्सर आिंतररक होती हैं र्िनक अिसर और खतरे आमतौर पर िजहरी होते 

हैं। 35 SWOT तकिीक के चजर मजपदिंडोिं के नलए एक सिंनिप्त र्ब्द है: 

 

1) तजकत: व्यिसजय यज पररयोर्िज की निरे्षतजएिं  र्ो इसे दूसरोिं पर लजभ देती हैं। 

2) कमर्ोररयजूँ: िे निरे्षतजएूँ  र्ो व्यिसजय यज पररयोर्िज को दूसरोिं के सजपेि िुकसजि पहुूँचजती हैं। 

3) अिसर: पयजािरण के तत्व र्ो व्यिसजय यज पररयोर्िज अपिे लजभ के नलए उपयोग कर सकते हैं। 

4) िमकी: िजतजिरण में ऐसे तत्व र्ो व्यिसजय यज पररयोर्िज के नलए परेर्जिी कज कजरण िि सकते हैं। 

 

नकसी व्यष्क्रि यज सिंगिि कज आिंतररक िजतजिरण िजहरी िजतजिरण से नकस हद तक मेल खजतज है, यह रणिीनतक 

निट की अििजरणज द्वजरज व्यि नकयज र्जतज है। SWOTs की पहचजि महत्वपूणा है क्योिंनक िे उदे्दश्य को प्रजप्त 

करिे के नलए योर्िज ििजिे में िजद के चरणोिं को सूनचत कर सकते हैं। सिसे पहले, निणाय लेिे िजलोिं को इस 

िजत पर निचजर करिज चजनहए नक क्यज स्वोट को देखते हुए उदे्दश्य प्रजप्य है। यनद उदे्दश्य प्रजप्य िही िं है, तो उन्ें 

एक अलग उदे्दश्य कज चयि करिज होगज और प्रनियज को दोहरजिज होगज। 36   

 

SWOT निशे्लषण के सिंििंि में, रणिीनतक निट कज निचजर लक्ष्य प्रजष्क्रप्त और व्यष्क्रिगत ऊर्जा 

और िि के सिोत्तम उपयोग से िहुत अनिक सिंििंनित है।   

 

सजमररक निट उस नडग्री को व्यि करतज है नर्स तक कोई व्यष्क्रि यज सिंगिि िजहरी िजतजिरण में अिसरोिं के 

सजथ अपिे सिंसजििोिं और िमतजओिं कज नमलजि कर रहज है। नमलजि रणिीनत के मजध्यम से होतज है और इसनलए 

यह महत्वपूणा है नक किं पिी के पजस रणिीनत को निष्पजनदत करिे और समथाि करिे के नलए िजस्तनिक सिंसजिि 

और िमतजएिं  होिं। नकसी किं पिी की ितामजि रणिीनतक ष्क्रस्थनत के सजथ-सजथ एम एिं ड ए और सिंगििजत्मक 

नडिीर्िोिं के निभजर्ि रै्से अिसरोिं कज मूल्यजिंकि करिे के नलए रणिीनतक निट कज सनिय रूप से उपयोग 

नकयज र्ज सकतज है। रणिीनतक निट िमा के सिंसजिि-आिजररत दृनष्टकोण से सिंििंनित है र्ो ितजतज है नक 

लजभप्रदतज की कुिं र्ी ि केिल ष्क्रस्थनत और उद्योग चयि के मजध्यम से है, िष्क्रल्क आिंतररक िोकस के मजध्यम से 

है र्ो किं पिी के सिंसजििोिं और िमतजओिं के पोटािोनलयो की अिूिी निरे्षतजओिं कज उपयोग करिज चजहतज है। 
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सिंसजििोिं और िमतजओिं कज एक अिूिज सिंयोर्ि अिंततः  एक प्रनतस्पिी लजभ के रूप में निकनसत नकयज र्ज 

सकतज है नर्ससे किं पिी लजभ उिज सकती है। हजलजिंनक, सिंसजििोिं और िमतजओिं के िीच अिंतर करिज महत्वपूणा 

है। किं पिी के स्वजनमत्व िजले उत्पजदि के इिपुट से सिंििंनित सिंसजिि, र्िनक िमतजएिं  किं पिी के पजस सीखिे के 

सिंचय कज िणाि करती हैं। 37 

 

लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में पयजाप्त प्रगनत करिे के नलए िेंचमजनकिं ग भी कजिी प्रजसिंनगक है। रॉिटा 

कैं प 38 िे िेंचमजनकिं ग के नलए 12-चरणीय दृनष्टकोण निकनसत नकयज। 
 

12-चरण पद्धनत में निम्न र्जनमल हैं: 

 

1) निषय चुिें 

2) प्रनियज को पररभजनषत करें  

3) सिंभजनित भजगीदजरोिं की पहचजि करें  

4) डेटज स्रोतोिं की पहचजि करें  

5) डेटज एकत्र करें  और सभी भजगीदजरोिं कज चयि करें  

6) अिंतरजल नििजाररत करें  

7) प्रनियज अिंतर स्थजनपत करें  

8) भनिष्य के प्रदर्ाि को लनित करें  

9) सिंिजद 

10) लक्ष्य समजयोनर्त करें  

11) लजगू 

12) समीिज करें  और पुिगाणिज करें  

 

िेंचमजका  ििजिे में िौष्क्रद्धक ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्जतज है। िेंचमजका  के मजध्यम से अिुसरण 

करिे के नलए िैया, कें नद्रत कौर्ल, नकसी के नदमजग को प्रगनतर्ील टर ैक पर रखिज, समभजि के 

सजथ कनििजइयोिं को सिंभजलिज और प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज की मनहमज को पहचजििज 

आिश्यक है (अध्यजय 7 देखें)। 

शब् प्रलतलबिंब 
 

लेखक िीचे नदए गए प्रते्यक र्ब्द को पढ़कर और लक्ष्योिं के सिंििंि में अथा पर सिंिेप में निचजर 

करके पजिकोिं को अि तक प्रसु्तत निचजरोिं पर प्रनतनििंनित करिे की सलजह देतज है। निम्ननलष्क्रखत 

नग्रड लक्ष्य नििजारण और लक्ष्य प्रजष्क्रप्त से सिंििंनित प्रमुख अििजरणजओिं को दर्जातज है: 
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िक्ष्य लनिाारण / योजना  मय  ीमा उदे्दश्य/उदे्दश्य 

प्रत्यालशत पररणाम आिंतररक मूल्य बाहरी मूल्य 

िक्ष्य लनदेलशत ध्यान प्रया  अटिता 

बुब्लिमान आत्म प्रभािकाररता मानल कता 

महत्त्व कलठनाई का स्तर लिशेषता 

अस्थायी  ीमा  मीपस्थ िक्ष्य दूरस्थ िक्ष्य 

िक्ष्य जलटिता िक्ष्य का पीछा व्यब्लक्तपरक भिाई 

 मय प्रबिंिन व्यिहायाता जािंच मीि के पत्थर को  मायोलजत करना 

िक्ष्य लिस्थापन रणनीलतक योजना स्वोट अनालिल   

 

अि र की पहचान  ुि शब्लक्त को जगाती है 
 

 नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं (नचत्र 1) में से नकसी एक में प्रगनत करिे के नलए अिसर की 

पहचजि आिश्यक है। िए और अज्ञजत अिसरोिं की पहचजि ति होती है र्ि नपछले ज्ञजि, नपछले 

अिुभि और ितामजि प्रनतनििंि नकसी की िुष्क्रद्ध को सिंभजििजओिं की पहचजि करिे की अिुमनत 

देते हैं। यह पहचजि प्रनियज इच्छज और मि के भीतर ऊर्जा कज उपयोग करती है, नर्ससे नियज 

के भीतर ऊर्जा कज सिोत्तम उपयोग होतज है (नचत्र 1)।  

 

     िए व्यिसजयोिं के नलए सिोत्तम अिसरोिं की पहचजि और चयि उद्यनमतज और/यज रोर्गजर 

में सिलतज तक पहुिंचिे की कोनर्र् कर रहे नकसी भी व्यष्क्रि की सिसे महत्वपूणा िमतजओिं में 

से एक है। सुप्त र्ष्क्रि को र्गजिे के नलए खुले और सूनचत नदमजग से अिसर की पहचजि की 

आिश्यकतज होती है। निम्ननलष्क्रखत नििंदु अिसर की पहचजि के पहलू हैं र्ो नकसी की आिंतररक 

र्ष्क्रि को सिोत्तम सिंभि नदर्ज में रखिे की िमतज रखते हैं: 

 

1) अिसरोिं की खोर् के नलए व्यष्क्रिगत ऊर्जा की आिश्यकतज होती है। 

2) अिसरोिं कज रचिजत्मक निकजस सिंभि है। 

3) अिसर की पहचजि को र्गजिे के नलए "इच्छज के भीतर ऊर्जा" की आिश्यकतज होती है। 

4) उद्यमी उपभोिज को ध्यजि में रखते हुए व्यजिसजनयक अिसरोिं की पहचजि करिे की प्रनियज रु्रू कर 

सकते हैं। उपभोिजओिं के नलए मूल्य कज निमजाण और नितरण एक मजिनसकतज ििजतज है र्हजिं अिसर 

ििते हैं और ि केिल नमलते हैं। 

5) नििेकपूणा र्जूँच और िजज़जर की ज़रूरतोिं के प्रनत िढ़ती सिंिेदिर्ीलतज के कजरण, नििज र्ल्दिजर्ी में 

निणाय नलए, कोर ऊर्जा को आिश्यकतजिुसजर सनिय नकयज र्ज सकतज है। 
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6) सिंसजििोिं के उप-इष्टतम नितरण को पहचजिकर एक अिसर कज निकजस सिंभि हो सकतज है। 

7) "अिसर पहचजि" और "अिसर निकजस" के िीच एक महत्वपूणा अिंतर है और इस अिंतर पर प्रनतनििंि 

निकजस के नलए और अिसर प्रदजि कर सकतज है। 

8) सिल उद्यमोिं कज निमजाण एक सिल सिंभजििज निकजस प्रनियज कज अिुसरण करतज है। इसमें एक 

अिसर की पहचजि, उसकज मूल्यजिंकि और निस्तजर र्जनमल है। निकजस प्रनियज आिताक और पुिरजिृत्त 

है। मूल्यजिंकि करिे से निकजस के निनभि चरणोिं में अनिक स्पष्टतज को िढ़जिज नमलतज है और नचिंतिर्ील 

िौष्क्रद्धक िमतजओिं कज उपयोग करतज है  

9)  एक उद्यमी के निकजस के निनभि चरणोिं में कई िजर मूल्यजिंकि करिे की सिंभजििज होती है; मूल्यजिंकि 

से अनतररि अिसरोिं की पहचजि हो सकती है यज प्रजरिं नभक दृनष्ट में समजयोर्ि हो सकतज है। 

 

कृपया पररलशि में लचत्र 26 देखें:  

अि र पहचान और लिका  की मुख्य प्रलिया को प्रभालित करने 

िािे प्रमुख कारक 
 

र्ीिि में प्रगनत करिे कज प्रयजस करते समय, निस्सिंदेह, आिंतररक और िजहरी िजिजएूँ  मौरू्द 

होती हैं। र्ि हमिे "िजिज" र्ब्द के अथा पर निचजर नकयज, तो यह प्रनतकूलतज यज कनििजई के 

िजिरू्द प्रचनलत, निनभि समस्यजओिं को सिलतजपूिाक हल करिे के नलए, एक निरोिी निचजर 

यज भजििज को आिंतररक रूप से हरजिे के नलए, और नकसी ऐसी चीर् को दूर करिे के नलए 

सिंदनभात करतज है र्ो िहरजि कज कजरण िितज है और इसे अलग तरह से देखतज है। इसनलए, 

र्ि नकसी के र्ीिि में चुिौनतयोिं कज सजमिज करिज पड़तज है, तो कई सकजरजत्मक मजिनसकतज 

िजिजओिं को पहचजििे और उि पर कजिू पजिे में मदद करती है। िजिजएिं  नकसी के ऊर्जािजि 

प्रिजह को पहचजििे और खुद को और आगे िढ़जिे कज एक अिसर है क्योिंनक िजिज आगे 

आिंतररक और िजहरी निकजस कज अिसर है। नकसी भी िजिज यज चुिौती कज सीिे सजमिज करिे 

कज अथा है उसकज सजमिज करिज, इसकज अथा है नर्कजयत की ष्क्रस्थनत में ि ििं सिज और िजिज से 

िही िं ििं सिज, िष्क्रल्क इसे एक ऐसी चीर् के रूप में पहचजििज र्ो नकसी व्यष्क्रि को िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि 

को सनिय करिे और रचिजत्मक खोर्िे के नलए ऊर्जािजि रूप से चुिौती देती है। िजिज के 

मजध्यम से आगे िढ़िे के तरीके। इस प्रकजर की रचिजत्मक रचिजत्मकतज के नलए भजििज और 

निचजर की सकजरजत्मक ष्क्रस्थनत की आिश्यकतज होती है र्िनक िजिज अभी भी मौरू्द है। 

सकजरजत्मक भजििज और निचजर की ष्क्रस्थनत में र्जिे के नलए ऊर्जा की आिश्यकतज होती है, निरे्ष 
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रूप से मौरू्द िजिजओिं के िजिरू्द मूल ऊर्जा िरकरजर रहिे के नलए। इसनलए यथजथािजदी पहलू 

नर्सके मजध्यम से कोई िजिज को देखतज है उसकी िजस्तनिकतज को देखिे के नलए यह 

सिंभजििजओिं के दजयरे में निनभि सिंभजििजओिं को िजस्तनिक रूप से देखिज है और ि केिल कुछ 

कजल्पनिक तरीके से िष्क्रल्क चीर्ोिं को समझिे के नलए भी उपयोग करिज है िुष्क्रद्ध की ऊर्जा र्ो 

मि के भीतर सिसे सकजरजत्मक और रचिजत्मक रूप से मौरू्द है, र्हजिं कोई भी मि को िेहद 

खुलज रख सकतज है र्हजिं ऊर्जाएिं  खुलती रहती हैं र्िनक िजिजएिं  यज चुिौनतयजिं मौरू्द हो सकती 

हैं। इसके अलजिज आिंतररक र्ष्क्रि को िुकसजि पहुिंचजए नििज अपिे सही ढजिंचे में प्रनतस्पिजा को 

सही तरीके से समझिे की कोनर्र् करिज प्रनतस्पिजा की र्ष्क्रि कज उपयोग नकसी के पति के 

िर्जय नकसी के लजभ के नलए करिज है। प्रनतस्पिजा उपभोिजओिं को िेहतर प्रकजर की सेिज 

िेहतर प्रकजर की िेहतर गुणित्तज िजले उत्पजद कज उत्पजदि यज प्रदजि करिे कज अिसर है यज 

यनद कोई कमाचजरी है तो नकसी ऐसे सिंगिि को िेहतर प्रकजर कज कजया अिुभि यज सेिज प्रदजि 

करतज है र्ो दूसरोिं को पछजड़तज है। इस प्रकजर की प्रनतस्पिी मजिनसकतज िजस्ति में नकसी के 

आिंतररक निकजस और उसके आिंतररक निकजस की मनहमज कज दोहि कर रही है और यह िजहरी 

रूप से ध्यजि कें नद्रत करिे के िर्जय आिंतररक रूप से कें नद्रत है र्ो भीतर से देखिे से रोकतज 

है। आिंतररक निकजस पर ध्यजि नदए नििज िजहरी रूप से कें नद्रत मजिनसकतज ऊर्जािजि िनत कज 

कजरण ििेगी यज यह नकसी की ऊर्जा प्रणजली के भीतर असिंतुलि कज कजरण ििेगी। उि 

भजििजत्मक पहलुओिं की पहचजि र्ो मौरू्द हैं यज भजििजओिं कज प्रिजह मौरू्द है, र्िनक िजिजएिं  

हैं, भजििजओिं कज उपयोग करिे िजली ऊर्जा के प्रनत र्जगरूक होिे कज सिंकेत है। भजििजएिं  एक 

अभूतपूिा मजत्रज में ऊर्जा कज उपयोग करती हैं और एक िजर र्ि िे इस ऊर्जा कज रचिजत्मक यज 

नििजर्कजरी रूप से उपयोग करती हैं तो व्यष्क्रि यज तो प्रगनत करतज है यज पीछे हटतज है यज ष्क्रस्थर 

रहतज है। ऊर्जा और भजििजओिं के सकजरजत्मक प्रिजह को पहचजििज यज सकजरजत्मक भजििजओिं 

के भीतर ऊर्जा को र्जििूझकर, नदमजग से, पयजाप्त रूप से और रचिजत्मक रूप से रखिज 

व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज और व्यष्क्रिगत महजरत कज सिंकेत है। कदम दर कदम िजिजओिं को तोड़िे 

की नदर्ज में एक िहुत ही व्यिष्क्रस्थत दृनष्टकोण अपिजिे के नलए निकनसत नकए र्ज रहे इि 

आिंतररक गुणोिं के अलजिज, इसके निनभि घटकोिं को पहचजििे से यह सभी कजया करिे के तरीके 

की एक निचजरर्ील और स्पष्ट समझ को िढ़जिज देतज है। एक सिंनिप्त र्ब्द "STOP" है नर्सकज 

उपयोग मजइिंडिुलिेस टर ेनििंग में नकयज र्जतज है: 
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एस = ििंद करो 

टी = एक कदम पीछे ले र्जएिं  

ओ = निरीिण 

पी = नदमजग से आगे िढ़ें  

 

     र्ि स्वयिं के सजमिे कोई निघ्न उपष्क्रस्थत हो तो व्यष्क्रि को र्ो कर रहज है उसे रोकिज चजनहए 

और तुरिंत कजया िही िं करिज चजनहए। नकसी की गनतनिनि को रोकिज िड़ी तस्वीर को पूरी तरह 

से और ध्यजि से समझिे की अिुमनत देतज है और निर उस अिस्थज से उस अिस्थज से एक कदम 

पीछे ले र्जतज है और उि घटिजओिं की शृ्रिंखलज कज पतज लगजतज है र्ो एक िजिज कज कजरण िि 

सकती हैं यज हजलजिंनक िजिज आ सकती है . एक कदम पीछे हटिे से लेकर स्वयिं िजिज की प्रकृनत 

के स्पष्ट अिलोकि के सजथ-सजथ नकसी के र्ीिि में प्रगनत के सजथ-सजथ अन्य पररणजमी कजरकोिं 

यज सिंििंनित कजरकोिं को लक्ष्य के सिंदभा में उि सभी को एक सजथ देखिे के नलए र्ो प्रयजस कर 

रहज है। नर्स लक्ष्य तक पहुिंचिे की कोनर्र् कर रहज है उसकज सिंदभा होिे के सजथ-सजथ मौरू्द 

निनर्ष्ट िजिज के सिंििंि में, ति व्यष्क्रि स्पष्ट अिलोकि की ष्क्रस्थनत में रहिे में सिम होतज है। स्पष्ट 

अिलोकि की ष्क्रस्थनत अिंततः  नकसी निरे्ष लक्ष्य को प्रजप्त करिे की कोनर्र् में और अनिक 

िजिजएिं  यज और कनििजई पैदज नकए नििज िहुत सजििजिी से आगे िढ़ते हुए िहुत सजििजिी से 

आगे िढ़िे के नलए आगे िढे़गी।  

 

कम्फटा जोन  े बाहर पहचानना और ब्लखिना 
 

     नकसी को अपिे आरजम िेत्र को पहचजििे और अपिी सीमजओिं को स्वयिं पर स्वीकजर करिे 

की आिश्यकतज है। यह िेत्र िह र्गह है र्हजिं व्यष्क्रि सहर्, आरजम महसूस करतज है, और 

कुछ कजयों को अच्छी तरह से करिे में सिम होतज है। आरजम िेत्र में मौरू्द 

र्जरीररक/मिोिैज्ञजनिक आरजम और सहर्तज के िजिरू्द, इससे िजहर निकलिे के नलए खुद 

को लगजतजर चुिौती देिज महत्वपूणा है। आरजम िेत्र से िजहर निकलिे के नलए ऊर्जा की 

आिश्यकतज होती है, खजसकर आनथाक रूप से प्रगनत के नलए। निरे्ष रूप से नित्तीय निकजस 

से सिंििंनित निनभि आरजम िेत्रोिं से िजहर निकलिे के नलए खुद को चुिौती नदए नििज रचिजत्मकतज 

और खुर्ी कजिी हद तक ष्क्रस्थर हो सकती है। िहुत से लोग नकसी निरे्ष िौकरी में सिंतुष्ट हैं, 
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नित्तीय/भजििजत्मक िहरजि तक पहुिंच रहे हैं, और एक रट में ििं स गए हैं। पूनता, सिंििाि, और 

आगे की उिनत प्रदजि करिे िजले इि मजिदिंडोिं के नििज आूँख ििंद करके नदिचयजा कज पजलि 

करिज आदर्ा िि र्जतज है। यनद निरिंतर प्रगनत के नलए प्रनतनदि सजििजिीपूिाक कदम उिजए 

र्जएिं  तो आरजम िेत्र से िजहर निकलिज नचिंतज और घिरजहट के नििज हो सकतज है। िए अिसरोिं 

और अिुभिोिं के नलए खुद को खोलिे के नलए पहले इि अिसरोिं की पहचजि की आिश्यकतज 

होती है और निर िजद में उन्ें आगे िढ़जिे के नलए प्रत्यि और सनिय कदम उिजिे की 

आिश्यकतज होती है। असिलतज कज भय, सिलतज कज भय, िए अिुभिोिं कज भय, और अन्य 

लोगोिं की िजरणजओिं कज भय रै्से कई प्रकजर के भय के कजरण िहुत से लोग आरजम िेत्र में ििं स 

र्जते हैं। िई चुिौनतयोिं कज सजमिज करिज व्यष्क्रिगत ऊर्जा को िढ़जिे कज एक प्रमुख मजिदिंड है, 

नर्ससे सिंभितः  नकसी के र्ीिि में िि की मजत्रज में िृष्क्रद्ध हो सकती है। पैसज िए अिुभिोिं के 

अिसर प्रदजि करतज है र्ो नकसी के र्ीिि को समृद्ध कर सकतज है र्हजिं समय के सजथ निटजनमि 

एम कज प्रभजि िढ़तज है। नकसी के र्ीिि के सभी िेत्रोिं में आगे निकजस के नलए कदम उिजिे के 

नलए िकजरजत्मक आत्म-चचजा को पहचजििज और समजप्त करिज भी आिश्यक है। नकसी कज 

आरजम िेत्र अपिे आप में अपिी पूरी िमतज तक पहुूँचिे की नदर्ज में एक िड़ी िजिज है।    
 

     नकसी को अपिे कम्िटा र्ोि को पहचजििे की र्रूरत है और िजस्ति में उिकी सीमजओिं 

को स्वीकजर करिज चजनहए। इि िेत्रोिं के भीतर, व्यष्क्रि सहर्, तिजिमुि और कुछ कजयों को 

अच्छी तरह से करिे में सिम महसूस करतज है। कम्िटा र्ोि में रहते हुए 

र्जरीररक/मिोिैज्ञजनिक आरजम और सहर्तज की उपष्क्रस्थनत के िजिरू्द, इससे िजहर निकलिे 

के नलए खुद को लगजतजर चुिौती देिज महत्वपूणा है। नकसी के आरजम िेत्र को िढ़जिे के नलए 

ऊर्जा की आिश्यकतज होती है, खजसकर आनथाक रूप से प्रगनत के नलए। निरे्ष रूप से नित्तीय 

निकजस से सिंििंनित निनभि आरजम िेत्रोिं से िजहर निकलिे के नलए खुद को चुिौती नदए नििज 

रचिजत्मकतज और खुर्ी कजिी हद तक ष्क्रस्थर हो सकती है।   

 

     इस तथ्य को देखते हुए नक नकसी के आरजम िेत्र से िजहर निकलिज कई लोगोिं के नलए 

मुष्क्रिल हो र्जतज है, हम सभी के नलए सिजल आरजम िेत्र से िजहर निकलिे की सिंभजििज के िजरे 

में है। ष्क्रखलिे की अििजरणज कज तजत्पया नकसी के र्ीिि में नििज नकसी तिजि और आसजिी से 

िए और आगे के निकजस को खोलिज है। इस प्रकजर कज निकजस एक और आिंदोलि ििजतज है 
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र्हजिं कुछ स्तर की कनििजई महसूस की र्जती है, निर भी यह नििज तिजि के, आसजिी से होतज 

है, और व्यष्क्रिगत ऊर्जा कज उपयोग करिे कज सजर है। कोर एिर्ी खुद को निर से र्ीििंत और 

पुिर्ीनित करिज र्जरी रखती है क्योिंनक यह आगे की प्रगनत के नलए आरजम िेत्रोिं से िजहर और 

िए िेत्रोिं में अपिज रजस्तज ििजती है। 

   

     ब्लॉसनमिंग से तजत्पया रै्निक तरीकोिं (यजिी, व्यिष्क्रस्थत, निचजरर्ील, प्रजकृनतक और 

सजििजिीपूिाक नियोनर्त तरीके) कज उपयोग करके आगे िढ़िे से है, र्ो नक कृनत्रम रूप से 

नकयज र्जतज है यज ऐसज कुछ र्ो अिजिश्यक तिजि के सजथ नकयज र्जतज है। र्ॉटाकट अपिजिे से 

नकए गए कजया अिंततः  िुकसजि ही पहुिंचजते हैं। सीनमत िेत्रोिं में िजस्तनिक रूप से ष्क्रखलिज उस 

िूल के समजि है, र्हजिं िूल की निनभि सुगिंि एक स्थजि से दूसरे स्थजि पर र्जती है यज र्ि स्वयिं 

के भीतर अच्छी भजििजएिं  खुलती हैं। इसी तरह, आरजम िेत्रोिं से िजहर निकलिज एक प्रजकृनतक 

और सुिंदर आिंदोलि है, हजलजिंनक कुछ प्रजकृनतक चुिौनतयजिं भी होिंगी। ध्यजि दें  नक एक आरजम 

िेत्र एक ऐसी र्गह है र्हजिं व्यष्क्रि आरजम से रहतज है, यह एक ऐसी र्गह है र्हजिं नकसी गनतनिनि 

को करिे के नलए प्रयजस िही िं करिज पड़तज है। आरजम िेत्र में रहिे कज लगभग एक स्वचजनलत 

पहलू है। मि और र्रीर इस स्वचजनलत िेत्र में आरजम करते हैं, र्हजिं र्जरीररक और मजिनसक 

रूप से होिे िजली तिंत्र आगे िढ़िे के नलए चुिौती नदए नििज कजम कर रहे हैं। आगे िढ़िे के नलए 

खुद को चुिौती देिज और मुख्य ऊर्जा को चुिी हुई नदर्ज में लगजिज आिश्यक है। निनर्ष्ट कदमोिं 

के सजथ ऊर्जा कज ऐसज चैिनलिंग एक प्रमुख उपलष्क्रि है नर्सकज सभी 12 आयजमोिं पर प्रभजि 

पड़तज है (नचत्र 1 देखें)। र्ि आरजम िेत्र से िजहर निकलिे के नलए कदम उिजए र्जते हैं तो कोर 

ऊर्जा स्वजभजनिक रूप से पररषृ्कत और आगे िढ़ र्जती है। रै्से-रै्से कोई आरजम िेत्र से गुर्रतज 

है, िह अपिी ऊर्जा को कमर्ोर होिे के िर्जय तजर्ज और र्ीनित रहिे देतज है। कोर ऊर्जा कज 

िुकसजि ति होतज है र्ि कोई आरजम िेत्र में ष्क्रस्थर होतज है और ऊर्जा कज गनतर्ील प्रिजह रुक 

र्जतज है। नर्स तरह एक िहती िदी गनतर्ील रूप से िदलती है और आगे िढ़ रही है, कोर 

ऊर्जा के गनतर्ील प्रिजह में निनभि आरजम िेत्रोिं के मजध्यम से आगे िढ़िे और र्ीिि के कई 

पहलुओिं में अनिक अिुभि प्रदजि करिे के नलए एक महजि र्ष्क्रि है। मजन्यतज के सजथ, प्रनसद्ध 

ग्रीक दजर्ानिक के रूप में, हेरजष्क्रिटस िे कहज नक कोई भी एक ही िदी में दो िजर कदम िही िं 

रख सकतज है, गनतर्ील ऊर्जा की "चलती िदी" एक स्थजि से दूसरे स्थजि पर ले र्जएगी, नकसी 

के र्ीिि को आगे और आगे अनिक से अनिक प्रिजनहत करेगी और अनिक से अनिक 
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निकजस/उपलष्क्रियजिं। एक आरजम िेत्र एक ऐसी र्गह है र्हजिं मि और र्रीर एक निनित 

ऊर्जािजि ष्क्रस्थनत में होते हैं र्हजिं र्जिंनत होती है और अिंततः  इस ऊर्जा के घटिे के कजरण सिंग्रहीत 

ऊर्जा को समजप्त कर देतज है। यह घटती प्रनियज इसनलए होती है क्योिंनक एक आरजम िेत्र के 

भीतर ऊर्जा कज कोई ियज पुिर्ािि िही िं होतज है। आष्क्रखरकजर, उस िेत्र में र्रीर को नकसी िई 

ऊर्जा की आिश्यकतज िही िं होती है। कम्िटा र्ोि में कुछ भी ियज िही िं हो रहज है क्योिंनक व्यष्क्रि 

सिंतृप्त सिंतुनष्ट की ष्क्रस्थनत में है। आरजम िेत्र में रहिे से अिंततः  पुिर्ािि की कमी और निरिंतर 

िहरजि के कजरण ऊर्जा कज िय और ह्रजस होिे लगतज है। कम्िटा र्ोि से िजहर निकलिे के 

प्रयजस र्रीर और नदमजग को सिंभितः  उस प्रकजर के लक्ष्योिं के आिजर पर एक झटकेदजर 

िजस्तनिकतज में रखते हैं नर्से प्रजप्त करिे कज प्रयजस नकयज र्ज रहज है। कोई व्यष्क्रि ऊर्जा के तीव्र 

स्तर को उत्पि और सनिय भी कर सकतज है, निरे्ष रूप से चरम ष्क्रस्थनतयोिं में र्हजिं नकसी कज 

अष्क्रस्तत्व दजिंि पर लग सकतज है। (इस लेखक िे मजउिंट एिरेस्ट पर चढ़ते समय ऊर्जा के तीव्र 

स्तर कज अिुभि नकयज है और सनिय तीव्र ऊर्जा की एक अिुभिजत्मक समझ है।) िेर्क, प्रते्यक 

व्यष्क्रि की प्रगनत में आमतौर पर अत्यिंत कनिि लक्ष्य िही िं होते हैं, निर भी इसमें महजि ऊिं चजइयोिं 

को प्रजप्त करिे की प्रिल सिंभजििज है र्ीिि र्ि कोर ऊर्जा महत्वपूणा रूप से सनिय होती है 

क्योिंनक यह आरजम िेत्रोिं के मजध्यम से िक्ज देती है। लेखक के र्ीिि में, कई िजर ऐसज हुआ 

है र्ि उसिे र्जििूझकर खुद को चरम ष्क्रस्थनतयोिं में रखज है, र्हजिं नकसी के र्ीनित रहिे के 

कजरण मुख्य ऊर्जा कजिी सनिय थी, सिंभितः  दजिंि पर। ऐसी चरम ष्क्रस्थनतयोिं में, लेखक िे मौनलक 

र्ष्क्रि कज अिुभि नकयज र्हजिं निनभि प्रकजर की ऊर्जा र्जगृत होती है र्ो नकसी के र्रीर के 

अिंदर से उत्पि होती है। िेर्क, लेखक लोगोिं को खुद को इस तरह से चरम ष्क्रस्थनतयोिं में डजलिे 

की नसिजररर् िही िं कर रहज है, निर भी लेखक िे मजउिंट एिरेस्ट पर चढ़िे रै्से कई अलग-

अलग प्रयजसोिं में इस तरह की घटिज कज अिुभि नकयज है। सनिय तीव्र ऊर्जा की एक 

अिुभिजत्मक समझ लेखक के अिुभिोिं के भीतर मौरू्द है और इस तथ्य कज सिंकेत है नक प्रते्यक 

मिुष्य इस र्ष्क्रि को निनर्ष्ट रूप से, लजगू और िजिंनछत के रूप में सनिय कर सकतज है। इस 

र्ष्क्रि कज एक अिंर् भी, यनद यह सनिय हो र्जतज है, तो सभी 12 आयजमोिं (नचत्र 1) को र्ीििंत 

करिे और र्ीिि को िड़ी स्पष्टतज और गनतर्ील प्रगनत प्रदजि करिे की र्िरदस्त िमतज है र्ो 

नकसी के र्ीिि भर र्जरी रहती है। 
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 र्ीिि में आगे िढ़िे की इच्छज के नलए एक आरजम िेत्र से िजहर निकलिे की र्रूरत है र्हजिं 

ऐसी इच्छज िए निचजर उत्पि कर सके। यनद कोई िडे़ लक्ष्य तक पहुूँचिे के नलए अपिे आप को 

कुछ प्रकजर के कनिि प्रयजसोिं यज उप-लक्ष्योिं में रखतज है, तो र्िरदस्त कोर ऊर्जा र्ष्क्रि को 

र्गजिे की पूरी सिंभजििज है। उस र्जगरण से लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की व्यजपक दृनष्ट के सजथ-सजथ िए निचजर 

और रचिजत्मकतज उत्पि होती है। इसके नलए एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के निकजस की 

आिश्यकतज होती है, र्िनक मिोिैज्ञजनिक रूप से पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज से िजहर 

निकलते हुए।  

 

     ऐसी पररष्क्रस्थनतयोिं में र्हजिं कोई अष्क्रस्तत्वगत खतरोिं यज एक निनित प्रकजर की प्रनतकूलतजओिं 

से नघरज होतज है, र्रीर अत्यिंत कनिि पररष्क्रस्थनतयोिं कज र्िजि देिे के नलए एक अनभिि दृनष्टकोण 

के सजथ प्रनतनियज करतज है। मि में िए निचजर आते हैं और ऊर्जा और र्जगती है। निनित रूप 

से उतजर-चढ़जि आते हैं, खजसकर र्ि कोई व्यष्क्रि अपिे आरजम िेत्र से िजहर निकलिे कज 

प्रयजस कर रहज हो। र्रीर निनभि हजमोि र्जरी करतज है और कई अलग-अलग प्रकजर की 

प्रनतनियजएिं  होती हैं, र्ो उत्सजह से लेकर र्जरीररक / भजििजत्मक ददा  तक होती हैं। कुिं र्ी नकसी 

के आरजम िेत्र से िजहर निकलिज और इसे सुरनित रूप से करिज है तजनक व्यष्क्रि 

उत्सजह/उत्सजह और कई अन्य अचे्छ अिुभि प्रजप्त कर सके, नर्ससे िडे़ लक्ष्योिं की प्रजष्क्रप्त में 

अगले स्तर तक निरिंतर प्रगनत हो सके। यह स्पष्ट रूप से कहज र्ज सकतज है नक नकसी के आरजम 

िेत्र से परे अिुभिोिं में रु्ड़जि के नलए कुछ हद तक यज नकसी अन्य के नलए मुख्य ऊर्जा सनियण 

की आिश्यकतज होती है। नचिंतज, आत्म-सिंदेह और आत्म-परजर्य निचजरोिं को कोर ऊर्जा 

सनियण द्वजरज समजप्त कर नदयज र्जतज है क्योिंनक व्यष्क्रि निस्तजर और निकजस के िेत्र में र्जतज 

है। र्ि कोई आरजम िेत्र से थोड़ज भी िजहर निकलिे में सिल होतज है, तो सिलतज कज एक 

व्यष्क्रिगत अिुभि होतज है र्ो उत्सजह, पे्ररणज और र्ोर् को िढ़जतज है।   

 

कृपयज पररनर्ष्ट में नचत्र 27 देखें - कोर एिर्ी एिं ड र्ोि डजयग्रजम 

कृपयज पररनर्ष्ट में नचत्र 28 देखें - प्रिजह की ष्क्रस्थनत और आरजम िेत्र से िजहर र्जिज 

 कृपयज पररनर्ष्ट में नचत्र 29 देखें - फ्लो से्टट डजयग्रजम 
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प्रलतबिता और आिंतररक/बाहरी प्रलतरोि पर काबू पाना 
 

     सिंकल्प से ही र्ीिि में उिनत सिंभि है। प्रनतिद्धतज एक व्यष्क्रि को अपिे लक्ष्योिं और इच्छजओिं 

के आिजर पर निनभि रजस्तोिं और सिंभजििजओिं में से चुििे की अिुमनत देती है। एक प्रनतिद्ध पथ 

के प्रनत निरिंतर ििे रहिे के नलए दृढ़तज और निरिंतर अपिी ऊर्जा को प्रगनतर्ील नदर्जओिं में 

रखिे की आिश्यकतज होती है। प्रनतिद्धतज मि की एक अिस्थज है र्ो नकसी भी लक्ष्य तक 

पहुूँचिे की इच्छज की तीव्रतज के कजरण दृढ़ हो र्जती है। प्रनतिद्धतज को मर्िूत करिे और एक 

प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में अपिे नदमजग को रीसेट करिे के नलए कोर ऊर्जा सनिय होती है 

(अध्यजय 7 देखें)। आिंतररक प्रनतरोि ति होतज है र्ि कोई प्रनतिद्धतज ििजए रखिे कज प्रयजस 

कर रहज होतज है। यह स्वीकजर करिज नक कोर ऊर्जा इस प्रनतरोि को तोड़ सकती है, 

सजििजिीपूिाक खेती और र्जििूझकर कजरािजई द्वजरज कोर ऊर्जा के दोहि के कजरण सिंभि है। 

र्जििूझकर कजरािजई नकसी की निणाय लेिे की प्रनियज को उसके चुिे हुए लक्ष्योिं के अिुरूप 

कजया करिे की अिुमनत देती है। ऊर्जा स्वजभजनिक रूप से नकसी के निणाय लेिे के मजगा कज 

अिुसरण करती है और अिंततः  आिंतररक प्रनतरोि को तोड़ देती है।   

 

     िजहरी प्रनतरोि से तजत्पया उि िजिजओिं यज कनििजइयोिं से है नर्िकज सजमिज नकसी को करिज 

पड़तज है। िही मूल ऊर्जा र्रीर और मि को नकसी की पररष्क्रस्थनतयोिं के आिजर पर इि िजिजओिं 

को तोड़िे के नलए मर्िूत करती है। नकसी की र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं के िजरे में 360-नडग्री 

दृनष्टकोण रखिे से व्यष्क्रि के समग्र निकजस के नलए उसकी ऊर्जा को ध्यजिपूिाक निदेनर्त करिे 

की अिुमनत नमलती है। इसनलए, आिंतररक और िजहरी प्रनतरोि स्वजभजनिक रूप से कम हो र्जतज 

है, और व्यष्क्रि प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में रह सकतज है। 

 

जोब्लखम और इनाम को पूरी तरह  े स्वीकार करना 
 

र्ोष्क्रखम और इिजम  स्वजभजनिक रूप से र्ीिि कज नहस्सज हैं। दोिोिं को ध्यजि से गले लगजिे के 

नलए िुकसजि की स्पष्ट दृनष्ट की आिश्यकतज होती है र्ो कुछ र्ोष्क्रखमोिं के सजथ हो सकती है 

और यह भी पहचजििे के नलए नक कुछ पुरस्कजर भी िुकसजि कज कजरण िि सकते हैं। नकसी 

के र्ीिि के 12 आयजमोिं (नचत्र 1 देखें) में िनत की रोकथजम निनभि र्ोष्क्रखमोिं को स्वीकजर करिे 



 

90 
 

और कुछ पुरस्कजरोिं कज अिुभि करिे के नलए कें द्रीय है। अनिक िुकसजि पहुिंचजिे के उच्च 

र्ोष्क्रखम के सजथ आिे िजले पुरस्कजरोिं की खोर् को ध्यजि से अलग रखज र्जिज चजनहए। इन्ें ध्यजि 

से अलग रखे नििज, नकसी को उिके अिुभि की र्ष्क्रि के कजरण कुछ पुरस्कजरोिं के नलए 

आकनषात नकयज र्ज सकतज है र्हजिं पुरसृ्कत अिुभि कोर ऊर्जा को महत्वपूणा िुकसजि पहुिंचज 

सकतज है। कोर ऊर्जा को िुकसजि ि पहुूँचजिे और ध्यजिपूिाक (सजििजिीपूिाक, सजििजिी से) 

आगे िढ़िे की नदर्ज में गनतनिनि में सिंलग्न होिे से निटजनमि एम भिंडजरण और कजिी मजिनसक 

र्जिंनत प्रजप्त होती है। 

 

 

 

 

 

 

उतृ्किता के लिए  िंतुिन की नी िंि 
 

     उतृ्कष्टतज कजया करिे की एक ऐसी ष्क्रस्थनत है र्ो र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं कज सही सिंतुलि 

होिे पर पररणजम देती है। कोर ऊर्जा सभी 12 आयजमोिं में नकसी के लजभ के नलए कजया करती है 

क्योिंनक यह कजयजात्मक सजमिंर्स्य की ष्क्रस्थनत में पहुिंचती है। ऐसी ष्क्रस्थनत में, 12 आयजमोिं में से प्रते्यक 

कजया करिे की एक परस्पर अिस्थज तक पहुूँच र्जतज है। इस अिस्थज तक पहुूँचिे में सिसे िड़ी 

िजिजओिं में से एक निरोिजभजसी / परस्पर निरोिी इच्छजएूँ  हैं। सभी 12 आयजमोिं में िि कज सिोत्तम 

उपयोग स्वजभजनिक रूप से नकसी के र्ीिि में कई सिंघषों और अिंतनिारोिोिं को समजप्त कर देगज। 

पैसज, र्ि सम्मजिपूिाक उपयोग नकयज र्जतज है, तो एक महजि िी िंि ििजतज है नर्स पर उतृ्कष्टतज की 

ष्क्रस्थनत निकनसत होती है। र्ीिि में अपिे रु्िूि कज पजलि करिे से ऊर्जा र्ोिि की अिुमनत नमलती 

है तजनक र्ीिि की निनिितज में अनिक से अनिक अिुभि नकसी की िी िंि को िुकसजि पहुिंचजए नििज 

हो सकें । नकसी की िी िंि को मर्िूत करिज उसकी उतृ्कष्टतज की ष्क्रस्थनत को निकनसत करिे, ििजए 

रखिे और िढ़जिे की कुिं र्ी है। निटजनमि एम कज भिंडजरण (मिोिैज्ञजनिक रूप से) र्ीिि को इस 

तरह से अिुभि करिे की र्ष्क्रि प्रदजि करतज है नक नकसी की िी िंि िनतग्रस्त ि हो। मजिि सभ्यतज 

एक मर्िूत ऊर्जािजि िी िंि कज निकजस ि करके और आिेगपूणा रूप से िि कज उपयोग करके 

नकसी की मजिनसक र्ष्क्रि को िुकसजि पहुिंचजिे से पीनड़त है।  

लिटालमन एम के भिंर्ारण को बरकरार रखते हुए लिटालमन एम का 

ध्यानपूिाक उपयोग, अनािश्यक जोब्लखम कम करता है ...  
 

-- ररकी ल िंह 
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अध्याय 3 

 

ववटासमन एम & उन्हें मजबूि बनाना 
 शारीररक काया 
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शारीररक शरीर को स्वस्थ बनाना 
 

     स्वस्थ र्रीर ही नकसी के र्ीिि कज आिजर होतज है। एक स्वस्थ र्रीर के नििज, प्रगनत 

असिंभि िही िं तो मुष्क्रिल है। भौनतक र्रीर के स्वजस्थ्य और निटजनमि एम के िीच सिंििंि को इस 

मजन्यतज से समझज र्ज सकतज है नक र्रीर को स्वस्थ रखिे के नलए कई आिश्यकतजएिं  हैं। भौनतक 

र्रीर के सिोत्तम कजया के नलए सही आहजर, सही प्रकजर कज व्यजयजम और गनत आनद सभी 

आिश्यक हैं।   

 

निटजनमि एम के सिंििंि में एक स्वस्थ र्रीर के लजभ इस प्रकजर हैं: 
 

a) एक स्वस्थ भौनतक र्रीर नकसी को िौकरी यज व्यिसजय में कजम करिे और पैसज कमजिे की अिुमनत 

देतज है। अनर्ात िि को निटजनमि एम के रूप में र्जरीररक और मजिनसक रूप से िचजयज र्ज सकतज 

है। 

b) स्वस्थ र्रीर के मजध्यम से र्ीिि में निनिि अिुभि सिंभि हैं, रै्से यजत्रजएिं , छुनट्टयजिं आनद। भौनतक 

दुनियज में सभी अिुभि स्वस्थ भौनतक र्रीर के कजरण सिंभि हैं। गे्रटर हेल्थ नकसी के नित्त के समग्र 

सिंदभा में िेहतर अिुभि प्रदजि करतज है। 

c) नकसी के र्ीिि की नर्मे्मदजरी लेिज और निटजनमि एम भिंडजरण से सिंििंनित निकल्पोिं के िजरे में अच्छज 

महसूस करिज, स्वजस्थ्य के िढ़िे के सजथ-सजथ सिंभि होतज र्ज रहज है। 

d) िढ़ती ऊर्जा और अनिक निटिेस कज अिुभि सीिे नदमजग के भीतर निटजनमि एम की र्ष्क्रि से 

रु्ड़तज है। 

e) िि, समय और ऊर्जा के सिोत्तम उपयोग के सिंििंि में नकसी के पररिजर और दोस्तोिं के नलए एक 

अच्छज रोल मॉडल होिे की सिंभजििज एक स्वस्थ र्रीर के सजथ अनिक िमतज रखती है। 

 

पैसे के िजरे में यथजथािजदी और सिंतुनलत दृनष्टकोण रखिज र्रीर को स्वस्थ ििजिे कज एक 

स्वजभजनिक और ऊर्जािजि तरीकज है। भोर्ि, पेय, इष्क्रिय भोग, निकजर आनद में अनिकतज के 

कजरण भौनतक र्रीर प्रजकृनतक सिंतुलि से िजहर हो र्जतज है, नर्सके पररणजमस्वरूप िि के 

दुरुपयोग के कजरण हुई िनत को िीक करिे के नलए अनिक िि कज उपयोग होतज है। यह एक 

दुष्चि िि र्जतज है नर्से यह महसूस करके तोड़ज र्ज सकतज है नक िि कज सम्मजि ऊर्जा के 

रूप में नकयज र्जिज है और इसकज दुरुपयोग/दुरुपयोग सिंभितः  दुष्चि उत्पि करेगज। 
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भौलतक शरीर और लित्तीय लिका  के भीतर ऊजाा 
 

     नकसी के भौनतक र्रीर में ऊर्जा होती है, और यह सीिे उसके नित्तीय निकजस से रु्ड़ज होतज 

है। िीचे नदखजए गए निम्ननलष्क्रखत में से प्रते्यक निचजर इस सिंििंि पर चचजा करतज है: 

a) भौनतक र्रीर िि कज उपयोग करके और एक स्वस्थ र्रीर को सिोत्तम सिंभि तरीके से निकनसत 

करके अपिे लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे कज एक सजिि है। 

b) एक स्वस्थ र्रीर र्ीिि में उच्च स्तर तक पहुिंचिे के नलए नकसी की भजििजत्मक/मजिनसक ष्क्रस्थनत में 

सुिजर करिे कज एक सजिि है। 

c) अपिे र्रीर की देखभजल करिे से व्यष्क्रि कई तरह से र्ीिि कज अिुभि कर सकतज है... 

d) एक स्वस्थ र्रीर एक नियनमत िी िंद चि और अन्य पैटिा ििजए रखिे की अिुमनत देतज है र्ो 

मिोिैज्ञजनिक रूप से निटजनमि एम कज अनिक सिंचय होिे पर सभी िेहतर कजया करते हैं। 

e) पैसे के नलए कजम करिज आत्मनिश्वजस पैदज कर सकतज है और नकसी के कजम पर गिा कर सकतज है। 

अनर्ात िि मि के भीतर सकजरजत्मक प्रभजि पैदज करतज है और आत्म-सम्मजि और आत्म-छनि को 

िढ़जतज है। कजम करिे के नलए स्वस्थ र्रीर की आिश्यकतज होती है और ऐसे र्रीर के भीतर ऊर्जा 

नित्तीय निकजस को िढ़जिज देती है। 

 

शारीररक स्वास्थ्य में िृब्लि और  ीमाओिं को पार करना 

 
र्जरीररक स्वजस्थ्य में िृष्क्रद्ध कई तरह से थे्रसहोल्ड को पजर करिे से रु्ड़ी हुई है: 

a) थे्रसहोल्ड को पजर करिज नकसी के आरजम िेत्र से िजहर निकलिे के समजि है नर्सके नलए एक सीमज 

पजर करिे की इच्छज की आिश्यकतज होती है।   

b) एक स्वस्थ भौनतक र्रीर के निकजस के नलए अच्छी गुणित्तज िजले व्यजयजम/आिंदोलि, एक अच्छज आहजर 

और एक ष्क्रस्थर नदमजग की आिश्यकतज होती है। रै्से-रै्से कोई र्जरीररक गनतनिनि िढ़जतज है 

(नचनकत्सकीय नसिजररर्ोिं और व्यष्क्रिगत इच्छजओिं के आिजर पर), र्रीर में कई तरह के पररिताि होते 

हैं र्हजिं इि पररितािोिं को िढ़जिज देिे के नलए मुख्य ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्जतज है।   

c) र्जरीररक स्वजस्थ्य को िढ़जिे के नलए नकसी ि नकसी हद तक िि की आिश्यकतज होती है। पैसे के 

दुरुपयोग और दुरुपयोग को रोकिज नकसी के र्जरीररक स्वजस्थ्य के निकजस के नलए अपिे नित्त कज 

उपयोग करिे की अिुमनत देतज है। 
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d) र्रीर और मि के िीच एक िड़ज सिंििंि है। र्जरीररक स्वजस्थ्य के सिंििंि में कुछ सीमजओिं को पजर करिे 

कज निणाय लेिे के नलए ऐसी निरिंतर गनतनिनि में मजिनसक र्ष्क्रि के सिोत्तम उपयोग की आिश्यकतज 

होती है।   

e) दहलीर् पजर करिज आत्मनिश्वजस को िढ़जिज देतज है, खजसकर र्ि नकसी के पैसे कज उपयोग ऐसी 

गनतनिनि के नलए नकयज र्जतज है नर्सकज समग्र स्वजस्थ्य पर अच्छज सकजरजत्मक प्रभजि पड़तज है। 

f) र्जरीररक स्वजस्थ्य िृष्क्रद्ध नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं को अनतररि ऊर्जा प्रदजि करती है र्हजिं 

निटजनमि एम आगे र्मज होतज है और नकसी के र्ीिि के नकसी भी िेत्र को िुकसजि पहुिंचजए नििज 

सजििजिी से खचा नकयज र्जतज है। 

 

लनणायात्मक  िंतुिन: स्व-प्रभािकाररता बनाम। प्रिोभन 
 

     र्ीिि हर मोड़ पर िैसलोिं से भरज होतज है। आगे के निकजस के नलए सही निणाय लेिे के नलए 

हमें आत्म-प्रभजिकजररतज ििजम प्रलोभि की र्जिंच करिे की आिश्यकतज है। आत्म-

प्रभजिकजररतज एक मिोिैज्ञजनिक अििजरणज है र्ो इस िजरे में है नक कोई व्यष्क्रि नकतिी अच्छी 

तरह से कजरािजई के दौरजि पजलि कर सकतज है और निनभि पररष्क्रस्थनतयोिं से निपट सकतज है र्ो 

नकसी को चुिे हुए पजठ्यिम से निचनलत कर सकते हैं। प्रलोभि भी एक मिोिैज्ञजनिक अिस्थज 

है र्ो नकसी व्यष्क्रि को उसके चुिे हुए कजया से निचनलत करती है और कई समस्यजओिं कज कजरण 

िि सकती है। र्ो व्यष्क्रि निटजनमि एम के निकजस पर ध्यजि दे रहज है, िह आत्म-प्रभजिकजररतज 

की ष्क्रस्थनत में रह सकतज है और नििज नकसी प्रलोभि के गनतर्ील प्रगनत र्जरी रख सकतज है। 

प्रलोभि नकसी के र्ीिि में सिंतुनष्ट की कमी के कजरण होतज है, खजसकर र्ि कोई व्यष्क्रि चुिे 

हुए रजसे्त पर आगे िढ़िे कज प्रयजस कर रहज हो। आत्म-प्रभजिकजररतज नकसी भी निनर्ष्ट लक्ष्य 

तक पहुिंचिे की व्यष्क्रिगत िमतज की िजरणज है और आत्म-सम्मजि, आत्म-मूल्य और 

आत्मनिश्वजस, और सकजरजत्मक मूल आत्म-मूल्यजिंकि में िृष्क्रद्ध की ओर ले र्जती है। कोर-स्व-

मूल्यजिंकि में िृष्क्रद्ध से नियिंत्रण कज स्थजि िढ़तज है, सकजरजत्मक कजया पररणजम, िेहतर कजया सिंतुनष्ट 

और िेहतर कजया प्रदर्ाि होतज है। समग्र प्रभजि निटजनमि एम कज सिंचय है, नर्सकज नकसी के 

र्ीिि के सभी िेत्रोिं पर ऊर्जािजि प्रभजि पड़तज है। 
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अध्याय 4 

 

ववटासमन एम  &  

दिमाग को मजबूि बनाना 
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मन क्या है? 
 

मि की हमजरी चचजा में, नकसी को यह स्वीकजर करिज चजनहए नक र्ीिि में अपिे स्वयिं के मि से 

िड़ज कोई रहस्य िही िं है। "मि सिंज्ञजिजत्मक सिंकजयोिं कज समूह है र्ो चेतिज, िजरणज, सोच, निणाय 

और सृ्मनत को सिम ििजतज है। यह प्रते्यक मिुष्य में मौरू्द है। 69” हम में से प्रते्यक अपिे मि 

के प्रनत सचेत है र्ो निनभि प्रकजर के निचजरोिं, भजििजओिं, भजििजओिं और इच्छजओिं को उत्पि 

करतज है। िीचे नदखजयज गयज नचत्र 5, नर्से "मि" के रूप में र्जिज र्जतज है, के चजर परस्पर रु्डे़ 

पहलुओिं को दर्जातज है और यह भी दर्जातज है नक इसके प्रते्यक पहलू में मूल ऊर्जा मौरू्द है। 

 

लचत्र 5 

 मन और मूि ऊजाा के चार पहिू 
 

 
 
 
       

(1)

सचेत िन

(2)

बुस्ि

(3)

अिचेतन िन

(4)

व्यस्िगत अींकार

सार ऊजाि

बुब्लि लित्तीय गलतलिलि के  िंबिंि में कारािाई करने 

या न करने का लनणाय िेती है। 
 

चेतन मन व्यब्लक्त द्वारा की जाने िािी  भी 

सै्वब्लच्छक लियाओिं को लनयिंलत्रत करता है। 

यह पै े के बारे में यादो िं और इच्छाओिं 

का भिंर्ार है जो  चेत जागरूकता  े 

बाहर हैं। 

यह "मैं" की मनोिैज्ञालनक भािना है जो 

िन प्राि करके  िंतुलि की मािंग करती 

है। इ  अहिंकार के भीतर लनलहत इच्छा 

है। 
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कोर ऊर्जा नकसी के चेति मि, िुष्क्रद्ध, अिचेति मि और अहिंकजर को र्ीििंत करती है, रै्सज नक 

ऊपर नदए गए नचत्र में नदखजयज गयज है (नचत्र 5)। इसे और अनिक स्पष्टतज के सजथ समझिे के 

नलए, यहजिं कुछ उदजहरण नदए गए हैं र्ो ितजते हैं नक इस मूल ऊर्जा कज उपयोग मि के चजर 

पहलुओिं द्वजरज कैसे नकयज र्जतज है: 

 
1) चेति मि सभी सै्वष्क्रच्छक नियजओिं को नियिंनत्रत करतज है। र्रीर को नहलजिे, मजिंसपेनर्योिं को नसकोड़िे, 

हनियोिं को नहलजिे आनद के नलए आिश्यक ऊर्जा, तिंनत्रकज-मिोिैज्ञजनिक ऊर्जा, पेर्ीय ऊर्जा और 

सजमजन्य अथा में, सभी र्जरीररक ऊर्जा है। इस ऊर्जा कज स्रोत अिंततः  सूया से है। हमजरे द्वजरज खजए र्जिे 

िजले भोर्ि में सूया की ऊर्जा कज सिंचजर होतज है, और हमजरज र्रीर भोर्ि को सरल अणुओिं में तोड़ 

देतज है। इि अणुओिं में ऊर्जा होती है र्ो अिंततः  मूल ऊर्जा (नित्तीय ऊर्जा के रूप में प्रकट) में पररिनतात 

हो र्जती है, र्ो ऊर्जा कज एक पररषृ्कत रूप है र्ो उपभोग नकए गए भोर्ि से सिंग्रहीत होतज है।   

 

2) िुष्क्रद्ध नित्तीय गनतनिनि सनहत कजरािजई करिे यज ि करिे कज निणाय लेती है। मजिि मष्क्रस्तष्क के भीतर 

निणाय लेिे की िमतज ऊर्जा कज उपयोग करती है। सिंरनित निटजनमि एम ऊर्जा (सिंरिण तकिीकोिं यज 

प्रजकृनतक उच्च ििजिे की नियज के मजध्यम से) िुष्क्रद्ध को महजि र्ष्क्रि प्रदजि करती है। अनिकजिंर् लोगोिं 

में र्ीिि में नकए र्जिे िजले कई निणायोिं को लेकर भ्रम होतज है। पररषृ्कत मजिनसक ऊर्जा से ओतप्रोत 

िुष्क्रद्ध िे अिेक निकल्पोिं पर निचजर करिे, पि-निपि की कल्पिज करिे और व्यजपक दृनष्ट से निणाय लेिे 

की िमतज िढ़ज दी है।   

 

3) अिचेति मि यजदोिं और इच्छजओिं कज भिंडजर है र्ो र्न्म से ही र्मज होतज रहज है। आििंद के नपछले 

अिुभि चेति मि पर निनभि भोगोिं के समजि आििंद कज पुि: अिुभि करिे कज दिजि डजलते हैं। 

अिचेति मि पृष्ठभूनम में कजम करतज है और सचेत र्जगरूकतज में िही िं है। स्वप्न अिस्थज के दौरजि, 

अिचेति मि के भीतर की सजमग्री उभरेगी। सपिोिं की दुनियज ििजिे के नलए आिश्यक ऊर्जा 

नू्यरोसजइकोलॉनर्कल ऊर्जा है। यनद इस ऊर्जा को एक पररषृ्कत रूप (यजिी, कोर एिर्ी 

टर जिंसमू्यटेर्ि) में सिंरनित नकयज र्जतज है, तो इस तरह के सिंरिण में अत्यनिक सपिे देखिे के नििज 

अिंततः  एक आरजमदजयक िी िंद की ष्क्रस्थनत में ले र्जिे की िमतज होती है। सपिे देखिज व्यष्क्रि की ऊर्जा 

की प्रचुर मजत्रज कज उपयोग करतज है। यनद स्वप्नदोष कम हो र्जतज है तो मि में ऊर्जा की िृष्क्रद्ध होिे से 

मि को अनिक र्जिंनत नमलती है। यह ऊर्जा ज्यजदजतर स्वप्न अिस्थज में खिंनडत और निकृत होती है। 

अिंर्ोिं कज सिंकेिण स्वप्न र्गत के निमजाण में होतज है। सपिोिं की दुनियज कज निमजाण िहुत अनिक ऊर्जा 

कज उपयोग करतज है र्ो गहरे िैिे सिंघषों और भ्रमोिं के कजरण ििजाद हो र्जतज है र्ो सपिोिं की दुनियज 

ििजिे के नलए मूल ऊर्जा को तोड़ते हैं। उित ध्यजि करिे िजलोिं में स्वप्न की ष्क्रस्थनत को "सजि" करिे 

की िमतज होती है, नर्सके पररणजमस्वरूप सपिोिं की गुणित्तज सकजरजत्मक हो र्जती है, और अिंततः  

सपिे देखिे की मजत्रज "योग निद्रज" के रूप में र्जिी र्जिे िजली अिस्थज में कजिी कम हो र्जती है। यह 
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एक ऐसी अिस्थज है र्हजूँ सभी ऊर्जा निखिंडि प्रभजि समजप्त हो गए हैं, और स्वप्न अिस्थज को एक 

गहरी पुिस्थजापिज अिस्थज में िदल नदयज गयज है। रजत के समय गहरी र्जिंनत कज यह स्तर (योग निद्रज) 

निटजनमि एम सिंरिण के मजध्यम से सिंभि है। 

 

4) व्यष्क्रिगत अहिंकजर "मैं" कज मिोिैज्ञजनिक अथा है र्ो पैसे से सिंििंनित सिंतुनष्ट की इच्छजओिं की मजिंग करतज 

है। इस अहिंकजर के भीतर निनहत इच्छज है। यह "मैं" एक की मिोिैज्ञजनिक पहचजि है र्ो इच्छजओिं को 

पूरज करिे के नलए महजि ऊर्जा कज उपयोग करती है। इच्छज "मैं" के सजथ घनिष्ठ रूप से रु्ड़ी हुई है और 

इच्छज कज दिजि रजहत की मजिंग करतज है र्हजिं "मैं" और "इच्छज के आिेग" अनििजया रूप से एक हैं। 

अहिंकजर इच्छजओिं को पूरज करिे के नलए िुष्क्रद्ध, चेति मि और अिचेति मि के सजथ कजम करतज है।  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

अहिंकार जीिन का लिभाजन कारक है। इच्छा और अहिंकार 

घलनष्ठ रूप  े जुडे़ हुए हैं। ध्यान व्यब्लक्त को इच्छा और अहिंकार 

के बीच के अिंतर को देखने की अनुमलत देता है, और यह अिंतर 

आिंतररक स्वतिंत्रता की ओर िे जाता है। इ  स्वतिंत्रता में, लक ी 

के बाहरी और आिंतररक जीिन में शानदार लिका  के लिए 

उ की बुब्लि द्वारा मूि ऊजाा का उपयोग लकया जाता है। 
 

-- ररकी ल िंह 

जब कोई जीिन में आगे बढने का लनणाय िेता है, तो यह लनणाय 

मूि ऊजाा और उ के मन के चार पहिुओिं के बीच अद्भुत  िंबिंि 

उत्पन्न करता है। जब इ  इिंटरकनेक्शन के माध्यम  े  चेत 

कारािाई की जाती है, तो िन के दुरुपयोग/दुरुपयोग को रोकने के 

कारण लिटालमन एम शब्लक्त मानल क रूप  े मजबूत होती है। 
 

-- ररकी ल िंह 
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लिचार - भािनाएिं -यादें-इच्छाएिं  और पै ा 
 

     नचत्र 6 (िीचे) निचजरोिं, भजििजओिं, सृ्मनत और इच्छज की परस्पर सिंरचिज के भीतर ऊर्जा के 

प्रिजह को दर्जातज है। हम अपिी आिंतररक दुनियज से अिगत हैं र्ो निचजरोिं, भजििजओिं, यजदोिं और 

इच्छजओिं कज एक सिंयोर्ि है। इस आिंतररक दुनियज से िहिे िजली ऊर्जा व्यष्क्रि की मूल ऊर्जा 

है। इस ऊर्जा कज एक सिंतुनलत प्रिजह ििजिज व्यष्क्रिगत निकजस और निकजस के कें द्र में है। 

नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में निकजस की इच्छज व्यष्क्रि को निचजरोिं, भजििजओिं, यजदोिं और 

इच्छजओिं के सिंयोर्ि के सजथ सकजरजत्मकतज और सजमिंर्स्य लजिे के नलए सिोत्तम सिंभि तरीके 

से मूल ऊर्जा कज उपयोग करिे की अिुमनत देती है। 

 

लचत्र 6 

लिचार-भािनाएिं -यादें-इच्छाएिं  और ऊजाा आरेख 
 

                                    
 

 

विचार ों

भािनाएँ

यादें

अरमान

क र एनर्जी
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माइिंर्-लफलजयोिॉजी और कोर एनजी 
 

नकसी के मि, भौनतक र्रीर के र्रीर नियज निज्ञजि और नकसी की मूल ऊर्जा के िीच सीिज 

सिंििंि है। निटजनमि एम और मि-र्रीर-ऊर्जा सिंििंि के िीच अिंतसिंििंि इस प्रकजर है: 

 

1) मजिि मि निस्सिंदेह अष्क्रस्तत्व में सिसे रहस्यमय प्रनियजओिं में से एक है। यह निटजनमि एम को िचजए 

गए िि की दृनष्ट के आिजर पर सिंग्रहीत कर सकतज है। निटजनमि एम के इस मजिनसक भिंडजरण कज 

र्रीर के कजया पर सीिज सकजरजत्मक प्रभजि पड़तज है। निटजनमि एम की हजनि, निरे्ष रूप से खरजि 

निणायोिं के कजरण तेर्ी से िुकसजि, नकसी के र्रीर के र्रीर नियज निज्ञजि को अष्क्रस्थर करिे की िमतज 

रखतज है। 

 

2) ऊर्जा र्रीर के सभी 11 र्जरीररक तिंत्रोिं में प्रिजनहत होती है। इिमें पूणजिंक प्रणजली, किं कजल प्रणजली, पेर्ी 

प्रणजली, लसीकज प्रणजली, श्वसि प्रणजली, पजचि तिंत्र, तिंनत्रकज तिंत्र, अिंतः स्रजिी तिंत्र, हृदय प्रणजली, मूत्र 

प्रणजली और प्रर्िि प्रणजली र्जनमल हैं। 63 र्रीर और नदमजग िे एक ही ऊर्जा और कमी कज उपयोग 

नकयज। ऊर्जा कज उनचत एकीकरण एक व्यष्क्रि को रोकतज है और मजिितज को (सजमजन्य रूप से) कुल 

सिंतुलि की ष्क्रस्थनत तक पहुिंचिे से रोकतज है। निटजनमि एम एक सूक्ष्म लेनकि िहुत ही िजस्तनिक र्ष्क्रि 

है र्ो सभी 11 र्जरीररक प्रणजनलयोिं से रु्ड़ी हुई है। 

 

3) िजस्तनिक आिंतररक और िजहरी प्रगनत करिे के नलए मजिि सभ्यतज में सिंतुलि और मूल ऊर्जा िृष्क्रद्ध की 

आिश्यकतज आिश्यक है। एक सचे्च मि-र्रीर सिंतुलि में इस सिंतुलि के भीतर नित्तीय एकीकरण 

र्जनमल होिज चजनहए। एक सिंतुनलत कहज गयज इस एकीकरण के नििज मौरू्द िही िं हो सकतज। 

 

4) र्ि निनभि प्रकजर की र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं के कजरण होिे िजले आिंतररक और िजहरी सिंघषों / 

निरोिजभजसोिं के कजरण नकसी की आिंतररक र्ष्क्रि ििजाद होिज ििंद हो र्जती है, तो उसकी व्यष्क्रिगत 

र्ष्क्रि कज सिंरिण और पुिरोद्धजर स्वजभजनिक रूप से होतज है। यह पुिरोद्धजर इस िजत को स्वीकजर 

करिे से होतज है नक सिंघषा/निरोिजभजसोिं से र्रीर और मि को िुकसजि हो सकतज है। निटजनमि एम कज 

सिोत्तम उपयोग ऐसी िनत को िीक करिे में सहजयतज कर सकतज है। 

 

5) एक िजर र्ि ऊर्जा की ििजादी कज पतज चल र्जतज है और निर उसे रोक नदयज र्जतज है, तो उस ऊर्जा 

कज उपयोग नकसी भी समय, स्वस्थ और उनचत रूप से, होमोसै्टनटक सिंतुलि को िढ़जते हुए आगे के 

निकजस के नलए नकयज र्ज सकतज है।  

 



 

101 
 

6) लजभकजरी उपयोग ििजम ऊर्जा के हजनिकजरक उपयोग के िीच कज अिंतर स्पष्ट होिज चजनहए। इस स्पष्टतज 

के नििज, मुख्य ऊर्जा, निरे्ष रूप से नित्तीय र्ष्क्रि को िुकसजि अपररहजया है। 

 

7) िकजरजत्मक भजििजएिं  (अथजात् िोि, नचिंतज, तिजि, भय, आनद) र्रीर में इसी तरह के र्जरीररक पररिताि 

पैदज करती हैं, नर्ससे र्रीर कज र्रीर निज्ञजि प्रभजनित होतज है। ऊर्जा के आिंतररक प्रिजह की गुणित्तज 

के आिजर पर दीघाकजनलक यज पुरजिी िीमजरी के कई एनटऑलॉनर्कल (कजरणजत्मक) पहलुओिं को रोकज 

र्ज सकतज है। 

 

8) सकजरजत्मक कोर ऊर्जा कज सनियण सिंभितः  निनभि प्रकजर के िुकसजि के उपचजर की सुनििज प्रदजि 

कर सकतज है र्ो नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं में हो सकतज है। 

 

9) ऊर्जा कज कजिी अपव्यय मिोिैज्ञजनिक, मजिनसक, आिंतररक और िजहरी रूप से होतज है क्योिंनक नकसी 

की आिंतररक दुनियज भ्रम, सिंघषा, अनिणाय, अनिनिततज आनद की ष्क्रस्थनत में होती है। 

 

10) निचजर और भजििजएिं  परस्पर रु्ड़ी हुई हैं और निनभि नदर्जओिं में चलती हैं। नकसी भी नदर्ज में आगे 

िढ़िे की रु्रुआत में िुकसजि की पहचजि हजनिकजरक प्रनियजओिं को चजरोिं ओर मोड़िे और मि को 

लजभकजरी प्रगनत के मजगा की ओर ले र्जिे की अिुमनत देती है, नर्ससे सिोत्तम पररणजम प्रजप्त होते हैं। 

 

11) निचजरोिं और भजििजओिं की महजरत के नलए नकसी की किं डीर्नििंग के िजरे में र्जगरूकतज की 

आिश्यकतज होती है। सच्ची महजरत ऊर्जा को पनित्र कजया की ष्क्रस्थनत तक ले र्जती है। ऐसी नियज में 

ऊर्जा एक पनित्र अिस्थज में पहुूँच र्जती है। "पनित्र" र्ब्द कज प्रयोग िजनमाक अथों यज गैर-िजनमाक अथों 

में नकसी के झुकजि और निश्वजसोिं के आिजर पर नकयज र्ज सकतज है। इसकज उपयोग लेखक द्वजरज र्ीिि 

में असजिजरण निकजस के सिंदभा में नकयज र्ज रहज है क्योिंनक ऊर्जा ही उि सभी र्जरीररक और मजिनसक 

प्रनियजओिं की िी िंि है र्ो र्ीिि में गनतनिनि कज कजरण ििती हैं।   

 

12) र्ीिि को ऊर्जा की आिश्यकतज होती है। र्ि ऊर्जा पूरी तरह से समजप्त हो र्जती है और गैर-

कजयजात्मक ष्क्रस्थनत (ऊर्जा की रू्न्य अिस्थज) तक पहुिंच र्जती है, नर्से र्जरीररक मृतु्य कहज र्ज सकतज 

है। र्ीिि ऊर्जा (मूल ऊर्जा) अत्यिंत कीमती है क्योिंनक यह र्रीर और मि के मजध्यम से चलिे िजली 

रजसजयनिक प्रनतनियजओिं की भीड़ के मजध्यम से प्रकट होती है। 

 

13) मजिि र्रीर को अत्यनिक र्नटल रजसजयनिक प्रनतनियज के रूप में मजिज र्ज सकतज है। र्रीर में होिे 

िजली रै्ि रजसजयनिक प्रनतनियजओिं की एक अनिश्वसिीय सिंख्यज होती है, र्ो नकसी के र्ीिि के अिुभिोिं 
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के नलए नर्मे्मदजर होती है। निनिि सिंदभों में िि कज कब्जज, उपयोग, लजभ और हजनि सीिे र्जरीररक / 

मिोिैज्ञजनिक ऊर्जा के रै्ि रजसजयनिक हस्तजिंतरण / उपयोग / हजनि / आनद को प्रभजनित करती है। 

 

14) अपिी र्ष्क्रि को सिंतुनलत और अचे्छ भिंडजरण की ष्क्रस्थनत में रखिे की िमतज भनिष्य की नचिंतजओिं 

और/यज नपछले पछतजिे में र्जिे के िर्जय र्ीिि के ितामजि अिुभि में ििे रहिे की िमतज को िढ़जिज 

देती है। 

 

नदमजग को मर्िूत ििजिज निटजनमि एम के निकजस और सिंरिण कज एक अनििजया नहस्सज है। 

नचत्र 7, 8 और 9 निटजनमि एम, नदमजग को मर्िूत करिे और कोर एिर्ी के िीच सिंििंि को 

दर्जाते हैं। 

 मय की शुिता 

लचत्र 7 

 भूत – ितामान - भलिष्य 
 

   
 

 

नकसी के र्ीिि में िचज हुआ समय िहुत कीमती होतज है क्योिंनक एक िजर समय चलज गयज तो 

िह कभी िजपस िही िं आतज। ऊपर नचत्र 7 कैलेंडर समय और मिोिैज्ञजनिक समय को दर्जातज 

भूतकाि

अपररितिनीय

केिि वकसी की सृ्मवत

िें िौजूद ीै

ितििान

जीिन की िास्तविक

िास्तविकता

भूत और भविष्य

िस्स्तष्क/िन के कायि

ीैं

भविष्य

जीिन िें शेष सिय

सीवित ीै

भविष्य केिि एक

संभावित ितििान ीै
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है। कैलेंडर समय 24 घिंटे कज चि है और मिोिैज्ञजनिक समय अतीत, ितामजि और भनिष्य है 

र्ो मि के भीतर उत्पि होतज है। निटजनमि एम र्ष्क्रि के सिंििंि में समय के सिंििंि में अिलोकि 

निम्ननलष्क्रखत हैं: 

1) र्ीिि में रे्ष समय हर पैसे को कम कर रहज है और इस तथ्य की स्पष्ट रूप से कल्पिज करिे के नलए, 

इसे स्वीकजर करें , और सम्मजि करें  नक यह ितामजि में सिोत्तम सिंभि तरीके से निटजनमि एम भिंडजरण 

और उपयोग की अिुमनत देतज है। 

 

2) प्रनतनदि की र्जिे िजली प्रते्यक नियज प्रगनत, प्रनतगमि यज िहरजि को िढ़जिज दे सकती है। निटजनमि एम 

सिंचय प्रगनत के मजध्यम से होतज है। निटजनमि एम प्रनतगमि िि के दुरुपयोग और दुरुपयोग के मजध्यम 

से होतज है। निटजनमि एम कज िहरजि मि के भीतर गनतर्ील ऊर्जा के प्रिजह को रोकिे के कजरण होतज 

है। 

 

3) स्पष्ट रूप से और ध्यजिपूिाक समय की अहनमयत को पहचजिते हुए व्यष्क्रि को अपिे र्ीिि के सभी 

12 आयजमोिं (नचत्र 1) में अनिकतम लजभ पैदज करिे के नलए निटजनमि एम कज उपयोग करिे की अिुमनत 

नमलती है। 

 

4) पैसज और समय दोिोिं ही िेहद कीमती हैं। नकसी भी समय, केिल एक सीनमत रजनर् ही मौरू्द होती है। 

सीनमत होिे के कजरण समय और िि की मजन्यतज, व्यष्क्रि को मूल ऊर्जा कज उपयोग करके व्यष्क्रिगत 

निकजस पर ध्यजि कें नद्रत करिे की अिुमनत देतज है। नकसी के पजस असीनमत मजत्रज में िि िही िं हो सकतज 

है, और इसनलए, िि कज अनिकजर सीनमत है। ितीर्ति, कोई व्यष्क्रि ध्यजि, िजनमाक और / यज 

आध्यजष्क्रत्मक गनतनिनियोिं को रु्रू कर सकतज है क्योिंनक यह एक स्पष्ट अहसजस है नक नकसी के र्ीिि 

में रे्ष समय हर सेकें ड घट रहज है और यह अज्ञजत है नक नकतिज समय रे्ष है। 

 

5) पैसज कच्ची र्ष्क्रि कज एक लेि-देि कज तरीकज है और इसे रखिे से सीिे निटजनमि एम िढ़तज है। अगर 

नकसी को पतज चलतज है नक समय हर सेकें ड घट रहज है, तो निटजनमि एम भी पुरजिे और हजनिकजरक 

चिोिं को दोहरजए नििज पूणा र्ीिि र्ीिे की असजिजरण ष्क्रस्थनत में ले र्ज सकतज है। र्ो समय की खपत 

करते हैं और ऊर्जा की निकजसी करते हैं। 
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सृ्मलत, आिंतररक चैलटिंग, कैिेंर्र  मय, और इच्छा 
 

आिंकड़ा 8 

सृ्मलत, आिंतररक चैलटिंग, कैिेंर्र  मय, और इच्छा 
 

 
 
 

ऊपर नदखजयज गयज नचत्र 8, मिोिैज्ञजनिक समय के सजथ आिंतररक और िजहरी िजस्तनिकतज के 

चजर प्रमुख किेष्क्रििंग पहलुओिं को नदखजतज है। सृ्मनत, इच्छज, आिंतररक िकिक और कैलेंडर 

समय सभी मिोिैज्ञजनिक समय से रु्डे़ हुए हैं। समय की अहनमयत के िजरे में र्जगरूकतज (रै्सज 

नक पहले कहज गयज है) निटजनमि एम को िढ़जतज है, मूल ऊर्जा को र्जगृत करतज है, और नकसी 

के र्ीिि में सिोत्तम निणाय लेिे को िढ़जिज देतज है। आिंतररक िकिक एक व्यष्क्रि की आत्म-

चचजा है र्ो निटजनमि एम के उपयोग के नलए नर्मे्मदजर है। प्रते्यक व्यष्क्रि के पजस नपछली 

घटिजओिं के िजरे में यजदें  होती हैं र्ो यज तो एक सजथाक मजगादर्ाक के रूप में कजम कर सकती 

हैं यज अतीत में एक को गुलजम ििज सकती हैं।   

    

िनोिैज्ञावनक सिय

और िूि ऊजाि

सृ्मवत और

विटाविन एि

कैिेंडर सिय

और विटाविन
एि

इच्छाऔर

विटाविन एि

इनर चैवटंग

विटाविन एि
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  मिोिैज्ञजनिक समय मजिि मि की एक रचिज है र्हजिं मि आम तौर पर अतीत और भनिष्य के 

िीच कूद रहज है, नििज ितामजि में पूरी तरह से। इच्छज एक र्ष्क्रिर्जली र्ष्क्रि है र्ो प्रते्यक 

व्यष्क्रि को सिंसजर में कमा करिे के नलए पे्रररत करती है। इच्छज स्वयिं को तृप्त करिे के नलए अपजर 

ऊर्जा कज उपयोग करती है और स्वयिं को सिंतुष्ट करिे के तरीके खोर्िे के नलए िुष्क्रद्ध कज उपयोग 

करती है। इच्छज के भीतर ऊर्जा के भिंडजर को कल्पिज के निस्तजर, रचिजत्मकतज में िृष्क्रद्ध, 

आत्मनिश्वजस में सुिजर और िेहतर सुखोिं के आििंद में पररिनतात नकयज र्ज सकतज है। नर्से िि 

की तीव्र इच्छज है िह भौनतक सिंसजर में सिंतुनष्ट और उित अिुभिोिं की तलजर् कर रहज है। पैसज 

नदमजग के भीतर सिसे र्ष्क्रिर्जली डर जइनििंग िलोिं में से एक है। पैसे के उपयोग के मजध्यम से 

उित अिुभि िजस्ति में सम्मोहक हो सकतज है। कई रचिजत्मक र्ष्क्रियोिं में कोर ऊर्जा, नित्तीय 

र्ष्क्रि और मजिनसक र्ष्क्रि कज दोहि और ध्यजिपूिाक पुिनिादेनर्त करिज सिंभि है। इस ऊर्जा 

कज उपयोग कई तरीकोिं से नकयज र्ज सकतज है र्ो सीनमत मिोिैज्ञजनिक कजयाप्रणजली से र्ीिि 

में असजिजरण ऊिं चजइयोिं तक ले र्ज सकतज है। र्ि निटजनमि एम सिंरनित होतज है, 

व्यष्क्रि स्वजभजनिक रूप से ितामजि िण में अनिक रहिज रु्रू कर देतज है और मिोिैज्ञजनिक 

समय की पीड़ज से पीनड़त िही िं होतज है। निटजनमि एम के सिंरिण और रूपजिंतरण (अथजात, 

पररषृ्कत रूप में निटजनमि एम कज िढ़ज हुआ भिंडजरण) के कजरण निलिण आिंतररक और िजहरी 

िि के सिंचय की सिंभजििज है। ऊर्जा को हमेर्ज आउटलेट की आिश्यकतज होती है और यनद ये 

आउटलेट निटजनमि एम पजिर हैं, तो व्यष्क्रि िजस्ति में असजिजरण ऊिं चजइयोिं तक पहुिंच सकतज 

है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जीिन में  मय  े ज्यादा कीमती कुछ नही िं है। एक बार जो चिा गया, 

िह कभी िाप  नही िं आता। लिटालमन एम  लियण व्यब्लक्त को 

ितामान िण में फें क देता है। लिटालमन एम के  ाथ मेलर्टेशन लमिाने 

 े व्यब्लक्त ितामान िण में रहता है। कोर एनजी ट्ािं मू्यटेशन कुि 

 िंतुिन में एक आनिंदमय जीिन जी रहा है।  
 

-- ररकी ल िंह 
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िन का उपयोग, दुरूपयोग और दुरूपयोग 
 

     कोई यह देख सकतज है नक निटजनमि एम के सिंदभा में उपयोग, दुरुपयोग और िि के 

दुरुपयोग के िीच अिंतर के िजरे में स्पष्टतज ििजए रखिे के नलए मजिनसक र्ष्क्रि आिश्यक है। 

निटजनमि एम एक ऊर्जा है नर्सकज उपयोग नकसी के लजभ और आगे के निकजस के नलए नकयज 

र्ज सकतज है और यह भी हो सकतज है दुरुपयोग नकयज और यहजिं तक नक दुव्यािहजर भी नकयज। 

इि तीि भेदोिं को देखते हुए, नित्तीय र्ष्क्रि कज उपयोग करिज सिंभि है, चजहे नकसी भी हद तक 

हो, इस तरह से आिंतररक कोर ऊर्जा को और निकनसत और सनिय कर सकतज है। आिंतररक 

कोर ऊर्जा कज आगे निकजस और सनियण िि कज सिोत्तम सिंभि उपयोग है। र्ि नकसी के 

र्ीिि के 12 आयजमोिं के सिंििंि में यज उसके सिंदभा में नकसी की मूल ऊर्जा के निकजस में िि कज 

उपयोग नकयज र्जतज है, तो खचा नकए गए प्रते्यक डॉलर से नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में से 

प्रते्यक को र्ीििंत करिे की सिंभजििज मौरू्द होती है। प्रते्यक डॉलर कज सजििजिीपूिाक उपयोग 

कोर ऊर्जा सनियण को िढ़जतज है और निटजनमि एम के उपयोग के नलए सिोत्तम सिंभि 

मिोिैज्ञजनिक िजतजिरण ििजतज है। निटजनमि एम मिोिैज्ञजनिक ऊर्जा कज एक कें नद्रत रूप है 

नर्सकज उपयोग सजििजिी से नकयज र्जिज चजनहए र्हजिं (आदर्ा रूप से) 12 िेत्रोिं में से नकसी में 

भी कोई असिंतुलि यज िनत िही िं हुई है। िि के सिोत्तम सिंभि उपयोग ििजम दुरुपयोग और 

दुरुपयोग के िीच अिंतर करिे की िमतज नकसी की िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि यज िौष्क्रद्धक ऊर्जािजि र्ष्क्रि 

लिटालमन एम का  िंचय शुरू होने पर आिंतररक बकबक (यानी, आत्म-

चचाा) कम हो जाती है। मुख्य ऊजाा की महारत आिंतररक बकबक की 

आिृलत्त को कम करती है, लज के पररणामस्वरूप ऊजाा  िंरिण होता 

है। यह  िंरिण ऊजाा लिस्टिीकरण के कारण मन को मजबूत करता है 

जहािं लदमाग को केिि एक उपकरण के रूप में उपयोग लकया जाता है 

और िगातार चािू नही िं लकया जाता है। क्या आप मन हैं या आप मन  े 

अिग हैं? यलद आप अपने मन  े लभन्न हैं, तो आप स्वामी हैं, और मन 

आपका उपकरण है। इ  उपकरण का बुब्लिमान और िाभकारी 

उपयोग तभी  िंभि है जब ऊजाा स्वयिं के भीतर लिस्टिीकृत हो जाए। 
 

-- ररकी ल िंह 
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कज नहस्सज है। िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि, तका सिंगत र्ष्क्रि, और नदमजगी र्ष्क्रि एक व्यष्क्रि को पीछे हटिे 

की अिुमनत देती है और ि केिल आिेग पर कजया करती है र्हजिं दुरुपयोग और दुरुपयोग हो 

सकतज है।   

   

 र्ि हम "दुरुपयोग" र्ब्द के अथा पर निचजर करते हैं, तो यह एक निनित लक्ष्य यज गलत उदे्दश्य 

को प्रजप्त करिे कज प्रयजस करिे के गलत तरीके को सिंदनभात करतज है। यह इस तथ्य कज भी 

उले्लख कर सकतज है नक ऊर्जा कज दुरुपयोग और िि कज अिुनचत उपयोग है। इसनलए, 

दुरुपयोग पैसे के सिोत्तम सिंभि उपयोग से अलग है। दुरूपयोग के कई पहलू होते हैं रै्से नक 

पैसे कज उपयोग अिुभि ििजिे के नलए यज नकसी ऐसे उत्पजद को खरीदिे के नलए नर्सकी नकसी 

को आिश्यकतज िही िं है। निटजनमि एम को िुकसजि पहुिंचजिे िजली िसु्तओिं कज दुरुपयोग हो 

सकतज है। पैसे के सिंििंि में, मजिनसक रूप से और निनित रूप से र्जरीररक रूप से निटजनमि 

एम के दुरुपयोग को रोकिज, सिोत्तम उनचत उपयोग को निर से स्थजनपत करतज है। र्ि हम 

गजली र्ब्द पर निचजर करते हैं, तो इसकज अथा होतज है िि कज उपयोग िुकसजि के नलए, 

र्जििूझकर नकसी और को, यज यहजिं तक नक खुद को िुकसजि पहुिंचजिे के नलए। भले ही कभी-

कभी इरजदज हजनिकजरक ि हो लेनकि इसके पररणजमस्वरूप िुकसजि हो सकतज है। िि के 

उपयोग के सजथ अपमजिर्िक ष्क्रस्थनतयजिं ति होती हैं र्ि िि कज उपयोग दूसरोिं को, स्वयिं को, 

नकसी के पररिजर के सदस्योिं, समजर् के सदस्योिं आनद को िष्ट करिे के नलए नकयज र्जतज है। यह 

िुकसजि के नलए िि कज नििजर्कजरी उपयोग है र्ो आमतौर पर खुर्ी के भ्रम के सजथ होतज है 

यज तत्कजल/ मर्िूत भजििजओिं की अस्थजयी रजहत। 

  

मानल क शब्लक्त का उपयोग, दुरूपयोग और दुरूपयोग 
 

     पैसे के समजिजिंतर, मजिनसक र्ष्क्रि कज सिसे अच्छज उपयोग, दुरुपयोग और दुरुपयोग है। 

आमतौर पर, र्ो लोग अपिे र्ीिि के नकसी एक पहलू कज दुरुपयोग करते हैं, िे दूसरे पहलुओिं 

कज दुरुपयोग करें गे। यनद कोई अपिे र्रीर, िि, सिंसजििोिं आनद कज सम्मजि िही िं करतज है, तो 

सिंभजििज है नक दूसरोिं कज सम्मजि भी कम हो र्जतज है। िि में िड़ी र्ष्क्रि होती है क्योिंनक 

निटजनमि एम एक प्रिताक है र्ो सीिे नकसी की मजिनसक र्ष्क्रि पर निभार करतज है और इसकज 

सिोत्तम उपयोग कैसे नकयज र्जतज है। मजिनसक र्ष्क्रि, निटजनमि एम भिंडजरण के िीच सिंििंि को 
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पहचजििज, और अपिी मजिनसक र्ष्क्रि को ििजाद ि करिे कज सिसे अच्छज निणाय लेिज नकसी 

के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं में समग्र प्रगनत के नलए आिश्यक है। (पररनर्ष्ट में नचत्र 15 देखें)। 

निणाय लेिे की प्रनियज निचजर पैटिा, भजििजत्मक अिुभि, सृ्मनत के भीतर अिुभिोिं के भिंडजरण 

और इच्छज को प्रभजनित करती है। निचजर, भजििज, सृ्मनत और इच्छज की गुणित्तज, मजत्रज और 

नदर्ज सभी इस िजत से प्रभजनित होती हैं नक मि के ढजिंचे के भीतर मूल ऊर्जा कज उपयोग कैसे 

नकयज र्जतज है। यह रूपरेखज िीचे सनचत्र है (नचत्र 9): 

 

लचत्र 9 

मुख्य ऊजाा, मानल क ढािंचा, और लिटालमन एम 
 

 
 

कृपयज निम्ननलष्क्रखत अिंतसिंििंिोिं पर ध्यजि दें : 

 

a) निटजनमि एम के सिंििंि में निचजर और भजििजएिं  एक सजथ कजया करती हैं। 

b) निटजनमि एम के दुरुपयोग और दुरुपयोग से भजििजत्मक आत्म-नियमि िनतग्रस्त हो र्जतज है। 

c) र्ीिि में अिुभि की चल रही मजिंगोिं कज र्िजि देिे की िमतज निटजनमि एम भिंडजरण को िढ़जती है और 

भजििजत्मक निनियमि में सहजयतज करती है। 

कोर एनजी

विचारो ं

भािनाएँ

यादें

अरिान

विटाविन

एि

बौस्िक

शस्ि
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d) मि कज लचीलजपि निनिि पररष्क्रस्थनतयोिं में चुिौनतयोिं के नलए सिोत्तम प्रनतनियजओिं की अिुमनत देतज है। 

e) भजििजएूँ  तिंनत्रकज तिंत्र से रु्ड़ी रै्निक अिस्थजएूँ  हैं र्ो नकसी की समग्र नित्तीय ष्क्रस्थनत से महत्वपूणा रूप से 

प्रभजनित होती हैं। 

f) भजििजओिं को मिोदर्ज, स्वभजि, व्यष्क्रित्व, स्वभजि, रचिजत्मकतज और पे्ररणज के सजथ सिोत्तम उपयोग, 

दुरुपयोग और िि के दुरुपयोग के आिजर पर र्ोड़ज र्जतज है। 

 

 िीचे नदखजए गए भजििजओिं में निटजनमि एम भिंडजरण, सिोत्तम उपयोग, दुरुपयोग, और/यज 

दुरुपयोग के आिजर पर भजििजओिं में ऊर्जा प्रिजनहत होती है: 

 

स्वीकृनत-से्नह-मिोरिंर्ि-िोि-िोि-पीड़ज-झुिंझलजहट-प्रत्यजर्ज-नचिंतज-उदजसीितज-उते्तर्िज-भय-ऊि-

आत्मनिश्वजस-अिमजििज-सिंतुनष्ट-सजहस-नर्ज्ञजसज-अिसजद-इच्छज-निरजर्ज-निरजर्ज-घृणज-अनिश्वजस-सिंदेह 

परमजििंद-र्नमिंदगी-सहजिुभूनत-उत्सजह-ईष्यजा-उत्सजह-निश्वजस-भय-निरजर्ज-सिंतुनष्ट-कृतज्ञतज-लजलच-दु:ख-

अपरजि-खुर्ी-घृणज-आर्ज-डरजििज-र्तु्रतज-अपमजि-रुनच-ईष्यजा-खुर्ी-आििंद- पे्रम—िजसिज—उदजसीितज—

िोि—आतिंक—रु्िूि—दयज—प्रसितज—अनभमजि—िोि—पछतजिज—अस्वीकजर करिज—पिजतजप—

आिोर्—उदजसी—आत्म—निश्वजस—आत्म-दयज—र्मा—सदमे—र्मा—सजमजनर्क सिंििंि—दुख —पीड़ज—

आिया—भरोसज—आिया—नचिंतज 

 

 

निम्ननलष्क्रखत गुणोिं के निकजस से मजिनसक ऊर्जा कज निकजस होतज है: 
 

सजिंस प्रथजओिं की मजइिंडिुलिेस 

निश्रजम कज निकजस 

आिंतररक ष्क्रस्थरतज 

र्ीििंततज 

अनत सनियतज से िचजि 

ध्यजि की नर्नथलतज से िचजि 

अिर्ोनषत ध्यजि की प्रिजह अिस्थजएूँ  (Csikszentmihalyi, 1988) 



 

110 
 

 

व्यब्लक्तत्व और ऊजाािान जागृलत 
 

     मजिनसक र्ष्क्रि निटजनमि एम के भिंडजरण के सिंििंि में नकसी की व्यष्क्रिगत पहचजि के 

निकजस से िहुत अनिक रु्ड़ी हुई है। नकसी के व्यष्क्रित्व को प्रनतनििंनित करिे कज एक ऊर्जािजि 

तरीकज है र्ो ऊर्जा को पहचजि के निकजस में रखकर अपिी पहचजि को िढ़जतज है। आत्म-

सम्मजि, आत्म-मूल्य, मुखरतज, आिंतररक आलोचक की कमी, िकजरजत्मक मूल्यजिंकि में कमी, 

अनत आत्मनिश्वजस प्रभजि में कमी, और कई अन्य सिंििंनित आत्म-निकजस गुणोिं के सजथ "मैं" की 

भजििज सकजरजत्मक रूप से निकनसत होती है। 

 

 कारात्मक गुण और  मय प्रबिंिन 
                    

रै्से-रै्से सकजरजत्मक गुण निकनसत होते हैं, मजिनसक अिुर्जसि भी स्वजभजनिक रूप से िढ़तज 

है। सिोत्तम उपयोग ििजम िि कज दुरुपयोग/दुरुपयोग की भेदभजि र्ष्क्रि नकसी के आिंतररक 

अिुर्जसि कज नहस्सज है नर्सकज उदे्दश्य नकसी के लक्ष्योिं और उदे्दश्योिं तक पहुिंचिज है। आत्म-

अिुर्जसि स्वयिं को सुिजरिे और व्यष्क्रिगत और/यज सिंस्थजगत लक्ष्योिं तक पहुिंचिे की नदर्ज में 

निचजर, नियज और भजषण की िई आदतोिं को ििजिे के िजरे में है। आत्म-अिुर्जसि यह है नक 

हमजरज आत्म-नियिंत्रण कैसे प्रजप्त नकयज र्जतज है, और नर्स तरह से हमजरी आर्ज ििी रहती है। 

"आर्ज इच्छज कज अिुसरण करती है। हमजरी आर्जओिं की र्ष्क्रि हमजरी इच्छजओिं की गमी से 

प्रभजनित होती है। भनिष्य के प्रनत हमजरी इच्छजओिं की गमी कजिी हद तक हमजरी इच्छजओिं को 

ितामजि से दूर करिे पर निभार करती है।39 

 

 

 

मानल क ऊजाा अत्यिंत कीमती है। इ े कै े स्टोर करना है और इ का बुब्लिमानी  े 

उपयोग कै े करना है, यह  मझने  े लित्तीय ताकत बढ  कती है और जीिन के 

व्यापक दृलिकोण को लिकल त करने की अनुमलत लमि  कती है। 

 

-- ररकी ल िंह 
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समय प्रििंिि अचे्छ अिुर्जसि कज पररणजम है और इसकी अििजरणज इस प्रकजर है: 
 
समय प्रििंिि निनर्ष्ट गनतनिनियोिं पर निरे्ष रूप से प्रभजिर्ीलतज, दितज और उत्पजदकतज िढ़जिे के नलए खचा 

नकए गए समय के प्रनत सचेत नियिंत्रण की योर्िज ििजिे और व्यजयजम करिे की प्रनियज है। इसमें कजया, 

सजमजनर्क र्ीिि, पररिजर, र्ौक, व्यष्क्रिगत नहतोिं और समय की पररनमततज के सजथ प्रनतिद्धतजओिं से सिंििंनित 

निनभि मजिंगोिं कज एक करति नदखजिे िजलज कजया र्जनमल है। समय कज प्रभजिी ढिंग से उपयोग करिे से व्यष्क्रि 

को अपिे समय और समीचीितज पर गनतनिनियोिं को खचा करिे यज प्रििंनित करिे कज "निकल्प" नमलतज है। 

समय प्रििंिि को कई प्रकजर के कौर्ल, उपकरण और तकिीकोिं द्वजरज सहजयतज प्रदजि की र्ज सकती है, नर्िकज 

उपयोग समय कज प्रििंिि करिे के नलए नकयज र्जतज है, र्ि निनर्ष्ट कजयों, पररयोर्िजओिं और लक्ष्योिं को नियत 

तजरीख कज अिुपजलि करते हुए पूरज नकयज र्जतज है। प्रजरिंभ में, समय प्रििंिि केिल व्यजिसजनयक यज कजया 

गनतनिनियोिं को सिंदनभात करतज थज, लेनकि अिंततः , व्यष्क्रिगत गनतनिनियोिं को भी र्जनमल करिे के नलए इस 

र्ब्द कज निस्तजर नकयज गयज। एक समय प्रििंिि प्रणजली प्रनियजओिं, उपकरणोिं, तकिीकोिं और निनियोिं कज एक 

नडज़जइि नकयज गयज सिंयोर्ि है।40 

िन और मानल क अनुशा न 
 

नकसी के र्ीिि के सभी पहलुओिं के नलए मजिनसक अिुर्जसि आिश्यक है, निरे्ष रूप से िि 

के सिंििंि में। नकसी की इच्छजओिं, उदे्दश्योिं और लक्ष्योिं के आिजर पर इि सिंकजयोिं के अभ्यजस से 

मजिनसक सिंकजयोिं को मर्िूत नकयज र्जतज है। र्ो अिुर्जनसत यज प्रनर्नित है, िह ज्यजदजतर मि 

कज सजर है। मि को एक पदजथा के रूप में मजििे कज सीिज सज मतलि है नक मि उतिज ही 

िजस्तनिक है नर्तिज नक भौनतक और इसे कमजई, िचत और पैसे खचा करिे के सिंििंि में 

अिुर्जनसत नकयज र्ज सकतज है। व्यष्क्रिगत ऊर्जा की प्रजकृनतक सजििज मजिनसक अिुर्जसि की 

ओर ले र्जती है र्ि िि नकसी के र्ीिि की दृनष्ट के सजथ सिंरेखण में आतज है। नकसी के लक्ष्योिं 

की अिंतदृानष्ट और नकसी के अहिंकजर की कजयाप्रणजली अत्यनिक अिुर्जनसत तरीके से िि को 

देखिे से र्नटल रूप से रु्ड़ी हुई है। अिंतदृानष्ट इस अहसजस के कजरण निकनसत होती है नक िि 

कज उपयोग सम्मजि के सजथ नकयज र्जिज चजनहए और र्ीिि के आगे िढ़िे पर प्रनियज-उनु्मख 

मजिनसकतज होिी चजनहए। यह व्यिष्क्रस्थत रूप से (स्वजभजनिक रूप से) कजम करके और नकसी 

के कजम पर गिा करिे के नलए िि प्रजप्त करिे के िजरे में दैनिक अिुर्जसि ििजतज है, िर्जय 

इसके नक उि र्ॉटा कट्स को खोर्िे कज प्रयजस नकयज र्जए र्ो स्वजभजनिक रूप से िुकसजि 

पहुिंचजते हैं। सच्चज अिुर्जसि स्वजभजनिक रूप से ति ििज रहतज है र्ि कोई व्यष्क्रि िि कमजिे 

के रूप में व्यष्क्रिगत ऊर्जा की खेती पर ध्यजि देतज है। 
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कजा: 

 आिंतररक शािंलत और बाहरी  फिता का लिनाशक 
 

"औसत अमेररकी पररिजर िेनडट कजडा ऋण में $ 8,158 िहि करतज है। औसत, कर-पूिा घरेलू 

आय लगभग $4,920/मजह पर िैिे हुए, इिमें से अनिकजिंर् रे्ष रजनर् कज भुगतजि प्रते्यक निनलिंग 

चि में पूरज िही िं नकयज र्ज रहज है। 68” आर् समजर् में ऋण की समस्यज िडे़ पैमजिे पर है और 

यह एक प्रमुख िजिज है नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं कज निकजस। उच्च उपलष्क्रियोिं को 

प्रजप्त करिे से आिंतररक र्जिंनत और िजहरी सिलतज में िृष्क्रद्ध हो सकती है। मजिितज को पीनड़त 

करिे िजले प्रमुख नित्तीय मुद्दोिं में से एक कर्ा है। ऋण व्यष्क्रिगत ऊर्जा की एक अिुििंनित ष्क्रस्थनत 

के सजथ र्ड़तज और िहरजि कज कजरण िितज है। नित्तीय और भजििजत्मक स्वतिंत्रतज को भी कर्ा 

से रोकज र्जतज है। कर्ा में डूिे लोग मजिनसक रूप से एक नपिंर्रे में ििं स र्जते हैं र्हजिं कर्ा को 

लेकर लगजतजर दिजि मजिनसक रूप से ििज रहतज है। कर्ा नदमजग में निटजनमि एम के भिंडजरण 

के निलु्कल निपरीत है। र्ीिि में आिंतररक र्जिंनत की र्रूरत है, िस र्ीिि की मनहमज और 

भव्यतज कज अिुभि करिे के नलए। ऋण आिंतररक र्जिंनत को िष्ट करतज है और िजहरी सिलतज 

निम्न में से थी: 

 

a) उच्च ऋण एक कम िेनडट स्कोर ििज सकतज है र्ो आिश्यक ऋणोिं पर कम दर प्रजप्त करिे की िमतज 

को प्रभजनित करतज है। ऋणोिं पर अनिक ब्यजर् कज भुगतजि उपलि िकदी प्रिजह को प्रभजनित करतज 

है। 

b) कर्ा चुकजिे की नचिंतज मि में ििी रहती है और कोर एिर्ी पर िकजरजत्मक प्रभजि पड़तज है। 

c) डर और अनिनिततज हजिी हो र्जती है क्योिंनक कर्ा र्मज हो र्जतज है क्योिंनक यह दैनिक गनतनिनियोिं में 

नदमजग के नपछले नहसे्स में रहतज है। इसके पररणजमस्वरूप व्यष्क्रिगत ऊर्जा पूरे नदि सिोत्तम सिंभि 

तरीके से प्रिजनहत िही िं होती है। 

d) तिजि हजमोि कज ऊिं चज स्तर र्रीर और नदमजग के स्वजस्थ्य को प्रभजनित करतज है। 

e) अनिक कर्ा होिे पर आिेगी और उच्च र्ोष्क्रखम िजले निणाय अनिक होिे की सिंभजििज है। 

f) सजिजरण सुखोिं कज अिुभि ऋण से प्रभजनित होतज है, नर्ससे व्यसिी व्यिहजर अपिजिे की अनिक 

सिंभजििज होती है। 
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का दशान: अभी खरीदें और अभी भुगतान करें  
 

"अभी खरीदें  और अभी भुगतजि करें " कज दर्ाि कुछ भी सजरगनभात होिे के िर्जय र्ीिि कज 

एक तरीकज है। यह िजस्ति में कजिी सरल है और इसे निम्नजिुसजर कहज र्ज सकतज है: 

 

1) ऋण र्मज नकए नििज सजमजि/उत्पजद खरीदें  और उपलि िि कज उपयोग करके भुगतजि करें । 

 

2) यनद इस समय िसु्तओिं / सेिजओिं / आनद को खरीदिज यज खरीदिज आिश्यक िही िं है, तो इस तरह के 

खचा में र्जनमल ि होिे के नलए अपिी आिंतररक ऊर्जा कज उपयोग करें । इसनलए निटजनमि एम अपिे 

भीतर मर्िूत होतज है। स्वजभजनिक रूप से और खुर्ी से निटजनमि एम िढ़जिे पर ध्यजि देिे से कर्ा से 

िचजि होतज है। 

 

3) ऐसी खरीदजरी करिे के तजत्कजनलक अिुभि के कजरण िसु्तओिं/सेिजओिं/निलजनसतज/आनद को खरीदिे 

के प्रनत आकनषात होिे के प्रनत अपिे मि (अथजात् निचजरोिं, भजििजओिं आनद) के प्रनत र्जगरूक ििें। यह 

अिुभि एक अिजिश्यक नित्तीय लजगत पर आ सकतज है, कर्ा िढ़ज सकतज है, और नदमजग एक मुष्क्रिल 

खेल खेलतज है र्हजिं "अभी खरीदें , िजद में भुगतजि करें " निचजर प्रिल होतज है। इस गलत निचजर से 

अिगत हो र्जतज है और आिंतररक रूप से इसे "अभी खरीदें , अभी भुगतजि करें " में िदलिज मि की 

र्जिंनत को िढ़जतज है और नकसी के र्ीिि के 12 आयजमोिं में समग्र सिंतुलि को िढ़जिज देतज है। 

 

खचा करें  - बचाएिं  - दें: मानल क  िंतुिन के लिए एक  ूत्र 
 

     रै्से-रै्से कोई कोर ऊर्जा िृष्क्रद्ध और नित्तीय निकजस के अिुप्रयोग में आगे िढ़तज है, एक 

व्यजिहजररक सूत्र "खचा-िचजओ-देिे कज िॉमूालज" है। यह सूत्र मजिनसक सिंतुलि ििजतज है और 

नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं में अत्यनिक लजभकजरी तरीके से िि के सिोत्तम सिंभि 

उपयोग की अिुमनत देतज है। एक िजर र्ि िचत िढ़ र्जती है, तो व्यष्क्रि नििज नकसी िुकसजि 

के र्ीिि में अनिक ििीितज कज अिुभि कर सकतज है क्योिंनक नकसी के र्ीिि के सभी 12 

आयजमोिं में ििीितज सिंभि हो र्जती है। मजिि मि तजर्ज, र्ीििंत, गनतर्ील और र्ीििंत ििे रहिे 

के नलए ििीितज चजहतज है। ऊर्जािजि ििीितज स्वयिं को यज दूसरोिं को िुकसजि पहुिंचजए नििज 

ििीितज की तलजर् और अिुभि करिज है। उच्च मष्क्रस्तष्क कजया उपन्यजस निचजरोिं की पीढ़ी में 

र्जनमल होते हैं र्ो िए अिुभिोिं को र्न्म दे सकते हैं। र्ि निरिंतर सिंतुनष्ट स्वजभजनिक रूप से ििी 
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रहती है, तो ििीितज कज अिुभि करिे के नलए प्रजकृनतक, रै्निक और प्रनियज-उनु्मख आििंद 

कज अिुभि करिज अनििजया है।   

 

आिंतररक अनु िंिान और ऊजाािान खुलफया 
 
     ऊर्जा के अनिक आिंतररक सजमिंर्स्य की नदर्ज में प्रगनत के नलए आिंतररक अिुसिंिजि की आिश्यकतज है। 

एक महजि मिोिैज्ञजनिक कजला र्िंग िे निम्ननलष्क्रखत कहज: 

 

"तुम्हजरी दृनष्ट तभी स्पष्ट होगी र्ि तुम अपिे हृदय में झजिंकोगे। कौि िजहर देखतज है, सपिे देखतज है; र्ो 

भीतर देखतज है, र्जगतज है।" — कजला र्िंग 

 

कजला र्िंग द्वजरज सिंदनभात र्जगृनत में लचीलजपि, सकजरजत्मक र्ीिि, नित्तीय समस्यजओिं की 

रोकथजम, सकजरजत्मक भजििजएिं , अच्छज र्जरीररक स्वजस्थ्य, सिंतोषर्िक सिंििंि, मिोिैज्ञजनिक 

लचीलजपि और आिंतररक ज्ञजि के प्रमुख तत्व हैं। आिंतररक अिुसिंिजि िस कोर ऊर्जा के िजरे में 

अनिक से अनिक र्जगरूक हो रहज है और यह कैसे कजया करतज है। यह र्जगरूकतज आिंतररक 

निकजस और सच्ची र्जगृनत की ओर ले र्जती है, दहलीर् को पजर करिे, असुरिज को कम करिे, 

भय को कम करिे, आत्मनिश्वजस िढ़जिे और मुख्य ऊर्जा के निटजनमि एम में रूपजिंतरण (र्ोिि) 

की अिुमनत देती है। भौनतक दुनियज कज अिुभि करिे की स्वतिंत्रतज केिल िढ़ी हुई नित्तीय के 

सजथ ही सिंभि है तजकत। इस स्वतिंत्रतज को तोड़िोड़ करिज कर्ा, र्ल्दिजर्ी में नलए गए िैसले, 

पैसे के आिेगपूणा खचा, रु्आ खेलिे की समस्यज और निनभि व्यसिी व्यिहजरोिं के मजध्यम से 

होतज है। सच्ची स्वतिंत्रतज पैसे की निटजनमि एम र्ष्क्रि को पहचजििज है और नकसी भी तरह से, 

नकसी के मि, र्रीर और आत्मज को िुकसजि पहुिंचजिे िजले उत्पजदोिं यज अिुभिोिं को खरीदिे के 

नलए पैसे कज दुरुपयोग िही िं करिज है। एक िजर ऐसज करिे के िजद, आिंतररक स्वतिंत्रतज और मि 

कज निस्तजर स्वजभजनिक रूप से होतज है। सिलतज के कजरकोिं को र्ीनित रखज र्जतज है, रै्से 

नकसी की िमतजओिं को र्गजिज, पे्ररणज िढ़जिज और अिसरोिं कज लजभ उिजिज। िि, मूल ऊर्जा 

और आगे के निकजस की एक निसृ्तत दृनष्ट प्रदजि करिे िजली ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध के र्जगरण के 

कजरण आिंतररक घषाण और प्रनतरोि समजप्त हो र्जतज है।   
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     ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध र्ीिि में सिोत्तम सिंभि गुणित्तज के अिुभि प्रदजि करते हुए, उच्च गुणित्तज 

िजली भजििजओिं को रु्रू करती है, ििजए रखती है और निस्तजररत करती है। ऐसज र्ीिि िह है 

र्हजिं निचजर, भजििजएिं , यजदें , इच्छजएिं  और मुख्य ऊर्जा सभी निटजनमि एम को सिंरनित और 

सिंरनित करिे के नलए एक सजथ कजया करते हैं। इस तरह की सुरिज में, छोटे सुख नििज नकसी 

िुकसजि के आििंद / आििंद की िड़ी अिस्थज में िैल र्जते हैं। इससे ऊर्जा की खेती की सही 

समझ और अिुप्रयोग होतज है:  

 

a) ऊर्जा को र्जििूझकर और मि लगजकर लजभकजरी लक्ष्योिं की ओर लगजिज नकसी की स्वतिंत्र इच्छज और 

निणाय लेिे की प्रनियज के मजध्यम से नकयज र्जतज है। 

 

b) मिोरिंर्क ऊर्जा कज तजत्पया र्ीिि में महजि आििंद के नलए अपिी मूल ऊर्जा कज कुर्लतज से उपयोग 

करिज है। 

 

c) ऊर्जा को लैस करिे से तजत्पया सिोत्तम सिंभि निकजस के नलए ऊर्जा को 12 आयजमोिं में रखिज है। 

 

d) ऊर्जा को समजि करिे कज अथा है सिंतुलि, ष्क्रस्थरतज, निचजरर्ीलतज और िैया ििजए रखिज। 

 

e) ऊर्जा में समजष्क्रप्त कज अथा ऊर्जा को निटजनमि एम के रूप में सिंरनित करिज है। 
 

पीक से्टट्  और यूफोररया 

 
   ऊर्जा के दोहि के सजथ, व्यष्क्रि चरम अिस्थजओिं कज अिुभि करतज है र्ो आमतौर पर कजिी 

उत्सजहपूणा होती हैं और कई िजर, िजर-िजर मजिंगी र्जती हैं। नर्खर रजज्योिं और निरिंतर आििंद के 

िीच सिंििंिोिं के सिंििंि में कई सिंभजििजएिं  हैं। इससे पहले नक हम इि सिंभजििजओिं की र्जिंच करें , 

उत्सजह की और समझ उत्सजह और आििंद के िीच सिंभजनित सिंििंिोिं की र्जिंच के नलए रजज्य को 

नििजाररत करेगी। उत्सजह के िजरे में प्रमुख अििजरणजएूँ  निम्ननलष्क्रखत हैं: 

1) यूिोररयज खुर्ी यज उते्तर्िज कज अिुभि (यज प्रभजि) और कल्यजण और खुर्ी की तीव्र भजििजओिं कज 

अिुभि है। कुछ प्रजकृनतक पुरस्कजर और सजमजनर्क गनतनिनियजूँ, रै्से एरोनिक व्यजयजम, हूँसी, सिंगीत 

सुििज यज ििजिज और िृत्य करिज, उत्सजह की ष्क्रस्थनत पैदज कर सकतज है। यूिोररयज कुछ नू्यरोलॉनर्कल 

यज नू्यरोसजइनकएनटरक निकजरोिं कज भी लिण है, रै्से नक उन्मजद। रोमजिंनटक पे्रम और मजिि यौि 

प्रनतनियज चि के घटक भी उत्सजह के पे्ररण से रु्डे़ हैं। कुछ दिजएिं , नर्िमें से कई िरे् की लत हैं, 
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उत्सजह कज कजरण िि सकती हैं, र्ो कम से कम आिंनर्क रूप से उिके मिोरिंर्क उपयोग को पे्रररत 

करती हैं। 41  

 

2) हेडोनिक हॉटस्पॉट - यजिी, मष्क्रस्तष्क के आििंद कें द्र - कजयजात्मक रूप से रु्डे़ हुए हैं। एक हॉटस्पॉट के 

सनिय होिे से दूसरे की भती हो र्जती है। एक हॉटस्पॉट के ििंद होिे से दूसरे हॉटस्पॉट के सनिय होिे 

के प्रभजि कुिं द हो र्जते हैं। इसनलए, इिजम प्रणजली के भीतर प्रते्यक हेडोनिक हॉटस्पॉट की एक सजथ 

सनियतज को तीव्र उत्सजह की अिुभूनत पैदज करिे के नलए आिश्यक मजिज र्जतज है। 42 कोर ऊर्जा 

सनियण और उपयोग उच्च स्तर पर हो सकतज है र्ि हेडोनिक हॉटस्पॉट सनिय होते हैं। 

 

3) व्यजयजम से पे्रररत उत्सजह - निरिंतर र्जरीररक व्यजयजम, निरे्ष रूप से एरोनिक व्यजयजम, उत्सजह की ष्क्रस्थनत 

पैदज कर सकतज है; उदजहरण के नलए, दूरी की दौड़ अक्सर "िजिक के उच्च" से रु्ड़ी होती है, र्ो 

व्यजयजम-पे्रररत उत्सजह की एक स्पष्ट ष्क्रस्थनत है। व्यजयजम को नू्यष्क्रियस एिं िुलेस में डोपजमजइि नसग्ननलिंग 

को प्रभजनित करिे के नलए र्जिज र्जतज है, नर्सके पररणजमस्वरूप तीि निरे्ष नू्यरोकेनमकल्स के 

िजयोनसिंथेनसस में िृष्क्रद्ध के मजध्यम से उत्सजह पैदज होतज है: एिजिंडजमजइड (एक एिं डोकैिजनििोइड), β-

एिं डोनिा ि (एक अिंतर्जात ओनपओइड), और िेनिथजइलमजइि (एक टर ेस एमजइि और एम़्ैिटेनमि 

एिजलॉग) ) 43  

 

4) सिंगीत से पे्रररत उत्सजह - सिंगीत पर िृत्य करिे, सिंगीत ििजिे और भजििजत्मक रूप से उते्तनर्त करिे 

िजले सिंगीत को सुििे के पररणजमस्वरूप उत्सजह हो सकतज है। नू्यरोइमेनर्िंग अध्ययिोिं से पतज चलज है 

नक सिंगीत-पे्रररत आििंद की मध्यस्थतज में इिजम प्रणजली एक कें द्रीय भूनमकज निभजती है। सुखद 

भजििजत्मक रूप से उते्तनर्त सिंगीत डोपजनमिनर्ाक मजगों में डोपजमजइि नू्यरोटर जिंसनमर्ि को दृढ़तज से 

िढ़जतज है र्ो स्टर ैटम (यजिी, मेसोनलष्क्रिक मजगा और निग्रोष्क्रस्टर एटल मजगा) को प्रोरे्ि करतज है। लगभग 

5% आिजदी "मू्यनर्कल एिहेडोनियज" िजमक एक घटिज कज अिुभि करती है, नर्समें व्यष्क्रियोिं को 

सिंगीत के मजगा में व्यि की गई भजििजओिं को समझिे की िमतज होिे के िजिरू्द भजििजत्मक रूप से 

उते्तनर्त सिंगीत सुििे से आििंद कज अिुभि िही िं होतज है। 44  

 

5) मैथुि-पे्रररत उत्सजह - मैथुि के निनभि चरणोिं को कुछ लोगोिं में उते्प्ररण उत्सजह के रूप में भी िनणात 

नकयज र्ज सकतज है। निनभि निशे्लषकोिं िे यज तो मैथुि के पूरे कजया कज िणाि नकयज है, उि िणोिं को र्ो 

सिंभोग सुख की ओर ले र्जते हैं, यज सिंभोग को ही मजिि सुख यज उत्सजह कज नर्खर ितजते हैं। 45  

 

6) डर ग-पे्रररत यूिोररयज - एक यूिोररएिं ट एक प्रकजर की मिो-सनिय दिज है र्ो उत्सजह को पे्रररत करती 

है। उिके प्रिल गुणोिं और मष्क्रस्तष्क की इिजम प्रणजली को सनिय करिे की िमतज के कजरण अनिकजिंर् 

व्यिंर्िज िरे् की लत िजली दिजएिं  हैं। 46  
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     क्यज आििंद और उत्सजह के िीच कोई सिंििंि है? क्यज िे नकसी तरह से अलग और सिंििंनित 

हैं? इि सिजलोिं के र्िजि व्यष्क्रिगत रूप से नदए र्जिे की र्रूरत है, र्हजिं लेखक निटजनमि एम 

र्ष्क्रि के उपयोग को इस तरह से उपयोग करिे की सलजह देते हैं नर्ससे िुकसजि ि हो, रै्सज 

नक िर्ीली दिजओिं से पे्रररत उत्सजह के मजमले में होतज है। िि कज कब्जज कच्ची र्ष्क्रि है और 

इसकज उपयोग उत्सजहपूणा अिुभि ििजिे के नलए नकयज र्ज सकतज है। ऐसी सिंभजििज है नक 

आििंद उल्लजस से कजिी अलग है।  

 

नुक ान के लबना निीनता के लिए मनोिैज्ञालनक आिश्यकता 
 

     ििीितज की तलजर् (यज सिसिी की तलजर्) एक व्यष्क्रित्व निरे्षतज है र्ो गहि भजििजत्मक 

सिंिेदिजओिं के सजथ िए अिुभिोिं को आगे िढ़जिे की प्रिृनत्त को सिंदनभात करती है। यह एक 

िहुआयजमी व्यिहजर निमजाण है नर्समें रोमजिंच की तलजर्, ििीितज िरीयतज, र्ोष्क्रखम लेिे, 

िुकसजि से िचिे और इिजम निभारतज र्जनमल है। 69 

 

     प्रते्यक मिुष्य अपिे र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं में ििीितज चजहतज है क्योिंनक इसकी 

मिोिैज्ञजनिक आिश्यकतज है। मजिि मि तजर्ज, र्ीििंत, गनतर्ील और र्ीििंत ििे रहिे के नलए 

ििीितज चजहतज है। ऊर्जािजि ििीितज स्वयिं को यज दूसरोिं को िुकसजि पहुिंचजए नििज ििीितज 

की तलजर् और अिुभि है, र्हजिं ऊर्जा को नििज नकसी िुकसजि के अनिक आििंद के नलए 

उत्सजहपूिाक उपयोग नकयज र्जतज है। उच्च मष्क्रस्तष्क कजया उपन्यजस निचजरोिं की पीढ़ी में र्जनमल 

होते हैं र्ो िए अिुभिोिं को र्न्म दे सकते हैं। नििज नकसी िुकसजि के र्जििूझकर ििीितज कज अिुभि करिे 

से मि को तरोतजर्ज, स्वस्थ और दृढ़तज से र्ीनित रखिज सिंभि है। ऐसी ष्क्रस्थनत को प्रजप्त करिे के नलए, रै्सज नक 

पहले कहज गयज है, िुकसजि और लजभ के िीच अिंतर के िजरे में स्पष्ट होिज चजनहए। एक िजर र्ि यह अिंतर स्पष्ट 

हो र्जतज है और व्यष्क्रि इस स्पष्टतज के सजथ कजया करतज है, तो व्यष्क्रि नििज नकसी िुकसजि के िए अिुभिोिं में 

रहिे की ष्क्रस्थनत में निकनसत हो र्जतज है। 
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अध्याय 5 

 

 ववटासमन एम और  
आत्मा की शक्ति 
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प्रारिं लभक ऊजाा और आत्मा क्या है?  
 

     आनदम ऊर्जा व्यष्क्रि की मूल/मूल ऊर्जा होती है, रै्सज नक पहले चचजा की गई है। "प्रजइमल" 

र्ब्द कुछ आनदम, पुरजिे और र्न्मर्जत को सिंदनभात करतज है। यह कच्ची ऊर्जा है नर्से प्रते्यक 

व्यष्क्रि अपिे भीतर ले र्जतज है र्ो ज्यजदजतर निष्क्रिय होती है और इसे कई अलग-अलग तरीकोिं 

से प्रसजररत नकयज sर्ज सकतज है। यनद यह ऊर्जा अप्रयुि रहती है, तो यह आसजिी से कमर्ोर 

हो सकती है और खो सकती है। इस ऊर्जा कज दुरुपयोग व्यष्क्रि के र्रीर/मि के सजथ 

दुव्यािहजर करिे से भी होतज है। इस दुरुपयोग को रोकिज ति होतज है र्ि कोई यह महसूस 

करतज है नक मौनलक ऊर्जा िह आिजर है नर्स पर सभी ऊर्जाओिं कज निमजाण होतज है और र्ीिि 

में सभी प्रयजस सिंभि हैं। खेल, नित्तीय निकजस, परोपकजर, रै्निक निकजस, सिंििंि निकजस, आनद 

रै्से अन्य प्रयजसोिं में मौनलक ऊर्जा को चैिल करिज, व्यष्क्रि को व्यष्क्रिगत उतृ्कष्टतज के नलए 

"र्ीिि में िुलजिज" को र्गजिे की अिुमनत देतज है।  

 

     र्ब्द "आत्मज" कज प्रयोग लेखक द्वजरज नकसी के मूल अष्क्रस्तत्व को सिंदनभात करिे के नलए 

नकयज र्जतज है। नकसी की मजन्यतजओिं, िजनमाक परिंपरजओिं और/यज अन्य निचजरोिं के आिजर पर, 

आत्मज के निचजर कजिी निनिि हैं, और यह प्रते्यक व्यष्क्रि पर निभार है नक िह इसके िजरे में 

अपिे निष्कषा पर पहुिंचे। लेखक "आत्मज" र्ब्द को अपिे अिंतरतम स्व के रूप में प्रसु्तत कर 

रहज है र्हजूँ मौनलक ऊर्जा अपिी कच्ची िमतज के सजथ नििजस करती है। इसकज दोहि तभी 

सिंभि है र्ि कोई व्यष्क्रिगत निकजस पर लगजतजर ध्यजि ििजए रखतज है, निनिि नदिोिं में भौनतक 

र्ब्द कज अिुभि करतज है, और निटजनमि एम र्ष्क्रि कज िुष्क्रद्धमजिी से उपयोग करतज है। नकसी 

की िुलजहट यज आििंद कज अिुसरण ति सिंभि है र्ि कोर/कच्ची र्ष्क्रि इस र्ष्क्रि को र्गजिे 

और 12 आयजमोिं में आगे िढ़िे के नलए इसकज उपयोग करिे के आििंद के कजरण कम से कम 

आिंतररक प्रनतरोि कज रजस्तज अपिजती है। 

 

जीिन में आत्मा एक महान रहस्य है। व्यब्लक्तगत ऊजाा का दोहन और  ािना व्यब्लक्त के 

अब्लस्तत्व के  िंभालित आध्याब्लत्मक आयाम का एक महान द्वार है। 
 

-- ररकी ल िंह 



 

121 
 

मनोिैज्ञालनक लिखिंर्न बनाम। ऊजाािान एकीकरण 
 

मिोिैज्ञजनिक निखिंडि र्ीिि की एक ऐसी ष्क्रस्थनत को सिंदनभात करतज है र्हजिं कोई व्यष्क्रि सिंपूणा 

िही िं है और सजमिंर्स्यपूणा रूप से र्ीिि िही िं र्ी रहज है र्ो सभी 12 आयजमोिं में सुर्ोनभत है। 

यह ष्क्रस्थनत उि व्यष्क्रियोिं के कजरण होती है र्ो एक एकीकृत र्ीिि िही िं र्ी रहे हैं, र्हजिं नकसी 

के मुख्य ऊर्जा प्रिजह के सजथ सिंरेखण में िही िं होिे िजले दृनष्टकोण, दृनष्टकोण और व्यिहजर 

प्रनतनियजओिं के नमश्रण के कजरण नकसी कज आििंद नछपज रहतज है। सिंरेखण की ष्क्रस्थनत के कजरण 

ऊर्जािजि एकीकरण पररणजम इस सिंरेखण के मजध्यम से नकसी की ऊर्जा कज सिोत्तम सिंभि 

तरीके से उपयोग करिे की रु्रुआत करतज है। रै्से ही यह प्रनियज रु्रू होती है, व्यष्क्रि को 

र्जरीररक और मिोिैज्ञजनिक प्रणजनलयोिं के मजध्यम से िहिे िजली अनिक ऊर्जा कज अिुभि होिे 

लगतज है। ऊर्जािजि एकीकरण की ष्क्रस्थनत अपिे भीतर मौरू्द ऊर्जा के भिंडजर के िजरे में 

र्जगरूकतज की ओर ले र्जती है और इसे आत्मज की ऊर्जा कहज र्ज सकतज है। र्ि कोई इस 

र्लजर्य में र्जतज है तो असजिजरण निकजस और उपलष्क्रियजिं सिंभि होती हैं। लेखक के र्ीिि में, 

उदजहरण के नलए, मजउिंट एिरेस्ट की चोटी पर पहुिंचिज और 50 रजज्योिं में 50 मैरजथि खत्म करिज 

इस महजि र्लजर्य को खोलिे कज एक उदजहरण है ... व्यिष्क्रस्थत रूप से, ध्यजि से, नदमजग से, 

और ऊर्जािजि रूप से। इस तरह के लगजतजर अिलॉनकिं ग ऊर्जािजि एकीकरण में पररणत होते 

हैं। एकीकरण की यह ष्क्रस्थनत नकसी की नित्तीय और आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि कज एक सच्चज सिंरेखण 

है, नर्ससे र्ीिि के नकसी भी चरण यज अिस्थज में आििंद की खोर् होती है। 

 

     नित्तीय और आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि के िीच सिंििंि के सिंििंि में कें नद्रत एकजग्रतज, निरिंतर 

र्जगरूकतज और निरिंतर प्रयजस सभी निम्ननलष्क्रखत की ओर ले र्जते हैं: 

 

1) एक असिंतुलि पैदज नकए नििज चुिी हुई गनतनिनियोिं में लीि रह सकतज है… 

2) र्जगरूकतज की ष्क्रस्थनत र्हजिं िनत को रोकज र्जतज है … 

3) दैनिक र्ीिि में सभी मजिनसक और भजििजत्मक ऊर्जा कज स्वस्थ प्रिजह... 

4) 12-आयजमोिं में र्ो कुछ भी अच्छज चल रहज है, उसके नलए सरजहिज और आभजर… 

5) नचिंतज, नचिंतज, तिजि, भय और असुरिज कजिी हद तक कम हो र्जती है... 

6) यनद िजिंनछत हो तो ध्यजि, िजनमाक और आध्यजष्क्रत्मक प्रथजओिं को अत्यनिक िढ़जयज र्ज सकतज है 
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7) आत्म-प्रभजिकजररतज को िढ़जयज र्जतज है, और हजनिकजरक प्रलोभिोिं को कम नकयज र्जतज है, अगर पूरी 

तरह से समजप्त िही िं नकयज र्जतज है। 

 

 मनोिैज्ञालनक और लित्तीय के प्रमुख कारण 

लिखिंर्न 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

कोर ऊर्जा निखिंडि के कम से कम 14 प्रमुख कजरण हैं। इि िेत्रोिं की निस्तजर से र्जूँच करिे से 

पहले निखिंडि के अथा को स्पष्ट रूप से समझिे की आिश्यकतज है। निखिंडि इस तथ्य को 

सिंदनभात करतज है नक अनिकजिंर् लोगोिं के र्ीिि मिोिैज्ञजनिक रूप से अलग हो र्जते हैं र्ि 

निनभि खिंनडत टुकडे़ एक दूसरे के सजथ सिंघषा करते हैं। रै्सज नक नचत्र 10 में दर्जायज गयज है, 

मिोिैज्ञजनिक निखिंडि के कम से कम 14 प्रमुख कजरण हैं। िीचे िनणात प्रते्यक कजरण कज नििरण 

है और यह मूल ऊर्जा को कैसे खिंनडत करतज है: 

 

1) अ िंतुि लित्तीय इच्छा 

इच्छज, पररभजषज के अिुसजर, सिंतुनष्ट यज पूनता की कमी है। र्ि नित्तीय इच्छज अिूरी रह र्जती है यज नर्स 

तरह से िह सिंतुष्ट होिज चजहतज है उससे सिंतुष्ट िही िं होतज है, तो निरजर्ज होती है, नर्सके पररणजमस्वरूप 

भजििजत्मक ऊर्जा टूट र्जती है। भजििजत्मक ऊर्जा अपिे भीतर इच्छजओिं के िव्वजरे की तरह प्रिजह से 

र्नटल रूप से ििंिी हुई है। भजििजत्मक ऊर्जा नकसी की मूल ऊर्जा कज एक पहलू है। यनद अिूरी इच्छज 

की निरिंतर उपष्क्रस्थनत के कजरण भजििजत्मक कुिं िजएूँ  होती हैं, तो ये कुिं िजएूँ  ऊर्जा को खिंनडत कर देती हैं। 

भजििजत्मक सिंतुनष्ट की कमी पर अनिक ध्यजि देिे के कजरण खिंनडत ऊर्जा और अनिक निभजनर्त हो 

र्जती है। 

 

लिखिंर्न मन के भीतर मुख्य  मस्या है। लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं और 

इच्छाओिं के लिलभन्न टुकडे़ परस्पर  िंबिंलित और परस्पर जुडे़ हुए टुकड़ो िं 

के रूप में मौजूद हैं जो आिंतररक रूप  े लिरोिाभा ी हैं। यह 

लिरोिाभा  मूि ऊजाा को तोड़ देता है।  
 

-  ररकी ल िंह 
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2) लित्तीय  फिता को आकलषात करने में कलठनाई 

िहुत से व्यष्क्रियोिं को नित्तीय सिलतज को आकनषात करिे में कनििजई होती है क्योिंनक निचजरोिं और 

भजििजओिं कज ध्यजि उि सभी चीर्ोिं पर कें नद्रत रहतज है र्ो नकसी के र्ीिि में गजयि हैं। यह गहरे 

आिंतररक असिंतोष के सजथ-सजथ कम आत्मसम्मजि की भजििज पैदज कर सकतज है। ये िकजरजत्मक 

भजििजत्मक अिस्थजएूँ  ऊर्जा को और अनिक खिंनडत कर सकती हैं और आत्म-आलोचिज और अन्य 

आिंतररक समस्यजओिं कज एक िड़ज कजरण िि सकती हैं। 

 

3) अलत-कें लित िािच 

कुछ लोगोिं की िि की इच्छज में िजर-िजर यज अचजिक िृष्क्रद्ध होती है। इसे अनत-कें नद्रत लजलच के रूप में 

मजिज र्ज सकतज है। यह कई कजरणोिं से हो सकतज है, आमतौर पर िुकसजि की िसूली के त्वररत प्रयजसोिं 

यज अनिक र्ोष्क्रखमोिं कज उपयोग करके र्ल्दी से िि प्रजप्त करिे कज प्रयजस करिे के कजरण। अनिक 

सजमजन्य अथों में, अनत-कें नद्रत लजलच मष्क्रस्तष्क/नदमजग के भीतर एक प्रकजर कज अनत-उते्तर्िज है र्ो 

कोर ऊर्जा को खिंनडत करतज है, नर्ससे गहरज नििजारण होतज है और सिंभितः  अनिक र्ोष्क्रखम में सिंलग्न 

होतज है।  

 

4) लित्तीय  फिता के बारे में अिूरी कल्पनाएूँ  

कल्पिज अिनगित व्यष्क्रियोिं के मि में "समृद्ध र्ीिि" चजहिे कज एक िड़ज नहस्सज है। नित्तीय कल्पिजओिं 

को व्यष्क्रिगत कोर ऊर्जा सनियण के नसद्धजिंतोिं और प्रगनत की नदर्ज में कदम उिजिे के आिजर पर 

नित्तीय िजस्तनिकतजओिं में िदलिे की र्रूरत है। र्ि कल्पिजएूँ  पूरी िही िं होती हैं यज आिंनर्क रूप से 

पूरी होती हैं, तो यह मुख्य ऊर्जा निखिंडि पैदज करतज है, नर्ससे कई िजर पयजाप्त आिजरभूत तैयजरी के 

नििज, पूरी तरह से सिंतुष्ट अिस्थज तक पहुूँचिे कज प्रयजस नकयज र्जतज है। 

 

5) लक ी की लित्तीय ब्लस्थलत की नकारात्मक िारणा 

आत्म-छनि, आत्म-मूल्य और आत्म-सम्मजि सभी सिंििंनित हैं और नकसी के नित्त की िजरणज में निनहत 

हैं। र्ि िकजरजत्मक आत्म-िजरणज होती है, तो "स्वयिं के सजथ िीक िही िं होिे" की एक आिंतररक भजििज 

उत्पि होती है, र्ो नकसी की पहचजि सिंरचिज के भीतर गड़िड़ी कज कजरण ििती है नर्ससे ऊर्जा कज 

निखिंडि होतज है। 

 

6) कम आत्म  म्मान 

आत्म-सम्मजि नकसी की आत्म-िजरणज कज भजििजत्मक मूल्यजिंकि है। आत्म-सम्मजि के निम्न स्तर के 

पररणजमस्वरूप समग्र ऊर्जा में कमी आ सकती है। ऊर्जा में कमी से आत्म-सम्मजि कम हो सकतज है 

और ऊर्जा के स्तर को िुकसजि हो सकतज है। समग्र ऊर्जा में कमी निटजनमि एम ऊर्जा के स्तर को 

प्रभजनित कर सकती है और नित्त के सिंििंि में स्वस्थ (लजभकजरी) कजयों की अिुमनत िही िं दे सकती है। 
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आत्म-सम्मजि कज सिंििंि रै्िनणक उपलष्क्रि, नििजह में सिंतुनष्ट और र्ीिि में कई अन्य लक्ष्योिं की प्रजष्क्रप्त 

से है। कम आत्मसम्मजि के ऊर्जा निखिंडि प्रभजि से निटजनमि एम िीक से प्रिजनहत िही िं हो सकतज है। 

र्ि ऊर्जा निखिंडि ििंद हो र्जतज है, तो आत्म-मूल्य, आत्म-सम्मजि और आत्म-अखिंडतज कज महजि 

सजमिंर्स्य होतज है। 

 

7) होमोसै्टलटक अ िंतुिन 

नकसी के र्जरीररक और मजिनसक स्वजस्थ्य में असिंतुलि मूल ऊर्जा को कजिी िुकसजि पहुिंचज सकतज 

है। होमोसै्टनसस समग्र र्जरीररक और तिंनत्रकज-मिोिैज्ञजनिक सिंतुलि की ष्क्रस्थनत को सिंदनभात करतज है 

नर्से र्रीर/मि लगजतजर ििजए रखिे की कोनर्र् कर रहज है। 

 

8) लक ी के आध्याब्लत्मक पथ में  मस्याएिं  

नकसी के िजनमाक/आध्यजष्क्रत्मक मजगा में कनििजइयजूँ हतजर्ज कज कजरण िि सकती हैं और निटजनमि एम 

को परेर्जि कर सकती हैं। नकसी के आध्यजष्क्रत्मक मजगा में ये गड़िड़ी आत्म-दमि यज गिंभीर भोग की 

ओर ले र्ज सकती है। दमि और भोग के िीच पेंडुलम प्रभजि िजनमाक यज आध्यजष्क्रत्मक पथ पर कई लोगोिं 

के नलए एक मूलभूत समस्यज है। भोग और दमि के मजध्यम से निटजनमि एम को आगे-पीछे करिज इसे 

खिंनडत कर देतज है और व्यष्क्रि को अपिे चुिे हुए िजनमाक/आध्यजष्क्रत्मक मजगा से भटकिे कज कजरण िि 

सकतज है। 

 

9)  िंतृब्लि के लबिंदु तक िन के उपयोग में निीनता की तिाश 

उते्तर्िज के एक ही प्रकजर (ओिं) की पुिरजिृनत्त की भजििज के कजरण ििीितज सिंतृष्क्रप्त होती है। पुिरजिृनत्त 

की समस्यज गिंभीर है क्योिंनक ििीितज की अत्यनिक खोर् सिंतृष्क्रप्त की ओर ले र्जती है। सिंतृष्क्रप्त िह ष्क्रस्थनत 

है र्हजिं भौनतक दुनियज में उपन्यजस अिुभिोिं की एक निसृ्तत शृ्रिंखलज कज अिुभि करिे के िजिरू्द 

उते्तर्िज की कोई और इच्छज मौरू्द िही िं है यज अत्यनिक ऊि है। ऐसज होिे पर निखिंडि प्रभजि र्म 

र्जतज है और इसमें निटजनमि एम सिंचय की हजनिकजरक इच्छज की िमतज होती है। 

 

10)  महत्वपूणा अन्य के  ाथ  मस्याएिं  

ररश्ोिं में टकरजि नकसी की ऊर्जा सिंरचिज के भीतर कजिी गड़िड़ी पैदज कर सकतज है। िढ़ते कलह 

और गलतिहनमयोिं के कजरण ररशे् निषजि हो सकते हैं। अिंतरिंगतज में गड़िड़ी स्वस्थ लगजि की 

आिंतररक डोररयोिं को तोड़ सकती है र्ो भजििजओिं के प्रिजह और समग्र स्वजस्थ्य को प्रभजनित करती हैं। 

र्ि भी कोई व्यष्क्रि नकसी अन्य व्यष्क्रि के सजथ अिंतरिंग सिंििंि ििजिे कज चुिजि करतज है, तो व्यष्क्रि के 

सजथ एक "ऊर्जा कॉडा" िि र्जतज है। यह ऊर्जा कॉडा भजगीदजरोिं के िीच एक ऊर्जा सिंििंि है और इस 

सिंििंि में गड़िड़ी के कजरण कोर ऊर्जा खिंनडत हो र्जती है। नकसी अन्य व्यष्क्रि के सजथ घनिष्ठ सिंििंि में 

गहरजई होती है र्ि ऊर्जा सनिय होती है और आििंद के अिुभि के निमजाण के दौरजि रु्ड़ी होती है। 
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अिंतरिंग ऊर्जा के आदजि-प्रदजि कज र्रीर और मि पर गहरज प्रभजि पड़तज है। अिंतरिंग सिंपका  िजले व्यष्क्रि 

के मि में निनभि प्रकजर के प्रभजि ििते हैं क्योिंनक ऊर्जा कज आदजि-प्रदजि होतज है। अिंतरिंगतज के भीतर 

असिंतुलि के कजरण होिे िजले निखिंडि प्रभजि को र्जरीररक और भजििजत्मक रूप से सजि करिे की 

आिश्यकतज है। अिंतरिंगतज के सजथ निटजनमि एम र्ष्क्रि कज सिंयोर्ि ऊर्जा असिंतुलि को दूर करिे कज 

एक मजगा है। यनद कोई कई ररश्ोिं में र्जनमल है, तो ऊर्जा हस्तजिंतरण और भी र्नटल हो सकतज है। निर 

से, निटजनमि एम कज ध्यजिपूिाक उपयोग गड़िड़ी को दूर करिे में अत्यनिक िजयदेमिंद है। नकसी के 

सजथी के किं पि और नकसी के किं पि के आिजर पर ऊर्जा िकजरजत्मक यज सकजरजत्मक हो सकती है। 

नकसी के सजथी के निचजरोिं, भजििजओिं, अिसुलझे भजििजओिं और अन्य गड़िड़ी के नलए यह सिंभि है नक 

िह नकसी के मिोिैज्ञजनिक र्ीिि से रु्ड़ज हो। यनद इस अिंतसिंििंि में िकजरजत्मकतज है, तो यह 

मिोिैज्ञजनिक ऊर्जा के अनिक निघटि कज कजरण िि सकती है। मूल ऊर्जा को स्वजभजनिक रूप से 

पुिर्ीनित करिे के िर्जय, यह अनत-उते्तनर्त हो र्जती है और अनिक िुकसजि पहुिंचज सकती है। 

पररणजमस्वरूप, यनद निटजनमि एम िष्ट हो र्जतज है, तो र्रजि, अिैि डर ग्स, रु्आ, और/यज अन्य व्यसिी 

व्यिहजरोिं कज अत्यनिक उपयोग करिे पर नकसी के महत्वपूणा दूसरे के सजथ समस्यजएूँ  सिंभितः  िदतर 

हो सकती हैं। 

 

11) लपछिे लित्तीय अनुभिो िं के बारे में नकारात्मक यादें  

यनद नपछले नित्तीय अिुभिोिं के िजरे में िकजरजत्मक यजदें  हैं, तो िे यजदें  कोर ऊर्जा को और अनिक खिंनडत 

कर सकती हैं। यह ति होतज है र्ि कोई व्यष्क्रि निनभि गनतनिनियोिं में कोर को सिंलग्न/सनिय करिे 

कज प्रयजस कर रहज होतज है, िकजरजत्मक यजदें उसके प्रयजसोिं को दूनषत कर सकती हैं। यह सिंदूषण 

निखिंडि कज एक पहलू है। 

 

12) शराब, तिंबाकू, अन्य र््ग्स और जुआ (एटीओर्ी एिं र् जी) 

र्रजि, तिंिजकू, और अन्य िर्ीले पदजथों (रै्से, हेरोइि, कोकीि, आनद) और/यज रु्ए रै्से पदजथों कज 

उपयोग मुख्य ऊर्जा के प्रजकृनतक प्रिजह को और खिंनडत कर देगज। ये पदजथा, कभी-कभी, अस्थजयी रूप 

से र्ष्क्रिर्जली इच्छजओिं को पूरज कर सकते हैं और अिंततः  मष्क्रस्तष्क में इिजम सनका टरी की अत्यनिक 

उते्तर्िज के कजरण मूल ऊर्जा कज ह्रजस कर सकते हैं। र्रजि, अिैि डर ग्स और रु्आ (रै्सज नक निटजनमि 

एम से सिंििंनित है) कज उपयोग सकजरजत्मक ऊर्जा को और कम करेगज और सिंभितः  चेतिज के निचले 

स्तर के द्वजर खोलेगज। यह निरे्ष रूप से ति होतज है र्ि मष्क्रस्तष्क अनत-उते्तनर्त होतज है। अल्कोहल 

और/यज अन्य अिैि पदजथों के हजनिकजरक नमश्रण से कोर ऊर्जा की गुणित्तज प्रदूनषत हो सकती है। 

 

13) मानल क स्वास्थ्य  मस्याओिं 

अिसजद, नचिंतज, नद्वधु्रिी निकजर आनद की समस्यजएिं , सभी प्रजकृनतक कोर ऊर्जा को खिंनडत कर सकती 

हैं। उदजहरण के नलए, पुरजिी अिसजद निटजनमि एम र्ष्क्रि को प्रभजनित कर सकती है, और इससे कोर 
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ऊर्जा खिंनडत हो र्जती है। मजिनसक स्वजस्थ्य समस्यजएिं , सजमजन्य रूप से, इच्छज को प्रभजनित कर सकती 

हैं, नित्तीय ऊिं चजइयोिं तक पहुिंचिे में कनििजई कज कजरण िि सकती हैं, और समग्र व्यष्क्रिगत निकजस 

कर सकती हैं। 

 

14) नकारात्मक या ददानाक भािनाएिं  

िकजरजत्मक भजििजएिं  यज ितामजि / अतीत की ददािजक भजििजएिं  मूल ऊर्जा को खिंनडत कर देंगी। 

िकजरजत्मक भजििजएिं  िड़ी मजत्रज में ऊर्जा कज उपयोग करती हैं र्ो र्ीिि में सजमजन्य गनतनिनियोिं के नलए 

उपलि होिी चजनहए, नर्समें निटजनमि एम कज उत्पजदि भी र्जनमल है। यहजिं िकजरजत्मक भजििजओिं 

और मजिनसक गुणोिं की एक सूची दी गई है र्ो आसजिी से कोर ऊर्जा को खिंनडत कर सकते हैं और 

इसे और कम कर सकते हैं: 

 

अपमजिर्िक - नियिंनत्रत करिज - आिजमक - कजयर - लजलची - िोनित - गिंभीर - दुः खी - िजरजर् - िूर 

- घृणज - निरोिी - परजनर्त - आर्जहीि - नचिंनतत - भ्रनमत - अज्ञजिी - अहिंकजरी मजिंग - अिीर - र्नमिंदज - 

आनश्रत - गरीि - रु्झजरू - उदजस - आिेगी - कड़िज - हतजर् - उदजसीि ऊि - निरजनश्रत - निष्क्रिय - 

टूटज हुआ - नििजर्कजरी - असुरनित - िमकजयज - अलग - असिंिेदिर्ील - अरजर्क - नडस्किेि - गैर-

नर्मे्मदजर ििं ड - निरजर् - नचड़नचड़ज - आज्ञजकजरी - घृनणत - अलग - प्रनतस्पिी िचास्व - ईष्यजापूणा 

नर्कजयत - हजिी - न्यजय - अनभमजिी - अहिंकजरी निणाय - नििंदज - अहिंकजरी - आलसी - सिंघषा - ईष्यजा - 

अकेलज - भ्रनमत - अनियनमत - खोयज - रूनढ़िजदी - भयभीत - पजगल - नियिंनत्रत - निरजर् - हेरिेर - र्ोड़ 

तोड़ - हजस्यजस्पद - दुखी - दुखी - अिुत्तरदजयी - िमी - िमी - मूडी - निदायी - अनिश्वजसी - िैनतक - 

उदजस - व्यथा िकजरजत्मक - दुखिजदी - प्रनतर्ोि - गुप्त - र्जनतर - रु्िूिी - स्वयिं पीनड़त की नििंदज करिज 

घिरजयज हुआ - आत्म-परजर्य - नहिंसक - पजगल - आत्म-नििजर्कजरी - िुष्क्रद्धमजि निष्क्रिय - आत्म-घृणज 

पूणातजिजदी - आत्म-रु्िूि - दयिीय - आत्म-दयज - गरीि - आत्म-तोड़िोड़ - अनिकजर - स्वजथी - व्यस्त 

- र्नमिंदज - निलिंि - र्ट डजउि - दिंनडत - र्मीलज - दिंनडत - िमज करें  - िोि - त्रस्त - प्रनतनियजिजदी - 

स्टर िंग आउट - एकजिंत - नर्द्दी - अस्वीकृत - सुपीररयर - दनमत - िखरे - आिोनर्त डरपोक - इस्तीिज 

दे नदयज - असिंिद्ध - नर्मे्मदजर - िमज ि करिे िजलज 
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लचत्र 10 

कोर ऊजाा लिखिंर्न के प्रमुख कारण 
 

         
      
 

 

 

 

 
 

असंतुष्ट वित्तीय

इच्छा

वित्तीय सफिता को आकवषित

करने िें कविनाई

पैसे के बारे िें अधूरी

कल्पनाएँ

वकसी की वित्तीय

स्थिवत की नकारात्मक

धारणा

कि आत्म सम्मान

निीनता संतृस्प्त

िीत्वपूणि अन्य के

साि सिस्याएं

वपछिे वित्तीय

अनुभि की

नकारात्मक यादें

वकसी भी प्रकार की

नकारात्मक या ददिनाक

भािनाएं

कोर एनजी 
की र्ूरी 
क्स्िनि 

ऊजाा का लिखिंर्न 

अनि-कें दिि लालच 

ऊजाा का लिखिंर्न 

मानससक स्वास््य 

समस्याओ ं

ककसी के आध्याक्त्मक 

र्ि में समस्याए ं

एटीओडी और 
जी 

होमोस्टैदटक असंिुलन 

कोर एनजी के " िंपूणा राज्य" में लक ी के जीिन में 

शानदार  िंभािनाएिं  खोिने की िगभग अ ीलमत 

िमता है। जब कोर/प्राथलमक ऊजाा अब खिंलर्त नही िं 

होती है, तो यह पलित्र ऊजाा बन जाती है। 
 

-- ररकी ल िंह 
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आध्याब्लत्मक शब्लक्त और लित्तीय शब्लक्त के बीच  िंबिंि 
 

     नकसी की आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि कज उपयोग करके एक नित्तीय िहुतजयत मजिनसकतज निकनसत 

की र्ज सकती है। इस निकजसजत्मक प्रनियज कज मूल आिजर लजलच को नकसी की निणाय लेिे 

की प्रनियज से आगे िही िं िढ़िे देिज है। दैनिक कजयों को करिज र्ो नकसी के र्ीिि में आिे िजले 

िि को िढ़जिे के सजथ-सजथ मजिनसक / भजििजत्मक रूप से कमी के िर्जय िहुतजयत पर ध्यजि 

कें नद्रत करते हैं, नकसी की मूल ऊर्जा को िहुतजयत के सजथ सिंरेष्क्रखत करिे की अिुमनत देतज है। 

इसके नलए सीनमत निश्वजसोिं को खत्म करिे, लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की कल्पिज, और नकसी की भजििजओिं 

की आिृनत्त को िहुतजयत के सजथ प्रनतध्वनित करिे के नलए रीसेट करिे की आिश्यकतज होती 

है। प्रनतरोि की आिंतररक ष्क्रस्थनत से िजहर निकलिज (अथजात, तिंग, तिजिग्रस्त, निरजर्, नचढ़, 

हतजर्, आनद महसूस करिज) और अपिी आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि के सजथ तजलमेल नििजिज, र्जिंनत, 

निश्रजम, सद्भजि, आििंद आनद की एक प्रजकृनतक ष्क्रस्थनत लजतज है। िजनमाक/आध्यजष्क्रत्मक/ध्यजि 

सजििजओिं को करिज, ऐसी प्रथजओिं कज एक प्रमुख प्रभजि र्जगृत आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि के सजथ 

र्ीिि ष्क्रखलिज है र्ो नित्तीय प्रचुरतज के सजथ प्रनतध्वनित होतज है। इस प्रनतध्वनि में, नकसी के 

र्ीिि में एक िजस्तनिकतज िििे के नलए नित्तीय िहुतजयत के नलए सही कजरािजई की र्जती है। 

िहुतजयत के सजथ खुद को सिंरेष्क्रखत करिे के नलए कुछ व्यजिहजररक कदम िीचे नदखजए गए हैं: 

 

1) पैसे के िजरे में नकसी भी िकजरजत्मक निचजर/भजििजओिं पर ध्यजि दें  और ध्यजि/निजु़अलजइजे़र्ि प्रथजओिं 

के मजध्यम से उन्ें ध्यजि से छोड़ दें। 

2) ष्क्रस्थर सजिंस लें और समग्र नित्तीय ष्क्रस्थनत कज स्पष्ट/यथजथािजदी दृनष्टकोण प्रजप्त करें । 

3) निचजरोिं को इसके सजथ सिंरेष्क्रखत करें : "आपके पजस र्ो िही िं है उसके िजरे में दुखी होिे के िर्जय खुर्ी 

आपके पजस है।" इस पुि: सिंरेखण के सजथ, आध्यजष्क्रत्मक रूप से एकरु्ट रहते हुए आगे की प्रगनत की 

नदर्ज में दैनिक कदम उिजएिं । 

4) िि को आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि समझें। अपिे मि से यह निश्वजस छोड़ दो नक िि और अध्यजत्म कज मेल िही िं 

होतज। 

5) इस निचजर को छोड़ दें  नक कोई आध्यजष्क्रत्मक िही िं है र्ो िि की चजह और िकजरजत्मक रूप से देखिे के 

कजरण उत्पि होतज है। 

6) यह पहचजिें नक पैसज ऊर्जािजि और र्जििूझकर हमजरे द्वजरज ििजयज और उपयोग नकयज र्जतज है और 

यह आध्यजष्क्रत्मक र्जगृनत के सजथ अच्छी तरह से नमनश्रत होतज है। 
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7) अपिे आप को एक आध्यजष्क्रत्मक प्रजणी के रूप में मजििे पर नकसी की आध्यजष्क्रत्मक र्ष्क्रि (आत्मज) 

असीम रूप से प्रचुर मजत्रज में होती है। यनद आध्यजष्क्रत्मक सत्तज के रूप में स्वयिं की पहचजि है, तो ऐसी 

पहचजि में स्वजभजनिक रूप से िहुत अनिक प्रचुरतज है। नकसी के आध्यजष्क्रत्मक गुण, रै्से पे्रम, र्जिंनत, 

तृष्क्रप्त, आििंद, सत्य, नचिंति, उदजरतज, आनद आध्यजष्क्रत्मक प्रचुरतज के सिंकेत हैं। र्ि कोई इि गुणोिं को 

िजरण करतज है और उन्ें नित्तीय िहुतजयत से र्ोड़तज है, तो प्रनतध्वनि की ष्क्रस्थनत उत्पि होती है र्ो एक 

प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में िदल र्जती है। 

8) ऊर्जा कज एक रूप होिे के सिंििंि में पैसज तटस्थ है। पैसे के पीछे की ऊर्जा कज महत्व है और र्ि नकसी 

के पजस पैसज होतज है तो यह ऊर्जा उसकी मुख्य ऊर्जा होती है। 

9) पहचजिें नक आध्यजष्क्रत्मक और नित्तीय निकजस दोिोिं निसृ्तत हैं। इस अिुभूनत से व्यष्क्रि की 

मजिनसक/र्जरीररक ऊर्जाओिं कज सिोत्तम उपयोग होतज है तजनक िह निस्तजर के सजथ प्रनतध्वनि उत्पि 

कर सके। 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन का एक ववस्ििृ राज्य ववटासमन एम शक्ति 

का प्रवाह है, जो ककसी के जीवन के प्रत्येक घटें में 
होिा है। जब ववटासमन एम की शक्ति कम हो 
जािी है िो अनुबंधधि जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव 

होिा है। 
 

- ररकी ससहं 



 

130 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

131 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 6 

 

ऊजाप की भव्यिा 
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 मृब्लि और लिटालमन एम 
 

     प्रगनत एक व्यष्क्रि कज व्यष्क्रिगत निकजस है, यह तभी सिंभि है र्ि ऊर्जा की मनहमज को गले 

लगजते हुए ऊर्जा के नलए मौनलक यज मूल सम्मजि हो। अपिी र्ष्क्रि के नलए नकसी भी प्रकजर कज 

यज नकसी भी प्रकजर कज अिजदर ऊर्जा को िष्ट कर देगज और इस मौनलक मूल र्ष्क्रि की मनहमज 

और समृष्क्रद्ध को िजनित करेगज र्ो हम सभी के पजस है। नकसी की र्ष्क्रि के िैभि और मनहमज 

को देखिे की िमतज और निकनसत होती है और र्ि व्यष्क्रि िजस्ति में इस र्ष्क्रि की मनहमज 

को ग्रहण करतज है तो उसमें िृष्क्रद्ध होती है। रै्से कोई िड़ी मजत्रज में िि होिे की सिलतज को 

गले लगजतज है, िैसे ही कोई भी निटजनमि एम की मनहमज को गले लगज सकतज है क्योिंनक िि 

ऊर्जा के रूप में र्मज होतज है, नर्सकज उपयोग र्जििूझकर नकसी के र्ीिि के सभी 12 आयजमोिं 

को र्ीििंत करिे के नलए नकयज र्जतज है (नचत्र 1 देखें)। निटजनमि एम कज अिजदर ति होतज है 

र्ि कोई इसकज उपयोग िुकसजि के नलए करतज है और र्ि कोई अपिे नलए िि कज पीछज 

करतज है और सभी 12 आयजमोिं में महजि सजमिंर्स्य और प्रगनत पैदज िही िं करतज है। यनद मुख्य 

ऊर्जा िृष्क्रद्ध पर ध्यजि िही िं नदयज र्जतज है तो अपिे स्वयिं के नलए नकए गए िि के हजनिकजरक 

पररणजम हो सकते हैं। ऐसे लोगोिं के अिनगित उदजहरण हैं नर्न्ोिंिे अपिे नलए पैसे कज पीछज 

करके और निर उसकज दुरुपयोग/दुरुपयोग करके अपिे निर्ी र्ीिि को गिंभीर िुकसजि 

पहुिंचजयज है। र्ि कोई िजहरी िि और आिंतररक िि की समृष्क्रद्ध को देखतज है, तो र्ीिि 

आििंदमय अिुभिोिं की एक नसम्ििी िि र्जतज है। ऐसी खुर्ी की अिस्थजओिं में, र्ब्द "भव्यतज" 

कज निटजनमि एम के सिंििंि में कजिी अथा है, क्योिंनक भव्यतज केिल एक िहुत अचे्छ अिुभि से 

िहुत आगे है। यह प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के मजध्यम से महजि उपलष्क्रियोिं की मनहमज की 

िजत कर रहज है। भव्यतज में समृष्क्रद्ध है और यह निटजनमि एम सिंरिण और सिोत्तम उपयोग के 

मजध्यम से 12 आयजमोिं में समृष्क्रद्ध की मजन्यतज भी है। उदजहरण के नलए, र्ि मजउिंट एिरेस्ट को 

पहली िजर अपिी आिंखोिं से देखज र्जतज है, तो यह भव्यतज कज अिुभि होतज है, दुनियज के सिसे 

ऊिं चे पिात के अनिश्वसिीय दृश्य पर एक मि उड़जिे िजलज अिुभि होतज है। इसके िजरे में पढ़िे, 

इसके िजरे में निल्में देखिे, इसके िजरे में िीनडयो देखिे यज इसके िजरे में तस्वीरें  देखिे से अिुभि 

िहुत अलग है। भव्य ऊर्जा की मनहमज में िजस्तनिक आिजर ति होतज है र्ि कोई प्रत्यि 

अिुभिजत्मक और ऊर्जािजि सिंपका  में होतज है। प्रत्यि िजरणज, उदजहरण के नलए, मजउिंट एिरेस्ट 

की नकसी भी अन्य अप्रत्यि िजरणज की तुलिज में पूरी तरह से अलग मजमलज है। 
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     र्ि कोई कई गुिज अिुभिोिं में मौरू्द र्जिदजर ऊर्जा की मनहमज कज आििंद ले रहज होतज है, 

तो उसके भीतर की र्ष्क्रि मिोिैज्ञजनिक रूप से प्रकट होिे के नलए िहुत प्रर्िंसज के सजथ सिंपितज 

की ष्क्रस्थनत में पररणत होती है (यजिी, नकसी के प्रत्यि अिुभि के भीतर)। निटजनमि एम आिंतररक 

रूप से समृद्धतज की ष्क्रस्थनत तक पहुिंच सकतज है क्योिंनक व्यष्क्रि पैसे के उपयोग द्वजरज प्रदजि नकए 

गए अिुभि की िजस्ति में सरजहिज करिज रु्रू कर देतज है। िि के उपयोग की नकसी भी रजनर् 

द्वजरज प्रदजि नकयज गयज कोई भी अिुभि एक भव्य अिुभि मजिज र्ज सकतज है र्ि कोई 

निम्ननलष्क्रखत सत्य के मजध्यम से सीिे निटजनमि एम में टैप करतज है: पैसे की र्ष्क्रि मजिनसक, 

भजििजत्मक, िौष्क्रद्धक और आध्यजष्क्रत्मक रूप से निटजनमि एम के रूप में नकसी के 

नू्यरोनिनज़योलॉनर्कल (यजिी , मष्क्रस्तष्क / र्रीर) और नू्यरोसजइकोलॉनर्कल (यजिी, मष्क्रस्तष्क 

/ मि) प्रणजली। उदजहरण के नलए, र्ि कोई नकरजिे कज सजमजि खरीदतज है, तो उसे खरीदिे 

कज अिुभि भव्य हो सकतज है र्ि प्रते्यक डॉलर कज उपयोग 12 आयजमोिं को सनिय करिे के 

नलए नकयज र्जतज है, क्योिंनक भोर्ि के भीतर ऊर्जा कज उपयोग नकसी के नसस्टम के भीतर मुख्य 

ऊर्जा में पररिनतात होिे के कजरण होतज है। यह अहसजस व्यष्क्रि को निटजनमि एम के सिोत्तम 

सिंरिण, उपयोग और पुिरोद्धजर के कजरण सजमजन्य मौनद्रक लेिदेि में निटजनमि एम र्ष्क्रि कज 

अिुभि करिे की अिुमनत देतज है। समृष्क्रद्ध और िि के सिंििंि में निम्ननलष्क्रखत प्रमुख नििंदु हैं: 

 

1) निटजनमि एम कज समजिजिंतर निकजस होतज है, पैसे की िचत होती है और 12 आयजमोिं में खुद को ऊपर 

उिजिज होतज है। 

 

2) र्ि कोई भव्य र्ीिि में प्रिेर् करतज है, तो यह ऐसे व्यष्क्रि के आस-पजस के अन्य लोगोिं को अत्यिंत 

सकजरजत्मक और उत्थजिकजरी तरीकोिं से प्रभजनित करतज है। 

 

3) र्ि मि, र्रीर और आत्मज एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के मजध्यम से सजमिंर्स्य में होते हैं, तो 

ऊर्जािजि उत्थजि होतज है। 

 

4) ऐश्वया र्ब्द निर्जलतज, सौिंदया की दृनष्ट, कलज कज एक कजम, कुछ ऐसज र्ो इतिज निर्जल है, कुछ ऐसज है 

र्ो इतिज व्यजपक है नक उस निर्जलतज में ऊर्जा और निटजनमि एम खूिसूरती से एक सजथ नमल र्जते 

हैं।  
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5) सच्ची सुिंदरतज भजििजत्मक रूप से, िौष्क्रद्धक रूप से, सिंििंिपरक, आनद सभी समृद्ध रजज्योिं में प्रकट होती 

है र्ो गनतर्ील रूप से एक अिुभि से दूसरे अिुभि में र्जती हैं। यह तभी सिंभि है र्ि निटजनमि एम 

मौरू्द हो। 

 

6) निटजनमि एम र्ष्क्रि अिनगित दरिजरे् खोलती है र्ो र्जिदजर अिुभि प्रदजि कर सकते हैं र्ि कोई 

अपिी आिंतररक ऊर्जा की मनहमज को पहचजितज है। नकसी की आिंतररक / मूल ऊर्जा की सरजहिज के 

कजरण प्रकट होिे िजली नित्तीय र्ष्क्रि के द्वजर। 

 

7) िि कज सिोत्तम सिंभि उपयोग लजभ और आगे के निकजस के नलए निटजनमि एम के उपयोग की उच्चतम 

समझ के निकजस के कजरण होतज है। यह स्पष्ट रूप से िुकसजि, िुकसजि, नगरजिट, यज अनिक से अनिक 

इिं नद्रयोिं के आििंद के पीछे भजगिे के नलए पैसे कज उपयोग करिे से अलग है र्ो हजनिकजरक पररणजम हैं। 

व्यष्क्रिगत ऊर्जािजि िृष्क्रद्ध और एकीकरण पर अपिज ध्यजि रखिे की िमतज इस अिंतर को अपिे भीतर 

स्पष्ट और र्ीििंत रखती है। 

 

8) प्रनतनदि निटजनमि एम के निकजस पर ध्यजि देिे से निर्जल सिंभजििजओिं के द्वजर खुलते हैं, र्ो नकसी के 

नदमजग में सीनमत किं डीर्नििंग से परे होते हैं। नर्ि अिुभिोिं को नकसी के अिुभि के दजयरे में िही िं मजिज 

गयज थज, िे नियत समय में सुलभ हो सकते हैं। 

 

9) ऐश्वया और आििंद के िीच एक ऊर्जािजि सिंििंि है। आििंद के भीतर मौरू्द ऊर्जा नकसी के स्वस्थ रु्िूि, 

इच्छजओिं और गनतर्ीलतज के सचे्च ष्क्रखलिे की अिुमनत देती है।   

 

     मानि  िंघषा की जेि 

 

सच्ची समृष्क्रद्ध तभी सिंभि है र्ि मजिितज मजिि सिंघषों के कजरजगजर से िजहर आिे की 

आिश्यकतज को पहचजि ले। पैसज निनित रूप से सिंघषों कज एक प्रमुख कजरण है। मजिि सिंघषों 

की रे्ल, रै्सज नक नचत्र 11 (िीचे) में नदखजयज गयज है, प्रकृनत में िृत्तजकजर है और इि सिंघषों कज 

सिंचरण निटजनमि एम के भिंडजरण और उपयोग में समस्यजओिं के कजरण होतज है, र्ो व्यष्क्रि से 

लेकर िैनश्वक तक होतज है। एक िजर र्ि व्यष्क्रिगत पररिताि रु्रू हो र्जतज है, तो मजिितज 

सिंभितः  इि सिंघषों से िजहर निकलिे कज रजस्तज खोर् सकती है, यह महसूस करके नक निटजनमि 

एम र्ष्क्रि की ििजादी आिंतररक रूप से परस्पर निरोिी व्यष्क्रियोिं को उत्पि करती है, नर्ससे 

िैनश्वक सिंघषा होते हैं, रै्सज नक नचत्र 11 में नदखजयज गयज है। 

 



 

135 
 

लचत्र 11 

 मानि  िंघषा की जेि 
 

 

 
 

 

लित्तीय और आिंतररक शब्लक्त का ऊजाािान  िंियन 
 

 

नर्स तरह एक कैटरनपलर एक कजयजपलट से गुर्रतज है और एक सुिंदर नततली िि र्जतज है, 

नित्तीय और आिंतररक र्ष्क्रि कज ऊर्जािजि सिंलयि रु्द्ध आििंद में कजयजपलट कर सकतज है, 

रै्सज नक नचत्र 12 में नदखजयज गयज है, और िीचे समझजयज गयज है: 

 

1) "िि के रूपजन्तरण द्वजरज र्जगृत िुष्क्रद्ध" कज तजत्पया िि को िजरण करके मजिनसक र्ष्क्रि के निमजाण और 

भिंडजरण से है। 

 

आंतररक रूप

से संघषिरत

व्यस्ि

िीत्वपूणि अन्य

और पररिार के

सदस्यों के साि

संघषि

पाररिाररक

संघषि

सिूी संघषि

(एक सिूी

बनाि दूसरा)

िैविक संघषि

पीढ़ी स ेपीढ़ी तक संघर्षों 
का प्रसार्ण 
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2) "नकसी की नित्तीय िमतज की पूणा स्वीकृनत के कजरण भजििजत्मक सद्भजि" निटजनमि एम को नकसी की 

भजििजओिं से लगजतजर र्ोड़तज है। 

 

3) "उपभोिजओिं के सजथ सिंििंि नकसी की ऊर्जािजि सिलतज कज दपाण है" उपभोिजओिं को िसु्तओिं / 

सेिजओिं की सिोत्तम सिंभि और िजस्तनिक पेर्कर् को सिंदनभात करतज है, नर्ससे नित्तीय सिलतज और 

निटजनमि एम सिंचय होतज है। 

 

4) "आिंतररक स्वतिंत्रतज की ओर ले र्जिे िजले आिंतररक अिरोिोिं को प्रजकृनतक रूप से हटजिज" निटजनमि 

एम कज उपयोग करके सभी 12 आयजमोिं को सिंतुनलत करके र्जरीररक/मजिनसक िृष्क्रद्ध के नलए मूल 

ऊर्जा कज उपयोग करिे को सिंदनभात करतज है। 

 

5) "कोर एिर्ी टर जिंसमू्यटेर्ि के मजध्यम से समय की कीमतीतज कज अहसजस" कज तजत्पया समय और ऊर्जा 

के उपयोग से 12 आयजमोिं में खुद को ऊपर उिजिे के नलए है र्हजिं व्यष्क्रिगत उत्थजि के नलए ईिंिि के 

रूप में िि कज उपयोग नकयज र्जतज है। रूपजिंतरण एक सीनमत और िजध्य अिस्थज से ऊर्जा और िि 

की एक निसृ्तत अिस्थज में कजयजपलट को सिंदनभात करतज है। 

 

6) "ऊर्जा के प्रजकृनतक सिंरिण के सजथ नित्तीय इच्छज कज िूलिज" असिंतोष की भजििजत्मक पीड़ज के नििज 

इच्छज की िृष्क्रद्ध को दर्जातज है। ऐसी अिस्थज ऊर्जा कज सिंरिण करती है, मुख्य ऊर्जा को सनिय करती 

है, और व्यष्क्रि को गनतर्ील प्रगनत में र्ीििंत करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लित्तीय इच्छा को  लिय रखने के लिए लिटालमन एम  िंरिण की 

आिश्यकता होती है। लिटालमन एम शब्लक्त का दुरुपयोग/दुरुपयोग 

रचनात्मक इच्छाओिं को नि कर  कता है और लिनाशकारी इच्छाएिं  उत्पन्न 

कर  कता है। जब लिनाशकारी इच्छाएूँ  रचनात्मक इच्छाओिं में बदि जाती 

हैं, तो अलिकािंश मानिीय कि  माि हो  कते हैं। 
 

-- ररकी ल िंह 
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लचत्र 12 

 लिटालमन एम और शुि आनिंद में कायापिट 
 

 
      

      

प्रायोलगक तका  और व्यब्लक्तगत ऊजाा 
 

 

     िजस्तनिक भव्यतज अिुभिजत्मक है। नकसी की िौष्क्रद्धक र्ष्क्रियोिं को उच्चतम स्तरोिं तक 

उपयोग करिे की िढ़ी हुई िमतज के सजथ, व्यष्क्रिगत ऊर्जा की मनहमज को अिुभिजत्मक रूप 

से महसूस नकयज र्जतज है। अिुभिजत्मक तका  से तजत्पया समस्यजओिं को हल करिे, िजिजओिं पर 

कजिू पजिे और आगे िढ़िे के नलए तका सिंगततज कज उपयोग करिे में तका  कज उपयोग करिे की 

प्रते्यक व्यस्ि के

भीतर िौजूद

शुिआनंद की

स्थिवत

(पूणि पे्रि)

(1)

धन के पररितिन

द्वारा जागृत बुस्ि

(2)

वकसी की वित्तीय

क्षिता की पूणि

स्वीकृवत के

कारण

भािनात्मक

सािंजस्य

(3)

उपभोिाओं के

साि संबंध

वकसी की

ऊजाििान

सफिता का

दपिण ीै
(4)

आंतररक स्वतंत्रता

की ओर िे जाने

िािे आंतररक

अिरोधो ं को

प्राकृवतक रूप से

ीटाना

(5)

कोर एनजी

ट्ांसमू्यटेशन के

िाध्यि से सिय

की अीवियत का

एीसास

(6)

ऊजाि के

प्राकृवतक

संरक्षण के साि

आवििक इच्छा

का फूि
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सोचिे की िमतज से है। कई कजरण-प्रभजि सिंििंिोिं को सजििजिीपूिाक, ऊर्जािजि और भव्य रूप 

से मजिज र्जिज चजनहए तजनक नकसी की िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि के नलए सम्मजि तेर्ी से िढे़। नकसी की 

िौष्क्रद्धक/सिंज्ञजिजत्मक/नचिंतिर्ील र्ष्क्रि में यह िृष्क्रद्ध र्ीिि की एक र्जिदजर ष्क्रस्थनत है र्हजिं इस 

तरह के घजतीय निकजस के नलए ईिंिि के रूप में निटजनमि एम कज उपयोग नकयज र्जतज है। 

अिुभिर्न्य तका  के मजध्यम से एक िुष्क्रद्ध के इस तरह के निकजस के सजथ, नकसी के र्ीिि के 

12 आयजम र्ीििंत हो र्जते हैं और भव्यतज की ष्क्रस्थनत में कजया करिज रु्रू कर देते हैं र्हजिं नकसी 

के र्ीिि कज प्रते्यक नदि समृद्ध होतज है। ऐसी अिस्थज तक पहुूँचिे के नलए अिुभिजत्मक तका  

और व्यष्क्रिगत ऊर्जा के िीच सिंििंि को इस प्रकजर समझज र्ज सकतज है: 

 

1)  अिुभिजत्मक तका  प्रत्यि र्ीिि के अिुभिोिं से रु्रू होतज है र्ो िजस्तनिक दुनियज की समस्यजओिं और 

ष्क्रस्थनतयोिं से रु्डे़ होते हैं। प्रत्यि सीखिे की सुनििज नकसी के अिुभिोिं को प्रनतनििंनित रूप से र्जिंचिे और 

इस तरह के प्रनतनििंि से आिंतररक रूप से ज्ञजि प्रजप्त करिे से होती है। 

 

2) प्रश्न पूछिज, र्जिंच करिज, प्रयोग करिज, नर्ज्ञजसज िढ़जिज, रचिजत्मकतज िढ़जिज, अथा कज निमजाण करिज, 

और यह महसूस करिज नक ऐसी सभी मजिनसक गनतनिनियोिं में व्यष्क्रिगत र्ष्क्रि कज उपयोग कैसे नकयज 

र्जतज है, अिुभिजत्मक तका  िमतजओिं को िढ़जतज है। 

 

3) घटिजओिं/अिुभिोिं/ज्ञजि के आिजर पर सूचिज कज प्रनतनििंि, आलोचिजत्मक निशे्लषण और सिंशे्लषण 

नकसी की िौष्क्रद्धक िमतजओिं को अनिक से अनिक मुख्य ऊर्जाओिं कज उपयोग करिे और नकसी की 

तका  िमतज को िढ़जिे की अिुमनत देतज है। 

 

4) आिंतररक स्पष्टतज प्रजप्त करिे कज प्रयजस ति होतज है र्ि कोई िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि, भजििजत्मक र्ष्क्रि को 

12 आयजमोिं के सिंदभा में अपिे समग्र अिुभि से र्ोड़तज है। तका  िमतज कज ष्क्रस्थर और प्रनतनििंनित रूप 

से उपयोग करिे से आिंतररक (व्यष्क्रिगत) ऊर्जा िौष्क्रद्धक िमतजओिं को िढ़जिे की अिुमनत देती है, र्ो 

िदले में, सभी 12 आयजमोिं में अनिकतम लजभ के नलए िि प्रजप्त करिे, िचजिे और उपयोग करिे के 

मजध्यम से निटजनमि एम सिंचय की सिंभजििज को िढ़जती है। 

 

5) पैसे के उपयोग के मजध्यम से उपलि अिुभिोिं की मजत्रज और गुणित्तज कज नििजारण करिे के नलए 

निरिंतर प्रनतनििंि और तका  की आिश्यकतज होती है नक इस तरह के अिुभि को प्रजप्त करिे के नलए 

निटजनमि एम कज नकतिज उपयोग नकयज र्जिज चजनहए। 
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6) ऊर्जािजि सिंलयि ति होतज है र्ि निटजनमि एम की नकसी भी मजत्रज को ििजाद ि करिे कज एक 

अिुभिजत्मक निणाय नलयज र्जतज है। यह आििंद की ष्क्रस्थनत है, अिुििंनित सीमज िही िं है। 

 

प्रदशान और प्रारिं लभक ऊजाा 
 

     प्रदर्ाि में िृष्क्रद्ध मौनलक (कोर) ऊर्जा सनियण, निकजस और र्ोिि के सजथ र्नटल रूप से 

रु्ड़ी हुई है। लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे के नलए प्रदर्ाि िढ़जिे, आििंद और समृष्क्रद्ध के अनिक रजज्योिं 

कज अिुभि करिे और निटजनमि एम र्मज करिे के नलए निम्ननलष्क्रखत निचजर कें द्रीय हैं: 

 

1) मजिनसक कौर्ल कज निमजाण, मजिनसक दृढ़तज, ध्यजि, आत्मनिश्वजस, दृढ़ सिंकल्प और अपिी ऊर्जा के 

नियिंत्रण की ष्क्रस्थनत में रहिज ति होतज है र्ि एक लक्ष्य को ध्यजि में रखज र्जतज है और िि कज उपयोग 

निटजनमि एम के रूप में सजििजिी से नकयज र्जतज है। 

 

2) प्रदर्ाि करिे कज आिंतररक दिजि कम हो र्जतज है और प्रजकृनतक आििंद िढ़तज है। इसकज पररणजम 

स्वजभजनिक रूप से मौनलक ऊर्जा को प्रकट करिज है। 

 

3) र्ीिि के सभी पहलुओिं में मजििीय उतृ्कष्टतज की एक िजर है। इस नकिजरे को पहचजििे से व्यष्क्रि को 

उच्च लक्ष्य प्रजप्त करिे और इस नकिजरे की मनहमज और िैभि को महसूस करिे की अिुमनत नमलती 

है। 

 

4) सकजरजत्मक आत्म-चचजा प्रदर्ाि को िढ़जती है और एक आर्जिजदी दृनष्टकोण रखिे की अिुमनत देती है 

क्योिंनक कोई आगे िढ़िे कज प्रयजस करतज है। 

 

5) प्रदर्ाि में िृष्क्रद्ध होती है क्योिंनक निटजनमि एम मिोिैज्ञजनिक रूप से और र्मज हो र्जतज है, नर्सकज सभी 

12 आयजमोिं पर प्रभजि पड़तज है। प्रदर्ाि में िृष्क्रद्ध के सजमिे आिे से पहले प्रदर्ाि को िढ़जिे की इच्छज 

मौरू्द होिी चजनहए। इच्छज के भीतर की ऊर्जा (नचत्र 1 देखें) इच्छज की गनतर्ील प्रकृनत की पहचजि के 

सजथ र्जगृत होती है। 

 

6) िैयष्क्रिक निकजस में िैनतक कदम उिजिे कज सजहस िैनतक र्ीिि र्ीिे से र्जगृत िैभिर्जली ऊर्जा के 

िोि से निकनसत होतज है। 

 

7) दैनिक और ष्क्रस्थर रूप से सही कदम उिजिे की एक तजत्कजनलकतज निकनसत होती है, क्योिंनक लक्ष्य 

प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में आगे िढ़िे में आिंतररक समृष्क्रद्ध कज अिुभि होतज है। 
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8) नििजाररत लक्ष्योिं की पूनता के सिंििंि में दृढ़ निश्वजस निकनसत होते हैं। 

 

9) र्ि व्यष्क्रि निजु़अलजइजे़र्ि तकिीकोिं कज उपयोग करिज र्जरी रखतज है तो उसकज नदमजग सकजरजत्मक 

व्यिहजर और दृनष्टकोण को लेिल करतज है। 

 

10) मजिनसक प्रनर्िण निटजनमि एम के निकजस और भिंडजरण कज एक अनभि अिंग िि र्जतज है। यह चरम 

प्रदर्ाि और प्रिजह की ष्क्रस्थनत की ओर र्जतज है। 

 

11) उतृ्कष्टतज के रजज्योिं के सजथ की पहचजि िेहतर प्रदर्ाि की ओर ले र्जती है। 

 

12) उते्तर्िज (उते्तर्िज) प्रििंिि, ध्यजि िृष्क्रद्ध, पे्ररणज, और यथजथािजदी लक्ष्य नििजाररत करिज सभी को समृद्ध 

रजज्योिं के रूप में अिुभि नकयज र्जतज है। इि रजज्योिं को अिुभि करिे और िढ़जिे के नलए िि कज 

उपयोग नकयज र्जतज है। 

 

13) व्यष्क्रि आत्म-निपुणतज पर ध्यजि देिे के सजथ उच्च मजिकोिं को निकनसत करिज, स्थजनपत करिज और 

ििजए रखिज रु्रू करतज है। 

 

14) पे्ररणज की खेती होती है और उतृ्कष्टतज के नलए प्रयजस रु्िूिी पूणातजिजद में पकडे़ नििज होतज है। 

 

15) व्यष्क्रि पररणजमोिं के िर्जय प्रनियज पर कें नद्रत हो र्जतज है और यह एक लक्ष्य की ओर अपिी यजत्रज को 

भव्य के रूप में अिुभि करतज है। िेर्क, नकसी भी लक्ष्य की उपलष्क्रि सिंतुनष्टदजयक होती है और अन्य 

लक्ष्योिं के नलए एक िई इच्छज की ओर ले र्जती है। अत: र्ीिि में िहरजि की िर्जय गनतर्ील प्रिजह 

होतज रहतज है। 

 

16) र्जििूझकर अभ्यजस से निरे्षज्ञतज कज निकजस होतज है और प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में आििंद की 

खोर् होती है। ध्यजि कें नद्रत करिे, अिुकूलि िमतज और िेहतर प्रदर्ाि में िृष्क्रद्ध स्वजभजनिक रूप से 

होती है। 

 

17) लक्ष्योिं को पूरज करिे में नकसी के अभ्यजस कज "कैसे" समय यज प्रयजस की मजत्रज से अनिक महत्वपूणा है। 

एक ऊर्जािजि मजिनसकतज नकसी भी अभ्यजस के प्रिजह की ष्क्रस्थनत तक पहुिंचिे के नलए "कैसे" की 

अिुमनत देती है, र्हजिं र्जििूझकर अभ्यजस में नितजयज गयज समय स्वजभजनिक रूप से "सही समय" होतज 

है। 
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18) व्यष्क्रि यह पहचजितज है नक नकसी के र्ीिि में सिंभजििजओिं के दजयरे के आिजर पर अपिी िमतज कज 

निमजाण कैसे नकयज र्जए। 

 

19) नकसी की सिलतज कज मजिनसक प्रनतनिनित्व उसके नदमजग में किोर हो र्जतज है। इि अभ्यजिेदि को 

सजकजर करिे के नलए सभी सही कदम उिजकर ऊर्जा कज उपयोग नकयज र्जतज है। 

 

20) प्रनतनियज के महत्व को महसूस करतज है और आगे की प्रगनत में गलनतयोिं को िीक करतज है। अभ्यजस 

आगे पररषृ्कत करतज है और िेहतर मजिनसक प्रनतनिनित्व उत्पि करतज है नर्ससे व्यिष्क्रस्थत सुिजर होतज 

है। 

 

21) ऐश्वया कज अिुभि होिे पर भीतर से स्वजभजनिक पे्ररणज प्रसु्फनटत होती है और व्यष्क्रि को आगे िढ़िे के 

नलए अपिे सुनििज िेत्र से िजहर निकजल नदयज र्जतज है। 

 

     उच्चतम गुणित्तज प्रदर्ाि के नलए प्रनतिद्धतज की आिश्यकतज होती है "चजहे कुछ भी हो।" 

अपिे आप में प्रनतिद्धतज ति पैदज होती है र्ि महत्वपूणा उदे्दश्य िजली नदर्जओिं की ओर िढ़िे 

िजले इरजदोिं में ऊर्जा होती है। सिलतज के नलए प्रनतिद्धतज आिश्यक है और यह महसूस करिज 

नक व्यष्क्रिगत ऊर्जा समपाण के मजध्यम से और अनिक पररषृ्कत हो सकती है, नकसी की िमतज 

के सिोत्तम प्रदर्ाि के नलए प्रनतिद्ध रहिे की पे्ररणज प्रदजि करती है। एक सजमजन्य प्रश्न है, "आप 

इसे नकतिी िुरी तरह से चजहते हैं?" इस प्रश्न कज उत्तर नकसी की इच्छज के आिंतररक स्थजि और 

इच्छजओिं को पूरज करिे के नलए नकतिी ऊर्जा देिे को तैयजर है, से आतज है। र्ि यह निणाय नलयज 

र्जतज है नक छोड़िज कोई निकल्प िही िं है, तो इस तरह के गहि निणाय से आिंतररक ऊर्जा कज 

स्तर कजिी िढ़ र्जतज है, र्िनक लक्ष्य प्रजष्क्रप्त की ओर िढ़िज अत्यनिक कें नद्रत हो र्जतज है। लक्ष्य 

प्रजष्क्रप्त के नलए पूरी तरह से प्रनतिद्ध होिे के नलए मजिनसक और र्जरीररक चपलतज, ज्ञजि आनद 

रै्से गुणोिं की आिश्यकतज होती है। प्रनतिद्धतज नकसी की ितामजि ष्क्रस्थनत को ध्यजि में रखते हुए 

और स्वीकृनत के सजथ आगे िढ़िे कज निणाय लेिे से भी सिंििंनित है। स्वीकृनत कज अथा िहरजि 

िही िं है। इसके निपरीत, स्वीकृनत कज तजत्पया नकसी की ितामजि ष्क्रस्थनत की स्पष्ट समझ के सजथ 

एक िई दृनष्ट के निकजस से है। व्यष्क्रि अपिे आिंतररक अिुभिोिं से अिगत हो र्जतज है और इि 

अिुभिोिं के सजथ िजतचीत की प्रनियज रु्रू करतज है र्ो प्रनतिद्धतज और मौनलक ऊर्जा सनियण 
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को मर्िूत करतज है। प्रनतिद्धतज, मौनलक ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में प्रमुख नििंदु 

निम्ननलष्क्रखत हैं: 

 

1)  प्रनतिद्धतज की तीव्रतज व्यष्क्रि को लक्ष्योिं, मूल्योिं, िैनतकतज, िैनतकतज और िि के सिोत्तम उपयोग से 

दूर यज दूर ले र्ज सकती है। 

 

2) नियजओिं को सही नदर्ज में करिज, निरे्ष रूप से र्ि इि नियजओिं को करिे कज मि िही िं करतज है, 

व्यष्क्रि को भजििजओिं के भीतर अपिे मूल ऊर्जा प्रिजह को रीसेट करिे और अपिे सिंकल्प को मर्िूत 

करिे की अिुमनत देतज है। 

 

3) प्रनतिद्धतज के पे्ररक पहलू हैं र्हजिं उते्तर्िज के कजरण उच्च भजििज के िटिे के िर्जय पे्ररणज ििी रहती 

है। 

 

4) इष्टतम प्रदर्ाि निटजनमि एम भिंडजरण के कजरण सही कजरािजई, सही सोच, सही भजििज, सिोत्तम दृश्य 

और आिंतररक सुरिज से होतज है। 

 

5) प्रनतिद्धतज के मजध्यम से दैनिक आिजर पर व्यिष्क्रस्थत कदम उिजिे से एक अनडग नदमजग निकनसत 

होतज है। 

 

6) भजििजओिं में कजिी ऊर्जा होती है, और िे कई तरह से उतजर-चढ़जि कर सकते हैं र्ो नकसी की 

प्रनतिद्धतज को िष्ट कर सकते हैं। निचजरोिं-भजििजओिं-यजदोिं-और-इच्छजओिं के एकीकरण के मजध्यम से 

भजििजओिं के सिंतुनलत रहिे पर प्रनतिद्धतज र्ष्क्रि िढ़ र्जती है। 

 

7) प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में निष्पजदि कजयों को निष्पजनदत करिज आसजि हो र्जतज है क्योिंनक दोहरजि 

िजले कजयों को करिे में प्रनतरोि कम हो र्जतज है। कई लक्ष्योिं को दोहरजए र्जिे िजले कजयों की 

आिश्यकतज होती है और ऊि आसजिी से सुनिनित कर सकती है। इि अिस्थजओिं से िजहर निकलिे 

के नलए लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे की दृढ़तज खोए नििज कनििजइयोिं और चुिौनतयोिं कज सजमिज करिे की 

र्ष्क्रि की आिश्यकतज होती है। 

 

     रै्सज नक हम देख सकते हैं, प्रदर्ाि और मौनलक ऊर्जा एक सजथ र्नटल रूप से रु्डे़ हुए हैं, 

एक दूसरे के पूरक हैं, और एक निरिंतर प्रयजस नकए र्जिे पर आत्म-निपुणतज की ष्क्रस्थनत तक 

पहुिंचिे की अिुमनत देते हैं। कौर्ल निकजस िेहतर प्रदर्ाि कज एक महत्वपूणा पहलू है और इस 
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निकजस के नलए ऊर्जा की आिश्यकतज होती है। कौर्ल निकजस में ऊर्जा को रखिे के महत्व 

की मजन्यतज व्यष्क्रि को िए कौर्ल सीखिे और एक प्रगनतर्ील दृनष्टकोण निकनसत करिे में 

प्रभजिी ढिंग से समय कज उपयोग करिे की अिुमनत देती है। आिंतररक समस्यजएिं  रै्से भ्रम, 

प्रनतिद्धतज की कमी, थकजि, लक्ष्य को कुछ हजनसल ि करिे की ष्क्रस्थनत में स्थजिजिंतररत करिज 

आनद, सभी कम आत्मसम्मजि और ऊर्जा कज िैलजि पैदज कर सकते हैं। इस प्रकजर, 

र्जििूझकर, सचेत, नियोनर्त और र्जििूझकर अभ्यजस के नलए पयजाप्त समय समनपात करिज 

महत्वपूणा है। लेखक के र्ीिि में, सभी 50 रजज्योिं में मैरजथि दौड़ लगजतजर प्रयजस के सजथ 

र्जििूझकर अभ्यजस और लक्ष्य प्रजष्क्रप्त के सजथ आििंद के अिुभि कज एक र्ीििंत उदजहरण है। 

एक लक्ष्य की ऊिं चजई के आिजर पर अपिे समय, ऊर्जा और कई अन्य अिुभिोिं कज िनलदजि 

आिश्यक हो सकतज है। लक्ष्य नर्तिज ऊूँ चज होगज, समय और ऊर्जा कज त्यजग उतिज ही अनिक 

होगज। ऊर्जा कज िनलदजि ऊर्जा कज र्ोिि है क्योिंनक कोई व्यष्क्रि ऊूँ चे लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे 

की ओर अग्रसर होतज है। उतृ्कष्टतज के व्यष्क्रिगत मजिकोिं को स्थजनपत करिे की इच्छज सिलतज 

के स्तर को नििजाररत करती है। नकसी की दैनिक ष्क्रस्थनत के प्रनत सचेत रहिज चुिे हुए रजसे्त पर 

सही निणाय लेिे की ओर ले र्जतज है। चुिे हुए लक्ष्य के नलए लगजतजर (दैनिक) सही निणाय लेिे 

और लजगू करिे से उच्च स्तर की प्रनतिद्धतज कज निकजस होतज है, र्ो िदले में, िेहतर निणाय लेिे 

की ओर ले र्जतज है, आनद। यह एक सकजरजत्मक प्रनतनियज पजर् िि र्जतज है, और व्यष्क्रि 

उतृ्कष्टतज प्रजप्त करिज रु्रू कर देतज है। लक्ष्य सजमजन्य से लेकर उच्च तक हो सकते हैं। चुिे गए 

लक्ष्योिं की प्रकृनत और उिकी कनििजई के स्तर के िजिरू्द, निटजनमि एम कज उपयोग नकसी भी 

निटजनमि एम र्ष्क्रि कज उपयोग नकए नििज कुल लजभ के नलए होिज चजनहए र्ो चुिे हुए लक्ष्योिं से 

निचनलत हो। िि असजिजरण सत्योिं को महसूस करिे और भौनतक दुनियज में प्रदजि नकए गए 

निनिि अिुभिोिं को सीिे प्रजप्त करिे के नलए एक ईिंिि िि र्जतज है।  

 

     लक्ष्य नििजाररत करिे में मूल्य भी महत्वपूणा हैं। नकसी के मूल्योिं के अिुसजर कदम उिजिज 

उसके व्यिहजर / कजयों में पररलनित होतज है। यनद मूल्य नकसी के कजयों में पररलनित िही िं होते 

हैं, तो िे केिल नदमजग में सतही रूप से निद्यमजि होते हैं और उिमें अनिक र्ष्क्रि िही िं होती है। 

मूल्योिं की असली तजकत उिके कजयों में प्रकट होिे से उत्पि होती है। ये नियजएिं  र्ष्क्रिर्जली 

िैनतक ऊर्जा के सजथ सभी 12 आयजमोिं को प्रभजनित करती हैं (नचत्र 1 देखें)। नकसी के कजयों के 
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स्रोत के रूप में निद्यमजि नकसी के मूल्य, स्वजभजनिक रूप से पहचजिे र्जते हैं और दूसरोिं द्वजरज 

उिकी सरजहिज की र्जती है।  

 

     व्यष्क्रिगत मूल्योिं के अलजिज, आगे की प्रगनत के नलए आकजओिं और अन्य लोगोिं के सजथ सिंचजर 

आिश्यक है क्योिंनक आगे के निकजस के नलए दूसरोिं से मजगादर्ाि और ईमजिदजर प्रनतनियज 

आिश्यक है। सजथ ही, इस तरह के परजमर्ा के मजध्यम से, स्वयिं को सकजरजत्मक मजिनसकतज में 

रखिे के नलए सचेत प्रयजस करिे से भजििजएिं  अच्छी गुणित्तज िजली ऊर्जा कज उपयोग कर 

सकें गी। सजनथयोिं और आकजओिं के सजथ अचे्छ सिंििंिोिं के मजध्यम से निरजर्ज, िोि, निरजर्ज आनद 

रै्सी भजििजओिं को िदलज र्ज सकतज है। व्यष्क्रि आसजिी से िकजरजत्मक और ऊर्जा की कमी 

करिे िजली भजििजओिं में डूि सकतज है और अपिे लक्ष्योिं को खो सकतज है। इस निचलि की 

रोकथजम तभी सिंभि है र्ि कोई ऐसी िकजरजत्मक प्रनियज की रु्रुआत कज पतज लगजतज है और 

र्जििूझकर इसे सकजरजत्मक सोच में िदल देतज है। इस तरह की महजरत ति आती है र्ि नकसी 

के र्ीिि के हर उदजहरण में निटजनमि एम र्ष्क्रि कज लगजतजर और ध्यजि से उपयोग नकयज र्जतज 

है। इस सत्य को समझिे के नलए प्रनतनदि इसकज अभ्यजस करके इसकज अिुभि करिज चजनहए। 

निटजनमि एम के सिोत्तम उपयोग के सिंििंि में लगजतजर अभ्यजस हमेर्ज सहर् िही िं होतज है। 

निटजनमि एम र्ष्क्रि को 12 आयजमोिं में नकसी के समग्र र्ीिि पररष्क्रस्थनतयोिं के आिजर पर 

अत्यनिक व्यष्क्रिगत नकयज र्जतज है, और इस र्ष्क्रि कज सजििजिीपूिाक उपयोग करिज हमेर्ज 

आरजमदजयक िही िं होतज है और निनित रूप से तुरिंत नकसी की पूनता िही िं होती है। और सभी 

इच्छजएिं । प्रदर्ाि को सनिय करिे के नलए निटजनमि के रूप में उपयोग नकयज र्जिे िजलज िि 

िि के सिोत्तम उपयोगोिं में से एक है र्ो नकसी के र्ीिि में ऊर्जा के प्रिजह के आिंतररक िोि 

को र्जगृत करतज है।  

 

     स्वतिंत्र इच्छज के महत्व पर लेखक िे भी र्ोर नदयज है, नर्न्ोिंिे असजिजरण कनििजइयोिं के िीच 

मजउिंट एिरेस्ट की चोटी पर पहुिंचिे रै्से ऊिं चे लक्ष्योिं को प्रजप्त करिे में लगजतजर प्रगनत करिे के 

नलए स्वतिंत्र इच्छज कज उपयोग नकयज है। इस प्रयजस के दौरजि लेखक द्वजरज प्रजरिं नभक ऊर्जा 

सनियण कज अिुभि नकयज गयज थज और यह इस तथ्य कज सिंकेत है नक प्रते्यक व्यष्क्रि की अपिी 

प्रजरिं नभक ऊर्जा निष्क्रिय रूप में होती है। चुिे हुए लक्ष्योिं तक पहुिंचिे के नलए दैनिक प्रथजओिं कज 

उपयोग करिज एक निकल्प है और यह नकसी की इच्छज में उपलि कच्ची ऊर्जा से आतज है र्ो 
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चुििे के नलए स्वतिंत्र है। स्वतिंत्र इच्छज और निणायजत्मक प्रनियजएिं  लक्ष्य तक पहुिंचिे के प्रयजस में 

होिे िजले पररितािोिं के आिजर पर नकसी को निर से ध्यजि कें नद्रत करिे की अिुमनत देती हैं। 

कई दृनष्टकोणोिं से कनििजइयोिं को देखते हुए, पुि: ध्यजि कें नद्रत करिे के नलए िैया की 

आिश्यकतज िही िं है और अनिक र्ोष्क्रखम लेिे के नलए, और अगले चरणोिं के िजरे में सिोत्तम 

निणाय लेिे के नलए ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध की आिश्यकतज होती है। लक्ष्योिं तक पहुूँचिे में कनििजई के 

स्तर को िजस्तनिक रूप से देखिे की िमतज और निर लगजतजर उिके नलए प्रनतिद्ध होिज 

ऊर्जािजि िुष्क्रद्ध कज नहस्सज है। निटजनमि एम र्ष्क्रि कज उपयोग और नििज नकसी िुकसजि के 

परमजििंद की ष्क्रस्थनत कज अिुभि स्वजभजनिक रूप से ऐसी प्रनतिद्धतज में होतज है। रै्से-रै्से कजया 

की कनििजई िढ़ती है, व्यष्क्रि अनिक मजत्रज में मुख्य ऊर्जा कज उपयोग करतज है, र्ो प्रनतिद्धतज 

को प्रभजनित करतज है। लक्ष्य प्रजष्क्रप्त में कनििजई कज एक नचिंतिर्ील दृनष्टकोण व्यष्क्रि को एक 

कदम पीछे ले र्जिे और अपिे अगले चरणोिं कज पुिमूाल्यजिंकि करिे यज लक्ष्योिं को सिंर्ोनित 

करिे की अिुमनत देतज है। यह सि एक व्यष्क्रिगत यजत्रज है और इसके नलए निरिंतर नचिंति की 

आिश्यकतज है। 

 
 
   

प्रािसमक ऊजाप सकियण िब संभव है जब लक्ष्य प्राक्ति की ओर एक ही ध्यान कें दिि 

हो। एक लक्ष्य की कदिनाई क्जिनी अधधक होिी है, उिना ही अधधक व्यक्ति का ध्यान 

और मौसलक ऊजाप की सकियिा होिी है। मूल ऊजाप, एक बार सकिय होने के बाि, एक 

बहु-समसलयन डॉलर के बैंक खाि ेकी िरह, जो अधधक और अधधक ब्याज जमा करिा है, 
स्वयं को रु्नजीववि और रु्नजीववि करिा है। ववटासमन एम र्ररटकृि कोर ऊजाप है जो 
ककसी के जीवन को रोशन कर सकिी है, चाहे ककसी के बैंक खाि ेमें ककिना र्सैा है। 
जैसे-जैसे ववटासमन एम बढ़िा है, र्ैसा बढ़िा है... जैसे-जैसे र्ैसा बढ़िा है, ववटासमन के 

रूर् में इसका उर्योग करन ेसे जीवन में रोशनी आिी है। 
 

                                     -- ररकी ससहं 
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अध्याय 7  

 

र्ररणाम-कें दिि बनाम। प्रकिया-उन्मुख 

मानससकिा 
 

"सभी गनतनिनियोिं और ष्क्रस्थनतयोिं को समजि ईमजिदजरी, समजि तीव्रतज और उसी र्जगरूकतज के सजथ देखिज चजनहए र्ो 

हजथ में ििुष और िजण लेकर हो।" 
 

-केिेथ कुर्िर, िि एरो, िि लजइि 70 
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ऊजाा लिघटन बनाम। ऊजाा एकीकरण: एक लिकल्प 

 
     ितामजि में अनभसरण करिे के नलए, नकसी को कम से कम सिंिेप में, िजिंनछत लक्ष्य के प्रनत 

अपिे मजिनसक लगजि को त्यजग देिज चजनहए, नर्ससे इस तरह के अनभसरण में आिंतररक र्ष्क्रि 

कज उपयोग नकयज र्ज सके। ितामजि में पूरी तरह से होिे के नलए, नकसी के निचजरोिं को भनिष्य 

के पररणजम में िही िं िदलज र्ज सकतज है, र्िनक ितामजि में नकसी की र्ष्क्रि को कम नकयज र्ज 

सकतज है। एक लक्ष्य तक पहुूँचिे के नलए आिंतररक दिजि कम हो र्जतज है और पूरी तरह से 

समजप्त भी हो सकतज है र्ि प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में लीि होिे की कलज में महजरत हजनसल 

हो र्जती है। पूिा-नििजाररत लक्ष्य से ध्यजि हटजिे और पूिा-नििजाररत लक्ष्य को लक्ष्य के रूप में प्रजप्त 

करिे की प्रनियज को ििजिे से, सभी आिंतररक तिजि, दिजि, नचिंतज, नचिंतज, आिंतररक घषाण, 

आिंतररक सिंघषा आनद कम हो र्जते हैं और पूरी तरह से समजप्त हो र्जते हैं। र्ि नकसी कज लक्ष्य 

आिंतररक र्ष्क्रि को नियजओिं में रखिज होतज है, तो िह भनिष्य-उनु्मख लक्ष्य पर एकजग्रतज द्वजरज 

मजिनसक र्ष्क्रि को ििजाद करिे के िर्जय प्रदर्ाि कर रहज होतज है, महजि र्ीिि र्ष्क्रि र्जगती 

है, प्रगनत की अद्भुत छलजिंग लगजती है। एक पूिा-नििजाररत लक्ष्य की ओर अपिी यजत्रज की मनहमज 

को ध्यजि में रखते हुए, आििंद में देरी ि करिे के कजरण आिंतररक आििंद प्रसु्फनटत होतज है और 

निरिंतर रहतज है। आििंद की गैर-देरी स्वजभजनिक रूप से एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के 

भीतर मौरू्द है और निटजनमि एम के भिंडजरण और सिोत्तम उपयोग के नलए महत्वपूणा है। 

निनित लक्ष्योिं के प्रनत नकसी के दृनष्टकोण में इस तरह के पररितािकजरी िदलजि करिे में महजि 

सूक्ष्मतज मौरू्द है र्ो नकसी के दृनष्टकोण और दृनष्टकोण को िदल देती है। र्ीिि में सभी कजयों 

के प्रदर्ाि के सिंििंि में। 

 

     र्ि कोई अपिी गनतनिनि के िजरे में निरिंतर र्जगरूकतज की ष्क्रस्थनत में रहतज है, तो ष्क्रस्थरतज 

और सद्भजि की महजि भजििजएिं  स्वजभजनिक रूप से रहती हैं। इि भजििजओिं की उपष्क्रस्थनत ऊर्जा 

सनियण उत्पि करती है और परस्पर ऊर्जािजि प्रिजह के कजरण आगे निकजस और निकजस की 

अिुमनत देती है। र्ि व्यष्क्रि िजस्ति में प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में ितामजि-कें नद्रत गनतनिनि 

में आतज है, तो उसकी आत्म-चचजा और आिंतररक िकिक में कजिी कमी आती है। िीमज 

मि के िीचे िजस्ति में गनतनिनि के भीतर ऊर्जा को रखिे के िर्जय इसे ितामजि गनतनिनि और 

पूिा नििजाररत लक्ष्योिं के िजरे में निचजरोिं के िीच निभजनर्त करिे के िर्जय इसे और अनिक सनिय 
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कर रहज है। एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में नकसी की मजिनसक र्ष्क्रियोिं पर ध्यजि कें नद्रत 

करिे से व्यष्क्रि को नदि भर में कई गनतनिनियोिं को िहुत खुर्ी, सिंतुनष्ट, अिंतनिानहत ऊर्जािजि 

एकीकरण, और हजनिकजरक प्रनतनियजर्ीलतज को समजप्त करिे की अिुमनत नमलती है। आम 

तौर पर, नकसी कज नदमजग उि गनतनिनियोिं की लिंिी सूची कज प्रििंिि करिे की कोनर्र् करतज 

है नर्न्ें भनिष्य में करिे की आिश्यकतज होती है, नर्ससे तिजि कज निकजस होतज है। एक 

प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में, अस्थजयी रूप से पररणजमोिं के प्रनत मि के रु्िूि को अलग करिज 

भी है। एक पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज खुर्ी में देरी करती है और ऊर्जा की अिजिश्यक 

निकजसी पैदज करती है र्ो ितामजि में नकसी की सिोत्तम िमतज के नलए गनतनिनि करिे के नलए 

आिश्यक है। र्ि कोई िजस्ति में एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज में होतज है, तो प्रते्यक नियज 

अिंतः नियजत्मक प्रनतरोि के नििज होती है, ऊर्जा के एक महजि प्रिजह कज नर्ि करती है र्हजिं 

निरजर्ज और अिीरतज में कमी और सिंभजनित नििजर् होतज है। निर भी, नकसी को प्रनियज-उनु्मख 

मजिनसकतज के यथजथािजदी दृनष्टकोण को ििजए रखिे की िमतज के िजरे में र्जगरूक होिे की 

आिश्यकतज है, तजनक कोई अप्रजप्य उम्मीदें  पैदज ि कर सके। प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज की 

मनहमज को पहचजििज यह महसूस करिे की रु्रुआत है नक व्यष्क्रि ितामजि में रह सकतज है और 

अतीत और भनिष्य के िीच आगे-पीछे घूमकर अपिे मि को निचनलत यज निचनलत होिे से िचज 

सकतज है।  

 

     ितामजि में ििे रहिे की इच्छज अभी र्ो नकयज र्ज रहज है उसमें ऊर्जा लगजिे की मजिनसकतज 

पैदज करती है। ितामजि में नकए र्जिे िजले कजया इसनलए नकए र्जते हैं क्योिंनक व्यष्क्रि उन्ें ितामजि 

में ऊर्जािजि अपव्यय के नििज करिज चजहतज है। र्जरीररक और मिोिैज्ञजनिक रूप से मौरू्द 

सभी ऊर्जाओिं को की र्जिे िजली नियज में लगजयज र्जतज है तजनक लक्ष्य की प्रजष्क्रप्त की नदर्ज में 

नििज नकसी अिीरतज, हतजर्ज और िेचैिी के एक स्पष्ट अहसजस हो नक र्ीिि केिल ितामजि में 

होतज है। 

 

     रै्सज नक अि तक चचजा नकए गए निचजरोिं के िजरे में अनिक र्जगरूक हो र्जतज है, एक 

प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज कज निकजस और पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज से दूर र्जिे से 

आिंतररक प्रनतरोि के नििज, यथजसिंभि पूरी तरह से और आियार्िक रूप से गनतनिनि कज 

प्रदर्ाि होतज है। 
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     केिेथ कुर्िर िे अपिी पुस्तक, "िि एरो, िि लजइि" में कहज: "नकसी को सभी गनतनिनियोिं 

और ष्क्रस्थनतयोिं को समजि ईमजिदजरी, समजि तीव्रतज और समजि र्जगरूकतज के सजथ हजथ में ििुष 

और तीर लेकर र्जिज चजनहए।"47 सजथ इस तरह की एकजग्रतज, एक पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज 

में होिे िजली ऊर्जा के निघटि को रोकतज है। ितामजि पर अनभसरण एक प्रनियज-उनु्मख 

मजिनसकतज में होतज है, र्हजिं व्यष्क्रि को िजिंनछत लक्ष्य के प्रनत अपिे मजिनसक लगजि को कम से 

कम सिंिेप में छोड़िज चजनहए, रै्सज नक पहले कहज गयज है। इस तरह के अनभसरण में आिंतररक 

र्ष्क्रि कज उपयोग यह पहचजि कर सिंभि हो र्जतज है नक कोर ऊर्जा सनियण िजस्ति में ितामजि 

को ििजए रखिे और प्रते्यक गनतनिनि को यथजसिंभि सही और अच्छी तरह से करिे में सिंभि है।  

 

प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज और निटजनमि एम र्ष्क्रि के िीच सिंििंि िीचे नदखजए गए हैं: 

 

1) अपिे निचजरोिं को पररणजम-कें नद्रत निचजरोिं के प्रिजह में िदलिे की अिुमनत ि देकर ितामजि में पूरी तरह 

से ििे रहें। निटजनमि एम कम हो र्जतज है र्ि पररणजम पर ध्यजि कें नद्रत करिे के नलए ितामजि में 

आिश्यक ऊर्जा के कजरण पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज उत्पि होती है। 

 

2) लक्ष्य तक पहुूँचिे के नलए आिंतररक दिजि की र्जगरूकतज पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज में ऊर्जा के 

अपव्यय को रोकिे की ओर ले र्जती है। ऊर्जा के इस अपव्यय को रोकिज एक कलज है। 

 

3) यह महसूस करते हुए नक आिंतररक तिजि, दिजि, नचिंतज, नचिंतज, आिंतररक घषाण, आिंतररक सिंघषा, आनद 

सभी एक पररणजम-कें नद्रत मजिनसकतज द्वजरज प्रदनर्ात होते हैं, नकसी को र्जििूझकर और सचेत रूप से 

अपिे नदमजग को एक प्रनियज-उनु्मख दृनष्ट में स्थजिजिंतररत करिे और उसके मजध्यम से कजरािजई करिे 

की अिुमनत देते हैं। दृनष्ट। ऐसज करिे से आििंद में निलि िही िं होतज और व्यष्क्रि के मि पर और अनिक 

नियिंत्रण हो र्जतज है। यह निटजनमि एम भिंडजरण की ओर र्जतज है। 

 

 

4) लक्ष्य की ओर यजत्रज के रूप में ितामजि में रे्ष रहिे के आिंतररक आििंद के कजरण र्ीिि र्ष्क्रि र्जगृत 

होती है। नकसी की यजत्रज की मनहमज में मि को ध्यजि में रखते हुए यजत्रज के नलए उसके दृनष्टकोण, 

दृनष्टकोण और प्रर्िंसज में एक पररितािकजरी िदलजि की अिुमनत नमलती है। निनित लक्ष्योिं के प्रनत नकसी 

के दृनष्टकोण में इस तरह के पररितािकजरी िदलजि करिे में िड़ी सूक्ष्मतज मौरू्द है। 
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5) िकजरजत्मक आत्म-चचजा और अिजिश्यक आिंतररक िकिक कम हो र्जती है क्योिंनक व्यष्क्रि ितामजि-

कें नद्रत दृनष्टकोण के मजध्यम से सनिय रूप से ितामजि में लगज रहतज है। 

 

6) नकसी कज नदमजग िजस्ति में िीमज हो र्जतज है और ऊर्जा को निभजनर्त करिे के िर्जय उसे िरकरजर 

रखते हुए खुद को सनिय करतज है, रै्सज नक पररणजम-कें नद्रत दृनष्टकोण में होतज है। यह निभजर्ि नकसी 

लक्ष्य के प्रनत उसकी ितामजि गनतनिनि और लक्ष्य पर ही अत्यनिक ध्यजि कें नद्रत करिे के िीच है। 

 

7) र्ीिि में अपिी आदतोिं कज नििजारण करिज और छोटी-छोटी आदतोिं में भी मूल ऊर्जा सिंििंि को देखिज 

व्यष्क्रि की ितामजि में रहिे की िमतज को िढ़जतज है। 

 

8) ितामजि व्यिहजर पैटिा को पहचजिें और उन्ें छोटे लक्ष्योिं से रु्रू करते हुए प्रनियज-उनु्मख दृनष्टकोण में 

िदलें। छोटे लक्ष्योिं के सजथ इस दृनष्टकोण की महजरत आत्मनिश्वजस और समझ कज निमजाण करेगी नक 

उसी दृनष्टकोण को िडे़ लक्ष्योिं के सजथ कैसे उपयोग नकयज र्जए। 

 

9) छोटे-छोटे तरीकोिं से भी अपिे रे्डू्यल पर नटके रहें। यह व्यष्क्रि को समय और ऊर्जा कज सिोत्तम सिंभि 

तरीके से उपयोग करिे की अिुमनत देगज, इस अहसजस के सजथ नक समय कीमती है और एक िजर 

चलज गयज, तो िजपस िही िं आतज है। यह निटजनमि एम के उपयोग और भिंडजरण को िढ़जिज देतज है। 

 

10)  एक व्यष्क्रि यज कई लोगोिं की पहचजि करें  र्ो र्िजिदेही िढ़ज सकते हैं। यह दैनिक आिजर पर उिजए 

र्जिे िजले सही कदमोिं पर और ध्यजि कें नद्रत करिे की अिुमनत देतज है। 

 

       11) अिजस्तनिक और ििं तजसी-उनु्मख लक्ष्य नििजाररत करिे के िर्जय र्ो सिंभि है उस पर ध्यजि दें। 

 

       12)  नकसी के पयजािरण की िजरीकी से र्जिंच करें  और उसे सिलतज के नलए ियज स्वरूप दें। 

 

13) प्रते्यक कजयानदिस के अिंत में, उपलष्क्रियोिं को नलखें। 

 

14) रोर्जिज क्यज करिज चजनहए, इसके नलए नदमजग से प्रजथनमकतजएिं  तय करें । 

 

 

15) नकसी कजया पर ध्यजि कें नद्रत करिे और प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के मजध्यम से उसे सिंतुनलत रखिे 

में मौरू्द ऊर्जा को पहचजिें। 
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16) सभी अिूरे कजयों को एक प्रनियज-उनु्मख दृनष्टकोण के मजध्यम से नलखज और पूरज करिे की आिश्यकतज 

है तजनक इि कजयों के िजरे में तिजि हो तजनक मजिनसक तिजि र्मज ि हो। 

 

एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज के रूप में प्रसु्तत निचजरोिं के अिुप्रयोग के नहसे्स के रूप में, 

निटजनमि एम सिंरिण और सिोत्तम उपयोग के कजरण उत्सजही र्ीिि सिंभि हो र्जतज है।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ऊजाा के रचनात्मक उपयोग  े  मग्र प्रगलत होती है, जबलक ऊजाा 

का लिनाशकारी उपयोग  ामान्य जीिन को अ ािारण दृलि  े 

देखने की िमता को नि कर देता है। 
 

– ररकी ल िंह 
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अध्याय 8 

एक नई शुरुआि 
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     हमिे पैसे की तजकत में एक असजिजरण यजत्रज की है और उम्मीद है नक नकसी के र्ीिि के 

सभी पहलुओिं पर पैसे के प्रभजि कज एहसजस होगज। एक निटजनमि के रूप में िि की अििजरणज, 

यनद सही मजयिे में आिंतररक हो र्जती है, तो सिंभितः  सिंतुलि की िी िंि पर आििंद से भरे र्ीिि 

कज पररणजम हो सकतज है। मजिि मि, कई मजयिोिं में, सिसिीखेर् गनतनिनियोिं कज आदी है, 

नर्सके नलए अनिक मजत्रज में िि की आिश्यकतज होती है। यनद निटजनमि एम के निचजर को सही 

मजयिे में समझज र्जए, रै्सज नक लेखक की आर्ज है, तो प्रते्यक पजिक कज र्ीिि िजस्ति में पैसे 

की एक पूरी तरह से िई दृनष्ट के निकजस के कजरण िदल सकतज है।   

 

     यद्यनप हम इस पुस्तक के अिंत में आ गए हैं, हम िजस्ति में प्रसु्तत निचजरोिं को लजगू करिे की 

रु्रुआत में हैं। केिल सहमत यज असहमत होिे के िर्जय निचजरोिं को लजगू करिे और उिकी 

सच्चजई को देखिे में ही सच्ची र्ष्क्रि मौरू्द है। िि को सिोत्तम तरीके से कैसे िचजयज र्जए और 

उसकज उपयोग कैसे नकयज र्जए, इसकज प्रयोग और प्रयोग करिे से व्यष्क्रि के नदमजग पर अनिक 

नियिंत्रण हो सकतज है। मजिि सभ्यतज के सभी पहलुओिं में नित्तीय निकजस के सिंििंि में आत्म-

निपुणतज महत्वपूणा है और दैनिक आिजर पर नकए गए निणायोिं के सिंििंि में इसकज प्रमुख प्रभजि 

पड़तज है।   

 

     र्ीिि के अथा और उदे्दश्य के नलए अल्पकजनलक, दीघाकजनलक और अिंनतम लक्ष्य निकनसत 

नकए र्जिे चजनहए। लेखक िे एक प्रनियज-उनु्मख मजिनसकतज की र्ष्क्रि को प्रसु्तत करिे कज 

प्रयजस नकयज है र्ो इच्छजओिं के पररणजमोिं की ओर ध्यजि स्थजिजिंतररत करके ऊर्जा को िष्ट नकए 

नििज यथजसिंभि ऊर्जािजि और ष्क्रस्थर रूप से कजया करके ितामजि की सुिंदरतज में ििे रहिे की 

अिुमनत देतज है। िेर्क, लक्ष्योिं को ध्यजि में रखिज आिश्यक है, निर भी, एक िजर लक्ष्य नििजाररत 

हो र्जिे के िजद, भजििजत्मक ष्क्रस्थरतज और एकीकरण के सजथ उि लक्ष्योिं तक पहुिंचिे की प्रनियज 

में ध्यजि रखिज सिंभि और िजिंछिीय है। यनद पजिक इि निचजरोिं को सही मजयिे में ग्रहण करें  

और उन्ें दैनिक र्ीिि में लजगू करिे कज प्रयजस करें , तो इस पुस्तक कज उदे्दश्य पूरज होगज। 

(कृपयज अपिे खजली समय में मििर्ील आरेखोिं को देखें, क्योिंनक इससे पजिकोिं को इस पुस्तक 

में प्रसु्तत निचजरोिं को प्रनतनििंनित करिे, चचजा करिे और लजगू करिे कज अिसर नमलेगज।) 
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     िहुत िजर, मजििीय सिंघषा नित्तीय समस्यजओिं के कजरण होते हैं, नर्िमें से कई खरजि निणाय 

लेिे, पैसे के आिेगपूणा उपयोग और अिजिश्यक र्ोष्क्रखम लेिे कज पररणजम होते हैं। र्ि मजिितज 

को पतज चलतज है नक पैसज ऊर्जा है और नदमजग में एक निटजनमि के रूप में मिोिैज्ञजनिक रूप 

से सिंग्रहीत है, तो मजिि सभ्यतज में असजिजरण ऊर्जा र्जगृत हो सकती है। एक िजर ऐसज हो र्जिे 

पर, हम पूरी मजिि र्जनत के रूप में, एक िई रु्रुआत के नलए तैयजर हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

157 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचिंनशील आरेख आत्मधचिंन के सलए 

और 
ववचार - ववमशप 
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आरेख # 1 

लित्तीय और आिंतररक स्वतिंत्रता 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज नित्तीय स्वतिंत्रतज और आिंतररक स्वतिंत्रतज से सिंििंनित मुख्य ऊर्जा और 

निटजनमि एम के उपयोग को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत 

प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में 

सभी िके्स के िीच क्यज सिंििंि है? 
 

 

 
 

 
 

 
 

आपके  िंदभा के लिए: 
 

 ूक्ष्म आलथाक ल िािंत में, अि र िागत, या िैकब्लल्पक िागत, अन्य लिकल्पोिं  े  िंभालित िाभ का नुक ान है जब एक 

लिशेष लिकल्प को दू रे पर चुना जाता है।  रि शब्ोिं में, अि र िागत उ  िाभ का नुक ान है लज का आनिंद उठाया 

जा  कता था यलद कोई लिकल्प नही िं लदया गया होता। 67 

 

 

 

बाीरी दुवनया िें सफिता

-------------

आंतररक दुवनया िें सफिता

गिे िगाने के अिसर

क्षिताओं िें िृस्ि

पे्ररणा िें ऊजाि का थिान

कोर एनजी

और

विटाविन एि
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आरेख # 2 

भय और अ ुरिा के बीच  िंबिंि 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज भय और असुरिज के सिंििंि में मुख्य ऊर्जा और निटजनमि एम के उपयोग 

को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं 

के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में सभी िके्स के िीच क्यज 

सिंििंि है? 

 

 

 
 

 

आपके  िंदभा के लिए: 

 
र्र कलथत खतरे या खतरे  े पे्रररत एक भािना है, जो शारीररक पररितान और अिंततः  व्यिहार में बदिाि का कारण बनता 

है, जै े लक भागना, लछपना, या कलथत ददानाक घटनाओिं  े ठिं र् िगना। मनुष्य में भय ितामान में होने िािी एक लनलित 

उते्तजना के जिाब में हो  कता है, या भलिष्य के खतरे की प्रत्याशा या अपेिा में स्वयिं के लिए जोब्लखम के रूप में माना जा 

 कता है। र्र की प्रलतलिया खतरे की िारणा  े उत्पन्न होती है लज  े टकराि होता है या खतरे  े बचता है (इ े िड़ाई-

या-उड़ान प्रलतलिया के रूप में भी जाना जाता है), जो भय के चरम मामिोिं में (र्रािनी और आतिंक) एक फ्रीज प्रलतलिया 

हो  कती है या पिाघात। 64 भािनात्मक  ुरिा लक ी व्यब्लक्त की भािनात्मक ब्लस्थलत की ब्लस्थरता का माप है। भािनात्मक 

अ ुरिा या ब  अ ुरिा  ामान्य बेचैनी या घबराहट की भािना है जो लक ी भी तरह  े खुद को कमजोर या हीन  मझने 

या भेद्यता या अब्लस्थरता की भािना  े उत्पन्न हो  कती है जो लक ी की आत्म-छलि या अहिंकार को खतरा देती है।65 

 

भय द्वारा उपयोग की जाने िािी ऊजाि को

पररिवतित करें

फाइट-फ्लाइट-फ्रीज प्रवतविया विटाविन

एि बढ़ने के साि घट जाती ीै

भािनाएं गवत िें ऊजाि का उपयोग करती

ीैं
वित्तीय स्थिरता और भािनात्मक स्थिरता

आपस िें जुडी हुई ीैं

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 3 

लित्तीय  ुरिा और मन की शािंलत 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज नित्तीय सुरिज और मि की र्जिंनत के सिंििंि में मुख्य ऊर्जा और निटजनमि 

एम के उपयोग को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत प्रश्न पूछें  

और निर दूसरोिं के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में सभी 

िके्स के िीच क्यज सिंििंि है? 
 

 

 
 

 
आर्के संिभप के सलए: 

 

आिंतररक शािंलत (या मन की शािंलत) तनाि की  िंभालित उपब्लस्थलत के बािजूद मनोिैज्ञालनक या आध्याब्लत्मक शािंलत की एक 

जानबूझकर ब्लस्थलत को  िंदलभात करती है जै े लक लक ी और के होने का ढो िंग करने  े उत्पन्न होने िािा बोझ आिंतररक 

शािंलत को बालित कर  कता है। "शािंलत में" होने को कई िोग स्वस्थ (होलमयोसे्टल  ) और तनािग्रस्त या लचिंलतत होने के 

लिपरीत माना जाता है और इ े एक ऐ ी ब्लस्थलत माना जाता है जहािं हमारा लदमाग  कारात्मक पररणाम के  ाथ इितम 

स्तर पर प्रदशान करता है। इ  प्रकार मन की शािंलत आम तौर पर आनिंद, खुशी और  िंतोष  े जुड़ी होती है। 66 

 
 
 

िन की शांवत वित्तीय सुरक्षा

आगे की प्रगवत जोस्खि बनाि। इनाि

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 4 

लित्तीय स्वतिंत्रता और भौलतक दुलनया 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज नित्तीय स्वतिंत्रतज और भौनतक दुनियज के सिंििंि में मुख्य ऊर्जा और 

निटजनमि एम के उपयोग को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत 

प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में 

सभी िके्स के िीच क्यज सिंििंि है? 
 

 

 
 

 
 
 

आपके  िंदभा के लिए: 

 
लित्तीय स्वतिंत्रता िह ब्लस्थलत है लज के पा  लक ी के जीिन भर के लिए अपने जीिन-यापन के खचों का भुगतान करने के 

लिए पयााि आय होने की ब्लस्थलत है, लबना काम पर रखे या दू रो िं पर लनभार हुए लबना। लबना नौकरी लकए अलजात की गई 

आय को आमतौर पर लनब्लिय आय के रूप में जाना जाता है। लित्तीय स्वतिंत्रता प्राि करने के लिए कई रणनीलतयाूँ हैं, लजनमें 

 े प्रते्यक के अपने िाभ और कलमयाूँ हैं। कोई व्यब्लक्त जो लित्तीय स्वतिंत्रता प्राि करना चाहता है, उ े एक लित्तीय योजना 

और बजट रखने में मदद लमि  कती है तालक उनके पा  अपनी ितामान आय और व्यय के बारे में स्पि दृलिकोण हो और 

िे अपने लित्तीय िक्ष्योिं की ओर बढने के लिए उपयुक्त रणनीलतयो िं की पहचान कर  कें  और उनका चयन कर  कें । एक 

लित्तीय योजना लक ी व्यब्लक्त के लित्त के हर पहिू को  िंबोलित करती है। 74 

पैसे का सिोत्ति उपयोग भव्य अनुभि

ऋण िुि जीिन विटाविन एि . का विनाश

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 5 

 फिता के कारक: िमता - पे्ररणा - अि र 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज सिलतज कजरकोिं से सिंििंनित मुख्य ऊर्जा और निटजनमि एम के उपयोग 

को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं 

के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में सभी िके्स के िीच क्यज 

सिंििंि है? 

 

 

 
 

 
आपके  िंदभा के लिए: 

 
पे्ररणा कायों, इच्छा और िक्ष्योिं का एक कारण है। अलभपे्ररणा शब् अलभपे्ररणा या एक आिश्यकता  े िी गई है लज के लिए 

 िंतुलि की आिश्यकता होती है। इन जरूरतोिं, चाहतो िं या इच्छाओिं को  िंसृ्कलत,  माज, जीिन शैिी, या शायद आम तौर पर 

जन्मजात प्रभाि के माध्यम  े प्राि लकया जा  कता है। एक व्यब्लक्त की पे्ररणा बाहरी ताकतोिं (बाह्य पे्ररणा) या स्वयिं 

(आिंतररक पे्ररणा)  े पे्रररत हो  कती है। मोलटिेशन को आगे बढने के  ब े महत्वपूणा कारणोिं में  े एक माना गया है। 

पे्ररणा चेतन और अचेतन दोनो िं कारकोिं की परस्पर लिया  े उत्पन्न होती है। लनरिंतर और जानबूझकर अभ्या  की अनुमलत 

देने की पे्ररणा उच्च स्तर की उपिब्लि के लिए कें िीय है, उदाहरण के लिए, कुिीन खेि, लचलकत्सा या  िंगीत में। पे्ररणा 

सै्वब्लच्छक गलतलिलि के िैकब्लल्पक रूपोिं के बीच लिकल्पोिं को लनयिंलत्रत करती है। 73 
 

वकसी की क्षिताओं के बारे िें

जागरूकता
पे्ररणा को बढ़ािा देने िािे कारक

अिसर पीचान ऊजाििान खुवफया

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 6 

दैलनक जीिन के अनुभिो िं के नएपन में बने रहना 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज दैनिक र्ीिि के अिुभिोिं की ििीितज के सिंििंि में मुख्य ऊर्जा और 

निटजनमि एम के उपयोग को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत 

प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में 

सभी िके्स के िीच क्यज सिंििंि है? 
 

 

 
 

 
 
 
आपके  िंदभा के लिए: 
 

निप्रितान को  ामान्यतः  "नए  िंयोजनोिं को पूरा करने" के रूप में पररभालषत लकया जाता है लज में "नए माि की शुरूआत, 

... उत्पादन के नए तरीके, ... नए बाजारो िं का उद्घाटन, ... आपूलता के नए स्रोतो िं की लिजय शालमि है। .. और लक ी भी उद्योग 

के एक नए  िंगठन का  िंचािन करना।" 72 

 
 
 

शारीररक स्वास्थ्य संिििन दैवनक जीिन िें गवतशीि प्रिाी

आंतररक िृस्ि के साि दोीराि िािी

वियाएं
12 आयािी संतुिन

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 7 

 ािारण में अ ािारण ढूूँढना 
 

िीचे नदयज गयज आिंकड़ज दैनिक अिुभिोिं की असजिजरण दृनष्ट से सिंििंनित कोर ऊर्जा और 

निटजनमि एम के उपयोग को दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत 

प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं के सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में 

सभी िके्स के िीच क्यज सिंििंि है? 

 

 
 
आपके  िंदभा के लिए: 
 

िोग िगातार बदिते गलतशीि िातािरण में रहते हैं। हमारा आिंतररक िातािरण भी गलतशीि है और जैलिक और मानल क प्रलियाओिं 

की लिशेषता है जो लनरिंतर प्रिाह में हैं। बाहरी और आिंतररक दोनो िं िातािरणो िं में इन पररितानो िं के लबना, पृथ्वी पर जीिन का अब्लस्तत्व नही िं 

होगा। लज  आयाम के  ाथ ये  भी पररितान होते हैं उ े " मय" कहा जाता है। इ की  टीक प्रकृलत पर ध्यान लदए लबना, " मय" को 

एक घड़ी द्वारा दशााया जा  कता है और यह एक उपयोगी िारणा है जो हमारे बाहरी िातािरण में भौलतक घटनाओिं के लिए एक अच्छी 

व्याख्या प्रदान करती है। अन्य जीिो िं की तरह, मनुष्य को जीलित रहने और बाहरी िातािरण में  मायोलजत करने के लिए " मय"  े 

 िंबिंलित होना चालहए। यह मानता है लक " मय" के बारे में जानकारी व्यक्त की जाती है और माना जाता है। चूिंलक कोई भी ज्ञात मानि 

अििारणात्मक प्रणािी " मय" के लिए  मलपात नही िं है, इ लिए व्यब्लक्तपरक अस्थायी अनुभि इ  कमी की भरपाई करने की  िंभािना 

रखते हैं। लिशेष रूप  े, ये व्यब्लक्तपरक अनुभि आिंतररक घलड़यो िं या सृ्मलत प्रलियाओिं द्वारा प्रलतलबिंलबत घटनाओिं में आिंतररक पररितानो िं 

पर आिाररत हो  कते हैं। ये पररितान " मय" के  ाथ एकर  रूप  े  ह िंबि हैं और इ  प्रकार इ के पाररत होने के बारे में उपयोगी 

जानकारी प्रदान कर  कते हैं। मनोिैज्ञालनक  मय एक व्यब्लक्तपरक भािना है जो िौलकक अनुभिो िं  े  िंबिंलित है। 71 

 
 

दैवनक जीिन िें सिृस्ि कृतज्ञता का रिैया

अतीत के पछतािे और भविष्य की

वचंताओं के वबना ितििान िें रीना

अवधकति अनुभि के विए नू्यनति धन

का उपयोग करना

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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आरेख # 8 

आत्मलनरीिण का महत्व 
 

िीचे नदयज गयज नचत्र आत्मनिरीिण के सिंििंि में मुख्य ऊर्जा और निटजनमि एम के उपयोग को 

दर्जातज है। एक र्गह चुपचजप िैिें , और अपिे आप से निम्ननलष्क्रखत प्रश्न पूछें  और निर दूसरोिं के 

सजथ चचजा करें : नकसी की मूल ऊर्जा और निटजनमि एम के सिंििंि में सभी िके्स के िीच क्यज 

सिंििंि है? 
 

 

 
 

 
 
 
आपके  िंदभा के लिए: 
 

आत्मलनरीिण लक ी के  चेत लिचारो िं और भािनाओिं की परीिा है। मनोलिज्ञान में, आत्मलनरीिण की प्रलिया लक ी की 

मानल क ब्लस्थलत के अििोकन पर लनभार करती है, जबलक आध्याब्लत्मक  िंदभा में यह लक ी की आत्मा की परीिा का उले्लख 

कर  कती है। आत्मलनरीिण मानि आत्म-प्रलतलबिंब और आत्म-खोज  े लनकटता  े  िंबिंलित है और बाहरी अििोकन के 

लिपरीत है। 75 

 

 

सचेत विचार और भािनाएं
अपने वित्तीय जीिन को ईिानदारी से

देखना

वकसी की ऊजाि क्षिता की खोज आत्मवनरीक्षण के विए बाधाएं

कोर ऊजाि और

विटाविन एि
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167 
 

 

 

 

 

 

अनुबंध 
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लचत्र 13 

लिटालमन और लिटालमन एम के बीच तुिना 
 

 

                                   
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

विटाविन

काबिवनक पदािि

िोडी िात्रा िें

सािान्य

चयापचय

प्राकृवतक खाद्य

पदािि

विटाविन एि

धन

प्रते्यक डॉिर

की आंतररक

शस्ि

कोर ऊजाि

सवियता

ऊजाि उपयोग

द्वारा प्राप्त
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लचत्र 14 - आयाम # 1 

 स्वास्थ्य /  मग्र लफटने  और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
शीषाक 

 
12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: भौलतक शरीर और मन के  िंबिंि में मूि ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : मन-शरीर कनेक्शन पर ध्यान देकर, बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा का  िंरिण: शरीर-मन की ऊजाा  े  िंबिंलित  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : शरीर की गलतलिलियो िं और मानल क गलतलिलि के  िंबिंि में एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा 

प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी:  िोत्तम स्वास्थ्य की आिश्यकता को पहचानते हुए लक ी के जीिन में मुख्य ऊजाा को  मृब्लि में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना, 

लिशेष रूप  े बेहतर  मग्र स्वास्थ्य के लिए इ का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएूँ : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएूँ  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: जड़ ऊजाा  लियण के कारण मन-शरीर अ िंतुिन और  िंघषा भिंग होने िगते हैं 

 िंतुिन की बहािी:  भी 12 आयाम  िंतुलित होने िगते हैं और पूणा  िंतुिन की ब्लस्थलत में पहुिंच जाते हैं 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में कुछ गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त गलतलिलि की प्रलिया में  लिय ध्यान, पूणा 

भागीदारी और आनिंद की भािना में पूरी तरह  े रू्ब जाता है। 

स्वास्थ्य में िृब्लि: मुख्य ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण लक ी के शारीररक और मानल क स्वास्थ्य में  ुिार 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के भिंर्ारण और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर-

 िंबिंि। 

 

 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

शारीररक

और

िानवसक

स्वास्थ्य

(स्वास्थ्य)

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ स्वास्थ्य िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

लिटालमन एम बढाएूँ  

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"स्वजस्थ्य और समग्र निटिेस" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 15 - आयाम # 2 

 मानल क शब्लक्त और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: कोर ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें :  लिय ऊजाा को बार-बार पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण:  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण  

ऊजाा को  मान करें : एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लक ी के जीिन में मुख्य ऊजाा को  मृब्लि में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएूँ : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएूँ  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: मानल क शब्लक्त में  ुिार के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: लक ी के जीिन पर बौब्लिक लचिंतन में िृब्लि के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में बौब्लिक गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त गलतलिलि की प्रलिया में  लिय ध्यान, पूणा 

भागीदारी और आनिंद की भािना में पूरी तरह  े रू्ब जाता है। 

बौब्लिक ऊजाा  िंििान:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणाय िेने के लिए उपयोग की जाने िािी  लिय बौब्लिक ऊजाा के पररणामस्वरूप 

कोर ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण लक ी की  िंज्ञानात्मक शब्लक्त में  ुिार 

मनोिैज्ञालनक िृब्लि: बौब्लिक शब्लक्त में िृब्लि के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के भिंर्ारण और 

उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि। 

 

 

कोर ऊजाि

और

विटाविन एि

िानवसक

शस्ि

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ बौब्लिक ऊजाा 

 िंििान 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 

 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  

 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"मजिनसक र्ष्क्रि" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 16 - आयाम # 3 

 भािनात्मक  िंतुिन और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: भािनाओिं के भीतर मूि ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : भािनाओिं के भीतर, बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण:  लिय और पुनजीलित भािनात्मक ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े भािनात्मक ऊजाा प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लक ी के जीिन में मूि ऊजाा को भव्य भािनाओिं में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण:  िंतुलित भािनाओिं के कारण पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में लक ी की भािनात्मक प्रणािी के भीतर अलिकतम िाभ उत्पन्न 

करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएूँ : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएूँ  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन:  िंतुलित और एकीकृत भािनाओिं के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: लक ी के जीिन में बढी हुई एकीकृत भािनाओिं के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

प्रिाह अिस्थाएूँ : मानल क अिस्थाओिं का प्रारिंभ लज में एक व्यब्लक्त भािनात्मक गलतलिलि को  लिय करता है और पूरी तरह  े  लिय 

ध्यान के  ाथ रू्ब जाता है। लक ी के चुने हुए काया में बड़ा आनिंद आता है। 

इमोशनि एनजी एन्ािं मेंट: कोर एनजी और लिटालमन एम पािर के कारण लक ी के भािनात्मक स्वास्थ्य में  ुिार।  लिय 

भािनात्मक ऊजाा का उपयोग  भी 12 आयामो िं में पररषृ्कत अनुभिो िं के लिए लकया जा  कता है 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि 

भािनाओिं के  िंतुिन और एकीकरण के कारण लिटालमन एम का भिंर्ारण और उपयोग। 

 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

भािनात्मक
संतुिनऔर

एकीकरण

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ भािनात्मक ऊजाा 

 िंििान  

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

लिटालमन एम बढाएूँ  

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"भजििजत्मक सिंतुलि" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 17 - आयाम # 4 

  ामालजक  िंतुिन /  िंबिंि और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा:  ामालजक  िंबिंिो िं में उपयोग की जाने िािी मुख्य ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें :  ामालजक  िंबिंिो िं में बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण:  ामालजक लिका  में िागू  लिय और पुनजीलित कोर ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े  ामालजक  िंबिंिो िं में ऊजाा के प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लक ी के जीिन में भव्य  िंबिंिो िं में मूि ऊजाा का पररशोिन 

लिटालमन एम भिंर्ारण:  िंतुलित  िंबिंिो िं के कारण पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम जमा हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अपने  ामालजक  िंबिंिो िं के भीतर अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के 

लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : तेजी  े  मृि  ामालजक  िंबिंिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन:  िंतुलित और एकीकृत भािनाओिं के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: लक ी के जीिन में बढी हुई एकीकृत भािनाओिं के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

प्रिाह अिस्थाएूँ : मानल क अिस्थाओिं का प्रारिंभ लज में एक व्यब्लक्त भािनात्मक गलतलिलि को  लिय करता है और पूरी तरह  े  लिय 

ध्यान के  ाथ रू्ब जाता है। लक ी के चुने हुए काया में बड़ा आनिंद आता है। 

 ामालजक  िंबिंि  िंििान: मुख्य ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण  ामालजक  िंबिंिो िं में  ुिार। उन्नत  ामालजक  िंबिंि  भी 12 

आयामो िं में पररषृ्कत अनुभिो िं के लिए उपयोग की जाने िािी ऊजाा को  लिय करते हैं 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि 

 ामालजक  िंबिंिो िं के  िंतुिन और एकीकरण के कारण लिटालमन एम भिंर्ारण और उपयोग। 

 
 

कोर एनजी

और

विटाविन
एि

सािावजक

संतुिनऔर
संबंध विकास

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶  ामालजक और 

 िंबिंि  िंििान 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

लिटालमन एम बढाएूँ  

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"सजमजनर्क सिंतुलि" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 18 - आयाम # 5 

 व्यब्लक्तत्व / चररत्र लिका  और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
 

    
शीषाक 

 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: व्यब्लक्तगत पहचान  ामिंजस्य के लिए मुख्य ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें :  लिय ऊजाा को बार-बार, उन्नत व्यब्लक्तगत मूल्यो िं की ओर पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण: व्यब्लक्तत्व लिका  के लिए प्रयुक्त  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े व्यब्लक्तत्व ििणो िं में ऊजाा का  िंतुिन प्रिाह 

ट्ािं मू्यट एनजी: कोर एनजी का ररफाइनमेंट इन ऑपुिेंट आइर्ेंलटटी एन्ािं मेंट 

लिटालमन एम भिंर्ारण: व्यब्लक्तत्व एकीकरण के कारण पै े की बचत, लज  े लिटालमन एम शब्लक्त का  िंचय होता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में  िोत्तम स्वभाि के  ाथ िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : चररत्र लिका  के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें । 

 िंघषा लिघटन: व्यब्लक्तत्व में िृब्लि के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

शेष रालश की बहािी: बढे हुए और एकीकृत स्वभाि के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में एक व्यब्लक्त अपने व्यब्लक्तत्व के भीतर महान  ामिंजस्य बनाने के लिए मुख्य ऊजाा 

को  लिय करता है। 

व्यब्लक्तत्व में िृब्लि: मुख्य ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के  िोत्तम उपयोग के कारण ििणो िं का अलिक  े अलिक अिंत िंबिंि 

मनोिैज्ञालनक िृब्लि: लक ी की  िंपूणा पहचान  िंरचना के  िंतुिन और एकीकरण के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा 

और लिटालमन एम के भिंर्ारण और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि।  
 

 
 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

व्यस्ित्वऔर

चररत्र विकास

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ व्यब्लक्तत्व िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  

 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके नलए "व्यष्क्रित्व" 

र्ब्द कज क्यज अथा है? 
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लचत्र 19 - आयाम # 6 

 पाररिाररक  द्भाि / पे्रम और मूि ऊजाा का फूि - लिटालमन एम 
   

 
शीषाक 

 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: अपने पररिार के भीतर  कारात्मक रूप  े उपयोग की जाने िािी मूि ऊजाा के  लियण में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : पाररिाररक गलतलिलियो िं में बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा का  िंरिण:  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण, जो लक ी के पाररिाररक िातािरण में िागू होता है 

ऊजाा को  मान करें : प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े पाररिाररक  िंबिंिो िं में ऊजाा के प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: मूि ऊजाा को  मृि पाररिाररक  िंबिंिो िं में पररषृ्कत करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण:  िंतुलित पाररिाररक  िंबिंिो िं के कारण पै े की बचत, लज  े पररिार के प्रते्यक  दस्य के लदमाग में लिटालमन एम 

का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अपने पररिार के भीतर अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन 

का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : तेजी  े  मृि पाररिाररक  िंबिंिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें । 

 िंघषा लिघटन:  िंतुलित और एकीकृत पररिारो िं के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं। 

 िंतुिन बहािी: पररिारो िं के भीतर बढे हुए और एकीकृत  िंबिंिो िं के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में एक व्यब्लक्त पररिार के भीतर महान  ामिंजस्य बनाने के लिए मुख्य ऊजाा को 

 लिय करता है 

पाररिाररक  द्भाि में िृब्लि: मुख्य ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण  ामालजक  िंबिंिो िं में  ुिार। उन्नत  ामालजक  िंबिंि  भी 

12 आयामो िं में पररषृ्कत अनुभिो िं के लिए उपयोग की जाने िािी ऊजाा को  लिय करते हैं 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: पाररिाररक  िंबिंिो िं के  िंतुिन और एकीकरण के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन 

एम के भिंर्ारण और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि। 
 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

पाररिाररक

सद्भाि और

पे्रि का फूि

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ पाररिाररक  द्भाि 

 िंििान 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 
 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"पजररिजररक सद्भजि" क्योिं महत्वपूणा है? 
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लचत्र 20 - आयाम # 7 

 अिंतरिंगता और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
 

    
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं। 

जागृत ऊजाा: अिंतरिंगता में मुख्य ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : अिंतरिंग  िंबिंिो िं को बनाने और बनाए रखने के लिए बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण: अिंतरिंगता में  लिय और पुनजीलित कोर ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : अिंतरिंगता को लिकल त करने और बनाए रखने में एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े मुख्य ऊजाा 

प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: भव्यता  े भरी अिंतरिंगता में मूि ऊजाा का पररशोिन 

लिटालमन एम भिंर्ारण: ऊजाािान अिंतरिंगता के कारण पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अिंतरिंगता में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग 

करना 

लिटालमन एम बढाएिं : तेजी  े  मृि अिंतरिंग अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: कोर ऊजाा के  िंतुिन और एकीकरण के कारण अिंतरिंग  िंबिंिो िं में  िंघषा कम हो जाता है 

 िंतुिन की बहािी: लक ी के जीिन में बढी हुई एकीकृत अिंतरिंगता के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में एक व्यब्लक्त अिंतरिंगता को मजबूत करता है और पूरी तरह  े  लिय फोक  में 

रू्ब जाता है। अिंतरिंगता के  भी पहिुओिं में बहुत आनिंद आता है 

इिंलटमे ी एन्ािं मेंट: कोर एनजी और लिटालमन एम पािर के कारण लक ी के अिंतरिंग  िंबिंि में  ुिार।  लिय ऊजाा  भी 12 आयामो िं में 

पररषृ्कत अनुभिो िं की ओर िे जाती है 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि 

 िंतुलित और एकीकृत अिंतरिंग  िंबिंिो िं के कारण लिटालमन एम भिंर्ारण / उपयोग 

 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

आत्मीयता

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ अिंतरिंगता िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"अिंतरिंगतज" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 21 - आयाम # 8  

लित्तीय स्वास्थ्य / लिका  और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं 

जागृत ऊजाा: पै ा कमाकर मूि ऊजाा के  लियण में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : प्रलिया-उनु्मख मानल कता द्वारा, बार-बार काम में  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण: लिटालमन एम के रूप में  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता और लिटालमन एम  मीकरण के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लिटालमन एम के शोिन के माध्यम  े लक ी के जीिन में मुख्य ऊजाा को  मृब्लि में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, लज  े लदमाग में लिटालमन एम का  िंचय हो जाता है 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएूँ : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएूँ  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: बेहतर लित्त के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: मन में लिटालमन एम के अलिक भिंर्ारण के कारण 12-आयामी  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में बौब्लिक गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त लिटालमन एम भिंर्ारण के कारण गलतलिलि 

की प्रलिया में  लिय ध्यान, पूणा भागीदारी और आनिंद की भािना में पूरी तरह  े रू्ब जाता है। 

लित्तीय ऊजाा िृब्लि:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणाय िेने के लिए उपयोग की जाने िािी  लिय ऊजाा के पररणामस्वरूप लक ी की 

मूि ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त में िृब्लि 

मनोिैज्ञालनक िृब्लि: लिटालमन एम शब्लक्त में िृब्लि के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के भिंर्ारण 

और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि। 

 

 

कोर एनजी

और

विटाविन

एि

स्वथि

वित्तीय

& विकास

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ लित्तीय ऊजाा 

 िंििान 

¶  मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"पैसे" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 22 - आयाम # 9 

 कैररयर / व्याि ालयक लिका  और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं 

जागृत ऊजाा: कैररयर के लिका  के लिए मुख्य ऊजाा के  लियण में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : लक ी के कररयर को बढाने में, बार-बार  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा का  िंरिण:  लिय और पुनजीलित ऊजाा के भिंर्ारण  े कररयर की  िंतुलि होती है 

ऊजाा को  मान करें : लबना प्रलतरोि के नौकरी में काम करने के लिए एक प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह को 

 िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लक ी के व्याि ालयक जीिन में मुख्य ऊजाा को  मृब्लि में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, लिटालमन एम के  िंचय के लिए अग्रणी, कैररयर की िृब्लि के लिए अग्रणी 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : अपने कररयर में तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: कररयर में प्रगलत के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: लक ी के व्यि ाय में बढे हुए अनुभिो िं के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में बौब्लिक गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त अपने कररयर के भीतर गलतलिलि की 

प्रलिया में  लिय ध्यान, पूणा भागीदारी और आनिंद की भािना में पूरी तरह  े रू्ब जाता है। 

कैररयर में िृब्लि:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणाय िेने के लिए उपयोग की जाने िािी  लिय ऊजाा के पररणामस्वरूप मूि ऊजाा और 

लिटालमन एम शब्लक्त के कारण लक ी के कररयर को बढािा देना 

मनोिैज्ञालनक िृब्लि: बौब्लिक शब्लक्त में िृब्लि के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के भिंर्ारण और 

उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि। 

 
 

कोर एनजी

और
विटाविन एि

कैररयर और

व्यािसावयक
विकास

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ कररयर में िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"कैररयर निकजस" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 23 - आयाम # 10 

 जीिन की गुणित्ता और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं 

जागृत ऊजाा: जीिन की गुणित्ता को बढाने िािी मुख्य ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : जीिन के अनुभिो िं को बढाने के लिए  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण: लिटालमन एम के माध्यम  े जीिन की गुणित्ता बढाने के लिए  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : जीिन की यात्रा का आनिंद िेने के लिए प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: कोर एनजी को बेहतरीन  िंभि भव्य अनुभिो िं में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, जीिन की गुणित्ता में  ुिार के लिए लिटालमन एम के  िंचय के लिए अग्रणी 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: अनुभिो िं की बेहतर गुणित्ता के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: बढे हुए गुणात्मक अनुभिो िं के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में लिलभन्न गलतलिलियो िं को करने िािा व्यब्लक्त पूरी तरह  े  लिय ध्यान, पूणा 

भागीदारी और आनिंद की भािना में रू्बा हुआ है 

जीिन की गुणित्ता में िृब्लि:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणायो िं के लिए उपयोग की जाने िािी  लिय ऊजाा के कारण मूि ऊजाा और 

लिटालमन एम शब्लक्त के कारण दैलनक अनुभिो िं में  ुिार 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: दैलनक जीिन में उच्च गुणित्ता िािे अनुभिो िं के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन 

एम के भिंर्ारण और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि 

 

 

कोर एनजी

और
विटाविन एि

जीिनस्तर

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ जीिन की गुणित्ता 

में िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके नलए "र्ीिि 

की गुणित्तज" कज क्यज अथा है? 
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लचत्र 24 - आयाम # 11 

मनोरिंजक जीिन और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं 

जागृत ऊजाा: बेहतर मनोरिंजक जीिन के लिए मुख्य ऊजाा के  लियण में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : मनोरिंजक गलतलिलियो िं को  मृि करने के लिए  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण: मनोरिंजक प्रया ो िं में उपयोग करने के लिए  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : पूरी तरह  े मनोरिंजक गलतलिलियो िं का आनिंद िेने के लिए प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह 

को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: भव्य मनोरिंजन में मूि ऊजाा का शोिन 

लिटालमन एम भिंर्ारण: पै े की बचत, मनोरिंजन के लिए लिटालमन एम के  िंचय के लिए अग्रणी 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: लक ी के जीिन के 12 आयामो िं में अलिकतम िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएिं : मनोरिंजक गलतलिलियो िं में  ुिार के लिए भिंर्ारण बढाएिं  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा लिघटन: बेहतर मनोरिंजक गलतलिलियो िं के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: बेहतर मनोरिंजन के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में बौब्लिक गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त मनोरिंजक गलतलिलि की प्रलिया में  लिय 

ध्यान, पूणा भागीदारी और आनिंद की भािना में पूरी तरह  े रू्ब जाता है। 

मनोरिंजक जीिन  िंििान:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणाय िेने के लिए उपयोग की जाने िािी  लिय बौब्लिक ऊजाा के 

पररणामस्वरूप मुख्य ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण मनोरिंजक गलतलिलियो िं का अलिक  े अलिक आनिंद 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: मनोरिंजन की गुणित्ता में िृब्लि के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के भिंर्ारण 

और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि 

 

कोर एनजी

और
विटाविन एि

िनोरंजक जीिन

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ मनोरिंजक जीिन 

 िंििान 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? "मिोरिंर्क र्ीिि" 

आपके नलए क्योिं महत्वपूणा है? 
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लचत्र 25 - आयाम # 12 

 आध्याब्लत्मक - िालमाक जीिन और मूि ऊजाा - लिटालमन एम 
   

 
 

शीषाक 
 

12 आयाम: प्रते्यक बुिेट लबिंदु के अनु ार  भी आयाम  कारात्मक रूप  े प्रभालित होते हैं 

जागृत ऊजाा: आध्याब्लत्मक/िालमाक प्रथाओिं के माध्यम  े मूि ऊजाा की  लियता में  िंिग्न हो िं 

ऊजाा को पुनजीलित करें : आध्याब्लत्मक/िालमाक लिलियो िं के माध्यम  े  लिय ऊजाा को पुन: उत्पन्न करें  

ऊजाा  िंरिण : आध्याब्लत्मक/िालमाक लचिंतन के माध्यम  े  लिय और पुनजीलित ऊजाा का भिंर्ारण 

ऊजाा को  मान करें : आध्याब्लत्मक/िालमाक प्रया ो िं में प्रलिया-उनु्मख मानल कता के माध्यम  े ऊजाा प्रिाह को  िंतुलित करें  

ट्ािं मू्यट एनजी: लक ी के आध्याब्लत्मक/िालमाक जीिन में मूि ऊजाा को  मृब्लि में पररशोलित करना 

लिटालमन एम भिंर्ारण: िन की बचत, आध्याब्लत्मकता और िमा के  िंदभा में लिटालमन एम के  िंचय के लिए अग्रणी 

लिटालमन एम का  िोत्तम उपयोग: 12 आयामो िं में अलिकतम आध्याब्लत्मक/िालमाक िाभ उत्पन्न करने के लिए िन का उपयोग करना 

लिटालमन एम बढाएूँ : तेजी  े  मृि अनुभिो िं के  ाथ भिंर्ारण बढाएूँ  और िन का  िोत्तम उपयोग करें  

 िंघषा-लिघटन: आध्याब्लत्मक/िालमाक शब्लक्त में  ुिार के कारण आिंतररक और बाहरी  िंघषा कम हो जाते हैं 

 िंतुिन बहािी: आध्याब्लत्मक/िालमाक लचिंतन में िृब्लि के कारण 12-आयाम  िंतुिन 

फ्लो से्टट् : मानल क अिस्थाओिं की शुरुआत लज में आध्याब्लत्मक / िालमाक गलतलिलि करने िािा व्यब्लक्त पूरी तरह  े  लिय ध्यान, 

पूणा भागीदारी और गलतलिलि की प्रलिया में आनिंद की भािना में रू्बा हुआ है। 

आध्याब्लत्मक/िालमाक ऊजाा  िंििान:  भी 12 आयामो िं में बेहतर लनणायो िं के लिए उपयोग की गई  लिय िालमाक/आध्याब्लत्मक ऊजाा के 

पररणामस्वरूप मूि ऊजाा और लिटालमन एम शब्लक्त के कारण लक ी की आध्याब्लत्मक शब्लक्त में  ुिार 

मनोिैज्ञालनक  िंििान: बढी हुई आध्याब्लत्मक/िालमाक शब्लक्त के कारण लिचारो िं, भािनाओिं, यादो िं, इच्छाओिं, ऊजाा और लिटालमन एम के 

भिंर्ारण और उपयोग के बीच बेहतर अिंतर- िंबिंि। 

 

 

कोर एनजी

और
विटाविन एि

आध्यास्त्मकऔर

धावििक जीिन

¶  िंघषा लिघटन 

¶  िंतुिन बहािी 

¶ फ्लो से्टट 

¶ आध्याब्लत्मक / 

िालमाक जीिन में 

िृब्लि 

¶ मनोिैज्ञालनक िृब्लि 
 

 

¶ जागृत ऊजाा 

¶ ऊजाा को पुनजीलित करें  

¶ ऊजाा का बचत करो 

¶ ऊजाा को  मान करें  

¶ ट्ािं मू्यट एनजी 

¶ लिटालमन एम भिंर्ारण 

¶ लिटालमन एम का  िोत्तम 

उपयोग 

¶ लिटालमन एम बढाएूँ  
 

 

लचिंतनशीि प्रश्न 

 

कोर एिर्ी, निटजनमि एम, मजिनसक र्ष्क्रि, 12 आयजम और प्रते्यक िुलेट पॉइिंट के िीच क्यज सिंििंि है? आपके र्ीिि में 

"आध्यजष्क्रत्मकतज/िमा" कज क्यज महत्व है? 
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लचत्र 26  

अि र की मुख्य प्रलिया को प्रभालित करने िािे प्रमुख कारक 

मान्यता और लिका  
 
 

                
 

शीषाक: 

¶ मूल ऊर्जा: नकसी की आिंतररक (प्रजथनमक) र्ष्क्रि 

¶ मूल प्रनियज: इच्छज में ऊर्जा, मि में ऊर्जा और नियज में ऊर्जा को सिंदनभात करतज है 

¶ अिसर निकजस: अिसर पैदज करिे के नलए व्यष्क्रिगत र्ष्क्रि कज उपयोग करिज 

¶ अिसर की पहचजि: अपिे नदमजग को िई सिंभजििजओिं के नलए खुलज रखिज 

¶ सूचिज निषमतज: लेि-देि में निणायोिं के अध्ययि को सिंदनभात करतज है र्हजिं एक पि के पजस दूसरे की तुलिज में अनिक यज 

िेहतर र्जिकजरी होती है। इस निषमतज को दूर करिे से अिसरोिं और िौष्क्रद्धक र्ष्क्रि में िृष्क्रद्ध होती है। 

¶ सजमजनर्क िेटिका : सजमजनर्क सिंपका  और व्यष्क्रिगत सिंििंिोिं के िेटिका  को सिंदनभात करतज है 

¶ एिं टरपे्रन्योररयल अलटािेस: िए निर्िेस/रोर्गजर की सिंभजििजओिं पर ध्यजि देिज 

¶ व्यष्क्रित्व लिण (आर्जिजद / आत्म-प्रभजिकजररतज / रचिजत्मकतज): सकजरजत्मक व्यष्क्रिगत लिण ऊर्जा की अच्छी गुणित्तज 

को र्जगृत करिे और सभी पजरस्पररक िजतचीत में उपयोग करिे की अिुमनत देते हैं। 

 
 
 
 
 

िुख्यऊजाि और

अिसर विकास

और िान्यता की

िुख्य प्रविया

व्यस्िगत

खावसयतें

उद्यिशीिता की चेतािनी

जानकारी

विषिता

सािावजक

नेटिकि
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लचत्र 27 

कोर ऊजाा और िेत्र 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विकास के्षत्र सीखने का के्षत्र

कम्फटि जोन से परे िक्ष्ों पर

सविय फोकस
कम्फटि जोन से बाीर िे जाने

िािी वियाओं िें अवधक

अिशोषण

कोर एनजी एंड

कम्फटि जोन
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लचत्र 28 

फ्लो से्टट और कम्फटा जोन  े बाहर लनकिना 48 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• सीिाओं को पार
करके विटाविन

एि की िृस्ि

•व्यस्िगत

वनयंत्रण से

विटाविन एि की

िृस्ि

• आंतररक रूप से
पुरसृ्कत के रूप

िें गवतविवध का

अनुभि

•सिय का
व्यस्िपरक अनुभि

बदि जाता ीै

ितििान क्षण पर

गीन एकाग्रहता

कारििाई और

जागरूकता का

वििय

ट्ांसकें डंग विविटेड

वचंतनशीि आत्म-

चेतना

स्थिवत या गवतविवध

पर व्यस्िगत

वनयंत्रण या एजेंसी

की भािना

कोर एनजी 
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लचत्र 29 

फ्लो से्टट्  आरेख 49 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोर

एनजी

सुविधा

के्षत्र

फ्लो से्टट
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लचत्र 30 

प्रलतबिता आरेख 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

प्रवतबिता

भािनाएँ

िान

दैवनक अभ्यास

प्रदशिन को

अवधकति

करना

ीकीकत िें रीो

और कल्पना िें

नीी ं

सुखदऔर

ददिनाक अनुभि

की स्वीकृवत
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 िंदभा अििारणा # 1 

पररितान के चरण 76 
 
 

यह निमजाण व्यिहजर पररिताि के अस्थजयी आयजम को सिंदनभात करतज है। टर जन्सनथयोरेनटकल 

मॉडल में, पररिताि एक "चरणोिं की एक शृ्रिंखलज के मजध्यम से प्रगनत को र्जनमल करिे िजली 

प्रनियज" है: 
 

पूिानचिंति ("तैयजर िही िं") - "लोग निकट भनिष्य में कजरािजई करिे कज इरजदज िही िं रखते हैं और 

इस िजत से अिर्जि हो सकते हैं नक उिकज व्यिहजर समस्यजग्रस्त है।" 
 

नचिंति ("तैयजर होिज") - "लोग यह पहचजििे लगे हैं नक उिकज व्यिहजर समस्यजग्रस्त है और 

अपिे निरिंतर कजयों के पेरे्िरोिं और निपिोिं को देखिज रु्रू कर देते हैं।" 
 

तैयजरी ("तैयजर") - "लोग तत्कजल भनिष्य में कजरािजई करिे कज इरजदज रखते हैं और व्यिहजर 

पररिताि की नदर्ज में छोटे कदम उिजिज रु्रू कर सकते हैं।" 
 

नियज - "लोगोिं िे अपिे समस्यज व्यिहजर को सिंर्ोनित करिे यज िए स्वस्थ व्यिहजर प्रजप्त करिे 

में निनर्ष्ट स्पष्ट सिंर्ोिि नकए हैं।" 
 

रखरखजि - "लोग कम से कम छह महीिे के नलए एक कजरािजई को ििजए रखिे में सिम हैं और 

पुिरजिृनत्त को रोकिे के नलए कजम कर रहे हैं।" 
 

समजष्क्रप्त - "व्यष्क्रियोिं के पजस रू्न्य प्रलोभि है और उन्ें यकीि है नक िे मुकजिलज करिे के 

तरीके के रूप में अपिी पुरजिी अस्वस्थ आदत में िजपस िही िं आएिं गे।" 
 
 

पररितान के चरणोिं और लिटालमन एम  िंरिण/ िोत्तम उपयोग के बीच एक  िंबिंि है। 

िेखक पाठकोिं  े इ   िंबिंि पर लिचार करने का अनुरोि करता है। 
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 िंदभा अििारणा # 2 

 पै े की गलत 77 
 

     पैसे कज िेग (यज पैसे के सिंचलि कज िेग) एक निनित समय अिनि के भीतर िसु्तओिं और 

सेिजओिं को खरीदिे के नलए मुद्रज की औसत इकजई कज उपयोग करिे की सिंख्यज कज एक उपजय 

है। अििजरणज नकसी नदए गए पैसे की आपूनता के नलए आनथाक गनतनिनि के आकजर से सिंििंनित 

है और मुद्रज निनिमय की गनत मुद्रजस्फीनत को नििजाररत करिे िजले चरोिं में से एक है। मुद्रज के 

िेग कज मजप आमतौर पर नकसी देर् की मुद्रज आपूनता के नलए सकल रजष्टर ीय उत्पजद (GNP) कज 

अिुपजत होतज है। यनद िि कज िेग िढ़ रहज है, तो व्यष्क्रियोिं के िीच लेि-देि अनिक िजर हो रहज 

है। पैसे कज िेग समय के सजथ िदलतज है और कई तरह के कजरकोिं से प्रभजनित होतज है। 
 

     पैसे की गनत पैसे की मजिंग पर एक और पररपे्रक्ष्य प्रदजि करती है। पैसे कज उपयोग करते हुए 

लेि-देि के िजममजत्र प्रिजह को देखते हुए, यनद िैकष्क्रल्पक नित्तीय पररसिंपनत्तयोिं पर ब्यजर् दर 

अनिक है, तो लोग अपिे लेिदेि की मजत्रज के सजपेि ज्यजदज पैसज िही िं रखिज चजहेंगे-िे इसे मजल 

यज अन्य नित्तीय सिंपनत्तयोिं के नलए तेर्ी से आदजि-प्रदजि करिे कज प्रयजस करते हैं, और पैसे को 

"उिकी रे्ि में एक छेद र्लजिे" के नलए कहज र्जतज है और िेग अनिक होतज है। यह ष्क्रस्थनत 

िीक पैसे की मजिंग के कम होिे में से एक है। इसके निपरीत, कम अिसर के सजथ लजगत िेग 

कम होतज है और िि की मजिंग अनिक होती है। मुद्रज िजर्जर सिंतुलि में, कुछ आनथाक चर (ब्यजर् 

दर, आय, यज मूल्य स्तर) िे मुद्रज की मजिंग और मुद्रज आपूनता को समजि करिे के नलए समजयोनर्त 

नकयज है। 
 

     िेग और िि की मजिंग के िीच मजत्रजत्मक सिंििंि िेग द्वजरज नदयज र्जतज है = िजममजत्र लेिदेि 

(हजलजिंनक पररभजनषत) िजममजत्र िि मजिंग से निभजनर्त होतज है। 
 

 पै े के िेग और के बीच एक  िंबिंि है 

लिटालमन एम। िेखक पाठकोिं  े इ   िंबिंि पर लचिंतन करने का अनुरोि करता है।. 
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िेखक के बारे में 
 

 
 

श्री ररकी नसिंह कज र्न्म िई नदल्ली, भजरत में 28 रु्लजई, 1969 को तीि िच्चोिं (यजिी, दो िहिोिं और ररकी) में 

सिसे िडे़ के रूप में हुआ थज। 1988 में सिंयुि रजज्य अमेररकज में आकर, ररकी िे 1992 में अपिज पहलज 

व्यिसजय खरीदज और उस समय से पीछे मुड़कर िही िं देखज। उिके पजस निनिि व्यजिसजनयक अिुभि और 

निरे्षज्ञतज है, सुनििज स्टोर, गैस से्टर्ि, 7-इलेिि, तिंिजकू स्टोर, प्रौद्योनगकी स्टजटाअप, रेस्तरजिं, डेली और अन्य 

खजद्य प्रनतष्ठजि चलज रहे हैं। उपलष्क्रियोिं में निम्ननलष्क्रखत र्जनमल हैं: 
 

a) सिल सीररयल एिं टरपे्रन्योर 

b) डेलजिेयर में सभी स्पीडी गैस से्टर्िोिं के मजनलक 

c) 50 रजज्योिं में 52 मैरजथि पूरी की 

d) अल्टर ज-िीरर् एथलीट, 5K से 135 मील . तक की कई दूरी तक दौड़ते हुए 

e) मजउिंट मजिसजलु (8 िजिं उच्चतम नििंदु) और मजउिंट एिरेस्ट सनहत कई चोनटयोिं पर चढे़। 

f) मजउिंट एिरेस्ट ितह करिे िजले दूसरे भजरतीय अमेररकी और पहले अमेररकी नसख 

g) भजिुक परोपकजरी, मजिि उत्थजि में रुनच 

h) निनिि सेनटिंग्स में पे्ररक ििज 
 

श्री नसिंह दो िच्चोिं के सजथ एक प्यजर करिे िजले नपतज हैं, अपिी पत्नी के सजथ नििजनहत र्ीिि के नलए 

समनपात हैं, और अपिे मजतज-नपतज की देखभजल करिे में दृढ़ निश्वजस रखते हैं। उिकी मजिं उिके सजथ 

निलनमिंगटि डेलजिेयर ष्क्रस्थत उिके घर में रहती हैं। 


