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समपिण 
     र्कसी व्यर्क्त का अपने बेटे से बेहतर कोई प्रर्तर्बिंब नहीं ह।ै जब मैं उसकी आिंखों को दखेता ह िं, 

उसके चेहरे को छूता ह िं, उसके गािों को चमूता ह िं, तो िह मझु ेअपने भर्िष्य की अनिंत सिंभािनाओ िं 

की याद र्दिाता ह।ै 

 
      हम सभी कोर्शश करते हैं और अपने बच्चों के र्िए सबसे अच्छा करत ेहैं। हम कोर्शश करते हैं 

और उन्हें िह सब कुछ दतेे हैं जो हम कर सकत ेहैं, र्िशेष रूप से बहुत सी चीजें जो हमारे पास बडे़ 

होन ेपर नहीं थीं। इस पसु्तक को र्िखने का मेरा िक्ष्य अपने बेटे के साथ उन मलू्यों और आदशों को 

साझा करना ह,ै र्जनमें मैं र्िश्वास करता ह िं, जो आज की दरु्नया में आिश्यक हैं। अपने र्िनम्र तरीके 

से, मैं उसे उसके पिंखों के नीचे थोड़ी और हिा दनेे की कोर्शश कर रहा ह िं तार्क िह उड़ सके और 

ऊिं ची उड़ान भर सके। 

 
      मेरे बेटे सर्हत सभी र्कशोरों में आम तौर पर काफी ऊजाि होती ह ैर्जसे र्नर्ित रूप से उनकी प्रगर्त 

और िाभ के र्िए र्नदरे्शत करने की आिश्यकता होती ह।ै इस पसु्तक के नायकों और नार्यकाओ िं 

सभी ने अपनी प्रर्तभा और सपनों के अनुसार सभी िोगों की बेहतरी और उन्नर्त के र्िए असािारण 

तरीके से योगदान र्दया ह।ै इस पसु्तक में र्चर्ित प्रत्येक व्यर्क्त के जीिन पर र्िचार करके र्कशोर मन 

में सपने दखेने की क्षमता र्िकर्सत की जा सकती ह।ै जब मैं अपने बेटे को दखेता ह िं, तो र्नर्ित रूप 

से, बहुत प्यार और स्नेह होता ह ैऔर यह दखेने की गहरी इच्छा होती ह ैर्क िह मानिीय र्स्थर्त में 

सिुार के दृर्िकोण के साथ महान ऊिं चाइयों तक पहुिंचे। इस तरह के महान मलू्यों को माता-र्पता से 

उनके बच्चों में पे्रर्षत र्कया जा सकता ह,ै खासकर र्कशोरािस्था के दौरान। र्कशोरों में होन ेिािे 

सभी पररितिनों के साथ, र्कशोर मन के र्िकास में इस तरह की एक र्कताब बहुत मलू्यिान हो सकती 

ह।ै जीिन आनिंद से भर सकता ह ैजो अच्छे िक्ष्यों को प्राप्त करने से आता ह।ै जीिन में साथिक िक्ष्य 

र्निािररत र्कए र्बना र्कशोर आसानी से भटक सकते हैं। 

 
      कई मायनों में, मेरा इरादा अपने बेटे को ऊिं चे िक्ष्य र्निािररत करने और अत्यर्िक पणूि और 

ऊजाििान जीिन जीने के र्िए पे्रररत करना ह।ै हािााँर्क उसके पास पहिे से ही अदु्भत गणु हैं और िह 

अच्छी तरह से र्िकर्सत हो रहा ह,ै आगे बढ़ने की गहरी इच्छा जीिन को िास्ति में अदु्भत और नए 

अनुभिों से भर दतेी ह.ै 

 
मैं यह पुस्तक बडे पे्रम और स्नेह के साथ अपने पुत्र उदयवीर र्सिंह को समर्पित करता ह ूँ। 
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मेरे पास दोस्तों और पररिार की एक टीम भी ह।ै टीम में सबस ेऊपर मेरी पत्नी मनजीत कौर हैं। िह 
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      मैं इस पसु्तक में र्चर्ित सभी िोगों के प्रर्त भी अपना सम्मान व्यक्त करना चाहता ह िं। िे िास्ति 

में असािारण प्राणी हैं र्जन्होंने मानि प्रगर्त के र्िए अपने समय, ऊजाि, पे्ररणा, दृर्ि और शर्क्त का 

उपयोग र्कया है। इस पसु्तक में शार्मि सभी िोगों के प्रभाि को उनके योगदान के दरूगामी प्रभािों 

को दखेते हुए पयािप्त रूप से व्यक्त नहीं र्कया जा सकता ह।ै 

 
      मैं अपने पररिार के कई सदस्यों और दोस्तों का भी र्िशेष ध्यान रखना चाहता ह िं र्जन्होंन ेहमेशा 

मेरे सभी प्रयासों में अपनी शभुकामनाएिं, मागिदशिन और स्नेह र्दया ह।ै मेरे प्रर्त उनका स्नेह मझु ेहमेशा 

आत्म-सिुार, आत्म-खोज और गर्तशीि जीिन जीने के र्िए पे्रररत कर रहा ह।ै 

 
      अिंत में, मैं अपने माता-र्पता (एस. दिबीर र्सिंह - र्पता, पे्रम कौर - मााँ) के प्रर्त अपना स्नेह और 

सम्मान व्यक्त करना चाहता ह ाँ। िे र्नर्ित रूप से मेरे जीिन की नींि हैं। मेरे र्पता पररिार के प्रर्त गहराई 

से समर्पित थे, हमारी जरूरतों और चाहतों को परूा करने के र्िए अनर्गनत घिंटे काम कर रह ेथे। िह 

हमारे भर्िष्य के र्िए प्रदान करने के मामिे में अपनी र्ित्तीय क्षमता से बहुत आगे र्नकि गया। उनकी 

कड़ी मेहनत और समपिण के परूक के रूप में, मेरी मााँ का अटूट ध्यान अपने बच्चों के समग्र र्िकास 

पर था। मझुे िे मलू्य दनेे के र्िए मैं हमेशा अपने माता-र्पता का सदा आभारी रह िंगा जो अब मैं अपने 

बेटे को दनेे का प्रयास कर रहा ह िं. 
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प्रस्तावना 

 

र्प्रय पाठकों, 

 
      एक औसत व्यर्क्त के दृर्िकोण से, मेरे र्पता की उपिर्लियााँ आियिजनक हैं। मेरे दृर्िकोण 

से, मैं इन उपिर्लियों में खनू, पसीना, आाँस ूऔर अनर्गनत घिंटों के प्रर्शक्षण को दखेता ह ाँ। मैं उनके 

दृढ़ सिंकल्प और ड्राइि से िगातार चर्कत ह िं। मेरे र्पता की तैयारी का कौशि िास्ति में उल्िेखनीय 

ह,ै क्योंर्क िह अपने िक्ष्यों को प्राप्त करने के र्िए समय की र्िस्ताररत अिर्ि के र्िए तैयारी करेंगे। 

िह चोट की सिंभािना को कम करते हुए सिोत्तम सिंभि पररणाम प्राप्त करने के र्िए उपिलि हर 

सिंसािन को समाप्त कर दगेा। माउिंट एिरेस्ट को फतह करने जैसे प्रमखु िक्ष्यों की उनकी उपिर्लि इस 

तथ्य का प्रमाण ह ैर्क िे समय, सिंसािनों, मागिदशिन का सिोत्तम उपयोग करते हैं और चोर्टि न होने 

पर ध्यान दतेे हैं। 

 
      मेरे र्पता की कुछ उपिर्लियों में शार्मि हैं: 50 राज्यों में 50 मैराथन दौड़ना, माउिंट एिरेस्ट 

पर चढ़ना, ब्राजीि में 135 मीि दौड़ना, रे्थ िैिी में 135 मीि की दौड़ के र्िए चािक दि, 24 

घिंटे के र्िए कई मौकों पर दौड़ना और ििंबी दरूी की दौड़ जैसे र्क 100 आतिंकिादी, अनर्गनत अन्य 

अल्रासाउिंर्, और एक महान र्पता होन ेके साथ-साथ अपने पररिार और दोस्तों के र्िए समय रखत े

हुए एक साथ कई सफि व्यिसाय चिा रह ेहैं। एक र्पता में इसस ेज्यादा और क्या मािंगा जा सकता 

ह!ै 

 
      जब िे माउिंट एिरेस्ट की तैयारी कर रहे थे, तब िे प्रर्शक्षण के र्िए 5 बार नेपाि गए। यहािं 

तक र्क नेपाि की एकि यािाओ िं पर भी, िह ऊिं चाई पर उर्चत अनुकूिन प्राप्त करने के र्िए कई बार 

चढ़त ेऔर उतरते थे, हर बार थोड़ा ऊपर जाते थे। हािािंर्क यह आर्थिक रूप से थोड़ा अर्िक महिंगा 

था, माउिंट एिरेस्ट पर चढ़ने और गिंभीर चोट के जोर्खम को कम करने का यह सबसे सरुर्क्षत सिंभि 

तरीका था। 

 
     ब्राजीि में अपनी 135 मीि की दौड़ की तैयारी में, सबसे पहिे उन्होंन ेदौड़ में भाग िेने 

िािे अन्य िोगों के सिंपकि  में आए। उन्होंन ेउनसे प्रर्शक्षण, समय आर्द के बारे में र्िस्तार से बात की। 

उन्होंन ेर्िर्भन्न तरीकों से प्रयोग र्कया जैसे र्क अपने पैरों को टेप करना, र्िशेष जतू ेप्राप्त करना, अपने 

दौड़ने के कायिक्रम को सिंशोर्ित करना आर्द, जब तक र्क उन्होंन े135 मीि की दौड़ को परूा करने 

के र्िए सबसे अच्छा तरीका तैयार नहीं र्कया। . सिोत्तम कुि दृर्िकोण (र्जसमें आहार, दौड़ने की 

गर्त, जतूे, समय आर्द शार्मि हैं) का र्निािरण करने के बाद उन्होंन ेव्यिर्स्थत तैयारी शरुू की और 

बड़ी र्नरिंतरता के साथ प्रर्शक्षण र्िया। मैंन ेइस असािारण र्नरिंतरता को दखेा ह ैऔर इस प्रकार, िह 



9 

िास्ति में सबस ेदृढ़ र्नियी व्यर्क्तयों में से एक ह।ै िह खदु को और अपने आसपास के िोगों को 

समान रूप से र्िकर्सत करने के र्िए जो कुछ भी करने की आिश्यकता होगी िह करेगा। 

 
      अपनी बकेट र्िस्ट के अर्िकािंश आइटमों को परूा करने के बाद, उन्होंने हाि ही में र्िर्िि 

र्िषयों पर पसु्तक र्िखना शुरू र्कया ह।ै कई प्रासिंर्गक र्िषयों पर अपने ज्ञान, अनुभिों और र्दिचस्प 

दृर्िकोणों को साझा करके दसूरों की मदद करने की गहरी इच्छा के साथ उनकी यािा जारी ह।ै इन 

र्िषयों में शार्मि हैं: र्ित्तीय शर्क्त, दौड़ना, चढ़ना, और कई अन्य क्षेि। उनका र्मशन र्िर्भन्न 

माध्यमों का उपयोग करके अर्िक से अर्िक िोगों तक पहुिंचकर उनकी मदद करना ह।ै उस प्रभाि के 

र्िए, यह पसु्तक िगभग 51 असािारण व्यर्क्तयों के बारे में ह ैर्जन्होंन ेअनर्गनत तरीकों से दरु्नया 

को आकार दनेे में मदद की है। उनका जीिन और र्िचार हर जगह के युिाओ िं के र्िए महान मागिदशिन 

का हो सकता ह।ै युिा पीढ़ी को र्नर्ित रूप से सििश्रेष्ठ मागिदशिन की आिश्यकता ह,ै और यह पसु्तक 

इसे सही मायने में सरि तरीके से प्रदान कर सकती ह।ै मैं िास्ति में अपने र्पता के समपिण से प्रभार्ित 

ह िं और मैं इस प्रस्तािना में उनके र्िए अपना प्यार और सम्मान भी व्यक्त करता ह िं। 

 
उदयवीर र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

थॉमस एडीसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं असफल नहीं हुआ ह िं। मैंने अभी 10,000 ऐसे तरीके खोजे हैं जो काम नहीं करेंगे।1   

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
थॉमस अल्िा एर्र्सन (11 फरिरी, 1847 - 18 अक्टूबर, 1931) एक अमेररकी आर्िष्कारक और 

व्यिसायी थे, र्जन्हें अमेररका का सबस ेबड़ा आर्िष्कारक बताया गया ह।ै उन्होंन ेर्बजिी उत्पादन, जन सिंचार, 

ध्िर्न ररकॉर्र्िंग और गर्त र्चिों जैसे क्षेिों में कई उपकरणों का र्िकास र्कया। इन आर्िष्कारों, र्जनमें 

फोनोग्राफ, मोशन र्पक्चर कैमरा और इिेर्क्रक िाइट बल्ब के शरुुआती सिंस्करण शार्मि हैं, का आिुर्नक 

औद्योर्गक दरु्नया पर व्यापक प्रभाि पड़ा ह।ै िह कई शोिकतािओ िं और कमिचाररयों के साथ काम करते हुए, 

आर्िष्कार की प्रर्क्रया के र्िए सिंगर्ठत र्िज्ञान और टीम िकि  के र्सद्धािंतों को िाग ू करन े िाि े पहिे 

आर्िष्कारकों में से एक थे। उन्होंन ेपहिी औद्योर्गक अनुसिंिान प्रयोगशािा की स्थापना की।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे इस बात का गवि है र्क मैंने कभी मारने के र्लए हर्थयारों का आर्वष्कार नहीं र्कया।
3 

- थॉमस ए एर्डसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सबसे अच्छा र्चिंतन एकािंत में र्कया गया है। उथल-पुथल में सबसे बुरा र्कया गया है। 

4 - थॉमस 
ए एर्डसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ थॉमस एर्र्सन एक बच्चे के रूप में एक बीमार िड़का था और िीरे-िीरे सीखने िािा था। उनकी मााँ 

एक पूिि स्कूिी र्शर्क्षका थीं और अन्यथा सोचती थीं; उसने सोचा र्क एर्र्सन को उर्चत मागिदशिन की 

आिश्यकता ह ैतार्क िह आत्मर्िश्वासी हो और आसानी से सीख सके। उसके र्नकािे जाने से पहिे 

उसकी मााँ ने उस ेस्कूि से र्नकाि र्दया था।
5 

 

❖ एर्र्सन को फोनोग्राफ, काइनेटोस्कोप, र्र्क्टाफोन, इिेर्क्रक िैंप (र्िशेष रूप से गरमागरम प्रकाश 

बल्ब), और ऑटोग्रार्फक र्प्रिंटर सर्हत र्िर्भन्न आर्िष्कारों में योगदान देने का श्रेय र्दया जाता ह।ै उन्होंने 

काबिन माइक्रोफोन का आर्िष्कार करके टेिीफोन में भी काफी सुिार र्कया।
6 

 

❖ तेरह साि की उम्र में उन्होंने न्यूजबॉय के रूप में नौकरी की, स्थानीय रेिमागि पर समाचार पि और कैं र्ी 

बेचते थे, जो पोटि ह्यरून से रे्रायट तक चिता था। ऐसा िगता है र्क उन्होंन ेअपना अर्िकािंश खािी 

समय िैज्ञार्नक, और तकनीकी पुस्तकें  पढ़ने में र्बताया, और इस समय उन्हें यह सीखने का अिसर भी 

र्मिा र्क टेिीग्राफ कैसे सिंचार्ित र्कया जाता ह।ै
7 

 

❖ 18 अक्टूबर, 1931 को जब उनकी मतृ्यु हुई, तब तक थॉमस एर्र्सन ने ररकॉर्ि 1,093 पेटेंट जमा 

कर र्िए थे: र्िद्युत प्रकाश और शर्क्त के र्िए 389, फोनोग्राफ के र्िए 195, टेिीग्राफ के र्िए 

150, स्टोरेज बैटरी के र्िए 141 और टेिीफोन के र्िए 34।8 

 
❖ 1879 में थॉमस अल्िा एर्र्सन िारा आर्िष्कृत और 27 जनिरी 1880 को पेटेंट कराए गए पहि े

र्िद्युत प्रकाश बल्ब का र्स्थर जीिन। ... हािािंर्क िह पूरी अििारणा के साथ नहीं आए, उनका प्रकाश 

बल्ब पहिा था जो व्यािहाररक सार्बत हुआ, और सस्ती, घर में रोशनी के र्िए.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्रीर का मुख्य कायि मर्स्तष्क को चारों ओर ले जाना है। 

10 - थॉमस ए एर्डसन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने मर्स्तष्क की पूरी क्षमता को जगाकर अपना और दूसरों का जीवन 

रोर्न करें। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हेनरी फोडि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

दोष मत ढूिंढो, उपाय खोजो।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हनेरी फोर्ि (30 जुिाई, 1863 - 7 अपै्रि, 1947) एक अमेररकी उद्योगपर्त और र्बजनेस मैग्नेट, फोर्ि 

मोटर किं पनी के सिंस्थापक और बडे़ पैमान ेपर उत्पादन की असेंबिी िाइन तकनीक के मखु्य र्िकासकताि थे। 

मध्यिगीय अमेररर्कयों िारा िहन की जा सकन ेिािी पहिी ऑटोमोबाइि बनाकर, उन्होंन ेऑटोमोबाइि 

को एक महिंगी र्जज्ञासा से एक सुिभ िाहन में बदि र्दया, र्जसन े20 िीं शतालदी के पररदृश्य पर गहरा प्रभाि 

र्ािा।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सोचना सबसे कर्िन काम है, र्ायद यही कारण है र्क इतने कम लोग इसमें र्ार्मल होते हैं। 3 - 
हेनरी फोडि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"अगर आपको लगता है र्क आप कोई काम कर सकते हैं या सोचते हैं र्क आप कोई काम नहीं 

कर सकते, तो आप सही हैं।"
4 - हेनरी फोडि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖  हनेरी फोर्ि ने पॉकेट िॉच ररपेयरमैन के रूप में अर्तररक्त पैसा कमाया जब िह अपनी शरुुआती 

र्कशोरािस्था में थे। कम उम्र से ही एक यािंर्िक प्रर्तभा, फोर्ि ने अपने र्पता िारा दी गई पॉकेट घड़ी को 

बार-बार अिग करके और िापस एक साथ जोड़कर खदु को घड़ी की मरम्मत का र्शल्प र्सखाया। यहािं 

तक र्क उन्होंन ेघर्ड़यों पर काम करन ेके र्िए अपन ेखदु के उपकरण भी बनाए, र्जसमें छोटे पेचकस 

शार्मि थे र्जन्हें उन्होंने श्रमपूििक पुराने नाखनूों से फाइि र्कया था, और र्चमटी को एक बेकार कोसेट 

से र्स्प्रिंग स्टीि "हर््र्र्यों" से बनाया था। 

 

❖ हनेरी फोर्ि एक अमेररकी ऑटोमोबाइि र्नमािता थे र्जन्होंने 1908 में मॉर्ि टी बनाया और उत्पादन 

के असेंबिी िाइन मोर् को र्िकर्सत र्कया, र्जसने ऑटोमोर्टि उद्योग में क्रािंर्त िा दी। पररणामस्िरूप, 

फोर्ि ने िाखों कारें बेचीं और एक र्िश्व-प्रर्सद्ध र्बजनेस िीर्र बन गया।
6 

 

❖  यह कोई आियि की बात नहीं है र्क, 1947 में उनकी मतृ्यु के बाद, फोर्ि आज के पैसे में $200 

र्बर्ियन (£142bn) के बराबर था, और र्फर कुछ।
7 

 

❖  कड़ी मेहनत की नैर्तकता, प्रर्तबद्धता, दसूरों के र्िए करुणा, और समाज को बेहतर बनाने की इच्छा 

फोर्ि के नेततृ्ि गुणों में से थे। अपनी पोशाक के साथ-साथ व्यर्क्तगत बातचीत में र्िनम्र होन ेके र्िए जाने 

जाने िािे फोर्ि ने एक नेता के रूप में सच्ची र्िनम्रता का प्रदशिन र्कया।
8 

 
❖ हनेरी फोर्ि की असेम्बिी-िाइन र्िर्ियों ने कारखाने के उत्पादन में क्रािंर्त िा दी। उनकी तकनीकों का 

उपयोग करते हुए, चेर्सस असेंबिी को 1914 तक 12.5 मैन-घिंटे से घटाकर 93 मैन-र्मनट कर र्दया 

गया। असेंबिी समय में कमी ने र्नजी ऑटोमोबाइि की कीमत में भारी कटौती में योगदान र्दया। इसन े

कारों को बढ़ते अमेररकी मध्यम िगि के र्िए सस्ती बना र्दया।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"असफलता बस र्फर से र्ुरू करने का अवसर है, यह समय अर्धक बुर्िमानी से।" 10 - हेनरी 

फोडि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यौवन जोर् से भर जाता है। नए र्वचारों और गर्तर्ीलता के साथ आगे 

बढ़ते रहें। कभी भी हार नहीं मानना। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

महात्मा गािंधी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आपको वह बदलाव होना चार्हए जो आप दुर्नया में देखना चाहते हैं।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मोहनदास करमचिंद गािंिी (अक्टूबर 1869 - 30 जनिरी 1948) एक भारतीय िकीि, उपर्निेश-र्िरोिी 

राष्रिादी और राजनीर्तक नैर्तकतािादी थे, र्जन्होंने र्ब्रर्टश शासन से भारत की स्ितिंिता के सफि अर्भयान 

का नेततृ्ि करन ेके र्िए अर्हिंसक प्रर्तरोि का इस्तेमाि र्कया और बदि ेमें नागररक अर्िकारों और दरु्नया 

भर में स्ितिंिता। आदरणीय महात्मा (सिंस्कृत: "महान आत्मा", "आदरणीय"), पहिी बार 1914 में दर्क्षण 

अफ्रीका में उनके र्िए िागू र्कया गया था, अब दरु्नया भर में उपयोग र्कया जाता ह।ै2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्वयिं को खोजने का सबसे अच्छा तरीका है स्वयिं को दूसरों की सेवा में खो देना।
3 - महात्मा गािंधी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्र्ि र्ारीररक क्षमता से नहीं आती है। यह एक अदम्य इच्छार्र्ि से आता है। 

4 - महात्मा गािंधी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ गािंिी ने स्ितिंिता से कहीं अर्िक के र्िए सिंघषि र्कया। उनके कारणों में मर्हिाओिं के र्िए नागररक 

अर्िकार, जार्त व्यिस्था का उन्मिून और िमि की परिाह र्कए र्बना सभी िोगों का उर्चत व्यिहार 

शार्मि था। उनके माता और र्पता की अिग-अिग िार्मिक परिंपराएाँ थीं।
5 

 

❖ गािंिी ने पािंच साि तक फि, मेिे और बीज खाए िेर्कन स्िास्थ्य समस्याओिं से पीर्ड़त होन ेके बाद 

िापस सख्त शाकाहार में चिे गए। उन्होंने कहा र्क प्रत्येक व्यर्क्त को अपना आहार स्ियिं खोजना चार्हए 

जो सबसे अच्छा काम करता ह।ै गािंिी ने भोजन के साथ प्रयोग करन,े पररणामों को िॉग करन ेऔर अपने 

खाने के र्िकल्पों को बदिने में दशकों र्बताए। उन्होंन ेद मोरि बेर्सस ऑफ िेर्जटेररयर्नज्म नामक 

पुस्तक र्िखी।
6 

 

❖ गािंिी ने दर्क्षण अफ्रीका में 3 फुटबॉि क्िबों की स्थापना की। उन सभी को र्नर्ष्क्रय प्रर्तरोिक कहा 

जाता था।
7 

 
❖ मोहनदास करमचिंद गािंिी, र्जन्हें भारत में महात्मा गािंिी या राष्रर्पता के नाम से जाना जाता ह,ै ने भारत 

के स्ितिंिता आिंदोिन के दौरान 18 उपिास र्कए। उनका सबस ेििंबा उपिास 21 र्दनों तक चिा। 

उपिास गािंिी िारा अर्हिंसा (अर्हिंसा) के साथ-साथ सत्याग्रह के अपन ेदशिन के र्हस्से के रूप में इस्तेमाि 

र्कया जाने िािा एक हर्थयार था।8 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सिंतोष प्रयास में र्नर्हत है, प्रार्ि में नहीं, पूणि प्रयास पूणि र्वजय है। 

9 – महात्मा गािंधी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने आप पर र्वश्वास करो, अपने सपनों का पालन करो, और अपना 

सब कुछ द ेदो, खुले र्दमाग से न्याय की अपनी भावना र्वकर्सत करो। 

- ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्बल गेट्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जैसा र्क हम अगली र्ताब्दी में देखते हैं, नेता वे होंगे जो दूसरों को सर्ि बनाते हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्िर्ियम हनेरी गेट्स III (जन्म 28 अक्टूबर, 1955) एक अमेररकी र्बजनेस मैग्नेट, सॉफ्टिेयर रे्ििपर 

और परोपकारी व्यर्क्त हैं। िह Microsoft Corporation के सह-सिंस्थापक हैं। माइक्रोसॉफ्ट में अपने 

कररयर के दौरान, गेट्स ने मई 2014 तक सबस ेबडे़ व्यर्क्तगत शेयरिारक होन ेके साथ-साथ अध्यक्ष, मखु्य 

कायिकारी अर्िकारी (सीईओ), अध्यक्ष और मखु्य सॉफ्टिेयर िास्तुकार के पद भी सिंभािे। 1970 और 

1980 के दशक की माइक्रो किं प्यूटर क्रािंर्त।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सूचनाओिं की भरमार होने का मतलब यह नहीं है र्क हमारे पास सही जानकारी है या हम सही 

लोगों के सिंपकि  में हैं। 
3 - र्बल गेट्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम हमेर्ा अगले दो वषों में होने वाले पररवतिन को कम आिंकते हैं और अगले दस वषों में होने 

वाले पररवतिन को कम आिंकते हैं। अपने आप को र्नर्ष्ियता में मत आने दो। 
4 - र्बल गेट्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ िेकसाइर् प्रेप स्कूि में एक र्कशोर के रूप में, गेट्स ने अपना पहिा किं प्यूटर प्रोग्राम एक जनरि 
इिेर्क्रक किं प्यूटर पर र्िखा। यह र्टक-टैक-टो का एक सिंस्करण था जहािं आप मशीन के र्खिाफ खेि 

सकते थे।
5 

 

❖ गेट्स ने अपनी र्कशोरािस्था के दौरान पूरी "र्िश्व पुस्तक र्िश्वकोश" श्रृिंखिा पढ़ी।6 

 

❖ र्बि गेट्स ने एक ऑपरेर्टिंग र्सस्टम खरीदा र्जसमें उन्होंने IBM के र्िए MS-DOS का नाम 

बदिा। उन्होंन ेप्रत्येक MS-DOS उत्पाद के र्िए IBM से िाभ प्राप्त र्कया, क्योंर्क IBM के 

पास िाइसेंस शलु्क नहीं था, और गेट्स ने इसे देने से इनकार कर र्दया। ... 31 साि की उम्र में, गेट्स 

अरबपर्त बन गए और उनके पास अपने स्टॉक का 45% र्हस्सा था।
7 

 

❖ र्बि गेट्स एक टेक्नोिॉर्जस्ट, र्बजनेस िीर्र और परोपकारी हैं। िह एक अदु्भत और सहायक पररिार 

के साथ र्सएटि, िार्शिंगटन में पिे-बढ़े, र्जन्होंने कम उम्र में ही किं प्यूटर में उनकी रुर्च को प्रोत्सार्हत 

र्कया। उन्होंने अपन ेबचपन के दोस्त पॉि एिन के साथ माइक्रोसॉफ्ट शरुू करने के र्िए कॉिेज छोड़ 

र्दया।
8 

 

❖ र्बि गेट्स की तरह कैसे सोचें:9 

1) प्राथर्मकता दें - 2) बेहतर प्रश्न पूछें - 3) रे्टा-सिंचार्ित र्नणिय िें - 4) अपन ेअहिंकार को तिाक 

दें - 5) समस्या को हि करें - 6) समस्या पर दृर्िकोण प्राप्त करें - 7) समस्या को मॉर्ि करें - 8) 

र्सस्टम के बारे में सोचें और पाररर्स्थर्तकी तिंि - 9) समय के साथ समस्या के बारे में सोचें - 10) 

रणनीर्तक रूप से सोचें 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम सभी को ऐसे लोगों की जरूरत है जो हमें प्रर्तर्िया दें। इसी तरह हम सुधार करते हैं। 

10 - 
र्बल गेट्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
़रूरतमिंदों को देने और उनकी सेवा करने का आनिंद अपने आप को 

इकट्ठा करने और खचि करने की खुर्ी से कहीं अर्धक है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पेले 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सब कुछ अभ्यास है।1 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Dson Arantes do Nascimento (ब्राजीर्ियाई पुतिगािी) - जन्म 23 अक्टूबर 1940), र्जन्हें 

पेिे के नाम से जाना जाता ह,ै एक ब्राजीर्ियाई पूिि पेशेिर फुटबॉि र्खिाड़ी हैं, जो आगे के रूप में खेिते 

थे। सभी समय के महानतम र्खिार्ड़यों में से एक के रूप में माना जाता ह ैऔर फीफा िारा "महानतम" करार 

र्दया जाता ह,ै िह 20 िीं शतालदी के सबसे सफि और िोकर्प्रय खेि के आिंकड़ों में से एक था। अपने खेि 

के र्दनों में, पेि ेएक समय के र्िए दरु्नया में सबस ेअर्िक िेतन पाने िाि ेएथिीट थे।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

खेल युवा लोगों के र्लए बहुत पे्ररणादायक है। 
3 - पेले 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्वश्व कप अच्छे र्खलार्डयों और महान र्खलार्डयों को मापने का एक बहुत ही महत्वपूणि तरीका 

है। यह एक महान र्खलाडी की परीक्षा है।
4 - पेले 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ पेिे का जन्म एर्सन अरािंतेस र्ो नैर्समेंटो के रूप में र्ोंर्र्न्हो और र्ोना सेिेस्टे अरािंतेस के यहााँ हुआ 

था। िह दिंपर्त की पहिी सिंतान थे। ... गरीबी से िस्त होकर, उन्होंन ेअर्तररक्त पैसे कमान ेके र्िए एक 

बच्चे के रूप में र्िर्भन्न र्िषम नौकररयािं कीं। उन्होंन ेफुटबॉि की प्रारिंर्भक र्शक्षा अपन ेर्पता से प्राप्त की 

और अपनी युिािस्था में र्िर्भन्न शौर्कया टीमों के र्िए खेिे।
5 

 

❖ एक िड़के के रूप में, पेिे कागज से भरे मोजे से खेिते थे क्योंर्क िह अपन ेघर में रखने के र्िए फुटबॉि 

खरीदन ेका जोर्खम नहीं उठा सकते थे। र्कसी समय, उन्होंन े बे्रक के दौरान आमों के साथ फुटबॉि 

खेिा। पेिे के पास कम पैसे होने के कारण, अर्तररक्त पैसे कमान ेके र्िए पेिे को एक बच्चे के रूप में 

र्िर्भन्न छोटे-मोटे काम करन ेपडे़।
6 

 

❖ पेिे के रोमािंचक खेि और शानदार गोि करन ेकी िगन ने उन्हें दरु्नया भर में स्टार बना र्दया। उन्होंने 

तीन र्िश्व कप फुटबॉि (सॉकर) चैंर्पयनर्शप (1958, 1962 और 1970) में ब्राजीि का नेततृ्ि 

र्कया। उन्होंन ेर्िश्व कप के खेि में 12 गोि र्कए और प्रथम श्रेणी मैचों में 1,000 से अर्िक गोि 

र्कए।
7 

 
❖ पेिे ने ग्रेट ऑरमिंर् स्रीट और हािेम स्रीट सॉकर सर्हत िमािथि कायों के र्िए िाखों पाउिंर् जुटाने में 

मदद की ह।ै8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सफलता कोई दुर्िटना नहीं है। यह कडी मेहनत, दृढ़ता, सीखना, पढ़ना, त्याग करना और सबसे 

बढ़कर, आप जो कर रहे हैं या करना सीख रहे हैं, उससे लयार करना है।9 - पेले 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
अपना पूरा ध्यान गेंद पर रखें और अपने जीवन के लक्ष्यों को महसूस करें। 

व्यर्ि को अपने जीवन की "गेंद" की खोज करनी चार्हए। 

- ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आइजैक न्यूटन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम बहुत सी दीवारें बनाते हैं और पयािि पुल नहीं बनाते हैं।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सर आइजैक न्यूटन पीआरएस (25 र्दसिंबर 1642 - 20 माचि 1726/27) एक अिंग्रेजी गर्णतज्ञ, भौर्तक 

र्िज्ञानी, खगोिशास्त्री, िमिशास्त्री और िेखक थे (र्जन्हें अपन ेसमय में एक "प्राकृर्तक दाशिर्नक" के रूप में 

िर्णित र्कया गया था) र्जन्हें व्यापक रूप से सबस ेप्रर्सद्ध में से एक के रूप में जाना जाता ह।ै सभी समय के 

प्रभािशािी िैज्ञार्नक और िैज्ञार्नक क्रािंर्त में एक प्रमखु व्यर्क्त के रूप में। उनकी पुस्तक र्फिोसोफी नेचरुर्िस 

र्प्रिंर्सर्पया मैथेमेर्टका (प्राकृर्तक दशिन के गर्णतीय र्सद्धािंत), पहिी बार 1687 में प्रकार्शत, शास्त्रीय 

यािंर्िकी की स्थापना की। न्यूटन ने ऑर्प्टक्स में भी मौर्िक योगदान र्दया, और इर्न्फर्नर्टमि कैिकुस 

र्िकर्सत करन ेके र्िए गॉटफ्राइर् र्िल्हमे िीबर्नज के साथ श्रेय साझा र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

प्रत्येक र्िया की सदैव एक समान प्रर्तर्िया का र्वरोध होता है। 
3 - सर आइजक न्यूटन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरी र्र्ियाूँ साधारण हैं। केवल मेरा आवेदन ही मुझे सफलता र्दलाता है।

4  - सर आइजक 

न्यूटन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ कभी-कभी आिरु्नक र्िज्ञान के जनक कह ेजाने िािे, आइजैक न्यूटन ने हमारी दरु्नया के बारे में हमारी 

समझ में क्रािंर्त िा दी। िह खगोि र्िज्ञान, भौर्तकी और गर्णत सर्हत कई क्षेिों में उपिर्लियों के साथ 

एक िास्तर्िक पुनजािगरण व्यर्क्त थे। न्यूटन ने हमें गुरुत्िाकषिण, ग्रहों की गर्त और प्रकार्शकी पर नए 

र्सद्धािंत र्दए।
5 

 

❖ न्यूटन पहिी व्यािहाररक दरूबीन के र्नमािण के र्िए र्जम्मेदार थे और अििोकन के आिार पर रिंग का 

एक र्सद्धािंत र्िकर्सत र्कया र्क एक र्प्रज्म सफेद प्रकाश को कई रिंगों में र्िघर्टत कर देता ह ैजो दृश्यमान 

स्पेक्रम बनाते हैं। न्यूटन ने शीतिन का एक अनुभिजन्य र्नयम भी तैयार र्कया और साथ ही साथ ध्िर्न 

की गर्त का भी अध्ययन र्कया।
6 

 

❖ आइजैक न्यूटन ने ब्रह्ािंर् को समझने के हमारे तरीके को बदि र्दया। अपन ेजीिनकाि में सम्मार्नत, 

उन्होंन ेगुरुत्िाकषिण और गर्त के र्नयमों की खोज की और किन का आर्िष्कार र्कया। उन्होंन ेहमारे 

तकि सिंगत र्िश्व दृर्िकोण को आकार देने में मदद की।
7 

 

❖ सर आइजक न्यूटन ने खगोि र्िज्ञान, गर्णत, भौर्तकी और प्राकृर्तक दशिन में क्रािंर्त िा दी। उन्हें अब 

तक के सबस ेप्रभािशािी बुर्द्धजीर्ियों में से एक और िैज्ञार्नक क्रािंर्त के र्िए एक प्रमखु उत्प्रेरक के 

रूप में पहचाना जाता ह।ै
8 

 
❖ प्रर्सद्ध न्यूटन सेब र्जस प्रर्सद्ध पेड़ से र्गरा था िह आज भी िलू्स्थोपे मनोर में उग रहा ह।ै यह 350 िषि 

से अर्िक पुराना ह।ै9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर मैंने औरों से आगे देखा है, तो वह र्दग्गजों के किं धों पर खडे होकर देखा है।

10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
अर्धक से अर्धक वैज्ञार्नक सच्चाइयों को जानने के र्लए नए र्वचारों से 

पे्रररत हों। बाहरी दुर्नया को ताजी आिंखों से देखने की कोर्र्र् करें। 
प्रकृर्त में समय र्बताएिं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कोको नदी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

फैर्न फीकी पड जाती है, केवल स्टाइल वही रहती है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
गेर्ब्रयि बोन्हुर "कोको" चैनि (19 अगस्त 1883 - 10 जनिरी 1971) एक फ्रािंसीसी फैशन र्र्जाइनर 

और व्यिसायी थीं। चैनि ब्रािंर् की सिंस्थापक और हमनाम, उन्हें प्रथम र्िश्व युद्ध के बाद के युग में एक स्पोटी, 

आकर्स्मक ठाठ को शैिी के स्त्री मानक के रूप में िोकर्प्रय बनाने का श्रेय र्दया गया था, जो पहिे से प्रभािी 

"कोसेटेर् र्सल्ह ट" की जगह िे रहा था। एक र्िपुि फैशन र्नमािता, चैनि ने गहनों, हैंर्बैग और सुगिंि में 

अपन ेर्र्जाइन सौंदयि को साकार करते हुए, िस्त्रों से परे अपना प्रभाि बढ़ाया। उनकी र्सग्नेचर सेंट, चैनि निंबर 

5, एक प्रर्तर्ष्ठत उत्पाद बन गया ह।ै िह टाइम पर्िका की 20िीं शतालदी के 100 सबस ेप्रभािशािी िोगों 

की सूची में सूचीबद्ध एकमाि फैशन र्र्जाइनर हैं। चैनि ने अपना प्रर्सद्ध इिंटरिॉक्र्-सीसी मोनोग्राम स्ियिं 

र्र्जाइन र्कया, जो 1920 के दशक से उपयोग में ह।ै2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपूरणीय होने के र्लए, व्यर्ि को हमेर्ा अलग होना चार्हए।3 - कोको नदी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पूरी दुर्नया में सबसे अच्छा रिंग वह है जो आप पर अच्छा लगता है। 

4 - कोको चैनल  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ 19 अगस्त, 1883 को गेर्ब्रयि चैनि में जन्म,े भर्िष्य के फैशन र्र्जाइनर र्िनम्र शरुुआत से आए 

थे। जब चैनि 12 साि का था, तब उसकी मािं की मतृ्यु हो गई, उसके पेर्िर र्पता ने उसे और उसकी 

दो बहनों को एक कॉन्िेंट-सिंचार्ित अनाथािय में र्ाि र्दया। िहााँ की ननों ने उसे र्सिाई करना 

र्सखाया, और उनकी आदतों के कािे और सफेद ने उसके र्र्जाइन सौंदयि को सूर्चत करना शरुू कर 

र्दया।
5 

 

❖ कोको चैनि र्कस र्िए जाना जाता ह?ै कोको चैनि एक फैशन र्र्जाइनर थी, जो मर्हिा सूट, र्क्िल्टेर् 

पसि, कॉस्टयूम ज्िेिरी और "र्िर्टि लिैक डे्रस" जैसे अब-क्िार्सक निाचारों के र्िए जानी जाती ह।ै 

उन्होंन ेअसािारण रूप से सफि परफ्यूम चैनि निंबर 5.6 भी पेश र्कया 

 

❖ कोको चैनि ने मर्हिाओिं के र्िए पैंट पेश र्कए। जब उसने गोंर्ोिा से यािा करना आसान बनाने के 

र्िए िेर्नस में पैंट पहनी तो उसन ेफैशन की दरु्नया को नाराज कर र्दया। कोको चैनि ने फैसिा र्कया 

र्क ििंबी स्कटि पहनकर घोडे़ की सिारी करन ेका कोई आरामदायक तरीका नहीं ह।ै िह हमेशा एक 

जोर्खम िेन ेिािी थी र्जसने उसे र्नर्ित रूप से जगह दी!
7 

 
❖ चैनि के प्रर्तर्ष्ठत परफ्यूम के पीछे की कहानी ट्र्िस्ट और टनि से भरी ह।ै 1920 के दशक की शरुुआत 

में, चैनि ने खशुब ूबनाने के र्िए परफ्यूमर अनेस्ट बेक्स के साथ काम र्कया। कर्थत तौर पर, चैनि को 

बीक्स का पािंचिािं नमनूा पसिंद आया, जो अब प्रर्सद्ध नाम के र्िए अग्रणी ह।ै (इसके अिािा, पािंच को 

उसका भाग्यशािी निंबर कहा गया था।) िेर्कन चमेिी, गुिाब, चिंदन और िेर्निा के नोटों के साथ 

सुगिंि, प्रयोगशािा की गिती का पररणाम हो सकता ह।ै सूि में एर्ल्र्हाइर् की असामान्य रूप से उच्च 

खरुाक थी - एक र्सिंथेर्टक घटक र्जसन ेगिंि को "चमक" बना र्दया। सुगिंि और इसकी क्रािंर्तकारी, कम 

से कम बोति र्र्जाइन दरु्नया में सबस ेज्यादा र्बकन ेिािे और सबस ेज्यादा पहचाने जाने िाि ेपरफ्यूम 

में से एक बन जाएगा।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र् ि़ंदगी की सबसे बेहतरीन ची े़ं र्निःर्ुल्क होती हैं। दूसरी सबसे अच्छी चीजें बहुत, बहुत महिंगी हैं। 

9 - कोको चैनल  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 जैसे बाहर की सुगिंध होती है, वैसे ही भीतर की सुगिंध होती है। दोनों को 
जोडना सीखें। - रिकी ससिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

राइट ब्रदसि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हवाई जहाज ऊपर रहता है क्योंर्क उसके पास र्गरने का समय नहीं होता।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
राइट ब्रदसि- ऑरर्िि (19 अगस्त, 1871 - 30 जनिरी, 1948) और र्िल्बर (16 अपै्रि, 1867 - 

30 मई, 1912) - दो अमेररकी र्िमानन अग्रदतू थे र्जन्हें आम तौर पर दरु्नया की पहिी सफि मोटर का 

आर्िष्कार, र्नमािण और उड़ान भरन ेका श्रेय र्दया जाता ह।ै सिंचार्ित हिाई जहाज। उन्होंन े17 र्दसिंबर, 

1903 को उत्तरी कैरोर्िना के र्कट्टी हॉक के दर्क्षण में 4 मीि (6 र्कमी) राइट फ़्िायर के साथ सिंचार्ित, 

भारी-से-हिा िािे र्िमान की पहिी र्नयिंर्ित, र्नरिंतर उड़ान भरी। 1904–05 में, भाइयों ने राइट फ़्िायर 

II के साथ ििंबे समय तक चिने िािी और अर्िक िायुगर्तकीय उड़ानें बनान ेके र्िए अपनी फ़्िाइिंग 

मशीन र्िकर्सत की, इसके बाद पहिा सही मायने में व्यािहाररक र्फक्स्र्-र्ििंग र्िमान, राइट फ़्िायर III 

बनाया। राइट बिंि ुर्िमान र्नयिंिण का आर्िष्कार करने िाि ेपहि ेव्यर्क्त थे, र्जसने र्फक्स्र्-र्ििंग सिंचार्ित 

उड़ान को सिंभि बनाया।
2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मोटरों के र्बना उडना सिंभव है, लेर्कन ज्ञान और कौर्ल के र्बना नहीं। 
3 - र्वल्बर राइट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यर्द हम सभी इस धारणा पर काम करते हैं र्क जो सत्य के रूप में स्वीकार र्कया जाता है वह 

वास्तव में सत्य है, तो उन्नर्त की बहुत कम आर्ा होगी।
4 - ऑरर्वल राइट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ ऑरर्िि और र्िल्बर राइट ने 17 र्दसिंबर, 1903 को पहिी सफि स्ि-चार्ित र्नरिंतर उड़ान भरी। 

उड़ान 12 सेकिं र् तक चिी, और र्िमान ने 120 फीट (36 मीटर) तक जमीन से िगभग 20 फीट (6 

मीटर) ऊपर उड़ान भरी। 5 

 

❖ 1878 में, जब र्िल्बर 11 और ऑरर्िि 7 िषि के थे, तब उनके र्पता ने उन्हें साझा करन ेके र्िए एक 

हिेीकाप्टर जैसा र्खिौना र्दया। यह अल्फोंस पेनॉर् के एक आर्िष्कार पर आिाररत था और मोटर को 

घमुाने के र्िए रबर बैंर् के साथ कागज, बािंस और कॉकि  से बना था। भाइयों ने बाद में कहा र्क यह 

र्खिौना उड़न ेिािी मशीनों के जुनून की शरुुआत थी। 6 

 

❖ राइट बिंिओु िं ने इस र्िमान को 30,000 र्ॉिर में बेच र्दया। राइट बिंिओु िं की असािारण सफिता ने 

यूरोप और सिंयुक्त राज्य अमेररका दोनों में अनुबिंिों को जन्म र्दया और िे जल्द ही िनी व्यिसाय के 

मार्िक बन गए। उन्होंने रे्टन में एक भव्य पाररिाररक घर बनाना शरुू र्कया, जहााँ उन्होंने अपने बचपन 

का अर्िकािंश समय र्बताया था। 7 

 
❖ पर्क्षयों, चमगादड़ों और राइट बिंिओु िं से प्रेररत होकर, इिंजीर्नयर उर््र्यन में अगिी सफिता का र्नमािण 

कर रह ेहैं। कम से कम इकारस के र्मथक के बाद से, प्रकृर्त में देखे गए पिंखों ने मानिता के उड़न ेके 

सपनों को प्रेररत र्कया ह।ै 8 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मोटर के र्बना उडना सिंभव है, लेर्कन ज्ञान और कौर्ल के र्बना नहीं। 
9 - र्वल्बर राइट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 इस र्वश्वास के र्बना र्क आकार् में उडना सिंभव है, हवाई जहाज का 
आर्वष्कार कभी नहीं हुआ होता। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्सगमिंड फ्रायड 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्वयिं के प्रर्त पूरी तरह ईमानदार होना एक अच्छा व्यायाम है।
1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्सगमिंर् फ्रायर् (6 मई 1856 - 23 र्सतिंबर 1939) एक ऑर्स्रयाई न्यूरोिॉर्जस्ट और मनोर्िशे्लषण के 

सिंस्थापक थे, जो एक रोगी और मनोर्िशे्लषक के बीच बातचीत के माध्यम से मनोर्िज्ञान के इिाज के र्िए 

एक नैदार्नक पद्धर्त थी। फ्रायर् का जन्म ऑर्स्रयन साम्राज्य के मोरार्ियन शहर फ्रीबगि में गैर्िर्शयन यह दी 

माता-र्पता से हुआ था। उन्होंन े1881 में र्ियना र्िश्वर्िद्यािय में र्ॉक्टर ऑफ मेर्र्र्सन के रूप में योग्यता 

प्राप्त की। 1885 में अपने आिास को पूरा करन ेपर, उन्हें न्यूरोपैथोिॉजी में एक र्ॉक्टर के रूप में र्नयुक्त 

र्कया गया और 1902 में एक सिंबद्ध प्रोफेसर बन गए। फ्रायर् र्ियना में रहते थे और काम करते थे, उन्होंन े

िहािं अपना नैदार्नक अभ्यास स्थार्पत र्कया था। 1886 में। 1938 में, फ्रायर् ने नाजी उत्पीड़न से बचने 

के र्िए ऑर्स्रया छोड़ र्दया। 1939 में यूनाइटेर् र्किं गर्म में र्निािसन में उनकी मतृ्यु हो गई।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बच्चे की उज्ज्वल बुर्ि और औसत वयस्क की कमजोर मानर्सकता के बीच र्कतना दुखद अिंतर 

है। 
3 - र्सगमिंड फ्रायड 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सपनों की व्याख्या मन की अचेतन गर्तर्वर्धयों के ज्ञान का र्ाही मागि है। - र्सगमिंड फ्रायड 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖  फ्रायर् मनोर्िशे्लषण की तकनीक का आर्िष्कार और र्िकास करन ेके र्िए प्रर्सद्ध ह;ै प्रेरणा, मानर्सक 

बीमारी और अिचेतन की सिंरचना के मनोर्िशे्लषणात्मक र्सद्धािंत को स्पि करने के र्िए।
5 

 

❖ 1915 और 1938 के बीच, फ्रायर् को र्चर्कत्सा में नोबेि पुरस्कार के र्िए 12 बार और सार्हत्य 

में नोबेि के र्िए एक बार नामािंर्कत र्कया गया था - र्फर भी उनमें से र्कसी को कभी भी सम्मार्नत नहीं 

र्कया गया था। उनके आिोचकों ने आरोप िगाया र्क मनोर्िशे्लषण एक अप्रमार्णत अभ्यास था।
6 

 

❖ 1886 में जब फ्रायर् ने र्िएना में अपनी र्चर्कत्सा पद्धर्त खोिी तो सम्मोहन का प्रयोग र्कया, और 

यर्द रोगी िेटे हों तो उन्हें समार्ि में रखना आसान हो गया। जब उन्होंन ेअपने मनोर्िशे्लषण में अपने 

"बोिने िािे इिाज" को र्नयोर्जत करना शरुू र्कया, तो फ्रायर् ने भी अपन ेरोर्गयों को एक सोफे पर 

िेटा र्दया, जबर्क उन्होंने एक कुसी पर नोटों को दृर्ि से बाहर कर र्दया। फ्रायर् पश ुसार्थयों का उपयोग 

र्चिंर्तत रोर्गयों को शािंत करन ेके र्िए कर रहा था, इससे पहिे र्क यह सामान्य था। उन्होंन ेकभी-कभी 

अपन े कुत्तों को र्नयुर्क्तयों के दौरान अपने मरीजों के साथ बैठने की इजाजत दी और देखा र्क िे 

अपेक्षाकृत अर्िक आराम से बन गए हैं। जब 1960 के दशक में र्चर्कत्सा कुत्तों के र्िचार का पता 

िगाया गया, तो शोिकतािओ िं ने दृर्िकोण के र्िए र्िश्वसनीयता स्थार्पत करने में मदद करन ेके र्िए 

अपन ेकुत्तों के बारे में फ्रायर् के िेखन से समथिन प्राप्त र्कया।
8 

 

❖ हािािंर्क एक नार्स्तक स्ियिं, फ्रायर् एक यह दी पररिार में पैदा हुआ था और सत्ता में आने पर नार्जयों 

का एक र्िशेष िक्ष्य बन गया। 1933 में नार्जयों िारा जिाई गई पुस्तकों में उनकी पुस्तकें  भी शार्मि 

थीं, र्जसके कारण उन्होंने चटुकी िी: “हम र्कतनी प्रगर्त कर रह ेहैं। मध्य युग में िे मझुे जिा देते; 

आजकि ि ेमेरी र्कताबें जिाकर ही सिंतुि हैं।”
9 

❖ 2014 में, उनके दाह सिंस्कार की राख को चोरों ने िगभग छीन र्िया था। किश, र्जसमें उनकी पत्नी 

माथाि के अिशेष भी थे, चोरी के प्रयास में क्षर्तग्रस्त हो गए। श्मशान के कमिचाररयों ने किश को 

साििजर्नक प्रदशिन से हटाकर अर्िक सुरर्क्षत स्थान पर स्थानािंतररत कर र्दया।10  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
त्रुर्ट से त्रुर्ट तक, सिंपूणि सत्य का पता चलता है। 

11 - र्सगमिंड फ्रायड 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 मानव व्यवहार उस समय का उपोत्पाद है र्जसमें हम रहते हैं। र्कसी के 
व्यवहार का अध्ययन करके व्यर्ि इष्टतम र्वकास प्राि करता है। - ररकी 

र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अल्बटि आइिंस्टीन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम अपनी समस्याओिं को उसी सोच के साथ हल नहीं कर सकते हैं जो हमने उन्हें बनाते समय 

इस्तेमाल की थी।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अल्बटि आइिंस्टीन (14 माचि 1879 - 18 अपै्रि 1955) एक जमिन मिू के सैद्धािंर्तक भौर्तक र्िज्ञानी थे 

र्जन्होंने सापेक्षता के र्सद्धािंत को र्िकर्सत र्कया, जो आिरु्नक भौर्तकी के दो स्तिंभों में से एक है (क्िािंटम 

यािंर्िकी के साथ)। उनका काम र्िज्ञान के दशिन पर इसके प्रभाि के र्िए भी जाना जाता ह।ै िह आम जनता में 

अपन े िव्यमान-ऊजाि तुल्यता सूि E = mc2 के र्िए जाने जाते हैं, र्जसे "दरु्नया का सबसे प्रर्सद्ध 

समीकरण" करार र्दया गया ह।ै उन्हें "सैद्धािंर्तक भौर्तकी के र्िए उनकी सेिाओिं के र्िए, और र्िशेष रूप से 

फोटोइिेर्क्रक प्रभाि के कानून की खोज के र्िए" भौर्तकी में 1921 का नोबेि पुरस्कार र्मिा, जो क्िािंटम 

र्सद्धािंत के र्िकास में एक महत्िपूणि कदम था।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बुर्ि का सच्चा लक्षण ज्ञान नहीं बर्ल्क कल्पना है।
3 - अल्बटि आइिंस्टीन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ज्ञान का एकमात्र स्रोत अनुभव है।

4 - अल्बटि आइिंस्टीन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ आइिंस्टीन के माता-र्पता ने सोचा र्क िह मानर्सक रूप से मिंद हो सकता है क्योंर्क िह चार साि की 

उम्र तक नहीं बोिता था। एक रात रात के खाने पर उन्होंने यह कहते हुए अपनी चपु्पी तोड़ी, "सूप बहुत 

गमि ह।ै" जब उसके माता-र्पता ने पूछा र्क उसने पहिे क्यों नहीं बोिा, तो युिा आइिंस्टीन ने जिाब 

र्दया, "क्योंर्क अब तक सब कुछ क्रम में था।" र्फर भी, जब तक िह नौ साि का नहीं हो गया, तब 

तक िह केिि रुक-रुक कर बोिता था, अपन ेर्सर में या अपनी सािंस के नीच ेतब तक अभ्यास करता 

था जब तक र्क िह उन्हें सही नहीं कर िेता।
5 

 

❖  आइिंस्टीन का र्बग आइर्र्या होमपेज। ई = एमसी2। यह दरु्नया का सबस ेप्रर्सद्ध समीकरण ह,ै िेर्कन 

इसका िास्ति में क्या मतिब ह?ै "ऊजाि प्रकाश िगि की गर्त के िव्यमान गुणा के बराबर होती ह।ै" 

सबस ेबुर्नयादी स्तर पर, समीकरण कहता ह ैर्क ऊजाि और िव्यमान (पदाथि) र्िर्नमेय हैं; ि ेएक ही 

चीज के र्िर्भन्न रूप हैं।
6 

 
❖  आइिंस्टीन के शरीर पर एक शि परीक्षा करन ेके बाद, रोगर्िज्ञानी थॉमस हाि े ने शेष शरीर का दाह 

सिंस्कार करन ेके बाद अपना मर्स्तष्क रखा। आइिंस्टीन की इच्छाओिं का उल्ििंघन करने के बािजूद, हाि े

ने आइिंस्टीन के बेटे को इसे आगे के अध्ययन के र्िए रखने देन ेके र्िए मना र्िया। हािािंर्क र्प्रिंसटन ने 

हाि ेको र्नकाि र्दया, िेर्कन उसने आइिंस्टीन के मर्स्तष्क को चािीस साि से अर्िक समय तक रखा, 

इसे टुकड़ों में काटकर दो मेसन जार में जमा कर र्दया। उन्होंन ेसमय-समय पर देश भर के र्िशेषज्ञों को 

मर्स्तष्क के टुकडे़ भेजे, र्जनमें से कुछ ने मर्स्तष्क की अनूठी र्िशेषताओिं की खोज की। एक परीक्षण 

में, ऊतक सामान्य मर्स्तष्क की तुिना में सघन र्दखाई र्दया और र्नचिा पैररटि िोब बड़ा था। अिंत 

में, 1998 में, हाि ेने र्प्रिंसटन यूर्निर्सिटी को यह कहते हुए मर्स्तष्क िौटा र्दया, "आर्खरकार आप 

इसे रखन ेकी र्जम्मेदारी से थक जाते हैं।"7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कल्पना ही सब कुछ है। यह जीवन के आने वाले आकषिणों का पूवािवलोकन है। 

8 - अल्बटि 
आइिंस्टीन

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

E=MC2 हमेर्ा प्रकृर्त में मौजूद रहा है। आइिंस्टीन ने इसकी खोज 

की। आप क्या खोजने जा रहे हैं? - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अब्राहम र्लिंकन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे एक पेड काटने के र्लए छह र्िंटे दीर्जए और मैं पहले चार र्िंटे कुल्हाडी की धार तेज करने में 

लगाऊिं गा।
1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अब्राहम र्ििंकन (12 फरिरी, 1809 - 15 अपै्रि, 1865) एक अमेररकी राजनेता और िकीि थे, 

र्जन्होंने 1861 से 1865 में उनकी हत्या तक सिंयुक्त राज्य अमेररका के 16िें राष्रपर्त के रूप में कायि र्कया। 

र्ििंकन ने देश के सबसे बडे़ अमेररकी नागररक युद्ध के माध्यम से देश का नेततृ्ि र्कया। नैर्तक, सािंस्कृर्तक, 

सिंिैिार्नक और राजनीर्तक सिंकट। िह सिंघ को बनाए रखन,े गुिामी को समाप्त करन,े सिंघीय सरकार को 

मजबूत करन ेऔर अमेररकी अथिव्यिस्था का आिुर्नकीकरण करने में सफि रह।े
2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमेर्ा ध्यान रखें र्क सफल होने के र्लए आपका अपना सिंकल्प र्कसी भी अन्य सिंकल्प से 

अर्धक महत्वपूणि है। 
3 - अब्राहम र्लिंकन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब आप पहचाने नहीं जाते हैं तो र्चिंता न करें बर्ल्क मान्यता के योग्य बनने का प्रयास करें। 

4 - 
अब्राहम र्लिंकन  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ र्ििंकन एक िॉग केर्बन में गरीबी में पैदा हुए थे और मखु्य रूप से इिंर्र्याना में सीमा पर पिे-बढ़े थे। िह 

स्ि-र्शर्क्षत थे और एक िकीि, र्व्हग पाटी के नेता, इर्िनोइस राज्य के र्ििायक और इर्िनोइस से 

अमेररकी कािंग्रेसी बने। 1849 में, िह अपन ेकानून अभ्यास में िौट आया िेर्कन किं सास-नेब्रास्का 

अर्िर्नयम के पररणामस्िरूप दासता के र्िए अर्तररक्त भरू्म खोिने से परेशान हो गया। उन्होंन े1854 

में राजनीर्त में र्फर से प्रिेश र्कया, नई ररपर्लिकन पाटी में एक नेता बन गए, और िह स्टीफन र्गिस 

के र्खिाफ 1858 की बहस में राष्रीय दशिकों तक पहुिंचे। र्ििंकन 1860 में राष्रपर्त पद के र्िए दौडे़, 

जीत में उत्तर को जीत र्िया। 8 अब्राहम र्ििंकन गेर्टसबगि एडे्रस के र्िए प्रर्सद्ध हैं, गुिामी को खत्म 

करन ेऔर उन चार राष्रपर्तयों में से एक हैं र्जनकी हत्या कर दी गई ह।ै 
5 

 

❖ 14 अपै्रि, 1865 को, र्ििंकन ने यूएस सीके्रट सर्ििस बनान ेिािे कानून पर हस्ताक्षर र्कए। उस शाम, 

उन्हें फोर्ि के र्थयेटर में गोिी मार दी गई थी। यहािं तक र्क अगर गुप्त सेिा पहिे स्थार्पत की गई होती, 

तो िह र्ििंकन को नहीं बचा पाती: कानून प्रितिन एजेंसी का मिू र्मशन व्यापक मिुा जािसाजी का 

मकुाबिा करना था। 1901 तक, दो अन्य राष्रपर्तयों की हत्या के बाद, कमािंर्र-इन-चीफ की सुरक्षा 

के र्िए गुप्त सेिा को औपचाररक रूप से र्नयुक्त नहीं र्कया गया था।
6 

 

❖  र्ििंकन रेसर्ििंग हॉि ऑफ फेम में प्रर्तष्ठार्पत हैं। 

द ग्रेट एमािंर्सपेटर काफी र्लल्यूर्लल्यूई सामग्री नहीं थे, िेर्कन अपने ििंबे अिंगों के कारण िह एक युिा 

व्यर्क्त के रूप में एक कुशि पहििान थे। िगभग 300 मैचों में केिि एक बार हारे, र्ििंकन ने कर्थत 

तौर पर ररिंग में थोड़ी सी स्मैक की बात की। कािि सैंर्बगि की र्ििंकन की जीिनी के अनुसार, ऑनेस्ट 

एबे ने एक बार एक प्रर्तििंिी को भेजने के बाद दशिकों की पूरी भीड़ को चनुौती दी: "मैं इस चाट का बड़ा 

र्हरन ह िं। यर्द तुममें से कोई इसे आजमाना चाहता ह,ै तो आओ और अपन ेसींगों को तेज करो। िेने िािे 

नहीं थे। र्ििंकन के जुए के कारनामों ने उन्हें नेशनि रेसर्ििंग हॉि ऑफ फेम में "उत्कृि अमेररकी" सम्मान 

र्दिाया।7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आलोचना करने का उसे अर्धकार है, र्जसके पास मदद करने का र्दल है।8 - अब्राहम र्लिंकन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने र्वश्वासों को र्वकर्सत करें और बहादुरी र्दखाएिं 
तदनुसार जीना। - ररकी र्सिंह 



33 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लुई पास्चर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं आपको वह रहस्य बताता ह िं र्जसने मुझे मेरे लक्ष्य तक पहुूँचाया है। मेरी ताकत केवल मेरे तप में 

है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िुई पािर (27 र्दसिंबर, 1822 - 28 र्सतिंबर, 1895) एक फ्रािंसीसी जीिर्िज्ञानी, सूक्ष्म जीिर्िज्ञानी और 

रसायनज्ञ थे, जो टीकाकरण, माइक्रोर्बयि र्कण्िन और पािुरीकरण के र्सद्धािंतों की अपनी खोजों के र्िए 

प्रर्सद्ध थे। उन्हें बीमाररयों के कारणों और रोकथाम में उनकी उल्िेखनीय सफिताओिं के र्िए याद र्कया जाता 

ह,ै और उनकी खोजों ने तब से कई िोगों की जान बचाई ह।ै उन्होंन ेप्रसिकािीन बुखार से मतृ्यु दर को कम 

र्कया और रेबीज और एिंथे्रक्स के र्िए पहिा टीका बनाया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भाग्य तैयार र्दमाग का पक्ष लेता है। 
3 - लुई पाश्चर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्वज्ञान राष्् का सवोच्च मानवीकरण है क्योंर्क वह राष्् प्रथम रहेगा जो र्वचार और बुर्ि के 

कायों को सबसे आगे ले जाएगा।
4 - लुई पाश्चर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖  उन्होंन ेआणर्िक र्िषमता के अध्ययन का बीड़ा उठाया; पता चिा र्क सूक्ष्मजीि र्कण्िन और बीमारी 

का कारण बनते हैं; पािुरीकरण की प्रर्क्रया की उत्पर्त्त; फ्रािंस में बीयर, शराब और रेशम उद्योगों को 

बचाया; और एिंथे्रक्स और रेबीज के र्खिाफ टीके र्िकर्सत र्कए।5 

 

❖ कई िैज्ञार्नकों का यह मानना जारी रहा र्क सरि जीिन-रूप अनायास ही उत्पन्न हो गए थे; यह इस 

तथ्य के बािजूद है र्क र्थयोर्ोर श्वान जैस ेकई िैज्ञार्नकों ने यह र्दखाते हुए काम र्कया था र्क गिंद े

तािाबों या सडे़ हुए मािंस में रोगाण ुकहीं से भी प्रकट नहीं हो सकते। जब उन्हें पता चिा र्क पािर 'जीिन' 

बहस में प्रिेश करने जा रह ेहैं, तो उनके िैज्ञार्नक र्मिों ने उन्हें मना करने की कोर्शश की - यह बहुत ही 

गमि र्िषय था और िे अपन ेदोस्त को जिा हुआ नहीं देखना चाहते थे! हािााँर्क, प्रयोगशािा में पािर 

के काम ने उन्हें पहि ेही आश्वस्त कर र्दया था र्क श्वान सही थे। 1860 में फ्रािंसीसी अकादमी ने र्कसी 

भी व्यर्क्त को 2,500 फ़्रैं क का पुरस्कार देन ेकी घोषणा की, र्जसन ेजीिन की सहज पीढ़ी के र्िए या 

उसके र्िरुद्ध ठोस प्रयोगात्मक प्रमाण प्रदान र्कया। पािर को 1862 में पुरस्कार से सम्मार्नत र्कया गया 

था। उन्होंने र्दखाया र्क पोषक तत्िों के घोि में कभी भी कोई रोगाण ुनहीं पनपता था, र्जसे गमि करके 

र्नष्फि कर र्दया गया था, बशते र्क घोि के ऊपर की हिा भी र्नष्फि हो। यर्द र्िसिंक्रर्मत हिा को 

र्िियनों के ऊपर अिंतररक्ष में जाने र्दया गया, तो र्िियनों में रोगाण ुबढ़न ेिगे। रोगाण ुर्बना गरम हिा 

में मौजूद थे।6 

 
❖ रेबीज के र्िए टीका बनाने के र्िए पािर ने खरगोशों के एक समहू को सिंक्रर्मत र्कया। उन्होंन ेकुछ 

सिंक्रर्मत ऊतक को हटा र्दया, इसे सुखाया, और र्फर इसे खरगोशों में र्ाि र्दया। यह एक टीके के पीछे 

की अििारणा ह:ै बीमारी का खदु से िड़ने के र्िए उपयोग करना।7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब मैं र्कसी बच्चे के पास जाता ह िं, तो वह मुझमें दो भावनाएूँ जगाता है; वह जो है उसके र्लए 

कोमलता, और जो वह बन सकता है उसके र्लए सम्मान।
8 - लुई पास्चर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक आर्वष्कारर्ील र्दमाग पूरी मानवता को प्रभार्वत कर सकता है! 

मानवीय समस्याओिं के नए समाधान खोजने के र्लए उत्सार्हत रहें। 

  - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वारेन बफेट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्नयम निंबर 1: कभी पैसा मत खोना। र्नयम निंबर 2: र्नयम निंबर 1 को कभी न भूलें।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िारेन एर्िर्ि बफेट (जन्म 30 अगस्त, 1930) एक अमेररकी र्निेशक, र्बजनेस टाइकून, परोपकारी और 

बकि शायर हथैिे के अध्यक्ष और सीईओ हैं। उन्हें दरु्नया के सबस ेसफि र्निेशकों में से एक माना जाता ह ैऔर 

र्दसिंबर 2020 तक उनकी कुि सिंपर्त्त 85.6 र्बर्ियन अमेररकी र्ॉिर से अर्िक ह,ै र्जससे िह दरु्नया के 

चौथे सबसे िनी व्यर्क्त बन गए हैं।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कोई आज छाया में बैिा है क्योंर्क र्कसी ने बहुत समय पहले एक पेड लगाया था। 
3 - वारेन 

बफेट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैंने जो सबसे अच्छा काम र्कया वह सही नायकों को चुनना था।

4 - वारेन बफेट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖  िॉरेन बफेट के पास क्या ह?ै अपनी होर्ल्र्िंग किं पनी बकि शायर हथैिे के माध्यम से, िारेन बफेट के पास 

Apple, बैंक ऑफ अमेररका, अमेररकन एक्सप्रेस, गोल्र्मैन सैक्स, िेल्स फागो, कोका कोिा, िीजा, 

मास्टरकार्ि और क्राफ्ट हेंज में र्हस्सेदारी ह।ै
5 

 

❖ िॉरेन बफेट ने 16 साि की उम्र तक 53,000 र्ॉिर कमाए। जब िह छोटा था तब से, बफेट न केिि 

व्यिहार कुशि थे, बर्ल्क एक बेहद मेहनती कायिकताि भी थे। छह साि की उम्र में, बफेट ने अपन ेपड़ोस 

की यािा की, प्रत्येक र्नकि के र्िए पािंच के पैक में बिंदकू की छड़ें बेचीं। जब बफेट के र्पता एक कािंग्रेसी 

बन गए, तो उनका पररिार ओमाहा, नेब से िार्शिंगटन र्ी.सी. चिा गया। बफेट ने हर सुबह द िार्शिंगटन 

पोस्ट को र्र्िीिर र्कया और प्रर्त माह िगभग $175 िाए (जो र्क उस समय के दौरान र्कए गए 

अर्िकािंश र्शक्षकों से अर्िक ह)ै। उन्होंन ेकुछ साइर् र्गग्स भी अपनाए जैसे इस्तेमाि की गई गोल्फ 

बॉि और किेक्टर स्टैम्प और बर्फिं ग कार बेचना। जब तक िह 16 िषि का हुआ, तब तक िह 

$53,000.6 के समतुल्य जमा कर चुका था 

 

❖ नाश्ते के र्िए, बफेट अक्सर मैकर्ॉनल्र््स में एक बेकन, अिंर्ा और पनीर र्बर्स्कट के र्िए जाते हैं यर्द 

बाजार ऊपर ह,ै या बाजार में र्गरािट होने पर दो सॉसेज पैटी। अर्िकािंश र्दनों में, बफेट अपनी र्प्रय 

रे्यरी क्िीन के पास आइसक्रीम र्मठाई के र्िए जाते हैं।
7 

 

❖ जब आप एक अरबपर्त के बारे में सोचते हैं, तो आप आम तौर पर हिेिी, छुरट्टयों के घरों और महिंगी 

कारों के बारे में सोचते हैं। बफेट 1958 से उसी ओमाहा हाउस में रहते हैं र्जसे उन्होंने मूि रूप से 

$31,500 में खरीदा था। घर एक सािारण पािंच-बेर्रूम, 2.5-बाथरूम िािा घर ह।ै8 

 
❖ जून 2006 में बफेट ने घोषणा की र्क उन्होंन ेअपनी सिंपर्त्त का 80 प्रर्तशत से अर्िक कुछ मटु्ठी भर 

र्नजी िमािथि फाउिंरे्शनों को दान करन ेकी योजना बनाई ह।ै9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे हमेर्ा से पता था र्क मैं अमीर बनने जा रहा ह िं। मुझे नहीं लगता र्क मैंने कभी एक र्मनट के 

र्लए भी इस पर सिंदेह र्कया।
10 - वारेन बफेट 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सादा जीवन, उच्च र्वचार और सवोत्तम योजना, धन की ओर ले जाती 

है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नेपोर्लयन बोनापाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नामुमर्कन एक ऐसा र्ब्द है जो र्सफि  मूखों की र्डक्र्नरी में ही र्मलता है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नेपोर्ियन बोनापाटि (15 अगस्त 1769 - 5 मई 1821) एक फ्रािंसीसी सैन्य और राजनीर्तक नेता थे। िह 

फ्रािंसीसी क्रािंर्त के दौरान प्रमखुता से उठे और क्रािंर्तकारी युद्धों के दौरान कई सफि अर्भयानों का नेततृ्ि र्कया। 

नेपोर्ियन I के रूप में, िह 1804 से 1814 तक और र्फर 1815 में फ्रें च के सम्राट थे। नेपोर्ियन युद्धों 

में गठबिंिन की एक श्रृिंखिा के र्खिाफ फ्रािंस का नेततृ्ि करते हुए नेपोर्ियन एक दशक से अर्िक समय तक 

यूरोपीय और िैर्श्वक मामिों पर हािी रहा। 1815 में अपन ेअिंर्तम पतन से पहि ेमहािीपीय यूरोप पर शासन 

करन ेिािे एक बडे़ साम्राज्य का र्नमािण करते हुए, उसने इन युद्धों में से अर्िकािंश और अपनी अर्िकािंश 

िड़ाइयों में जीत हार्सि की। इर्तहास के सबस ेमहान कमािंर्रों में से एक, उसके युद्धों और अर्भयानों का 

अध्ययन दरु्नया भर के सैन्य स्कूिों में र्कया जाता ह।ै2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बलवान व्यर्ि वह है जो मन और इिंर्ियों के बीच सिंचार को इच्छानुसार रोक सकता है। 
3 - 

नेपोर्लयन बोनापाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पुरुष केवल अपनी जरूरतों को ध्यान में रखते हैं - अपनी क्षमताओिं को कभी नहीं।

4 - नेपोर्लयन 
बोनापाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

❖  नेपोर्ियन ने 1799 से 1804 तक फ्रािंस के पहि ेकौंसि के रूप में कायि र्कया। उस समय में, 

नेपोर्ियन ने फ्रािंसीसी र्शक्षा प्रणािी में सुिार र्कया, एक नागररक सिंर्हता (नेपोर्ियन सिंर्हता) र्िकर्सत 

की, और 1801 के कॉनकॉरै्ट पर बातचीत की। उन्होंन ेनेपोर्ियन युद्धों (सी। 1801-15), युद्धों की 

एक श्रृिंखिा जो फ्रािंस के सम्राट (1804-14/15) के रूप में उनके शासनकाि में जारी रही। सम्राट 

नेपोर्ियन प्रथम के रूप में, उन्होंन ेफ्रािंसीसी सेना का आिरु्नकीकरण र्कया।
5 

 

❖ 1803 से 1815 तक, फ्रािंस नेपोर्ियन युद्धों में िगा हुआ था, जो यूरोपीय देशों के र्िर्भन्न गठबिंिनों 

के साथ प्रमखु सिंघषों की एक श्रृिंखिा थी। 1803 में, आिंर्शक रूप से भर्िष्य के युद्धों के र्िए िन 

जुटाने के सािन के रूप में, नेपोर्ियन ने उत्तरी अमेररका में फ्रािंस के िुइर्सयाना क्षेि को नए स्ितिंि सिंयुक्त 

राज्य अमेररका को 15 र्मर्ियन र्ॉिर में बेच र्दया, एक िेनदेन र्जसे बाद में िुइर्सयाना खरीद के रूप 

में जाना जाने िगा।
6 

 

❖ 1801 और 1857 के बीच, नेपोर्ियन ने फोटि बॉयर्ि नामक अटिािंर्टक महासागर पर एक र्किा 

बनाया। 68 गुणा 31 मीटर का र्किा सीिे अटिािंर्टक महासागर से बाहर र्नकिता ह,ै जो 20 मीटर 

ििंबा ह।ै इसका मिू उद्देश्य रक्षा के र्िए था, हािािंर्क बाद में इसमें एक जेि थी। र्बर्ल्र्िंग बॉयर्ि 

इिंजीर्नयररिंग की एक उपिर्लि थी - र्िचार 1692 में प्रस्तार्ित र्कया गया था, िेर्कन िुई XIV को 

बताया गया था, "महामर्हम, ऐसी जगह पर इस तरह के उपक्रम का प्रयास करन ेकी तुिना में चिंिमा को 

अपन ेदािंतों से पकड़ना आसान होगा।"
7 

 
❖ फ्रािंसीसी इर्तहास में सबसे महान सैन्य कमािंर्रों में से एक के रूप में, र्िश्व स्तर पर सैन्य स्कूिों में अभी 

भी उनकी युद्ध रणनीर्त का अध्ययन र्कया जा रहा ह।ै इसन े उन्हें इर्तहास में सबसे मशह र और 

र्ििादास्पद नेताओिं में से एक बना र्दया ह।ै क्षेि में उनकी रणनीर्त के र्िए उनकी सेना के िोगों िारा 

उनका सम्मान र्कया जाता था।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सच्चा ज्ञान एक दृढ़ र्नश्चय है। 

9 - नेपोर्लयन बोनापाटि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
दृढ़ सिंकल्प आत्म-र्नपुणता से आता है। आत्म-र्नपुणता र्कसी की 

सीमाओिं पर र्वजय प्राि करने की इच्छा से आती है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्बली जीन र्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

चैंर्पयिंस तब तक खेलते रहते हैं जब तक वे इसे सही नहीं कर लेते।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्बिी जीन र्किं ग (नी मोर्फट; जन्म 22 नििंबर, 1943) एक अमेररकी पूिि र्िश्व निंबर 1 पेशेिर टेर्नस 

र्खिाड़ी हैं। र्किं ग ने 39 ग्रैंर् स्िैम र्खताब जीते: एकि में 12, मर्हिा युगि में 16 और र्मर्श्रत युगि में 

11। िह अक्सर फेर्रेशन कप और िेटमैन कप में सिंयुक्त राज्य का प्रर्तर्नर्ित्ि करती थी। िह सात फेर्रेशन 

कप और नौ िाइटमैन कप में र्िजयी यूनाइटेर् स्टेट्स टीम की सदस्य थीं। तीन साि तक, िह फेर्रेशन कप में 

सिंयुक्त राज्य अमेररका की कप्तान रहीं।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

साहर्सक बनो। यर्द आप कोई त्रुर्ट करने जा रहे हैं, तो डोज करें, और गेंद को र्हट करने से न डरें। 

3 - र्बली जीन र्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्र्ि, अवसर और पसिंद वहीं से आते हैं-जब आपके पास पैसा होता है। पैसा अवसर के बराबर है। 

कोई सवाल ही नहीं है।
4 - र्बली जीन र्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ र्बिी जीन र्किं ग को पहिी बार 12 साि की उम्र में िॉस एिंर्जल्स टेर्नस क्िब में एक टूनािमेंट में भाग 

िेने के दौरान िैंर्गक असमानता का सामना करना पड़ा। यह 1955 था, और र्बिी जीन को जूर्नयर 

टेर्नस र्खिार्ड़यों की एक समहू तस्िीर से रोक र्दया गया था क्योंर्क उसन ेउस र्दन टेर्नस स्कटि पहनने 

का फैसिा र्कया था, बजाय पारिंपररक रूप से मर्हिा एथिीटों िारा पहनी जाने िािी टेर्नस स्कटि के। 

उन्हें जल्द ही पता चिा र्क मर्हिा एथिीटों िारा अनुभि र्कए जाने िािे असमान उपचार को न केिि 

डे्रस कोर् से हटा र्दया गया था।
5 

 

❖ पुरुषों और मर्हिाओिं के बीच िेतन की असमानता को पहचानते हुए, र्किं ग टेर्नस के खेि में िैंर्गक 

समानता के र्हमायती बन गए। ... इसके अर्तररक्त, अपन ेपर्त के साथ, र्किं ग ने र्िश्व टीम टेर्नस सह-

एर् सर्कि ट और मर्हिा खेि फाउिंरे्शन की स्थापना की।
6 

 

❖ 1960 और 1970 के दशक में, मर्हिा टेर्नस र्खिार्ड़यों के र्िए टूनािमेंट भगुतान पुरुष र्खिार्ड़यों 

िारा प्राप्त र्कए जान ेिािे भगुतानों की तुिना में काफी कम था। 1971 में, र्बिी जीन पुरस्कार रार्श में 

$100,000 से अर्िक कमान ेिािी पहिी मर्हिा एथिीट बनीं। र्फर भी जब उसने 1972 में यूएस 

ओपन जीता, तो उसे पुरुषों के चैंर्पयन से 15,000 र्ॉिर कम र्मिे। कहने की जरूरत नहीं ह,ै यह 

युिा प्रगर्तशीि के साथ अच्छी तरह से नहीं बैठा।
7 

 
❖ 1973 में, उन्होंन ेयू.एस. ओपन में पुरुषों और मर्हिाओिं के र्िए समान पुरस्कार रार्श की पैरिी की, 

और उनके प्रयासों के पररणामस्िरूप, खेि के मैदान को समति करने के र्िए एक प्रायोजक पाया गया। 

उनकी िकाित के पररणामस्िरूप, यू.एस. ओपन दोनों र्ििंगों को समान पुरस्कार रार्श प्रदान करन ेिािा 

पहिा बड़ा टूनािमेंट बन गया। सभी चार ग्रैंर् स्िैम अब मर्हिाओिं और पुरुषों को समान पुरस्कार रार्श 

प्रदान करते हैं।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुख्य बात देखभाल करना है। बहुत मेहनत से देखभाल करें, भले ही यह केवल एक खेल है र्जसे 

आप खेल रहे हैं। 
9 - र्बली जीन र्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अभ्यास पूणिता की ओर ले जाता है। सही उदे्दश्य, बल और प्रर्र्क्षण टेर्नस में 

एक इक्का की ओर ले जाता है। यह जीवन के सभी के्षत्रों में सच है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रतन टाटा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यर्द यह साविजर्नक जािंच की कसौटी पर खरा उतरता है, तो इसे करें... यर्द यह साविजर्नक जािंच 

की कसौटी पर खरा नहीं उतरता है, तो ऐसा न करें।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रतन निि टाटा (जन्म 28 र्दसिंबर 1937) एक भारतीय उद्योगपर्त, परोपकारी और टाटा सिंस के पूिि अध्यक्ष 

हैं। िह 1990 से 2012 तक टाटा समूह के अध्यक्ष भी थे, और र्फर, अिंतररम अध्यक्ष के रूप में, अक्टूबर 

2016 से फरिरी 2017 तक, और इसके िमािथि रस्टों के प्रमखु बने रह।े िह भारत के दो सिोच्च नागररक 

पुरस्कारों, पद्म र्िभषूण (2008) और पद्म भषूण (2000) के प्राप्तकताि हैं।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

मैं लगातार लोगों से कहता रहा ह िं र्क लोगों को प्रोत्सार्हत करें, र्बना सवाल र्कए सवाल करें 

और काम पूरा करने के र्लए नए र्वचार, नई प्रर्ियाएिं लाने में र्मि न करें।
3 - रतन टाटा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर आप तेज चलना चाहते हैं तो अकेले चर्लए। लेर्कन, अगर दूर तक चलना है तो साथ 

चलो।
4 - रतन टाटा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ टाटा किं पर्नयााँ भारत में ब्रािंरे्र् नमक प्रदान करने िािी पहिी किं पर्नयााँ थीं, भारत में ब्रािंरे्र् गहनों को 
क्यूरेट करन ेिािी और भारत में खदुरा स्टीि बेचने िािी पहिी किं पर्नयााँ थीं। ब्रािंर् की अग्रणी प्रकृर्त 

अच्छी तरह से मान्यता प्राप्त ह।ै
5 

 

❖ रतन टाटा का जन्म 1937 को सूरत, गजुरात में हुआ था। उनके र्पता का नाम निि टाटा था जबर्क 

उनकी माता का नाम सूनी टाटा था। निि टाटा टाटा समूह के सिंस्थापक जमशेदजी टाटा के दत्तक पोते 

थे। उन्होंन े1962 में 25 साि की उम्र में टाटा ग्रुप के साथ अपन ेकररयर की शुरुआत की। बाद में िे 

अपनी पढ़ाई पूरी करने के र्िए हाििर्ि र्बजनेस स्कूि गए। िह कॉनेि यूर्निर्सिटी कॉिेज ऑफ 

आर्कि टेक्चर के पूिि छाि भी हैं।
6 

 

❖ रतन टाटा भारत के सबसे अमीर व्यर्क्तयों की सूची में क्यों नहीं हैं? ऐसा इसर्िए ह ैक्योंर्क पररिार का 

65% और किं पनी का भाग्य दान के रूप में र्दया जाता ह।ै इसर्िए, किं पनी िारा र्कया गया कोई भी 

िाभ रतन टाटा के व्यर्क्तगत र्ित्तीय र्ििरण को प्रभार्ित नहीं करता है और सीि ेिमािथि सिंगठनों को 

जाता ह।ै
7 

 

❖ रतन टाटा के जीिन की कहानी और एक परोपकारी र्नयोक्ता की टाटा समहू की अििारणा से सीखन ेके 

र्िए कई महत्िपूणि सबक हैं। अपने कमिचाररयों की जरूरतों और व्यापक समदुाय की देखभाि करते हुए 

इसे भारतीय उपमहािीप में भरोसे और अखिंर्ता के र्िए एक घरेिू नाम बना र्दया ह।ै
8 

 
❖ "व्यर्क्तगत र्निेश में शार्मि होना क्योंर्क मैं स्टाटिअप्स का समथिन करन ेकी कोर्शश कर रहा ह िं। यह 

मेरे र्िए सीखने िािा अनुभि रहा ह।ै र्िनम्रता के साथ, मझु ेयह कहना ह ैर्क मैं अपन ेसाथ कोई जादू 

नहीं िाया ह िं, िेर्कन मैंने उन उद्यमों का समथिन करना चनुा ह ैजो मझुे एक सिंस्थापक की र्स्थर्त से 

आकर्षित करते हैं - किं पनी क्या करन ेकी कोर्शश कर रही ह।ै9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक सिंगिन को चुनौती देने की जरूरत है। 

10 - रतन टाटा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक प्रभावी सिंगिन का र्नमािण सिंस्थापक की दृर्ष्ट को वास्तर्वकता में लाने 

का एक साधन है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

थगूिड मार्िल 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने साथी प्रार्णयों की मानवता को पहचानने में, हम स्वयिं को सवोच्च सम्मान देते हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
थगूिर् माशिि (2 जुिाई, 1908 - 24 जनिरी, 1993) एक अमेररकी िकीि और नागररक अर्िकार 

कायिकताि थे, र्जन्होंने अक्टूबर 1967 से अक्टूबर 1991 तक सिंयुक्त राज्य के सिोच्च न्यायािय के 

एसोर्सएट जर्स्टस के रूप में कायि र्कया। माशिि कोटि के पहि ेअफ्रीकी अमेररकी न्यायिीश थे। अपनी 

न्यार्यक सेिा से पहिे, उन्होंन ेब्राउन बनाम र्शक्षा बोर्ि सर्हत सिोच्च न्यायािय के समक्ष कई मामिों में 

सफितापूििक बहस की। माशिि को कई स्मारक समर्पित र्कए गए हैं।2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आप में से प्रत्येक को, एक व्यर्ि के रूप में, अपने स्वयिं के लक्ष्यों को चुनना चार्हए। दूसरों की 

सुनें, लेर्कन अिंध अनुयायी न बनें। 
3 -  थगूिड मार्िल 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जहािं गलत या असमानता या अन्याय र्दखे, वहािं बोलें, क्योंर्क यह आपका देर् है। यह आपका 

लोकतिंत्र है। इसे बनाएिं। इसे बचाओ। आगे बढ़ाओ। 
4 - थगूिड मार्िल 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ उनके र्पता, र्िर्ियम, एक गोरे किं री क्िब में स्टीिर्ि के रूप में काम करते थे। उनकी मािं नोमाि एक 
र्किं र्रगाटिन टीचर थीं। उनके दादा एक गुिाम थे र्जन्होंने गहृयुद्ध के दौरान दर्क्षण से भागकर अपनी 

स्ितिंिता प्राप्त की थी। माशिि स्कूि में एक अच्छा छाि था, िेर्कन अक्सर गित व्यिहार करन ेके 

कारण मसुीबत में पड़ जाता था।
5 

 

❖ थगूिर् माशिि, जो पहिे अफ्रीकी-अमेररकी सुप्रीम कोटि जर्स्टस (1967-1991) बने, ने नागररक 

अर्िकारों के िकीि के रूप में अमेररका में कानूनी अिगाि को खाररज कर र्दया।
6 

 

❖ 1940 में NAACP िीगि र्र्फें स फिं र् की स्थापना के बाद, माशिि नस्िीय अिगाि को समाप्त 

करन ेके प्रयास में प्रमखु रणनीर्तकार बन गए, र्िशेष रूप से प्िेसी बनाम फग्यूिसन को साििानीपूििक 

चनुौती देते हुए, अदाित िारा स्िीकृत कानूनी र्सद्धािंत र्जसन ेगोरे िोगों के र्िए "अिग िेर्कन समान" 

सिंरचनाओिं का आह्वान र्कया और कािों.
7 

 

❖ थगूिर् माशिि - शायद पहि ेअफ्रीकी अमेररकी सुप्रीम कोटि के न्यायिीश के रूप में जाने जाते हैं - ने 
नागररक अर्िकारों के आिंदोिन के दौरान नस्िीय समानता को बढ़ािा देने में महत्िपूणि भरू्मका र्नभाई। 

एक पै्रर्क्टर्सिंग अटॉनी के रूप में, माशिि ने सिोच्च न्यायािय के समक्ष ररकॉर्ि-बे्रर्किं ग 32 मामिों का 

तकि  र्दया, उनमें से 29 जीते।8 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमारी पूरी सिंवैधार्नक र्वरासत सरकार को पुरुषों के र्दमाग को र्नयिंर्त्रत करने की र्र्ि देने के 

र्वचार से र्विोह करती है। 
10 - थगूिड मार्िल 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक गुरु या एक र्पता तुल्य व्यर्ि द्वारा जगाई गई जुनून की र्र्ि को कभी 

कम मत समझो। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बेंजार्मन फ्रैं कर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ज्ञान में र्नवेर् सवोत्तम ब्याज देता है।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बेंजार्मन फ्रैं कर्िन (17 जनिरी, 1706 - 17 अपै्रि, 1790) सिंयुक्त राज्य अमेररका के सिंस्थापक र्पताओिं 

में से एक थे। एक बहुश्रतु, िह एक प्रमखु िेखक, मिुक, राजनीर्तक दाशिर्नक, राजनीर्तज्ञ, फ्रीमेसन, 

पोस्टमास्टर, िैज्ञार्नक, आर्िष्कारक, र्िनोदी, नागररक कायिकताि, राजनेता और राजनर्यक थे। एक िैज्ञार्नक 

के रूप में, ि ेर्बजिी के सिंबिंि में अपनी खोजों और र्सद्धािंतों के र्िए अमेररकी ज्ञानोदय और भौर्तकी के 

इर्तहास में एक प्रमखु व्यर्क्त थे। एक आर्िष्कारक के रूप में, िह अन्य आर्िष्कारों के बीच र्बजिी की छड़, 

बाइफोकल्स और फ्रैं कर्िन स्टोि के र्िए जाने जाते हैं। उन्होंन ेिाइबे्ररी किं पनी, र्फिारे्र्ल्फया के पहिे 

अर्ग्नशमन र्िभाग और पेंर्सल्िेर्नया र्िश्वर्िद्यािय सर्हत कई नागररक सिंगठनों की स्थापना की।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

तैयारी करने में असफल होकर, आप असफल होने की तैयारी कर रहे हैं। 
3 - बेंजार्मन फ्रैं कर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे बताओ और मैं भूल गया। मुझे र्सखाओ और मुझे याद है। मुझे र्ार्मल करें और मैं सीखता ह िं। 

4 - बेंजार्मन फ्रैं कर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ अपनी उम्र के सबसे प्रर्तभाशािी अमेररकी माने जाने िािे व्यर्क्त ने शायद ही कभी र्कसी कक्षा के अिंदर 
देखा हो। पाररिाररक मोमबत्ती और साबुन बनाने के व्यिसाय में शार्मि होने से पहि ेफ्रें कर्िन ने बोस्टन 

िैर्टन स्कूि और एक र्नजी अकादमी में भाग िेने के र्िए र्सफि  दो साि र्बताए। 12 साि की उम्र 

तक, िह अपन ेभाई जेम्स के स्िार्मत्ि िािी एक छपाई की दकुान पर एक अनुबिंर्ित प्रर्शक्षु के रूप में 

सेिा कर रहा था। युिा बेंजार्मन ने अपनी स्कूिी र्शक्षा की कमी को र्कताबों पर खचि करके पूरा र्कया, 

अक्सर नए सिंस्करणों को िहन करन ेके र्िए भोजन के र्बना। उन्होंन ेर्नबिंिों और िेखों को पढ़कर और 

र्फर उन्हें स्मरृ्त से र्फर से र्िखकर अपने रचना कौशि को भी र्नखारा।
5 

 

❖  िगभग पूरी तरह से स्ि-र्सखाया जाने के बािजूद, बाद में फ्रैं कर्िन ने उस स्कूि को खोजन ेमें मदद 

की जो पेर्न्सििेर्नया र्िश्वर्िद्यािय बन गया और हाििर्ि, येि, र्िर्ियम और मैरी कॉिेज, सेंट एिंड्रयूज 

र्िश्वर्िद्यािय और ऑक्सफोर्ि से मानद उपार्ि प्राप्त की।
6 

 

❖ बेंजार्मन फ्रैं कर्िन एकमाि सिंस्थापक र्पता हैं र्जन्होंने अमेररका की स्थापना के सभी चार प्रमखु 

दस्तािेजों पर हस्ताक्षर र्कए हैं: स्ितिंिता की घोषणा (1776), फ्रािंस के साथ गठबिंिन की सिंर्ि 

(1778), ग्रेट र्ब्रटेन के साथ शािंर्त स्थार्पत करन ेिािी पेररस की सिंर्ि (1783) ) और अमेररकी 

सिंर्ििान (1787)। 7 

 

❖ बेंजार्मन फ्रैं कर्िन ने र्बजिी की प्रकृर्त के सिंबिंि में महत्िपूणि िैज्ञार्नक योगदान र्दया। उनके र्नष्कषों 

में यह तथ्य था र्क िनात्मक और ऋणात्मक आिेश, या र्पिंर्ों के र्िद्युतीकरण की अिस्थाएाँ र्बल्कुि 

समान मािा में घर्टत होती हैं - एक महत्िपूणि िैज्ञार्नक र्सद्धािंत र्जसे आज आिेश के सिंरक्षण के र्नयम 

के रूप में जाना जाता ह।ै
8 

 
❖ उन्होंन े तेरह गुण (सिंयम, मौन, व्यिस्था, सिंकल्प, र्मतव्यर्यता, उद्योग, ईमानदारी, न्याय, सिंयम, 

स्िच्छता, शािंर्त, पर्ििता और र्िनम्रता) को अपनाया और प्रर्त सप्ताह एक में सुिार करने का प्रयास 

र्कया। उन्होंने तकि  र्दया र्क उनके र्िए सबस ेकर्ठन आदेश था, क्योंर्क उनकी अच्छी याददाश्त ने इसे 

अनािश्यक बना र्दया था।9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जल्दी सोना और जल्दी उिना मनुष्य को स्वस्थ, धनी और बुर्िमान बनाता है। 

10 - बेंजार्मन 
फ्रैं कर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बेंजार्मन फ्रैं कर्लन 100 डॉलर के र्बल पर अमर हैं। आपको कैसे याद 

र्कया जाना चार्हए? - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्टीफन हॉर्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्वज्ञान न केवल कारण का र्र्ष्य है, बर्ल्क रोमािंस और जुनून का भी है।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
स्टीफन र्िर्ियम हॉर्किं ग (8 जनिरी 1942 - 14 माचि 2018) एक अिंग्रेजी सैद्धािंर्तक भौर्तक र्िज्ञानी, 

ब्रह्ाण्र् र्िज्ञानी और िेखक थे, जो अपनी मतृ्यु के समय कैर्म्ब्रज र्िश्वर्िद्यािय में सैद्धािंर्तक ब्रह्ािंर् र्िज्ञान 

कें ि में अनुसिंिान के र्नदेशक थे। िह 1979 और 2009 के बीच कैर्म्ब्रज र्िश्वर्िद्यािय में गर्णत के 

िुकार्सयन प्रोफेसर थे। हॉर्किं ग को मोटर न्यूरॉन रोग (र्जसे एर्मयोरोर्फक िेटरि स्क्िेरोर्सस (एएिएस) या 

िू गेर्िग रोग के रूप में भी जाना जाता ह)ै के शरुुआती-शरुुआत िीमी गर्त से बढ़न ेिािे रूप का र्नदान र्कया 

गया था। दशकों तक उसे पिंगु बना र्दया। अपने भाषण के नुकसान के बाद, िह एक भाषण पैदा करन ेिािे 

उपकरण के माध्यम से सिंिाद करन ेमें सक्षम था - शरुू में एक हाथ में र्स्िच के उपयोग के माध्यम से, और 

अिंततः एक गाि की मािंसपेशी का उपयोग करके।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सािंसाररक मामलों पर हमारा ध्यान सीर्मत करना मानवीय भावना को सीर्मत करना होगा। 
3 - 

स्टीफन हॉर्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ऊपर र्सतारों की ओर देखें न र्क अपने पैरों के नीचे। आप जो देखते हैं उसे समझने की कोर्र्र् करें 

और आश्चयि करें र्क ब्रह्ािंड का अर्स्तत्व क्या है। र्जज्ञासु बनें। 
4 - स्टीफन हॉर्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ उनके एएिएस र्नदान पर, हॉर्किं ग को बताया गया र्क उनके पास जीने के र्िए केिि ढाई साि हैं। 
कैर्म्ब्रज र्िश्वर्िद्यािय में एक स्नातक छाि के रूप में अपने पहि ेिषि के दौरान आइस स्केर्टिंग करते 

समय र्गरने के बाद, हॉर्किं ग को बताया गया र्क उन्हें अपक्षयी मोटर न्यूरॉन बीमारी एर्मयोरोर्फक िेटरि 

स्क्िेरोर्सस (एएिएस) ह ैऔर उनके पास जीने के र्िए केिि ढाई साि हैं। 

 

❖ सब कुछ का र्सद्धािंत िैज्ञार्नक समदुाय में एक प्रस्तार्ित िारणा ह ैजो बताता ह ै र्क एक सििव्यापी 

र्सद्धािंत ह ैजो सभी भौर्तकी की समझ का एक ढािंचा प्रस्तार्ित करता ह,ै क्िािंटम यािंर्िकी और शास्त्रीय 

भौर्तकी को एक एकीकृत दृर्िकोण में जोड़ता ह ैजो र्नयमों की व्याख्या करता ह ैब्रह्ािंर्। 
6 

 

❖  स्टीफन हॉर्किं ग की किं प्यूटर जर्नत आिाज दरु्नया भर के िाखों िोगों के र्िए जानी जाती थी, एक 

रोबोर्टक ड्रॉ र्जसने र्कसी तरह उनके िारा प्रकट र्कए गए ब्रह्ािंर्ीय रहस्यों के गहन प्रभाि को बढ़ाया। 

... यह एक शुरुआती स्पीच र्सिंथेसाइजर से जुड़ा था, र्जसन ेहॉर्किं ग के पाठ को बोिचाि की भाषा में 

बदि र्दया।
7 

 
❖ हॉर्किं ग का मानना था र्क मनुष्य के जीर्ित रहने के र्िए बेहतर तकनीक र्िकर्सत करना अर्निायि था। 

िेर्कन िह आर्टिर्फर्शयि इिंटेर्िजेंस, या एआई की खोज के बारे में भी बहुत र्चिंर्तत थे। "िाभ के 

साथ, ए.आई. 2014 में कैं र्ब्रज यूर्निर्सिटी में सेंटर फॉर द फ्यूचर ऑफ इिंटेर्िजेंस के िॉन्च के मौके 

पर उन्होंन ेकहा, "शर्क्तशािी स्िायत्त हर्थयार, या कुछ िोगों के र्िए नए तरीके जैस ेकई िोगों को 

प्रतार्ड़त करन े के र्िए खतरे भी िाएिंगे।" “भर्िष्य में, ए.आई. अपनी खदु की इच्छा र्िकर्सत कर 

सकता ह-ैएक इच्छा जो हमारे साथ सिंघषि में ह,ै" उन्होंन ेजारी रखा। “शर्क्तशािी एआई का उदय। 

मानिता के साथ होन ेिािी या तो सबस ेअच्छी या सबस ेबुरी चीज होगी। हम अभी तक नहीं जानते 

र्क कौन सा ह।ै8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब र्कसी की उम्मीदें र्ून्य हो जाती हैं, तो वास्तव में उसके पास जो कुछ भी है उसकी सराहना 

करता है। 
9 - स्टीफन हॉर्किं ग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने मन को स्वस्थ, ताजा और जीविंत रखें। र्रीर मन के र्लए एक उपकरण 

है। मन आत्मा के र्लए एक उपकरण है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नेल्सन मिंडेला 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह हमेर्ा असिंभव सा लगता है जब तक र्क पूरा न हो जाय।
1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नेल्सन रोिीहिाहिा मिंरे्िा (18 जुिाई 1918 - 5 र्दसिंबर 2013) एक दर्क्षण अफ्रीका के रिंगभेद 

र्िरोिी क्रािंर्तकारी, राजनीर्तक नेता और परोपकारी व्यर्क्त थे, र्जन्होंने 1994 से 1999 तक दर्क्षण 

अफ्रीका के राष्रपर्त के रूप में कायि र्कया। िह देश के पहिे लिैक हरे् ऑफ स्टेट और पहिे र्निािर्चत थे। 

पूरी तरह से प्रर्तर्नर्ि िोकतािंर्िक चनुाि में। उनकी सरकार ने सिंस्थागत नस्ििाद से र्नपटने और नस्िीय 

सुिह को बढ़ािा देकर रिंगभेद की र्िरासत को खत्म करन ेपर ध्यान कें र्ित र्कया। िचैाररक रूप से एक अफ्रीकी 

राष्रिादी और समाजिादी, उन्होंने 1991 से 1997 तक अफ्रीकी राष्रीय कािंग्रेस (ANC) पाटी के अध्यक्ष 

के रूप में कायि र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैंने सीखा र्क साहस भय की अनुपर्स्थर्त नहीं, बर्ल्क उस पर र्वजय है। बहादुर वह नहीं है र्जसे 

डर नहीं लगता, बर्ल्क वह है जो उस डर पर जीत हार्सल कर लेता है।3 - नेल्सन मिंडेला 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लोगों को चीजों को करने के र्लए राजी करना और उन्हें यह सोचना बुर्िमानी है र्क यह उनका 

अपना र्वचार था। 
4 -  नेल्सन मिंडेला 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖  नेल्सन मिंरे्िा गरीबी में पिे-बढ़े। उसके र्पता की मतृ्यु हो गई और िह अपने चाचा के साथ रहने चिा 

गया जो उसकी शादी गााँि की एक िड़की से करना चाहता था। िेर्कन नेल्सन की अन्य योजनाएाँ थीं। 

िह जोहान्सबगि के बडे़ शहर में भाग गया और िहााँ िह रिंगभेद के सिंपकि  में आया, र्जसका अथि है 

'अिगाि'। 

 

❖  हािािंर्क उन्हें स्ितिंिता के र्िए िड़ने के र्िए र्गरफ्तार र्कया गया और 27 साि के र्िए जेि में र्ाि 

र्दया गया, मिंरे्िा ने सिंघषि छोड़ने या नफरत करने से इनकार कर र्दया। मिंरे्िा रिंगभेद के र्खिाफ िड़ 

रह ेथे, िेर्कन िे र्कसी चीज के र्िए भी िड़ रह ेथे: एक बेहतर दरु्नया, र्जसमें सभी की स्ितिंिता, न्याय 

और गररमा का सम्मान हो। 5 उन्होंन ेएक नया दर्क्षण अफ्रीका बनाते हुए, रिंगभेद को खत्म करते हुए 

और िोगों के बीच शािंर्त बनाए रखते हुए यह र्दखाया। जार्तिाद, गरीबी और असमानता से र्नपटन ेके 

दौरान िोग। उन्होंने सत्य और सुिह आयोग की स्थापना की, जो र्पछिे मानिार्िकारों के हनन की 

जााँच करन ेके र्िए एक सुरर्क्षत स्थान प्रदान करता ह,ै गहृयुद्ध और रक्तपात से बचा जाता ह।ै
6 

 

❖ नॉिेर्जयन नोबेि सर्मर्त ने नेल्सन आर. मिंरे्िा और फे्रर्ररक र्ििेम र्ी क्िाकि  को रिंगभेद शासन की 

शािंर्तपूणि समार्प्त के र्िए और एक नए िोकतािंर्िक दर्क्षण अफ्रीका की नींि रखन ेके र्िए उनके काम 

के र्िए 1993 के र्िए नोबेि शािंर्त पुरस्कार देन ेका फैसिा र्कया ह।ै7 

 
❖ नेल्सन मिंरे्िा ने हमेशा युिाओिं में उस चट्टान के रूप में र्िश्वास र्कया है र्जस पर भर्िष्य का र्नमािण 

होता ह।ै उन्होंन ेर्शक्षा को मरु्क्त के प्रमुख सािन के रूप में प्रचाररत र्कया ह।ै 1999 के बाद के उनके 

अर्िकािंश िमािथि कायि दर्क्षण अफ्रीका और दरु्नया भर में युिा िोगों की जरूरतों पर र्नदेर्शत थे - मखु्य 

रूप से उनके र्िरासत सिंगठनों के माध्यम से। 1990 में जेि से ररहा होने के बाद उनके मन में बच्चों 

और युिाओिं के र्िए एक र्िशेष आकषिण था, उनकी किं पनी का आनिंद िेना और उन्हें र्निंदनीय हास्य 

और सहज आनिंद के साथ सिंिग्न करना आसान िगता था।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर आप अपने दुश्मन से र्ािंर्त बनाना चाहते हैं, तो आपको अपने दुश्मन के साथ काम करना 

होगा। तब वह आपका साथी बन जाता है। 
9 - नेल्सन मिंडेला 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप दूसरों के प्रर्त दुभािवना या र्त्रुता महसूस र्कए र्बना उनसे असहमत हो 

सकते हैं। नेल्सन मिंडेला इस गुण के आदर्ि उदाहरण हैं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वॉल्ट र्डज्नी 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आरिंभ करने का तरीका यह है र्क बात करना छोड दें और करना र्ुरू करें।
1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िाल्टर एर्ियास र्र्ज़्नी (5 र्दसिंबर, 1901 - 15 र्दसिंबर, 1966) एक अमेररकी उद्यमी, एर्नमेटर, िेखक, 

आिाज अर्भनेता और र्फल्म र्नमािता थे। अमेररकी एनीमेशन उद्योग के एक अग्रणी, उन्होंन ेकाटूिन के उत्पादन 

में कई र्िकास र्कए। एक र्फल्म र्नमािता के रूप में, र्र्ज़्नी के पास एक व्यर्क्त िारा सबस ेअर्िक अकादमी 

पुरस्कार अर्जित करन ेका ररकॉर्ि ह,ै र्जसन े59 नामािंकनों में से 22 ऑस्कर जीते हैं। अन्य सम्मानों के साथ 

उन्हें दो गोल्र्न ग्िोब स्पेशि अचीिमेंट अिार््िस और एक एमी अिार्ि प्रदान र्कया गया। उनकी कई र्फल्में 

िाइबे्ररी ऑफ कािंग्रेस िारा राष्रीय र्फल्म रर्जस्री में शार्मि हैं।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्डज्नीलैंड कभी पूरा नहीं होगा। जब तक दुर्नया में कल्पना बाकी है, यह बढ़ता रहेगा। 3 - वॉल्ट 

र्डज्नी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सामान्य वयस्कता के आदर्ों और उद्देश्यों की र्दर्ा में मनोरिंजन के के्षत्र में युवा जीवन को आकार 

देने में र्फल्में जबरदस्त प्रभाव डाल सकती हैं और करती हैं।
4 - वॉल्ट र्डज्नी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ िह हाई स्कूि से बाहर हो गया। प्रथम र्िश्व युद्ध के दौरान, एक 16 िषीय िॉल्ट ने स्कूि छोड़ र्दया 

और सेना में भती होने का प्रयास र्कया। उस ेअियस्क होने के कारण खाररज कर र्दया गया था िेर्कन 

एम्बुिेंस चािक के रूप में रेर् क्रॉस के साथ रोजगार खोजन ेमें कामयाब रहा।
5 

 

❖ र्र्ज्नी ने 1922 में अपना खदु का एक छोटा स्टूर्र्यो शरुू र्कया और एक सेकें र् हैंर् मिूी कैमरा 

हार्सि र्कया, र्जसके साथ उनकी किं पनी ने स्थानीय मिूी र्थएटरों में र्ितरण के र्िए एक और दो र्मनट 

की एर्नमेटेर् र्िज्ञापन र्फल्में बनाई िं। उन्होंन ेिाफ-ओ-ग्राम्स नामक एर्नमेटेर् काटूिन रेखार्चिों की एक 

श्रृिंखिा और सात र्मनट की पररयों की कहार्नयों की एक श्रृिंखिा के र्िए पायिट र्फल्म भी की, र्जसमें 

िाइि एक्शन और एनीमेशन, ऐर्िस इन काटूिनिैंर् दोनों शार्मि थे। न्यूयॉकि  के एक र्फल्म र्ितरक ने 

युिा र्नमािता को िोखा र्दया, और र्र्ज्नी को 1923.6 में र्दिार्िएपन के र्िए फाइि करन ेके र्िए 

मजबूर होना पड़ा 

 
❖ 1920 के दशक की शरुुआत में र्र्ज्नी कैर्िफोर्निया चिा गया और अपने भाई रॉय के साथ र्र्ज्नी 

ब्रदसि स्टूर्र्यो की स्थापना की। उब इिक्सि के साथ, िॉल्ट ने 1928 में चररि र्मकी माउस को र्िकर्सत 

र्कया, जो उनकी पहिी अत्यर्िक िोकर्प्रय सफिता थी; उन्होंन ेशरुुआती िषों में अपनी रचना के 

र्िए आिाज भी दी। जैसे-जैस ेस्टूर्र्यो का र्िकास हुआ, र्र्ज़्नी अर्िक साहसी होता गया, र्जसमें 

समकार्िक ध्िर्न, पूणि-रिंग िािी तीन-पट्टी टेक्नीकिर, फीचर-िेंथ काटूिन और कैमरों में तकनीकी 

र्िकास की शुरुआत हुई। स्नो व्हाइट एिंर् द सेिन र््िाफ्सि (1937), र्पनोर्चयो, फिं टार्सया (दोनों 

1940), र्िंबो (1941), और बािंबी (1942) जैसी र्िशेषताओिं में देखे गए पररणामों ने एर्नमेटेर् 

र्फल्म के र्िकास को आगे बढ़ाया। र्ितीय र्िश्व युद्ध के बाद नई एर्नमेटेर् और िाइि-एक्शन र्फल्में 

आई िं, र्जनमें गिंभीर रूप से सफि र्सिंडे्रिा (1950) और मैरी पोर्पन्स (1964) शार्मि हैं, र्जनमें से 

बाद में पािंच अकादमी पुरस्कार प्राप्त हुए। 7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमने पात्रों का र्नमािण र्कया है और उन्हें गहराई के आयाम में अनुप्रार्णत र्कया है, उनके माध्यम 

से हमारी परेर्ान दुर्नया को प्रकट र्कया है र्क हमारे पास जो चीजें आम हैं, वे बहुत अर्धक हैं 

और उन लोगों से अर्धक हैं जो हमें र्वभार्जत करते हैं। 
8 - वॉल्ट र्डज्नी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

कला के साथ म़े करो। ड्राइिंग, पेंर्टिंग और डािंस करते रहें। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्टीव जॉब्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

इनोवेर्न एक नेता और एक अनुयायी में अिंतर बताता है।
1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
स्टीिन पॉि जॉलस (24 फरिरी, 1955 - 5 अक्टूबर, 2011) एक अमेररकी र्बजनेस मैग्नेट, औद्योर्गक 

र्र्जाइनर, र्निेशक और मीर्र्या मार्िक थे। िह अध्यक्ष, मखु्य कायिकारी अर्िकारी (सीईओ) और ऐप्पि 

इिंक के सह-सिंस्थापक, र्पक्सार के अध्यक्ष और बहुसिंख्यक शेयरिारक, र्पक्सर के अर्िग्रहण के बाद द िॉल्ट 

र्र्जनी किं पनी के र्नदेशक मिंर्ि के सदस्य और सिंस्थापक, अध्यक्ष थे। , और नेक्स्ट के सीईओ। 1970 और 

1980 के दशक में Apple के सह-सिंस्थापक स्टीि िोर्ज्नयाक के साथ जॉलस को व्यापक रूप से पसिनि 

किं प्यूटर क्रािंर्त के अग्रदतू के रूप में जाना जाता ह।ै 2 जॉलस का जन्म सैन फ्रािंर्सस्को, कैर्िफोर्निया में हुआ 

था और उन्हें गोद िेने के र्िए रखा गया था। उनका पािन-पोषण सैन फ्रािंर्सस्को खाड़ी क्षेि में हुआ था। उन्होंने 

उसी िषि पढ़ाई छोड़ने से पहि े1972 में रीर् कॉिेज में भाग र्िया और 1974 में भारत भर में यािा की 

और ज्ञान प्राप्त करन ेऔर जेन बौद्ध िमि का अध्ययन र्कया। 2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन में मेरी पसिंदीदा चीजों का कोई पैसा नहीं लगता। यह वास्तव में स्पष्ट है र्क हम सभी के पास 

सबसे कीमती सिंसाधन समय है। 
3 - स्टीव जॉब्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
गुणवत्ता का पैमाना बनें। कुछ लोग ऐसे माहौल के अभ्यस्त नहीं होते जहािं उत्कृष्टता की उम्मीद की 

जाती है। 4 - स्टीव जॉब्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ बडे़ होते हुए स्टीि के पसिंदीदा शौक में से एक अपन ेगैरेज में अपन ेर्पता के साथ इिेक्रॉर्नक्स के साथ 
काम करना था। िे रेर्र्यो जैसे इिेक्रॉर्नक्स को अिग कर िेते थे और र्फर उन्हें िापस एक साथ रख 

देते थे। स्टीि होर्शयार छाि था िेर्कन स्कूि से ऊब गया था। िह अक्सर मसुीबत में पड़कर दसूरों के 

साथ मजाक करता था।
5 

 

❖ हािािंर्क जॉलस के ििंबे, र्बखरे बाि थे और व्यापार के िेश-भषूा से परहजे करते थे, र्फर भी िे 1977 

में र्नगर्मत किं पनी Apple Computer के र्िए र्ित्तपोषण, र्ितरण और प्रचार प्राप्त करन ेमें सफि 

रह-े उसी िषि जब Apple II पूरा हुआ। मशीन एक तत्काि सफिता थी, व्यर्क्तगत किं प्यूटरों में 

उछाि का पयािय बन गई। 1981 में किं पनी के पास ररकॉर्ि-सेर्टिंग साििजर्नक स्टॉक की पेशकश थी, 

और 1983 में इसने अमेररका की शीषि किं पर्नयों की फॉच्यूिन 500 सूची में सबसे तेज प्रिेश (उस समय 

तक) र्कया। 1983 में किं पनी ने पेर्प्सको, इिंक., अध्यक्ष जॉन स्किी को अपना मखु्य कायिकारी 

अर्िकारी (सीईओ) र्नयुक्त र्कया और, र्नस्सिंदेह, एक बडे़ र्नगम को चिान ेके अच्छे र्बिंदओु िं में जॉलस 

के सिंरक्षक थे। जॉलस ने स्किी को चनुौती देकर इस पद को स्िीकार करन ेके र्िए राजी कर र्िया था: 

"क्या आप अपन ेशेष जीिन के र्िए चीनी का पानी बेचना चाहते हैं?" यह रेखा चतुराई से प्रभािी थी, 

िेर्कन इसने किं प्यूटर क्रािंर्त में जॉलस के स्ियिं के र्नकट-मसीही र्िश्वास को भी प्रकट र्कया।
6 

 
❖ 2001 में जॉलस ने 21िीं सदी के र्िए एप्पि का पुन: आर्िष्कार करना शरुू र्कया। यही िह िषि था 

जब Apple ने iTunes की शरुुआत की, सिंगीत चिाने के र्िए एक किं प्यूटर प्रोग्राम और किं प्यूटर 

और अन्य र्र्र्जटि उपकरणों में आमतौर पर उपयोग र्कए जाने िािे कॉम्पैक्ट MP3 र्र्र्जटि प्रारूप 

में सिंगीत को पररिर्तित करने के र्िए। बाद में उसी िषि, Apple ने एक पोटेबि MP3 प्िेयर, iPod 

की र्बक्री शरुू की, जो जल्दी ही बाजार का नेता बन गया। 2003 में Apple ने इिंटरनेट पर MP3 

प्रारूप में प्रमखु ररकॉर्ि किं पनी के गानों की र्ाउनिोर् करन ेयोग्य प्रर्तयािं बेचना शुरू र्कया। 2006 तक 

ऐप्पि के ऑनिाइन आईट्यून्स स्टोर के माध्यम से एक अरब से अर्िक गाने और िीर्र्यो बेचे जा चकेु 

थे। किं पनी के व्यिसाय में बढ़ते बदिाि को स्िीकार करते हुए, जॉलस ने 9 जनिरी, 2007 को 

आर्िकाररक तौर पर किं पनी का नाम बदिकर Apple Inc. कर र्दया।7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आपको रात में अच्छी नींद लेने के र्लए, सौंदयि, गुणवत्ता, को पूरे समय साथ लेकर चलना 

होगा। 8 -  स्टीव जॉब्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक ऐसी र्वरासत बनाएिं जो लाखों लोगों को प्रभार्वत करे, एक समय में एक 
र्वचार। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ए पी जे अब्दुल कलाम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अगर तुम सूरज की तरह चमकना चाहते हो तो पहले सूरज की तरह जलो।

1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अििु पार्कर जैनुिाबदीन अलदिु किाम; 15 (अक्टूबर 1931 - 27 जिुाई 2015) एक भारतीय 

एयरोस्पेस िैज्ञार्नक और राजनीर्तज्ञ थे, र्जन्होंने 2002 से 2007 तक भारत के 11िें राष्रपर्त के रूप में 

कायि र्कया। उनका जन्म और पािन-पोषण रामेश्वरम, तर्मिनारु् में हुआ और उन्होंने भौर्तकी और एयरोस्पेस 

इिंजीर्नयररिंग का अध्ययन र्कया। उन्होंने मखु्य रूप से रक्षा अनुसिंिान और र्िकास सिंगठन (DRDO) और 

भारतीय अिंतररक्ष अनुसिंिान सिंगठन (ISRO) में एक िैज्ञार्नक और र्िज्ञान प्रशासक के रूप में अगिे चार 

दशक र्बताए और भारत के नागररक अिंतररक्ष कायिक्रम और सैन्य र्मसाइि र्िकास प्रयासों में गहन रूप से 

शार्मि थे। इस प्रकार उन्हें बैर्िर्स्टक र्मसाइि और प्रक्षेपण िाहन प्रौद्योर्गकी के र्िकास पर अपन ेकाम के 

र्िए भारत के र्मसाइि मैन के रूप में जाना जाने िगा। उन्होंन े1998 में भारत के पोखरण-र्ितीय परमाणु 

परीक्षणों में एक महत्िपूणि सिंगठनात्मक, तकनीकी और राजनीर्तक भरू्मका र्नभाई, जो 1974 में भारत िारा 

मिू परमाण ुपरीक्षण के बाद से पहिा था।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पक्षी अपने स्वयिं के जीवन और अपनी पे्ररणा से सिंचार्लत होता है। 
3 -  ए पी जे अब्दुल कलाम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अिंतत: र्र्क्षा अपने वास्तर्वक अथों में सत्य की खोज है। यह ज्ञान और ज्ञान के माध्यम से एक 

अिंतहीन यात्रा है। 
4 - ए पी जे अब्दुल कलाम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ किाम के सामन ेआने िािी समस्याएाँ हैं: चूिंर्क िह एक नार्िक का बेटा था इसर्िए उसे अपनी पढ़ाई 

में कई कर्ठनाइयों का सामना करना पड़ रहा था। उसके पास अपनी पढ़ाई जारी रखने के र्िए पैसे नहीं 

थे, इसर्िए िह अखबार बेचकर पैसे कमाता था। उसके घर में र्बजिी नहीं थी इसर्िए िह स्रीट िाइट 

के नीचे पढ़ता था 

 

❖ किाम शरुू से ही एक मेहनती िड़का था। पािंच साि की उम्र में, उन्होंन ेअपने र्पता को पररिार का 
समथिन करने में मदद करने के र्िए समाचार पि बेचना शरुू कर र्दया। यह काम िह स्कूि के बाद शाम 

को करता था। उन्होंने अपनी पढ़ाई पर भी काफी समय र्बताया।
6 

 

❖ किाम ने भारतीय िायु सेना के र्िए िड़ाकू पायिट बनने का अिसर गिंिा र्दया। िह सूची में नौिें स्थान 

पर थे, और केिि आठ ओपर्निंग थे। चुने गए पहि ेआठ उम्मीदिारों की भती की गई थी।
7 

 

❖ उनसे एक बार एक पिकार ने पूछा था र्क िह कैसे याद र्कया जाना पसिंद करेंगे: एक िैज्ञार्नक, एक 

राष्रपर्त या एक र्शक्षक के रूप में। और उन्होंन ेमसु्कुराते हुए उत्तर र्दया - "मैं पहि ेएक र्शक्षक के रूप 

में और र्फर र्कसी अन्य व्यर्क्त के रूप में याद र्कया जाना चाहता ह ाँ।" 

 
❖  ए.पी.जे. अलदिु किाम ने भारत सरकार और अिंतरािष्रीय समदुाय दोनों से कई पुरस्कार जीते। र्िज्ञान 

में उनके योगदान के र्िए उनके सबसे उल्िेखनीय पुरस्कार पद्म र्िभषूण और भारत रत्न थे।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्वज्ञान वैर्श्वक है। आइिंस्टीन के समीकरण, E=MC2, को हर जगह पहुिंचना है। र्वज्ञान 

मानवता के र्लए एक सुिंदर उपहार है; हमें इसे र्वकृत नहीं करना चार्हए। र्वज्ञान अनेक जार्तयों में 

भेद नहीं करता।
10 - ए पी जे अब्दुल कलाम 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्र्क्षा ऊपर की ओर सामार्जक आर्थिक गर्तर्ीलता की कुिं जी है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रेनहोल्ड मेसनर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक पयिटक एक र्नर्ान का अनुसरण करता है; पवितारोही एक पाता है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रेनहोल्र् एिंर्ड्रयास (जन्म 17 र्सतिंबर 1944) एक इताििी पिितारोही, खोजकताि और िेखक हैं। उन्होंने 

माउिंट एिरेस्ट की पहिी एकि चढ़ाई की और पीटर हबैेिर के साथ पूरक ऑक्सीजन के र्बना एिरेस्ट की 

पहिी चढ़ाई की। िह समिु ति से 8,000 मीटर (26,000 फीट) से अर्िक की सभी चौदह चोर्टयों पर 

चढ़न ेिािे पहि ेपिितारोही थे। मेसनर अिंटाकि र्टका और ग्रीनिैंर् को न तो स्नोमोबाइि और न ही र्ॉग स्िेज 

के साथ पार करन ेिािे पहि ेव्यर्क्त थे। उन्होंन ेअकेि ेही गोबी मरुस्थि को पार र्कया। मेस्नर ने एक पिितारोही 

और खोजकताि के रूप में अपने अनुभिों के बारे में 80 से अर्िक पुस्तकें  प्रकार्शत की हैं (र्जनमें से केिि 

एक चौथाई का अिंग्रेजी में अनुिाद र्कया गया ह)ै। 2018 में, उन्होंन ेखेि की श्रेणी में र्क्रज़्सटॉफ र्ििेकी द 

र्प्रिंसेस ऑफ ऑस्टुररयस अिार्ि के साथ सिंयुक्त रूप से प्राप्त र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं र्बना पूरक ऑक्सीजन के दुर्नया की 14 सबसे ऊिं ची चोर्टयों पर चढ़ने वाला पहला व्यर्ि 

था, लेर्कन मैंने कभी नहीं पूछा र्क मैं र्कतनी ऊिं चाई तक जाऊिं गा, बस मैं इसे कैसे करूिं गा। 
3 - 

रेनहोल्ड मेसनर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
चढ़ाई पूरी तरह से स्वतिंत्रता के बारे में है, सभी र्नयमों से परे जाने और मौका लेने की स्वतिंत्रता, 

कुछ नया अनुभव करने के र्लए, मानव प्रकृर्त में अिंतदृिर्ष्ट प्राि करने के र्लए। 
4 - रेनहोल्ड मेसनर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ 8 मई, 1978 को दोपहर 1 और 2 बजे के बीच, मेस्नर और हबैेिर ने िह हार्सि र्कया जो असिंभि 

माना जाता था - र्बना ऑक्सीजन के माउिंट एिरेस्ट की पहिी चढ़ाई।
5 

 

❖  मेसनर की 1980 में एिरेस्ट की ऐर्तहार्सक एकि चढ़ाई उल्िेखनीय थी। पिित के उत्तर की ओर तीन 

र्दनों की कर्ठन चढ़ाई के बाद (र्जसमें दरार में र्गरना भी शार्मि था), 20 अगस्त को िह र्शखर पर 

खड़ा हुआ। जैसा र्क उन्होंने बाद में इसका िणिन र्कया, “मैं िगातार पीड़ा में था; मैं अपने पूरे जीिन में 

कभी इतना थका नहीं था र्जतना उस र्दन एिरेस्ट की चोटी पर था। मैं बस बैठा रहा और िहीं बैठा रहा, 

सब कुछ से बेखबर। ... मझुे पता था र्क मैं शारीररक रूप से अपन ेबिंिन के अिंत में था। 

 

❖ 1989-90 में मेसनर और जमिन आिेद फुच्स र्बना र्कसी जानिर या मशीन के पैदि चिकर 

अिंटाकि र्टका को दर्क्षणी ध्रिु से पार करन ेिािे पहि ेिोग बने। उनकी यािा, र्जसने िगभग 1,740 

मीि (2,800 र्कमी) की दरूी तय की, 92 र्दनों में पूरी हुई। एक अन्य उल्िेखनीय साहर्सक मेसनर 

का 2004 में मिंगोर्िया में गोबी (रेर्गस्तान) में 1,250 मीि (2,000 र्किोमीटर) का एकि रेक था। 

उन्होंन ेउत्तरी इटिी के आल्प्स में पहाड़-थीम िािे सिंग्रहाियों की एक श्रृिंखिा भी स्थार्पत की, र्जसकी 

शरुुआत 2006 में बोिजानो के पास एक से हुई थी। 

 
❖ अपन ेपूरे जीिन के दौरान, अपन ेराजनीर्तक जीिन के अिंत के बाद भी, िे हररत और पयाििरणिादी 

नीर्तयों के प्रबि समथिक रह ेहैं और ग्िोबि िार्मिंग के र्खिाफ िड़ाई में एक कायिकताि रह ेहैं।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आध्यार्त्मक अमूतिता की मेरी अवस्था में, मैं अब अपना और अपनी दृर्ष्ट का नहीं ह ूँ। मैं धुिंध और 

र्र्खर के ऊपर तैरता हुआ एक सिंकरा हािंफता हुआ फेफडा से ज्यादा कुछ नहीं ह िं- रीनहोल्ड मेसनर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यर्द कोई महान ऊिं चाइयों को प्राि करना चाहता है तो दृर्ष्ट की स्पष्टता 

महत्वपूणि है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

फ्रैं क अलि र्िंकर्वट़् 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मेक-ए-र्वर् में जीवन बदलने वाली इच्छाएिं आपके साथ र्ुरू होती हैं।
1 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

फ्रैं क अिि शिंकर्िट्ज (8 माचि, 1943 - 24 जनिरी, 2021) एक अमेररकी परोपकारी व्यर्क्त थे, जो मेक-

ए-र्िश फाउिंरे्शन के सह-सिंस्थापक थे। उन्हें पे्रर्सर्ेंट्स कॉि टू सर्ििस अिार्ि, मेर्किं ग ए र्र्फरेंस इन द िल्र्ि, 

मेर्किं ग ए िल्र्ि ऑफ र्र्फरेंस और एर्िस आइिैंर् मेर्ि ऑफ ऑनर पुरस्कार प्राप्त हुए हैं। 2019 में, 

शिंकर्िट्ज, उनके जीिन और उनकी नींि की कहानी बताते हुए एक ितृ्तर्चि र्फल्म बनाई गई थी।2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक इच्छा बच्चों को उनकी सीमाओिं को पार करने में मदद करती है, पररवारों को र्चिंता से उबरने 

में और पूरे समुदायों को खुर्ी का अनुभव करने में मदद करती है। 
3 - एक र्वर् फाउिंडेर्न बनाएिं 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
साथ में, हम गिंभीर बीमाररयों वाले बच्चों के र्लए जीवन बदलने वाली इच्छाएिं पैदा करते हैं। 

4 - 
एक र्वर् फाउिंडेर्न बनाएिं 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ एररजोना हाईिे पेरोि अर्िकारी फ्रैं क शिंकर्िट्स, र्जन्होंने एक बीमार िड़के की मोटरसाइर्कि पुर्िस 

बनने के सपने को साकार करने में मदद करन ेके बाद, मेक-ए-र्िश फाउिंरे्शन की सह-स्थापना की और 

इसके पहि ेअध्यक्ष के रूप में सेिा की।
5 

 

❖ शिंकर्िट्ज ने अपनी पत्नी र्कट्टी और कई अन्य िोगों के साथ 1980 में मेक-ए-र्िश फाउिंरे्शन की 

स्थापना की, र्जसमें शिंकर्िट्ज 1984 तक पहिे अध्यक्ष/सीईओ थे। चौंतीस साि बाद, 2014 में, 

मेक-ए-र्िश फाउिंरे्शन सिंयुक्त राज्य अमेररका में 64 अध्याय, 36 अिंतरािष्रीय अध्याय, पािंच महािीपों 

को किर करते हुए, और दरु्नया भर में 500,000 से अर्िक इच्छाओिं को पूरा र्कया ह।ै 
6 

 

❖ िगभग 40,000 स्ियिंसेिक मेक-ए-र्िश र्मशन को पूरा करन ेके र्िए उदारतापूििक अपना समय और 

ऊजाि देते हैं। 
7 

 

❖ एक बार जब बच्चे को र्चर्कत्सकीय रूप से योग्य मान र्िया जाता ह,ै तो मेक-ए-र्िश फाउिंरे्शन बच्चे 
की एक सच्ची इच्छा जानने के र्िए "र्िश ग्रािंटसि" भेजता ह।ै ये जोशीिे स्ियिंसेिक बच्चों को उनकी 

कल्पनाओिं का पता िगाने में मदद करते हैं तार्क िे उस इच्छा को पूरा कर सकें  जो उनके र्िए सबस े

अर्िक प्रभािशािी होगी। इच्छाएाँ आम तौर पर इनमें से र्कसी एक श्रेणी में आती हैं:
8 

मैं चाहता ह िं ... मैं बनना चाहता ह िं ... मैं जाना चाहता ह िं ... मैं र्मिना चाहता ह िं ... मैं देना चाहता ह िं … 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक इच्छा पूरी होने से बच्चों को मजबूत, अर्धक ऊजािवान, अर्धक इच्छुक और अपनी गिंभीर 

बीमाररयों से लडने में सक्षम महसूस करने में मदद र्मलती है। कई लोगों के र्लए, इच्छा उनकी 

बीमाररयों के र्खलाफ लडाई में एक महत्वपूणि मोड है। डॉक्टरों, नसों और अन्य स्वास्थ्य पेरे्वरों 

का कहना है र्क इच्छा अनुभव उनके रोर्गयों को भावनात्मक रूप से और यहािं तक र्क र्ारीररक 

रूप से बेहतर महसूस कराने के र्लए दवा के साथ र्मलकर काम करता है। इसर्लए इच्छाएिं मायने 

रखती हैं। इसर्लए हम र्ुभकामनाएिं देते हैं। 
9 - एक र्वर् फाउिंडेर्न बनाएिं 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्कसी मरणासन्न बच्चे को अिंर्तम इच्छा के रूप में मुस्कान का उपहार दनेा 

सच्ची करुणा का कायि है। - ररकी र्सिंग 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्मल्खा र्सिंह 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कडी मेहनत, इच्छार्र्ि और समपिण; इन गुणों वाले व्यर्ि के र्लए आकार् ही सीर्मत होता 

है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्मल्खा र्सिंह (जन्मर्तर्थ अर्नर्ित, 1929 और 1935 के बीच), [ए] र्जसे द फ्िाइिंग र्सख के नाम से भी 

जाना जाता ह,ै एक भारतीय पूिि रैक और फील्र् र्स्प्रिंटर हैं, र्जन्हें भारतीय सेना में सेिा करते हुए खेि से 

पररर्चत कराया गया था। िह राष्रमिंर्ि खेिों में व्यर्क्तगत एथिेर्टक्स स्िणि पदक जीतने िािे एकमाि भारतीय 

एथिीट थे, जब तक कृष्णा पूर्नया ने 2010 राष्रमिंर्ि खेिों में र्र्स्कस स्िणि पदक नहीं जीता था। उन्होंने 

1958 और 1962 के एर्शयाई खेिों में भी स्िणि पदक जीते थे। उन्होंन ेमेिबनि में 1956 के ग्रीष्मकािीन 

ओििंर्पक, रोम में 1960 के ग्रीष्मकािीन ओििंर्पक और टोक्यो में 1964 के ग्रीष्मकािीन ओििंर्पक में 

भारत का प्रर्तर्नर्ित्ि र्कया। उनकी खेि उपिर्लियों के र्िए उन्हें भारत के चौथे सिोच्च नागररक सम्मान 

पद्म श्री से सम्मार्नत र्कया गया।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

धीरे-धीरे चलने से डरो मत। र्स्थर खडे रहने से डरें।
3 - र्मल्खा र्सिंह 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



66 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन में कई पछतावे हो सकते हैं, लेर्कन वे अस्थायी होते हैं। हर गलती से सीख र्मलती है।

4 - 
र्मल्खा र्सिंह 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 रोचक तथ्य! 

❖ पर्िमी पिंजाब के मजुफ्फरगढ़ के गोर्ििंदपुरा में एक र्सख राठौर पररिार में जन्म ेर्मल्खा र्सिंह को व्यापक 

रूप से दरु्नया के महानतम एथिीटों में से एक माना जाता ह।ै उनके पूििज, जो मिू रूप से राजस्थान के 

थे, िोहार थे। उनके र्पता एक छोटे से जोत िािे र्कसान थे। र्िभाजन ने श्री र्सिंह को उनके पररिार और 

घर दोनों से अिग कर र्दया, र्जससे उन्हें अपना रास्ता बनाने के र्िए मजबूर होना पड़ा।'9 उन्होंने 

भारतीय सेना में शार्मि होन ेसे पहि ेसड़क र्कनारे एक रेस्तरािं में काम करके अपना जीिन यापन र्कया। 

सेना में ही र्सिंह को एक िािक के रूप में अपनी क्षमताओिं का एहसास हुआ। 200 मीटर और 400 

मीटर र्स्प्रिंट में राष्रीय रायि जीतने के बाद, मेिबनि में 1956 के ओििंर्पक खेिों में उन घटनाओिं के 

र्िए प्रारिंर्भक हीट के दौरान उन्हें बाहर कर र्दया गया था। 

 

❖ बचपन में र्िभाजन के ददिनाक और ददिनाक अनुभि के कारण, र्मल्खा का झकुाि र्कैत बनने की ओर 

था। र्मल्खा को एक बार रेन से र्बना र्टकट यािा करने के आरोप में र्तहाड़ जेि भेज र्दया गया था। 

उसकी बहन िारा अपन ेगहन ेबेचने के बाद उस ेजमानत र्मि गई थी। 6 

 

❖ र्मल्खा र्सिंह ने 1958 के र्ब्रर्टश साम्राज्य और राष्रमिंर्ि खेिों में 46.6 सेकिं र् की घड़ी के बाद 

ररकॉर्ि बनाया, जो उस समय एक नया राष्रीय ररकॉर्ि था। उनकी कहानी को र्फल्म 'भाग र्मल्खा भाग' 

में भी कैद र्कया गया ह।ै 9 र्मल्खा र्सिंह को सेिार्नितृ्त हुए कई दशक हो चकेु हैं, िेर्कन आज तक, 

बहुत कम भारतीय र्स्प्रिंटसि उनकी क्षमता और उनके िारा छोड़ी गई समदृ्ध र्िरासत की बराबरी करन ेके 

करीब पहुिंच पाए हैं। 7 

 
❖ एर्शयाई खेिों में शानदार प्रदशिन के बाद र्मल्खा र्सिंह को पार्कस्तान के जनरि अयूब खान ने 'फ्िाइिंग 

र्सख ऑफ इिंर्र्या' का र्खताब र्दया। र्मल्खा के कहने पर तत्कािीन प्रिान मिंिी जिाहरिाि नेहरू ने 

देश को गौरिार्न्ित करने के र्िए उन्हें पुरस्कृत करन ेके र्िए एक र्दन के र्िए छुट्टी की घोषणा की।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आपको र्ुरुआत करने के र्लए महान होने की जरूरत नहीं है, लेर्कन आपको महान होने की 

र्ुरुआत करनी होगी। 
9 - र्मल्खा र्सिंह 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह वह जगह नहीं है जहािं आप र्ुरू करते हैं, लेर्कन आप अपनी यात्रा के 

दौरान क्या करते हैं, यह तय करेगा र्क आप कहािं खत्म होंगे। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोनाल्ड रीगन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्ािंर्त सिंर्षि का अभाव नहीं है, यह र्ािंर्तपूणि तरीकों से सिंर्षि को सिंभालने की क्षमता है।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोनाल्र् र्िल्सन रीगन (6 फरिरी, 1911 - 5 जून, 2004) एक अमेररकी राजनीर्तज्ञ थे, र्जन्होंने 1981 

से 1989 तक सिंयुक्त राज्य अमेररका के 40िें राष्रपर्त के रूप में कायि र्कया और आिुर्नक रूर्ढ़िाद की 

एक अत्यर्िक प्रभािशािी आिाज बन गए। अपनी अध्यक्षता से पहि,े िह 1967 से 1975 तक 

कैर्िफोर्निया के 33िें गिनिर के रूप में कायि करन ेसे पहिे एक हॉिीिरु् अर्भनेता और सिंघ के नेता थे।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भर्वष्य डरपोक का नहीं होता; यह बहादुर का है। 3 - रोनाल्ड रीगन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्रत्येक पीढ़ी अपने से पहले की पीढ़ी से आगे बढ़ जाती है क्योंर्क वह उस पीढ़ी के 

किं धों पर खडी होती है। 
4 - रोनाल्ड रीगन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖  रीगन मनोरिंजन उद्योग में शार्मि होना चाहता था। इसर्िए, 1932 में कॉिेज से स्नातक होने के बाद, 

उन्होंन ेकई अिग-अिग रेर्र्यो स्टेशनों पर नौकरी के र्िए ऑर्र्शन र्दया। फुटबॉि खेिों के प्रसारण 

के र्िए उन्हें आयोिा र्िश्वर्िद्यािय िारा काम पर रखा गया था। हािााँर्क उन्होंने आयोिा र्िश्वर्िद्यािय 

की नौकरी में बहुत कुछ नहीं र्कया, िेर्कन अन्य व्यर्क्तयों ने उनकी प्रर्तभा को पहचाना। उन्हें स्टाफ 

उद्घोषक की नौकरी के र्िए रे्िनपोटि के एक अन्य रेर्र्यो स्टेशन िारा काम पर रखा गया था। उन्होंन े

जल्द ही र्शकागो शािक बेसबॉि टीम के उद्घोषक के रूप में दसूरी नौकरी ढूिंढ िी।
5 

 

❖ रोनाल्र् रीगन शरुू में एक र्फल्म अर्भनेता के रूप में प्रमखुता से उभरे, 50 से अर्िक र्फल्मों में र्दखाई 

र्दए, र्िशेष रूप से न्यूट रॉकने-ऑि अमेररकन (1940), र्किं ग्स रो (1942) और द हसै्टी हाटि 

(1950) सर्हत। रीगन ने बाद में 1980 में सिंयुक्त राज्य अमेररका के 40िें राष्रपर्त चनेु जाने से पहिे 

1967 से 1975 तक कैर्िफोर्निया के गिनिर के रूप में कायि र्कया। 

 

❖ 1950 के दशक में अपने अर्भनय कररयर में र्गरािट शरुू होने के बाद, रीगन एक टेिीर्िजन नाटक 

श्रृिंखिा, जनरि इिेर्क्रक र्थयेटर के मेजबान और साथ ही जनरि इिेर्क्रक किं पनी के प्रिक्ता बन गए। 

बाद की क्षमता में उन्होंने देश भर में जीई सिंयिंिों का दौरा र्कया, आम तौर पर रूर्ढ़िादी, व्यापार-समथिक 

सिंदेश के साथ प्रेरणादायक भाषण र्दए।
7 

 
❖ 1980 के दशक के दौरान सोर्ियत साम्यिाद के पतन का श्रेय रोनाल्र् रीगन को र्दया जाता ह।ै राष्रपर्त 

के रूप में, उन्होंने सोर्ियत नेताओिं को समझान ेके र्िए यू.एस. और यूएसएसआर के बीच युद्ध के खतरे 

को कम करन ेके र्िए काम र्कया र्क यू.एस. के साथ सहयोग सोर्ियत र्हतों की सेिा करेगा, और 

यू.एस.एस.आर में खिेुपन और िोकतिंि को प्रोत्सार्हत करेगा।8 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
वे कहते हैं र्क सरल उत्तरों के र्लए दुर्नया बहुत जर्टल हो गई है। वे गलत हैं। 

9 - रोनाल्ड रीगन। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यर्द कोई वास्तव में र्वश्व में र्ािंर्त चाहता है, तो उसके र्लए लडना कभी न 
छोडें। रीगन ने आर्थिक और राजनीर्तक र्वकास को जोडकर र्ीत युि को 

समाि र्कया। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एडमिंड र्हलेरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह वह पहाड नहीं है र्जसे हम जीतते हैं बर्ल्क हम स्वयिं हैं।
1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सर एर्मिंर् पर्सििि र्हिेरी केजी ओएनजेर् केबीई (20 जुिाई 1919 - 11 जनिरी 2008) न्यूजीिैंर् के 

पिितारोही, खोजकताि और परोपकारी व्यर्क्त थे। 29 मई 1953 को, र्हिेरी और शेरपा पिितारोही तेनर्जिंग 

नोगे माउिंट एिरेस्ट की चोटी पर पहुिंचने िािे पहिे पिितारोही बने। िे जॉन हिंट के नेततृ्ि में एिरेस्ट पर नौिें 

र्ब्रर्टश अर्भयान का र्हस्सा थे। 1985 से 1988 तक उन्होंन ेभारत और बािंग्िादेश में न्यूजीिैंर् के उच्चायुक्त 

के रूप में और समिती रूप से नेपाि में राजदतू के रूप में कायि र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लोग असाधारण बनने का फैसला नहीं करते हैं। वे असाधारण चीजें हार्सल करने का फैसला करते 

हैं। 
3 - एडमिंड र्हलेरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैंने जो कुछ भी देखा और अनुभव र्कया है, उसके बावजूद मुझे अभी भी एक ऊिं चे पहाड की 

गली में बफि  के एक छोटे से टुकडे को देखने का वही सरल रोमािंच र्मलता है और उस पर चढ़ने की 

वही इच्छा महसूस होती है। 
4 - एडमिंड र्हलेरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ ग्रीष्मकाि के दौरान मिमुक्खी पािक के रूप में काम करने और सर्दियों के दौरान पहाड़ों पर चढ़ने से 

पहि,े एर्मिंर् र्हिेरी ने हाई स्कूि में रहते हुए न्यूजीिैंर् के दर्क्षणी आल्प्स में चढ़ाई शरुू की। र्ितीय 

र्िश्व युद्ध में सैन्य सेिा के बाद, िह 1951 में मध्य र्हमािय की एक पाटी में शार्मि हो गए और बाद 

में माउिंट एिरेस्ट पर चढ़ने की योजना बना रह ेपिितारोहण दि में शार्मि हो गए।
5 

 
❖ एर्मिंर् र्हिेरी ने कभी भी उस प्रशिंसा का अनुमान नहीं िगाया था जो ऐर्तहार्सक चढ़ाई के बाद आएगी। 

हस्ती होन ेके अपने पूरे अनुभि के दौरान, उन्होंन ेउच्च स्तर की र्िनम्रता बनाए रखी। उनकी मखु्य रुर्च 

नेपाि के र्हमाियी िोगों, र्िशेषकर शेरपाओिं के कल्याण में थी। उन्हें 1953 में नाइट की उपार्ि दी 

गई थी। 2003 में र्हिेरी को नेपाि का मानद नागररक बनाया गया था। 6 एिरेस्ट की चढ़ाई के बाद 

उन्होंन ेर्हमाियन रस्ट के माध्यम से नेपाि के शेरपा िोगों की सहायता करन ेके र्िए खदु को समर्पित 

र्कया, र्जसे उन्होंन े1960 में स्थार्पत र्कया और 2008 में अपनी मतृ्यु तक नेततृ्ि र्कया। उनके 

प्रयासों को र्हमािय के इस दरूस्थ क्षेि में कई स्कूिों और अस्पतािों के र्नमािण का श्रेय र्दया जाता ह।ै 

िह अमेररकन र्हमाियन फाउिंरे्शन के मानद अध्यक्ष थे, जो सिंयुक्त राज्य अमेररका का एक गैर-

िाभकारी र्नकाय ह ैजो र्हमािय में पाररर्स्थर्तकी और रहने की र्स्थर्त में सुिार करने में मदद करता ह।ै 

िह माउिंटेन िाइल्र्रनेस के मानद अध्यक्ष भी थे, जो एक अिंतरराष्रीय एनजीओ ह ैजो पहाड़ों की दरु्नया 

भर में सुरक्षा के र्िए समर्पित ह।ै6 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा मानना है र्क मैंने जो कुछ भी र्कया है, रोमािंचक हालािंर्क उनमें से कई रहे हैं, मेरे मन में कोई 

सिंदेह नहीं है र्क सबसे साथिक स्कूलों और अस्पतालों की स्थापना, और पहाडों में मिों का 

पुनर्निमािण रहा है।
7 - एडमिंड र्हलेरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक बार महान ऊिं चाइयों पर पहुिंचने के बाद, दूसरों की जरूरतों को पहचानना 
और उनकी सहायता करना सच्ची महानता का प्रतीक है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

डेल कानेगी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सफलता वह है जो आप चाहते हैं। आनिंद इसमे है की आपको जो र्मले उसे आप चाहें।1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रे्ि कानेगी (24 नििंबर, 1888 - 1 नििंबर, 1955) एक अमेररकी िेखक और व्याख्याता थे, और 

आत्म-सुिार, र्बक्री कौशि, कॉपोरेट प्रर्शक्षण, साििजर्नक बोिन ेऔर पारस्पररक कौशि में पाठ्यक्रमों के 

र्िकासकताि थे। र्मसौरी के एक खेत में गरीबी में जन्म,े िे हाऊ टू र्िन फ्रें र््स एिंर् इन्फ्िुएिंस पीपि (1936) 

के िेखक थे, जो एक बेस्टसेिर है जो आज भी िोकर्प्रय ह।ै उन्होंने हाउ टू स्टॉप िरीइिंग एिंर् स्टाटि र्िर्ििंग 

(1948), र्ििंकन द अननोन (1932), और कई अन्य पुस्तकें  भी र्िखीं। उनकी पुस्तकों का एक प्रमखु 

र्िचार यह ह ैर्क दसूरों के प्रर्त अपना व्यिहार बदिकर उनके व्यिहार को बदिना सिंभि ह।ै2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कर्िन काम पहले करो। आसान नौकररयाूँ अपना ख्याल खुद रख लेंगी। 3 

- डेल कानेगी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्नर्ष्ियता सिंदेह और भय को जन्म देती है। कारिवाई आत्मर्वश्वास और साहस को जन्म देती है। 

यर्द आप डर पर र्वजय पाना चाहते हैं, तो र्र बैिकर इसके बारे में न सोचें। बाहर जाओ और 

व्यस्त हो जाओ। 4 - डेल कानेगी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ प्रर्सद्ध िेखक और व्याख्याता रे्ि कानेगी का जन्म 24 नििंबर, 1888 को मैरीर्िि, र्मसौरी में रे्ि 

कानेगी के रूप में हुआ था। उनके माता-र्पता, जेम्स र्िर्ियम और अमािंर्ा एर्िजाबेथ कानेगी, गरीब 

र्कसान थे। जब कानेगी र्मर्र्ि स्कूि में थे, तो उनका पररिार िॉरेंसबगि, र्मसौरी चिा गया। एक िड़के 

के रूप में, कानेगी एथिेर्टक्स में अकुशि थे िेर्कन उन्होंने सीखा र्क िे अभी भी दोस्त बना सकते हैं 

और सम्मान अर्जित कर सकते हैं क्योंर्क उनके पास शलदों के साथ एक रास्ता ह।ै 5 

 

❖ कानेगी र्मसौरी के एक खेत में गरीबी में पैदा हुए थे। हाई स्कूि और कॉिेज में िे िाद-र्ििाद क्िबों में 

सर्क्रय थे। स्नातक करने के बाद िे नेब्रास्का में एक सेल्समैन और न्यूयॉकि  शहर में एक अर्भनेता थे और 

अिंत में िाईएमसीए में साििजर्नक बोिना र्सखाया। उनकी कक्षाएिं बेहद सफि रहीं और कानेगी खचाखच 

भरे घरों में व्याख्यान देने िगे। अपनी र्शक्षण र्िर्ियों को मानकीकृत करन ेके र्िए उन्होंन ेपैम्फिेट 

प्रकार्शत करना शरुू र्कया, र्जसे उन्होंने पर्लिक स्पीर्किं ग के रूप में पुस्तक रूप में एकि र्कया। 6 

 

❖ 1936 में, िषों के गहन शोि के बाद, र्जसमें यह जानने के र्िए सैकड़ों आत्मकथाएाँ पढ़ना शार्मि 

था र्क दरु्नया के महानतम नेताओिं ने अपनी सफिता कैसे प्राप्त की, कानेगी ने ऐसी ही एक पुस्तक 

प्रकार्शत की: हाउ टू र्िन फ्रें र््स एिंर् इन्फ्िुएिंस पीपि। 5,000 प्रर्तयों के अपने मामिूी शरुुआती र्प्रिंट 

रन के बािजूद, पुस्तक एक र्िशाि सििश्रेष्ठ-र्िके्रता बन गई। कानेगी की पुस्तक, उनकी कक्षाओिं की 

तरह, आत्म-सुिार के र्िए भखूी आबादी के साथ एक राग मारा, अपने जीिनकाि में िगभग 5 

र्मर्ियन प्रर्तयािं बेचीं जबर्क हर प्रमखु भाषा में इसका अनुिाद र्कया गया।
7 

 
❖ कानेगी ने कानेगी कॉरपोरेशन को $30 र्मर्ियन र्दए, जो उनकी शेष सिंपर्त्त का बड़ा र्हस्सा था, र्जससे 

उन्हें उम्मीद थी र्क इससे अिंतरराष्रीय कानून स्थार्पत करन ेऔर र्िश्व शािंर्त को बढ़ािा देन ेमें मदद 

र्मिेगी।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ज्वलिंत उत्साह, र्ोडे की समझ और दृढ़ता द्वारा समर्थित, वह गुण है जो अक्सर सफलता के र्लए 

बनाता है। 
9 - डेल कानेगी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने आप पर काम करो, और बाकी का पालन करेंगे। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

क्लारा बाटिन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक हाथ ऊपर करना एक हैंडआउट नहीं है। 1 - क्लारा बाटिन 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
क्िेररसा हारिो बाटिन (25 र्दसिंबर, 1821 - 12 अपै्रि, 1912) एक अग्रणी अमेररकी नसि थीं, र्जन्होंने 

अमेररकन रेर् क्रॉस की स्थापना की थी। िह अमेररकी नागररक युद्ध में एक अस्पताि की नसि, एक र्शर्क्षका 

और एक पेटेंट क्िकि  थीं। चूाँर्क नर्सिंग र्शक्षा तब बहुत औपचाररक नहीं थी और िह नर्सिंग स्कूि में नहीं जाती 

थी, इसर्िए उसने स्ि-र्सखाया नर्सिंग देखभाि प्रदान की। बाटिन मानिीय कायि और नागररक अर्िकारों की 

िकाित करन ेके र्िए उल्िेखनीय हैं, जब मर्हिाओिं को िोट देन ेका अर्िकार था। उन्हें 1973 में राष्रीय 

मर्हिा हॉि ऑफ फेम में शार्मि र्कया गया था।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जबर्क सैर्नक खडे होकर लड सकते हैं, मैं लड सकता ह ूँ और उन्हें खाना र्खला सकता ह ूँ। 3 -

क्लारा बाटिन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं कभी-कभी मुफ्त में र्सखाने के र्लए तैयार हो सकता ह िं, लेर्कन अगर मुझे र्बल्कुल भी भुगतान 

र्कया जाता है, तो मैं र्कसी व्यर्ि का काम र्कसी व्यर्ि के वेतन से कम पर कभी नहीं करूिं गा। 
4 

क्लारा बाटिन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ सबस ेछोटे बच्चे, चार बडे़ भाई-बहनों के साथ, क्िारा का बचपन आसान नहीं था। उसकी मााँ उसके 

प्रर्त दयािु नहीं थी। ... जब िह ग्यारह िषि की थी, क्िारा का बड़ा भाई रे्र्िर् खर्िहान की छत से र्गर 

गया और अगिे दो िषों तक र्बस्तर पर पड़ा रहा। युिा क्िारा ने उसे िापस स्िास्थ्य में िाने में मदद 

की।
5 

 

❖ जब र्मस बाटिन नसि के रूप में शार्मि हुई िं, तो उन्हें िापता सैर्नकों की तिाश के र्िए कें िीय सेना के 
घायि सैर्नकों की मदद करन ेकी र्जम्मेदारी सौंपी गई थी। ... उसने कई घायि सैर्नकों को चिंगा करने में 

मदद की, उस ेएक नायक बना र्दया, और "द एिंजि ऑन द बैटिफील्र्" उपनाम कमाया। 
6 

 

❖  जब गहृयुद्ध शरुू हुआ, तो उसने युद्धक्षेि नसि के रूप में काम र्कया। र्जन सैर्नकों की िह देखभाि 

करती थी उनमें से एक ने उससे कहा, "यह दसूरी बार ह ैजब तुमने मेरी जान बचाई ह।ै" र्फर उन्होंन े

समझाया र्क िह न्यू जसी में उनकी र्शर्क्षका रह चकुी हैं। क्िारा ने युद्ध के मैदान में जाकर अपनी जान 

जोर्खम में र्ाि दी। एक बार, एक गोिी उसकी आस्तीन में आर-पार हो गई और उसके पीछे के सैर्नक 

को मार र्ािा। 7 

 

❖ क्िारा बाटिन, 1904। अपन ेबाद के िषों में भी, बाटिन मर्हिाओिं के अर्िकारों की र्हमायती थीं। बाटिन 

ने बहुत ही साििजर्नक रूप से मर्हिाओिं के समान अर्िकारों के पक्ष में बात की। 9 बाटिन के समय में, 

िैंर्गक भेदभाि तीव्र था। मर्हिाओिं को पुरुष समकक्षों की तुिना में कम माना जाता था। बाटिन ने दो 

बार प्रमखु रूप से भेदभाि का अनुभि र्कया - जब उसे एक स्कूि में एक पुरुष प्रिानाचायि के साथ 

बदि र्दया गया, र्जसे उसने स्थार्पत र्कया था और जब उसे यूएस पेटेंट कायाििय में समाप्त कर र्दया 

गया था क्योंर्क िह एक मर्हिा थी। इन अनुभिों ने बाटिन को र्िशेष रूप से रोजगार में पुरुषों और 

मर्हिाओिं की समानता के बारे में दृढ़ बना र्दया।
8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्जस दरवाजे से कोई और नहीं जाएगा, वह हमेर्ा मेरे र्लए व्यापक रूप से खुला लगता है। 

9 - 
क्लारा बाटिन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

सभी लोग समान हैं चाहे वे युि के मैदान में र्कसी भी पक्ष का प्रर्तर्नर्धत्व 

करते हों या कायिस्थल पर वे र्कसी भी र्लिंग के हों। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्वन्नी कृपाल ु

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सच्ची खुर्ी का अनुभव करने के र्लए, प्रर्तकूलता और नकारात्मकता को लगातार अतीत में 

धकेलना चार्हए. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्िन्नी कृपािु एक र्चर्कत्सक हैं, जो र्ििर्मिंगटन रे्िािेयर में दिा का अभ्यास करते हैं। उन्होंने र्दल्िी 

र्िश्वर्िद्यािय से एमबीबीएस र्कया ह ैऔर ितिमान में आिंतररक र्चर्कत्सा में बोर्ि प्रमार्णत हैं। ितिमान में, िह 

र्रर्नटी मेर्र्कि एसोर्सएट्स, एिएिसी के सिंस्थापक और सीईओ हैं जो र्ॉ. कृपािु की एकीकृत दृर्ि के 

आिार पर र्िर्िि र्चर्कत्सा हस्तक्षेपों का उपयोग करते हैं। िह कई पुरस्कारों के प्राप्तकताि हैं, र्जनमें परोपकार 

के र्िए जेफरसन अिार्ि, 2019 और 2020 में टॉप र्ॉक्टर - रे्िािेयर टुरे्, कमेंरे्शन ऑफ एक्सीिेंस 

अिार्ि और र्ियोनार्ि िैंग अिार्ि - अमेररकन कॉिेज ऑफ र्फर्जर्शयन शार्मि हैं। िह प्रीर्मयर चैररटीज, 

इिंक और रे्िािेयर मेर्र्कि ररिीफ टीम के सह-सिंस्थापक भी हैं।  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अपने जीवन के बारे में बेहतर महसूस करने का सबसे ते़ तरीका समय, पैसा और लयार देना है.. - 

र्वन्नी कृपालु 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
याद रखें... आपके सभी ररश्तों में मात्रा से अर्धक गुणवत्ता! - र्वन्नी कृपालु 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ र्ॉ. कृपािु सोन ेके र्दि के साथ असािारण र्चर्कत्सा र्िशेषज्ञता का एक सच्चा सिंयोजन ह।ै र्चर्कत्सा 

र्िज्ञान के अपने गहन ज्ञान के आिार पर दिा का अभ्यास करने की उनकी क्षमता ने दरु्नया भर में हजारों 

रोर्गयों को िाभार्न्ित र्कया ह।ै 

 

❖ प्रीर्मयर चैररटीज, इिंक के माध्यम से बेघरों की सेिा करते समय, सभी स्ियिंसेिकों और सेिा की जा रही 

सभी जरूरतमिंदों के साथ उनकी बातचीत िास्ति में देखने िायक ह!ै उनसे जो प्रेम, अनुग्रह और 

आध्यार्त्मक एकता र्नकिती ह,ै िह उनके पररिार, दोस्तों, सहकर्मियों और कई अन्य िोगों सर्हत 

सैकड़ों िोगों के र्िए प्रेरणा रही है और बनी हुई ह।ै सीर्मत "अहिंकार-स्थान" से परे रहना र्ॉ. कृपािु का 

सबस ेअसािारण गुण ह।ै 

 

❖ र्ॉ. कृपािु का दसूरों की कर्मयों, समस्याओिं और/या सीमाओिं के प्रर्त िास्ति में गैर-र्नणियात्मक रिैया 

ह।ै व्यापक व्यािहाररक दृर्िकोण रखते हुए दसूरों के अच्छे गुणों पर ध्यान कें र्ित करन ेकी उनकी क्षमता 

उन्हें आिंतररक रूप से मकु्त रहने और उच्च व्यर्क्तगत ऊजाि के साथ समाज की सेिा करन ेकी अनुमर्त 

देती ह।ै िह िगातार जानता है र्क नकारात्मक सोच और नकारात्मक भािनाएिं अच्छी व्यर्क्तगत ऊजाि 

को नि कर देती हैं और िह यह सुर्नर्ित करन ेके र्िए बेहद सतकि  रहता ह ैर्क यह अच्छी ऊजाि कभी 

खराब न हो। 

 

❖ र्ॉ. कृपािु ििंबी दरूी की दौड़ में भी उत्कृि हैं जहािं उन्होंने 100 मीि की दौड़ पूरी की। उन्होंन ेकई 

मैराथन पूरी की हैं और व्यर्क्तगत (शारीररक, मानर्सक, सामार्जक, आध्यार्त्मक) र्िकास के अपने 

र्नरिंतर ध्यान िारा "र्कसी को इसे उत्सर्जित करने के र्िए इसे जीना ह"ै के दशिन को जारी रखना ह।ै र्कसी 

के र्िकास पर इस र्नरिंतर ध्यान ने उस ेअपने जीिन के सभी क्षेिों में उत्कृिता प्राप्त करन ेकी अनुमर्त दी 

ह।ै उसका उच्च ऊजाि स्तर आसानी से महसूस र्कया जाता ह ैऔर उसके आसपास के िोगों के र्िए भी 

सिंक्रामक होता ह!ै आत्म-र्िकास, र्चर्कत्सा र्िशेषज्ञता, पूणि करुणा और सभी के प्रर्त अनुग्रह के 

प्रर्तमान के रूप में, र्िन्नी कृपािु सभी िोगों के र्िए प्रकाश की र्करण हैं, र्िशेष रूप से ि ेजो मदद 

करन ेिािे व्यिसायों में हैं। 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
“मैंने महसूस र्कया है र्क मेरी सारी ऊजाि काम करने और खुद को बेहतर बनाने में खचि की जानी 

चार्हए… जब मैं बेहतर होता ह िं, तो दुर्नया बेहतर होती है! -र्वन्नी कृपालु 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्वरे्षज्ञता, र्वनम्रता, साविजर्नक सेवा के प्रर्त प्रर्तबिता और सोने का र्दल 

एक दुलिभ सिंयोजन है, र्जसकी हम सभी आकािंक्षा कर सकते हैं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जेसी ओवेन्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एकमात्र जीत जो मायने रखती है वह आपके ऊपर है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जेम्स क्िीििैंर् "जेसी" ओिेन्स (12 र्सतिंबर, 1913 - 31 माचि, 1980) एक अमेररकी रैक और फील्र् 

एथिीट और 1936 के ओििंर्पक खेिों में चार बार के स्िणि पदक र्िजेता थे। ओिेन्स र्स्प्रिंट और ििंबी कूद 

में र्िर्शि थे और उन्हें अपन ेजीिनकाि में "रैक और फील्र् इर्तहास में शायद सबसे महान और सबस ेप्रर्सद्ध 

एथिीट" के रूप में पहचाना गया था। उन्होंन ेर्मर्शगन के ऐन अबोर में 1935 र्बग टेन रैक मीट में एक घिंटे 

से भी कम समय में तीन र्िश्व ररकॉर्ि बनाए और एक और बराबरी की - एक ऐसा कारनामा र्जसकी कभी 

बराबरी नहीं की गई और इसे "खेि में अब तक का सबसे बड़ा 45 र्मनट" कहा गया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अच्छाई खोजो। यह आपके चारों तरफ है। इसे खोजें, इसे प्रदर्र्ित करें और आप इसमें र्वश्वास 

करना र्ुरू कर देंगे। 
3 - जेसी ओवेन्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम सभी के पास सपने हैं। लेर्कन सपनों को हकीकत में बदलने के र्लए बहुत दृढ़ सिंकल्प, 

समपिण, आत्म-अनुर्ासन और प्रयास की आवश्यकता होती है। 
4 - जेसी ओवेन्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ जेसी ओिेन्स, एक बटाईदार के बेटे और एक दास के पोते ने िह हार्सि र्कया जो उनसे पहिे र्कसी 

ओििंर्पयन ने हार्सि नहीं र्कया था। बर्ििन में 1936 के ओििंर्पक खेिों में चार स्िणि पदकों की उनकी 

शानदार उपिर्लि ने उन्हें ओििंर्पक इर्तहास में सबस ेअच्छा याद र्कया जाने िािा एथिीट बना र्दया। 

क्िीििैंर् हाई स्कूि में रैक और फील्र् स्टार के रूप में र्िकर्सत होने के बाद, ओिेन्स ने ओर्हयो स्टेट 

यूर्निर्सिटी में दार्खिा र्िया। ओर्हयो स्टेट बकीज रैक टीम के र्िए ररकॉर्ि तोड़ते हुए, उन्हें "बकेई 

बुिेट" के रूप में जाना जाने िगा। हािािंर्क िह ओहायो स्टेट यूर्निर्सिटी टीम का कप्तान चनेु गए पहिे 

अश्वेत व्यर्क्त थे, ओिेन्स को उनकी त्िचा के रिंग के कारण पररसर के छािािास में रहन ेसे रोक र्दया 

गया था। 

 

❖ जेसी ओिेन्स एक अमेररकी एथिीट थे। उन्हें 1936 के बर्ििन ओििंर्पक में उनके प्रदशिन के र्िए सबसे 

ज्यादा याद र्कया जाता ह,ै जहािं उन्होंने ििंबी कूद, 100- और 200-मीटर रै्श और 4 x 100-

मीटर ररिे में स्िणि पदक जीते थे। िह एकि ओििंर्पक खेिों में चार स्िणि पदक जीतन ेिािे पहिे 

अमेररकी रैक और फील्र् एथिीट थे। जेसी ने नाजी जमिनी में स्िणि पदक जीता था, र्जसमें हजारों दशिक 

अपनी हार का समथिन कर रह ेथे। उनका मानना था र्क आयि जार्त श्रेष्ठ थी और इस प्रकार उन्होंन ेस्िणि 

पदक जीता। इसके बाद उन्होंन ेगोल्र् मेर्ि जीता। रूजिेल्ट ने साििजर्नक रूप से कभी भी ओिेन्स की 

जीत या बर्ििन ओििंर्पक में भाग िेने िाि े18 अफ्रीकी अमेररर्कयों में से र्कसी की जीत को स्िीकार 

नहीं र्कया। 1936 में व्हाइट हाउस में केिि श्वेत ओििंर्पयनों को आमिंर्ित र्कया गया था। राष्रपर्त के 

कायों के र्िए कई स्पिीकरण पेश र्कए गए हैं। बर्ििन में प्रर्तस्पिाि करने िािे अश्वेत ओििंर्पयनों को 

2016 तक व्हाइट हाउस िारा मान्यता नहीं दी गई थी, जब राष्रपर्त। बराक ओबामा ने एथिीटों के 

ररश्तेदारों को उनके जीिन और उपिर्लियों के जश्न में एक कायिक्रम में आमिंर्ित र्कया। 6 

 
❖ जेसी ओिेन्स ने ओििंर्पक के बाद काम खोजन ेके र्िए सिंघषि र्कया। उन्होंन ेपैसे के र्िए घोड़ों के 

र्खिाफ दौड़ िगाई और गैस स्टेशन अटेंर्ेंट और खेि के मैदान के चौकीदार के रूप में काम र्कया। 

अपन ेिाभ के र्िए अपनी प्रर्सर्द्ध का उपयोग करते हुए, ओिेन्स ने 1950 के दशक में जनसिंपकि  में 

काम करना शुरू र्कया, देश की यािा की और साििजर्नक कायिक्रमों में भगुतान र्कया।7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
केवल 10 सेकिं ड के र्लए जीवन भर का प्रर्र्क्षण। 

8 - जेसी ओवेन्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आिंतररक र्र्ि और आत्मर्वश्वास के साथ-साथ सफल होने के र्लए दृढ़ 

सिंकल्प कई बाधाओिं को दूर कर सकता है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्न: 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सिंगीत दुर्नया को बदल सकता है क्योंर्क यह लोगों को बदल सकता है।
1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
पॉि रे्र्िर् ह्यसुन केबीई ओएि (जन्म 10 मई 1960), र्जसे उनके मिंच नाम बोनो से जाना जाता ह,ै एक 

आयररश गायक-गीतकार, परोपकारी, कायिकताि, उद्यम पूिंजीपर्त, व्यिसायी और अर्भनेता हैं। उन्हें रॉक बैंर् 

U2 के प्रमखु गायक और प्राथर्मक गीतकार के रूप में जाना जाता ह।ै U2 के सदस्य के रूप में, बोनो को 

22 ग्रैमी पुरस्कार प्राप्त हुए हैं और उन्हें रॉक एिंर् रोि हॉि ऑफ फेम में शार्मि र्कया गया ह।ै2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक होना, एक होना बडी बात है। लेर्कन अलग होने के अर्धकार का सम्मान करना र्ायद और 

भी बडा है। 
3 - बोनो 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरे नायक वे हैं जो गलर्तयाूँ करते हुए बच गए, र्जन्होंने गलर्तयाूँ कीं, लेर्कन उनसे उबर गए। 4  

- बोनो 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ सर्क्रयतािाद और सामार्जक न्याय के कारण बोनो के जीिन का र्हस्सा थे जहािं उन्होंने DATA, 

EDUN, ONE अर्भयान और उत्पाद रेर् के सह-सिंस्थापक िारा अफ्रीकी देशों की सहायता की। 

उन्होंन ेिाभकारी सिंगीत कायिक्रम र्कए और उनके परोपकारी प्रयासों के र्िए उनकी प्रशिंसा की गई, जहािं 

उन्हें यूनाइटेर् र्किं गर्म के एर्िजाबेथ र्ितीय िारा सिंगीत उद्योग और मानिीय कायों के र्िए उनकी 

सेिाओिं के र्िए मानद नाइटहुर् प्रदान र्कया गया। बोनो ने र्िर्भन्न देशों में िोगों के उत्थान के र्िए 

सिंगीत में अपनी सफिताओिं का उपयोग र्कया। 5 

 

❖ गायक को एक बार मतृ्यु के र्नकट का अनुभि हुआ था, िेर्कन िास्ति में क्या हुआ िह साझा नहीं 

करेगा। जो कुछ भी था, हािािंर्क, मदद की - अगर आप इसे यू 2 के एल्बम "सॉन्ग्स ऑफ एक्सपीररयिंस" 

के र्िए िेखन प्रर्क्रया में कह सकते हैं, जो र्दसिंबर 2017 में जारी र्कया गया था। "यह र्सफि  एक चीज 

ह।ै . . िोगों के जीिन में र्ििुप्त होन ेकी ये घटनाएाँ होती हैं; यह मनोिैज्ञार्नक हो सकता ह ैया यह 

शारीररक हो सकता ह,ै" उन्होंन ेरोर्ििंग स्टोन को बताया। "और, हााँ, यह मेरे र्िए शारीररक था, िेर्कन 

मझुे िगता ह ैर्क मैंने खदु को िह सब सोप ओपेरा बख्शा ह।ै" इससे भी अजीब बात यह है र्क इस 

एल्बम में र्िशेष रूप से इसके बारे में मतृ्यु दर का र्िषय होन ेिािा था। िह समय र्कतना र्िषम ह?ै 6 

 

❖  बोनो बहुत ही सामार्जक रूप से जागरूक ह,ै कई अिग-अिग कारणों से काम कर रहा ह।ै उन्होंन,े 

उनकी पत्नी अिी और फैशन र्र्जाइनर रोगन ने EDUN नामक कपड़ों की एक श्रृिंखिा बनाई, जो 

र्सफि  नग्न ह ैऔर र्पछड़ी ितिनी ह,ै और र्िकासशीि देशों का समथिन करने में मदद करती ह।ै उन्होंन े

2003 में "पीटर एिंर् द िलु्फ" नामक अपने दो बच्चों के साथ एक बच्चों की र्कताब भी बनाई, र्जसकी 

आय आयररश िमिशािा फाउिंरे्शन को जा रही थी। 7 

 
❖  िह िास्ति में उन देशों में जाता ह ैजहािं िह मदद के र्िए िड़ रहा ह।ै 1985 में, बोनो और उनकी 

पत्नी ने कई अन्य मानितािार्दयों के साथ इर्थयोर्पया में िगभग दो महीन ेर्बताए तार्क शरणार्थियों के 

एक अर्िक आबादी िािे र्शर्िर में आिास और स्िच्छता की र्स्थर्त को बेहतर बनाया जा सके। उन्होंने 

अि साल्िार्ोर में भी कुछ समय र्बताया जहािं उन्होंन ेिास्ति में सेना िारा एक गािंि पर हमिा देखा।8 

 

 
 
 



84 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक रॉक स्टार के रूप में, मेरे पास दो प्रवृर्त्तयाूँ हैं, मैं म़े करना चाहता ह ूँ, और मैं दुर्नया को 

बदलना चाहता ह ूँ। मेरे पास दोनों करने का मौका है। 9 - बोनो 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सिंगीत हमारे भीतर बहता है। इस प्रवाह को पहचानें और अपने आप को बढ़ने 

और चमकने दें। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लैब्रन जेम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे आलोचना पसिंद है। यह आपको मजबूत बनाता है।
1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िेब्रोन रेमोन जेम्स सीर्नयर (जन्म 30 र्दसिंबर, 1984) नेशनि बास्केटबॉि एसोर्सएशन (एनबीए) के िॉस 

एिंर्जल्स िेकसि के र्िए एक अमेररकी पेशेिर बास्केटबॉि र्खिाड़ी हैं। व्यापक रूप से इर्तहास में सबसे महान 

एनबीए र्खिार्ड़यों में से एक माना जाता ह,ै उनकी उपिर्लियों में चार एनबीए चैंर्पयनर्शप, चार एनबीए 

मोस्ट िैल्यूएबि प्िेयर (एमिीपी) पुरस्कार, चार फाइनि एमिीपी पुरस्कार और दो ओििंर्पक स्िणि पदक 

शार्मि हैं। अपन े17 साि के कररयर के दौरान, जेम्स के पास ऑि-टाइम प्िेऑफ पॉइिंट्स का ररकॉर्ि ह,ै 

ऑि-टाइम पॉइिंट्स में तीसरे और कररयर अर्सस्ट्स में आठिें स्थान पर ह।ै जेम्स को ऑि-एनबीए फस्टि टीम 

में ररकॉर्ि 13 बार चनुा गया ह,ै ऑि-र्र्फें र्सि फस्टि टीम को पािंच बार बनाया गया ह,ै और 17 बार ऑि-

स्टार नार्मत र्कया गया ह,ै र्जसमें तीन ऑि-स्टार एमिीपी चयन शार्मि हैं।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मैं अपने सभी उपकरणों, अपनी ईश्वर प्रदत्त क्षमता का उपयोग करने जा रहा ह िं, और इसके साथ 

मैं सबसे अच्छा जीवन बना सकता ह िं। 
3 - लेब्रोन जेम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं हमेर्ा एक र्नस्वाथि व्यर्ि रहा ह िं, और यही एकमात्र तरीका है र्जससे मैं जानता ह िं र्क कोटि पर 

कैसे खेलना है और मैं अपनी अर्धकतम क्षमता तक खेलने की कोर्र्र् करता ह िं - न केवल अपने 

र्लए बर्ल्क अपने सार्थयों के र्लए भी। 4 - लेब्रोन जेम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ चौथी कक्षा के दौरान, िेब्रोन और उसकी मााँ ने िगभग 6 बार घर बदिे। जेम्स घरों के बीच िगातार 

आिाजाही से थक गया था र्जसके कारण उस ेिगभग 100 स्कूिी र्दनों की याद आती थी। िेब्रोन का 

बचपन कर्ठन था। उसका पररिार गरीब था और उसके र्पता जेि में थे। 5 

 

❖ जेम्स ने हाई स्कूि में बास्केटबॉि और फुटबॉि दोनों खेिे। कुछ िोगों ने अनुमान िगाया ह ैर्क िह 

आसानी से फुटबॉि के साथ प्रो हो सकता था। इससे पहि ेअपने िररष्ठ िषि में, एक खेि के दौरान उनकी 

किाई टूट गई थी। दो महीने के ररकिरी समय के कारण, उन्होंन ेसीर्नयर बास्केटबॉि सीजन के र्िए 

पूरी तरह से ठीक होन ेके र्िए फुटबॉि सीजन को छोड़ने का फैसिा र्कया। 6 

 

❖ प्राथर्मक र्िद्यािय के बाद से एक स्थानीय रूप से ज्ञात बास्केटबॉि कौतुक, जेम्स को ओर्हयो के 

र्मस्टर बास्केटबॉि (िषि का हाई-स्कूि र्खिाड़ी) नार्मत र्कया गया था, जबर्क एक्रोन के सेंट र्ििंसेंट-

सेंट का नेततृ्ि र्कया था। मैरी हाई स्कूि ने टीम में अपन ेचार िषों में तीन ओर्हयो स्टेट चैंर्पयनर्शप 

जीती। स्पोट्िस इिस्रेटेर् के किर पर र्दखाई देन ेके बाद िह अपन ेजूर्नयर िषि में एक राष्रीय मीर्र्या 

सनसनी बन गया, जहािं उसे पर्िका िारा "द चोजेन िन" के रूप में र्बि र्कया गया था। जेम्स अपने 

सीर्नयर सीजन में सििसम्मत राष्रीय हाई-स्कूि प्िेयर ऑफ द ईयर थे, और उन्हें क्िीििैंर् कैिर्ियसि 

िारा 2003 एनबीए ड्राफ्ट के पहिे समग्र चयन के साथ चनुा गया था। इसके अिािा, इससे पहि ेर्क 

िह कोई पेशेिर खेि खेिे, उसने नाइके की जूता किं पनी के साथ एक अभतूपूिि $90 र्मर्ियन के 

र्िज्ञापन अनुबिंि पर हस्ताक्षर र्कए। 6 

 
❖ िेब्रोन ने कभी भी अपनी प्रर्सर्द्ध को अपन े र्सर पर नहीं चढ़न े र्दया। उन्होंने िेब्रोन जेम्स फैर्मिी 

फाउिंरे्शन की स्थापना की। फाउिंरे्शन कई दान के र्िए िन जुटाता ह ैऔर दान करता ह।ै इनमें अमेररका 

के बॉयज एिंर् गल्सि क्िब, आफ्टर-स्कूि ऑि-स्टासि, द र्चल्डे्रन्स र्र्फें स फिं र्, गेर्ब्रयल्स एिंगि 

फाउिंरे्शन और िनेक्सोन शार्मि हैं।7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"मैं कभी भी अपने स्टारडम या मैं क्या कर सकता ह िं, इस पर बहुत अर्धक नहीं होता।" 

8 - लेब्रोन जेम्स 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जीवन में आप र्कतने भी ऊूँ चे क्यों न जाएूँ, अपनी जडों को या आप कहाूँ से 

आए हैं, इसे कभी न भूलें। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्िस्टोफर रीव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक नायक एक साधारण व्यर्ि होता है जो अत्यर्धक बाधाओिं के बावजूद दृढ़ रहने और सहन 

करने की र्र्ि पाता है।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्क्रस्टोफर र्ी'ऑर्ियर रीि (25 र्सतिंबर, 1952 - 10 अक्टूबर, 2004) एक अमेररकी अर्भनेता, 

र्नदेशक और कायिकताि थे, र्जन्हें र्फल्म सुपरमैन (1978) और इसके तीन सीक्िि में मखु्य र्करदार और 

शीषिक भरू्मका र्नभाने के र्िए जाना जाता ह।ै सुपरमैन और सुपरमैन II में अपन ेप्रशिंर्सत प्रदशिन के बाद, 

रीि ने एक्शन र्फल्मों में कई भरू्मकाओिं को अस्िीकार कर र्दया, बजाय इसके र्क उन्होंने छोटी र्फल्मों में 

काम र्कया और अर्िक जर्टि पािों के साथ अर्भनय र्कया। बाद में िे गिंभीर रूप से सफि र्फल्मों जैसे द 

बोसोर्नयन (1984), स्रीट स्माटि (1987), और द ररमेंस ऑफ द रे् (1993) और ब्रॉर्िे पर जुिाई के 

पािंचिें नाटकों में र्दखाई र्दए।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सबसे पहले, सपने असिंभव लगते हैं, र्फर असिंभव, और अिंततिः अपररहायि। 
3 - र्िस्टोफर रीव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक बार जब आप आर्ा चुन लेते हैं, तो कुछ भी सिंभव है। 

4 - र्िस्टोफर रीव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ दो साि की कार्स्टिंग खोज के बाद, अर्भनेता को स्टारर्म र्मिा, जब उन्हें सुपरमैन (1978) के 

टाइटैर्नक सुपरहीरो की भरू्मका र्नभान ेके र्िए चनुा गया। र्फल्म की िोकर्प्रयता, और मैन ऑफ स्टीि 

के रीि के र्िजयी र्चिण और उनके बदि ेहुए अहिंकार, क्िाकि  कें ट, ने 1980, 1983 और 1987 

में सुपरमैन सीक्िि की ररिीज को जन्म र्दया। 

 

❖ र्फल्म "सुपरमैन" में अपनी भरू्मका की तैयारी के र्िए उन्हें दो महीने के र्िए एक गहन शरीर सौष्ठि 

शासन से गुजरना पड़ा, र्जसकी देखरेख रे्र्िर् प्रसेू ने की, र्जन्होंने मिू "स्टार िासि" ियी में र्ाथि िार्र 

की भरू्मका र्नभाई थी। उन्होंन ेअपन ेभोजन का सेिन दोगुना कर र्दया और अपनी भरू्मका के र्िए उच्च 

प्रोटीन आहार अपनाया।
6 

 

❖ मई 1995 में रीि को गदिन के नीचे से िकिा मार गया जब एक घडु़सिारी दघुिटना में उन्हें गिंभीर 

सिािइकि स्पाइनि चोट िगी। व्हीिचेयर तक सीर्मत होने और अपनी सािंस िेन ेमें सहायता के र्िए 

एक श्वासयिंि की आिश्यकता होन ेके बािजूद, िह र्िकिािंग बच्चों और अपार्हजों के समथिन िािे 

अर्भयानों में शार्मि हो गए, स्टेम सेि अनुसिंिान के र्िए सिंघीय र्ित्त पोषण के पक्ष में एक सीनेट 

उपसर्मर्त के सामने गिाही दी। रीि ने 2003 में एक प्रायोर्गक ऑपरेशन से गुजरत ेहुए अपनी र्स्थर्त 

की सीमाओिं को दरू करन ेके र्िए अथक प्रयास र्कया, र्जसने उन्हें अपन ेश्वासयिंि के उपयोग के र्बना 

घिंटों तक सािंस िेने में सक्षम बनाया।
7 

 
❖ चि रह ेपुनिािस के बाद रीि ने काम करना जारी रखा। िह ररयर र्ििंर्ो (1998) के एक टेिीर्िजन 

प्रोर्क्शन में अर्भनय करन ेके र्िए िौटे, र्जसके र्िए उन्होंन ेगोल्र्न ग्िोब नामािंकन प्राप्त र्कया, और 

स्िास्थ्य र्िषयों के साथ दो टेिीर्िजन र्फल्मों का र्नदेशन र्कया, इन द ग्िोर्मिंग (1997) और द ब्रकु 

एर्िसन स्टोरी (2004)। रीि ने दो आत्मकथात्मक पुस्तकें , र्स्टि मी (1998) और नर्थिंग इज 

इम्पॉर्सबि: ररफ्िेक्शिंस ऑन अ न्यू िाइफ (2002) भी र्िखीं।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कुछ लोग अपने र्रीर का पूरा इस्तेमाल करके र्ूम रहे हैं और वे मुझसे भी ज्यादा लकवाग्रस्त हैं। 9 

- र्िस्टोफर रीव 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्रीर मन के र्लए एक उपकरण मात्र है। जब तक कोई मन में "सुपरमैन" है, 
तब तक कुछ भी सिंभव है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अरुण मल्होत्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक मरहम लगाने वाले होने का सब कुछ इस बात से है र्क आप कौन हैं और आप अपना जीवन 

कैसे जीते हैं। 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अरुण मल्होिा, एमर्ी, कायाििय की 2014-2016 की अिर्ि के र्िए रे्िािेयर एकेर्मी ऑफ मेर्र्र्सन 

के अध्यक्ष थे। उन्हें CCHS में 2013 नसि र्फर्जर्शयन पाटिनर से सम्मार्नत र्कया गया। उनकी उपिर्लियािं 

हैं: बोर्ि सर्टिफाइर् इन इिंटरनि मेर्र्र्सन, 1999, बोर्ि सर्टिफाइर् इन नेफ्रोिॉजी, 2001, नेशनि मेर्र्कि 

नॉिेज, चैंर्पयिंस एट द अमेररकन कॉिेज ऑफ र्फर्जर्शयन, र्फिारे्र्ल्फया, पीए, 1997। नेशनि मेर्र्कि 

नॉिेज, चैंर्पयिंस के िार्षिक सि में अमेररकन कॉिेज ऑफ र्फर्जर्शयन, सैन र्र्एगो, सीए, 1998। द 

बेंजार्मन ए। गॉि,े एमर्ी अिार्ि, मेर्र्र्सन र्िभाग में मखु्य र्चर्कत्सा र्निासी के रूप में उत्कृि प्रदशिन, 

1999। प्रर्शक्षक, टेंपि यूर्निर्सिटी स्कूि ऑफ मेर्र्र्सन, र्फिारे्र्ल्फया, पीए, 1998-1999 . 

र्िर्जर्टिंग प्रोफेसर, पेंर्सल्िेर्नया कॉिेज ऑफ ऑप्टोमेरी, र्फिारे्र्ल्फया, पीए, 1998-2000, और 

अमेररकन कॉिेज ऑफ र्फर्जर्शयन के रे्िािेयर चैप्टर िारा 2016 के र्िए र्ियोनार्ि िैंग अिार्ि के 

प्राप्तकताि। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"मेरे जीवन के सभी अनुभवों ने सामूर्हक रूप से मुझे बढ़ाया या समृि र्कया है। कोई भी ज्ञान 

कभी बेकार नहीं जाता।” -अरुण मल्होत्रा 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
महान लोगों को अपने आस-पास रखने से, हम समाज के ताने-बाने के साथ बातचीत करते हुए 

कृतज्ञता से भर जाते हैं। -अरुण मल्होत्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ सच्ची उपचार शर्क्त र्िशेषज्ञता, उच्चतम नैर्तकता और दसूरों की पीड़ा को कम करने की सच्ची इच्छा 

से आती ह।ै र्ॉ. अरुण मल्होिा इन गुणों के प्रर्तमान और एक सच्ची प्रेरणा हैं। नेफ्रोिॉजी में गहन 

र्चर्कत्सा र्िशेषज्ञता के साथ-साथ उनकी र्िनम्रता, शािीनता और सभी के साथ र्स्थर बातचीत महान 

गुणों और प्रर्तभाओिं के सुिंदर र्मश्रण को प्रदर्शित करती ह।ै ऐसे र्िकर्सत, दयािु और अत्यर्िक 

प्रर्तभाशािी व्यर्क्त की उपर्स्थर्त से रोर्गयों के अिािा र्चर्कत्सा व्यिसाय भी अत्यर्िक िाभार्न्ित 

होता ह।ै 

 

❖ र्चर्कत्सा र्िशेषज्ञता का उपयोग करते हुए समाज की सेिा करने का जुनून और र्चर्कत्सा र्िज्ञान के 

र्िए अिंतर्निर्हत जुनून र्ॉ. मल्होिा के जीिन में मौजूद ह।ै उनकी करुणा िास्ति में उल्िेखनीय ह ैक्योंर्क 

िह उन सभी फोन कॉल्स का जिाब देते हैं (सभी स्पैम कॉल्स सर्हत, र्सफि  यह देखने के र्िए र्क क्या 

कोई मरीज कॉि कर रहा है र्जसे सहायता की आिश्यकता ह)ै उन िोगों से जो उसके र्िए अज्ञात हो 

सकते हैं और सहायता का अनुरोि कर रह ेहैं। िह दसूरों की सहायता करन ेमें कई घिंटे र्बताएगा और कई 

अर्तररक्त कदम उठाएगा तार्क उनका जीिन थोड़ा बेहतर हो जाए। र्ॉ. मल्होिा में दसूरों की सहायता 

करन ेकी आिंतररक प्रेरणा ह,ै र्िशेष रूप से व्यर्क्तगत िाभ के बारे में सोचे र्बना। तीव्र उत्साह के साथ 

ऐसी आिंतररक सिंतुर्ि एक र्िकर्सत इिंसान की र्नशानी ह।ै र्कशोरों को ऐसे िोगों की जरूरत होती ह ैजो 

मागिदशिक और रोि मॉर्ि के रूप में काम कर सकें । 

 

❖  र्ॉ. मल्होिा ने महसूस र्कया ह ैर्क सभी पुरस्कार मौर्िक नहीं होते हैं और व्यािहाररक कारििाई के साथ 

यह समझ उन्हें खशुी की र्स्थर्त में रहन ेकी अनुमर्त देती ह,ै भिे ही उनकी बातचीत के सिंदभि में कुछ 

भी हो। 

 
❖ र्कसी भी समाज की स्िास्थ्य देखभाि प्रणािी उन मलू्यों का प्रर्तर्नर्ित्ि करती ह ैजो समाज को र्प्रय 

हैं। पूिंजीिादी समाज में, जहािं देखभाि भगुतान करन ेकी क्षमता पर आिाररत ह,ै ऐसे िोगों के र्िए 

महत्िपूणि चनुौर्तयािं हैं जो हर र्कसी की मदद करना चाहते हैं। र्ॉ. एम ने यह सुर्नर्ित करन ेके र्िए 

िगातार प्रयास र्कया ह ै र्क सबस ेजरूरतमिंद, गरीब से गरीब व्यर्क्त को गुणित्तापूणि स्िास्थ्य सेिा 

उपिलि हो। र्चर्कत्सकीय हस्तक्षेप के साथ-साथ, र्ॉ. मल्होिा का मानना है र्क मसु्कुराहट, पीठ 

थपथपाना और प्रोत्साहन के शलद पररणामों में अिंतर िान ेके र्िए उतन ेही महत्िपूणि हैं। 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"कृतज्ञता करुणा और आनिंद की ओर ले जाती है।" -अरुण मल्होत्रा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 आपका पेर्ा एक बुलावा होना चार्हए, जरूरी नहीं र्क यह र्सफि  पैसा 
कमाने का जररया हो। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नील आमिस््ािंग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह मनुष्य के र्लए एक छोटा सा कदम है, मानव जार्त के र्लए एक बडी छलािंग है।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नीि एल्र्न आमिस्रािंग (5 अगस्त, 1930 - 25 अगस्त, 2012) एक अमेररकी अिंतररक्ष यािी और 

िैमार्नकी इिंजीर्नयर थे, और चिंिमा पर चिन ेिािे पहि ेव्यर्क्त थे। िह एक नौसैर्नक एर्िएटर, टेस्ट पायिट 

और र्िश्वर्िद्यािय के प्रोफेसर भी थे। िह सेंचरुी सीरीज के िड़ाकू र्िमानों के प्रोजेक्ट पायिट थे और उन्होंने 

उत्तरी अमेररकी एक्स-15 को सात बार उड़ाया।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रहस्य आश्चयि पैदा करता है और आश्चयि मनुष्य की समझने की इच्छा का आधार है। 
3 - नील 

आमिस््ािंग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मेरा मानना है र्क हर इिंसान के र्दल की धडकनों की सिंख्या सीर्मत होती है। मेरा इरादा र्कसी को 

बबािद करने का नहीं है। 4 - नील आमिस््ािंग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 

❖ अिंतररक्ष यािी, सैन्य पायिट, र्शक्षक। 5 अगस्त, 1930 को िापाकोनेटा, ओर्हयो के पास पैदा हुआ। 

20 जुिाई 1969 को नीि आमिस्रािंग ने चािंद पर कदम रखने िािे पहिे व्यर्क्त बनकर इर्तहास रच 

र्दया था। उन्होंन ेकम उम्र में उड़ान के साथ एक आकषिण र्िकर्सत र्कया और 16 िषि की उम्र में अपन े

छाि पायिट का िाइसेंस प्राप्त र्कया। 1947 में, आमिस्रािंग ने अमेररकी नौसेना छाििरृ्त्त पर पर््ियू 

र्िश्वर्िद्यािय में िैमार्नकी इिंजीर्नयररिंग में अपनी पढ़ाई शरुू की। 5 

 

❖ रात 10:56 बजे, आमिस्रािंग चिंि मॉर््यूि से बाहर र्नकि गए। उन्होंन ेकहा, "यह मनुष्य के र्िए एक 

छोटा कदम ह,ै मानि जार्त के र्िए एक र्िशाि छिािंग ह,ै" जैसा र्क उन्होंने चिंिमा पर अपना प्रर्सद्ध 

पहिा कदम रखा था। िगभग ढाई घिंटे तक आमिस्रािंग और एर्ल्ड्रन ने नमूने एकि र्कए और प्रयोग र्कए। 

उन्होंन ेअपने पैरों के र्नशान सर्हत तस्िीरें भी िीं। 6 

 

❖ जल्द ही, तीन अपोिो 11 अिंतररक्ष यार्ियों का घर में गमिजोशी से स्िागत र्कया गया। र्टकर-टेप परेर् 

में सम्मार्नत र्कए गए प्रर्सद्ध नायकों का उत्साहिििन करने के र्िए न्यूयॉकि  शहर की सड़कों पर भीड़ 

उमड़ पड़ी। आमिस्रािंग को उनके प्रयासों के र्िए कई पुरस्कार र्मि,े र्जनमें मेर्ि ऑफ फ्रीर्म और 

कािंग्रेसनि स्पेस मेर्ि ऑफ ऑनर शार्मि हैं। 7  

 

❖ नीि आमिस्रािंग नेट िथि: नीि आमिस्रािंग एक अमेररकी अिंतररक्ष यािी, साििजर्नक िक्ता और कॉपोरेट 

बोर्ि के सदस्य थे, र्जनकी 2012 में उनकी मतृ्यु के समय $ 8 र्मर्ियन र्ॉिर का शदु्ध मलू्य था 

(मिुास्फीर्त के र्िए समायोर्जत)। नीि आमिस्रािंग चिंिमा पर चिन ेिाि ेपहिे इिंसान होने के र्िए सबसे 

प्रर्सद्ध हैं। 8 

 
❖ साठ करोड़ िोगों ने टीिी पर चािंद की पहिी सैर देखी। आमिस्रािंग और बज एर्ल्ड्रन िारा बनाए गए पैरों 

के र्नशान अभी भी चिंिमा पर मौजूद हैं।9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

अर्धकािंर् समाज में, र्ोध का मतलब र्कसी ऐसी चीज की जािंच करना है र्जसे आप नहीं जानते 

या समझते हैं। 
10 - नील आमिस््ािंग 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
चिंिमा की लैंर्डिंग ने कई पीर्ढ़यों को पृथ्वी के गुरुत्वाकषिण र्खिंचाव से परे 

सोचने और अिंतररक्ष को परम सीमा के रूप में सोचने के र्लए पे्रररत र्कया। - 

ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

माररया मॉन्टेसरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रै्र्क्षक प्रर्िया की र्ुिता का एक परीक्षण बच्चे की खुर्ी है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
माररया टेक्िा आटेर्मर्सया मॉन्टेसरी (31 अगस्त, 1870 - 6 मई, 1952) एक इताििी र्चर्कत्सक और 

र्शर्क्षका थीं, जो र्शक्षा के दशिन के र्िए जानी जाती हैं, जो उनके नाम और िैज्ञार्नक र्शक्षाशास्त्र पर उनके 

िेखन के र्िए जानी जाती हैं। कम उम्र में, मॉन्टेसरी ने इिंजीर्नयर बनने की उम्मीद के साथ एक ऑि-बॉयज 

टेर्क्नकि स्कूि में कक्षाओिं में दार्खिा र्िया। जल्द ही उसका हृदय पररितिन हो गया और उसन ेरोम के 

सर्पएन्जा र्िश्वर्िद्यािय में मेर्र्कि स्कूि शरुू र्कया, जहााँ उसन े1896 में सम्मान के साथ स्नातक की 

उपार्ि प्राप्त की। उसकी शैर्क्षक पद्धर्त आज र्िश्व स्तर पर कई साििजर्नक और र्नजी स्कूिों में उपयोग में ह।ै.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्थायी र्ािंर्त स्थार्पत करना र्र्क्षा का काम है; राजनीर्त हमें युि से दूर रख सकती है। 
3 - 

माररया मॉन्टेसरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
व्यर्िगत स्वास्थ्य आत्म-र्नयिंत्रण से सिंबिंर्धत है और जीवन की पूजा से इसकी सभी प्राकृर्तक 

सुिंदरता में - आत्म-र्नयिंत्रण अपने साथ खुर्ी, नए र्सरे से युवा और लिंबे जीवन लाता है। 
4 - 

माररया मॉन्टेसरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖  माररया मॉन्टेसरी, इताििी र्शर्क्षका और र्शक्षा प्रणािी की प्रितिक जो उनके नाम पर ह।ै मॉन्टेसरी 

प्रणािी बच्चों की रचनात्मक क्षमता, सीखन ेकी उनकी इच्छा और प्रत्येक बच्चे के एक व्यर्क्त के रूप 

में व्यिहार र्कए जान ेके अर्िकार में र्िश्वास पर आिाररत ह।ै 5 

 

❖ मोंटेसरी ने पारिंपररक कक्षाओिं का र्तरस्कार र्कया, जहािं "बच्चे, र्पनों पर चढ़ी र्ततर्ियों की तरह, 

प्रत्येक को उसकी जगह पर बािंिा जाता है।" इसके बजाय, उसने ठोस सामग्री की आपूर्ति करके और इन 

सामर्ग्रयों के साथ सीखने के र्िए अनुकूि पररर्स्थर्तयों को व्यिर्स्थत करके बच्चों को पढ़ाने की मािंग 

की। 6 

 

❖ मॉन्टेसरी के पािंच र्सद्धािंत: 7 

र्सद्धािंत 1: बच्चे का सम्मान... 

र्सद्धािंत 2: अिशोषक मन। ... 

र्सद्धािंत 3: सिंिेदनशीि अिर्ि... 

र्सद्धािंत 4: तैयार पयाििरण। ... 

र्सद्धािंत 5: ऑटो र्शक्षा... 

 
❖ मोंटेसरी र्िर्ियााँ छािों को अपने स्ियिं के उपकरणों के माध्यम से र्शक्षा से जुड़ने के र्िए प्रोत्सार्हत 

करती हैं; हाि के एक अध्ययन से पता चिता ह ैर्क यह शैर्क्षक दृर्िकोण स्कूिी कायि और स्कूि से 

सिंबिंर्ित कायों में प्रेरणा, रुर्च और महत्ि के उच्च स्तर की ओर िे जाता ह।ै मोंटेसरी प्रणािी में जैर्िक 

और मानर्सक र्िकास जुड़ा हुआ ह।ै "सिंिेदनशीिता की अिर्ि," कुछ उम्र के अनुरूप होती ह,ै जब 

बच्चे की रुर्च और मानर्सक क्षमता कुछ र्िशेष ज्ञान के अर्िग्रहण के र्िए सबसे उपयुक्त होती ह.ै8 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यर्द र्र्क्षा जीवन की सुरक्षा है, तो आप महसूस करेंगे र्क यह आवश्यक है र्क र्र्क्षा जीवन के 

पूरे पाि्यिम में साथ दे। 9 - माररया मॉन्टेसरी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मोंटेसरी र्र्क्षा में सीखने के जुनून को प्रज्वर्लत करने वाली र्चिंगारी जीवन भर 

चलने वाली आग र्ुरू कर सकती है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

स्टीवन स्पीलबगि 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

भले ही मैं बूढ़ा हो जाता ह िं, जो मैं करता ह िं वह कभी बूढ़ा नहीं होता, और मुझे लगता है र्क यही 

मुझे भूखा रखता है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
स्टीिन एिन स्पीिबगि (जन्म 18 र्दसिंबर, 1946) एक अमेररकी र्फल्म र्नदेशक, र्नमािता और पटकथा 

िेखक हैं। उन्होंन ेन्यू हॉिीिरु् युग में अपना कररयर शरुू र्कया, और इर्तहास में व्यािसार्यक रूप से सबस े

सफि र्नदेशकों में से एक हैं। स्पीिबगि र्िर्भन्न प्रशिंसाओिं के प्राप्तकताि हैं, र्जनमें सििश्रेष्ठ र्नदेशक के र्िए 

दो अकादमी पुरस्कार, एक कैनेर्ी सेंटर सम्मान और एक सेर्सि बी. रे्र्मि पुरस्कार शार्मि हैं। स्पीिबगि 

का जन्म ओर्हयो के र्सनर्सनाटी में हुआ था और िे फीर्नक्स, एररजोना में पि-ेबढ़े। बाद में िे कैर्िफोर्निया 

चिे गए और कॉिेज में र्फल्म का अध्ययन र्कया। यूर्निसिि स्टूर्र्योज के र्िए टेिीर्िजन एर्पसोर् और 

कई छोटी र्फल्मों का र्नदेशन करने के बाद, िह 1975 की गर्मियों की लिॉकबस्टर जॉज को र्नदेर्शत करने 

के र्िए एक घरेिू नाम बन गए। इसके बाद उन्होंन ेबॉक्स ऑर्फस र्हट क्िोज एनकाउिंटर ऑफ द थर्ि काइिंर् 

(1977), ई.टी. अर्तररक्त-स्थिीय (1982), और इिंर्र्याना जोन्स श्रृिंखिा में साहर्सक र्फल्में। स्पीिबगि 

ने बाद में द किर पपिि (1985), और एम्पायर ऑफ द सन (1987) में नाटक की खोज की।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं अध्यायों के सिंदभि में सोचता ह िं। जब भी मैं कोई र्फल्म खत्म करता ह िं, वह एक अध्याय होता 

है। जब मेरा एक बच्चा स्कूल से स्नातक होता है, तो वह एक अध्याय है। 3 - स्टीवन स्पीलबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम सभी हर साल, हम एक अलग व्यर्ि हैं। मुझे नहीं लगता र्क हम अपने पूरे जीवन में एक ही 

व्यर्ि हैं। 
4 - स्टीवन स्पीलबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ स्पीिबगि ने एक बच्चे के रूप में र्फल्म र्नमािण में रुर्च र्िकर्सत की, और अपनी र्कशोरािस्था के 

दौरान उनकी एस्केप टू नोव्हयेर (1962), 40 र्मनट की युद्ध र्फल्म, ने एक र्फल्म समारोह में प्रथम 

पुरस्कार जीता। उन्होंने अगिी बार फायरिाइट (1964) का र्नदेशन र्कया, जो एक फीचर-िेंथ साइिंस-

र्फक्शन यानि ह,ै र्जसके बाद एिंबर्िन (1968) नामक सहयार्ियों के बारे में एक र्नपुण िघ ुर्फल्म थी। 

 

❖ सभी अग्रदतूों की तरह, स्पीिबगि भी मौर्िक थे। उन्होंन ेस्पि को खाररज कर र्दया और िगातार नई 

रचनात्मक जमीन को तोड़ा। र्फल्म का र्नदेशन एक बहुत बड़ा उद्यम ह।ै एक श्वेत-श्याम पटकथा से एक 

र्सनेमास्कोप उभरता ह,ै प्रकाश, ध्िर्न, नाटक और तमाशा का टेक्नीकिर उत्पाद, जो र्सफि  एक पुरुष 

- या मर्हिा - की खोजपूणि दृर्ि पर आिाररत ह।ै सभी सिंगठनात्मक नेताओिं और अग्रदतूों को अपन े

र्िचारों को स्थायी उद्यमों में बदिने के र्िए ऐसी असािारण दृर्ि की आिश्यकता ह।ै
6 

 

❖ 1994 में स्पीिबगि ने मल्टीमीर्र्या मुगि जेफरी कैटजेनबगि और रे्र्िर् गेफेन के साथ जुड़कर एक 

नया स्टूर्र्यो, ड्रीमिक्सि की स्थापना की, जो एिंट्ज (1998), श्रेक सीरीज (2001, 2004, 2007, 

और 2007) जैसी िोकर्प्रय एर्नमेटेर् र्फल्मों के र्नमािता के रूप में र्िशेष रूप से सफि रहा। 2010), 

और पुस इन बूट्स (2011)। 2006 में भागीदारों ने किं पनी को 1.6 र्बर्ियन र्ॉिर में िायाकॉम को 

बेच र्दया।
7 

 
❖ ग्रेमर्िन्स और इिंर्र्याना जोन्स जैसी उनकी कुछ र्फल्मों के बच्चों के र्िए बहुत र्रािने माने जाने िािे 

दृश्यों के र्िए आिोचना के बाद, स्पीिबगि ने मोशन र्पक्चर एसोर्सएशन ऑफ अमेररका के अध्यक्ष 

जैक िैिेंटी को सुझाि र्दया र्क पीजी और आर के बीच रेर्टिंग र्गरनी चार्हए। एक साक्षात्कार में िैर्नटी 

फेयर के साथ, स्पीिबगि ने कहा, "मैंन ेसुझाि र्दया, 'इसे पीजी-13 या पीजी-14 कहते हैं, इस पर 

र्नभिर करते हुए र्क आप स्िाइर् र्नयम कैसे र्र्जाइन करना चाहते हैं,' और जैक मेरे पास िापस आया 

और कहा, 'हमने र्निािररत र्कया ह ैर्क र्फल्म के उस तापमान के र्िए पीजी-13 सही उम्र होगी।'8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जनता कल्पना के बारे में र्कसी भी ची़ के र्लए भूख रखती है - कुछ भी जो वास्तर्वकता से 

र्जतना दूर रचनात्मक रूप से सिंभव है। 
9  स्टीवन स्पीलबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
नए र्वचारों को जीर्वत रखें और अन्वेषण करें र्क बढ़ती रचनात्मकता के साथ 

उन्हें कैसे अर्भव्यि र्कया जा सकता है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्ािंर्त की र्ुरूआत मुस्कान से होती है।
1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मदर मैरी टेरेसा बोजाक्सीहु (26 अगस्त 1910 - 5 र्सतिंबर 1997), कैथोर्िक चचि में किकत्ता की सिंत 

टेरेसा के रूप में सम्मार्नत, एक अल्बार्नयाई-भारतीय रोमन कैथोर्िक नन और र्मशनरी थीं। उनका जन्म 

स्कोप्जे (अब उत्तर मैसेर्ोर्नया की राजिानी) में हुआ था, जो उस समय ओटोमन साम्राज्य के कोसोिो र्ििायेट 

का र्हस्सा था। स्कोप्जे में अठारह िषों तक रहने के बाद, िह आयरिैंर् चिी गई िं और र्फर भारत चिी गई िं, 

जहााँ उन्होंन ेअपन ेजीिन का अर्िकािंश समय व्यतीत र्कया।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

पे्रम की भूख को र्मटाना रोटी की भूख से कहीं अर्धक कर्िन है। 
3 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
प्रगाढ़ पे्रम नापता नहीं, बस देता है। 4 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖  मदर टेरेसा का जन्म एग्नेस गोंक्सा बोजाक्सीहु, एक जातीय अल्बार्नयाई पिंसारी की बेटी के रूप में हुआ 

था। िह 1928 में िन्य िर्जिन मैरी सिंस्थान में िोरेटो की बहनों में शार्मि होन ेके र्िए आयरिैंर् गई िं 

और छह सप्ताह बाद भारत चिी गई िं, जहािं उन्होंने किकत्ता (कोिकाता) में ऑर्िर के स्कूि में 17 साि 

तक पढ़ाया। 5 

 

❖ 1928 में, 18 साि की उम्र में टेरेसा ने कैथोर्िक र्मशनरी बनने के उद्देश्य से घर छोड़ र्दया। िह सबस े

पहि ेआयरिैंर् में िोरेटो र्सस्टसि के पास गई िं। उसने अपन ेपररिार को र्फर कभी नहीं देखा। 1929 में, 

उन्होंन ेभारत की यािा की, जहााँ उन्होंने बिंगािी सीखी। िह 5 रुपय ेके बराबर िेकर पहुिंची। मदर टेरेसा 

ने पााँच भाषाएाँ िाराप्रिाह सीखीं और बोिीं। िह अिंग्रेजी, अल्बार्नयाई, सबो-क्रोएट, बिंगािी और र्हिंदी 

बोिती थी। 6 

 

❖ मदर टेरेसा ने ऑर्िर ऑफ द र्मशनरीज ऑफ चैररटी की स्थापना की, जो गरीबों को समर्पित मर्हिाओिं 

की एक रोमन कैथोर्िक मण्र्िी ह,ै र्िशेष रूप से भारत में उन िोगों के र्िए, र्जन्होंने नेिहीनों, िदृ्धों 

और र्िकिािंगों की सेिा के र्िए कई कें ि खोिे। 1952 में उन्होंन ेर्नमिि हृदय ("हृदय के शदु्ध स्थान") 

की स्थापना की, जो मरणासन्न रोर्गयों के र्िए एक िमिशािा थी। 7 

 
❖ गरीबी और पीड़ा की दृर्ि से व्यर्थत, 1946 में, उन्होंन ेगरीबों की सेिा करन ेके र्िए एक आिंतररक 

आह्वान महसूस र्कया। मदर टेरेसा ने अपनी पारिंपररक नन की आदत को छोड़ र्दया और एक भारतीय 

साड़ी - नीिी िार िािी सफेद को अपनाया। उनकी साड़ी का प्रतीक यह था र्क यह व्यािहाररक और 

भारतीय सिंस्कृर्त के अनुरूप थी। नीिा रिंग मदर मैरी से जुड़ा ह।ै सफेद सच्चाई और पर्ििता से जुड़ा ह।ै 

तीन नीि ेबैंर् आदेश के तीन मखु्य व्रतों का प्रर्तर्नर्ित्ि करते हैं।8 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यर्द आप चाहते हैं र्क कोई पे्रम सिंदेर् सुना जाए, तो उसे बाहर भेजना होगा। दीपक को जलते 

रहने के र्लए उसमें तेल डालते रहना पडता है। 
9 - मदर टेरेसा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लयार और सम्मान साविभौर्मक गुण हैं जो सभी लोगों को देने और प्राि करने 

की आवश्यकता होती है। गरीब, र्नरार्ित और मरणासन्न लोगों की सेवा ही 

ईश्वर की सेवा करने का सवोत्तम तरीका है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बू्रस ली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आपके र्नणिय के क्षणों में ही आपकी र्नयर्त का र्नमािण होता है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
िी जुन-फैन (27 नििंबर, 1940 - 20 जुिाई, 1973), र्जन्हें आमतौर पर ब्रूस िी के नाम से जाना जाता 

ह,ै एक चीनी-अमेररकी माशिि किाकार, अर्भनेता, र्नदेशक, माशिि आटि प्रर्शक्षक और दाशिर्नक थे। [2] 

िह जीत कुने र्ो के सिंस्थापक थे, जो एक हाइर्ब्रर् माशिि आटि दशिन ह,ै जो र्िर्भन्न युद्ध र्िषयों से र्िया 

गया ह,ै र्जसे अक्सर आिुर्नक र्मर्श्रत माशिि आटि (एमएमए) के र्िए मागि प्रशस्त करन ेका श्रेय र्दया जाता 

ह।ै िी को टीकाकारों, आिोचकों, मीर्र्या और अन्य माशिि किाकारों िारा अब तक का सबस ेप्रभािशािी 

माशिि किाकार और 20िीं शतालदी का एक पॉप सिंस्कृर्त आइकन माना जाता ह,ै र्जन्होंने पूिि और पर्िम 

के बीच की खाई को पाट र्दया। उन्हें अमेररकी र्फल्मों में एर्शयाई िोगों को प्रस्तुत करने के तरीके को बदिने 

में मदद करन ेका श्रेय र्दया जाता ह.ै2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

यह दैर्नक वृर्ि नहीं बर्ल्क दैर्नक कमी है। अनावश्यक पर हैक करें। 3 - बू्रस ली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 
 
 



104 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हमेर्ा अपने आप में रहो, अपने आप को व्यि करो, अपने आप में र्वश्वास रखो, बाहर जाकर 

एक सफल व्यर्ित्व की तलार् मत करो और उसकी नकल मत करो।
4 - बू्रस ली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ िी का जन्म तब हुआ जब उनके र्पता, एक चीनी ओपेरा स्टार, अमेररका के दौरे पर थे। 1941 में िी 

पररिार हािंगकािंग िापस चिा गया। बडे़ होकर, िी एक बाि किाकार थे, जो कुछ 20 चीनी र्फल्मों 

में र्दखाई र्दए; उन्होंन ेगिंग फू (र्जसे कुिं ग फू भी कहा जाता ह)ै की र्ििंग चुन शैिी में नतृ्य का अध्ययन 

र्कया और प्रर्शर्क्षत र्कया। 5 

 

❖ पहि ेजब कोिा के र्र्लबे एल्युर्मर्नयम की नरम, पीटकर बनाई गई चादरों से नहीं बने होते थे, तो ब्रसू 

िी ने दो-उिंगर्ियों से उनमें छेद कर र्दया था! 6 

 

❖ उन्होंन ेप्राचीन माशिि आटि को आिरु्नक दरु्नया में एक शैिी के साथ पेश र्कया, र्जसे उन्होंन ेजीत कुने 

दो नाम से र्िकर्सत र्कया, और अपनी बेल्ट के तहत केिि पािंच मखु्यिारा की र्फल्मों के साथ बाद में 

पूरी दरु्नया में िोकर्प्रय सिंस्कृर्त को प्रभार्ित र्कया। 7 

 

❖ ज्ञान और सीखने के र्िए उनकी अतपृ्त खोज ने उन्हें अपनी खदु की एक पुस्तकािय, 2000 से अर्िक 

पुस्तकों के आिास के र्िए प्रेररत र्कया। 8 

 

❖ कैं प ब्रसू िी एक कायिक्रम प्रदान करता ह ैजो बच्चों को ब्रसू िी के बारे में जानन ेऔर आत्मर्िश्वास 

और असीर्मत क्षमता के र्नमािण पर उनके सिंदेशों की खोज करने के र्िए एक जगह ह।ै कैं प ब्रूस िी, 

ब्रसू िी के जीिन और शाश्वत ऊजाि से प्रेररत ह;ै र्शर्िरार्थियों को अपने बारे में ऐसी बातें पता चिेंगी 

र्जनके बारे में उन्हें कभी पता ही नहीं था। 9 

 
❖ ब्रसू िी को न केिि एक माशिि किाकार के रूप में उनके कौशि के र्िए बर्ल्क उनकी र्फटनेस के 

स्तर के र्िए भी सम्मान र्दया जाता था। उन्होंन ेअकेि ेही अपन ेसमय के दौरान ताकत और शारीररक 

र्िकास के पररदृश्य को बदि र्दया, कई एथिीटों, बॉर्ी र्बल्र्रों और यहािं तक र्क औसत पुरुषों को 

प्रर्शक्षण के र्िए अपना दृर्िकोण अपनान ेके र्िए प्रेररत र्कया।10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
स्वयिं को जानना र्कसी अन्य व्यर्ि के साथ कायि करते हुए स्वयिं का अध्ययन करना है।

11 बू्रस ली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मार्िल आटि रक्षा और अनुर्ासन के र्लए हैं, आिामकता और नुकसान के 

र्लए नहीं। - ररकी र्सिंह 



105 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मलाल यौसफ्जई 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

आइए याद रखें: एक र्कताब, एक कलम, एक बच्चा और एक र्र्क्षक दुर्नया को बदल सकते 

हैं।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मिािा यूसुफजई (जन्म 12 जुिाई 1997), र्जन्हें अक्सर मिािा कहा जाता ह,ै मर्हिा र्शक्षा के र्िए 

एक पार्कस्तानी कायिकताि और सबसे कम उम्र की नोबेि पुरस्कार र्िजेता हैं। िह मानिार्िकारों की िकाित 

के र्िए जानी जाती हैं, र्िशेष रूप से उत्तर पर्िमी पार्कस्तान के खैबर पख्तूनख्िा में अपनी मिू स्िात घाटी 

में मर्हिाओिं और बच्चों की र्शक्षा, जहािं स्थानीय पार्कस्तानी तार्िबान ने कई बार िड़र्कयों के स्कूि जाने 

पर प्रर्तबिंि िगा र्दया था। उनकी िकाित एक अिंतरराष्रीय आिंदोिन में र्िकर्सत हुई ह,ै और पूिि पार्कस्तानी 

प्रिान मिंिी शार्हद खाकान अलबासी के अनुसार, िह देश की "सबस ेप्रमखु नागररक" बन गई हैं।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

लोगों द्वारा बोली जाने वाली भाषाओिं, त्वचा के रिंग या धमि के प्रर्त कोई भेदभाव नहीं होना 

चार्हए। 
3 - मलाला यूसुफजई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कुछ लोग दूसरों से केवल कुछ करने के र्लए कहते हैं। मेरा मानना है र्क मैं र्कसी और का इिंतजार 

क्यों करूिं ? क्यों न मैं एक क़दम उिा कर आगे बढ़ जाऊूँ । 4 - मलाला युसुफ़ई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ एक युिा िड़की के रूप में, मिािा यूसुफजई ने पार्कस्तान में तार्िबान को ििकारा और मािंग की र्क 

िड़र्कयों को र्शक्षा प्राप्त करन ेकी अनुमर्त दी जाए। 2012 में 14 साि की उम्र में एक तार्िबानी 

बिंदकूिारी ने उसके र्सर में गोिी मार दी थी, िेर्कन बच गई और अपना काम जारी रखा और र्िश्व 

प्रर्सद्ध नोबेि शािंर्त पुरस्कार जीतन ेिािी सबसे कम उम्र की व्यर्क्त बन गई। 5,7 मिािा यूसुफजई 

िड़र्कयों की र्शक्षा के र्िए एक प्रचारक हैं पार्कस्तान। 

 

❖ छद्म नाम गुि मकाई का उपयोग करते हुए, मिािा यूसुफजई केिि 11 िषि की थी जब उसने बीबीसी 

के र्िए तार्िबान के तहत जीिन कैसा था, इस बारे में लिॉर्गिंग शरुू की। मिािा पर र्हिंसक हत्या के 

प्रयास के कारण, पार्कस्तान ने सबसे पहि ेर्शक्षा का अर्िकार र्ििेयक बनाने की घोषणा की। 8 

 

❖ उनके कई पुरस्कारों में, 2013 में यूसुफजई ने सिंयुक्त राष्र मानिार्िकार पुरस्कार जीता, जो हर पािंच 

साि में र्दया जाता ह।ै उन्हें 2013 में टाइम पर्िका के सबसे प्रभािशािी िोगों में से एक नार्मत र्कया 

गया था और उस मदु्दे के र्िए छपे सात किर में से एक पर र्दखाई र्दया था। 9 

 
❖ नोबेि पुरस्कार जीतन ेके बाद, युसुफजई ने दरु्नया भर में मानिार्िकारों के मदु्दों पर ध्यान देन ेके र्िए 

अपनी बढ़ी हुई साििजर्नक प्रोफाइि का उपयोग करते हुए इिंग्िैंर् में स्कूि जाना जारी रखा। जुिाई 

2015 में, मिािा फिं र् के समथिन से, उसने सीररयाई गहृयुद्ध से शरणार्थियों के र्िए िेबनान में 

िड़र्कयों का स्कूि खोिा। उन्होंन ेशरणार्थियों के साथ-साथ िी आर र्र्सप्िेस्र् (2019) में अपने 

काम के बारे में चचाि की।10 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
समस्याएिं बहुत हैं, लेर्कन मैं समझता ह िं र्क इन सभी समस्याओिं का समाधान है; यह र्सफि  एक 

है, और यह र्र्क्षा है। 
11 - मलाला यूसुफजई 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
साविभौर्मक र्र्क्षा तक पहुिंच को हल्के में न लें। आज भी दुर्नया के कुछ र्हस्से 

ऐसे हैं जहािं र्र्क्षा की पहुिंच र्कसी के र्लिंग या सामार्जक र्स्थर्त पर र्नभिर हो 

सकती है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्वर्लयम रे्क्सर्पयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

नाम में क्या रखा है? गुलाब को हम र्कसी भी नाम से पुकारें, उसकी महक उतनी ही मीिी 

होगी।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्िर्ियम शेक्सर्पयर (26 अपै्रि 1564 - 23 अपै्रि 1616) एक अिंग्रेजी नाटककार, कर्ि और अर्भनेता 

थे, र्जन्हें व्यापक रूप से अिंग्रेजी भाषा का सबस ेमहान िेखक और दरु्नया का सबसे बड़ा नाटककार माना 

जाता ह।ै उन्हें अक्सर इिंग्िैंर् का राष्रीय कर्ि और "बार्ि ऑफ एिन" (या बस "द बार्ि") कहा जाता ह।ै 

सहयोग सर्हत उनके मौजूदा कायों में कुछ 39 नाटक, 154 सोननेट, तीन ििंबी कथात्मक कर्िताएाँ और 

कुछ अन्य छिंद शार्मि हैं, र्जनमें कुछ अर्नर्ित िेखक हैं। उनके नाटकों का हर प्रमखु जीर्ित भाषा में अनुिाद 

र्कया गया ह ैऔर र्कसी भी अन्य नाटककार की तुिना में अर्िक बार प्रदशिन र्कया जाता ह।ै उनका अध्ययन 

और पुनव्यािख्या भी जारी ह।ै2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्कतनी दूर वह छोटी मोमबत्ती अपनी र्करणें फें कती है! तो एक र्रारती दुर्नया में एक अच्छा काम 

चमकता है। 
3 - र्वर्लयम रे्क्सर्पयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मािंगा गया लयार अच्छा है, लेर्कन र्बना मािंगा र्दया गया लयार बेहतर है। 

4- र्वर्लयम रे्क्सर्पयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रोचक तथ्य! 

 
❖ शेक्सर्पयर के माता-र्पता शायद अनपढ़ थे, और उनके बच्चे िगभग र्नर्ित रूप से थे। 6 अपने 

जीिनकाि के दौरान, र्िर्ियम शेक्सर्पयर ने र्थएटर के र्िए िगभग 37 नाटक और 150 से अर्िक 

कर्िताएाँ र्िखीं! कोई भी सटीक सिंख्या नहीं बता सकता, क्योंर्क हो सकता है र्क उसके कुछ काम 

समय के साथ खो गए हों - और कुछ अन्य िोगों की मदद से र्िखे गए हों। 

 

❖ 1585 आओ, रहस्यमय र्िर्ियम शेक्सर्पयर िगभग सात िषों के र्िए ररकॉर्ि से गायब हो गया! 

इर्तहासकार अक्सर िेखक के जीिन के इस र्हस्से को 'खोए हुए िषि' के रूप में सिंदर्भित करते हैं...6 

 

❖ शेक्सर्पयर के नाटक तत्काि बड़ी र्हट थे! उन्होंने र्िर्भन्न प्रकार के नाटक र्िखे, र्जनमें से सभी को 
तीन श्रेर्णयों में र्िभार्जत र्कया जा सकता ह:ै 

 
क) िासदी - हेमिेट, ओथेिो, र्किं ग र्ियर और रोर्मयो और जूर्ियट सर्हत 

बी) कॉमेर्ी - ट्िेल्थ नाइट और द टैर्मिंग ऑफ द श्र ूसर्हत 

ग) इर्तहास - हनेरी IV, हेनरी V और ररचर्ि III सर्हत। 7 

 
❖ र्िर्ियम शेक्सर्पयर की मतृ्यु 23 अपै्रि, 1616 को 52 िषि की आयु में हुई थी - उस युग के र्िए 

बुरा नहीं था जब औसत जीिन प्रत्याशा 30 से 40 िषि के बीच थी। माना जाता है र्क शेक्सर्पयर के 

पास अपन ेमकबरे पर समार्ि-िेख र्िखन ेका सािन था, जो स्रैटफोर्ि चचि के अिंदर र्स्थत ह।ै उस समय 

इिंग्िैंर् के कर्ब्रस्तानों को िूटने िािे कई गिंभीर िुटेरों को र्िफि करने के इरादे से, कर्िता में र्िखा है: 

"अच्छे दोस्त, यीश ुकी खार्तर, / यहााँ सिंिग्न िूि को खोदन ेके र्िए। िन्य ह ैिह मनुष्य जो इन पत्थरों 

को छोड़ता ह,ै और शार्पत ह ैिह जो मेरी हर््र्र्यों को र्हिाता ह।ै” इसन ेजरूर काम र्कया होगा क्योंर्क 

शेक्सर्पयर के अिशेषों को अभी तक तोड़ा नहीं गया ह।ै8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सारी दुर्नया एक मिंच है, और सभी पुरुष और मर्हलाएिं केवल र्खलाडी हैं। उनके अपने र्नकास 

और उनके प्रवेर् द्वार हैं; और एक आदमी अपने समय में कई भूर्मकाएूँ र्नभाता है। 
9 - र्वर्लयम 

रे्क्सर्पयर 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हम सभी अपनी कहार्नयों में नायक हैं। वह नायक बनें जो आप अपने जीवन 

की कहानी में बनना चाहते हैं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

बराक ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे लगता है र्क जब आप धन को चारों ओर फैलाते हैं तो यह सभी के र्लए अच्छा होता है।1  

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
बराक हुसैन ओबामा II (जन्म 4 अगस्त, 1961) एक अमेररकी राजनेता और िकीि हैं, र्जन्होंन े2009 

से 2017 तक सिंयुक्त राज्य अमेररका के 44 िें राष्रपर्त के रूप में कायि र्कया। रे्मोके्रर्टक पाटी के एक 

सदस्य, ओबामा यूनाइटेर् के पहिे अफ्रीकी-अमेररकी राष्रपर्त थे। राज्य। उन्होंन ेपहि े2005 से 2008 

तक इर्िनोइस से अमेररकी सीनेटर के रूप में और 1997 से 2004 तक इर्िनोइस राज्य के सीनेटर के रूप 

में कायि र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

एक उदार अमेररका और एक रूर्ढ़वादी अमेररका नहीं है - वहाूँ सिंयुि राज्य अमेररका है। 
3 - 

बराक ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
भर्वष्य उन्हें पुरस्कृत करता है जो दबाते हैं। मेरे पास खुद के र्लए खेद महसूस करने का समय नहीं 

है। मेरे पास र्र्कायत करने का समय नहीं है। मैं पे्रस करने जा रहा ह ूँ। 4 - बराक ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ स्िार्हिी में बराक का अथि ह ै'िह जो िन्य ह'ै। 10 छह से दस साि की उम्र से, ओबामा अपनी मािं 

और सौतेिे र्पता के साथ इिंर्ोनेर्शया में रहते थे, जहािं उन्होंने कैथोर्िक और मरु्स्िम स्कूिों में पढ़ाई 

की। ओबामा ने बाद में याद र्कया, "मझु ेएक इिंर्ोनेर्शयाई बच्चे और एक हिाईयन बच्चे और एक 

कािे बच्चे और एक सफेद बच्चे के रूप में उठाया गया था।" "और इसर्िए, मझुे जो िाभ हुआ िह 

सिंस्कृर्तयों की बहुिता ह ैजो सभी ने मझु ेर्खिाया।"
5 

 

❖ 44 िें राष्रपर्त की मेज पर एक िकड़ी के हाथ से पकडे़ हुए अिंरे् की नक्काशी थी। यह केन्याई प्रतीक 

जीिन की नाजुकता को दशािता ह।ै यहािं तक र्क जब िह कायाििय में नहीं होते हैं, तब भी बराक सौभाग्य 

के र्िए महत्िपूणि सामान िे जाते हैं। एक मैर्ोना और बच्चे की एक छोटी मरू्ति ह ैऔर दसूरा एक इराकी 

सैर्नक िारा बोर र्कया गया किं गन ह।ै
6 

 

❖ ओबामा गुप्त सेिा एजेंटों के र्िए कोर्नेम 'रेनेगेर्' से जाते हैं जो उनकी रक्षा करते हैं। उनके पररिार के 

प्रत्येक सदस्य के पास कोर् नाम भी जुड़ा हुआ ह।ै ये सभी एक ही अक्षर से शरुू होते हैं। र्मशेि, पत्नी, 

'पुनजािगरण' ह।ै मार्िया 'रेर्र्यिंस' ह ैजबर्क साशा 'रोजबर्' ह।ै 

 

❖ ओबामा एक प्रकार्शत िेखक भी हैं। उन्होंन ेतीन र्कताबें र्िखी हैं: 1995 में ड्रीम्स फ्रॉम माई फादर, 

2006 में द ऑरे्र्सटी ऑफ होप और 2010 में ऑफ द आई र्सिंग। अक्टूबर 2009 में, ओबामा ने 

नोबेि शािंर्त पुरस्कार जीता।
7 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
हमें उत्कृष्टता के इस र्वचार को आत्मसात करने की आवश्यकता है। बहुत से लोग उत्कृष्ट बनने की 

कोर्र्र् में बहुत समय नहीं लगाते हैं। 
9 - बराक ओबामा 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
राजनीर्तक मतभेदों से परे दखेें और उन चीजों पर ध्यान दें जो हमें एक साथ 

बािंधती हैं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

चाली चैर्ललन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हिंसी के र्बना एक र्दन बबािद र्दन है।
1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सर चाल्सि स्पेंसर चैपर्िन केबीई (16 अपै्रि 1889 - 25 र्दसिंबर 1977) एक अिंग्रेजी हास्य अर्भनेता, 

र्फल्म र्नमािता और सिंगीतकार थे, जो मूक र्फल्म के युग में प्रर्सर्द्ध के र्िए बढ़े। िह अपने स्क्रीन व्यर्क्तत्ि, 

द रैम्प के माध्यम से एक र्िश्वव्यापी आइकन बन गए, और उन्हें र्फल्म उद्योग के इर्तहास में सबस ेमहत्िपूणि 

व्यर्क्तयों में से एक माना जाता ह।ै उनका कररयर 75 से अर्िक िषों तक फैिा रहा, र्िक्टोररयन युग में बचपन 

से िेकर 1977 में उनकी मतृ्यु से एक साि पहिे तक, और प्रशिंसा और र्ििाद दोनों को शार्मि र्कया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्नरार्ा एक मादक पदाथि है। यह मन को उदासीनता में खोखला कर देता है। 
3 - चाली चैपर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मैं तो बस एक ही ची़ रह जाती ह ूँ, और एक ही ची़, और वो है एक र्वदूषक। यह मुझे र्कसी 

भी राजनेता से कहीं ऊिं चे तल पर रखता है। 4  चाली चैपर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ ििंदन में चैपर्िन का बचपन गरीबी और कर्ठनाइयों में से एक था, क्योंर्क उनके र्पता अनुपर्स्थत थे 

और उनकी मािं आर्थिक रूप से सिंघषि कर रही थीं, और उन्हें नौ साि की उम्र से पहिे दो बार कायिस्थि 

भेजा गया था। जब िह 14 िषि का था, उसकी मािं पागिखान ेके र्िए प्रर्तबद्ध थी। चैपर्िन के माता-

र्पता दोनों मनोरिंजन उद्योग में थे। 4.1.,4.2 1896 में चैपर्िन और उनके बडे़ सौतेिे भाई को "अनाथ 

और र्नरार्श्रत बच्चों" के र्िए एक साििजर्नक बोर्र्िंग स्कूि में भेजा गया था। चैपर्िन ने िगभग 18 

महीने अनाथािय में र्बताए। 5 

 

❖ उर्चत सिंगीत प्रर्शक्षण न होने के बािजूद चैपर्िन ने अपनी कई र्फल्मों के र्िए सिंगीत तैयार र्कया। 

1972 में, चैपर्िन ने िास्ति में िाइमिाइट (1952) में सिंगीत के र्िए ऑस्कर जीता, र्जसकी रचना 

में उन्होंन ेमदद की। 

 

❖ चैपर्िन की मानिीय पररर्स्थर्तयों में हास्य सिंबिंिी खोज ने र्सनेमा को बदि र्दया, ज्यादातर हास्य, एक 

निीनता से एक किा के रूप में, क्योंर्क उनकी र्फल्में िास्तर्िक मदु्दों को आयामी पािों के साथ इस 

तरह से सिंबोर्ित करन ेमें सक्षम थीं र्जससे उनके बारे में बात करना आसान हो गया। चैर्प्िन ने भरू्मका 

र्नभाई कुछ र्फल्मों को छोड़कर सभी में एक ही चररि। 8 

 
❖ कब्र िुटेरे चैपर्िन के अिशेषों के साथ भाग गए। चैपर्िन की मतृ्यु के कुछ ही महीनों बाद, दो िुटेरों ने 

र्स्िस कर्ब्रस्तान से उनका ताबूत चरुा र्िया और उनकी पत्नी को 600,000 र्ॉिर र्फरौती की मािंग 

के र्िए भेज र्दया। जब उसने भगुतान करन ेसे इनकार कर र्दया, तो उन्होंन ेकर्थत तौर पर उसके बच्चों 

को िमकी दी। हािािंर्क जल्द ही बदमाश िुटेरों को पकड़ र्िया गया और ताबूत बरामद कर र्िया गया। 

इसके बाद इसे चोरी-रोिी किं क्रीट की र्तजोरी में र्फर से गाड़ र्दया गया। 9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
सच में हिंसने के र्लए, आपको अपना ददि सहने और उसके साथ खेलने में सक्षम होना चार्हए! 

10 

- चाली चैपर्लन 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जब आप कर्िन समय से गुजर रहे हों तब भी हमेर्ा कैमरे के सामने मुस्कुराते 

रहें। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

रूथ बेडर र्गन्सबगि 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

उन चीजों के र्लए लडें र्जनकी आप परवाह करते हैं, लेर्कन इसे इस तरह से करें र्जससे दूसरे लोग 

भी आपसे जुड सकें ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जोआन रूथ बेर्र र्जन्सबगि (15 माचि, 1933 - 18 र्सतिंबर, 2020) एक अमेररकी िकीि और न्यायर्िद ्

थीं, र्जन्होंने 1993 से र्सतिंबर 2020 में अपनी मतृ्यु तक सिंयुक्त राज्य अमेररका के सिोच्च न्यायािय के 

सहयोगी न्यायािीश के रूप में कायि र्कया। उन्हें राष्रपर्त र्बि िारा नार्मत र्कया गया था। र्क्ििंटन, सेिार्नितृ्त 

न्यायिीश बायरन व्हाइट की जगह िे रह ेथे, और उस समय आम तौर पर एक उदारिादी आम सहमर्त-र्नमािता 

के रूप में देखे जाते थे। िह अिंततः न्यायािय के उदारिादी र्ििंग का र्हस्सा बन गई क्योंर्क न्यायािय समय के 

साथ दाई िं ओर स्थानािंतररत हो गया। सैंड्रा रे् ओ'कॉनर के बाद र्जन्सबगि कोटि में सेिा करन ेिािी पहिी यह दी 

मर्हिा और दसूरी मर्हिा थीं। अपन ेकायिकाि के दौरान, र्गन्सबगि ने उल्िेखनीय बहुमत की राय र्िखी।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मुझे लगता है र्क अचेतन पूवािग्रह प्राि करने के र्लए सबसे कर्िन चीजों में से एक है। 3 -रूथ 

र्गन्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
आप असहमत हुए र्बना असहमत हो सकते हैं। 

4 - रूथ र्गन्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ 1956 के पतन में, र्गन्सबगि ने हाििर्ि िॉ स्कूि में दार्खिा र्िया, जहााँ िह िगभग 500 पुरुषों की 

कक्षा में केिि 9 मर्हिाओिं में से एक थी, और उस समय अपन े14 महीन ेके बच्चे की देखभाि भी 

कर रही थी। हाििर्ि िॉ के र्ीन ने कर्थत तौर पर सभी मर्हिा कानून छािों को अपने पररिार के घर पर 

रात के खाने के र्िए आमिंर्ित र्कया और र्जन्सबगि सर्हत मर्हिा कानून के छािों से पूछा, "आप हाििर्ि 

िॉ स्कूि में एक आदमी की जगह क्यों िे रह ेहैं?" जब उनके पर्त ने न्यूयॉकि  शहर में नौकरी की, उसी 

र्ीन ने कोििंर्बया िॉ स्कूि में हाििर्ि कानून की र्र्ग्री के र्िए अपन ेतीसरे िषि को पूरा करन ेके र्गन्सबगि 

के अनुरोि को अस्िीकार कर र्दया, इसर्िए र्गन्सबगि कोििंर्बया में स्थानािंतररत हो गए और कानून की 

दो प्रमखु समीक्षाओिं में शार्मि होने िािी पहिी मर्हिा बन गई िं: हाििर्ि िॉ ररव्यू और कोििंर्बया िॉ 

ररव्यू। 1959 में, उन्होंने कोििंर्बया में कानून की र्र्ग्री हार्सि की और अपनी कक्षा में प्रथम स्थान पर 

रहीं। 
5, 6 

 

❖ 14िें सिंशोिन के समान सिंरक्षण खिंर् के सिंरक्षण के आिार पर, र्गन्सबगि ने अमेररकी सुप्रीम कोटि में 

िैंर्गक समानता पर पािंच ऐर्तहार्सक मामि ेजीते। जर्स्टस रूथ बेर्र र्जन्सबगि पहिी यह दी मर्हिा 

अमेररकी सुप्रीम कोटि जर्स्टस बनीं, और 1993 में केिि दसूरी मर्हिा बनीं। उन्हें गभिपात और 

समिैंर्गक अर्िकारों, गरीबों और मूि रूप से सभी हार्शए पर रहन ेिाि ेिोगों के चैंर्पयन के रूप में 

जाना जाता ह।ै 
7, 8 

 

❖ र्जन्सबगि ने समान के्रर्र्ट अिसर अर्िर्नयम का मागि प्रशस्त र्कया, जो 1974 में पाररत हुआ और 

मर्हिाओिं को पुरुष सह-हस्ताक्षरकताि के र्बना के्रर्र्ट कार्ि और बिंिक के र्िए आिेदन करन ेकी 

अनुमर्त दी। 9 

 
❖ न्यायािय में अपन ेकायिकाि की शरुुआत में, र्गन्सबगि ने सिंयुक्त राज्य अमेररका बनाम िजीर्नया 

(1996) में बहुमत की राय र्िखी, र्जसमें कहा गया था र्क राज्य िारा सिंचार्ित र्िश्वर्िद्यािय, 

िजीर्नया र्मर्िरी इिंस्टीट्यूट (VMI) की केिि पुरुषों की प्रिेश नीर्त ने र्नयमों का उल्ििंघन र्कया 

ह।ै समान सुरक्षा खिंर्।10 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
यह स्त्री मुर्ि नहीं है, यह स्त्री और पुरुष की मुर्ि है। 11 -रूथ र्गन्सबगि 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
उन लोगों की आवाज बनें र्जनकी हमारे समाज में आवाज नहीं है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्लयोनाडो दा र्विंसी 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सीखने से र्दमाग कभी नहीं थकता।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्ियोनार्ो दा र्ििंची (14/15 अपै्रि 1452 [बी] - 2 मई 1519) उच्च पुनजािगरण का एक इताििी 

पॉिीमैथ था र्जसे व्यापक रूप से अब तक के सबस ेर्िर्िि प्रर्तभाशािी व्यर्क्तयों में से एक माना जाता ह।ै 

जबर्क उनकी प्रर्सर्द्ध शुरू में एक र्चिकार के रूप में उनकी उपिर्लियों पर र्टकी हुई थी, िे अपनी नोटबुक 

के र्िए भी जाने जाते थे, र्जसमें उन्होंन ेर्िज्ञान और आर्िष्कार पर र्चि और नोट्स बनाए; इनमें एनाटॉमी, 

एस्रोनॉमी, बॉटनी, काटोग्राफी, पेंर्टिंग और पेर्ियोन्टोिॉजी सर्हत कई तरह के र्िषय शार्मि हैं। र्ियोनार्ो 

की प्रर्तभा ने पुनजािगरण मानितािादी र्िचार का प्रतीक बनाया, और उनके सामरू्हक कायों ने किाकारों की 

बाद की पीर्ढ़यों के योगदान को केिि उनके समकािीन माइकिएिंजेिो िारा प्रर्तििंर्िता की रचना की।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मनुष्य को जो सबसे बडा धोखा र्मलता है, वह उनके अपने र्वचारों से होता है। 3 -  र्लयोनाडो 

दा र्विंसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्जस प्रकार एक अच्छी तरह र्बताया हुआ र्दन सुखद नींद लाता है, उसी प्रकार एक अच्छी तरह 

र्बताया गया जीवन सुखद मृत्यु लाता है। 4 - र्लयोनाडो दा र्विंची 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ दा र्ििंची ने बुर्नयादी पढ़ने, र्िखने और गर्णत से परे कोई औपचाररक र्शक्षा प्राप्त नहीं की। ग्रामीण 

टस्कनी में पिे-बढ़े, दा र्ििंची ने अपना अर्िकािंश समय बाहर र्बताया, जहािं उन्होंने प्राकृर्तक दरु्नया 

को देखा। उनकी पर्िकाओिं से सिंकेत र्मिता ह ैर्क उन्हें पानी के गुणों के साथ-साथ र्शकार के पर्क्षयों 

के आिंदोिनों में र्िशेष रूप से उत्साही रुर्च थी। िास्ति में, किाकार ने दजि र्कया र्क उसकी सबसे 

पुरानी स्मरृ्त एक सपन ेकी थी र्जसमें एक र्शकारी पक्षी उसके चेहरे पर उतरा और उसके होठों के बीच 

अपनी पूिंछ के पिंखों को िकेि र्दया। 

 

❖ र्ियोनार्ो दा र्ििंची एक किाकार और इिंजीर्नयर थे, जो अपने र्चिों के र्िए जान ेजाते हैं, र्िशेष रूप 

से मोना र्िसा (सी। 1503-19) और िास्ट सपर (1495-98)। र्िटरुर्ियन मैन (सी. 1490) का 

उनका र्चि भी एक सािंस्कृर्तक प्रतीक बन गया ह।ै र्ियोनार्ो को कभी-कभी अन्य िाहनों और उपकरणों 

के बीच टैंक, हिेीकाप्टर, पैराशटू और उड़न ेिािी मशीन के आर्िष्कारक के रूप में श्रेय र्दया जाता 

ह,ै िेर्कन बाद में छाििरृ्त्त ने ऐसे दािों पर र्ििाद र्कया। र्फर भी, र्ियोनार्ो की नोटबुक एक तेज बुर्द्ध 

प्रकट करती ह,ै और अिंतररक्ष, र्ि-आयामी िस्तुओ िं और मानि आकृर्त का प्रर्तर्नर्ित्ि करन ेके तरीकों 

सर्हत किा में उनके योगदान को अर्तरिंर्जत नहीं र्कया जा सकता ह।ै 6 

 

❖  िह उभय-हस्त-व्यस्त था - िह र्िपरीत हाथों से एक साथ आगे और पीछे खींच सकता था। र्ियोनार्ो 

दा र्ििंची ने अपना अर्िकािंश काम दाएिं से बाएिं ओर र्िखा। इस िेखन का पररणाम एक दपिण र्िर्प थी, 

र्जसे पढ़ना कर्ठन था। कुछ इर्तहासकार चोरी के र्खिाफ अपन ेर्िचारों को सािंकेर्तक करन ेके किाकार 

के प्रयास के रूप में र्ियोनार्ो के पिों के बीच कई पीछे र्िख ेगए ग्रिंथों की व्याख्या करते हैं, िेर्कन 

अन्य िोग अनुमान िगाते हैं र्क अपन ेबाएिं हाथ से र्िखते समय, र्ियोनार्ो दा र्ििंची ने गीिी स्याही 

के अपररहायि स्मीयरों से बचने के सािन के रूप में र्दशा को उिट र्दया। , िकड़ी का कोयिा या चॉक 

िह इस्तेमाि कर रहा था। 7 

 
❖ जब दा र्ििंची 24 साि के थे, तो उन्हें कई पुरुष सार्थयों के साथ िौंरे्बाजी के आरोप में र्गरफ्तार र्कया 

गया था। जब किाकार और उसके दोस्तों के र्खिाफ गिाही देने के र्िए कोई गिाह आगे नहीं आया, 

तो आरोप हटा र्दए गए। िेर्कन दा र्ििंची की पर्िकाओिं से पता चिता है र्क आरोप कुछ हद तक एक 

ऐसे व्यर्क्त के र्िए र्िनाशकारी थे जो अपने र्नजी जीिन को र्नजी रखना पसिंद करते थे। 8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मानव पैर इिंजीर्नयररिंग की उत्कृष्ट कृर्त और कला का एक काम है। 9 

- र्लयोनाडो दा र्विंसी 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन का हर पहलू एक कला है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ओपराह र्वन्री 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जब मैं भर्वष्य में देखता ह िं, तो यह इतना उज्ज्वल होता है र्क मेरी आिंखें जल जाती हैं।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ओपरा गेि र्िनफे्र (29 जनिरी, 1954) एक अमेररकी टॉक शो होस्ट, टेिीर्िजन र्नमािता, अर्भनेिी, 

िेखक और परोपकारी हैं। िह र्शकागो से प्रसाररत अपन ेटॉक शो, द ओपरा र्िन्फे्र शो के र्िए सबस ेज्यादा 

जानी जाती हैं, जो इर्तहास में अपनी तरह का सबसे ज्यादा रेट र्कया जाने िािा टेिीर्िजन कायिक्रम था और 

1986 से 2011 तक 25 िषों तक राष्रीय र्सिंर्र्केशन में चिा। ऑि मीर्र्या, "िह 20िीं शतालदी की 

सबस ेअमीर अफ्रीकी अमेररकी और उत्तरी अमेररका की पहिी अश्वेत बहु-अरबपर्त थीं, और उन्हें अमेररकी 

इर्तहास में सबसे बड़ी अश्वेत परोपकारी का दजाि र्दया गया ह।ै 2007 तक, उन्हें कभी-कभी दरु्नया की सबसे 

प्रभािशािी मर्हिा के रूप में स्थान र्दया गया था। दरु्नया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

इस समय सवििेष्ठ करना आपको अगले पल के र्लए सवििेष्ठ स्थान पर रखता है। 
3 - ओपरा 

र्वनफे्र 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जहािं सिंर्षि नहीं वहािं ताकत नहीं। 

4 - ओपरा र्वनफे्र 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ र्िनफे्र ग्रामीण र्मर्सर्सपी में एक अकेिी र्कशोरी मािं के र्िए गरीबी में पैदा हुई थी और बाद में भीतरी 

शहर र्मल्िौकी में पिी-बढ़ी। उसने कहा ह ैर्क उसके बचपन और र्कशोरािस्था के दौरान उसके साथ 

छेड़छाड़ की गई और 14 साि की उम्र में िह गभििती हो गई; उसका बेटा समय से पहि ेपैदा हुआ था 

और शैशिािस्था में ही उसकी मतृ्यु हो गई थी। 19 साि की उम्र तक, िह स्थानीय शाम की खबरों की 

सह-एिंकर थीं। र्िनफे्र की अक्सर भािनात्मक, तात्कार्िक र्र्िीिरी ने अिंततः उस ेरे् टाइम टॉक शो 

क्षेि में स्थानािंतररत कर र्दया, और तीसरे दजे के स्थानीय र्शकागो टॉक शो को पहिे स्थान पर िान ेके 

बाद, उसने अपनी खदु की प्रोर्क्शन किं पनी शरुू की। 5 

 

❖ र्िनफे्र को उनके जन्म प्रमाण पि पर बुक ऑफ रूथ में बाइर्बि के चररि के बाद "ओरपा" नाम र्दया 

गया था, िेर्कन िोगों ने र्नयर्मत रूप से इसका गित उच्चारण र्कया और "ओपरा" अटक गया। एक 

बच्चे के रूप में, ओपरा र्िनफे्र को बाइर्बि के छिंदों को पढ़ने की उनकी क्षमता के र्िए "द प्रीचर" 

उपनाम र्दया गया था क्योंर्क उनकी दादी अक्सर उन्हें चचि िे जाती थीं। 6 

 

❖ 20िीं शतालदी के अिंत में, िाइफ ने र्िनफे्र को अपनी पीढ़ी की सबस ेप्रभािशािी मर्हिा और सबस े

प्रभािशािी अश्वेत व्यर्क्त दोनों के रूप में सूचीबद्ध र्कया, और एक किर स्टोरी प्रोफाइि में पर्िका ने 

उन्हें "अमेररका की सबसे शर्क्तशािी मर्हिा" कहा। 8 2013 में, र्िनफे्र राष्रपर्त बराक ओबामा िारा 

स्ितिंिता के राष्रपर्त पदक (देश का सिोच्च नागररक सम्मान) से सम्मार्नत र्कया गया। 7 

 
❖ र्बब निंबर 40 पहनकर अपनी उम्र के अनुरूप, र्िनफे्र ने िार्शिंगटन, र्ीसी में 1994 मरीन कॉप्सि 

मैराथन को 4 घिंटे, 29 र्मनट और 20 सेकिं र् में पूरा र्कया। आठ साि पहिे खुद से र्कए िादे को पूरा 

करन ेके बाद र्िनफे्र ने कहा, "यह एमी से बेहतर ह।ै"11  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अपने आप को केवल उन लोगों के साथ रे्रें जो आपको ऊपर उिाएिंगे। 

12 - ओपरा र्वनफे्र। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक उज्ज्वल भर्वष्य र्कसी का भी इिंतजार कर रहा है जो कडी मेहनत करने 

और इसे बनाने के र्लए तैयार है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ले करबुर्सएर 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्र जीने का खजाना होना चार्हए।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
चाल्सि-एर्ौर्ि जेनरेट (6 अक्टूबर 1887 - 27 अगस्त 1965), र्जन्हें िी कोबुिर्जए के नाम से जाना 

जाता ह,ै एक र्स्िस-फ्रािंसीसी िास्तुकार, र्र्जाइनर, र्चिकार, शहरी योजनाकार, िेखक और आिुर्नक 

िास्तुकिा के अग्रदतूों में से एक थे। उनका जन्म र्स्िट्जरिैंर् में हुआ था और 1930 में एक फ्रािंसीसी 

नागररक बन गए थे। उनका कररयर पािंच दशकों तक फैिा रहा, और उन्होंन ेयूरोप, जापान, भारत और उत्तर 

और दर्क्षण अमेररका में इमारतों को र्र्जाइन र्कया। भीड़-भाड़ िािे शहरों के र्निार्सयों के र्िए बेहतर रहने 

की र्स्थर्त प्रदान करने के र्िए समर्पित, िी कोबुिर्जए शहरी र्नयोजन में प्रभािशािी थे, और कािंग्रेस 

इिंटरनेशनि र्ी'आर्कि टेक्चर मॉर्नि (सीआईएएम) के सिंस्थापक सदस्य थे। Le Corbusier ने भारत में 

चिंर्ीगढ़ शहर के र्िए मास्टर प्िान तैयार र्कया, और िहााँ कई इमारतों, र्िशेष रूप से सरकारी भिनों के 

र्िए र्िर्शि र्र्जाइन का योगदान र्दया।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

वास्तुकला प्रकार् में एक साथ लाए गए लोगों का उत्कृष्ट, सही और र्ानदार खेल है। हमारी 

आूँखें प्रकार् में रूपों को देखने के र्लए बनी हैं: प्रकार् और छाया इन रूपों को प्रकट करते हैं। 
3 

 - ले कोबुिसीयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
जीवन कभी नहीं रुकता। मनुष्यों की पीडा र्ाश्वत होगी, जब तक र्क प्रत्येक र्दन के माध्यम से 

तीव्रता से जीने, बनाने और अर्भनय करने और बदलने का कायि, एक र्ाश्वत आनिंद नहीं माना 

जाता। 
4 - ले कोबुिसीयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

 
❖ िी कोबुिर्जए ने िास्तुकिा और दशिन के बारे में पढ़ने के र्िए पुस्तकािय में जाकर, सिंग्रहाियों में 

जाकर, इमारतों की रूपरेखा बनाकर और उनका र्नमािण करके खदु को पढ़ाना शरुू र्कया। िी कोबुिर्जए 

ने भारत में पहि ेर्नयोर्जत शहर - चिंर्ीगढ़ को र्र्जाइन र्कया। िेआउट उन योजनाओिं पर आिाररत था 

र्जन्हें उन्होंने अपनी पुस्तक िा र्ििे रेर्र्यस (द रेर्र्यिंट र्सटी) में सिंकर्ल्पत र्कया था, जो स्ियिं र्ििे 

किं टेम्पोराइन के र्िचारों पर एक अद्यतन था। 5,6 

 

❖ िी कोबुिर्जए ने 1927 में प्रकार्शत िेस र्सनक पॉइिंट्स रे् ि'आर्कि टेक्चर मॉर्नि में अपनी नई 

िास्तुकिा के र्सद्धािंतों को पररभार्षत र्कया। पााँच र्बिंद ु7 हैं: 

 
पायिर्टस, या तोरण। इमारत को प्रबर्ित किं क्रीट के तोरणों पर खड़ा र्कया गया ह,ै जो जमीनी स्तर पर 

मकु्त सिंचिन की अनुमर्त देता ह,ै और घर के अिंिेरे और नम भागों को समाप्त करता ह।ै 

छत की छत। ढिान िािी छत को सपाट छत से बदि र्दया जाता ह;ै छत का उपयोग बगीचे के रूप में, 

सैरगाह, खेि या र्स्िर्मिंग पूि के र्िए र्कया जा सकता ह।ैर्न: शलु्क योजना। िोर्-असर िािी दीिारों 

को स्टीि या प्रबर्ित किं क्रीट कॉिम से बदि र्दया जाता ह,ै इसर्िए इिंटीररयर को स्ितिंि रूप से र्र्जाइन 

र्कया जा सकता ह,ै और आिंतररक दीिारों को कहीं भी रखा जा सकता ह,ै या पूरी तरह से छोड़ा जा 

सकता ह।ै भिन की सिंरचना बाहर से र्दखाई नहीं देती ह।ैररबन र्ििंर्ो। चूिंर्क दीिारें घर को सहारा नहीं 

देती हैं, इसर्िए र्खड़र्कयािं पूरे घर को चिा सकती हैं, इसर्िए सभी कमरों में समान रोशनी आ सकती 

ह।ै र्न: शलु्क अग्रभाग। चूिंर्क भिन आिंतररक रूप से स्तिंभों िारा समर्थित ह,ै अग्रभाग बहुत हल्का और 

अर्िक खिुा हो सकता ह,ै या पूरी तरह कािंच से बना हो सकता ह।ै र्खड़र्कयों के चारों ओर र्ििंटल्स 

या अन्य सिंरचना की कोई आिश्यकता नहीं ह।ै 

 
❖ िे कोबुिर्जए का र्र्जाइन दशिन र्ियोनार्ि दा र्ििंची िारा उपयोग की जाने िािी गर्णतीय अििारणाओिं 

से बहुत अर्िक प्रेररत था, जैस ेर्क स्िणि अनुपात और फाइबोनैर्च श्रृिंखिा, र्जसका उपयोग उन्होंने 

अपन ेिास्तुर्शल्प अनुपात के आिार के रूप में र्कया था।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
मुझे बात करने से ज्यादा ड्राइिंग पसिंद है। ड्राइिंग तेज है और झूि के र्लए कम जगह छोडता है। 

9 - 
ले कोबुिसीयर 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

जहािं हम रहते हैं, काम करते हैं और खेलते हैं, हमारे समग्र र्वकास और 

र्वकास में मायने रखता है। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

कन्फ्यूर्र्यस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

हमारी सबसे बडी र्ान कभी न र्गरने में नहीं है, बर्ल्क हर बार र्गरकर उिने में है।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
कन्फ्यूर्शयस (/ kənfjuːʃəs/ kən-FEW-shəs; चीनी: 孔夫子; र्पनर्यन: Kǒng Fūzǐ, 

"Master Kǒng"; 551–479 BCE) एक चीनी दाशिर्नक और िसिंत और शरद काि के राजनीर्तज्ञ 

थे, र्जन्हें पारिंपररक रूप से राष्र का आदशि माना जाता था। चीनी ऋर्ष। कन्फ्यूर्शयस-कन्फ्यूशीिाद के दशिन 

ने व्यर्क्तगत और सरकारी नैर्तकता, सामार्जक सिंबिंिों की शदु्धता, न्याय, दया और ईमानदारी पर जोर र्दया। 

कन्फ्यूशीिाद चीनी सामार्जक तान-ेबाने और जीिन के तरीके का र्हस्सा था; कन्फ्यूर्शयस के र्िए, दैर्नक 

जीिन िमि का क्षेि था।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

"जब िोध बढे़, तो पररणामों के बारे में सोचो।" 3 - कन्फ्यूर्र्यस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्जतना अर्धक मनुष्य अच्छे र्वचारों पर मनन करेगा, उसका सिंसार उतना ही अच्छा होगा और 

सिंसार भी उतना ही अच्छा होगा। 
4 - कन्फ्यूर्र्यस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ कन्फ्यूर्शयस के पूििज शायद अर्भजात िगि के सदस्य थे जो उसके जन्म के समय तक गरीबी से पीर्ड़त 
सामान्य व्यर्क्त बन गए थे। उनके र्पता की मतृ्यु हो गई जब कन्फ्यूर्शयस केिि तीन िषि के थे। सबसे 

पहि ेअपनी मािं िारा र्नदेर्शत, कन्फ्यूर्शयस ने अपनी र्कशोरािस्था में एक अथक र्शक्षाथी के रूप में 

खदु को प्रर्तर्ष्ठत र्कया। 5 

 

❖ कन्फ्यूशीिाद में र्िश्वासों के छह मखु्य समहू हैं, इनमें शार्मि हैं: 6 
यी - िार्मिकता 

र्शन - ईमानदारी और भरोसेमिंदता 

चुिंग - राज्य के प्रर्त िफादारी, आर्द। 

िी - कमिकािंर्, और्चत्य, र्शिाचार आर्द शार्मि हैं। 

Hsiao - पररिार के भीतर प्यार, माता-र्पता का अपन ेबच्चों के र्िए प्यार, और बच्चों का अपने 

माता-र्पता के र्िए प्यार 

जेन - परोपकाररता, एक दसूरे के प्रर्त मानिता (सबस ेमहत्िपूणि कन्फ्यूशीिाद गुण) 

 

❖ कन्फ्यूर्शयस के र्शष्य उनसे काफी छोटे थे। उसने उन्हें सर्क्रय रूप से भती नहीं र्कया। उन्हें कोई स्कूि 

या अकादमी नहीं र्मिी। पषृ्ठभरू्म की एक र्िस्ततृ श्रृिंखिा के युिा-अर्भजात िगि के बेटे, आम सज्जनों 

के बच्चे, व्यापारी, र्कसान, कारीगर, और यहािं तक र्क अपरार्ियों और अपरार्ियों के बेटे-ने खदु को 

उनसे जोड़ने के र्िए चनुा तार्क िे उनसे कौशि सीख सकें  जो उन्हें शरुू कर सकें । एक आर्िकाररक 

कैररयर की ओर एक पथ पर। 7 

 
❖ कन्फ्यूशीिाद में कोई ईश्वर नहीं ह,ै बर्ल्क ताओ नामक एक शर्क्त ह,ै र्जसे महान अिंर्तम के रूप में भी 

जाना जाता ह।ै कन्फ्यूर्शयस का मानना था र्क ताओ सजृन के र्िए प्रेरणा था और यह बि सभी जीिन 

में प्रिार्हत होता ह,ै पररितिन और बेहतरी को सक्षम बनाता ह।ै8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
अपनी पसिंद का काम चुनें, और आपको अपने जीवन में एक र्दन भी काम नहीं करना पडेगा। 9 

- कन्फ्यूर्र्यस 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
एक बुर्िमान व्यर्ि कभी भी अपने ज्ञान का बखान नहीं करता है। वे बस इसे 

जीते हैं। - ररकी र्सिंह 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

मोहम्मद अली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

र्जस आदमी के पास कल्पना नहीं है उसके पास पिंख नहीं हैं।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
महुम्मद अिी (जन्म कैर्सयस मासेिस क्ि ेजूर्नयर; 17 जनिरी, 1942 - 3 जून, 2016) एक 

अमेररकी पेशेिर मकु्केबाज, कायिकताि, मनोरिंजनकताि और परोपकारी व्यर्क्त थे। "द ग्रेटेस्ट" का उपनाम, 

उन्हें व्यापक रूप से 20 िीं सदी के सबसे महत्िपूणि और प्रर्सद्ध शर्ख्सयतों में से एक और सभी समय के 

महानतम मकु्केबाजों में से एक माना जाता ह।ै2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

दूसरों की सेवा वह र्कराया है जो आप यहाूँ पृथ्वी पर अपने कमरे के र्लए चुकाते हैं। 3 - मोहम्मद 

अली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
लोगों से उनके रिंग की वजह से नफरत करना गलत है। और इससे कोई फकि  नहीं पडता र्क नफरत 

र्कस रिंग की है। यह र्बलकुल गलत है। 
4 - मुहम्मद अली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
रोचक तथ्य! 

❖ कैर्सयस मासेिस क्ि,े जूर्नयर, (मोहम्मद अिी) अिग-अिग साििजर्नक सुर्ििाओिं के समय में 

अमेररकी दर्क्षण में बडे़ हुए। उनके र्पता, कैर्सयस मासेिस क्ि,े सीर्नयर, ने होर्र्िंग और सिंकेतों को 

र्चर्ित करके एक पत्नी और दो बेटों का समथिन र्कया। उनकी मािं, ओरे्सा ग्रैर्ी क्िे, घरेिू घरेिू काम 

करती थीं। जब क्िे 12 साि का था, तब उसने िुइसर्ििे के पुर्िसकमी जो मार्टिन के सिंरक्षण में 

बॉर्क्सिंग शरुू की। शौर्कया रैंकों के माध्यम से आगे बढ़न ेके बाद, उन्होंन ेरोम में 1960 के ओििंर्पक 

खेिों में 175-पाउिंर् र्र्िीजन में स्िणि पदक जीता और िुइसर्िि प्रायोजन समूह के मागिदशिन में एक 

पेशेिर कररयर शरुू र्कया, जो 11 िनी श्वेत पुरुषों से बना एक र्सिंर्र्केट था।5 

 

❖ ररिंग के बाहर, अिी ने एक सिंगीतकार के रूप में सफिता प्राप्त की, जहािं उन्हें दो ग्रैमी नामािंकन प्राप्त हुए। 
उन्होंन ेदो आत्मकथाएाँ जारी करते हुए एक अर्भनेता और िेखक के रूप में भी अर्भनय र्कया। अिी ने 

1981 में मकु्केबाजी से सिंन्यास िे र्िया और िमि, परोपकार और सर्क्रयतािाद पर ध्यान कें र्ित 

र्कया।
6 

 

❖ महुम्मद अिी ने अपनी गर्त, शानदार फुटिकि , पिंच िेने की क्षमता और जबरदस्त साहस के माध्यम से 

एक मकु्केबाज के रूप में ख्यार्त प्राप्त की। 37 नॉकआउट के साथ 56 जीत और 5 हार का उनका 

अिंर्तम ररकॉर्ि दसूरों िारा मेि र्कया गया ह,ै िेर्कन उनके र्िरोर्ियों की गुणित्ता और उनके प्रमखु के 

दौरान उनकी भारी सफिता ने उन्हें बॉर्क्सिंग के अमर बना र्दया।
7 

 

❖ 1996 में अिी को अटिािंटा, जॉर्जिया में XXVI ओििंर्पयार् के खेिों की शरुुआत में ओििंर्पक 

िौ जिान ेके र्िए चनुा गया था। उनकी उपर्स्थर्त के साथ सद्भािना के प्रिाह ने दरु्नया में सबसे र्प्रय 

एथिीटों में से एक के रूप में उनकी र्स्थर्त की पुर्ि की। 1964 से 1974 तक उनके जीिन की 

नाटकीय अिर्ि र्फल्म अिी (2001) का र्िषय थी, र्जसमें र्िि र्स्मथ ने अिी के रूप में अर्भनय 

र्कया था।
8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
र्ततली की तरह उडो, मधुमक्खी की तरह डिंक मारो। 

9 - मुहम्मद अली 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

दृढ़ र्वश्वास और अनुग्रह के साथ जीवन की कई चुनौर्तयों का सामना र्कया 

जा सकता है। - ररकी र्सिंह 
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VINNY KRIPALU, MD 
 
There author conducted personal interview with Vinny Kripalu, examined 
his resume, and has been acquainted with him for several years.  He is one of 
the foremost physicians in Delaware and has extremely high levels of 
dedication to alleviate human suffering.  
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https://www.uselessdaily.com/movies/christopher-reeve-trivia-50-facts-about-the-first-superman/
https://www.uselessdaily.com/movies/christopher-reeve-trivia-50-facts-about-the-first-superman/
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ARUN MALHOTRA, MD 
 
Picture Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
General Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
All quotes are from personal interview with Dr. Malhotra. 
 

NEIL ARMSTRONG 
 
Picture Reference: 
By Unknown author - NASA Photo ID: S69-31741 - Program: Apolo XI, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55244 
1, 3, 4, 5 https://www.brainyquote.com/search_results?q=NEIL+ARMSTRONG 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Neil_Armstrong 
5 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
6 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
7 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
8 https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-
armstrong-net-worth/ 
9 https://www.ducksters.com/biography/explorers/neil_armstrong.php 
Check Reference: https://graciousquotes.com/neil-armstrong/ 
10 https://www.brainyquote.com/authors/neil-armstrong-quotes- 

 
MARIA MONTESSORI 

 
Picture Reference: 
By Unknown author - Nationaal Archief 119-0489, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=46670977 
1, 3, 6, 9  https://www.brainyquote.com/authors/maria-montessori-quotes 
2, 4  https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori 
5 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori 
6 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
7 https://www.supplydesk.co.uk/resource/pedagogy-profile-montessori-method/ 
8 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
Additional Reference: 
https://www.brooksfieldschool.org/blog/entry/7-montessori/278-maria-montessori-
the-woman-who-changed-education 

 
STEVEN SPIELBERG 

 
Picture Reference: 
By Dick Thomas Johnson from Tokyo, Japan - Ready Player One Japan Premiere Red 
Carpet: Steven Spielberg, CC BY 2.0, 

http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-armstrong-net-worth/
https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-armstrong-net-worth/
https://www.ducksters.com/biography/explorers/neil_armstrong.php
https://graciousquotes.com/neil-armstrong/
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=68622473 
1, 3, 4, 9  https://www.brainyquote.com/authors/steven-spielberg-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg 
6 https://www.pioneeringminds.com/spielberg/ 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg#Method_and_themes and 
https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg/The-1990s 
8 https://allthatsinteresting.com/steven-spielberg-facts 
9 https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Steven%20Sp
ielberg 
 

MOTHER TERESA 
 
Picture Reference: 
By Kingkongphoto &amp; www.celebrity-photos.com from Laurel Maryland, USA - 
Mother Teresa best © copyright 2010, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74493804 
1, 3, 9 https://www.brainyquote.com/authors/mother-teresa-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa 
4 Muggeridge (1971), chapter 3, "Mother Teresa Speaks", pp. 105, 113 
7 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
6 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
9 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
Additional reference: 
 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 

 
BRUCE LEE 

Picture Reference: 
By National General Pictures - eBayfrontback, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35945400 
1, 3, 4, 11  https://www.brainyquote.com/authors/bruce-lee-quotes 
2, 6  https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee 
5 "Bruce Lee". Bruce Lee. Archived from the original on August 1, 2017. Retrieved August 
1, 2017. And  https://www.history.com/this-day-in-history/bruce-lee-born 
6, 8  https://www.scoopwhoop.com/inothernews/bruce-lee-fact 
7 https://press.discovery.com/asia-pacific/dsc/programs/how-bruce-lee-changed-world/ 
9 https://www.guidestar.org/profile/04-3657544 
10 https://evolve-mma.com/blog/4-reasons-bruce-lee-inspirational-martial-artist/ 

MALALA YOUSAFZAI 
 

Picture Reference: 

By 内閣官房内閣広報室 - This file has been extracted from another file: Shinzō Abe and 

Malala Yousafzai (1).jpg, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 
 

https://allthatsinteresting.com/steven-spielberg-facts
https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.brainyquote.com/authors/bruce-lee-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee
https://www.history.com/this-day-in-history/bruce-lee-born
https://www.scoopwhoop.com/inothernews/bruce-lee-fact
https://press.discovery.com/asia-pacific/dsc/programs/how-bruce-lee-changed-world/
https://www.guidestar.org/profile/04-3657544
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823
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1, 3, 4, 8 https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI+ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
5 Schifrin, Nick (7 October 2013). "The 72 Hours That Saved Malala: Doctors Reveal for 
the First Time How Close She Came to Death". Good Morning America. Yahoo! News. 
Archived from the original on 23 October 2014. Retrieved 10 October 2014;  
https://www.biography.com/activist/malala-yousafzai 
6 https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195 
8 https://www.biography.com/news/malala-yousafzai-facts-20th-birthday 
9 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
10 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
11 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 

WILLIAM SHAKESPEARE 

Picture Reference: 
By John Taylor - Official gallery link, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5442977 
1, 3, 4  https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare 
6 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare; 
and https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-
facts/ 
7 https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 
8 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare 
9 https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/; and, 
https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 

 
BARACK OBAMA 

Picture Reference:  
By Official White House Photo by Pete Souza - P120612PS-0463 (direct 
link)https://web.archive.org/web/20160227060205/https://www.whitehouse.gov/admi
nistration/president-obama (Official White House page - direct link), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23956389 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/search_results?q=barack+obama 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Barack_Obama 
5 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
6 https://facts.net/history/people/barack-obama-facts/ 
7 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
8 https://www.britannica.com/biography/Barack-Obama/Life-after-the-presidency    
https://www.factinate.com/people/44-facts-44th-president-barack-obama/ 

 

 

https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai
https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195
https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes
https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23956389
https://www.brainyquote.com/search_results?q=barack+obama
https://en.wikipedia.org/wiki/Barack_Obama
https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency
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CHARLIE CHAPLIN 
 
Picture Reference: 
By Strauss-Peyton Studio - National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24576869 
1, 3, 4 https://www.brainyquote.com/authors/charlie-chaplin-quotes 
2, 4 https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin 
4.1  https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-
know-about-charlie-chaplin/ 
4.2 https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-
life-cinema 
5, 9, 8 https://www.history.com/news/9-things-you-may-not-know-about-charlie-chaplin 
7 https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-
cinema 
8 https://www.mentalfloss.com/article/94491/10-enduring-facts-about-charlie-chaplin 
9 https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin 
 

RUTH BADER GINSBURG 

Picture Reference: 
By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve Petteway - Supreme Court 
of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
 
1, 2, 3, 4, 11 https://www.brainyquote.com/authors/ruth-bader-ginsburg-quotes 
2, 5 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
6 https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-
ginsburg/ and, https://www.bustle.com/articles/185476-16-fun-ruth-bader-ginsburg-
facts-i-learned-in-1-hour 
8 https://www.bustle.com/articles/185476-16-fun-ruth-bader-ginsburg-facts-i-learned-
in-1-hour 
9 https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-
she-did-womens-rights/3502065001/ 
10 https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bad
er%20Ginsburg 

LEONARDO DA VINCI 

Picture Reference: 
By Peter K Burian - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59631671 
1 https://www.brainyquote.com/search_results?q=LEONARDO+DA+VINCI+ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci 
3, 9  https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes 
4 Polidoro, Massimo (2019). "The Mind of Leonardo da Vinci, Part 2". Skeptical Inquirer. 
43 (3): 23–24. 
5, 6 Gardner, Helen (1970). Art through the Ages. pp. 450–56. 
5 https://www.history.com/topics/renaissance/leonardo-da-vinci 
6 https://www.britannica.com/biography/Leonardo-da-Vinci/Anatomical-studies-and-

https://www.brainyquote.com/authors/charlie-chaplin-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin
https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-know-about-charlie-chaplin/
https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-know-about-charlie-chaplin/
https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-cinema
https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-cinema
https://www.history.com/news/9-things-you-may-not-know-about-charlie-chaplin
https://www.mentalfloss.com/article/94491/10-enduring-facts-about-charlie-chaplin
https://www.brainyquote.com/authors/ruth-bader-ginsburg-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg
https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-ginsburg/
https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-ginsburg/
https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-she-did-womens-rights/3502065001/
https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-she-did-womens-rights/3502065001/
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.brainyquote.com/search_results?q=LEONARDO+DA+VINCI
https://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes
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drawings#ref59105 
7 https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes 
 https://www.leonardodavinci.net/facts.jsp 
  https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html 
8 https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html 
 

OPRAH WINFREY 

Picture Reference: 
By https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc - 
https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc/15445694840, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45044905 
1, 3, 4, 12   https://www.brainyquote.com/search_results?q=Oprah+Winfrey 
2, 5  https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey 
6 https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey#Publishing_and_writing 
  https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
 https://www.quotespedia.org/authors/o/oprah-winfrey/surround-yourself-with-only-
people-who-are-going-to-lift-you-higher-oprah-winfrey/ 
8 "The 50 Most Influential Boomers". Life. Archived from the original on January 27, 
2007. Retrieved March 6, 2007. 
11 https://www.mentalfloss.com/article/21458/11-celebrity-
marathoners#:~:text=1.,to%20herself%20eight%20years%20prior 

 

LE CORBUSIER 

Picture Reference: 
 By Joop van Bilsen / Anefo - http://proxy.handle.net/10648/aa7b03b0-d0b4-102d-bcf8-
003048976d84, CC0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=75610422 
1 https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier 
3 https://blog.miragestudio7.com/le-corbusier-quotes/6592/ 
4, 9  https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier 
7 https://en.wikipedia.org/wiki 
/Le_Corbusier#The_Five_Points_of_a_Modern_Architecture 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier 
 6, 8  https://www.archdaily.com/278569/14-facts-le-corbusier 

 
CONFUCIUS 

Picture Reference: By Wu Daozi, 685-758, Tang Dynasty. - 
https://i.pinimg.com/originals/77/95/19/7795198cc338e4642d2ce7ac965458b2.jpg, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=857482 
1 https://www.brainyquote.com/search_results?q=Confucius 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Confucius 
3, 4, 9 https://www.thoughtco.com/best-confucius-quotes-2833291 
6 https://www.britannica.com/biography/Confucius 
   https://confucianismbmhs.weebly.com/beliefs--practices.html 

https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes
https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html
https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html
https://www.brainyquote.com/search_results?q=Oprah+Winfrey
https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey
https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey#Publishing_and_writing
https://blog.miragestudio7.com/le-corbusier-quotes/6592/
https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier
https://en.wikipedia.org/wiki
https://www.archdaily.com/278569/14-facts-le-corbusier
https://www.brainyquote.com/search_results?q=Confucius
https://en.wikipedia.org/wiki/Confucius
https://www.thoughtco.com/best-confucius-quotes-2833291
https://www.britannica.com/biography/Confucius
https://confucianismbmhs.weebly.com/beliefs--practices.html
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5 https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Confucius 
7 https://www.britannica.com/biography/Confucius 
8 https://classroom.synonym.com/who-is-the-god-of-confucianism-12085777.html 

 

MOHAMMED ALI 

Picture Reference: 
By Ira Rosenberg - This image is available from the United States Library of 
Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID cph.3c15435.This 
tag does not indicate the copyright status of the attached work. A normal copyright tag 
is still required. See Commons: Licensing for more information., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1306798 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/authors/muhammad-ali-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Ali 
5 https://i.pinimg.com/600x315/ae/54/df/ae54df9f295d7a8918cc11b9638f5c5b.jpg 
6 Thomas, Robert McG. Jr. (September 20, 1984). "Change In Drug Helps Ali Improve". 
The New York Times. pp. D–29. Retrieved March 9, 2009. 
7 https://www.britannica.com/biography/Muhammad-Ali 
5, 8 https://www.britannica.com/biography/Muhammad-Ali 
 
 
 
सभी उिरण उनके सिंबिंर्धत प्रवतिकों की बौर्िक सिंपदा बने हुए हैं। गुररिंदर "ररकी" र्सिंह व्यर्िगत 

उिरणों के र्लए कॉपीराइट के र्कसी भी दावे का दावा नहीं करते हैं। उर्चत उपयोग कॉपीराइट 

र्प्रिंर्सपल के तहत कोटेर्न का सभी उपयोग र्कया जाता है। 

 
 
 
  

https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Confucius
https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Confucius
https://www.britannica.com/biography/Confucius
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1306798
https://www.brainyquote.com/authors/muhammad-ali-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Ali
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लेखक के बारे में 
 

 
 
श्री ररकी र्सिंह का जन्म 28 जुिाई, 1969 को नई र्दल्िी, भारत में तीन बच्चों (यानी, दो बहनें और ररकी) 

में सबस ेबडे़ के रूप में हुआ था। 1988 में सिंयुक्त राज्य अमेररका में रहन ेिािे, ररकी ने 1992 में अपना 

पहिा व्यिसाय खरीदा और उस समय से पीछे मडु़कर नहीं देखा। उनके पास सुर्ििा स्टोर, गैस स्टेशन, 7-

इिेिन, तिंबाकू स्टोर, प्रौद्योर्गकी स्टाटिअप, रेस्तरािं, रे्र्िस और अन्य खाद्य प्रर्तष्ठान चिान े में र्िर्िि 

व्यािसार्यक अनुभि और र्िशेषज्ञता ह।ै उपिर्लियों में र्नम्नर्िर्खत शार्मि हैं: 

 

क) सफि क्रर्मक उद्यमी 
बी) रे्िािेयर में सभी शीघ्र गैस स्टेशनों के मार्िक 

c) 50 राज्यों में 52 मैराथन पूरी की 

d) अल्रा-एिंर््योरेंस एथिीट, 5K से िेकर 135 मीि तक की कई दरूरयों को चिा रहा है 

e) माउिंट मनासािु (8िािं उच्चतम र्बिंद)ु और माउिंट एिरेस्ट सर्हत कई चोर्टयों पर चढ़ाई की। 

च) माउिंट एिरेस्ट पर चढ़न ेिािा दसूरा भारतीय अमेररकी और पहिा अमेररकी र्सख 

छ) भािकु परोपकारी, मानि उत्थान में रुर्च रखते हैं 

ज) र्िर्िि सेर्टिंग में प्रेरक िक्ता 

 
श्री र्सिंह दो बच्चों के साथ एक प्यार करने िािे र्पता हैं, अपनी पत्नी के साथ र्ििार्हत जीिन के र्िए समर्पित 

हैं, और अपन े माता-र्पता की देखभाि करन ेमें दृढ़ र्िश्वास रखते हैं। उनकी मािं उनके साथ र्ििर्मिंगटन 

रे्िािेयर में उनके घर में रहती हैं। 


