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ਸਮਰਪਣ 

 
     ਉ  ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਨਾਲੋਂ ਰਕ ੇ ਰ ਅਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ  ਿੀਆ ਪਰਤੀਰਬਿੰਬ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉ  
ਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ  ਿੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉ  ਦੇ ਰਚਹਰੇ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਦਾ ਹਾਂ, ਉ  ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੁਿੰ ਮਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਮੈਨੂਿੰ  
ਆਪਣੇ ਭਰ ਿੱ ਖ ਲਈ ਬੇਅਿੰਤ  ਿੰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਰਦ ਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

      ਅ ੀਂ  ਾਰ ੇਆਪਣ ੇਬਿੱ ਰਚਆਂ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਅ ੀਂ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ 
ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹ  ਭ ਕੁਝ ਰਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅ ੀਂ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਾਂ, ਖਾ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ  ਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਜੋ  ਾਡੇ ਕੋਲ  ਿੱਡੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ  ਨ। ਇ  ਰਕਤਾਬ ਨੂਿੰ  ਰਲਖਣ ਦਾ ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ 
ਉਨਹ ਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰ਼ਿਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਰ ਿੱਚ ਮੈਂ ਰ ਼ਿ ਾ  ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਅਿੱਜ 
ਦੇ  ਿੰ  ਾਰ ਰ ਿੱਚ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਰਨਮਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਉ ਨੂਿੰ  ਉ ਦੇ ਖਿੰ ਭਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਹ ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉੱਡ  ਕੇ ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਉੱਡ  ਕੇ। 
 

      ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ  ਮੇਤ  ਾਰੇ ਰਕ਼ਿੋਰਾਂ ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਫੀ ਊਰਜਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਰਜ  ਨੂਿੰ  ਰਨ਼ਿਚਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਰਿੱਕੀ ਅਤੇ ਲਾਭ ਲਈ  ਰਰਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇ  ਪੁ ਤਕ ਦੇ ਨਾਇਕਾਂ ਅਤੇ 
ਨਾਇਕਾ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਰਤਭਾ ਅਤ ੇ ਪੁਰਨਆਂ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ,  ਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਬਹਤਰੀ ਅਤੇ ਤਰਿੱਕੀ ਲਈ 
ਅ ਾਿਾਰਣ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇ  ਪੁ ਤਕ ਰ ਚ ਦਰ ਾਏ ਗਏ ਹਰੇਕ ਰ ਅਕਤੀ 
ਦੇ ਜੀ ਨ 'ਤੇ ਰ ਚਾਰ ਕਰਕੇ ਰਕ਼ਿੋਰ ਮਨ ਰ ਚ  ੁਪਨੇ ਦੇਖਣ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਰ ਕਰ ਤ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਬੇਟੇ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਬੇ਼ਿਿੱ ਕ, ਬਹੁਤ ਰਪਆਰ ਅਤੇ  ਨੇਹ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉ  ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ 
 ਰਥਤੀ ਨੂਿੰ   ੁਿਾਰਨ ਦੇ ਰ ਿੱਈਏ ਨਾਲ ਉੱਚੀਆ ਂਉਚਾਈਆਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਡੂਿੰ ਘੀ ਇਿੱਛਾ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਰਜਹੇ ਮਹਾਨ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਰਪਆਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਰ ਿੱਚ, ਖਾ  ਕਰਕੇ ਰਕ਼ਿੋਰ 
ਉਮਰ ਰ ਿੱਚ  ਿੰਚਾਰਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਰਕ਼ਿੋਰਾਂ ਰ ਿੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਇ   ਰਗੀ ਇਿੱਕ ਰਕਤਾਬ ਰਕ਼ਿੋਰ ਦੇ ਰਦਮਾਗ ਦੇ ਰ ਕਾ  ਰ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ। ਰਜਿੰ ਦਗੀ 
ਉ  ਖੁ਼ਿੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਿੰਗੇ ਟੀਰਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰਮਲਦੀ ਹੈ। ਰਜਿੰ ਦਗੀ ਰ ਚ 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਟੀਚ ੇਰਿੱ ਖੇ ਰਬਨਾਂ, ਰਕ਼ਿੋਰ ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ  ਕਦੇ ਹਨ। 
 

      ਕਈ ਤਰੀਰਕਆ ਂਨਾਲ, ਮੇਰਾ ਇਰਾਦਾ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੂਿੰ  ਉੱਚੇ ਟੀਚ ੇਰਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ  ਿੰ ਪੂਰਨ 
ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਾਨ ਜੀ ਨ ਲਈ ਪਰੇਰਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਰਕ ਉ  ਕੋਲ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਗੁਣ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਰ ਕਾ  ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ, ਰਿਰ  ੀ ਅਿੱਗੇ  ਿਦੇ ਰਰਹਣ ਦੀ ਡੂਿੰ ਘੀ ਇਿੱਛਾ ਰਜਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  
 ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਼ਿਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਨ ੇਂ ਤਜਰਰਬਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਰਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਇਹ ਪ ਸਤਕ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਉਦੈਵੀਰ ਪਸੂੰ ਘ ਨ ੂੰ  ਬੜੇ ਪਪਆਰ ਅਤੇ ਸਨੇਹ ਨਾਲ ਸਮਰਪਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
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ਮਾਨਤਾਵਾਂ 
 

     ਹਰ  ਿਲ ਰ ਅਕਤੀ ਦੇ ਰਪਿੱ ਛੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਅਗ ਾਈ  ਾਲੀ ਟੀਮ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ 
ਔਰਤ ਰਜ  ਨੇ  ਭ ਕੁਝ ਛਿੱਡਣ ਦਾ ਿੈ ਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਾਥੀ ਦੇ  ੁਪਰਨਆਂ ਦੀ  ਿਲਤਾ 'ਤੇ 
ਪੂਰਾ ਰਿਆਨ ਕੇਂਦਰਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਾਮਲੇ ਰ ਿੱਚ  ੀ ਕੁਝ ਅਰਜਹਾ ਹੀ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਮੈਨੂਿੰ  ਆਿਾਰਰਤ 
ਅਤੇ ਕੇਂਦਰਰਤ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦੋ ਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਰ ਾਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਟੀਮ  ੀ ਹੈ। ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਖਰ 'ਤੇ 
ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਹੈ। ਉਹ ਼ਿੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰੀ  ਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੀ  ਮਰਥਕ ਅਤੇ ਚੀਅਰਲੀਡਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉ ਦੇ ਬੇਅਿੰ ਤ ਰਪਆਰ, ਰ ਼ਿ ਾ  ਅਤ ੇਜਨੂਿੰ ਨ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ, ਇਹ ਰਕਤਾਬ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀ ਰਜਿੰ ਦਗੀ ਰ ਿੱਚ 
ਹੋਰ ਕੁਝ  ੀ  ਿੰ ਭ   ੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਰਪਆਰੇ। 
      ਮੈਂ ਇ  ਰਕਤਾਬ ਰ ਿੱਚ ਦਰ ਾਏ ਗਏ  ਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਦਲੋਂ  ਰਤਕਾਰ  ੀ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਅ ਾਿਾਰਨ ਜੀ  ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਤਰਿੱਕੀ ਲਈ ਆਪਣਾ  ਮਾਂ, ਊਰਜਾ, 
ਪਰੇਰਣਾ, ਰਦਰ਼ਿਟੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ  ਰਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਦੂਰਗਾਮੀ ਪਰਭਾ ਾਂ ਦੇ ਮਿੱ ਦੇਨਜਰ ਇ  
ਪੁ ਤਕ ਰ ਿੱਚ ਦਰ ਾਏ ਗਏ ਹਰੇਕ ਰ ਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਭਾ  ਨੂਿੰ  ਉਰਚਤ ਰੂਪ ਰ ਿੱਚ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
 ਕਦਾ। 
 

      ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਬਹੁਤ  ਾਰੇ ਪਰਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇਦੋ ਤਾਂ ਦਾ  ੀ ਰ ਼ਿੇ਼ਿ ਨੋਰਟ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ 
ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੇਰੇ  ਾਰੇ ਯਤਨਾਂ ਰ ਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਼ਿੁਭਕਾਮਨਾ ਾਂ, ਮਾਰਗਦਰ਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਪਆਰ ਰਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਪਆਰ ਹਮੇ਼ਿਾ ਮੈਨੂਿੰ    ੈ- ੁਿਾਰ,   ੈ-ਖੋਜ ਅਤੇ ਗਤੀ਼ਿੀਲ ਜੀ ਨ ਰਜਉਣ ਲਈ 
ਪਰੇਰਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

      ਅਿੰਤ ਰ ਿੱਚ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ( . ਦਲਬੀਰ ਰ ਿੰਘ - ਰਪਤਾ, ਪਰੇਮ ਕੌਰ - ਮਾਤਾ) ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਰਪਆਰ ਅਤੇ  ਰਤਕਾਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾ ਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਮਰੇੀ ਰਜਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ। 
ਮੇਰੇ ਰਪਤਾ ਜੀ ਪਰਰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ  ਮਰਰਪਤ  ਨ, ਅਣਰਗਣਤ ਘਿੰਟ ੇਕਿੰ ਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ  ਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਅਤੇ ਇਿੱਛਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦ ੇ ਨ। ਉਹ  ਾਡੇ ਭਰ ਿੱ ਖ ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
ਰ ਿੱਚ ਆਪਣੀ ਰ ਿੱ ਤੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਪਰੇ ਚਲਾ ਰਗਆ। ਆਪਣੀ ਰਮਹਨਤ ਅਤੇ  ਮਰਪਣ 
ਦੇ ਪੂਰਕ ਰ ਿੱਚ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦਾ ਅਟੁਿੱ ਟ ਰਿਆਨ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਦੇ  ਰ ਪਿੱਖੀ ਰ ਕਾ  'ਤੇ  ੀ। ਮੈਨੂਿੰ  ਉਹ 
ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਜੋ ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਨੂਿੰ  ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-
ਰਪਤਾ ਦਾ  ਦਾ ਲਈ ਿਿੰਨ ਾਦੀ ਰਹਾਂਗਾ। 
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ਪਰਸਤਾਵਨਾ 
 

ਰਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ, 

 

     ਇਿੱਕ ਔ ਤ ਰ ਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜਰੀਏ ਤੋਂ, ਮੇਰੇ ਰਪਤਾ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਹਰੈਾਨੀਜਨਕ ਹਨ। ਮੇਰੇ 
ਰਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣ ਤੋਂ, ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਰ ਿੱਚ ਲਹੂ, ਪ ੀਨਾ, ਹਿੰ ਝੂ ਅਤੇ ਅਣਰਗਣਤ ਘਿੰ ਰਟਆ ਂਦੀ ਰ ਖਲਾਈ ਨੂਿੰ  
 ੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਉ ਦੇ ਰਦਰੜ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਡਰਾਈ  ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ. ਮੇਰੇ ਰਪਤਾ ਦੇ ਰਤਆਰੀ ਦੇ 
ਹੁਨਰ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਰਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹਨ, ਰਕਉਂਰਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਟੀਰਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਿੰ ਬੇ  ਮੇਂ ਲਈ ਰਤਆਰੀ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ  ਿੱਟ ਲਿੱ ਗਣ ਦੀ  ਿੰ ਭਾ ਨਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਂਦ ੇ
ਹੋਏ  ਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ  ਿੰ ਭ  ਨਤੀਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਹਰ  ਰਤੋ ਨੂਿੰ  ਥਕਾ ਦੇ ੇਗਾ। ਮਾਊਂਟ 
ਐ ਰੈ ਟ ਦੀ ਰ ਖਰ 'ਤੇ ਚੜਹਨ  ਰਗ ੇ ਿੱਡ ੇਟੀਰਚਆਂ ਦੀ ਉ  ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਇ  ਤਿੱਥ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਹ ੈਰਕ 
ਉਹ  ਮੇਂ,  ਾਿਨਾਂ, ਮਾਰਗਦਰ਼ਿਨ ਅਤ ੇਜਖਮੀ ਨਾ ਹੋਣ  ਿੱਲ ਰਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ  ਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

      ਮੇਰੇ ਰਪਤਾ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਰ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ: 50 ਰਾਜਾਂ ਰ ਿੱਚ 50 ਮੈਰਾਥਨ ਦੌੜਨਾ, 
ਮਾਊਂਟ ਐ ਰ ੈਟ 'ਤੇ ਚੜਹਨਾ, ਬਰਾਜੀਲ ਰ ਿੱਚ 135 ਮੀਲ ਦੌੜਨਾ, ਡੈਥ  ੈਲੀ ਰ ਿੱਚ 135 ਮੀਲ ਦੀ ਦੌੜ ਲਈ 
ਚਾਲਕ ਦਲ, 24 ਘਿੰ ਰਟਆ ਂਲਈ ਕਈ ਮੌਰਕਆਂ 'ਤੇ ਦੌੜਨਾ ਅਤੇ ਲਿੰ ਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀ ਦੌੜ ਰਜ ੇਂ ਰਕ ਇਿੱਕ 100 
ਰਮਲਰ, ਅਣਰਗਣਤ ਹੋਰ ਅਲਟਰਾ , ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਮਹਾਨ ਰਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਈ  ਿਲ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕੋ  ਮੇਂ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਅਜੇ  ੀ ਆਪਣ ੇਪਰਰ ਾਰ ਅਤੇ ਦੋ ਤਾਂ ਲਈ  ਮਾਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇ  
ਤੋਂ  ਿੱ ਿ ਕੋਈ ਇਿੱਕ ਰਪਤਾ ਰ ਿੱਚ ਕੀ ਮਿੰਗ  ਕਦਾ ਹੈ! 

 

      ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈ ਟ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਕਰ ਰਰਹਾ  ੀ, ਉਹ ਰ ਖਲਾਈ ਲਈ 5  ਾਰ ਨੇਪਾਲ 
ਰਗਆ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਰਕ ਨੇਪਾਲ ਦੇ ਇਿੱਕਲੇ ਦੌਰਰਆਂ 'ਤੇ  ੀ, ਉਹ ਉੱਚਾਈ 'ਤੇ  ਹੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ  ਾਰ ਚੜਹਦਾ ਅਤੇ ਉਤਰਦਾ, ਹਰ  ਾਰ ਥੋੜਹਾ ਉੱਚਾ ਹੁਿੰ ਦਾ। ਹਾਲਾਂਰਕ ਇਹ ਰ ਿੱ ਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੋੜਾ 
ਮਰਹਿੰਗਾ  ੀ, ਪਰ ਇਹ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈ ਟ ਦੀ ਰ ਖਰ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਅਤੇ ਗਿੰ ਭੀਰ  ਿੱਟ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂਿੰ  ਘਿੱ ਟ ਕਰਨ 
ਦਾ  ਭ ਤੋਂ  ੁਰਿੱ ਰਖਅਤ ਤਰੀਕਾ  ੀ। 

 

     ਬਰਾਜੀਲ ਰ ਿੱਚ ਆਪਣੀ 135-ਮੀਲ ਦੀ ਦੌੜ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਰ ਿੱਚ, ਉ ਨੇ  ਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ  ਿੰ ਪਰਕ ਰ ਿੱਚ ਆਉਣਾ  ੀ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੌੜ ਦੌੜੀ  ੀ। ਉ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਰ ਖਲਾਈ,  ਮਾਂ ਆਰਦ ਬਾਰ ੇ
ਲਿੰ ਮੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ। ਉ ਨੇ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਤਰੀਰਕਆਂ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਰਜ ੇਂ ਰਕ ਉ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੇਪ ਕਰਨਾ, 
ਰ ਼ਿੇ਼ਿ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਦੌੜਨ ਦੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਨੂਿੰ   ੋਿਣਾ ਆਰਦ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉ ਨੇ 135 
ਮੀਲ ਦੀ ਦੌੜ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪਹੁਿੰ ਚ ਰਤਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। .  ਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੁਿੱ ਲ 
ਪਹੁਿੰ ਚ (ਰਜ  ਰ ਿੱਚ ਖੁਰਾਕ, ਦੌੜਨ ਦੀ ਗਤੀ, ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ,  ਮਾਂ, ਆਰਦ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ) ਰਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉ ਨੇ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਿ ਰਤਆਰੀ ਼ਿਰੁੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਰਨਰਿੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਰ ਖਲਾਈ ਰਦਿੱਤੀ। ਮੈਂ ਇ  
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ਅ ਾਿਾਰਣ ਇਕ ਾਰਤਾ ਨੂਿੰ  ਦੇਰਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਹਾਂ, ਉਹ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ  ਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਿ ਰਦਰੜ ਰ ਅਕਤੀਆਂ 
ਰ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਰਾਬਰ ਮਹਿੱਤ  ਦੇ ਨਾਲ 
ਰ ਕ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ  ੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰੇਗਾ। 

 

      ਆਪਣੀ ਬਾਲਟੀ  ੂਚੀ ਰ ਿੱਚ ਰਜਆਦਾਤਰ ਚੀਜਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਰ ਿੱਚ 
ਰ ਰਭਿੰਨ ਰ ਰ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਰਕਤਾਬ ਰਲਖਣੀ ਼ਿੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਈ  ਿੰ ਬਿੰ ਰਿਤ ਰ ਰ਼ਿਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਰਗਆਨ, ਤਜਰਰਬਆਂ, ਅਤੇ ਰਦਲਚ ਪ ਰਦਰ਼ਿਟੀਕੋਣਾਂ ਨੂਿੰ   ਾਂਝਾ ਕਰਕੇ ਦੂਰਜਆਂ ਨੂਿੰ   ਿਣ ਰ ਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦੀ ਡੂਿੰ ਘੀ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਰ ਰ਼ਿਆਂ ਰ ਿੱਚ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ: ਰ ਿੱਤੀ ਼ਿਕਤੀ, ਦੌੜਨਾ, ਚੜਹਨਾ, 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ  ਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ। ਉ ਦਾ ਰਮ਼ਿਨ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ  ਾਿਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  ਿੱ ਿ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇ  ਪਰਭਾ  ਲਈ, ਇਹ ਰਕਤਾਬ 51 ਅ ਿਾਰਨ ਰ ਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਹੈ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਣਰਗਣਤ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ  ਿੰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਰ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀ ਨ 
ਅਤੇ ਰ ਚਾਰ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ  ੇਿ ਦੇ  ਕਦੇ ਹਨ। ਨੌਜ ਾਨ ਪੀੜਹੀ ਨੂਿੰ  ਰਨ਼ਿਰਚਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਉੱਤਮ ਮਾਰਗਦਰ਼ਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਕਤਾਬ ਇ ਨੂਿੰ   ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਰ ਿੱ ਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰ  ਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰਪਤਾ ਦੇ  ਮਰਪਣ ਤੋਂ  ਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਪਰਭਾਰ ਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇ  ਪਰ ਤਾ ਨਾ ਰ ਿੱਚ 
ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਪਆਰ ਅਤੇ  ਰਤਕਾਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾ ਾ  ੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।. 

 
ਉਦੈਵੀਰ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਥਾਮਸ ਐਡੀਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਹ ਣੇ ਹੀ 10,000 ਤਰੀਕੇ ਪਮਲੇ ਹਨ ਜੋ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਗੇ।1   

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਥਾਮਸ ਅਲਵਾ ਐਡੀਸਨ (11 ਫਰਵਰੀ, 1847 – ਅਕਤ ਬਰ 18, 1931) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਖੋਜੀ ਅਤੇ ਵਪਾਰੀ 
ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਖੋਜੀ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਪਾਵਰ ਉਤਪਾਦਨ, 

ਜਨ ਸੂੰ ਚਾਰ, ਧ ਨੀ ਪਰਕਾਰਪਡੂੰ ਗ, ਅਤੇ ਮੋਸਨ ਪਪਕਚਰ ਵਰਗ ੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣ 
ਪਵਕਪਸਤ ਕੀਤੇ। ਇਹ ਕਾਢਾਂ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਫੋਨੋਗਰਾਫ, ਮੋਸਨ ਪਪਕਚਰ ਕੈਮਰਾ, ਅਤੇ ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਲਾਈਟ 
ਬਲਬ ਦੇ ਸ ਰ ਆਤੀ ਸੂੰ ਸਕਰਣ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਨੇ ਆਧ ਪਨਕ ਉਦਯੋਪਗਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਉੱਤੇ ਪਵਆਪਕ ਪਰਭਾਵ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕਾਢ ਦੀ 
ਪਰਪਕਪਰਆ ਲਈ ਸੂੰਗਪਿਤ ਪਵਪਗਆਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਵਰਕ ਦੇ ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਪਹਲੇ 
ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪਪਹਲੀ ਉਦਯੋਪਗਕ ਖੋਜ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਮਾਰਨ ਲਈ ਹਪਥਆਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏ। 3 

- ਥਾਮਸ ਏ ਐਡੀਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੋਚ ਇਕਾਂਤ ਪਵਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ. ਉਥਲ-ਪ ਥਲ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਬ ਰਾ ਕੀਤਾ 

ਪਗਆ ਹੈ। 4 - ਥਾਮਸ ਏ ਐਡੀਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 

❖ ਥਾਮਸ ਐਡੀਸਨ ਬਚਪਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਬਮਾਰ ਲੜਕਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹੌਲੀ ਪਸੁੱ ਖਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ 
ਮਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਾਬਕਾ ਸਕ ਲ ਅਪਧਆਪਕ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੋਚਦੀ ਸੀ; ਉਸਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਐਡੀਸਨ ਨ ੂੰ  
ਸਹੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਤਮ-ਪਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਖ ਸਕੇ। ਉਸ 
ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲੋਂ  ਕੁੱ ਢਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਢ ਪਦੁੱ ਤਾ।5 

 
❖ ਐਡੀਸਨ ਨ ੂੰ  ਫੋਨੋਗਰਾਫ, ਕਾਇਨੇਟੋਸਕੋਪ, ਪਡਕਟਾਫੋਨ, ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਲੈਂਪ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨਕੈਂਡੀਸੈਂਟ 

ਲਾਈਟ ਬਲਬ), ਅਤੇ ਆਟੋਗਰਾਪਫਕ ਪਪਰੂੰ ਟਰ ਸਮੇਤ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਕਾਢਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪਸਹਰਾ 
ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਕਾਰਬਨ ਮਾਈਕਰੋਫੋਨ ਦੀ ਕਾਢ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸ ਧਾਰ 
ਕੀਤਾ।6 

 

❖ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਪਨਊਜ਼ਬ ਆਏ ਵਜੋਂ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ, ਸਥਾਨਕ ਰੇਲਮਾਰਗ 'ਤੇ 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਡੀ ਵੇਚਦਾ ਸੀ ਜੋ ਪੋਰਟ ਹ ਰਨ ਤੋਂ ਡੇਟਰੋਇਟ ਤੁੱ ਕ ਚੁੱ ਲਦਾ ਸੀ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣਾ ਬਹ ਤ ਸਾਰਾ ਖਾਲੀ ਸਮਾਂ ਪਵਪਗਆਨਕ, ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪੜਹਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪਬਤਾਇਆ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਟੈਲੀਗਰਾਫ ਪਕਵੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਪਮਪਲਆ ਹੈ। 
 

❖ 18 ਅਕਤ ਬਰ, 1931 ਨ ੂੰ  ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ, ਥਾਮਸ ਐਡੀਸਨ ਨੇ ਪਰਕਾਰਡ 1,093 ਪੇਟੈਂਟ ਇਕੁੱ ਿੇ 
ਕਰ ਲਏ ਸਨ: ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਲਾਈਟ ਅਤੇ ਪਾਵਰ ਲਈ 389, ਫੋਨੋਗਰਾਫ ਲਈ 195, ਟੈਲੀਗਰਾਫ ਲਈ 150, 
ਸਟੋਰੇਜ ਬੈਟਰੀਆਂ ਲਈ 141 ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਲਈ 34। 

 

❖ 1879 ਪਵੁੱ ਚ ਥਾਮਸ ਅਲਵਾ ਐਡੀਸਨ ਦ ਆਰਾ ਖੋਜੇ ਗਏ ਅਤੇ 27 ਜਨਵਰੀ, 1880 ਨ ੂੰ  ਪੇਟੈਂਟ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਪਪਹਲੇ ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਲਾਈਟ ਬਲਬ ਦੀ ਸਪਟਲ ਲਾਈਫ... ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਹ ਪ ਰੀ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਲਾਈਟ ਬਲਬ ਪਪਹਲਾ ਸੀ ਜੋ ਪਵਹਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਕਫਾਇਤੀ, 
ਘਰ ਦੀ ਰੋਸਨੀ ਲਈ। 9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਕੂੰ ਮ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਪਲਜਾਣਾ ਹੈ। 10 

ਥਾਮਸ ਏ ਐਡੀਸਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਪਦਮਾਗ ਦੀ ਪ ਰੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਨ ੂੰ  ਜਗਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  

ਰੌਸਨ ਕਰੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਨ ਕਸ ਨਾ ਲੁੱ ਭੋ, ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਲੁੱ ਭੋ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ (30 ਜ ਲਾਈ, 1863 – 7 ਅਪਰੈਲ, 1947) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਉਦਯੋਗਪਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ 
ਸਨਅਤਕਾਰ, ਫੋਰਡ ਮੋਟਰ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦਾ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ, ਅਤੇ ਪ ੂੰ ਜ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਅਸੈਂਬਲੀ ਲਾਈਨ ਤਕਨੀਕ 
ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਪਵਕਾਸਕਾਰ ਸੀ। ਪਪਹਲੀ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਬਣਾ ਕੇ ਜੋ ਮੁੱ ਧ-ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਅਮਰੀਕਨ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਸਨ, ਉਸਨੇ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਪਹੂੰ ਗੀ ਉਤਸ ਕਤਾ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਯੋਗ ਆਵਾਜਾਈ ਪਵੁੱ ਚ 
ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਜਸ ਨੇ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਪਰਭਾਵਤ ਕੀਤਾ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੋਚਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ, ਸਾਇਦ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹ ੂੰ ਦੇ 

ਹਨ।3 – ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
" ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ ਸੀਂ ਕ ਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ ਸੀਂ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸਹੀ ਹੋ."4 – ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

❖ ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ ਨੇ ਜੇਬ ਘੜੀ ਦੀ ਮ ਰੂੰ ਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਵਾਧ  ਪੈਸੇ ਕਮਾਏ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਜਵਾਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਕੈਨੀਕਲ ਪਰਪਤਭਾ, ਫੋਰਡ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਪਤਾ ਦ ਆਰਾ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਇੁੱ ਕ ਪਾਕੇਟ ਘੜੀ ਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵੁੱ ਖ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਇਕੁੱ ਿਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨ ੂੰ  ਘੜੀ ਦੀ ਮ ਰੂੰ ਮਤ ਦਾ ਕਲਾ ਪਸਖਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਘੜੀਆਂ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖ ਦ 
ਦੇ ਸੂੰ ਦ ਵੀ ਬਣਾਏ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਉਹ ਛੋਟੇ ਪੇਚਾਂ ਸਮੇਤ ਪ ਰਾਣੇ ਪਕੁੱ ਲਾਂ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਪਮਹਨਤ ਨਾਲ ਭਰੇ, 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਰੁੱ ਦੀ ਹੋਈ ਕਾਰਸੈਟ ਤੋਂ ਸਪਪਰੂੰ ਗ ਸਟੀਲ "ਹੁੱ ਡੀਆਂ" ਤੋਂ ਬਣੇ ਟਵੀਜ਼ਰ। 
 

❖ ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਪਨਰਮਾਤਾ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 1908 ਪਵੁੱ ਚ ਮਾਡਲ ਟੀ 
ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਅਸੈਂਬਲੀ ਲਾਈਨ ਮੋਡ ਨ ੂੰ  ਪਵਕਸਤ ਕੀਤਾ, ਪਜਸਨੇ ਆਟੋਮੋਪਟਵ 
ਉਦਯੋਗ ਪਵੁੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀ ਪਲਆ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਫੋਰਡ ਨੇ ਲੁੱ ਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਵੇਚੀਆਂ ਅਤੇ ਪਵਸਵ-ਪਰਪਸੁੱ ਧ 
ਵਪਾਰਕ ਨੇਤਾ ਬਣ ਪਗਆ।6 

 
❖ ਇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ, 1947 ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਫੋਰਡ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਅੁੱ ਜ ਦੇ ਪੈਸੇ ਪਵੁੱ ਚ $200 ਪਬਲੀਅਨ (£142bn) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਕ ਝ। 
 

❖ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤੀ ਨੈਪਤਕਤਾ, ਵਚਨਬੁੱ ਧਤਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ, ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਸ ਧਾਰਨ ਦੀ 
ਇੁੱ ਛਾ ਫੋਰਡ ਦੇ ਲੀਡਰਪਸਪ ਗ ਣਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਪਪਹਰਾਵੇ ਪਵੁੱ ਚ ਪਨਮਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਪਨਿੱਜੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ, ਫੋਰਡ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ ਵਜੋਂ ਸੁੱ ਚੀ ਪਨਮਰਤਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ। 
 

❖ ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ ਦੇ ਅਸੈਂਬਲੀ-ਲਾਈਨ ਪਵਧੀਆਂ ਨੇ ਫੈਕਟਰੀ ਉਤਪਾਦਨ ਪਵੁੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀ ਪਲਆ ਪਦੁੱ ਤੀ। 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 1914 ਤੁੱ ਕ ਚੈਸੀਸ ਅਸੈਂਬਲੀ 12.5 ਮੈਨ-ਘੂੰ ਟੇ ਤੋਂ ਘਟਾ ਕੇ 
93 ਮੈਨ-ਪਮੂੰ ਟ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਸੈਂਬਲੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚ ਕਮੀ ਨੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਰੀ ਕਟੌਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੇ ਅਮਰੀਕੀ ਮੁੱ ਧ ਵਰਗ 
ਲਈ ਕਾਰਾਂ ਪਕਫਾਇਤੀ ਬਣ ਗਈਆਂ।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
“ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਪਸਰਫ਼ ਦ ਬਾਰਾ ਸ ਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਸਮਾਂ ਹੋਰ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ।"10 - ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਵਾਨੀ ਜੋਸ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਪਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਨਾਲ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋ। 

ਕਦੇ, ਕਦੇ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰ ਨੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਬਦਲਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੋਹਨਦਾਸ ਕਰਮਚੂੰ ਦ ਗਾਂਧੀ (ਅਕਤ ਬਰ 1869 – 30 ਜਨਵਰੀ 1948) ਇੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ ਵਕੀਲ, ਬਸਤੀਵਾਦ 
ਪਵਰੋਧੀ ਰਾਸਟਰਵਾਦੀ, ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਨੈਪਤਕਤਾਵਾਦੀ ਸੀ, ਪਜਸਨੇ ਪਬਰਪਟਸ ਸਾਸਨ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸਫਲ ਮ ਪਹੂੰ ਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਹੂੰ ਸਕ ਪਵਰੋਧ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਇਆ, ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਪਵੁੱ ਚ 
ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਅੂੰ ਦੋਲਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ। ਸੂੰ ਸਾਰ ਭਰ ਪਵੁੱ ਚ ਆਜ਼ਾਦੀ. ਆਦਰਯੋਗ ਮਹਾਤਮਾ 
(ਸੂੰ ਸਪਕਰਤ: "ਮਹਾਨ-ਆਤਮ", "ਪ ਜਨੀਕ"), ਜੋ ਪਪਹਲੀ ਵਾਰ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਪਵੁੱ ਚ 1914 ਪਵੁੱ ਚ ਉਸ 'ਤੇ 
ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਹ ਣ ਪ ਰੀ ਦ ਨੀਆ ਪਵੁੱ ਚ ਵਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਪਵੁੱ ਚ ਗ ਆ ਪਦਓ.3 - ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤਾਕਤ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਅਦ ੁੱ ਤੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ.4 – 

ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲੋਂ  ਪਕਤ ੇਵੁੱ ਧ ਲੜਾਈ ਲੜੀ। ਉਸਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਨਾਗਪਰਕ 

ਅਪਧਕਾਰ, ਜਾਤ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਖਾਤਮਾ, ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਪਨਰਪੁੱਖ ਪਵਵਹਾਰ ਸਾਮਲ ਸਨ। ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਪਪਤਾ ਦੀਆਂ ਵੁੱ ਖੋ ਵੁੱ ਖਰੀਆਂ ਧਾਰਪਮਕ 
ਪਰੂੰ ਪਰਾਵਾਂ ਸਨ।5 

❖  

❖ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਪੂੰ ਜ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਫਲ, ਮੇਵੇ ਅਤੇ ਬੀਜ ਖਾਧੇ ਪਰ ਪਸਹਤ ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਖਤ 
ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਵੁੱ ਲ ਮ ੜ ਗਏ। ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਹਰੇਕ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਖ ਰਾਕ ਲੁੱ ਭਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਦਹਾਪਕਆਂ ਤੁੱ ਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਕਰਨ, 

ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੌਗ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਪਵਕਲਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਪਬਤਾਏ। ਉਸਨੇ 
ਸਾਕਾਹਾਰੀਵਾਦ ਦਾ ਨੈਪਤਕ ਅਧਾਰ ਨਾਮ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਪਕਤਾਬ ਪਲਖੀ 

❖  

❖ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ਪਵੁੱ ਚ 3 ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਕਲੁੱ ਬਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪੈਪਸਵ 
ਰੈਜ਼ੀਸਟਰ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।7 

❖  

❖ ਮੋਹਨਦਾਸ ਕਰਮਚੂੰ ਦ ਗਾਂਧੀ, ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਜਾਂ ਰਾਸਟਰ ਪਪਤਾ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਦੌਰਾਨ 18 ਵਰਤ ਰੁੱ ਖੇ ਸਨ। ਉਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਲੂੰ ਬਾ ਵਰਤ 21 

ਪਦਨ ਚੁੱ ਪਲਆ। ਵਰਤ ਰੁੱ ਖਣਾ ਇੁੱ ਕ ਹਪਥਆਰ ਸੀ ਜੋ ਗਾਂਧੀ ਦ ਆਰਾ ਅਪਹੂੰ ਸਾ (ਅਪਹੂੰ ਸਾ) ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਦਰਸਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੁੱ ਪਤਆਗਰਪਹ ਦੇ ਪਹੁੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਵਰਪਤਆ ਪਗਆ ਸੀ।8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੂੰ ਤ ਸਟੀ ਕੋਪਸਸ ਪਵੁੱ ਚ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰਾਪਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਪ ਰਾ ਜਤਨ ਪ ਰੀ ਪਜੁੱ ਤ ਹੈ। 9 - 

ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸਵਾਸ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਸ ਪਪਨਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ 
ਸਭ ਕ ਝ ਪਦਓ, ਇੁੱ ਕ ਖ ੁੱ ਲੇ ਪਦਮਾਗ ਨਾਲ ਪਨਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ 

ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਬਲ ਗੇਟਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਅਗਲੀ ਸਦੀ ਵੁੱ ਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਨੇਤਾ ਉਹ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਲੀਅਮ ਹੈਨਰੀ ਗੇਟਸ III (ਜਨਮ ਅਕਤ ਬਰ 28, 1955) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ, ਸੌਫਟਵੇਅਰ 
ਪਡਵੈਲਪਰ, ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਕਾਰਪੋਰੇਸਨ ਦਾ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਹੈ। 
ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਗੇਟਸ ਨੇ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਮ ੁੱ ਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਪਧਕਾਰੀ 
(ਸੀ.ਈ.ਓ.), ਪਰਧਾਨ, ਅਤੇ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਫਟਵੇਅਰ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੇ ਅਹ ਪਦਆਂ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ, ਜਦਪਕ ਮਈ 
2014 ਤੁੱ ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਸੇਅਰਧਾਰਕ ਵੀ ਰਹੇ। ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਉੱਦਮੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪਾਇਨੀਅਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ। 1970 ਅਤੇ 1980 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਮਾਈਕਰੋ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਕਰਾਂਤੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ 

ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸੂੰ ਪਰਕ ਪਵੁੱ ਚ ਹਾਂ।3 – ਪਬਲ ਗੇਟਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸੀਂ ਹਮੇਸਾ ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਘੁੱ ਟ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਪਕਪਰਆਸੀਲਤਾ ਪਵੁੱ ਚ ਡ ੁੱ ਬਣ ਨਾ ਪਦਓ। 4 - ਪਬਲ ਗੇਟਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਲੇਕਸਾਈਡ ਪਰੈਪ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਕਸੋਰ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਗੇਟਸ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਜਨਰਲ ਇਲੈਕਪਟਰਕ 

ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪਪਹਲਾ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਲਪਖਆ। ਇਹ ਪਟਕ-ਟੈਕ-ਟੋ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਸੂੰ ਸਕਰਣ ਸੀ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤ ਸੀਂ ਮਸੀਨ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। 5 

 
❖ ਗੇਟਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਕਸੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪ ਰੀ "ਵਰਲਡ ਬ ੁੱ ਕ ਐਨਸਾਈਕਲੋਪੀਡੀਆ" ਲੜੀ ਪੜਹੀ। 

 

❖ ਪਬਲ ਗੇਟਸ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਓਪਰੇਪਟੂੰ ਗ ਪਸਸਟਮ ਖਰੀਪਦਆ ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਨੇ IBM ਲਈ MS-DOS 

ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਪਲਆ। ਉਸਨੇ ਹਰ MS-DOS ਉਤਪਾਦ ਲਈ IBM ਤੋਂ ਮ ਨਾਫਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਪਕਉਂਪਕ 
IBM ਕੋਲ ਲਾਇਸੈਂਸ ਫੀਸ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਤ ੇਗੇਟਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
... 31 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ, ਗੇਟਸ ਆਪਣੇ ਸਟਾਕ ਦੇ 45% ਦੇ ਮਾਲਕ ਇੁੱ ਕ ਅਰਬਪਤੀ ਬਣ ਗਏ। 
7 
 

❖ ਪਬਲ ਗੇਟਸ ਇੁੱ ਕ ਟੈਕਨਾਲੋਪਜਸਟ, ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੀਏਟਲ, 

ਵਾਪਸੂੰ ਗਟਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਅਦਭ ਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ, ਪਜਸ ਨੇ ਛੋਟੀ 
ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਪਦਲਚਸਪੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ 
ਦੇ ਦੋਸਤ ਪਾਲ ਐਲਨ ਨਾਲ ਮਾਈਕਰੋਸਾਫਟ ਸ ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲਜ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। 8 

 
❖ ਪਬਲ ਗੇਟਸ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪਕਵੇਂ ਸੋਚਣਾ ਹੈ: 9 

1) ਤਰਜੀਹ ਪਦਓ - 2) ਚ ਸਤ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛੋ - 3) ਡੇਟਾ ਦ ਆਰਾ ਸੂੰ ਚਾਪਲਤ ਫੈਸਲੇ ਲਓ - 4) ਆਪਣੀ 
ਹਉਮੈ ਨ ੂੰ  ਤਲਾਕ ਪਦਓ - 5) ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਫਰੇਮ ਕਰੋ - 6) ਸਮੁੱ ਪਸਆ 'ਤੇ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ - 
7) ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦਾ ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ - 8) ਪਸਸਟਮ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਈਕੋਪਸਸਟਮ - 9) ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋ- 10) ਰਣਨੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚ ੋ

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ 

ਸ ਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 10 – ਪਬਲ ਗੇਟਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਿਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਰਚਣ 

ਦੀਆਂ ਖ ਸੀਆ ਂਨਾਲੋਂ  ਪਕਤੇ ਵੁੱ ਧ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪੇਲੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਭ ਕ ਝ ਅਪਭਆਸ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡੀਸਨ ਅਰਾਂਤੇਸ ਦੋ ਨੈਸਸੀਮੈਂਟੋ (ਬਰਾਜ਼ੀਲੀਅਨ ਪ ਰਤਗਾਲੀ) - ਜਨਮ 23 ਅਕਤ ਬਰ 1940), ਪੇਲੇ ਵਜੋਂ 
ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱ ਕ ਬਰਾਜ਼ੀਲ ਦਾ ਸਾਬਕਾ ਪੇਸੇਵਰ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲਰ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਫਾਰਵਰਡ ਵਜੋਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ। 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੀਫਾ ਦ ਆਰਾ "ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਾਨ" ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਫਲ ਅਤੇ ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਖੇਡ ਹਸਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ 
ਸੀ। ਆਪਣੇ ਖੇਡਣ ਦੇ ਪਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਪੇਲੇ ਇੁੱ ਕ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਤਨਖ਼ਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਅਥਲੀਟ ਸੀ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਖੇਡਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 3 - ਪੇਲੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਸਵ ਕੁੱ ਪ ਚੂੰ ਗੇ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਣ ਦਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ 

ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਨ ਪਖਡਾਰੀ ਦੀ ਪਰੀਪਖਆ ਹੈ. 4 - ਪੇਲੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਪੇਲੇ ਦਾ ਜਨਮ ਡੋਂਪਡਨਹੋ ਅਤੇ ਡੋਨਾ ਸੇਲੇਸਟੇ ਅਰਾਂਟੇਸ ਦੇ ਘਰ ਐਡਸਨ ਅਰਾਂਟੇਸ ਡੋ ਨਾਸੀਮੈਂਟੋ ਵਜੋਂ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਜੋੜ ੇਦਾ ਪਪਹਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਸੀ। ... ਗਰੀਬੀ ਤੋਂ ਤੂੰ ਗ ਆ ਕੇ, ਉਸਨੇ ਵਾਧ  ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ 
ਲਈ ਬਚਪਨ ਪਵੁੱ ਚ ਕਈ ਅਜੀਬ ਨੌਕਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਪਤਾ ਤੋਂ ਫ ਟਬਾਲ ਦੇ 
ਸ ਰ ਆਤੀ ਸਬਕ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਸ ਕੀਨ ਟੀਮਾਂ ਲਈ ਖੇਪਡਆ 5 

 
❖ ਇੁੱ ਕ ਲੜਕੇ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਪੇਲੇ ਕਾਗਜ਼ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇੁੱ ਕ ਜ ਰਾਬ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ ਸੀ। ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ, ਉਹ 
ਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ ਅੂੰ ਬਾਂ ਨਾਲ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਖੇਡਦਾ ਸੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਥੋੜ ੇਪਜਹੇ ਪੈਸੇ ਸਨ, ਪੇਲੇ 
ਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚ ੇਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਕਈ ਅਜੀਬ ਨੌਕਰੀਆ ਂਕਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ। 6 
 

❖ ਪੇਲੇ ਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਖੇਡ ਅਤੇ ਸਾਨਦਾਰ ਗੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ 
ਸਟਾਰ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਸਨੇ ਬਰਾਜ਼ੀਲ ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ ਪਵਸਵ ਕੁੱ ਪ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ (ਸੌਕਰ) ਚੈਂਪੀਅਨਪਸਪਾਂ (1958, 
1962, ਅਤੇ 1970) ਪਵੁੱ ਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਪਵਸਵ ਕੁੱ ਪ ਖੇਡ ਪਵੁੱ ਚ 12 ਗੋਲ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪਪਹਲੀ 
ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਮੈਚਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 1,000 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਗੋਲ ਕੀਤੇ। 7 

 

❖ ਪੇਲੇ ਨੇ ਗਰੇਟ ਓਰਮੂੰ ਡ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਹਾਰਲੇਮ ਸਟਰੀਟ ਸੌਕਰ ਸਮੇਤ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਕਾਰਨਾਂ ਲਈ ਲੁੱ ਖਾਂ 
ਪੌਂਡ ਇਕੁੱ ਿੇ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਫਲਤਾ ਕੋਈ ਦ ਰਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ, ਲਗਨ, ਪਸੁੱ ਖਣ, ਅਪਧਐਨ, 

ਕ ਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ, ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ 
ਪਪਆਰ ਹੈ। 9 - ਪੇਲੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਆਪਣਾ ਪ ਰਾ ਪਧਆਨ ਗੇਂਦ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਟੀਪਚਆਂ ਦਾ ਅਪਹਸਾਸ ਕਰੋ। 

ਪਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ "ਗੇਂਦ" ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆਈਐਸਏਕ ਪਨਊਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸੀਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆ ਂਕੂੰ ਧਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪ ਲ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਰ ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ ਪੀਆਰਐਸ (25 ਦਸੂੰਬਰ 1642 – 20 ਮਾਰਚ 1726/27) ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ ਗਪਣਤ-
ਸਾਸਤਰੀ, ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਖਗੋਲ-ਪਵਪਗਆਨੀ, ਧਰਮ-ਸਾਸਤਰੀ, ਅਤੇ ਲੇਖਕ (ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ 
ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ "ਕ ਦਰਤੀ ਦਾਰਸਪਨਕ" ਵਜੋਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ) ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਪਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ 
ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਪਵਪਗਆਨੀ ਅਤੇ ਪਵਪਗਆਨਕ ਕਰਾਂਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਰਮ ੁੱ ਖ 
ਸਖਸੀਅਤ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ। ਉਸਦੀ ਪਕਤਾਬ Philosophiæ Naturalis Principia Mathematica 

(Mathematical Principles of Natural Philosophy), ਪਪਹਲੀ ਵਾਰ 1687 ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਕਾਪਸਤ 
ਹੋਈ, ਨੇ ਕਲਾਸੀਕਲ ਮਕੈਪਨਕਸ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਵੀ ਪਰਕਾਸ ਪਵਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ 
ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਅਤੇ ਬੇਅੂੰ ਤ ਕੈਲਕ ਲਸ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਲਈ ਗੌਟਫਰਾਈਡ ਪਵਲਹੈਲਮ 
ਲੀਬਨੀਜ਼ ਨਾਲ ਕਰੈਪਡਟ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਹਮੇਸਾ ਬਰਾਬਰ ਪਰਤੀਕਰਮ ਦਾ ਪਵਰੋਧ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।3 

– ਸਰ ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੀਆ ਂਸਕਤੀਆਂ ਆਮ ਹਨ। ਪਸਰਫ਼ ਮੇਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਫ਼ਲਤਾ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ।4 

 – ਸਰ ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਕਈ ਵਾਰ ਆਧ ਪਨਕ ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਪਪਤਾ ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸੂੰ ਸਾਰ 

ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਪਵੁੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀ ਪਲਆ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਉਹ ਖਗੋਲ ਪਵਪਗਆਨ, ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਅਤੇ 
ਗਪਣਤ ਸਮੇਤ ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਅਸਲੀ ਪ ਨਰਜਾਗਰਣ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸੀ। 
ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਗ ਰ ਤਾ, ਗਰਪਹ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਪਰਕਾਸ ਪਵਪਗਆਨ ਬਾਰੇ ਨਵੇਂ ਪਸਧਾਂਤ ਪਦੁੱ ਤੇ। 5 

 
❖ ਪਨਊਟਨ ਪਪਹਲੀ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਟੈਲੀਸਕੋਪ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਪਨਰੀਖਣ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਰੂੰ ਗਾਂ ਦੀ ਪਥਊਰੀ ਪਵਕਪਸਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਪਪਰਜ਼ਮ ਸਫੈਦ ਰੋਸਨੀ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਰੂੰਗਾਂ 
ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਗਾੜਦਾ ਹ ੈ ਜੋ ਪਦਰਸਮਾਨ ਸਪੈਕਟਰਮ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਧ ਨੀ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ 
ਅਪਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕ ਪਲੂੰ ਗ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਅਨ ਭਵੀ ਪਨਯਮ ਵੀ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ। 6 

 
❖ ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪਵੁੱ ਚ 

ਸਪਤਕਾਪਰਆ ਪਗਆ, ਉਸਨੇ ਗ ਰ ਤਾ ਅਤ ੇਗਤੀ ਦੇ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਕੈਲਕ ਲਸ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਤਰਕਸੀਲ ਪਵਸਵ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਰ ਪ ਦੇਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 7 

 

❖ ਸਰ ਆਈਜ਼ਕ ਪਨਊਟਨ ਨੇ ਖਗੋਲ ਪਵਪਗਆਨ, ਗਪਣਤ, ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਅਤ ੇਕ ਦਰਤੀ ਦਰਸਨ 
ਪਵੁੱ ਚ ਕਰਾਂਤੀ ਪਲਆ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਬ ੁੱ ਧੀਜੀਵੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਅਤੇ 
ਪਵਪਗਆਨਕ ਕਰਾਂਤੀ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਮ ੁੱ ਖ ਉਤਪਰੇਰਕ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 8 
 

❖ ਮਸਹ ਰ ਰ ੁੱ ਖ ਪਜਸ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਪਨਊਟਨ ਸੇਬ ਪਡੁੱ ਪਗਆ ਸੀ ਅੁੱ ਜ ਵੀ ਵ ਲਸਥੋਰਪ ਮੈਨੋਰ ਪਵਖੇ ਉੱਗ 
ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ 350 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪ ਰਾਣਾ ਹੈ।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਮੈਂ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਅੁੱ ਗੇ ਦੇਪਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੈਂਤਾਂ ਦ ੇਮੋਪਢਆਂ 'ਤੇ ਖਲੋ ਕੇ ਹੈ। 10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਵਧੇਰੇ ਪਵਪਗਆਨਕ ਸੁੱ ਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂ ਪਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਪਰਤ ਹੋਵੋ। ਤਾਜ਼ੀ 
ਅੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰੋ। ਕ ਦਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਓ. - ਪਰੁੱ ਕੀ 

ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਫੈਸਨ ਪਫੁੱ ਕਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਸਰਫ ਸੈਲੀ ਉਹੀ ਰਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗੈਬਰੀਏਲ ਬੋਨਹੇਰ "ਕੋਕੋ" ਚੈਨਲ (19 ਅਗਸਤ 1883 - 10 ਜਨਵਰੀ 1971) ਇੁੱ ਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਫੈਸਨ 
ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਚੈਨਲ ਬਰਾਂਡ ਦੀ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਨਾਮਕ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪਪਹਲੇ ਪਵਸਵ 
ਯ ੁੱ ਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਯ ੁੱ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸਪੋਰਟੀ, ਆਮ ਪਚਕ ਨ ੂੰ  ਸਟਾਈਲ ਦੇ ਇਸਤਰੀ ਪਮਆਰ ਵਜੋਂ ਪਰਪਸੁੱ ਧ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ "ਕੋਰਸੇਟਡ ਪਸਲ ਏਟ" ਦੀ ਥਾਂ ਸੀ ਜੋ ਪਪਹਲਾਂ ਪਰਬਲ ਸੀ। 
ਇੁੱ ਕ ਉੱਤਮ ਫੈਸਨ ਪਸਰਜਣਹਾਰ, ਚੈਨਲ ਨੇ ਗਪਹਪਣਆਂ, ਹੈਂਡਬੈਗਾਂ ਅਤੇ ਸ ਗੂੰ ਧ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇ 
ਸ ਹਜ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕਾਊਚਰ ਕੁੱ ਪਪੜਆਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਆਪਣਾ ਪਰਭਾਵ ਵਧਾਇਆ। ਉਸਦੀ 
ਹਸਤਾਖਪਰਤ ਖ ਸਬ , ਚੈਨਲ ਨੂੰ ਬਰ 5, ਇੁੱ ਕ ਪਰਤੀਕ ਉਤਪਾਦ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਟਾਈਮ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ 20ਵੀਂ 
ਸਦੀ ਦੇ 100 ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸ ਚੀਬੁੱ ਧ ਉਹ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਫੈਸਨ ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ ਹੈ। 
ਚੈਨਲ ਨੇ ਖ ਦ ਆਪਣਾ ਮਸਹ ਰ ਇੂੰ ਟਰਲਾਕਡ-ਸੀਸੀ ਮੋਨੋਗਰਾਮ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਜੋ 1920 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ 
ਵਰਤੋਂ ਪਵੁੱ ਚ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਅਟੁੱਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਇੁੱ ਕ ਹਮੇਸਾ ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 3 - ਕਕੋ ੋਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਰੀ ਦ ਨੀਆ ਂਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰੂੰ ਗ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਚੂੰ ਗਾ ਲੁੱ ਗੇ, ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ। 4 – ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ 19 ਅਗਸਤ, 1883 ਨ ੂੰ  ਗੈਬਰੀਏਲ ਚੈਨੇਲ ਦਾ ਜਨਮ, ਭਪਵੁੱ ਖ ਦੀ ਫੈਸਨ ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ ਪਨਮਰ ਸ ਰ ਆਤ 

ਤੋਂ ਆਈ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਚੈਨਲ ਲਗਭਗ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਦੇ 
ਵਪਾਰੀ ਪਪਤਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਾਨਵੈਂਟ ਦ ਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਅਨਾਥ 
ਆਸਰਮ ਪਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਨਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸਲਾਈ ਕਰਨਾ ਪਸਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੇ ਪਬਲਕ ਲ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਪਚੁੱ ਟੇ ਨੇ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇ ਸ ਹਜ ਨ ੂੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  
ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 5 

 
❖ ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪੈਂਟਾਂ ਪੇਸ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਸਨੇ ਫੈਸਨ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਗ ੁੱ ਸਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਦੋਂ 

ਉਸਨੇ ਵੇਪਨਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਂਟ ਪਪਹਨੀ, ਤਾਂ ਪਕ ਗੂੰ ਡੋਲਾ ਦ ਆਰਾ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕੇ। ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਪਕ ਲੂੰ ਬੀ ਸਕਰਟ ਪਪਹਨ ਕੇ ਘੋੜ ੇਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਇੁੱ ਕ ਜੋਖਮ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਪਦੁੱ ਤਾ! 7 

 

❖ ਚੈਨਲ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਪਰਪਫਊਮ ਦੇ ਪਪੁੱ ਛੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਮੋੜਾਂ ਅਤੇ ਮੋੜਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 1920 ਦੇ 
ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ, ਚੈਨੇਲ ਨੇ ਸ ਗੂੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਰਨੈਸਟ ਪਬਊਕਸ 
ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ। ਕਪਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਚੈਨਲ ਨੇ ਬੀਓਕਸ ਦੇ ਪੂੰ ਜਵੇਂ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਪਸੂੰ ਦ ਕੀਤਾ, ਪਜਸ ਨਾਲ 
ਹ ਣ ਮਸਹ ਰ ਨਾਮ ਹੈ। (ਨਾਲ ਹੀ, ਪੂੰ ਜ ਨ ੂੰ  ਉਸਦਾ ਖ ਸਪਕਸਮਤ ਨੂੰ ਬਰ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਸੀ।) ਪਰ 
ਜੈਸਮੀਨ, ਗ ਲਾਬ, ਚੂੰ ਦਨ ਅਤੇ ਵਨੀਲਾ ਦੇ ਨੋਟਾਂ ਵਾਲੀ ਖ ਸਬ , ਸਾਇਦ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੀ ਗਲਤੀ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਫਾਰਮ ਲੇ ਪਵੁੱ ਚ ਐਲਡੀਹਾਈਡ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਖ ਰਾਕ ਸੀ - ਇੁੱ ਕ 
ਪਸੂੰ ਥੈਪਟਕ ਪਹੁੱ ਸਾ ਪਜਸ ਨੇ ਖ ਸਬ  ਨ ੂੰ  "ਚਮਕ" ਬਣਾਇਆ। ਸ ਗੂੰ ਧ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਾਨਦਾਰ, ਪਨਊਨਤਮ 
ਬੋਤਲ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦ ਨੀਆ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਵਕਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ 
ਪਰਪਫਊਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। 8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮ ਫਤ ਹਨ. ਦ ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਹ ਤ, ਬਹ ਤ 

ਮਪਹੂੰਗੀਆਂ ਹਨ। 9 – ਕੋਕੋ ਚੈਨਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਪਜਵੇਂ ਬਾਹਰੀ ਖ ਸਬ  ਹੈ, ਅੂੰ ਦਰਲੀ ਖ ਸਬ  ਹੈ। ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨਾ ਪਸੁੱ ਖੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰਾਈਟ ਬਰਦਰਜ਼ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਉੱਪਰ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਕੋਲ ਪਡੁੱਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰਾਈਟ ਭਰਾ—ਓਰਪਵਲ (19 ਅਗਸਤ, 1871 - 30 ਜਨਵਰੀ, 1948) ਅਤੇ ਪਵਲਬਰ (16 ਅਪਰੈਲ, 1867 - 30 

ਮਈ, 1912)—ਦੋ ਅਮਰੀਕੀ ਹਵਾਬਾਜ਼ੀ ਪਾਇਨੀਅਰ ਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਪਪਹਲੀ 
ਸਫਲ ਮੋਟਰ ਦੀ ਕਾਢ ਕੁੱ ਢਣ, ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਚਾਪਲਤ ਹਵਾਈ 
ਜਹਾਜ਼. ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 17 ਦਸੂੰਬਰ, 1903 ਨ ੂੰ  ਪਕਟੀ ਹਾਕ, ਉੱਤਰੀ ਕੈਰੋਲੀਨਾ ਦੇ ਦੁੱ ਖਣ ਪਵੁੱ ਚ 4 ਮੀਲ (6 

ਪਕਲੋਮੀਟਰ) ਦੁੱ ਖਣ ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਈਟ ਫਲਾਇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਚਾਪਲਤ, ਹਵਾ ਨਾਲੋਂ  ਭਾਰੀ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ 
ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਪਨਯੂੰ ਤਪਰਤ, ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਉਡਾਣ ਕੀਤੀ। 1904-05 ਪਵੁੱ ਚ, ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਰਾਈਟ ਫਲਾਇਰ II ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਐਰੋਡਾਇਨਾਪਮਕ ਉਡਾਣਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਲਾਇੂੰ ਗ 
ਮਸੀਨ ਪਵਕਪਸਤ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਪਹਲਾ ਅਸਲ ਪਵਹਾਰਕ ਪਫਕਸਡ-ਪਵੂੰ ਗ ਏਅਰਕਰਾਫਟ, ਰਾਈਟ 
ਫਲਾਇਰ III। ਰਾਈਟ ਭਰਾ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਏਅਰਕਰਾਫਟ ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਪਫਕਸਡ-ਪਵੂੰ ਗ ਪਾਵਰਡ ਫਲਾਈਟ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਵ ਬਣਾਇਆ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੋਟਰਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਉੱਡਣਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਹ ਨਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ। 3 - ਪਵਲਬਰ 

ਰਾਈਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇਸ ਧਾਰਨਾ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਜੋ ਸੁੱ ਚ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਸੁੱ ਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਰੁੱ ਕੀ ਦੀ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਉਮੀਦ ਹੋਵੇਗੀ। 4 - ਓਰਪਵਲ 

ਰਾਈਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਓਰਪਵਲ ਅਤੇ ਪਵਲਬਰ ਰਾਈਟ ਨੇ 17 ਦਸੂੰ ਬਰ, 1903 ਨ ੂੰ  ਪਪਹਲੀ ਸਫਲ ਸਵੈ-ਚਾਪਲਤ ਪਨਰੂੰ ਤਰ 

ਉਡਾਣ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਉਡਾਣ 12 ਸਪਕੂੰ ਟ ਚੁੱ ਲੀ, ਅਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 20 ਫ ੁੱ ਟ (6 ਮੀਟਰ) 
120 ਫ ੁੱ ਟ (36 ਮੀਟਰ) ਤੁੱ ਕ ਉਡਾਣ ਭਰੀ। 
 

❖ 1878 ਪਵੁੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਪਵਲਬਰ 11 ਅਤੇ ਓਰਪਵਲ 7 ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਪਤਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਵਰਗਾ ਪਖਡੌਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਇਹ ਅਲਫੋਂਸ ਪੇਨੌਡ ਦੀ ਕਾਢ 'ਤੇ 
ਆਧਾਪਰਤ ਸੀ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਨ ੂੰ  ਘ ਮਾਉਣ ਲਈ ਰਬੜ ਬੈਂਡ ਨਾਲ ਕਾਗਜ਼, ਬਾਂਸ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਕ ਦਾ 
ਬਪਣਆ ਸੀ। ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਪਕਹਾ ਪਕ ਇਹ ਪਖਡੌਣਾ ਫਲਾਇੂੰ ਗ ਮਸੀਨਾਂ ਦੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਦੀ 
ਸ ਰ ਆਤ ਸੀ। 6 
 

❖ ਰਾਈਟ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਜਹਾਜ਼ ਨ ੂੰ  $30,000 ਪਵੁੱ ਚ ਵੇਚ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਰਾਈਟ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਫਲਤਾ 
ਨੇ ਯ ਰਪ ਅਤੇ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੋਵਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ 
ਅਮੀਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡੇਟਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸਾਨਦਾਰ ਪਪਰਵਾਰਕ ਘਰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦਾ ਬਹ ਤ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਇਆ ਸੀ 
 

❖ ਪੂੰ ਛੀਆਂ, ਚਮਪਗੁੱਦੜਾਂ ਅਤੇ ਰਾਈਟ ਭਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇਪਰਤ, ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਰ ਹਵਾਬਾਜ਼ੀ ਪਵੁੱ ਚ ਅਗਲੀ 
ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱ ਟ ਆਈਕਾਰਸ ਦੀ ਪਮਪਥਹਾਸ ਤੋਂ, ਕ ਦਰਤ ਪਵੁੱ ਚ 
ਦੇਖੇ ਗਏ ਖੂੰ ਭਾਂ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਉੱਡਣ ਦੇ ਸ ਪਪਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 8 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੋਟਰਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਉੱਡਣਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਹ ਨਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ। 9 - ਪਵਲਬਰ 

ਰਾਈਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 ਇਸ ਪਵਸਵਾਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕ ਅਸਮਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਉੱਡਣਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ ਦੀ ਖੋਜ ਕਦੇ 

ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਸੀ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਸਗਮੂੰ ਡ ਫਰਾਉਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰ ਗੀ ਕਸਰਤ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਸਗਮੂੰ ਡ ਫਰਾਉਡ (6 ਮਈ 1856 – 23 ਸਤੂੰ ਬਰ 1939) ਇੁੱ ਕ ਆਸਟਰੀਅਨ ਪਨਊਰੋਲੋਪਜਸਟ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮਨੋਪਵਸਲੇਸਣ ਦਾ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਸੀ, ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨੀ ਪਵਚਕਾਰ ਗੁੱਲਬਾਤ 
ਰਾਹੀਂ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਕਲੀਪਨਕਲ ਪਵਧੀ ਸੀ। ਫਰਾਉਡ ਦਾ ਜਨਮ ਆਸਟਰੀਅਨ 
ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਮੋਰਾਵੀਅਨ ਕਸਬੇ ਫਰੀਬਰਗ ਪਵੁੱ ਚ ਗੈਲੀਸੀਅਨ ਯਹ ਦੀ ਮਾਪਪਆਂ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਉਸਨੇ 1881 ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਏਨਾ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਡਾਕਟਰ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ ਵਜੋਂ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
1885 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਪਰਹਾਇਸ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪਨਊਰੋਪੈਥੋਲੋਜੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਡਾਕਟਰ 
ਪਨਯ ਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ 1902 ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਪਰੋਫੈਸਰ ਬਣ ਪਗਆ ਸੀ। ਫਰਾਉਡ 
ਵੀਏਨਾ ਪਵੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਆਪਣਾ ਕਲੀਪਨਕਲ ਅਪਭਆਸ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। 1886 ਪਵੁੱ ਚ। 1938 ਪਵੁੱ ਚ, ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਨਾਜ਼ੀ ਜ਼ ਲਮ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਸਟਰੀਆ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਹ 
ਮਰ ਪਗਆ 1939 ਪਵੁੱ ਚ ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਕੂੰ ਗਡਮ ਪਵੁੱ ਚ ਜਲਾਵਤਨੀ ਪਵੁੱ ਚ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਚਮਕਦਾਰ ਬ ੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਔਸਤ ਬਾਲਗ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਪਵੁੱ ਚ ਪਕੂੰ ਨਾ 
ਦ ਖਦਾਈ ਅੂੰ ਤਰ ਹੈ। 3 - ਪਸਗਮੂੰ ਡ ਫਰਾਉਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸ ਪਪਨਆਂ ਦੀ ਪਵਆਪਖਆ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਦੇ ਪਗਆਨ ਲਈ ਸਾਹੀ ਮਾਰਗ 

ਹੈ। 4 ਪਸਗਮੂੰ ਡ ਫਰਾਉਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਫਰਾਇਡ ਮਨੋਪਵਸਲੇਸਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਲਈ ਮਸਹ ਰ ਹੈ; ਪਰੇਰਣਾ, ਮਾਨਪਸਕ 

ਪਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਵਚੇਤਨ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੇ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ ਪਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਪਸਟ ਕਰਨ ਲਈ। 5 

 
❖ 1915 ਅਤੇ 1938 ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ, ਫਰਾਉਡ ਨ ੂੰ  12 ਵਾਰ ਮੈਡੀਸਨ ਪਵੁੱ ਚ ਨੋਬਲ ਪ ਰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ 

ਵਾਰ ਸਾਪਹਤ ਪਵੁੱ ਚ ਨੋਬਲ ਪ ਰਸਕਾਰ ਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ-ਪਫਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਪਕਸੇ 
ਨ ੂੰ  ਵੀ ਸਨਮਾਪਨਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ਦੋਸ ਲਗਾਇਆ ਪਕ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ 
ਇੁੱ ਕ ਗੈਰ-ਪਰਮਾਪਣਤ ਅਪਭਆਸ ਸੀ। 6 

 

❖  ਫਰਾਉਡ ਨੇ ਪਹਪਨੋਪਟਜ਼ਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 1886 ਪਵੁੱ ਚ ਵੀਏਨਾ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਪਰੈਕਪਟਸ ਖੋਲਹੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮਰੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਲੇਟਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਲਆਉਣਾ ਸੌਖਾ ਸਮਪਝਆ। ਜਦੋਂ 
ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ "ਬੋਲਣ ਦਾ ਇਲਾਜ" ਵਰਤਣਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਫਰਾਉਡ ਨੇ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਬੈਿਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ ਰਸੀ 'ਤੇ ਨੋਟ ਲੈਂਦਾ 
ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਕ ੁੱ ਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਿਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਦੇਪਖਆ ਪਕ ਉਹ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਅਰਾਮਦੇਹ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ 1960 
ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਪਵੁੱ ਚ ਥੈਰੇਪੀ ਕ ੁੱ ਪਤਆਂ ਦੇ ਪਵਚਾਰ ਦੀ ਹੋਰ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਪਹ ੂੰ ਚ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਫਰਾਉਡ ਦੇ ਕ ੁੱ ਪਤਆਂ ਬਾਰੇ 
ਪਲਖਤ ਤੋਂ ਸਮਰਥਨ ਪਲਆ। 
 

❖  ਭਾਵੇਂ ਖ ਦ ਇੁੱ ਕ ਨਾਸਪਤਕ ਸੀ, ਫਰਾਉਡ ਇੁੱ ਕ ਯਹ ਦੀ ਪਪਰਵਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਸੁੱ ਤਾ ਪਵੁੱ ਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਖਾਸ ਪਨਸਾਨਾ ਬਣ ਪਗਆ। 1933 ਪਵਚ ਨਾਜ਼ੀਆਂ 
ਦ ਆਰਾ ਸਾੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਵਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਸਨ, ਪਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੇ ਪਕਹਾ: 
“ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੀ ਤਰੁੱ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮੁੱ ਧ ਯ ੁੱ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾੜ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੋਵੇਗਾ; ਅੁੱ ਜ ਕੁੱ ਲਹ 
ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਸਾੜ ਕੇ ਸੂੰ ਤ ਸਟ ਹਨ 

 

❖ 2014 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਦੀ ਸਸਕਾਰ ਅਸਥੀਆਂ ਚੋਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਲਗਭਗ ਖੋਹ ਲਈ ਗਈ ਸੀ। ਕਲਸ, ਪਜਸ 
ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਮਾਰਥਾ ਦੇ ਅਵਸੇਸ ਵੀ ਸਨ, ਚੋਰੀ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਪਵੁੱ ਚ ਨ ਕਸਾਪਨਆ ਪਗਆ ਸੀ। 
ਸਮਸਾਨਘਾਟ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪਫਰ ਕਲਸ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਪਡਸਪਲੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਸ ਰੁੱ ਪਖਅਤ ਸਥਾਨ 
'ਤੇ ਪਲਜਾਇਆ। 10  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਗਲਤੀ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਤੁੱ ਕ, ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ ੇਸੁੱ ਚ ਦੀ ਖੋਜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 11 - ਪਸਗਮੂੰ ਡ ਫਰਾਉਡ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਵਵਹਾਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਪਕਸ ੇਦੇ 

ਪਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਪਧਐਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਵਅਕਤੀ ਸਰਵੋਤਮ ਪਵਕਾਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ 
ਪਸੂੰ ਘ 

  



30 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਐਲਬਰਟ ਆਇਨਸਟਾਈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਸੋਚ ਨਾਲ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  

ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਵਰਤੀ ਸੀ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਲਬਰਟ ਆਇਨਸਟਾਈਨ (14 ਮਾਰਚ 1879 – 18 ਅਪਰੈਲ 1955) ਇੁੱ ਕ ਜਰਮਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ 
ਪਸਧਾਂਤਕ ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਸਾਪੇਖਤਾ ਦੇ ਪਸਧਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਪਵਕਸਤ ਕੀਤਾ, ਆਧ ਪਨਕ ਭੌਪਤਕ 
ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਦੋ ਥੂੰ ਮਹਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ (ਕ ਆਂਟਮ ਮਕੈਪਨਕਸ ਦੇ ਨਾਲ)। ਉਸਦਾ ਕੂੰ ਮ ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਦਰਸਨ 
'ਤੇ ਇਸਦ ੇਪਰਭਾਵ ਲਈ ਵੀ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ ੂੰ ਜ-ਊਰਜਾ ਸਮਾਨਤਾ ਫਾਰਮ ਲੇ E = mc2 

ਲਈ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  "ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਸਮੀਕਰਨ" 
ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ 1921 ਦਾ ਨੋਬਲ ਪ ਰਸਕਾਰ "ਪਸਧਾਂਤਕ ਭੌਪਤਕ 
ਪਵਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋਇਲੈਕਪਟਰਕ ਪਰਭਾਵ ਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਖੋਜ 
ਲਈ", ਕ ਆਂਟਮ ਪਥਊਰੀ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਕਦਮ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਕਲ ਦੀ ਅਸਲ ਪਨਸਾਨੀ ਪਗਆਨ ਨਹੀਂ ਬਲਪਕ ਕਲਪਨਾ ਹੈ। 3 - ਐਲਬਰਟ 

ਆਇਨਸਟਾਈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਗਆਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਸਰੋਤ ਅਨ ਭਵ ਹੈ। 4 - ਅਲਬਰਟ ਆਈਨਸਟਾਈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਉਹ ਮਾਨਪਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱ ਕ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਰਾਤ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਪਵੁੱ ਚ 
ਆਪਣੀ ਚ ੁੱ ਪ ਤੋੜੀ, "ਸ ਪ ਬਹ ਤ ਗਰਮ ਹੈ।" ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਮਾਪਪਆਂ ਨੇ ਪ ੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਉਸਨੇ ਪਪਹਲਾਂ 
ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬੋਪਲਆ, ਤਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਨੇ ਜਵਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ, "ਪਕਉਂਪਕ ਹ ਣ ਤੁੱ ਕ ਸਭ ਕ ਝ 
ਿੀਕ ਸੀ।" ਪਫਰ ਵੀ, ਉਹ ਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱ ਕ ਪਸਰਫ ਰ ਕ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਪਸਰ ਜਾਂ ਸਾਹ 
ਹੇਿਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 5 

 
❖ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਪਵਚਾਰ ਹੋਮਪੇਜ। ਈ = mc2। ਇਹ ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ 

ਸਮੀਕਰਨ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? "ਊਰਜਾ ਪਰਕਾਸ ਵਰਗ ਦੀ ਗਤੀ ਦੇ ਪ ੂੰ ਜ 
ਗ ਣਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।" ਸਭ ਤੋਂ ਬ ਪਨਆਦੀ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ, ਸਮੀਕਰਨ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਪ ੂੰ ਜ 
(ਮਾਦਦ) ਪਪਰਵਰਤਨਯੋਗ ਹਨ; ਉਹ ਇੁੱ ਕੋ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਰ ਪ ਹਨ। 6 

❖ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਪਹੁੱ ਸੇ ਦਾ ਸਸਕਾਰ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਥੋਲੋਪਜਸਟ ਥਾਮਸ ਹਾਰਵੇ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਪਦਮਾਗ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਆਈਨਸਟਾਈਨ 
ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਹਾਰਵੇ ਨੇ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ 
ਪਦਵਾਇਆ ਪਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਗਲੇਰੀ ਪੜਹਾਈ ਲਈ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇਵੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਪਪਰੂੰ ਸਟਨ ਨੇ ਹਾਰਵੇ 
ਨ ੂੰ  ਬਰਖਾਸਤ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੇ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਚਾਲੀ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸਮਾਂ 
ਰੁੱ ਪਖਆ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਟ ਕਪੜਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਕੁੱ ਪਟਆ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੋ ਮੇਸਨ ਜਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ 
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂ ਦੇਸ ਭਰ ਦੇ ਮਾਪਹਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਮਾਗ ਦੇ ਟ ਕੜੇ ਭੇਜੇ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਨੇ ਪਦਮਾਗ ਦੇ 
ਪਵਲੁੱ ਖਣ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਇੁੱ ਕ ਟੈਸਟ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਟਸ  ਆਮ ਪਦਮਾਗ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਸੂੰ ਘਣੇ ਪਦਖਾਈ 
ਪਦੁੱ ਤ ੇ ਅਤੇ ਘਟੀਆ ਪੈਰੀਟਲ ਲੋਬ ਵੁੱ ਡਾ ਸੀ। ਅੂੰ ਤ ਪਵੁੱ ਚ, 1998 ਪਵੁੱ ਚ, ਹਾਰਵੇ ਨੇ ਪਪਰੂੰ ਸਟਨ 
ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਪਦਮਾਗ ਵਾਪਸ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, "ਆਖਰਕਾਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸਦੀ 
ਪਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਥੁੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।" 7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕਲਪਨਾ ਹੀ ਸਭ ਕ ਝ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਆਕਰਸਣਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਹੈ। 8 - 

ਅਲਬਰਟ ਆਈਨਸਟਾਈਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
E=mc2 ਕ ਦਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਹਮੇਸਾ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਤ ਸੀਂ ਕੀ 

ਖੋਜਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਕਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਰ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਟਣ ਲਈ ਛ ੇਘੂੰ ਟੇ ਪਦਓ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਪਹਲੇ ਚਾਰ ਕ ਹਾੜੀ ਨ ੂੰ  ਪਤੁੱ ਖਾ ਕਰਨ 

ਪਵੁੱ ਚ ਪਬਤਾਵਾਂਗਾ। 1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਕਨ (12 ਫਰਵਰੀ, 1809 – 15 ਅਪਰਲੈ, 1865) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜਨੇਤਾ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਸੀ 
ਪਜਸਨੇ 1861 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1865 ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਹੁੱ ਪਤਆ ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ 16ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ 
ਪਨਭਾਈ। ਪਲੂੰ ਕਨ ਨੇ ਦੇਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਅਮਰੀਕੀ ਘਰੇਲ  ਜੂੰ ਗ ਦ ਆਰਾ ਦੇਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। 
ਨੈਪਤਕ, ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ, ਸੂੰ ਪਵਧਾਨਕ ਅਤ ੇਪਸਆਸੀ ਸੂੰ ਕਟ। ਉਹ ਯ ਨੀਅਨ ਨ ੂੰ  ਸ ਰੁੱ ਪਖਅਤ ਰੁੱ ਖਣ, ਗ ਲਾਮੀ 
ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ, ਸੂੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਅਰਥਚਾਰੇ ਦਾ ਆਧ ਪਨਕੀਕਰਨ ਕਰਨ 
ਪਵੁੱ ਚ ਸਫ਼ਲ ਪਰਹਾ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਮੇਸਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸੂੰ ਕਲਪ ਪਕਸ ੇਵੀ ਹੋਰ ਨਾਲੋਂ  

ਪਜ਼ਆਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 3 - ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਕਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਪਛਾਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਪਚੂੰ ਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਪਰ ਪਛਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰੋ। 

4 - ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਕਨ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਪਲੂੰ ਕਨ ਦਾ ਜਨਮ ਇੁੱ ਕ ਲੌਗ ਕੈਪਬਨ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ 

ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੂੰ ਡੀਆਨਾ ਪਵੁੱ ਚ ਸਰਹੁੱਦ 'ਤੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਸਵੈ-ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਸੀ ਅਤੇ ਇਲੀਨੋਇਸ 
ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਵਕੀਲ, ਪਵਗ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਨੇਤਾ, ਇਲੀਨੋਇਸ ਰਾਜ ਦਾ ਪਵਧਾਇਕ ਅਤੇ ਯ ਐਸ ਕਾਂਗਰਸਮੈਨ 
ਬਣ ਪਗਆ। 1849 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਅਪਭਆਸ ਪਵੁੱ ਚ ਵਾਪਸ ਪਰਪਤਆ ਪਰ ਕੂੰ ਸਾਸ-
ਨੇਬਰਾਸਕਾ ਐਕਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਾਧ  ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਗ ਲਾਮੀ ਲਈ ਖੋਲਹਣ ਤੋਂ ਦ ਖੀ ਹੋ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ 
1854 ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਜਨੀਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਮ ੜ ਪਰਵੇਸ ਕੀਤਾ, ਨਵੀਂ ਪਰਪਬਪਲਕਨ ਪਾਰਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ ਬਣ 
ਪਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ 1858 ਪਵੁੱ ਚ ਸਟੀਫਨ ਡਗਲਸ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਬਪਹਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਰਾਸਟਰੀ ਦਰਸਕਾਂ 
ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਪਚਆ। ਪਲੂੰ ਕਨ 1860 ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਦੇ ਅਹ ਦੇ ਲਈ ਦੌਪੜਆ, ਪਜੁੱ ਤ ਪਵੁੱ ਚ ਉੱਤਰ ਪਵੁੱ ਚ 
ਹ ੂੰ ਝਾ ਫੇਪਰਆ।8 ਅਬਰਾਹਮ ਪਲੂੰ ਕਨ ਗੈਪਟਸਬਰਗ ਸੂੰ ਬੋਧਨ, ਗ ਲਾਮੀ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਤਲ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਾਰ ਰਾਸਟਰਪਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋਣ ਲਈ ਮਸਹ ਰ ਹੈ। 5 

 

❖ 14 ਅਪਰੈਲ, 1865 ਨ ੂੰ , ਪਲੂੰ ਕਨ ਨੇ ਯ ਐਸ ਸੀਕਰੇਟ ਸਰਪਵਸ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੇ। ਉਸ ਸਾਮ, ਉਸਨ ੂੰ  ਫੋਰਡ ਦੇ ਥੀਏਟਰ ਪਵੁੱ ਚ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਸੀਕਰੇਟ 
ਸਰਪਵਸ ਪਪਹਲਾਂ ਸਥਾਪਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਇਹ ਪਲੂੰ ਕਨ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਸੀ: ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਗ  
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜੂੰ ਸੀ ਦਾ ਅਸਲ ਪਮਸਨ ਪਵਆਪਕ ਮ ਦਰਾ ਜਾਅਲੀ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਹ 
1901 ਤੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਦੋ ਹੋਰ ਰਾਸਟਰਪਤੀਆਂ ਦੀ ਹੁੱ ਪਤਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੀਕਰੇਟ ਸਰਪਵਸ ਨ ੂੰ  ਰਸਮੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਾਂਡਰ-ਇਨ-ਚੀਫ਼ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਸੌਂਪਪਆ ਪਗਆ ਸੀ। 
 

❖ ਪਲੂੰ ਕਨ ਰੈਸਪਲੂੰ ਗ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
 

 
❖ ਮਹਾਨ ਮ ਕਤੀਦਾਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਡਬਲਯ ਡਬਲਯ ਈ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਲੂੰ ਬੇ ਅੂੰ ਗਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਵਜੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਨਪ ੂੰ ਨ ਪਪਹਲਵਾਨ ਸੀ। ਲਗਭਗ 300 ਮੈਚਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਰਫ ਇੁੱ ਕ 
ਵਾਰ ਹਾਪਰਆ, ਪਲੂੰ ਕਨ ਨੇ ਕਪਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰੂੰ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਸਮੈਕ ਬੋਪਲਆ। ਪਲੂੰ ਕਨ ਦੀ 
ਕਾਰਲ ਸੈਂਡਬਰਗ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਆਬੇ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਇੁੱ ਕ ਪਵਰੋਧੀ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਸਕਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਪ ਰੀ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਚ ਣੌਤੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ: "ਮੈਂ ਇਸ ਲੀਕ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਪਹਰਨ ਹਾਂ। 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਓ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਸੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  
ਵਹਾਈਏ।” ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪਲੂੰ ਕਨ ਦੇ ਜ ਝਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਪਮਆਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੈਸਨਲ ਰੈਸਪਲੂੰ ਗ 
ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਪਵੁੱ ਚ "ਬਹ ਤ ਵਧੀਆ ਅਮਰੀਕੀ" ਸਨਮਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਹੈ, ਪਜਸ ਕੋਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਪਦਲ ਹੈ। 8 - ਅਬਰਾਹਮ 

ਪਲੂੰ ਕਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆਪਣੇ ਪਵਸਵਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਕਪਸਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਬਹਾਦਰੀ ਰੁੱ ਖੋ  ਅਨ ਸਾਰ ਜੀਓ. - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲ ਈਸ ਪਾਸਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਰਾਜ਼ ਦੁੱ ਸਾਂ ਪਜਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਟੀਚ ੇਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਤਾਕਤ ਕੇਵਲ 

ਮੇਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਪਵੁੱ ਚ ਹੈ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲ ਈ ਪਾਸਚਰ (27 ਦਸੂੰਬਰ, 1822 – 28 ਸਤੂੰ ਬਰ, 1895) ਇੁੱ ਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਜੀਵ-ਪਵਪਗਆਨੀ, 
ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਓਲੋਪਜਸਟ, ਅਤੇ ਰਸਾਇਣ ਪਵਪਗਆਨੀ ਸੀ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ, ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਲ ਫਰਮੈਂਟੇਸਨ, 

ਅਤੇ ਪਾਸਚਰਾਈਜੇ਼ਸਨ ਦੇ ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਲਈ ਮਸਹ ਰ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ 
ਰੋਕਥਾਮ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਲਈ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ 
ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਪਪਉਰਪੇਰਲ ਬ ਖਾਰ ਤੋਂ ਮੌਤ ਦਰ ਘਟਾਈ ਅਤੇ ਰੇਬੀਜ਼ 
ਅਤੇ ਐਥਂਰੈਕਸ ਲਈ ਪਪਹਲੇ ਟੀਕੇ ਬਣਾਏ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਕਸਮਤ ਪਤਆਰ ਮਨ ਦਾ ਪੁੱ ਖ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 3 - ਲ ਈ ਪਾਸਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਪਗਆਨ ਰਾਸਟਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਰ ਪ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਕੌਮ ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਰਹੇਗੀ ਜੋ 

ਸੋਚ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਧੀ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 4 - ਲ ਈ ਪਾਸਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

❖ ਉਸਨੇ ਮੋਲੀਪਕਊਲਰ ਅਸਪਮਟਰੀ ਦੇ ਅਪਧਐਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ; ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਪਕ ਸ ਖਮ ਜੀਵ 
ਫਰਮੈਂਟੇਸਨ ਅਤੇ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਪਾਸਚਰਾਈਜੇ਼ਸਨ ਦੀ ਪਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ; 

ਫਰਾਂਸ ਪਵੁੱ ਚ ਬੀਅਰ, ਵਾਈਨ ਅਤੇ ਰੇਸਮ ਉਦਯੋਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ; ਅਤੇ ਐਥਂਰੈਕਸ ਅਤੇ ਰੇਬੀਜ਼ ਦੇ 
ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਟੀਕੇ ਪਵਕਪਸਤ ਕੀਤ ੇਹਨ। 5 

 

❖ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਵਪਗਆਨੀ ਇਹ ਮੂੰ ਨਦੇ ਰਹੇ ਪਕ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਰ ਪ ਆਪੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ; ਇਹ 
ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਪਕ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਥੀਓਡੋਰ ਸਵਾਨ, ਨੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਹੋਏ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਕ ਗੂੰ ਦੇ ਤਾਲਾਬਾਂ ਜਾਂ ਸੜ ਰਹੇ ਮਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਰੋਗਾਣ  ਪਕਤੇ ਵੀ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ ਪਾਸਚਰ 'ਜੀਵਨ' ਬਪਹਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਜਾ ਪਰਹਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਪਵਪਗਆਨਕ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ - ਇਹ ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਲਈ ਬਹ ਤ 
ਗਰਮ ਪਵਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਸੜਦਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਸਨ! ਹਾਲਾਂਪਕ, ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ 
ਪਵੁੱ ਚ ਪਾਸਚਰ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਪਹਲਾਂ ਹੀ ਯਕੀਨ ਪਦਵਾਇਆ ਸੀ ਪਕ ਸਵਾਨ ਸਹੀ ਸੀ। 1860 
ਪਵੁੱ ਚ ਫਰੈਂਚ ਅਕੈਡਮੀ ਨੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  2,500 ਫਰੈਂਕ ਦੇ ਇਨਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸਵੈ-ਚਾਲਤ ਪੀੜਹੀ ਲਈ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਿੋਸ ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਸਬ ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਸਚਰ 
ਨ ੂੰ  1862 ਪਵੁੱ ਚ ਇਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਪਦਖਾਇਆ ਪਕ ਕੋਈ ਵੀ ਰੋਗਾਣ  ਕਦੇ ਵੀ ਪੌਸਪਟਕ 
ਘੋਲ ਪਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਵਪਧਆ ਜੋ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਪਨਰਜੀਵ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਬਸਰਤ ੇਘੋਲਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ 
ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਨਰਜੀਵ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਘੋਲ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਪੇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਗੈਰ-ਸਰੀਰ ਰਪਹਤ 
ਹਵਾ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਘੋਲ ਪਵੁੱ ਚ ਰੋਗਾਣ  ਵਧਣੇ ਸ ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੈਰ-ਗਰਮ 
ਹਵਾ ਪਵੁੱ ਚ ਰੋਗਾਣ  ਮੌਜ ਦ ਸਨ। 6 

 
❖ ਰੇਬੀਜ਼ ਲਈ ਟੀਕਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਸਚਰ ਨੇ ਖਰਗੋਸਾਂ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸਮ ਹ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਪਮਤ ਕੀਤਾ। 

ਉਸਨੇ ਕ ਝ ਸੂੰ ਕਰਪਮਤ ਪਟਸ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਾਇਆ, ਇਸਨ ੂੰ  ਸ ਕਾ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਅਤੇ ਪਫਰ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਖਰਗੋਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਦ ਬਾਰਾ ਪਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਪਪੁੱ ਛੇ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ: ਪਬਮਾਰੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ। 7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਕਸ ੇਬੁੱ ਚੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਅੂੰ ਦਰ ਦ ੋਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਜੋ 
ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੋਮਲਤਾ, ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਸਪਤਕਾਰ। 8 -  ਲ ਈ ਪਾਸਚਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਖੋਜੀ ਮਨ ਸਾਰੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਹੁੱਲ 

ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਭਾਵ ਕ ਬਣੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਾਰੇਨ ਬਫੇਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਨਯਮ ਨੂੰ ਬਰ 1: ਕਦੇ ਵੀ ਪੈਸਾ ਨਾ ਗ ਆਓ। ਪਨਯਮ ਨੂੰ .2: ਪਨਯਮ ਨੂੰ .1 ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਾ ਭ ੁੱ ਲੋ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਵਾਰੇਨ ਐਡਵਰਡ ਬਫੇਟ (ਜਨਮ 30 ਅਗਸਤ, 1930) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪਨਵੇਸਕ, ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ, 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਬਰਕਸਾਇਰ ਹੈਥਵੇ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਸੀਈਓ ਹਨ। ਉਸਨ ੂੰ  ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸਫਲ ਪਨਵੇਸਕਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸੂੰ ਬਰ 2020 ਤੁੱ ਕ ਉਸਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਜਾਇਦਾਦ US $85.6 

ਪਬਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਦ ਨੀਆ ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਪਵਅਕਤੀ ਬਣ ਪਗਆ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕੋਈ ਅੁੱ ਜ ਛਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬੈਿਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਕਸ ੇਨੇ ਬਹ ਤ ਸਮਾਂ ਪਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰ ੁੱ ਖ ਲਾਇਆ ਸੀ। 3 
- ਵਾਰੇਨ ਬਫੇਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਮੈਂ ਸਹੀ ਨਾਇਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚ ਣਨਾ ਸੀ। 4 -  ਵਾਰੇਨ ਬਫੇਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਵਾਰੇਨ ਬਫੇਟ ਦਾ ਕੀ ਮਾਲਕ ਹੈ? ਆਪਣੀ ਹੋਲਪਡੂੰ ਗ ਕੂੰ ਪਨੀ ਬਰਕਸਾਇਰ ਹੈਥਵੇ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ, ਵਾਰੇਨ 

ਬਫੇਟ ਐਪਲ, ਬੈਂਕ ਆਫ ਅਮਰੀਕਾ, ਅਮਰੀਕਨ ਐਕਸਪਰੈਸ, ਗੋਲਡਮੈਨ ਸਾਕਸ, ਵੇਲਜ਼ ਫਾਰਗ,ੋ ਕੋਕਾ 
ਕੋਲਾ, ਵੀਜ਼ਾ, ਮਾਸਟਰਕਾਰਡ ਅਤੇ ਕਰਾਫਟ ਹੇਨਜ਼ ਪਵੁੱ ਚ ਸਟੇਕਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। 
 

❖ ਵਾਰਨ ਬਫੇਟ ਨੇ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱ ਕ $53,000 ਕਮਾਏ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਜਵਾਨ ਸੀ, ਬਫੇਟ ਨਾ 
ਪਸਰਫ ਕ ਸਲ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬਹ ਤ ਹੀ ਪਮਹਨਤੀ ਵੀ ਸੀ। ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ, ਬਫੇਟ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗ ਆਂਢ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ, ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪਨਿੱਕਲ ਲਈ ਪੂੰ ਜ ਦੇ ਪੈਕ ਪਵੁੱ ਚ ਬੂੰ ਦ ਕ ਦੀਆਂ 
ਸੋਟੀਆਂ ਵੇਚੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਬਫੇਟ ਦੇ ਪਪਤਾ ਇੁੱ ਕ ਕਾਂਗਰਸਮੈਨ ਬਣ ਗਏ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਪਪਰਵਾਰ ਓਮਾਹਾ, 
ਨੇਬ ਤੋਂ ਵਾਪਸੂੰ ਗਟਨ ਡੀ.ਸੀ. ਬਫੇਟ ਚਲਾ ਪਗਆ ਅਤੇ ਹਰ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸੂੰ ਗਟਨ ਪੋਸਟ ਨ ੂੰ  ਪਡਲੀਵਰ 
ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਲਗਭਗ $175 ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਪਲਆਇਆ (ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਅਪਧਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੈ)। ਉਸਨੇ ਕ ਝ ਸਾਈਡ ਪਗਗਸ ਦਾ ਵੀ ਪਪੁੱ ਛਾ ਕੀਤਾ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਵਰਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਗੋਲਫ ਗੇਂਦਾਂ ਅਤੇ ਕ ਲੈਕਟਰ ਸਟੈਂਪ ਅਤੇ ਬਪਫੂੰ ਗ ਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੇਚਣਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ 16 ਸਾਲ ਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਉਸਨੇ $53,000.6 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 
 

❖ ਨਾਸਤੇ ਲਈ, ਬਫੇਟ ਅਕਸਰ ਮੈਕਡੋਨਾਲਡਸ ਨ ੂੰ  ਬੇਕਨ, ਆਂਡੇ ਅਤੇ ਪਨੀਰ ਦੇ ਪਬਸਕ ਟ ਲਈ ਅਕਸਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਮਾਰਕੀਟ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਮਾਰਕੀਟ ਘੁੱ ਟ ਹੈ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦੋ ਸੌਸੇਜ ਪੈਟੀਜ਼। 
ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਦਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ, ਬਫੇਟ ਇੁੱ ਕ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਪਮਿਆਈ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਪਆਰੀ ਡੇਅਰੀ 
ਰਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਜਾਵੇਗਾ। 7 
 

❖ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਅਰਬਪਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਕਾਨ, ਛ ੁੱ ਟੀਆਂ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ 
ਅਤੇ ਮਪਹੂੰ ਗੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। ਬਫੇਟ 1958 ਤੋਂ ਉਸੇ ਓਮਾਹਾ ਘਰ ਪਵੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ 
ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ $31,500 ਪਵੁੱ ਚ ਖਰੀਪਦਆ ਸੀ। ਘਰ ਇੁੱ ਕ ਸਧਾਰਨ ਪੂੰ ਜ-ਬੈਿੱਡਰ ਮ, 2.5-ਬਾਥਰ ਮ ਵਾਲਾ 
ਘਰ ਹੈ। 8 
 

❖ ਜ ਨ 2006 ਪਵੁੱ ਚ ਬਫੇਟ ਨੇ ਘੋਸਣਾ ਕੀਤੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ 80 ਪਰਤੀਸਤ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਮ ੁੱ ਿੀ 
ਭਰ ਪਨਿੱਜੀ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਫਾਊਂਡੇਸਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ।9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਪਤਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਅਮੀਰ ਬਣਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ 

ਪਮੂੰ ਟ ਲਈ ਵੀ ਇਸ 'ਤੇ ਸੁੱ ਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। 10 - ਵਾਰਨ ਬਫੇਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ, ਉੱਚੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਪਵਉਂਤਬੂੰ ਦੀ, ਦੌਲਤ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬੋਨਾਪਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਸੂੰ ਭਵ ਸਬਦ ਪਸਰਫ ਮ ਰਖਾਂ ਦ ੇਸਬਦਕੋਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬੋਨਾਪਾਰਟ (15 ਅਗਸਤ 1769 – 5 ਮਈ 1821) ਇੁੱ ਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਫੌਜੀ ਅਤ ੇਪਸਆਸੀ ਆਗ  
ਸੀ। ਉਹ ਫਰੈਂਚ ਕਰਾਂਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਰਮ ੁੱ ਖਤਾ ਵੁੱ ਲ ਵਪਧਆ ਅਤ ੇਇਨਕਲਾਬੀ ਯ ੁੱ ਧਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਸਫਲ ਮ ਪਹੂੰ ਮਾਂ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਪਪਹਲੇ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਉਹ 1804 ਤੋਂ 1814 ਤੁੱ ਕ, ਅਤੇ ਪਫਰ 1815 ਪਵੁੱ ਚ 
ਫਰੈਂਚ ਦਾ ਸਮਰਾਟ ਪਰਹਾ। ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਯ ੁੱ ਧਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਗੁੱਿਜੋੜ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਫਰਾਂਸ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ ਯ ਰਪੀਅਨ ਅਤ ੇਗਲੋਬਲ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪਵੁੱ ਚ 
ਦਬਦਬਾ ਬਣਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਇਹਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਬਹ ਤੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦੀ ਵੁੱ ਡੀ 
ਬਹ ਪਗਣਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਜੁੱ ਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਇੁੱ ਕ ਪਵਸਾਲ ਸਾਮਰਾਜ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ 1815 ਪਵੁੱ ਚ 
ਇਸਦ ੇਅੂੰ ਤਮ ਪਤਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਮਹਾਂਦੀਪੀ ਯ ਰਪ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤਾਕਤਵਰ ਆਦਮੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇੂੰ ਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ ਦ ੇਪਵਚਕਾਰ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 3 - ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬੋਨਾਪਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਮਰਦ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਪਧਆਨ ਪਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ - ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ। 4 -  ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬੋਨਾਪਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖  ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ 1799 ਤੋਂ 1804 ਤੁੱ ਕ ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਕੌਂਸਲਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚ, 

ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਪਵਪਦਅਕ ਪਰਣਾਲੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ, ਇੁੱ ਕ ਪਸਵਲ ਕੋਡ (ਨੈਪੋਲੀਅਨ 
ਕੋਡ) ਪਵਕਸਤ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ 1801 ਦੇ ਕਨਕੋਰਡੈਟ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਯ ੁੱ ਧਾਂ 
(ਸੀ. 1801-15), ਯ ੁੱ ਧਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਜੋ ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਸਮਰਾਟ (1804-14/15) ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਰਾਜ 
ਪਵੁੱ ਚ ਚਲੀ ਗਈ। ਸਮਰਾਟ ਨੈਪੋਲੀਅਨ I ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਉਸਨੇ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਫੌਜ ਦਾ ਆਧ ਪਨਕੀਕਰਨ 
ਕੀਤਾ 
 

❖ 1803 ਤੋਂ 1815 ਤੁੱ ਕ, ਫਰਾਂਸ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਯ ੁੱ ਧਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਰ ੁੱ ਪਝਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜੋ ਪਕ ਯ ਰਪੀਅਨ ਦੇਸਾਂ ਦੇ 
ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਗੁੱਿਜੋੜਾਂ ਨਾਲ ਵੁੱ ਡੇ ਸੂੰ ਘਰਸਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਸੀ। 1803 ਪਵੁੱ ਚ, ਅੂੰ ਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਪਵੁੱ ਖ ਦੀਆਂ 
ਜੂੰ ਗਾਂ ਲਈ ਫੂੰ ਡ ਇਕੁੱ ਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ, ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਪਵੁੱ ਚ ਫਰਾਂਸ 
ਦੇ ਲ ਈਪਸਆਨਾ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  $15 ਪਮਲੀਅਨ ਪਵੁੱ ਚ ਨਵੇਂ ਸ ਤੂੰ ਤਰ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਵੇਚ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਇੁੱ ਕ 
ਲੈਣ-ਦੇਣ ਜੋ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਲ ਈਪਸਆਨਾ ਖਰੀਦ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਪਗਆ। 6 

 
❖ 1801 ਅਤੇ 1857 ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ, ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ ਅਟਲਾਂਪਟਕ ਮਹਾਸਾਗਰ ਉੱਤੇ ਫੋਰਟ ਬੋਯਾਰਡ ਨਾਮ 

ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਕਲਾ ਬਣਾਇਆ। 68 ਗ ਣਾ 31-ਮੀਟਰ ਦਾ ਪਕਲਹਾ ਪਸੁੱ ਧਾ ਐਟਲਾਂਪਟਕ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਪਨਕਲਦਾ ਹ,ੈ 20 ਮੀਟਰ ਉੱਚਾ ਖੜਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮ ਲ ਉਦੇਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਸੀ, ਹਾਲਾਂਪਕ ਬਾਅਦ 
ਪਵੁੱ ਚ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੇਲਹ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਬ ਆਏਰਡ ਬਣਾਉਣਾ ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਪਰੂੰ ਗ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਕਾਰਨਾਮਾ ਸੀ - ਇਹ ਪਵਚਾਰ 1692 ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਸਤਾਪਵਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਲ ਈਸ XIV ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ 
ਪਗਆ ਸੀ, "ਮਹਾਰਾਜ, ਅਪਜਹੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਚੂੰ ਦਰਮਾ ਨ ੂੰ  
ਆਪਣੇ ਦੂੰ ਦਾਂ ਨਾਲ ਫੜਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ।" 
 

❖ ਫਰੈਂਚ ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਫੌਜੀ ਕਮਾਂਡਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਯ ੁੱ ਧ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦਾ ਅਜੇ ਵੀ ਪਵਸਵ ਪੁੱਧਰ 'ਤੇ ਪਮਲਟਰੀ ਸਕ ਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਅਪਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਅਤੇ ਪਵਵਾਦਪ ਰਨ ਨੇਤਾਵਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਫੌਜੀ ਜਵਾਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮੈਦਾਨ ਪਵਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਪਤਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੁੱਚੀ ਬ ੁੱ ਧੀ ਇੁੱ ਕ ਪਦਰੜ ਪਨਸਚਾ ਹੈ। 9 - ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਬੋਨਾਪਾਰਟ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਪਦਰੜਹਤਾ ਸਵੈ-ਮ ਹਾਰਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਮ ਹਾਰਤ ਪਕਸੇ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤਣ ਦੀ 

ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
  



42 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Champions keep playing until they get it right.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ (née Moffitt; ਜਨਮ 22 ਨਵੂੰ ਬਰ 1943) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਸਾਬਕਾ ਪਵਸਵ ਨੂੰ ਬਰ 1 

ਪੇਸੇਵਰ ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀ ਹੈ। ਪਕੂੰ ਗ ਨੇ 39 ਗਰੈਂਡ ਸਲੈਮ ਪਖ਼ਤਾਬ ਪਜੁੱ ਤ:ੇ ਪਸੂੰ ਗਲਜ਼ ਪਵੁੱ ਚ 12, ਮਪਹਲਾ ਡਬਲਜ਼ 
ਪਵੁੱ ਚ 16 ਅਤੇ ਪਮਕਸਡ ਡਬਲਜ਼ ਪਵੁੱ ਚ 11। ਉਹ ਅਕਸਰ ਫੈਡਰੇਸਨ ਕੁੱ ਪ ਅਤ ੇਵਾਈਟਮੈਨ ਕੁੱ ਪ ਪਵੁੱ ਚ 
ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੀ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੁੱ ਤ ਫੈਡਰੇਸਨ ਕੁੱ ਪਾਂ ਅਤੇ ਨੌ ਵਾਈਟਮੈਨ ਕੁੱ ਪਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 
ਜੇਤ  ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਟੀਮ ਦੀ ਮੈਂਬਰ ਸੀ। ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ, ਉਹ ਫੈਡਰੇਸਨ ਕੁੱ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੀ 
ਕਪਤਾਨ ਰਹੀ।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਦਲੇਰ ਬਣੋ. ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਡ ਜ਼ੀ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ 

ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। 3 - ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਸਕਤੀ, ਮੌਕਾ ਅਤੇ ਪਵਕਲਪ ਆਉਂਦੇ ਹਨ - ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਪੈਸਾ ਮੌਕਾ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ੪ - ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

❖ ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਲਾਸ ਏਜਂਲਸ ਟੈਪਨਸ ਕਲੁੱ ਬ ਪਵਖੇ ਇੁੱ ਕ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ ਪਵੁੱ ਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਸਮੇਂ, 12 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪਪਹਲੀ ਵਾਰ ਪਲੂੰ ਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਪਆ। ਇਹ 1955 ਸੀ, 
ਅਤੇ ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਨ ੂੰ  ਜ ਨੀਅਰ ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸਮ ਹ ਫੋਟੋ ਤੋਂ ਰੋਕ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਉਸ ਪਦਨ ਟੈਪਨਸ ਸਾਰਟਸ ਪਪਹਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਨਾ ਪਕ ਟੈਪਨਸ ਸਕਰਟ 
ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਪਹਲਾ ਐਥਲੀਟਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਪਹਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਾ 
ਪਕ ਮਪਹਲਾ ਐਥਲੀਟਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਅਸਮਾਨ ਸਲ ਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਸਰਫ਼ ਡਰੈਿੱਸ ਕੋਡ ਪਵੁੱ ਚ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। 5 
 

❖ ਪ ਰਸਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਪਕੂੰ ਗ ਟੈਪਨਸ ਦੀ 
ਖੇਡ ਪਵੁੱ ਚ ਪਲੂੰ ਗ ਸਮਾਨਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਵਕੀਲ ਬਣ ਪਗਆ। ... ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਪਕੂੰ ਗ ਨੇ ਪਵਸਵ ਟੀਮ ਟੈਪਨਸ ਕੋ-ਐਡ ਸਰਕਟ ਅਤੇ ਮਪਹਲਾ ਸਪੋਰਟਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 6 

 

❖ 1960 ਅਤੇ 1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਪਵੁੱ ਚ, ਮਪਹਲਾ ਟੈਪਨਸ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ ਭ ਗਤਾਨ ਪ ਰਸ 
ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮ ਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ ਘੁੱ ਟ ਸਨ। 1971 ਪਵੁੱ ਚ, ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਇਨਾਮੀ 
ਰਾਸੀ ਪਵੁੱ ਚ $100,000 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਪਹਲੀ ਮਪਹਲਾ ਅਥਲੀਟ ਬਣ ਗਈ। ਪਫਰ 
ਵੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 1972 ਪਵੁੱ ਚ ਯ ਐਸ ਓਪਨ ਪਜੁੱ ਪਤਆ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਰਸਾਂ ਦੇ ਚੈਂਪੀਅਨ ਨਾਲੋਂ  $15,000 ਘੁੱ ਟ 
ਪਮਲੇ। ਇਹ ਕਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਅਗਾਂਹਵਧ  ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬੈਿਦਾ 
 

❖ 1973 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਯ ਐਸ ਓਪਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪ ਰਸਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਇਨਾਮੀ ਰਾਸੀ ਲਈ 
ਲਾਪਬੂੰ ਗ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ 
ਸਪਾਂਸਰ ਪਮਪਲਆ। ਉਸਦੀ ਵਕਾਲਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਯ ਐਸ ਓਪਨ ਦੋਵਾਂ ਪਲੂੰ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ 
ਇਨਾਮੀ ਰਾਸੀ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਪਹਲਾ ਵੁੱ ਡਾ ਟ ਰਨਾਮੈਂਟ ਬਣ ਪਗਆ। ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਗਰੈਂਡ 
ਸਲੈਮ ਹ ਣ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਪ ਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਇਨਾਮੀ ਰਾਸੀ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੇ ਹਨ .8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮ ੁੱ ਖ ਗੁੱ ਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ. ਬਹ ਤ ਸਖਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਪਸਰਫ਼ 

ਇੁੱ ਕ ਗੇਮ ਹੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਖੇਡ ਰਹ ੇਹੋ। 9 - ਪਬਲੀ ਜੀਨ ਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਪਭਆਸ ਸੂੰ ਪ ਰਨਤਾ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਸਹੀ ਟੀਚਾ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਟੈਪਨਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ 

ਐਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸੁੱ ਚ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰਤਨ ਟਾਟਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਇਹ ਜਨਤਕ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪਰੀਪਖਆ 'ਤੇ ਖੜਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਰੋ... ਜੇ ਇਹ ਜਨਤਕ ਜਾਂਚ 

ਦੀ ਪਰੀਪਖਆ 'ਤੇ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ ਤਾਂ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰੋ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰਤਨ ਨਵਲ ਟਾਟਾ (ਜਨਮ 28 ਦਸੂੰਬਰ 1937) ਇੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ ਉਦਯੋਗਪਤੀ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਟਾਟਾ 
ਸੂੰ ਨਜ਼ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਨ। ਉਹ 1990 ਤੋਂ 2012 ਤੁੱ ਕ, ਟਾਟਾ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਵੀ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਪਫਰ, ਅਕਤ ਬਰ 2016 ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ 2017 ਤੁੱ ਕ, ਅੂੰ ਤਪਰਮ ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਜੋਂ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੁੱ ਸਟਾਂ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਪਰਹਾ। ਉਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੋ ਸਰਵਉੱਚ ਨਾਗਪਰਕ ਪ ਰਸਕਾਰਾਂ, ਪਦਮ ਪਵਭ ਸਣ (2008) 
ਅਤੇ ਪਦਮ ਭ ਸਣ (2000) ਦਾ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਬਨਾਂ ਸੁੱ ਕ ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵੇਂ 
ਪਵਚਾਰ, ਨਵੀਆ ਂਪਰਪਕਪਰਆਵਾਂ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਸਰਪਮੂੰ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ 

ਪਰਹਾ ਹਾਂ। 3 - ਰਤਨ ਟਾਟਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਤੇਜ਼ ਤ ਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਚੁੱ ਲੋ। ਪਰ, ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਦ ਰ ਤ ਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਇਕੁੱ ਿੇ ਚੁੱ ਲੋ। 4 - ਰਤਨ ਟਾਟਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖ ਟਾਟਾ ਕੂੰ ਪਨੀਆਂ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਬਰਾਂਡਡ ਨਮਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਪਹਲੀਆਂ ਸਨ, ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ 

ਬਰਾਂਡਡ ਗਪਹਪਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਚ ਨ ਸਟੀਲ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪਪਹਲੀਆਂ ਸਨ। ਬਰਾਂਡ ਦੀ ਮੋਹਰੀ ਪਰਪਕਰਤੀ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਛਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 5 

 

❖ ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਦਾ ਜਨਮ 1937 ਨ ੂੰ  ਸ ਰਤ, ਗ ਜਰਾਤ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਪਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਨਵਲ 
ਟਾਟਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਪਕ ਸੋਨੀ ਟਾਟਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਸੀ। ਨਵਲ ਟਾਟਾ ਟਾਟਾ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਜਮਸੇਦਜੀ 
ਟਾਟਾ ਦੇ ਗੋਦ ਲਏ ਪੋਤ ੇਸਨ। ਉਸਨੇ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ 1962 ਪਵੁੱ ਚ ਟਾਟਾ ਗਰ ੁੱ ਪ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਕਰੀਅਰ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ। ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਰਵਰਡ 
ਪਬਜ਼ਨਸ ਸਕ ਲ ਪਗਆ। ਉਹ ਕਾਰਨੇਲ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਦਾ ਸਾਬਕਾ 
ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਵੀ ਹੈ। 6 

 

❖ ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹਨ? ਇਹ ਇਸ ਲਈ 
ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦੀ ਪਕਸਮਤ ਦਾ 65% ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 

ਕੂੰ ਪਨੀ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਭ ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਦੇ ਪਨਿੱਜੀ ਪਵੁੱ ਤੀ ਪਬਆਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਸੁੱ ਧਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 7 

 
❖ ਰਤਨ ਟਾਟਾ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਟਾਟਾ ਸਮ ਹ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਾਲਕ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੋਂ 

ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਸਬਕ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ 
ਪਵਆਪਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ ਰੇ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹਾਂਦੀਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸਵਾਸ ਅਤੇ 
ਅਖੂੰ ਡਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਘਰੇਲ  ਨਾਮ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। 
 

❖ “ਪਨਿੱਜੀ ਪਨਵੇਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਸਟਾਰਟਅੁੱ ਪਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰ 
ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਹੈ ਪਕ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜਾਦ  ਨਹੀਂ ਪਲਆਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਉੱਦਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚ ਪਣਆ ਹ ੈਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਤੋਂ ਆਕਰਪਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਕੂੰ ਪਨੀ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਪਸਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਕਸ ੇਸੂੰ ਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 10 – ਰਤਨ ਟਾਟਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
ਇੁੱ ਕ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਬਾਨੀ ਦ ੇਦਰਸਨ ਨ ੂੰ  ਹਕੀਕਤ ਪਵੁੱ ਚ ਪਲਆਉਣ ਦਾ 

ਇੁੱ ਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਪਦਆਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ 

ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ (2 ਜ ਲਾਈ, 1908 – 24 ਜਨਵਰੀ, 1993) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਨਾਗਪਰਕ 
ਅਪਧਕਾਰ ਕਾਰਕ ਨ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਅਕਤ ਬਰ 1967 ਤੋਂ ਅਕਤ ਬਰ 1991 ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੀ ਸ ਪਰੀਮ 
ਕੋਰਟ ਦੇ ਐਸੋਸੀਏਟ ਜਸਪਟਸ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ। ਮਾਰਸਲ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ 
ਜੁੱ ਜ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਪਨਆਂਇਕ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ, ਉਸਨੇ ਬਰਾਊਨ ਬਨਾਮ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਬੋਰਡ ਸਮੇਤ ਸ ਪਰੀਮ 
ਕੋਰਟ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਈ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਫਲਤਾਪ ਰਵਕ ਬਪਹਸ ਕੀਤੀ। ਮਾਰਸਲ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਯਾਦਗਾਰਾਂ ਸਮਰਪਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।2  
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤ ਹਾਡੇ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ , ਇੁੱ ਕ ਪਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਆਪਣੇ ਖ ਦ ਦ ੇਟੀਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚ ਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਣੋ, ਪਰ ਅੂੰ ਨਹੇ  ਚੇਲੇ ਨਾ ਬਣੋ। 3 ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜੁੱ ਥੇ ਤ ਸੀਂ ਗਲਤ ਜਾਂ ਅਸਮਾਨਤਾ ਜਾਂ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਬੋਲੋ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ 

ਦੇਸ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ ਲੋਕਤੂੰ ਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ. ਇਸ ਦੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰੋ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਾਸ 
ਕਰੋ। 4 - ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ, ਪਵਲੀਅਮ, ਇੁੱ ਕ ਆਲ-ਵਾਈਟ ਕੂੰ ਟਰੀ ਕਲੁੱ ਬ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮ ਖਪਤਆਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ 

ਸਨ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ, ਨੋਰਮਾ, ਇੁੱ ਕ ਪਕੂੰ ਡਰਗਾਰਟਨ ਅਪਧਆਪਕ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਦਾਦਾ ਇੁੱ ਕ ਗ ਲਾਮ ਸੀ 
ਪਜਸਨੇ ਘਰੇਲ  ਯ ੁੱ ਧ ਦੌਰਾਨ ਦੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮਾਰਸਲ ਸਕ ਲ 
ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰ ਗਾ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਸੀ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਦ ਰਪਵਵਹਾਰ ਕਰਕੇ ਮ ਸੀਬਤ ਪਵੁੱ ਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। 5 
 

❖ ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ, ਜੋ ਪਪਹਲੇ ਅਫਰੀਕੀ-ਅਮਰੀਕਨ ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਜੁੱ ਜ (1967-1991) ਬਣੇ, ਨੇ 
ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਟਾਰਨੀ ਵਜੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਪਵੁੱ ਚ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਅਲਗ-ਅਲਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਕਰਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
6 
 

❖ 1940 ਪਵੁੱ ਚ NAACP ਲੀਗਲ ਪਡਫੈਂਸ ਫੂੰ ਡ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਾਰਸਲ ਨਸਲੀ 
ਪਵਤਕਰੇ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਮ ੁੱ ਖ ਰਣਨੀਤੀਕਾਰ ਬਣ ਗਏ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਲੇਸੀ 
ਬਨਾਮ ਫਰਗ ਸਨ, ਅਦਾਲਤ ਦ ਆਰਾ ਪਰਵਾਪਨਤ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪਸਧਾਂਤ, ਪਜਸਨੇ ਗੋਪਰਆਂ ਲਈ "ਵੁੱ ਖਰ ੇ
ਪਰ ਬਰਾਬਰ" ਢਾਂਚ ੇਦੀ ਮੂੰ ਗ ਕੀਤੀ, ਨ ੂੰ  ਪਧਆਨ ਨਾਲ ਚ ਣੌਤੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਅਤੇ ਕਾਲੇ. 7 
 

❖  ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ-ਸਾਇਦ ਪਪਹਲੇ ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ ਜੁੱ ਜ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ-ਨੇ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲਪਹਰ ਦੌਰਾਨ ਨਸਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ 
ਇੁੱ ਕ ਅਪਹਮ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਈ। ਇੁੱ ਕ ਅਪਭਆਸੀ ਅਟਾਰਨੀ ਵਜੋਂ, ਮਾਰਸਲ ਨੇ ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਕਾਰਡ ਤੋੜ 32 ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਦਲੀਲ ਪਦੁੱ ਤੀ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ 29 ਪਜੁੱ ਤੇ। 

 

❖ ਬਾਲਟੀਮੋਰ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚ ੇਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਮਾਰਸਲ ਨੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ 
ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ ਪਵਲੀਅਮ, ਇੁੱ ਕ ਕੂੰ ਟਰੀ ਕਲੁੱ ਬ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧਕ, ਉਸਨ ੂੰ  ਸਥਾਨਕ ਅਦਾਲਤਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ 
ਦਲੀਲਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈ ਗਏ। ਥਰਗ ਡ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਪਪਤਾ ਨੇ ਪਫਰ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀ 
ਮੇਜ਼ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਲੂੰ ਮੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਪਜਸ ਦੌਰਾਨ ਥਰਗ ਡ ਦੇ ਪਪਤਾ ਨੇ ਉਸਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ ਦ ਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤ ੇ
ਹਰ ਪਬਆਨ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ। ਜਸਪਟਸ ਮਾਰਸਲ ਨੇ 1965 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਪਪਤਾ ਬਾਰੇ ਪਕਹਾ, 
"ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਵਕੀਲ ਬਣਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਵਕੀਲ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ।" 
9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਡੀ ਪ ਰੀ ਸੂੰ ਪਵਧਾਨਕ ਪਵਰਾਸਤ ਸਰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਰਦਾਂ ਦ ੇਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਕਤੀ ਦੇਣ ਦ ੇਪਵਚਾਰ 'ਤੇ ਪਵਦਰੋਹ ਕਰਦੀ ਹੈ। 10 - ਥਰਗ ਡ ਮਾਰਸਲ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਘੁੱ ਟ ਨਾ ਸਮਝੋ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਪਪਤਾ ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ 

ਦ ਆਰਾ ਜਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪਨਵੇਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪਵਆਜ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ (17 ਜਨਵਰੀ, 1706 – 17 ਅਪਰੈਲ, 1790) ਸੂੰਯ ਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ 
ਪਪਤਾਵਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਪੌਲੀਮੈਥ, ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਲੇਖਕ, ਪਪਰੂੰ ਟਰ, ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਦਾਰਸਪਨਕ, 

ਰਾਜਨੇਤਾ, ਫਰੀਮੇਸਨ, ਪਸੋਟਮਾਸਟਰ, ਪਵਪਗਆਨੀ, ਖੋਜੀ, ਹਾਸਰਸਕਾਰ, ਨਾਗਪਰਕ ਕਾਰਕ ਨ, ਰਾਜਨੇਤਾ 
ਅਤੇ ਪਡਪਲੋਮੈਟ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਪਵਪਗਆਨੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਉਹ ਪਬਜਲੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਅਤੇ ਪਸਧਾਂਤਾਂ 
ਲਈ ਅਮਰੀਕੀ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਸਖਸੀਅਤ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ 
ਖੋਜੀ ਵਜੋਂ, ਉਹ ਪਬਜਲੀ ਦੀ ਡੂੰ ਡੇ, ਬਾਇਫੋਕਲਸ ਅਤੇ ਫਰੈਂਕਪਲਨ ਸਟੋਵ ਲਈ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ 
ਕਾਢਾਂ ਪਵੁੱ ਚ। ਉਸਨੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਕੂੰ ਪਨੀ, ਪਫਲਾਡੇਲਫੀਆ ਦਾ ਪਪਹਲਾ ਫਾਇਰ ਪਵਭਾਗ, ਅਤੇ 
ਪੈਨਪਸਲਵੇਨੀਆ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਸਮੇਤ ਕਈ ਨਾਗਪਰਕ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਕੇ, ਤ ਸੀਂ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।3 ਬੈਂਜਾਪਮਨ 

ਫਰੈਂਕਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭ ੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ. ਮੈਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਓ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ. ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਪਸੁੱ ਖੋ। 4 - ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 

❖ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹ ਪਸਆਰ ਅਮਰੀਕੀ ਮੂੰ ਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨੇ ਕਲਾਸਰ ਮ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ 
ਸਾਇਦ ਹੀ ਦੇਪਖਆ ਹੋਵੇ। ਫਰੈਂਕਪਲਨ ਨੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਮੋਮਬੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਬੋਸਟਨ ਲੈਪਟਨ ਸਕ ਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰਾਈਵੇਟ ਅਕੈਡਮੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਰਫ਼ 
ਦੋ ਸਾਲ ਪਬਤਾਏ। 12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱ ਕ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾ, ਜੇਮਜ਼ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੀ ਇੁੱ ਕ 
ਪਪਰੂੰ ਪਟੂੰ ਗ ਦ ਕਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਇੂੰ ਡੈਂਟਰਡ ਅਪਰੈਂਪਟਸ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਨੌਜਵਾਨ ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸਕ ਲੀ ਪੜਹਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਪਕਤਾਬਾਂ 'ਤੇ ਕਮਾਇਆ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕੇ ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ, 
ਅਕਸਰ ਨਵੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਨਾਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਲੇਖਾਂ ਅਤ ੇ
ਲੇਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਕੇ ਅਤੇ ਪਫਰ ਯਾਦਾਸਤ ਤੋਂ ਦ ਬਾਰਾ ਪਲਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹ ਨਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਖਾਪਰਆ। 
5 
 

❖ ਲਗਭਗ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਵੈ-ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਫਰੈਂਕਪਲਨ ਨੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਨਪਸਲਵੇਨੀਆ 
ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਸਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਾਰਵਰਡ, ਯੇਲ, ਕਾਲਜ ਆਫ਼ 
ਪਵਲੀਅਮ ਐਡਂ ਮੈਰੀ, ਸੇਂਟ ਐਡਂਪਰਊਜ਼ ਅਤੇ ਆਕਸਫੋਰਡ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਤੋਂ ਆਨਰੇਰੀ ਪਡਗਰੀਆ ਂ
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। 
 

❖  ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ ਇਕਲੌਤਾ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਪਪਤਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਮ ੁੱ ਖ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ: ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਐਲਾਨ (1776), ਫਰਾਂਸ ਨਾਲ ਗਿਜੋੜ 
ਦੀ ਸੂੰ ਧੀ (1778), ਗਰੇਟ ਪਬਰਟੇਨ ਨਾਲ ਸਾਂਤੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੈਪਰਸ ਦੀ ਸੂੰ ਧੀ (1783) ) ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕੀ ਸੂੰ ਪਵਧਾਨ (1787)। 7 

 

❖ ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ ਨੇ ਪਬਜਲੀ ਦੀ ਪਰਪਕਰਤੀ ਦੇ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧ ਪਵੁੱ ਚ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਵਪਗਆਨਕ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਇਹ ਤੁੱ ਥ ਸੀ ਪਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਚਾਰਜ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਪਬਜਲੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ, ਪਬਲਕ ਲ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਸਨ - ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਵਪਗਆਨਕ ਪਸਧਾਂਤ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਜ ਚਾਰਜ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਦੇ 
ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

❖ ਉਸਨੇ ਤੇਰਹਾਂ ਗ ਣਾਂ (ਸੂੰ ਜੀਦਗੀ, ਚ ੁੱ ਪ, ਆਦੇਸ, ਸੂੰ ਕਲਪ, ਪਨਮਰਤਾ, ਉਦਯੋਗ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਪਨਆਂ, 
ਸੂੰ ਜਮ, ਸਫਾਈ, ਸਾਂਤੀ, ਪਪਵੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ) ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਇਆ ਅਤੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਇੁੱ ਕ ਪਵੁੱ ਚ 
ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਦਲੀਲ ਪਦੁੱ ਤੀ ਪਕ ਉਸਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਸਕਲ ਇੁੱ ਕ 
ਆਰਡਰ ਸੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਯਾਦਦਾਸਤ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੇਲੋੜਾ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। 9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਲਦੀ ਸੌਣਾ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਉੱਿਣਾ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਪਸਹਤਮੂੰ ਦ, ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਧੀਮਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। 10 - ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਫਰੈਂਕਪਲਨ 100 ਡਾਲਰ ਦ ੇਪਬੁੱ ਲ 'ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਪਕਵੇਂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ 
ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ? - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਟੀਫਨ ਹਾਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਵਪਗਆਨ ਕੇਵਲ ਤਰਕ ਦਾ ਚੇਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਰੋਮਾਂਸ ਅਤੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਦਾ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਚੇਲ ਹੈ। 1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਟੀਫਨ ਪਵਲੀਅਮ ਹਾਪਕੂੰ ਗ (8 ਜਨਵਰੀ 1942 - 14 ਮਾਰਚ 2018) ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਪਸਧਾਂਤਕ ਭੌਪਤਕ 
ਪਵਪਗਆਨੀ, ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ ਪਵਪਗਆਨੀ, ਅਤ ੇਲੇਖਕ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਕੈਂਬਪਰਜ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਸਧਾਂਤਕ ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਪਵੁੱ ਚ ਖੋਜ ਦਾ ਪਨਰਦੇਸਕ ਸੀ। ਉਹ 1979 ਅਤੇ 2009 ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ 
ਕੈਮਪਬਰਜ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਗਪਣਤ ਦੇ ਲ ਕੇਸੀਅਨ ਪਰੋਫੈਸਰ ਸਨ। ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਮੋਟਰ ਪਨਊਰੋਨ ਪਬਮਾਰੀ 
(ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਐਮੀਓਟਰੋਪਫਕ ਲੈਟਰਲ ਸਕਲੇਰੋਪਸਸ (ਏ.ਐਲ.ਐਸ.) ਜਾਂ ਲ  ਗੇਹਪਰਗ ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਵੀ ਪਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸ ਰ ਆਤੀ ਸ ਰ ਆਤੀ ਹੌਲੀ-ਪਰਗਤੀਸੀਲ ਰ ਪ ਨਾਲ ਪਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਦਹਾਪਕਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਧਰੂੰਗ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਗ ਆਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਭਾਸਣ-
ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੂੰ ਤਰ ਦ ਆਰਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ - ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਹੈਂਡਹੇਲਡ ਸਪਵੁੱ ਚ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦ ਆਰਾ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਗਲੇ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਡਾ ਪਧਆਨ ਧਰਤੀ ਦ ੇਮਾਮਪਲਆਂ ਤੁੱ ਕ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ 

ਹੋਵੇਗਾ। 3 - ਸਟੀਫਨ ਹਾਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਤਾਪਰਆਂ ਵੁੱ ਲ ਦੇਖੋ ਨਾ ਪਕ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਵੁੱ ਲ। ਤ ਸੀਂ ਜੋ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋ ਪਕ ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕੀ ਹੈ। ਉਤਸ ਕ ਰਹੋ। 4 - ਸਟੀਫਨ 

ਹਾਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਉਸਦੀ ਏ.ਐਲ.ਐਸ. ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਪਕ ਉਸ ਕੋਲ ਪਸਰਫ਼ ਢਾਈ 

ਸਾਲ ਹੀ ਜੀਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਕੈਮਪਬਰਜ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੈਜ ਏਟ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ 
ਆਪਣੇ ਪਪਹਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਆਈਸ ਸਕੇਪਟੂੰ ਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪਡੁੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ 
ਪਗਆ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਡੀਜਨਰੇਪਟਵ ਮੋਟਰ ਪਨਊਰੋਨ ਪਬਮਾਰੀ ਐਮੀਓਟਰੋਪਫਕ ਲੇਟਰਲ ਸਕਲੇਰੋਪਸਸ 
(ਏ.ਐਲ.ਐਸ.) ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਪਸਰਫ਼ ਢਾਈ ਸਾਲ ਪਜਉਂਦਾ ਸੀ। 5 

 
❖ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪਥਊਰੀ ਪਵਪਗਆਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਰਸਤਾਪਵਤ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ 

ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਸਰਬ-ਸਮਾਪਤ ਪਸਧਾਂਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਢਾਂਚਾ 
ਪਰਸਤਾਪਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕ ਆਂਟਮ ਮਕੈਪਨਕਸ ਅਤੇ ਕਲਾਸੀਕਲ ਭੌਪਤਕ ਪਵਪਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਏਕੀਪਕਰਤ 
ਪਹ ੂੰ ਚ ਪਵੁੱ ਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕ ਦੇ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਵਆਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ।  
 

❖ ਸਟੀਫਨ ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਦੀ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਦ ਆਰਾ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਆਵਾਜ਼ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੁੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਇੁੱ ਕ ਰੋਬੋਪਟਕ ਡਰਾਅ ਪਜਸ ਨੇ ਪਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਬਰਪਹਮੂੰ ਡੀ 
ਭੇਦ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪਰਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ। ... ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਸ ਰ ਆਤੀ ਸਪੀਚ ਪਸੂੰ ਥੇਸਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਜ ਪੜਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਜਸ ਨੇ ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਦੇ ਟੈਕਸਟ ਨ ੂੰ  ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸਾ ਪਵੁੱ ਚ ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
 

❖ ਹਾਪਕੂੰ ਗ ਦਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਕ ਪਬਹਤਰ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰਨਾ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਆਰਟੀਫੀਸੀਅਲ ਇੂੰ ਟੈਲੀਜੈਂਸ, ਜਾਂ ਏ.ਆਈ. ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬਹ ਤ ਪਚੂੰ ਤਤ ਸੀ। 
"ਫਾਇਪਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਏ.ਆਈ. ਖ਼ਤਰੇ ਵੀ ਪਲਆਏਗਾ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਖ ਦਮ ਖਪਤਆਰੀ 
ਹਪਥਆਰ, ਜਾਂ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ ਲਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ, "ਉਸਨੇ 2014 

ਪਵੁੱ ਚ ਕੈਮਪਬਰਜ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਦ ਪਫਊਚਰ ਆਫ ਇੂੰ ਟੈਲੀਜੈਂਸ ਲਈ ਲਾਂਚ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਪਕਹਾ ਸੀ। "ਭਪਵੁੱ ਖ ਪਵੁੱ ਚ, ਏ.ਆਈ. ਆਪਣੀ ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਾ ਪਵਕਪਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਾ 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਪਵੁੱ ਚ ਹੈ, ”ਉਸਨੇ ਅੁੱ ਗ ੇਪਕਹਾ। "ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਏ.ਆਈ. ਦਾ ਉਭਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ 
ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ, ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਤੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਪਕ 
ਪਕਹੜਾ।” 8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਪਕਸ ੇਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਜ਼ੀਰ ੋਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਵਅਕਤੀ ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ 

ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਹੈ। 9 - ਸਟੀਫਨ ਹਾਪਕੂੰ ਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪਸਹਤਮੂੰ ਦ, ਤਾਜ਼ਾ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰ ਦਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਸਰੀਰ ਮਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਮਨ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਹਮੇਸਾ ਅਸੂੰ ਭਵ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਇਹ ਪ ਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਨੈਲਸਨ ਰੋਲੀਹਲਾਹਲਾ ਮੂੰ ਡੇਲਾ (18 ਜ ਲਾਈ 1918 – 5 ਦਸੂੰਬਰ 2013) ਇੁੱ ਕ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਨਸਲਵਾਦ 
ਪਵਰੋਧੀ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ, ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 1994 ਤੋਂ 1999 ਤੁੱ ਕ ਦੁੱ ਖਣੀ 
ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੇ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ। ਉਹ ਦੇਸ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਕਾਲੇ ਰਾਜ ਦੇ ਮ ਖੀ ਅਤੇ ਪਪਹਲੇ 
ਚ ਣੇ ਗਏ ਸਨ। ਇੁੱ ਕ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਰਤੀਪਨਧ ਲੋਕਤੂੰ ਤਰੀ ਚੋਣ ਪਵੁੱ ਚ। ਉਸਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸੂੰ ਸਥਾਗਤ 
ਨਸਲਵਾਦ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱ ਿਣ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਪ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਕੇ ਰੂੰ ਗਭੇਦ ਦੀ ਪਵਰਾਸਤ ਨ ੂੰ  
ਖਤਮ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਧਆਨ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਪਵਚਾਰਧਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਫਰੀਕੀ ਰਾਸਟਰਵਾਦੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ, 
ਉਸਨੇ 1991 ਤੋਂ 1997 ਤੁੱ ਕ ਅਫਰੀਕਨ ਨੈਸਨਲ ਕਾਂਗਰਸ (ANC) ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਪਹੂੰ ਮਤ ਡਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਪਜੁੱ ਤ ਹੈ। ਬਹਾਦਰ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਡਰ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 3 - ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬ ੁੱ ਧੀਮਾਨ ਹੈ 

ਪਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਵਚਾਰ ਸੀ। 4 ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖  ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਗਰੀਬੀ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ। ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਚਾਚੇ ਕੋਲ ਰਪਹਣ ਚਲਾ ਪਗਆ ਜੋ ਉਸਦਾ ਪਵਆਹ ਪਪੂੰ ਡ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਕ ੜੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਪਰ ਨੈਲਸਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਨ। ਉਹ ਜੋਹਾਨਸਬਰਗ ਦੇ ਵੁੱ ਡੇ ਸਪਹਰ ਨ ੂੰ  ਭੁੱ ਜ ਪਗਆ ਅਤੇ 
ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਹ ਰੂੰ ਗਭੇਦ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਪਵੁੱ ਚ ਆਇਆ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਵੁੱ ਖਰਾਪਨ'।  
 

❖ ਹਾਲਾਂਪਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੜਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  27 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਪਗਰਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕੈਦ 
ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਨੇ ਸੂੰ ਘਰਸ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਰੂੰ ਗਭੇਦ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵੀ ਲੜ ਪਰਹਾ ਸੀ: ਇੁੱ ਕ 
ਪਬਹਤਰ ਸੂੰ ਸਾਰ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਪਰਆਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਪਨਆਂ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ। ਲੋਕ ਨਸਲਵਾਦ, ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱ ਿਦੇ ਹੋਏ। ਉਸਨੇ ਸੁੱ ਚ ਅਤੇ ਸ ਲਹਾ 
ਕਪਮਸਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਪਪਛਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਘਾਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ, ਘਰੇਲ  ਯ ੁੱ ਧ 
ਅਤੇ ਖ ਨ-ਖਰਾਬੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸ ਰੁੱ ਪਖਅਤ ਜਗਹਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। 
 

❖ ਨਾਰਵੇਪਜਅਨ ਨੋਬਲ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਨੈਲਸਨ ਆਰ. ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਅਤੇ ਫਰੈਡਪਰਕ ਪਵਲੇਮ ਡੀ ਕਲਰਕ ਨ ੂੰ  
ਰੂੰ ਗਭੇਦ ਸਾਸਨ ਦੇ ਸਾਂਤੀਪ ਰਨ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨਵੇਂ ਲੋਕਤੂੰ ਤਰੀ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ 
ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ 1993 ਲਈ ਨੋਬਲ ਸਾਂਤੀ ਪ ਰਸਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

❖ ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਨੇ ਹਮੇਸਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਚੁੱ ਟਾਨ ਵਜੋਂ ਪਵਸਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਜਸ 'ਤੇ ਭਪਵੁੱ ਖ ਦਾ 
ਪਨਰਮਾਣ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਮ ਕਤੀ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਾਇਆ ਹੈ। 1999 ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦਾ ਉਸਦਾ ਬਹ ਤ ਸਾਰਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਕੂੰ ਮ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 'ਤੇ ਪਨਰਦੇਪਸਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ - ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਵਰਾਸਤੀ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ 
ਦ ਆਰਾ। 1990 ਪਵੁੱ ਚ ਜੇਲਹ ਤੋਂ ਪਰਹਾਅ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ 
ਖਾਸ ਪਪਆਰ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਗਤ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਸਸਤਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹਾਸੇ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਪਰਸੂੰ ਨਤਾ ਨਾਲ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਸੀ। 8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦ ਸਮਣ ਨਾਲ ਸਾਂਤੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਦ ਸਮਣ ਨਾਲ 

ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਪਫਰ ਉਹ ਤ ਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 9 - ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਤ ਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਇੁੱ ਛਾ ਜਾਂ ਦ ਸਮਣੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਅਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਇਸ ਗ ਣ ਦੀ ਉੱਤਮ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
 

  



59 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਵਾਲਟ ਪਡਜ਼ਨੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸ ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬੋਲਣਾ ਛੁੱ ਡਣਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  ਕਰਨਾ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Walter Elias Disney (December 5, 1901 – December 15, 1966) was an American 
entrepreneur, animator, writer, voice actor and film producer. A pioneer of 
the American animation industry, he introduced several developments in the 
production of cartoons. As a film producer, Disney holds the record for most 
Academy Awards earned by an individual, having won 22 Oscars from 59 
nominations. He was presented with two Golden Globe Special Achievement 
Awards and an Emmy Award, among other honors. Several of his films are 

included in the National Film Registry by the Library of Congress.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਡਜ਼ਨੀਲੈਂਡ ਕਦੇ ਵੀ ਪ ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਵਧਦਾ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਸਾਰ 

ਪਵੁੱ ਚ ਕਲਪਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। 3 - ਵਾਲਟ ਪਡਜ਼ਨੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਆਮ ਬਾਲਗਤਾ ਦ ੇਆਦਰਸਾਂ ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਪਰਤੀ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਦ ੇਖੇਤਰ ਪਵੁੱ ਚ ਨੌਜਵਾਨ ਜੀਵਨ 
ਨ ੂੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਪਵੁੱ ਚ ਪਫਲਮਾਂ ਬਹ ਤ ਪਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 4 - 

ਵਾਲਟ ਪਡਜ਼ਨੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖  ਉਸਨੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਪਪਹਲੇ ਪਵਸਵ ਯ ੁੱ ਧ ਦੌਰਾਨ, ਇੁੱ ਕ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਾਲਟ 

ਨੇ ਸਕ ਲ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਫੌਜ ਪਵੁੱ ਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨਾਬਾਲਗ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਰੈਿੱਡ ਕਰਾਸ ਨਾਲ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਡਰਾਈਵਰ ਵਜੋਂ ਨੌਕਰੀ ਲੁੱ ਭਣ 
ਪਵੁੱ ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਪਰਹਾ। 
 

❖ ਪਡਜ਼ਨੀ ਨੇ 1922 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਸਟ ਡੀਓ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਇੁੱ ਕ ਸੈਪਕੂੰ ਡਹੈਂਡ ਮ ਵੀ ਕੈਮਰਾ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਕੂੰ ਪਨੀ ਨੇ ਸਥਾਨਕ ਮ ਵੀ ਪਥਏਟਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵੂੰ ਡਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਅਤ ੇ
ਦੋ ਪਮੂੰ ਟ ਦੀਆਂ ਐਨੀਮੇਟਡ ਪਵਪਗਆਪਨ ਪਫਲਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲਾਫ-ਓ-ਗਰਾਮ ਨਾਮਕ 
ਐਨੀਮੇਟਡ ਕਾਰਟ ਨ ਸਕੈਚਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਅਤੇ ਸੁੱ ਤ ਪਮੂੰ ਟ ਦੀਆਂ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ 
ਲਈ ਪਾਇਲਟ ਪਫਲਮ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜੋ ਲਾਈਵ ਐਕਸਨ ਅਤੇ ਐਨੀਮੇਸਨ, ਐਪਲਸ ਇਨ ਕਾਰਟ ਨਲੈਂਡ 
ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੀ ਸੀ। ਪਨਊਯਾਰਕ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਪਫਲਮ ਪਵਤਰਕ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪਨਰਮਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਧੋਖਾ ਪਦੁੱ ਤਾ, 
ਅਤੇ ਪਡਜ਼ਨੀ ਨ ੂੰ  1923.6 ਪਵੁੱ ਚ ਦੀਵਾਲੀਆਪਨ ਲਈ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ. 
 

❖ ਪਡਜ਼ਨੀ 1920 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਚਲਾ ਪਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਰਾਏ ਨਾਲ 
ਪਡਜ਼ਨੀ ਬਰਦਰਜ਼ ਸਟ ਡੀਓ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। Ub Iwerks ਦੇ ਨਾਲ, ਵਾਲਟ ਨੇ 1928 ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਮਕੀ ਮਾਊਸ ਦਾ ਪਕਰਦਾਰ ਪਵਕਪਸਤ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਉਸਦੀ ਪਪਹਲੀ ਬਹ ਤ ਹੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਸਫਲਤਾ ਸੀ; 
ਉਸਨੇ ਸ ਰ ਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਪਜਵੇਂ-ਪਜਵੇਂ ਸਟ ਡੀਓ 
ਵਧਦਾ ਪਗਆ, ਪਡਜ਼ਨੀ ਹੋਰ ਸਾਹਸੀ ਬਣ ਪਗਆ, ਸਮਕਾਲੀ ਆਵਾਜ਼, ਫ ੁੱ ਲ-ਕਲਰ ਥਰੀ-ਸਪਟਰਪ 
ਟੈਕਨੀਕਲਰ, ਫੀਚਰ-ਲੂੰ ਬਾਈ ਵਾਲੇ ਕਾਰਟ ਨ ਅਤੇ ਕੈਮਪਰਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਪਵਕਾਸ ਪੇਸ ਕੀਤਾ। 
ਸਨੋ ਵਹਾਈਟ ਐਡਂ ਦ ਸੇਵਨ ਡਵਾਰਫਜ਼ (1937), ਪਪਨੋਪਚਓ, ਫੈਂਟਾਸੀਆ (ਦੋਵੇਂ 1940), ਡੂੰ ਬੋ (1941), ਅਤੇ 
ਬਾਂਬੀ (1942) ਵਰਗੀਆਂ ਪਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਦੇਖੇ ਗਏ ਨਤੀਜੇ, ਐਨੀਮੇਟਡ ਪਫਲਮ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਗੇ 
ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦ ਜੇ ਪਵਸਵ ਯ ੁੱ ਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਵੀਆਂ ਐਨੀਮੇਪਟਡ ਅਤੇ ਲਾਈਵ-ਐਕਸਨ ਪਫਲਮਾਂ 
ਆਈਆਂ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫਲ ਪਸੂੰ ਡਰੈਲਾ (1950) ਅਤੇ ਮੈਰੀ ਪੋਪਪੂੰ ਸ (1964) 

ਸਾਮਲ ਹਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਪੂੰ ਜ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡ ਪਮਲੇ। 7 
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ਅਸੀਂ ਪਾਤਰ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਦ ੇਆਯਾਮ ਪਵੁੱ ਚ ਐਨੀਮੇਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਾਡੇ ਪਰੇਸਾਨ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਪਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਪਵੁੱ ਚ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱ ਧ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  

ਵੂੰ ਡਦੀਆਂ ਹਨ। 8 - ਵਾਲਟ ਪਡਜ਼ਨੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

ਕਲਾ ਨਾਲ ਮਸਤੀ ਕਰੋ। ਡਰਾਇੂੰ ਗ, ਪੇਂਪਟੂੰ ਗ ਅਤੇ ਡਾਂਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਟੀਵ ਜੌਬਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਨਵੀਨਤਾ ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਨ ਯਾਈ ਦ ੇਪਵੁੱ ਚ ਫਰਕ ਕਰਦੀ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਟੀਵਨ ਪਾਲ ਜੌਬਸ (24 ਫਰਵਰੀ, 1955 – ਅਕਤ ਬਰ 5, 2011) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਵਪਾਰਕ, ਉਦਯੋਪਗਕ 
ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ, ਪਨਵੇਸਕ, ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਪਰੋਪਰਾਈਟਰ ਸੀ। ਉਹ ਐਪਲ ਇੂੰ ਕ. ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ, ਮ ੁੱ ਖ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਪਧਕਾਰੀ (ਸੀ.ਈ.ਓ.), ਅਤੇ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ, ਪਪਕਸਰ ਦਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਬਹ ਪਗਣਤੀ 
ਸੇਅਰਧਾਰਕ, ਪਪਕਸਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲਟ ਪਡਜ਼ਨੀ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦੇ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰਜ਼ 
ਦਾ ਮੈਂਬਰ, ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਸੀ। , ਅਤੇ NeXT ਦੇ ਸੀ.ਈ.ਓ. ਜੌਬਜ਼ ਨ ੂੰ  ਐਪਲ ਦੇ ਸਪਹ-
ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਸਟੀਵ ਵੋਜ਼ਪਨਆਕ ਦੇ ਨਾਲ, 1970 ਅਤੇ 1980 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਪਨਿੱਜੀ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਕਰਾਂਤੀ ਦੇ ਮੋਢੀ 
ਵਜੋਂ ਪਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਸੈਨ ਫਰਾਂਪਸਸਕੋ ਬ ੇਏਰੀਆ ਪਵੁੱ ਚ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਉਸੇ ਸਾਲ ਛੁੱ ਡਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ 1972 ਪਵੁੱ ਚ ਰੀਡ ਕਾਲਜ ਪਵੁੱ ਚ ਪਪੜਹਆ ਅਤੇ 1974 ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜੇ਼ਨ ਬ ੁੱ ਧ ਧਰਮ ਦਾ ਅਪਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵੁੱ ਚ ਮੇਰੀਆਂ ਮਨਪਸੂੰ ਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਇਹ ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਸਪੁੱਸਟ 

ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਸਰੋਤ ਸਮਾਂ ਹੈ। 3 - ਸਟੀਵ ਜੌਬਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



63 
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ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਮਾਪਦੂੰ ਡ ਬਣੋ. ਕ ਝ ਲੋਕ ਅਪਜਹੇ ਮਾਹੌਲ ਦ ੇਆਦੀ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ ਪਜੁੱ ਥੇ 

ਉੱਤਮਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 4 - ਸਟੀਵ ਜੌਬਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਵੁੱ ਡੇ ਹੋਏ ਸਟੀਵ ਦੇ ਮਨਪਸੂੰ ਦ ਸੌਕਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਆਪਣੇ ਪਪਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਗੈਰੇਜ ਪਵੁੱ ਚ 

ਇਲੈਕਟਰੋਪਨਕਸ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਹ ਰੇਡੀਓ ਵਰਗ ੇਇਲੈਕਟਰੋਪਨਕਸ ਨ ੂੰ  ਵੁੱ ਖ ਕਰ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਿੇ ਰੁੱ ਖ ਦੇਣਗੇ। ਸਟੀਵ ਇੁੱ ਕ ਹ ਪਸਆਰ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਸੀ ਪਰ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬੋਰ ਹੋ 
ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਮਜ਼ਾਕ ਖੇਡਦਾ, ਮ ਸੀਬਤ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

❖ ਹਾਲਾਂਪਕ ਜੌਬਸ ਦੇ ਲੂੰ ਬੇ, ਬੇਕਾਰ ਵਾਲ ਸਨ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕੁੱ ਪੜ ੇਤੋਂ ਬਪਚਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ 
1977 ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਕੂੰ ਪਨੀ ਐਪਲ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਲਈ ਪਵੁੱ ਤ, ਵੂੰ ਡ ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ 
ਕਾਮਯਾਬ ਪਰਹਾ - ਉਸੇ ਸਾਲ ਜਦੋਂ ਐਪਲ II ਪ ਰਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਸੀਨ ਇੁੱ ਕ ਤ ਰੂੰ ਤ ਸਫਲਤਾ ਸੀ, 
ਪਨਿੱਜੀ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬ ਮ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਬਣ ਗਈ। 1981 ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਪਨੀ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਪਰਕਾਰਡ-
ਸੈਪਟੂੰ ਗ ਜਨਤਕ ਸਟਾਕ ਪੇਸਕਸ ਸੀ, ਅਤੇ 1983 ਪਵੁੱ ਚ ਇਸਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀ ਦੀਆਂ 
ਕੂੰ ਪਨੀਆਂ ਦੀ ਫਾਰਚ ਨ 500 ਸ ਚੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਪਰਵੇਸ (ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ) ਕੀਤਾ। 1983 ਪਵੁੱ ਚ 
ਕੂੰ ਪਨੀ ਨੇ ਪੈਪਸੀਕੋ, ਇੂੰ ਕ., ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਜੌਨ ਸਕ ਲੀ ਨ ੂੰ  ਇਸਦ ੇ ਮ ੁੱ ਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਪਧਕਾਰੀ 
(ਸੀ.ਈ.ਓ.) ਅਤੇ, ਸਪੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੁੱ ਕ ਵੁੱ ਡੀ ਕਾਰਪੋਰੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਵਧੀਆ ਪਬੂੰ ਦ ਆਂ ਪਵੁੱ ਚ 
ਜੌਬਸ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵਜੋਂ ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ। ਜੌਬਸ ਨੇ ਸਕਲੀ ਨ ੂੰ  ਚ ਣੌਤੀ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਅਹ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾ ਪਲਆ ਸੀ: "ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਲਈ ਖੂੰ ਡ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੇਚਣਾ 
ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ?" ਲਾਈਨ ਬੜੀ ਚਤ ਰਾਈ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੀ, ਪਰ ਇਸਨੇ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਕਰਾਂਤੀ ਪਵੁੱ ਚ 
ਜੌਬਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਰੀਬੀ-ਮਸੀਹਵਾਦੀ ਪਵਸਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। 
 

❖ 2001 ਪਵੁੱ ਚ ਜੌਬਸ ਨੇ 21ਵੀਂ ਸਦੀ ਲਈ ਐਪਲ ਨ ੂੰ  ਮ ੜ ਖੋਜਣਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ। ਇਹ ਉਹ ਸਾਲ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਐਪਲ ਨੇ iTunes ਪੇਸ ਕੀਤਾ, ਸੂੰਗੀਤ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਅਤ ੇਸੂੰ ਗੀਤ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਪੈਕਟ MP3 ਪਡਜੀਟਲ 
ਫਾਰਮੈਟ ਪਵੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰ ਪਪਊਟਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਪਡਜੀਟਲ ਪਡਵਾਈਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ, ਐਪਲ ਨੇ iPod ਵੇਚਣਾ 
ਸ ਰ  ਕੀਤਾ, ਇੁੱ ਕ ਪੋਰਟੇਬਲ MP3 ਪਲੇਅਰ, ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਾਰਕੀਟ ਲੀਡਰ ਬਣ ਪਗਆ। 2003 

ਪਵੁੱ ਚ ਐਪਲ ਨੇ ਇੂੰ ਟਰਨੈਿੱਟ ਉੱਤੇ MP3 ਫਾਰਮੈਟ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਪਰਕਾਰਡ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗ ਕਾਪੀਆਂ ਵੇਚਣੀਆਂ ਸ ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ। 2006 ਤੁੱ ਕ ਐਪਲ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ 
iTunes ਸਟੋਰ ਰਾਹੀਂ ਇੁੱ ਕ ਅਰਬ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਗੀਤ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਵੇਚੇ ਗਏ ਸਨ। ਕੂੰ ਪਨੀ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਧ ਰਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਜੌਬਸ ਨੇ 9 ਜਨਵਰੀ, 2007 ਨ ੂੰ  ਅਪਧਕਾਰਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲ ਕੇ Apple Inc. ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
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ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਲਈ, ਸ ਹਜ, ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਰੁੱ ਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

8 ਸਟੀਵ ਜੌਬਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਇੁੱ ਕ ਪਵਰਾਸਤ ਬਣਾਓ ਜੋ ਲੁੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਵਚਾਰ। 
- ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦ ਲ ਕਲਾਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸ ਰਜ ਵਾਂਗ ਚਮਕਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਪਹਲਾਂ ਸ ਰਜ ਵਾਂਗ ਸੜੋ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਵਲ ਪਾਪਕਰ ਜੈਨ ਲਬਦੀਨ ਅਬਦ ਲ ਕਲਾਮ; 15 (ਅਕਤ ਬਰ 1931 – 27 ਜ ਲਾਈ 2015) ਇੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ 
ਏਰੋਸਪੇਸ ਪਵਪਗਆਨੀ ਅਤੇ ਪਸਆਸਤਦਾਨ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 2002 ਤੋਂ 2007 ਤੁੱ ਕ ਭਾਰਤ ਦੇ 11ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ 
ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ। ਉਹ ਰਾਮੇਸਵਰਮ, ਤਾਪਮਲਨਾਡ  ਪਵੁੱ ਚ ਜੂੰ ਪਮਆ ਅਤ ੇ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਭੌਪਤਕ 
ਪਵਪਗਆਨ ਅਤੇ ਏਰੋਸਪੇਸ ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਪਰੂੰ ਗ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਇੁੱ ਕ 
ਪਵਪਗਆਨੀ ਅਤੇ ਪਵਪਗਆਨ ਪਰਸਾਸਕ ਵਜੋਂ, ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ ਸੂੰ ਗਿਨ (DRDO) 

ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪ ਲਾੜ ਖੋਜ ਸੂੰ ਗਿਨ (ISRO) ਪਵੁੱ ਚ ਪਬਤਾਏ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਨਾਗਪਰਕ ਪ ਲਾੜ ਪਰੋਗਰਾਮ 
ਅਤੇ ਫੌਜੀ ਪਮਜ਼ਾਈਲ ਪਵਕਾਸ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਨੇਪੜਓਂ ਸਾਮਲ ਰਹੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਬੈਪਲਸਪਟਕ 
ਪਮਜ਼ਾਈਲ ਅਤੇ ਲਾਂਚ ਵਾਹਨ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਪਵਕਾਸ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਮਜ਼ਾਈਲ ਮੈਨ ਵਜੋਂ 
ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 1998 ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੋਖਰਨ-2 ਪਰਮਾਣ  ਪਰੀਖਣਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ 
ਸੂੰਗਿਨਾਤਮਕ, ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਭ ਪਮਕਾ ਵੀ ਪਨਭਾਈ, ਜੋ ਪਕ 1974 ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦ ਆਰਾ ਮ ਲ 
ਪਰਮਾਣ  ਪਰੀਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਪਹਲਾ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪੂੰਛੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰੇਰਨਾ ਦ ਆਰਾ ਸੂੰ ਚਾਪਲਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ।3 - ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦ ਲ 

ਕਲਾਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸੁੱ ਚ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ। ਇਹ ਪਗਆਨ ਅਤੇ 

ਪਗਆਨ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਬੇਅੂੰ ਤ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। 4 - ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦ ਲ ਕਲਾਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਕਲਾਮ ਨ ੂੰ  ਦਰਪੇਸ ਮ ਸਕਲਾਂ ਹਨ: ਉਹ ਪਕਸਤੀ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ ਪਵਚ ਬਹ ਤ ਮ ਸਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ 
ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵੇਚਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਪੈਸੇ ਕਮਾਉਂਦਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਪਬਜਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਟਰੀਟ ਲਾਈਟ ਹੇਿਾਂ ਪੜਹਦਾ ਸੀ।5 

 
❖ ਕਲਾਮ ਸ ਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਪਮਹਨਤੀ ਮ ੂੰ ਡਾ ਸੀ। ਪੂੰ ਜ ਸਾਲ ਦੀ ਕੋਮਲ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਪਤਾ ਨ ੂੰ  

ਪਪਰਵਾਰ ਦਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵੇਚਣੀਆਂ ਸ ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ। 
ਉਹ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਮ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ 'ਤੇ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸਮਾਂ 
ਲਾਇਆ।6 
 

❖  ਕਲਾਮ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਸੈਨਾ ਲਈ ਲੜਾਕ  ਪਾਇਲਟ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਗ ਆ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਹ ਸ ਚੀ 
ਪਵਚ ਨੌਵੇਂ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਅੁੱ ਿ ਓਪਪਨੂੰ ਗ ਸਨ. ਪਪਹਲੇ ਅੁੱ ਿ ਸਾਰਟਪਲਸਟ ਕੀਤੇ 
ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਤੀ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।7 

 
❖ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਇੁੱ ਕ ਪੁੱ ਤਰਕਾਰ ਨੇ ਪ ੁੱ ਪਛਆ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਵੇਂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੋਗੇ: ਇੁੱ ਕ 

ਪਵਪਗਆਨੀ, ਇੁੱ ਕ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਆਪਕ ਵਜੋਂ। ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮ ਸਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜਵਾਬ 
ਪਦੁੱ ਤਾ - "ਮੈਂ ਪਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਆਪਕ ਵਜੋਂ ਅਤੇ ਪਫਰ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਯਾਦ 
ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" 
 

❖ ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦ ਲ ਕਲਾਮ ਨੇ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸਟਰੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ 
ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਜੁੱ ਤੇ। ਪਵਪਗਆਨ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਨ ਪ ਰਸਕਾਰ 
ਪਦਮ ਪਵਭ ਸਣ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਰਤਨ ਸਨ।9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਪਗਆਨ ਗਲੋਬਲ ਹੈ। ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਦੀ ਸਮੀਕਰਨ, E=mc2, ਨ ੂੰ  ਹਰ ਜਗਹਾ ਪਹ ੂੰ ਚਣਾ 
ਹੈ। ਪਵਪਗਆਨ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸ ੂੰ ਦਰ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ; ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਵਗਾੜਨਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਪਵਪਗਆਨ ਕਈ ਨਸਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਅੂੰ ਤਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 10 - ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦ ਲ ਕਲਾਮ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਉੱਪਰ ਵੁੱ ਲ ਸਮਾਪਜਕ-ਆਰਪਥਕ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਦੀ ਕ ੂੰ ਜੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਰੀਇਨਹੋਲਡ ਮੈਸਨਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇੁੱ ਕ ਸੈਲਾਨੀ ਇੁੱ ਕ ਟਰੇਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਇੁੱ ਕ ਲੁੱ ਭਦਾ ਹੈ। 1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰੇਨਹੋਲਡ ਐਡਂਰੀਅਸ (ਜਨਮ 17 ਸਤੂੰ ਬਰ 1944) ਇੁੱ ਕ ਇਤਾਲਵੀ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ, ਖੋਜੀ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਇਕੁੱਲੀ ਚੜਹਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪੀਟਰ ਹੈਬਲਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਬਨਾਂ ਪ ਰਕ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਚੜਹਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਸਮ ੂੰ ਦਰ ਤਲ ਤੋਂ 8,000 ਮੀਟਰ (26,000 ਫ ੁੱ ਟ) 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੌਦਾਂ ਚੋਟੀਆਂ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਵਾਲਾ ਪਪਹਲਾ ਪਰਬਤਰੋਹ ਸੀ। ਮੈਸਨਰ ਅੂੰ ਟਾਰਕਪਟਕਾ ਅਤੇ 
ਗਰੀਨਲੈਂਡ ਨ ੂੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਪਹਲਾ ਪਵਅਕਤੀ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਨਾ ਤਾਂ ਸਨੋਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕ ੁੱ ਤ ੇ
ਦੀਆਂ ਸਲੇਜਾਂ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਗੋਬੀ ਮਾਰ ਥਲ ਵੀ ਇਕੁੱ ਲੇ ਹੀ ਪਾਰ ਕਰ ਪਗਆ। ਮੇਸਨਰ ਨੇ 
ਇੁੱ ਕ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਅਤੇ ਖੋਜੀ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਬਾਰੇ 80 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਰਕਾਪਸਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ (ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਚੌਥਾਈ ਦਾ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਪਵੁੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ)। 2018 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ 
ਸਪੋਰਟਸ ਦੀ ਸਰੇਣੀ ਪਵੁੱ ਚ ਕਰਪਜਜ਼ਟੋਫ ਪਵਲੀਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਤ ਰੀਆ ਦੀ ਰਾਜਕ ਮਾਰੀ 
ਅਵਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਪਬਨਾਂ ਪ ਰਕ ਆਕਸੀਜਨ ਦ ੇਦ ਨੀਆ ਦੀਆਂ 14 ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਵਾਲਾ 
ਪਪਹਲਾ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਪਰ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਪ ੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕੂੰ ਨੀ ਉੱਚੀ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਬੁੱਸ ਮੈਂ ਇਹ 

ਪਕਵੇਂ ਕਰਾਂਗਾ। 3 - ਰੇਨਹੋਲਡ ਮੈਸਨਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਚੜਹਨਾ ਸਭ ਕ ਝ ਆਜ਼ਾਦੀ ਬਾਰ ੇਹੈ, ਸਾਰ ੇਪਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਪਰ ੇਜਾਣ ਅਤੇ ਮੌਕਾ ਲੈਣ, ਕ ਝ ਨਵਾਂ 
ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸ ਭਾਅ ਬਾਰ ੇਸਮਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ। 4 - ਰੇਨਹੋਲਡ 

ਮੈਸਨਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ 8 ਮਈ 1978 ਨ ੂੰ  ਦ ਪਪਹਰ 1 ਤੋਂ 2 ਵਜੇ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ, ਮੈਸਨਰ ਅਤੇ ਹੈਬਲਰ ਨੇ ਉਹ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜੋ 

ਅਸੂੰ ਭਵ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ - ਪਬਨਾਂ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਚੜਹਾਈ। 
 

❖ 1980 ਪਵੁੱ ਚ ਮੈਸਨਰ ਦੀ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਇਕੁੱਲੀ ਚੜਹਾਈ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸੀ। ਪਹਾੜ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਪਾਸੇ 
(ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਕਰੇਵੇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਡੁੱਗਣਾ ਸਾਮਲ ਸੀ) 'ਤੇ ਪਤੂੰ ਨ ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

20 ਅਗਸਤ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਸਖਰ 'ਤੇ ਖੜਹਾ ਹੋਇਆ। ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ, 
"ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਦ ਖੀ ਸੀ; ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਏਨਾ ਨਹੀਂ ਥੁੱ ਪਕਆ ਪਜੂੰ ਨਾ ਉਸ 
ਪਦਨ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਬੈਿ ਕੇ ਬੈਿ ਪਗਆ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ।…ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤਾ 
ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਥਰ ਦੇ ਅੂੰ ਤ 'ਤੇ ਸੀ।"6 
 

❖ 1989-90 ਪਵੁੱ ਚ ਮੇਸਨਰ ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਅਰਵੇਡ ਫ ਚਸ ਪਪਹਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਬਣ ਗਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਬਨਾਂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਮਸੀਨਾਂ ਦੇ ਪੈਦਲ ਦੁੱ ਖਣੀ ਧਰ ਵ ਰਾਹੀਂ ਅੂੰ ਟਾਰਕਪਟਕਾ ਨ ੂੰ  ਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ, ਪਜਸ ਨੇ ਲਗਭਗ 1,740 ਮੀਲ (2,800 ਪਕਲੋਮੀਟਰ) ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕੀਤਾ, 92 ਪਦਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪ ਰਾ 
ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 2004 ਪਵੁੱ ਚ ਮੂੰ ਗੋਲੀਆ ਪਵੁੱ ਚ ਗੋਬੀ (ਮਾਰ ਥਲ) ਦੇ ਪਾਰ ਮੈਸਨਰ ਦਾ 1,250-ਮੀਲ 
(2,000-ਪਕ.ਮੀ.) ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਸਾਹਸ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਉੱਤਰੀ ਇਟਲੀ ਦੇ ਐਲਪਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਹਾੜੀ-ਥੀਮ ਵਾਲੇ ਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ, ਪਜਸਦੀ ਸ ਰ ਆਤ 2006 
ਪਵੁੱ ਚ ਬੋਲਜ਼ਾਨੋ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੀ। .7 

 

❖ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ, ਆਪਣੇ ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਕੈਰੀਅਰ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਉਹ ਹਪਰਆਲੀ 
ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਵਾਦੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸਮਰਥਕ ਅਤੇ ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਪਮੂੰ ਗ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜਾਈ 
ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਕ ਨ ਰਹੇ ਹਨ।8 
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ਮੇਰੀ ਆਤਪਮਕ ਅਮ ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਪਵੁੱ ਚ, ਮੈਂ ਹ ਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 

ਸਬੂੰ ਧਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਧ ੂੰ ਦ ਅਤੇ ਪਸਖਰਾਂ ਉੱਤੇ ਤੈਰਦੇ ਹੋਏ, ਇੁੱ ਕ ਤੂੰ ਗ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਫੇਫੜੇ 
ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਹਾਂ 9 - ਰੇਨਹੋਲਡ ਮੈਸਨਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਉੱਚੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਦਰਸਟੀ ਦੀ ਸਪਸਟਤਾ 
ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਫਰੈਂਕ ਅਰਲ ਸੂੰ ਕਪਵਟਜ਼ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ 'ਤ,ੇ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ ਰ  ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।1 

  

 
ਫਰੈਂਕ ਅਰਲ ਸੂੰ ਕਪਵਟਜ਼ (8 ਮਾਰਚ, 1943 – 24 ਜਨਵਰੀ, 2021) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੀ ਜੋ 
ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦਾ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਕਾਲ ਟ  ਸਰਪਵਸ ਅਵਾਰਡ, 

ਮੇਪਕੂੰ ਗ ਏ ਪਡਫਰੈਂਸ ਇਨ ਦਾ ਵਰਲਡ, ਮੇਪਕੂੰ ਗ ਏ ਵਰਲਡ ਆਫ ਪਡਫਰੈਂਸ ਅਤੇ ਐਪਲਸ ਆਈਲੈਂਡ ਮੈਡਲ 
ਆਫ ਆਨਰ ਅਵਾਰਡ ਪਮਲੇ ਹਨ। 2019 ਪਵੁੱ ਚ, ਇੁੱ ਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਪਫਲਮ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਸੂੰ ਕਪਵਟਜ਼, ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬ ਪਨਆਦ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੁੱ ਸੀ ਗਈ ਸੀ।2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਪਪਰਵਾਰ ਪਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ ਰ ੇਭਾਈਚਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਖ ਸੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 3 - ਇੁੱ ਕ 
ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਬਣਾਓ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਇਕੁੱ ਿੇ ਪਮਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 4 - ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਾ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਬਣਾਓ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਫਰੈਂਕ ਸੈਂਕਪਵਟਜ਼, ਇੁੱ ਕ ਅਰੀਜੋ਼ਨਾ ਹਾਈਵੇ ਪੈਟਰੋਲ ਅਪਧਕਾਰੀ, ਪਜਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ 

ਪਬਮਾਰ ਲੜਕੇ ਨ ੂੰ  ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਪਸਪਾਹੀ ਬਣਨ ਦੇ ਉਸਦੇ ਸ ਪਨੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦੀ ਸਪਹ-ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਪਪਹਲੇ ਪਰਧਾਨ 
ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ।5 

 
❖ ਸੈਂਕਪਵਟਜ਼, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਪਕਟੀ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, 1980 ਪਵੁੱ ਚ ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਪਜਸਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਕਪਵਟਜ਼ 1984 ਤੁੱ ਕ ਪਪਹਲੇ ਪਰਧਾਨ/ਸੀਈਓ ਰਹੇ। ਚੌਂਤੀ ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ, 2014 ਪਵੁੱ ਚ, ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ। ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਪਵੁੱ ਚ 64 ਅਪਧਆਏ, 36 ਅੂੰ ਤਰਰਾਸਟਰੀ 
ਅਪਧਆਏ, ਪੂੰ ਜ ਮਹਾਂਦੀਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਪਵੁੱ ਚ 500,000 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 6 

 

❖ ਲਗਭਗ 40,000 ਵਾਲੂੰ ਟੀਅਰ ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਪਮਸਨ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖ ੁੱ ਲਹੇ  ਪਦਲ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 7 

 
❖ ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚ ੇਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਗ ਸਮਪਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੇਕ-ਏ-ਪਵਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ 

ਬੁੱ ਚ ੇਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱ ਚੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ "ਇੁੱ ਛਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ" ਭੇਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋਸੀਲੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣ 
ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਸਰੇਣੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਵੁੱ ਚ ਆਉਣਗੀਆਂ:8 

 

ਮੈਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ... ਮੈਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ... ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ... ਮੈਂ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ... ਮੈਂ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਾ ਪ ਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ 
ਮਜ਼ਬ ਤ, ਵਧੇਰ ੇਊਰਜਾਵਾਨ, ਵਧੇਰ ੇਇੁੱ ਛ ਕ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱ ਥ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ 
ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇੁੱ ਛਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਪਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜਾਈ 

ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮੋੜ ਦੀ ਪਨਸਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰਾਂ ਦਾ 
ਕਪਹਣਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨ ਭਵ ਦਵਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਪਬਹਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਮਾਇਨੇ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 9 – ਇੁੱ ਕ ਪਵਸ 

ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਬਣਾਓ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਅੂੰ ਤਮ ਇੁੱ ਛਾ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਪਬਮਾਰ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਮ ਸਕਰਾਹਟ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਦੇਣਾ ਸੁੱ ਚੀ ਦਇਆ ਦਾ ਕੂੰ ਮ 
ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ, ਇੁੱ ਛਾ ਸਕਤੀ, ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ; ਇਹਨਾਂ ਗ ਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ, 

ਅਸਮਾਨ ਇੁੱ ਕ ਸੀਮਾ ਹੈ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ (ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ ਅਪਨਸਪਚਤ, 1929 ਅਤੇ 1935 ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ), [a] ਪਜਸਨ ੂੰ  ਫਲਾਇੂੰ ਗ ਪਸੁੱ ਖ 
ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ ਸਾਬਕਾ ਟਰੈਕ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਦੌੜਾਕ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਪਵੁੱ ਚ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖੇਡ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਕਰਵਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਕਰਸਨਾ ਪ ਨੀਆ ਨੇ 2010 ਦੀਆਂ ਰਾਸਟਰਮੂੰ ਡਲ ਖੇਡਾਂ 
ਪਵੁੱ ਚ ਪਡਸਕਸ ਗੋਲਡ ਮੈਡਲ ਪਜੁੱ ਤਣ ਤੁੱ ਕ ਰਾਸਟਰਮੂੰ ਡਲ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਐਥਲੈਪਟਕਸ ਸੋਨ 
ਤਗਮਾ ਪਜੁੱ ਤਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਇਕਲੌਤਾ ਭਾਰਤੀ ਅਥਲੀਟ ਸੀ। ਉਸਨੇ 1958 ਅਤੇ 1962 ਦੀਆਂ ਏਪਸਆਈ 
ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜੁੱ ਤ ੇਸਨ। ਉਸਨੇ ਮੈਲਬੌਰਨ ਪਵੁੱ ਚ 1956 ਦੇ ਸਮਰ ਓਲੂੰ ਪਪਕ, ਰੋਮ ਪਵੁੱ ਚ 1960 
ਦੇ ਸਮਰ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਅਤੇ ਟੋਕੀਓ ਪਵੁੱ ਚ 1964 ਦੇ ਸਮਰ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕੀਤੀ। 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀਆਂ ਖੇਡ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਨਾਗਪਰਕ ਸਨਮਾਨ ਪਦਮ ਸਰੀ ਨਾਲ 
ਸਨਮਾਪਨਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। ਖੜਹੇ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਡਰ.ੋ 3  - ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



74 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਅਸਥਾਈ ਹਨ. ਹਰ ਗਲਤੀ 

ਤੋਂ ਸਬਕ ਪਸੁੱ ਖਣ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਦਾ ਹੈ। 4 - ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਪੁੱਛਮੀ ਪੂੰ ਜਾਬ ਦੇ ਮ ਜ਼ੁੱ ਫਰਗੜਹ ਦੇ ਗੋਪਵੂੰ ਦਪ ਰਾ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਸੁੱ ਖ ਰਾਿੌਰ ਪਪਰਵਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਜਨਮੇ, 

ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ ਨ ੂੰ  ਪਵਸਵ ਦੇ ਮਹਾਨ ਐਥਲੀਟਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪ ਰਵਜ, ਜੋ 
ਮ ਲ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਸਨ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸਦਾ ਪਪਤਾ ਇੁੱ ਕ ਪਕਸਾਨ ਸੀ ਪਜਸ 
ਕੋਲ ਥੋੜਹੀ ਪਜਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ। ਵੂੰ ਡ ਨੇ ਪਮਸਟਰ ਪਸੂੰ ਘ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਅਤ ੇਘਰ ਦੋਵਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖ 
ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕੀਤਾ।’.9 ਉਸਨੇ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਪਵੁੱ ਚ 
ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਸੜਕ ਦੇ ਪਕਨਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ 
ਚਲਾਇਆ। ਇਹ ਫੌਜ ਪਵੁੱ ਚ ਸੀ ਪਕ ਪਸੂੰ ਘ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਦੌੜਾਕ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਅਪਹਸਾਸ 
ਕੀਤਾ। 200-ਮੀਟਰ ਅਤੇ 400-ਮੀਟਰ ਸਪਪਰੂੰ ਟਸ ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਸਟਰੀ ਟਰਾਇਲ ਪਜੁੱ ਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਮੈਲਬੌਰਨ ਪਵੁੱ ਚ 1956 ਦੀਆਂ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਈਵੈਂਟਾਂ ਲਈ ਸ ਰ ਆਤੀ ਹੀਟਸ ਦੌਰਾਨ 
ਬਾਹਰ ਹੋ ਪਗਆ।5 
 

❖ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਪਵਚ ਵੂੰ ਡ ਦੇ ਦ ਖਦਾਈ ਅਤੇ ਦ ਖਦਾਈ ਤਜਰਬੇ ਕਾਰਨ, ਪਮਲਖਾ ਦਾ ਝ ਕਾਅ ਡਾਕ  
ਬਣਨ ਵੁੱ ਲ ਸੀ। ਪਮਲਖਾ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਵਾਰ ਪਬਨਾਂ ਪਟਕਟ ਦੇ ਰੇਲਗੁੱਡੀ ਰਾਹੀਂ ਸਫਰ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪਤਹਾੜ 
ਜੇਲਹ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਭੈਣ ਨੇ ਉਸਦੇ ਗਪਹਣੇ ਵੇਚੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨ ੂੰ  ਜ਼ਮਾਨਤ ਪਦੁੱ ਤੀ 
ਗਈ ਸੀ।6 

 

❖ ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ ਨੇ 1958 ਦੀਆਂ ਪਬਰਪਟਸ ਸਾਮਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰਮੂੰ ਡਲ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 46.6 ਸਪਕੂੰ ਟ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਲੈ ਕੇ ਪਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ, ਜੋ ਪਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਨਵਾਂ ਰਾਸਟਰੀ ਪਰਕਾਰਡ ਸੀ। ਉਸਦੀ 
ਕਹਾਣੀ 'ਭਾਗ ਪਮਲਖਾ ਭਾਗ' ਪਫਲਮ ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ ਕੈਪਚਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 9 ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ ਨ ੂੰ  ਪਰਟਾਇਰ 
ਹੋਏ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਬੀਤ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਨ ਪਰ ਅੁੱ ਜ ਤੁੱ ਕ, ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਭਾਰਤੀ ਦੌੜਾਕ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਛੁੱ ਡੀ ਗਈ ਅਮੀਰ ਪਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨੇੜ ੇਪਹ ੂੰ ਚੇ ਹਨ।7 
 

❖ ਪਾਪਕਸਤਾਨ ਦੇ ਜਨਰਲ ਅਯ ਬ ਖਾਨ ਨੇ ਏਸੀਅਨ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਨਦਾਰ ਪਰਦਰਸਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ ਨ ੂੰ  ‘ਫਲਾਇੂੰ ਗ ਪਸੁੱ ਖ ਆਫ ਇੂੰ ਡੀਆ’ ਦਾ ਪਖਤਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਪਮਲਖਾ ਦੇ ਕਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਤਤਕਾਲੀ ਪਰਧਾਨ ਮੂੰ ਤਰੀ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਪਹਰ  ਨੇ ਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਣ ਪਦਵਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ 
ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਲਈ ਛ ੁੱ ਟੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ।8 
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ਸ ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਹਾਨ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਲਈ 

ਸ ਰ ਆਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 9 - ਪਮਲਖਾ ਪਸੂੰ ਘ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤ ਸੀਂ ਪਕੁੱ ਥੋਂ ਸ ਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਤ ਸੀਂ ਪਕੁੱ ਥੇ ਖਤਮ ਹੋਵੋਗੇ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਰੋਨਾਲਡ ਰੀਗਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਂਤੀ ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਂਤੀਪ ਰਨ ਢੂੰ ਗਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਘਰਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ ਹੈ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰੋਨਾਲਡ ਪਵਲਸਨ ਰੀਗਨ (6 ਫਰਵਰੀ, 1911 – 5 ਜ ਨ, 2004) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪਸਆਸਤਦਾਨ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 
1981 ਤੋਂ 1989 ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ 40ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ ਅਤ ੇਆਧ ਪਨਕ ਰ ੜਹੀਵਾਦ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ ਬਹ ਤ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣ ਗਈ। ਆਪਣੀ ਪਰਧਾਨਗੀ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ, ਉਹ 1967 ਤੋਂ 1975 ਤੁੱ ਕ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ 33ਵੇਂ ਗਵਰਨਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਹਾਲੀਵ ੁੱ ਡ ਅਦਾਕਾਰ ਅਤ ੇਯ ਨੀਅਨ 
ਆਗ  ਸੀ।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਭਪਵੁੱ ਖ ਬੇਹੋਸ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਬਹਾਦਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹੈ। 3 - ਰੋਨਾਲਡ ਰੀਗਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹਰ ਪੀੜਹੀ ਆਪਣੀ ਪਪਛਲੀ ਪੀੜਹੀ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਉਸ ਪੀੜਹੀ ਦ ੇਮੋਪਢਆਂ 'ਤੇ 

ਖੜਹੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 4 - ਰੋਨਾਲਡ ਰੀਗਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਰੀਗਨ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਉਦਯੋਗ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, 1932 ਪਵੁੱ ਚ ਕਾਲਜ ਤੋਂ 

ਗਰੈਜ ਏਸਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਕਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸਨਾਂ 'ਤੇ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਆਡੀਸਨ 
ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਇਓਵਾ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਦ ਆਰਾ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਲਈ ਪਨਯ ਕਤ ਕੀਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਸਨੇ ਆਇਓਵਾ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, 
ਦ ਜੇ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪਰਪਤਭਾ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਪਣਆ। ਉਸਨ ੂੰ  ਡੇਵਨਪੋਰਟ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਰੇਡੀਓ 
ਸਟੇਸਨ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਸਟਾਫ ਘੋਸਣਾਕਰਤਾ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਪਨਯ ਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਸਕਾਗੋ ਕਬਜ਼ ਬੇਸਬਾਲ ਟੀਮ ਲਈ ਘੋਸਣਾਕਾਰ ਵਜੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਨੌਕਰੀ ਲੁੱ ਭ ਲਈ।5 

 

❖  ਰਨਾਲਡ ਰੀਗਨ ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਫਲਮ ਅਪਭਨੇਤਾ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਮ ੁੱ ਖਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਪਗਆ, 50 
ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਫਲਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ ਟ ਰੌਕਨੇ—ਆਲ ਅਮਰੀਕਨ (1940), ਪਕੂੰ ਗਜ਼ 
ਰੋ (1942), ਅਤੇ ਦ ਹੈਸਟੀ ਹਾਰਟ (1950)। ਰੀਗਨ ਨੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ 1980.6 ਪਵੁੱ ਚ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ 
40ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਚ ਣੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ, 1967 ਤੋਂ 1975 ਤੁੱ ਕ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ। 
 

❖ 1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰੀਅਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪਗਰਾਵਟ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰੀਗਨ ਇੁੱ ਕ 
ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਡਰਾਮਾ ਲੜੀ, ਜਨਰਲ ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਥੀਏਟਰ ਦਾ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਬਣ ਪਗਆ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜਨਰਲ ਇਲੈਕਪਟਰਕ ਕੂੰ ਪਨੀ ਦਾ ਬ ਲਾਰਾ ਵੀ ਬਪਣਆ। ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਨੇ ਦੇਸ ਭਰ 
ਪਵੁੱ ਚ GE ਪਲਾਂਟਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ, ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ ੜੀਵਾਦੀ, ਵਪਾਰ ਪੁੱ ਖੀ ਸੂੰ ਦੇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਭਾਸਣ ਪਦੁੱ ਤੇ। 
 

❖ 1980 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਸੋਵੀਅਤ ਕਪਮਊਪਨਜ਼ਮ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਰੋਨਾਲਡ ਰੀਗਨ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਉਸਨੇ ਸੋਵੀਅਤ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਪਦਵਾਉਣ ਲਈ ਪਕ 
ਅਮਰੀਕਾ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਸੋਵੀਅਤ ਪਹੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਯ .ਐਸ.ਐਸ.ਆਰ. ਪਵੁੱ ਚ 
ਖ ੁੱ ਲੇਪਣ ਅਤੇ ਜਮਹ ਰੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਯ .ਐਸ. ਅਤੇ ਯ .ਐਸ.ਐਸ.ਆਰ. ਪਵਚਕਾਰ 
ਜੂੰਗ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਹ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਸਧਾਰਨ ਜਵਾਬਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਗ ੂੰ ਝਲਦਾਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ. ਉਹ 

ਗਲਤ ਹਨ। 9 – ਰੋਨਾਲਡ ਰੀਗਨ. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਂਤੀ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਲੜਨਾ ਨਾ ਛੁੱ ਡੋ। 
ਆਰਪਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਪਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜ ਕੇ, ਰੀਗਨ ਨੇ ਸੀਤ ਯ ੁੱ ਧ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕੀਤਾ। - 

ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਹਲੇਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਹ ਉਹ ਪਹਾੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਜੁੱ ਤਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤਦੇ 

ਹਾਂ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਰ ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਰਸੀਵਲ ਪਹਲੇਰੀ ਕੇਜੀ ਓਨਜੈ਼ਡ ਕੇਬੀਈ (20 ਜ ਲਾਈ 1919 - 11 ਜਨਵਰੀ 2008) ਇੁੱ ਕ 
ਪਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ, ਖੋਜੀ, ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੀ। 29 ਮਈ 1953 ਨ ੂੰ , ਪਹਲੇਰੀ ਅਤੇ ਸੇਰਪਾ 
ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਤੇਨਪਜ਼ੂੰ ਗ ਨੌਰਗੇ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਪਸਖਰ 'ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਣ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਪਹਲੀ 
ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਬਣ ਗਈ। ਉਹ ਜੌਨ ਹੂੰ ਟ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪਵੁੱ ਚ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਨੌਵੀਂ ਪਬਰਪਟਸ ਮ ਪਹੂੰ ਮ ਦਾ 
ਪਹੁੱ ਸਾ ਸਨ। 1985 ਤੋਂ 1988 ਤੁੱ ਕ ਉਸਨੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬੂੰ ਗਲਾਦੇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੇ ਹਾਈ ਕਪਮਸਨਰ 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨੇਪਾਲ ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਜਦ ਤ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋਕ ਅਸਧਾਰਨ ਬਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ. ਉਹ ਅਸਧਾਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3 - ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਹਲੇਰੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਜੋ ਕ ਝ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ, ਮੈਂ ਅਜ ੇਵੀ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜੀ 

ਗਲੀ ਪਵੁੱ ਚ ਬਰਫ਼ ਦ ੇਇੁੱ ਕ ਛੋਟੇ ਪਜਹੇ ਟ ਕੜੇ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹੀ ਸਧਾਰਨ ਰੋਮਾਂਚ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਵੁੱ ਲ ਚੜਹਨ ਦੀ ਉਹੀ ਇੁੱ ਛਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 4 - ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਹਲੇਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 

❖ ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਹਲੇਰੀ ਨੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਮਧ  ਮੁੱ ਖੀ ਪਾਲਕ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ, ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੇ ਦੁੱ ਖਣੀ ਐਲਪਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਚੜਹਨਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ। ਦ ਜੇ ਪਵਸਵ ਯ ੁੱ ਧ ਪਵੁੱ ਚ ਫੌਜੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 1951 ਪਵੁੱ ਚ ਕੇਂਦਰੀ 
ਪਹਮਾਪਲਆ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਪਾਰਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਪਗਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਉੱਤੇ 
ਚੜਹਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਇੁੱ ਕ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀ ਟੀਮ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਪਗਆ।5 
 

❖ ਐਡਮੂੰ ਡ ਪਹਲੇਰੀ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਪਰਸੂੰ ਸਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਕ ਇਪਤਹਾਸਕ ਚੜਹਾਈ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਸਹ ਰ ਹੋਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਉੱਚ ਪੁੱਧਰੀ ਪਨਮਰਤਾ 
ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖੀ। ਉਸ ਦੀ ਮ ੁੱ ਖ ਪਦਲਚਸਪੀ ਨੇਪਾਲ ਦੇ ਪਹਮਾਲੀਅਨ ਲੋਕਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੇਰਪਾਵਾਂ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  1953 ਪਵੁੱ ਚ ਨਾਈਟਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 2003 ਪਵੁੱ ਚ ਪਹਲੇਰੀ ਨ ੂੰ  ਨੇਪਾਲ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਆਨਰੇਰੀ ਨਾਗਪਰਕ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਐਵਰੈਸਟ ਉੱਤੇ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੇ ਪਹਮਾਲੀਅਨ 
ਟਰੁੱ ਸਟ ਦ ਆਰਾ ਨੇਪਾਲ ਦੇ ਸੇਰਪਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਪਤ ਕੀਤਾ, 
ਪਜਸਦੀ ਉਸਨੇ 1960 ਪਵੁੱ ਚ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ2008 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤੁੱ ਕ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। 
ਪਹਮਾਪਲਆ ਦੇ ਇਸ ਦ ਰ-ਦ ਰਾਡੇ ਖੇਤਰ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਕ ਲਾਂ ਅਤ ੇਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਪਨਰਮਾਣ 
ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਉਸਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਮੈਰੀਕਨ ਪਹਮਾਲੀਅਨ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦੇ ਆਨਰੇਰੀ 
ਪਰਧਾਨ ਸਨ, ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੀ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਜੋ ਪਹਮਾਪਲਆ ਪਵੁੱ ਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ 
ਰਪਹਣ ਦੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ 
ਪਵਸਵਪਵਆਪੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਸਮਰਪਪਤ ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸਟਰੀ ਐਨਜੀਓ ਮਾਉਂਟੇਨ 
ਵਾਈਲਡਰਨੈਸ ਦੇ ਆਨਰੇਰੀ ਪਰਧਾਨ ਵੀ ਸਨ।6 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਜੋ ਕ ਝ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਦਲਚਸਪ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜ ਦ, ਮੇਰੇ ਪਦਮਾਗ ਪਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਸੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਕ ਲਾਂ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਮੁੱ ਿਾਂ ਦੀ ਮ ੜ ਉਸਾਰੀ ਹੈ। 7 - ਐਡਮੂੰ ਡ 

ਪਹਲੇਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਉੱਚੀਆ ਂਉਚਾਈਆਂ 'ਤੇ ਪਹ ੂੰ ਚਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸੁੱ ਚੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਪਨਸਾਨੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਫਲਤਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ. ਖ ਸੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ.1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ (ਨਵੂੰ ਬਰ 24, 1888 – 1 ਨਵੂੰ ਬਰ, 1955) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਲੈਕਚਰਾਰ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਸਵੈ-ਸ ਧਾਰ, ਸੇਲਜ਼ਮੈਨਪਸਪ, ਕਾਰਪੋਰਟੇ ਪਸਖਲਾਈ, ਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤਰ-ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਹ ਨਰ ਦੇ 
ਕੋਰਸਾਂ ਦਾ ਪਵਕਾਸਕਾਰ ਸੀ। ਪਮਸੌਰੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਫਾਰਮ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਹਾਉ ਟ  
ਪਵਨ ਫਰੈਂਡਜ਼ ਐਡਂ ਇੂੰ ਫਲ ਏਸਂ ਪੀਪਲ (1936) ਦਾ ਲੇਖਕ ਸੀ, ਇੁੱ ਕ ਬੈਸਟ ਸੇਲਰ ਜੋ ਅੁੱ ਜ ਵੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਹਾਉ ਟ  ਸਟੌਪ ਵੌਰੀਇੂੰ ਗ ਐਡਂ ਸਟਾਰਟ ਪਲਪਵੂੰ ਗ (1948), ਪਲੂੰ ਕਨ ਪਦ ਅਨਨੋਨ (1932), ਅਤੇ ਕਈ 
ਹੋਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਵੀ ਪਲਖੀਆਂ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਪਵਚਾਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਦ ਪਜਆਂ ਪਰਤੀ 
ਆਪਣੇ ਪਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਪਹਲਾਂ ਸਖ਼ਤ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ। ਸੌਖੇ ਕੂੰ ਮ ਆਪ ੇਸੂੰ ਭਾਲ ਲੈਣਗੇ।3 - ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਪਕਪਰਆਸੀਲਤਾ ਸੁੱ ਕ ਅਤੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਵਾਈ ਆਤਮ-ਪਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਪਹੂੰ ਮਤ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਡਰ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਬੈਿ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਾ ਸੋਚੋ। 

ਬਾਹਰ ਜਾਓ ਅਤੇ ਰ ੁੱ ਝ ੇਰਹੋ। 4 - ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 

❖ ਮਸਹ ਰ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਲੈਕਚਰਾਰ ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ ਦਾ ਜਨਮ 24 ਨਵੂੰ ਬਰ, 1888 ਨ ੂੰ  ਮੈਰੀਪਵਲ, ਪਮਸ ਰੀ 
ਪਵੁੱ ਚ ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ ਵਜੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ, ਜੇਮਜ਼ ਪਵਲੀਅਮ ਅਤੇ ਅਮਾਂਡਾ 
ਐਪਲਜ਼ਾਬੈਥ ਕਾਰਨੇਗੀ ਗਰੀਬ ਪਕਸਾਨ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕਾਰਨੇਗੀ ਪਮਡਲ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਪਪਰਵਾਰ ਵਾਰਨਸਬਰਗ, ਪਮਸ ਰੀ ਚਲਾ ਪਗਆ। ਇੁੱ ਕ ਲੜਕੇ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਕਾਰਨੇਗੀ ਐਥਲੈਪਟਕਸ 
ਪਵੁੱ ਚ ਅਕ ਸਲ ਸੀ ਪਰ ਉਸਨੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਦੋਸਤ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ 
ਕਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸਬਦਾਂ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਸੀ।5 

 

❖ ਕਾਰਨੇਗੀ ਦਾ ਜਨਮ ਪਮਸ ਰੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਫਾਰਮ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਅਤੇ 
ਕਾਲਜ ਪਵੁੱ ਚ ਉਹ ਬਪਹਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਲੁੱ ਬਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਰਗਰਮ ਸੀ। ਗਰੈਜ ਏਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਨੇਬਰਾਸਕਾ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸੇਲਜ਼ਮੈਨ ਅਤ ੇਪਨਊਯਾਰਕ ਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਅਪਭਨੇਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਪਵੁੱ ਚ 
YMCA ਪਵੁੱ ਚ ਜਨਤਕ ਭਾਸਣ ਪਸਖਾਇਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਬਹ ਤ ਸਫਲ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਅਤੇ 
ਕਾਰਨੇਗੀ ਨੇ ਭਰੇ ਘਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਲੈਕਚਰ ਦੇਣਾ ਸ ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਆਪਣੇ ਅਪਧਆਪਨ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਮਆਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸਨੇ ਪੈਂਫਪਲਟ ਪਰਕਾਪਸਤ ਕਰਨੇ ਸ ਰ  ਕੀਤੇ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਜਨਤਕ 
ਭਾਸਣ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਕਤਾਬ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਇਕੁੱ ਿਾ ਕੀਤਾ।6। 
 

❖ 1936 ਪਵੁੱ ਚ, ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸੈਂਕੜੇ ਜੀਵਨੀਆਂ 
ਪੜਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਪਕ ਪਵਸਵ ਦੇ ਮਹਾਨ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਪਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, 
ਕਾਰਨੇਗੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹੀ ਪਕਤਾਬ ਪਰਕਾਪਸਤ ਕੀਤੀ: ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਵੇਂ ਪਜੁੱ ਤਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 5,000 ਕਾਪੀਆਂ ਦੀ ਇਸਦੀ ਮਾਮ ਲੀ ਸ ਰ ਆਤੀ ਛਪਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਇਹ 
ਪਕਤਾਬ ਇੁੱ ਕ ਪਵਸਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਵਕਣ ਵਾਲੀ ਬਣ ਗਈ। ਕਾਰਨੇਗੀ ਦੀ ਪਕਤਾਬ, ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਕਲਾਸਾਂ ਵਾਂਗ, ਸਵੈ-ਸ ਧਾਰ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਮਾਪਰਆ, ਹਰ ਵੁੱ ਡੀ ਭਾਸਾ 
ਪਵੁੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪਵੁੱ ਚ ਲਗਭਗ 5 ਪਮਲੀਅਨ ਕਾਪੀਆਂ 
ਵੇਚੀਆਂ। 
 

❖ ਕਾਰਨੇਗੀ ਨੇ 30 ਪਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ, ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਪਕਸਮਤ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਕਾਰਨੇਗੀ 
ਕਾਰਪੋਰੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ, ਪਜਸ ਦੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸਟਰੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਪਵਸਵ ਸਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬਲਦਾ ਉਤਸਾਹ, ਘੋੜੇ ਦੀ ਸ ਝ ਅਤੇ ਲਗਨ ਦ ਆਰਾ ਸਮਰਥਤ, ਉਹ ਗ ਣ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ 

ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 9 - ਡੇਲ ਕਾਰਨੇਗੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰ,ੋ  ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ. - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਹੈਂਡ ਅੁੱ ਪ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਨਾ ਹੈਂਡਆਊਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। 1 – ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕਲਾਪਰਸਾ ਹਾਰਲੋ ਬਾਰਟਨ (25 ਦਸੂੰਬਰ, 1821 – 12 ਅਪਰੈਲ, 1912) ਇੁੱ ਕ ਮੋਹਰੀ ਅਮਰੀਕੀ ਨਰਸ ਸੀ 
ਪਜਸਨੇ ਅਮਰੀਕੀ ਰੈਿੱਡ ਕਰਾਸ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਅਮਰੀਕੀ ਪਸਵਲ ਯ ੁੱ ਧ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੀ ਨਰਸ, ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਆਪਕ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪੇਟੈਂਟ ਕਲਰਕ ਸੀ। ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਰਪਸੂੰਗ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ 
ਬਹ ਤ ਰਸਮੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨਰਪਸੂੰਗ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਗਈ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਸਵੈ-ਪਸਖਾਈ ਹੋਈ 
ਨਰਪਸੂੰਗ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੋਟ ਦਾ ਅਪਧਕਾਰ ਪਮਲਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਬਾਰਟਨ 
ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਾਗਪਰਕ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  
1973 ਪਵੁੱ ਚ ਰਾਸਟਰੀ ਮਪਹਲਾ ਹਾਲ ਆਫ ਫੇਮ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਸਪਾਹੀ ਖੜਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਲੜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਭੋਜਨ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹਾਂ। 3 - ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਦ ੇਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ 

ਭ ਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਪਕਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਨਖਾਹ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਂਗਾ। 4 ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਬੁੱ ਚਾ, ਚਾਰ ਬਹ ਤ ਵੁੱ ਡ ੇਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਕਲਾਰਾ ਦਾ ਬਚਪਨ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਉਸ 'ਤੇ ਪਮਹਰਬਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ... ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਕਲਾਰਾ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ 
ਭਰਾ ਡੇਪਵਡ ਇੁੱ ਕ ਕੋਿੇ ਦੀ ਛੁੱ ਤ ਤੋਂ ਪਡੁੱ ਗ ਪਪਆ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਮੂੰ ਜੇ 'ਤੇ ਪਪਆ ਪਰਹਾ। 
ਜਵਾਨ ਕਲਾਰਾ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਪਲਆਉਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।5 

 

❖ ਜਦੋਂ ਪਮਸ ਬਾਰਟਨ ਨਰਸ ਵਜੋਂ ਸਾਮਲ ਹੋਈ, ਤਾਂ ਉਹ ਲਾਪਤਾ ਸੈਪਨਕਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯ ਨੀਅਨ ਆਰਮੀ ਦੇ ਜ਼ਖਮੀ ਪਸਪਾਹੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਇੂੰ ਚਾਰਜ ਸੀ। ... ਉਸਨੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ
ਜ਼ਖਮੀ ਪਸਪਾਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਕ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਨਾਇਕ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ 
ਉਪਨਾਮ, "ਦ ਐਜਂਲ ਔਨ ਦ ਬੈਟਲਫੀਲਡ" ਕਮਾਇਆ। 6 

 

❖  ਜਦੋਂ ਘਰੇਲ  ਯ ੁੱ ਧ ਸ ਰ  ਹੋਇਆ, ਉਸਨੇ ਜੂੰ ਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਨਰਸ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਪਸਪਾਹੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਜਸ ਦੀ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਇਹ ਦ ਜੀ ਵਾਰ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ।" ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਹ ਪਨਊ ਜਰਸੀ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ 
ਅਪਧਆਪਕਾ ਸੀ। ਕਲਾਰਾ ਨੇ ਜੂੰ ਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਰਪਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਪਵੁੱ ਚ ਪਾਇਆ। 
ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ, ਇੁੱ ਕ ਗੋਲੀ ਉਸਦੀ ਆਸਤੀਨ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਪੁੱ ਛੇ ਵਾਲੇ ਪਸਪਾਹੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ 
ਪਦੁੱ ਤਾ।7 

 

❖ ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ, 1904. ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ, ਬਾਰਟਨ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਲਈ 
ਇੁੱ ਕ ਵਕੀਲ ਸੀ। ਬਾਰਟਨ ਨੇ ਬਹ ਤ ਹੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਹੁੱ ਕ ਪਵੁੱ ਚ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ। 9 ਬਾਰਟਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਪਲੂੰ ਗ ਭੇਦਭਾਵ ਤੀਬਰ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਰਦਾਂ 
ਨਾਲੋਂ  ਨੀਵਾਂ ਸਮਪਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬਾਰਟਨ ਨੇ ਦੋ ਵਾਰ ਵੁੱ ਡੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਵਤਕਰੇ ਦਾ ਅਨ ਭਵ 
ਕੀਤਾ - ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਇੁੱ ਕ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪ ਰਸ ਪਪਰੂੰ ਸੀਪਲ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਯ ਐਸ ਪੇਟੈਂਟ ਦਫਤਰ ਪਵੁੱ ਚ ਬਰਖਾਸਤ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ 
ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਨੇ ਬਾਰਟਨ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਬਰਾਬਰੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਕਾ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਪਜਸ 'ਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਮੇਸਾਂ ਖ ੁੱ ਲਹਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 9 

- ਕਲਾਰਾ ਬਾਰਟਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਬਰਾਬਰ ਹਨ, ਚਾਹ ੇਉਹ ਲੜਾਈ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਪਵਚ ਪਕਸ ਪੁੱ ਖ ਦੀ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦਗੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੂੰ ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਉਹ ਪਕਸ ਪਲੂੰ ਗ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਹਨ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸੁੱਚੀ ਖ ਸੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਪਪਛਲੀਆਂ ਮ ਸਕਲਾਂ ਅਤੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਧੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  ਇੁੱ ਕ ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰ ਹੈ, ਜੋ ਪਵਲਪਮੂੰਗਟਨ ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਪਵੁੱ ਚ ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਪਦੁੱ ਲੀ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਤੋਂ MBBS ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਦਵਾਈ ਪਵੁੱ ਚ 
ਬੋਰਡ ਪਰਮਾਪਣਤ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਪਵੁੱ ਚ, ਉਹ ਪਟਰਪਨਟੀ ਮੈਡੀਕਲ ਐਸੋਸੀਏਟਸ, ਐਲਐਲਸੀ ਦੇ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ 
ਅਤੇ ਸੀਈਓ ਹਨ ਜੋ ਡਾ. ਪਕਰਪਾਲ  ਦੇ ਏਕੀਪਕਰਤ ਪਦਰਸਟੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਪਵਪਭੂੰ ਨ ਮੈਡੀਕਲ ਦਖਲਅੂੰ ਦਾਜ਼ੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪ ਰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ 
ਜੈਫਰਸਨ ਅਵਾਰਡ, 2019 ਅਤੇ 2020 ਪਵੁੱ ਚ ਚੋਟੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰ - ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਟ ਡੇ, ਐਕਸੀਲੈਂਸ ਅਵਾਰਡ, 

ਅਤੇ ਪਲਓਨਾਰਡ ਲੈਂਗ ਅਵਾਰਡ - ਅਮਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਪਫਜ਼ੀਸੀਅਨ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਪਰੀਮੀਅਰ ਚੈਪਰਟੀਜ਼, ਇੂੰ ਕ ਅਤ ੇਡੇਲਾਵੇਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰਲੀਫ ਟੀਮ ਦਾ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਵੀ ਹੈ.  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਪਬਹਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਹੈ... ਸਮਾਂ, ਪੈਸਾ 

ਅਤੇ ਪਪਆਰ ਦੇਣਾ.. - ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ...ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਰਸਪਤਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲੋਂ  ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ! - ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਡਾ. ਪਕਰਪਾਲ  ਸੋਨੇ ਦੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਅਸਾਧਾਰਣ ਡਾਕਟਰੀ ਮ ਹਾਰਤ ਦਾ ਸੁੱ ਚਾ ਸ ਮੇਲ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ 

ਪਵਪਗਆਨ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੇ 
ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਪਹ ੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ। 
 

❖  ਪਰੀਮੀਅਰ ਚੈਪਰਟੀਜ਼, ਇੂੰ ਕ ਦ ਆਰਾ ਬੇਘਪਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਾਰੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਸਾਰੇ ਲੋੜਵੂੰ ਦਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਦਰਸ ਹੈ! ਉਸ ਤੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਪਆਰ, ਪਕਰਪਾ ਅਤੇ ਅਪਧਆਤਪਮਕ ਏਕਤਾ ਸੈਂਕੜ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਰੇਰਣਾ ਰਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਹ,ੈ ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਪਪਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ, ਸਪਹ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਸੀਮਤ "ਹਉਮੈ-ਸਪੇਸ" ਤੋਂ ਪਰੇ ਰਪਹਣਾ ਡਾ. ਪਕਰਪਾਲ  ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਾਧਾਰਨ ਗ ਣ 
ਹੈ। 
 

❖  ਡਾ. ਪਕਰਪਾਲ  ਦਾ ਵੀ ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਗੈਰ-ਪਨਰਣਾਇਕ ਰਵੁੱਈਆ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ, 
ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਚੂੰ ਗੇ ਗ ਣਾਂ 'ਤੇ ਪਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਇੁੱ ਕ ਪਵਆਪਕ ਪਵਹਾਰਕ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ, ਉਸਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਉੱਚ ਪਨਿੱਜੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਪਹਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਚੂੰ ਗੀ ਪਨਿੱਜੀ 
ਊਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਨਸਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸ ਚੇਤ ਹੈ ਪਕ ਇਸ 
ਚੂੰਗੀ ਊਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਨ ਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
 

❖  ਡਾ. ਪਕਰਪਾਲ  ਨੇ ਪਜੁੱ ਥੇ 100 ਮੀਲ ਦੀ ਦੌੜ ਪ ਰੀ ਕੀਤੀ ਉੱਥੇ ਲੂੰ ਬੀ ਦ ਰੀ ਦੀ ਦੌੜ ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ ਸਾਨਦਾਰ 
ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੈਰਾਥਨ ਪ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ 
(ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਪਸਕ, ਸਮਾਪਜਕ, ਅਪਧਆਤਪਮਕ) ਪਵਕਾਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਫੋਕਸ ਦ ਆਰਾ "ਇਸ 
ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਜੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ" ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਨ ੂੰ  ਜੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਪਕਸੇ ਦੇ ਪਵਕਾਸ 
'ਤੇ ਇਸ ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਫੋਕਸ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਉੱਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਆਪਗਆ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਉੱਚ ਊਰਜਾ ਪੁੱ ਧਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਆਲੇ 
ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਛ ਤ ਵੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ! ਸਵੈ-ਪਵਕਾਸ, ਡਾਕਟਰੀ ਮ ਹਾਰਤ, ਪ ਰਨ ਹਮਦਰਦੀ, ਅਤੇ 
ਸਾਪਰਆਂ ਪਰਤੀ ਪਕਰਪਾ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਵਜੋਂ, ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜੋ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਪਸਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹਨ, ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਰੋਸਨੀ ਦੀ ਰੋਸਨੀ ਹੈ।. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਕ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਊਰਜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ ਧਾਰ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਖਰਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ... ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਬਹਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਦ ਨੀਆ ਪਬਹਤਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! - ਪਵੂੰ ਨੀ ਪਕਰਪਾਲ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਮ ਹਾਰਤ, ਪਨਮਰਤਾ, ਜਨਤਕ ਸੇਵਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬੁੱ ਧਤਾ, ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪਦਲ ਇੁੱ ਕ ਦ ਰਲੁੱ ਭ 
ਸ ਮੇਲ ਹੈ, ਪਜਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇੁੱ ਛਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੇਸੀ ਓਵੇਨਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਸਰਫ ਪਜੁੱ ਤ ਜੋ ਪਗਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਮਸ ਕਲੀਵਲੈਂਡ "ਜੈਸੀ" ਓਵੇਨਸ (12 ਸਤੂੰ ਬਰ, 1913 - 31 ਮਾਰਚ, 1980) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਟਰੈਕ ਅਤੇ 
ਫੀਲਡ ਅਥਲੀਟ ਸੀ ਅਤੇ 1936 ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਚਾਰ ਵਾਰ ਦਾ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਜੇਤ  ਸੀ। ਓਵੇਂਸ ਨੇ 
ਸਪਪਰੂੰ ਟਸ ਅਤੇ ਲੂੰ ਬੀ ਛਾਲ ਪਵੁੱ ਚ ਮ ਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪਵੁੱ ਚ "ਟਰੈਕ ਅਤੇ ਫੀਲਡ 
ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਇਦ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਅਥਲੀਟ" ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ 
ਪਤੂੰ ਨ ਪਵਸਵ ਪਰਕਾਰਡ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਜੋਪੜਆ, ਐਨ ਆਰਬਰ, ਪਮਸੀਗਨ ਪਵੁੱ ਚ 1935 ਪਬਗ ਟੈਨ 
ਟਰੈਕ ਮੀਟ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਘੂੰ ਟੇ ਤੋਂ ਵੀ ਘੁੱ ਟ ਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚ - ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹਾ ਕਾਰਨਾਮਾ ਪਜਸਦੀ ਕਦੇ ਬਰਾਬਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  "ਖੇਡ ਪਵੁੱ ਚ ਹ ਣ ਤੁੱ ਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ 45 ਪਮੂੰ ਟ" ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਚੂੰਗਾ ਲੁੱ ਭੋ. ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭੋ, ਇਸਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ 

ਇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸਵਾਸ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  ਕਰੋਗੇ। 3 - ਜੇਸੀ ਓਵੇਨਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



91 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ ਦ ੇਸ ਪਨੇ ਹਨ। ਪਰ ਸ ਪਪਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਕੀਕਤ ਪਵੁੱ ਚ ਪਲਆਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਦਰੜ ਇਰਾਦੇ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਅਨ ਸਾਸਨ ਅਤੇ ਪਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

4 - ਜੈਸੀ ਓਵਨਜ਼ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 

❖ ਜੇਸੀ ਓਵੇਨਸ, ਇੁੱ ਕ ਪਹੁੱ ਸੇਦਾਰ ਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਗ ਲਾਮ ਦਾ ਪੋਤਾ, ਨੇ ਉਹ ਪਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਜੋ 
ਉਸ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਪਕਸੇ ਵੀ ਓਲੂੰ ਪੀਅਨ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬਰਪਲਨ ਪਵੁੱ ਚ 1936 ਦੀਆਂ ਓਲੂੰ ਪਪਕ 
ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਚਾਰ ਸੋਨ ਤਗਪਮਆਂ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਪਰਾਪਤੀ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲਾ ਅਥਲੀਟ ਬਣਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਕਲੀਵਲੈਂਡ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ 
ਇੁੱ ਕ ਟਰੈਕ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਸਟਾਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਓਵੇਨਜ਼ ਨੇ ਓਹੀਓ ਸਟੇਟ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ 
ਦਾਖਲਾ ਪਲਆ। ਓਹੀਓ ਸਟੇਟ ਬ ਕੀਜ਼ ਟਰੈਕ ਟੀਮ ਲਈ ਪਰਕਾਰਡ ਤੋੜਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ "ਬਕੀਏ ਬ ਲੇਟ" 
ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਹ ਓਹੀਓ ਸਟੇਟ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਟੀਮ ਦਾ ਕਪਤਾਨ ਚ ਪਣਆ 
ਪਗਆ ਪਪਹਲਾ ਕਾਲਾ ਪਵਅਕਤੀ ਸੀ, ਓਵੇਨਸ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੂੰ ਗ ਕਾਰਨ ਕੈਂਪਸ ਦੇ 
ਡੌਰਪਮਟਰੀ ਪਵੁੱ ਚ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।5 

 

❖  ਜੈਸੀ ਓਵਨਸ ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਅਥਲੀਟ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  1936 ਦੇ ਬਰਪਲਨ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ 
ਪਰਦਰਸਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਲੂੰ ਬੀ ਛਾਲ, 100- ਅਤੇ 200-ਮੀਟਰ 
ਡੈਸ, ਅਤੇ 4 x 100-ਮੀਟਰ ਪਰਲੇਅ ਪਵੁੱ ਚ ਸੋਨੇ ਦੇ ਤਗਮੇ ਪਜੁੱ ਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਪਸੂੰ ਗਲ ਓਲੂੰ ਪਪਕ 
ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਚਾਰ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਪਜੁੱ ਤਣ ਵਾਲਾ ਪਪਹਲਾ ਅਮਰੀਕੀ ਟਰੈਕ ਅਤੇ ਫੀਲਡ ਐਥਲੀਟ ਸੀ।6 
ਜੈਸੀ ਨੇ ਨਾਜ਼ੀ ਜਰਮਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਰਸਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਹਾਰ ਲਈ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਪਜੁੱ ਪਤਆ। 
ਉਹ ਮੂੰ ਨਦੇ ਸਨ ਪਕ ਆਰੀਅਨ ਨਸਲ ਉੱਤਮ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਪਜੁੱ ਪਤਆ। ਪਜਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਪਜੁੱ ਪਤਆ। ਰ ਜ਼ਵੈਲਟ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਓਵਨਜ਼ ਦੀਆਂ 
ਪਜੁੱ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ - ਜਾਂ ਬਰਪਲਨ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਪਵੁੱ ਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 18 ਅਫਰੀਕੀ 
ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਪਕਸੇ ਦੀ ਪਜੁੱ ਤ। 1936 ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਰਫ਼ ਗੋਰੇ ਓਲੂੰ ਪੀਅਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਹਾਈਟ ਹਾਊਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਬ ਲਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ ਕਈ ਸਪੁੱਸਟੀਕਰਨ ਪੇਸ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਬਰਪਲਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਲੇ ਓਲੂੰ ਪੀਅਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਹਾਈਟ ਹਾਊਸ ਦ ਆਰਾ 2016 
ਤੁੱ ਕ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਪਰੈਿੱਸ. ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਅਥਲੀਟਾਂ ਦੇ ਪਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਜਸਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਗਮ ਪਵੁੱ ਚ ਸੁੱ ਦਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
 

❖ ਜੈਸੀ ਓਵੇਨਸ ਨ ੂੰ  ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੂੰ ਮ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰਨਾ ਪਪਆ। ਉਸਨੇ ਪੈਪਸਆਂ 
ਲਈ ਘੋਪੜਆਂ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਦੌੜ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਇੁੱ ਕ ਗੈਸ ਸਟੇਸਨ ਅਟੈਂਡੈਂਟ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ 
ਚੌਕੀਦਾਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਓਵਨਜ਼ 
ਨੇ 1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਪਵੁੱ ਚ ਜਨਤਕ ਸਬੂੰ ਧਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ, ਦੇਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ
ਜਨਤਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਭ ਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ।7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਸਰਫ਼ 10 ਸਪਕੂੰ ਟਾਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ। 8 - ਜੇਸੀ ਓਵੇਨਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪਵਸਵਾਸ ਦ ੇਨਾਲ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 
ਕਈ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਬੋਨੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸੂੰਗੀਤ ਦ ਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਾਲ ਡੇਪਵਡ ਪਹਊਸਨ ਕੇਬੀਈ ਓਐਲ (ਜਨਮ 10 ਮਈ 1960), ਜੋ ਪਕ ਉਸਦੇ ਸਟੇਜ ਨਾਮ ਬੋਨੋ ਦ ਆਰਾ 
ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱ ਕ ਆਇਪਰਸ ਗਾਇਕ-ਗੀਤਕਾਰ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਕਾਰਕ ਨ, ਉੱਦਮ ਪ ੂੰ ਜੀਵਾਦੀ, 
ਵਪਾਰੀ ਅਤੇ ਅਪਭਨੇਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੌਕ ਬੈਂਡ U2 ਦੇ ਮ ੁੱ ਖ ਗਾਇਕ ਅਤੇ ਪਰਾਇਮਰੀ ਗੀਤਕਾਰ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। U2 ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵਜੋਂ, ਬੋਨੋ ਨ ੂੰ  22 ਗਰੈਮੀ ਅਵਾਰਡ ਪਮਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੌਕ ਐਡਂ ਰੋਲ ਹਾਲ ਆਫ਼ ਫੇਮ 
ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਕ ਹੋਣਾ, ਇਕਜ ੁੱ ਟ ਹੋਣਾ ਬਹ ਤ ਵੁੱ ਡੀ ਗੁੱ ਲ ਹੈ। ਪਰ ਵੁੱ ਖਰ ੇਹੋਣ ਦ ੇਅਪਧਕਾਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ 

ਕਰਨਾ ਸਾਇਦ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੁੱ ਡਾ ਹੈ। 3 - ਬੋਨੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੇਰੇ ਹੀਰੋ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਚ ਗਏ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਪਰ 

ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮ ੜ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 4 - ਬੋਨੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਪਨਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੋਨੋ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ DATA, 

EDUN, ONE ਮ ਪਹੂੰ ਮ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਰੈਿੱਡ ਦੀ ਸਪਹ-ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਦ ਆਰਾ ਅਫਰੀਕੀ ਦੇਸਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਪਰਸੂੰ ਸਾ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਯ ਨਾਈਪਟਡ ਪਕੂੰ ਗਡਮ ਦੀ ਐਪਲਜ਼ਾਬੈਥ II ਦ ਆਰਾ 
ਸੂੰ ਗੀਤ ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਆਨਰੇਰੀ ਨਾਈਟਹ ੁੱ ਡ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। ਬੋਨੋ ਨੇ ਸੂੰ ਗੀਤ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਦੇਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚ ੁੱ ਕਣ ਲਈ ਕੀਤੀ।5 

 

❖ ਗਾਇਕ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜ ੇਦਾ ਅਨ ਭਵ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਪਬਲਕ ਲ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ 
ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੋ ਵੀ ਸੀ, ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਸ ਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ — ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਪਹ ਸਕਦੇ 
ਹੋ — U2 ਦੀ ਐਲਬਮ “ਸਾਂਗਸ ਆਫ਼ ਐਕਸਪੀਰੀਅੂੰ ਸ” ਲਈ ਪਲਖਣ ਦੀ ਪਰਪਕਪਰਆ ਪਵੁੱ ਚ, ਜੋ ਦਸੂੰ ਬਰ 
2017 ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਲੀਜ਼ ਹੋਈ ਸੀ। “ਇਹ ਪਸਰਫ ਇੁੱ ਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ . . . ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇਹ ਅਲੋਪ 
ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਹ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ”ਉਸਨੇ ਰੋਪਲੂੰ ਗ ਸਟੋਨ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ। "ਅਤੇ, ਹਾਂ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਭੌਪਤਕ ਸੀ, ਪਰ ਮੈਨ ੂੰ  
ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਾਬਣ ਓਪੇਰਾ ਬਚਾਇਆ ਹੈ." ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅਜੀਬ 
ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਐਲਬਮ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਮੌਤ ਥੀਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੀ। 
ਇਹ ਸਮਾਂ ਪਕੂੰ ਨਾ ਅਜੀਬ ਹੈ? 6 

 

❖ ਬੋਨੋ ਬਹ ਤ ਸਮਾਪਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੇਤੂੰ ਨ ਹੈ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਘਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ, ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਅਲੀ, ਅਤੇ ਫੈਸਨ ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ ਰੋਗਨ ਨੇ EDUN ਨਾਮਕ ਕਪਪੜਆਂ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ ਲਾਈਨ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਪਕ ਪਸਰਫ ਨਗਨ ਸਬਦ ਪਪੁੱ ਛੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਵਕਾਸਸੀਲ ਦੇਸਾਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 2003 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ "ਪੀਟਰ ਐਡਂ 
ਦ ਵ ਲਫ" ਨਾਮਕ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਵੀ ਬਣਾਈ, ਪਜਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਆਇਪਰਸ ਹਾਸਪਾਈਸ 
ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ।7 

 

❖ ਉਹ ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਉਹ ਲੜ ਪਰਹਾ ਹੈ। 1985 ਪਵੁੱ ਚ, 

ਬੋਨੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਸਰਨਾਰਥੀਆਂ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆਬਾਦੀ ਵਾਲੇ ਕੈਂਪ ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਰਹਾਇਸ ਅਤੇ ਸੈਨੇਟਰੀ ਸਪਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਪਵੁੱ ਚ ਕਈ ਹੋਰ 
ਮਨ ੁੱ ਖਤਾਵਾਦੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਥੋਪੀਆ ਪਵੁੱ ਚ ਲਗਭਗ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਪਬਤਾਏ। ਉਸਨੇ ਅਲ ਸਲਵਾਡੋਰ 
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ਪਵੁੱ ਚ ਵੀ ਕ ਝ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਇਆ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਫੌਜ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਪਪੂੰ ਡ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ 
ਦੇਪਖਆ.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਰੌਕ ਸਟਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਦ ੋਪਰਪਵਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਂ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦੋਨੋ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। 9- 

ਬੋਨੋ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਸੂੰਗੀਤ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਵਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਵਧਣ ਅਤੇ 
ਚਮਕਣ ਪਦਓ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਲੇਬਰੋਨ ਜੇਮਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਲੋਚਨਾ ਪਸੂੰ ਦ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੇਬਰੋਨ ਰੇਮੋਨ ਜੇਮਸ ਸੀਨੀਅਰ (ਜਨਮ ਦਸੂੰ ਬਰ 30, 1984) ਨੈਸਨਲ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਐਸੋਸੀਏਸਨ 
(ਐਨਬੀਏ) ਦੇ ਲਾਸ ਏਜਂਲਸ ਲੇਕਰਜ਼ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪੇਸੇਵਰ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਪਖਡਾਰੀ ਹੈ। ਇਪਤਹਾਸ 
ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਐਨਬੀਏ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਚਾਰ 
ਐਨਬੀਏ ਚੈਂਪੀਅਨਪਸਪ, ਚਾਰ ਐਨਬੀਏ ਮੋਸਟ ਵੈਲਯ ਏਬਲ ਪਲੇਅਰ (ਐਮਵੀਪੀ) ਅਵਾਰਡ, ਚਾਰ 
ਫਾਈਨਲ ਐਮਵੀਪੀ ਅਵਾਰਡ, ਅਤੇ ਦੋ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਸੋਨ ਤਗਮੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ 17-ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਅਰ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਮਸ ਨੇ ਆਲ-ਟਾਈਮ ਪਲੇਆਫ ਪ ਆਇੂੰ ਟਸ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰੁੱ ਪਖਆ, ਆਲ-ਟਾਈਮ ਪ ਆਇੂੰ ਟਾਂ 
ਪਵੁੱ ਚ ਤੀਜਾ, ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਅਪਸਸਟਸ ਪਵੁੱ ਚ ਅੁੱ ਿਵਾਂ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਜੇਮਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਕਾਰਡ 13 ਵਾਰ ਆਲ-
ਐਨਬੀਏ ਫਸਟ ਟੀਮ ਲਈ ਚ ਪਣਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪੂੰ ਜ ਵਾਰ ਆਲ-ਪਡਫੈਂਪਸਵ ਫਸਟ ਟੀਮ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਪਤੂੰ ਨ ਆਲ-ਸਟਾਰ ਐਮਵੀਪੀ ਚੋਣ ਸਮੇਤ 17 ਵਾਰ ਆਲ-ਸਟਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਰੁੱ ਬ ਦ ਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਯੋਗਤਾ, 

ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਬਣਾਵਾਂਗਾ। 3 - ਲੇਬਰੋਨ ਜੇਮਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਹਮੇਸਾ ਇੁੱ ਕ ਪਨਰਸ ਆਰਥ ਮ ੂੰ ਡਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ 

ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਕੋਰਟ 'ਤੇ ਪਕਵੇਂ ਖੇਡਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਦ ੇਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਖੇਡਣ ਦੀ 
ਕੋਪਸਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ - ਨਾ ਪਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਬਲਪਕ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀਆ ਂਲਈ। 4 - ਲੇਬਰੋਨ 

ਜੇਮਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਚੌਥੇ ਗਰੇਡ ਦੌਰਾਨ, ਲੇਬਰੋਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਲਗਭਗ 6 ਵਾਰ ਘਰ ਬਦਲੇ। ਜੇਮਜ਼ ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਪਵਚਕਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਕਾਰਨ ਥੁੱ ਕ ਪਗਆ ਸੀ ਪਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਲਗਭਗ 100 ਸਕ ਲੀ ਪਦਨਾਂ 
ਤੋਂ ਖ ੂੰ ਝ ਪਗਆ ਸੀ। ਲੇਬਰੋਨ ਦਾ ਬਚਪਨ ਔਖਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਪਪਰਵਾਰ ਗਰੀਬ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਪਪਤਾ ਜੇਲਹ ਪਵੁੱ ਚ ਸੀ।5 

 
❖ ਜੇਮਜ਼ ਨੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਅਤੇ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਦੋਵੇਂ ਖੇਡੇ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਅੂੰ ਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ 

ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ. ਆਪਣੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸਾਲ ਦੇ ਸ ਰ  
ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਗ ੁੱ ਟ ਤੋੜ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ। ਦੋ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੇ ਪਰਕਵਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ, ਉਸਨੇ ਸੀਨੀਅਰ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਫ ੁੱ ਟਬਾਲ ਸੀਜ਼ਨ 
ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ।6 

 

❖ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਦੇ ਪਖਡਾਰੀ, ਜੇਮਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ ਵਾਰ 
ਓਹੀਓ ਦਾ ਪਮਸਟਰ ਬਾਸਕਟਬਾਲ (ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਈ-ਸਕ ਲ ਪਖਡਾਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, 
ਜਦੋਂ ਪਕ ਐਕਰੋਨ ਦੇ ਸੇਂਟ ਪਵਨਸੈਂਟ-ਸੇਂਟ. ਮੈਰੀ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਨੇ ਟੀਮ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਤੂੰ ਨ ਓਹੀਓ ਸਟੇਟ ਚੈਂਪੀਅਨਪਸਪ ਪਜੁੱ ਤੀ। ਸਪੋਰਟਸ ਇਲਸਟਰੇਪਟਡ ਦੇ ਕਵਰ 'ਤੇ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜ ਨੀਅਰ ਸਾਲ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਰਾਸਟਰੀ ਮੀਡੀਆ ਸਨਸਨੀ ਬਣ ਪਗਆ, ਪਜੁੱ ਥੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦ ਆਰਾ "ਚੋਜ਼ਨ ਵਨ" ਵਜੋਂ ਪਬਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਜੇਮਸ ਆਪਣੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੀਜ਼ਨ 
ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਲ ਦਾ ਸਰਬਸੂੰ ਮਤੀ ਨਾਲ ਰਾਸਟਰੀ ਹਾਈ-ਸਕ ਲ ਪਖਡਾਰੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਕਲੀਵਲੈਂਡ 
ਕੈਵਲੀਅਰਜ਼ ਦ ਆਰਾ 2003 ਦੇ ਐਨਬੀਏ ਡਰਾਫਟ ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਸਮ ੁੱ ਚੀ ਚੋਣ ਨਾਲ ਚ ਪਣਆ ਪਗਆ 
ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਪੇਸੇਵਰ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਨਾਈਕੀ ਸ  ਕੂੰ ਪਨੀ ਨਾਲ 
$90 ਪਮਲੀਅਨ ਦੇ ਬੇਪਮਸਾਲ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ।6 
 

❖  ਲੇਬਰੋਨ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਸਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਸਨੇ ਲੇਬਰੋਨ ਜੇਮਜ਼ 
ਫੈਪਮਲੀ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਕਈ ਚੈਪਰਟੀ ਲਈ ਪੈਸਾ ਇਕੁੱ ਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਕਲੁੱ ਬ, ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਲ-ਸਟਾਰਸ, ਪਚਲਡਰਨ ਪਡਫੈਂਸ ਫੂੰ ਡ, ਗੈਬਰੀਅਲ ਐਗਂਲ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਅਤੇ ONEXONE ਸਾਮਲ 
ਹਨ। 7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"ਮੈਂ ਕਦ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਸਟਾਰਡਮ ਜਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ 'ਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ 

ਹ ੂੰ ਦਾ।" 8 - ਲੇਬਰੋਨ ਜੇਮਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਵੀ ਉੱਚੇ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਪਕੁੱ ਥੋਂ 
ਆਏ ਹੋ, ਇਹ ਕਦੇ ਨਾ ਭ ੁੱ ਲੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਕਰਸਟੋਫਰ ਰੀਵ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਨਾਇਕ ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਪਵਅਕਤੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰੀ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ ਧੀਰਜ ਰੁੱ ਖਣ 

ਅਤੇ ਸਪਹਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਕਰਸਟੋਫਰ ਡੀ'ਓਲੀਅਰ ਰੀਵ (25 ਸਤੂੰ ਬਰ, 1952 - ਅਕਤ ਬਰ 10, 2004) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਅਪਭਨੇਤਾ, 
ਪਨਰਦੇਸਕ, ਅਤੇ ਕਾਰਕ ਨ ਸੀ, ਜੋ ਪਫਲਮ ਸ ਪਰਮੈਨ (1978) ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਪਤੂੰ ਨ ਸੀਕਵਲ ਪਵੁੱ ਚ ਮ ੁੱ ਖ ਪਾਤਰ 
ਅਤੇ ਪਸਰਲੇਖ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਸੀ। ਸ ਪਰਮੈਨ ਅਤੇ ਸ ਪਰਮੈਨ II ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਰਸੂੰ ਸਾਯੋਗ ਪਰਦਰਸਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਰੀਵ ਨੇ ਛੋਟੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ ਗ ੂੰ ਝਲਦਾਰ 
ਪਕਰਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਐਕਸਨ ਪਫਲਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭ ਪਮਕਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਉਹ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫਲ ਪਫਲਮਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦ 
ਬੋਸਟੋਨੀਅਨਜ਼ (1984), ਸਟਰੀਟ ਸਮਾਰਟ (1987), ਅਤੇ ਪਦ ਪਰਮੇਨਜ਼ ਆਫ ਪਦ ਡੇ (1993), ਅਤੇ ਬਰੌਡਵੇ 'ਤੇ 
ਜ ਲਾਈ ਦੇ ਪੂੰ ਜਵੇਂ ਨਾਟਕਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਪਹਲਾਂ, ਸ ਪਨੇ ਅਸੂੰ ਭਵ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਪਫਰ ਅਸੂੰ ਭਵ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਪਵੁੱ ਚ ਅਟੁੱਲ। 3 - ਪਕਰਸਟੋਫਰ 

ਰੀਵ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਉਮੀਦ ਚ ਣ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕ ਝ ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। 4 - ਪਕਰਸਟੋਫਰ ਰੀਵ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਅਪਭਨੇਤਾ ਨੇ ਸਟਾਰਡਮ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ, ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕਾਸਪਟੂੰ ਗ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨ ੂੰ  

ਸ ਪਰਮੈਨ (1978) ਦੇ ਪਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਸ ਪਰਹੀਰੋ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣ ਲਈ ਚ ਪਣਆ ਪਗਆ। ਪਫਲਮ 
ਦੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ, ਅਤੇ ਰੀਵ ਦੇ ਮੈਨ ਆਫ ਸਟੀਲ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਦਲਵੇਂ ਈਗੋ, ਕਲਾਰਕ ਕੈਂਟ ਦੇ ਜੇਤ  
ਪਚੁੱ ਤਰਾਂ ਨੇ 1980, 1983 ਅਤੇ 1987.5 ਪਵੁੱ ਚ ਸ ਪਰਮੈਨ ਸੀਕਵਲਾਂ ਦੀ ਪਰਲੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
 

❖ ਪਫਲਮ "ਸ ਪਰਮੈਨ" ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਭ ਪਮਕਾ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨ ੂੰ  ਡੇਪਵਡ ਪਰੌਸ ਦ ਆਰਾ ਪਨਰੀਖਣ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੁੱ ਕ ਤੀਬਰ ਬਾਡੀ ਪਬਲਪਡੂੰਗ ਪਰਣਾਲੀ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਨਾ ਪਪਆ, ਪਜਸਨੇ ਅਸਲ "ਸਟਾਰ 
ਵਾਰਜ਼" ਪਤਕੜੀ ਪਵੁੱ ਚ ਡਾਰਥ ਵੇਡਰ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਈ, ਦੋ ਮਹੀਪਨਆਂ ਲਈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਗਣਾ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭ ਪਮਕਾ ਲਈ ਉੱਚ ਪਰੋਟੀਨ ਵਾਲੀ ਖ ਰਾਕ 
ਅਪਣਾਈ।6 
 

❖ ਮਈ 1995 ਪਵੁੱ ਚ ਰੀਵ ਨ ੂੰ  ਗਰਦਨ ਦੇ ਹੇਿਾਂ ਤੋਂ ਅਧਰੂੰਗ ਹੋ ਪਗਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਘੋੜੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਦੀ 
ਦ ਰਘਟਨਾ ਪਵੁੱ ਚ ਸਰਵਾਈਕਲ ਰੀੜਹ ਦੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਸੁੱ ਟ ਲੁੱ ਗੀ। ਇੁੱ ਕ ਵਹੀਲਚੇਅਰ ਤੁੱ ਕ ਸੀਮਤ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਪਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਉਹ ਸਟੈਮ 
ਸੈਿੱਲ ਖੋਜ ਲਈ ਫੈਡਰਲ ਫੂੰ ਪਡੂੰ ਗ ਦੇ ਹੁੱ ਕ ਪਵੁੱ ਚ ਸੈਨੇਟ ਦੀ ਉਪ-ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਵਾਹੀ ਪਦੂੰ ਦੇ 
ਹੋਏ, ਅਪਾਹਜ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਪਲੇਪਜਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮ ਪਹੂੰ ਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਾਮਲ ਹ ੋਪਗਆ। ਰੀਵ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਥੁੱ ਕ 
ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ, 2003 ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਓਪਰੇਸਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਪਜਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਤੁੱ ਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ। 
 

❖ ਰੀਵ ਨੇ ਚੁੱ ਲ ਰਹੇ ਪ ਨਰਵਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਹ ਰੀਅਰ ਪਵੂੰ ਡੋ (1998) ਦੇ 
ਇੁੱ ਕ ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਪਨਰਮਾਣ ਪਵੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਪਰਪਤਆ, ਪਜਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ 
ਗੋਲਡਨ ਗਲੋਬ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਪਵਪਸਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਪਫਲਮਾਂ, 
ਇਨ ਪਦ ਗਲੋਪਮੂੰ ਗ (1997) ਅਤੇ ਦ ਬਰ ਕ ਐਲੀਸਨ ਸਟੋਰੀ (2004) ਦਾ ਪਨਰਦੇਸਨ ਕੀਤਾ। ਰੀਵ ਨੇ 
ਦੋ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਪਕਤਾਬਾਂ ਵੀ ਪਲਖੀਆਂ, ਸਪਟਲ ਮੀ (1998) ਅਤੇ ਨਪਥੂੰ ਗ ਇਜ਼ ਇੂੰ ਪੌਸੀਬਲ: 
ਪਰਫਲੈਕਸਨਜ਼ ਆਨ ਏ ਪਨਊ ਲਾਈਫ (2002)। 8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕ ਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ ਰੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਘ ੂੰ ਮ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਪਜ਼ਆਦਾ 

ਅਧਰੂੰ ਗੀ ਹਨ। 9 - ਪਕਰਸਟੋਫਰ ਰੀਵ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਸਰੀਰ ਮਨ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇੁੱ ਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਚਰ ਕੋਈ ਮਨ ਪਵੁੱ ਚ "ਸ ਪਰਮੈਨ" ਹੈ, ਕ ਝ 
ਵੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਕ ਝ ਇਸ ਨਾਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤ ਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਕਵੇਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹੋ. 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ, MD, 2014-2016 ਦੇ ਅਹ ਦ ੇਦੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਲਈ ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ 
ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਸਨ। ਉਸਨ ੂੰ  CCHS ਪਵਖੇ 2013 ਨਰਸ ਪਫਜ਼ੀਸੀਅਨ ਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਹਨ: ਬੋਰਡ ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਇਨ ਇੂੰ ਟਰਨਲ ਮੈਡੀਸਨ, 1999, ਬੋਰਡ 
ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਇਨ ਨੈਫਰੋਲੋਜੀ, 2001, ਨੈਸਨਲ ਮੈਡੀਕਲ ਨਾਲੇਜ, ਅਮੈਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ ਪਫਜ਼ੀਸੀਅਨ 
ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਸੈਸਨ ਪਵਚ ਚੈਂਪੀਅਨ, ਪਫਲਾਡੇਲਫੀਆ, ਪੀਏ, 1997। ਨੈਸਨਲ ਮੈਡੀਕਲ ਪਗਆਨ, ਐਨ ਦੇ 
ਸੈਸਨ ਪਵਚ ਚੈਂਪੀਅਨਜ਼ ਅਮਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਪਫਜ਼ੀਸੀਅਨ, ਸੈਨ ਪਡਏਗ,ੋ ਸੀਏ, 1998. ਬੈਂਜਾਪਮਨ ਏ. 
ਗੌਲੇ, ਐਮ.ਡੀ. ਅਵਾਰਡ, ਮੈਡੀਸਨ ਪਵਭਾਗ ਪਵੁੱ ਚ ਚੀਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਟ ਵਜੋਂ ਸਾਨਦਾਰ ਪਰਦਰਸਨ, 

1999. ਇੂੰ ਸਟਰਕਟਰ, ਟੈਂਪਲ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਸਕ ਲ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ, ਪਫਲਡੇਲ੍ਪਫਯਾ, PA, 1998-1999 . 

ਪਵਪਜ਼ਪਟੂੰ ਗ ਪਰੋਫੈ਼ਸਰ, ਪੈਨਪਸਲਵੇਨੀਆ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਓਪਟੋਮੈਟਰੀ, ਪਫਲਡੇਲ੍ਪਫਯਾ, PA, 1998-2000, ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਪਫਜ਼ੀਸੀਅਨਜ਼ ਦੇ ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਚੈਪਟਰ ਦ ਆਰਾ 2016 ਲਈ ਪਦ ਪਲਓਨਾਰਡ ਲੈਂਗ 
ਅਵਾਰਡ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ। 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

" ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਨੇ ਸਮ ਪਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾਂ ਅਮੀਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਪਗਆਨ ਕਦੇ ਪਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।” - ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਮਹਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ ਦ ੇਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ ਕਰਗ ਜ਼ਾਰ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਾਂ। - ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 

❖ ਅਸਲੀ ਇਲਾਜ ਸਕਤੀ ਮ ਹਾਰਤ, ਉੱਚ ਨੈਪਤਕਤਾ, ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੁੱ ਚੀ 
ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਡਾ: ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ ਇਨਹ ਾਂ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਅਤੇ ਸੁੱ ਚਾ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਪਨਮਰਤਾ, ਹਰ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਸ ੂੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸਪਥਰ ਗੁੱਲਬਾਤ, ਨੈਫਰੋਲੋਜੀ ਪਵੁੱ ਚ ਤੀਬਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਮ ਹਾਰਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਹਾਨ ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਪਰਪਤਭਾਵਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸ ੂੰ ਦਰ ਪਮਸਰਣ ਦਰਸਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਅਪਜਹੇ ਪਵਕਪਸਤ, ਪਦਆਲ , ਅਤੇ ਉੱਚ ਪਰਪਤਭਾਸਾਲੀ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦ ਆਰਾ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਬਹ ਤ ਲਾਭ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

❖ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ, ਡਾਕਟਰੀ ਮ ਹਾਰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਪਵਪਗਆਨ ਲਈ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਜਨ ੂੰ ਨ, ਡਾ ਮਲਹੋਤਰਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੁੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹਮਦਰਦੀ 
ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਕਮਾਲ ਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਫੋ਼ਨ ਕਾਲਾਂ (ਸਾਰੇ ਸਪੈਮ ਕਾਲਾਂ 
ਸਮੇਤ, ਪਸਰਫ਼ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਕ ਕੀ ਕੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਕਾਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹ)ੈ ਦਾ ਜਵਾਬ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਇਦ ਉਸ ਲਈ ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਈ ਘੂੰ ਟੇ ਪਬਤਾਏਗਾ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਵਾਧ  
ਕਦਮ ਚ ੁੱ ਕੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਥੋੜੀ ਪਬਹਤਰ ਬਣ ਸਕੇ। ਡਾ: ਮਲਹੋਤਰਾ ਕੋਲ ਦ ਸਪਰਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਚਾਲ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਪਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਦੀ ਸੋਚ ਦੇ। ਤੀਬਰ 
ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਅਪਜਹੀ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸੂੰ ਤ ਸਟੀ ਇੁੱ ਕ ਪਵਕਪਸਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਪਨਸਾਨੀ ਹੈ। ਪਕਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਪਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਰਗ ਦਰਸਕ ਅਤੇ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਣ। 
 

❖ ਡਾ. ਮਲਹੋਤਰਾ ਨੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰੇ ਇਨਾਮ ਮ ਦਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝ 
ਅਤੇ ਪਵਹਾਰਕ ਕਾਰਵਾਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਖ ਸੀ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪਵਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਸ 
ਦੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਦੇ ਸੂੰ ਦਰਭ ਪਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। 
 

❖ ਪਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਉਹਨਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਪਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਜ ਪਪਆਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪ ੂੰ ਜੀਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਦੇਖਭਾਲ ਭ ਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹਰ 
ਪਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਡਾ: ਐਮ. ਡਾਕਟਰੀ ਦਖਲਅੂੰ ਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਡਾ 
ਮਲਹੋਤਰਾ ਦਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਫਰਕ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਮ ਸਕਰਾਹਟ, ਪਪੁੱ ਿ 'ਤੇ ਥੁੱ ਪੜ 
ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਦੇ ਸਬਦ ਉਨੇ ਹੀ ਮਹੁੱ ਤਵਪ ਰਨ ਹਨ।. 
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"ਧੂੰਨਵਾਦ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ." - ਅਰ ਣ ਮਲਹੋਤਰਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 ਤ ਹਾਡਾ ਪੇਸਾ ਇੁੱ ਕ ਕਾਪਲੂੰ ਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ ਪਸਰਫ਼ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਹੋਵੇ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰੌਂਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਵੁੱ ਡੀ ਛਾਲ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਵੁੱ ਡੀ ਛਾਲ ਹੈ।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰਹੁੱਸ ਹੈਰਾਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।3 - 

ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀਆਂ ਧੜਕਣਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਸੀਮਤ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।4 - ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖  ਪ ਲਾੜ ਯਾਤਰੀ, ਫੌਜੀ ਪਾਇਲਟ, ਪਸੁੱ ਪਖਅਕ। 5 ਅਗਸਤ 1930 ਨ ੂੰ  ਵਾਪਾਕੋਨੇਟਾ, ਓਹੀਓ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਜਨਮੇ। 20 ਜ ਲਾਈ 1969 ਨ ੂੰ  ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਨੇ ਚੂੰ ਦਰਮਾ 'ਤੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲਾ ਪਪਹਲਾ ਮਨ ੁੱ ਖ 
ਬਣ ਕੇ ਇਪਤਹਾਸ ਰਪਚਆ। ਉਸ ਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਹੀ ਉਡਾਣ ਦਾ ਸੌਕ ਪੈਦਾ ਕਰ ਪਲਆ ਅਤ ੇ
ਜਦੋਂ ਉਹ 16 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪਾਇਲਟ ਦਾ ਲਾਇਸੈਂਸ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। 1947 
ਪਵੁੱ ਚ, ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਨੇ ਯ .ਐਿੱਸ. ਨੇਵੀ ਸਕਾਲਰਪਸਪ 'ਤੇ ਪਰਪਡਊ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ 
ਐਰੋਨਾਪਟਕਲ ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਪਰੂੰ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਪੜਹਾਈ ਸ ਰ  ਕੀਤੀ।5। 
 

❖ ਰਾਤ 10:56 ਵਜੇ, ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਚੂੰ ਦਰ ਮਾਪਡਊਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ 
ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਮਨ ੁੱ ਖਜਾਤੀ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਵਸਾਲ ਛਾਲ ਹੈ," ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਚੂੰ ਦਰਮਾ 
'ਤੇ ਆਪਣਾ ਪਪਹਲਾ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ ਸੀ। ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਘੂੰ ਟੇ ਤੁੱ ਕ, ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਅਤੇ ਐਲਡਪਰਨ 
ਨੇ ਨਮ ਨੇ ਇਕੁੱ ਿੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪਨਸਾਨਾਂ ਸਮੇਤ ਫੋਟੋਆਂ ਵੀ 
ਪਖੁੱ ਚੀਆਂ।6 
 

❖ ਕ ਝ ਦੇਰ ਪਪਹਲਾਂ, ਪਤੂੰ ਨ ਅਪੋਲੋ 11 ਪ ਲਾੜ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦਾ ਘਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪਨਿੱਘਾ ਸ ਆਗਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। 
ਪਟੁੱ ਕਰ-ਟੇਪ ਪਰੇਡ ਪਵੁੱ ਚ ਸਨਮਾਪਨਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਸਹ ਰ ਨਾਇਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਭੀੜ ਨੇ 
ਪਨਊਯਾਰਕ ਪਸਟੀ ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਕਤਾਰਬੁੱ ਧ ਕੀਤੀ। ਆਰਮਸਟਰੌਂਗ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਬਹ ਤ 
ਸਾਰੇ ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਮਲੇ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਮੈਡਲ ਆਫ਼ ਫਰੀਡਮ ਅਤੇ ਕਾਂਗਰੇਸਨਲ ਸਪੇਸ ਮੈਡਲ ਆਫ਼ 
ਆਨਰ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
 

❖ ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਕੀਮਤ: ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪ ਲਾੜ ਯਾਤਰੀ, ਜਨਤਕ 
ਸਪੀਕਰ ਅਤੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਬੋਰਡ ਮੈਂਬਰ ਸੀ ਪਜਸਦੀ 2012 ਪਵੁੱ ਚ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ $8 ਪਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ 
ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਕੀਮਤ ਸੀ (ਮਪਹੂੰ ਗਾਈ ਲਈ ਪਵਵਸਪਥਤ)। ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਚੂੰ ਦਰਮਾ 'ਤੇ ਚੁੱ ਲਣ ਵਾਲੇ 
ਪਪਹਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੋਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਹਨ।8 
 

❖ ਛੇ ਕਰੋੜ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਟੀਵੀ 'ਤੇ ਪਪਹਲਾ ਚੂੰ ਦਰਮਾ ਦੀ ਸੈਰ ਦੇਖੀ। ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਐਲਡਪਰਨ 
ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਏ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਪਨਸਾਨ ਅਜੇ ਵੀ ਚੂੰ ਦਰਮਾ 'ਤੇ ਹਨ।9 
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ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਸਮਾਜ ਪਵੁੱ ਚ, ਖੋਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸ ੇਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤ ਸੀਂ 

ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਜਾਂ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। 10 - ਨੀਲ ਆਰਮਸਟਰਾਂਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਚੂੰ ਦਰਮਾ 'ਤੇ ਉਤਰਨ ਨੇ ਕਈ ਪੀੜਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਰਤੀ ਦ ੇਗ ਰ ਤਾ ਪਖੁੱ ਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਪੇਸ 
ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਤਮ ਸੀਮਾ ਵਜੋਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਮਾਰੀਆ ਮੋਂਟੇਸਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਵਪਦਅਕ ਪਰਪਕਪਰਆ ਦੀ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਟੈਸਟ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਖ ਸੀ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਾਰੀਆ ਟੇਕਲਾ ਆਰਟੈਮੀਸੀਆ ਮੋਂਟੇਸਰੀ (31 ਅਗਸਤ, 1870 – 6 ਮਈ, 1952) ਇੁੱ ਕ ਇਤਾਲਵੀ ਡਾਕਟਰ 
ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਅਕ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਾਲੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਦਰਸਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਪਵਪਗਆਨਕ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਸਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਲਖਤ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ, ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਰ 
ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੁੱ ਕ ਆਲ-ਬ ਆਏ ਟੈਕਨੀਕਲ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਕਲਾਸਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਦਾਖਲਾ ਪਲਆ। 
ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਸਦਾ ਪਦਲ ਬਦਲ ਪਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਰੋਮ ਦੀ ਸੈਪੀਅਨਜ਼ਾ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਮੈਡੀਕਲ 
ਸਕ ਲ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ 1896 ਪਵੁੱ ਚ ਆਨਰਜ਼ ਨਾਲ ਗਰੈਜ ਏਸਨ ਕੀਤੀ। ਉਸਦੀ ਪਵਪਦਅਕ ਪਵਧੀ 
ਅੁੱ ਜ ਪਵਸਵ ਪੁੱਧਰ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਸਕ ਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਥਾਈ ਸਾਂਤੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੂੰ ਗ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। 3 - ਮਾਰੀਆ ਮੋਂਟੇਸਰੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਪਨਿੱਜੀ ਪਸਹਤ ਦਾ ਸਬੂੰ ਧ ਸਵੈ-ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਾਰੀ ਕ ਦਰਤੀ ਸ ੂੰ ਦਰਤਾ ਪਵੁੱ ਚ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਪ ਜਾ ਨਾਲ ਹੈ - ਸਵੈ-ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਖ ਸਹਾਲੀ, ਨਵੀਂ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਲੂੰ ਬੀ ਉਮਰ 

ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 4 - ਮਾਰੀਆ ਮੋਂਟੇਸੋਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖ ਮਾਰੀਆ ਮੋਂਟੇਸਰੀ, ਇਤਾਲਵੀ ਪਸੁੱ ਪਖਅਕ ਅਤੇ ਪਵਪਦਅਕ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਜਸਦਾ 

ਨਾਮ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਪਰਣਾਲੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸਮਰੁੱ ਥਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸੁੱ ਖਣ 
ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਚ ੇ ਦੇ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਵਵਹਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਪਧਕਾਰ 'ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 
 

❖ ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਨੇ ਰਵਾਇਤੀ ਕਲਾਸਰ ਮਾਂ ਦੀ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਕੀਤੀ, ਪਜੁੱ ਥੇ "ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ , ਪਤਤਲੀਆਂ ਵਾਂਗ ਪਪੂੰ ਨਾਂ 
'ਤੇ ਚੜਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੂੰ ਪਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" ਉਸਨੇ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਅਨ ਕ ਲ 
ਸਪਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕਰਕੇ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਮੂੰ ਗ ਕੀਤੀ।6 

 

❖ ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਦੇ ਪੂੰ ਜ ਪਸਧਾਂਤ: 7 

ਪਸਧਾਂਤ 1: ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਆਦਰ ... 
ਪਸਧਾਂਤ 2: ਸੋਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨ। ... 
ਪਸਧਾਂਤ 3: ਸੂੰ ਵੇਦਨਸੀਲ ਪੀਰੀਅਡਸ ... 
ਪਸਧਾਂਤ 4: ਪਤਆਰ ਵਾਤਾਵਰਨ। ... 
ਅਸ ਲ 5: ਆਟੋ ਐਜ ਕੇਸਨ... 
 

❖ ਮੌਂਟੇਸਰੀ ਪਵਧੀਆਂ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨਾਲ ਜ ੜਨ 
ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਇੁੱ ਕ ਤਾਜ਼ਾ ਅਪਧਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਪਵਪਦਅਕ ਪਹ ੂੰ ਚ 
ਸਕ ਲ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਕੂੰ ਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰੇਰਣਾ, ਪਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੇ ਉੱਚ 
ਪੁੱਧਰਾਂ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 8 ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਪਰਣਾਲੀ ਪਵੁੱ ਚ ਜੀਵ-ਪਵਪਗਆਨਕ ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਪਵਕਾਸ ਜ ੜੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। "ਸੂੰ ਵੇਦਨਸੀਲਤਾ ਦੇ ਦੌਰ," ਕ ਝ ਖਾਸ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਮੌਜ ਦ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚ ੇਦੀ 
ਪਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਸਮਰੁੱ ਥਾ ਕ ਝ ਪਵਸੇਸ ਪਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨ ਕ ਲ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ।8 
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ਜੇਕਰ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੋਗੇ ਪਕ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ 

ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਆਪਣੇ ਪ ਰੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। 9 - ਮਾਰੀਆ ਮੋਂਟੇਸਰੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਮੋਂਟੇਸਰੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਚੂੰ ਪਗਆੜੀ ਇੁੱ ਕ ਅੁੱ ਗ ਸ ਰ  ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਰਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਸਟੀਵਨ ਸਪੀਲਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਬ ੁੱ ਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਕਦੇ ਪ ਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ 

ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਭ ੁੱ ਖਾ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹਾਂ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ਸਟੀਵਨ ਐਲਨ ਸਪੀਲਬਰਗ (ਜਨਮ 18 ਦਸੂੰਬਰ 1946) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪਫਲਮ ਪਨਰਦੇਸਕ, ਪਨਰਮਾਤਾ, 
ਅਤੇ ਪਟਕਥਾ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਪਨਊ ਹਾਲੀਵ ੁੱ ਡ ਯ ੁੱ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ 
ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫਲ ਪਨਰਦੇਸਕਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ। ਸਪੀਲਬਰਗ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ 
ਪਰਸੂੰ ਸਾ ਦਾ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਰਵੋਤਮ ਪਨਰਦੇਸਕ ਲਈ ਦੋ ਅਕੈਡਮੀ ਅਵਾਰਡ, ਇੁੱ ਕ ਕੈਨੇਡੀ 
ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸੇਪਸਲ ਬੀ. ਡੀਪਮਲ ਅਵਾਰਡ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਸਪੀਲਬਰਗ ਦਾ ਜਨਮ 
ਪਸਨਪਸਨਾਟੀ, ਓਹੀਓ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਫੀਪਨਕਸ, ਐਰੀਜੋ਼ਨਾ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ 
ਉਹ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਚਲਾ ਪਗਆ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਪਵੁੱ ਚ ਪਫਲਮ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਕੀਤੀ। ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਸਟ ਡੀਓਜ਼ 
ਲਈ ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਐਪੀਸੋਡਾਂ ਅਤੇ ਕਈ ਛੋਟੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਦਾ ਪਨਰਦੇਸਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਅਪਧਆਵਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ. ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਪਫਲਮ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਇੁੱ ਕ 
ਅਪਧਆਏ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਬੁੱ ਚਾ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਆਏ ਹ ੂੰ ਦਾ 

ਹੈ। 3 - ਸਟੀਵਨ ਸਪੀਲਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਅਸੀਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ, ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਵੁੱ ਖਰੇ ਪਵਅਕਤੀ ਹਾਂ. ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ 

ਉਮਰ ਇੁੱ ਕੋ ਪਵਅਕਤੀ ਹਾਂ। 4 - ਸਟੀਵਨ ਸਪੀਲਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਸਪੀਲਬਰਗ ਨੇ ਬਚਪਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪਫਲਮ ਪਨਰਮਾਣ ਪਵੁੱ ਚ ਪਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਪਕਸੋਰ ਉਮਰ 

ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਏਸਕੇਪ ਟ  ਨੋਵੇਅਰ (1962), ਇੁੱ ਕ 40 ਪਮੂੰ ਟ ਦੀ ਯ ੁੱ ਧ ਪਫਲਮ, ਇੁੱ ਕ ਪਫਲਮ ਫੈਸਟੀਵਲ 
ਪਵੁੱ ਚ ਪਪਹਲਾ ਇਨਾਮ ਪਜੁੱ ਪਤਆ। ਉਸਨੇ ਅਗਲਾ ਪਨਰਦੇਸਨ ਫਾਇਰਲਾਈਟ (1964), ਇੁੱ ਕ ਪਵਸੇਸਤਾ-
ਲੂੰ ਬਾਈ ਵਾਲਾ ਪਵਪਗਆਨ-ਕਥਾ ਦਾ ਧਾਗਾ, ਪਜਸਦੇ ਬਾਅਦ ਐਬਂਪਲਨ' (1968) ਨਾਮਕ ਪਹਚੀਕਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਪਨਪ ੂੰ ਨ ਸੂੰ ਖੇਪ ਪਲਪਖਆ ਪਗਆ। 
 

❖ ਸਾਰੇ ਪਾਇਨੀਅਰਾਂ ਵਾਂਗ, ਸਪੀਲਬਰਗ ਇੁੱ ਕ ਅਸਲੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸਪੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ 
ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਵੇਂ ਪਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਧਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੋਪੜਆ। ਪਫਲਮ ਦਾ ਪਨਰਦੇਸਨ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ 
ਵੁੱ ਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਪਚੁੱ ਟੇ ਸਕਰੀਨਪਲੇ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਸਨੇਮਾਸਕੋਪ, ਪਰਕਾਸ, ਧ ਨੀ, ਡਰਾਮਾ 
ਅਤੇ ਤਮਾਸੇ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਟੈਕਨੀਕਲਰ ਉਤਪਾਦ ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ - ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀ 
- ਪਦਰਸਟੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਗਿਨਾਤਮਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਾਇਨੀਅਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 
ਪਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਟਕਾਊ ਉੱਦਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਪਜਹੇ ਅਸਾਧਾਰਣ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ।6 
 

❖ 1994 ਪਵੁੱ ਚ ਸਪੀਲਬਰਗ ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਮ ਗਲਾਂ ਜੈਫਰੀ ਕੈਟਜੇ਼ਨਬਰਗ ਅਤੇ ਡੇਪਵਡ ਗੇਫੇਨ ਨਾਲ 
ਪਮਲ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਨਵਾਂ ਸਟ ਡੀਓ, ਡਰੀਮ ਵਰਕਸ ਲੁੱ ਪਭਆ, ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਨਟਜ਼ (1998), ਸਰੇਕ ਸੀਰੀਜ਼ 
(2001, 2004, 2007, ਅਤੇ 2007) ਵਰਗੀਆਂ ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਐਨੀਮੇਟਡ ਪਫਲਮਾਂ ਦੇ ਪਨਰਮਾਤਾ ਵਜੋਂ ਸਫਲ 
ਪਰਹਾ। 2010), ਅਤੇ ਪ ਸ ਇਨ ਬ ਟਸ (2011)। 2006 ਪਵੁੱ ਚ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੇ ਕੂੰ ਪਨੀ ਨ ੂੰ  $1.6 ਪਬਲੀਅਨ.7 
ਪਵੁੱ ਚ ਵਾਇਆਕਾਮ ਨ ੂੰ  ਵੇਚ ਪਦੁੱ ਤਾ 
 

❖ ਉਸਦੀਆਂ ਕ ਝ ਪਫਲਮਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਗਰੈਮਪਲਨਸ ਅਤੇ ਇੂੰ ਡੀਆਨਾ ਜੋਨਸ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਬਹ ਤ 
ਡਰਾਉਣੇ ਮੂੰ ਨੇ ਜਾਂਦੇ ਪਦਰਸਾਂ ਲਈ ਚਰਚਾ ਪਵੁੱ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਪੀਲਬਰਗ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 
ਮੋਸਨ ਪਪਕਚਰ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਜੈਕ ਵੈਲੇਨਟੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਝਾਅ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਕ ਪੀਜੀ ਅਤੇ ਆਰ 
ਪਵਚਕਾਰ ਇੁੱ ਕ ਰੇਪਟੂੰ ਗ ਪਡੁੱਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੈਪਨਟੀ ਫੇਅਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਪੀਲਬਰਗ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਮੈਂ ਸ ਝਾਅ 
ਪਦੁੱ ਤਾ, 'ਆਓ ਇਸਨ ੂੰ  PG-13 ਜਾਂ PG-14 ਕਹੀਏ, ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤ ਸੀਂ 
ਸਲਾਈਡ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਪਕਵੇਂ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ,' ਅਤੇ ਜੈਕ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਅਤੇ 
ਪਕਹਾ, 'ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ PG-13 ਪਫਲਮ ਦੇ ਉਸ ਤਾਪਮਾਨ ਲਈ ਸਹੀ ਉਮਰ 
ਹੋਵੇਗੀ।'8 
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ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਬਾਰ ੇਪਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ - ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ 

ਪਜੂੰ ਨੀ ਦ ਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ। 9 ਸਟੀਵਨ ਸਪੀਲਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਨਵੇਂ ਪਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਦਾ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ 
ਪਕਵੇਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਸਾਂਤੀ ਮ ਸਕਰਾਹਟ ਨਾਲ ਸ ਰ  ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਦਰ ਮੈਰੀ ਟੇਰੇਸਾ ਬੋਜਾਕਪਸਯ  (26 ਅਗਸਤ 1910 – 5 ਸਤੂੰ ਬਰ 1997), ਕੈਥੋਪਲਕ ਚਰਚ ਪਵੁੱ ਚ ਕਲਕੁੱ ਤਾ 
ਦੀ ਸੇਂਟ ਟੇਰੇਸਾ ਵਜੋਂ ਸਨਮਾਪਨਤ, ਇੁੱ ਕ ਅਲਬਾਨੀਅਨ-ਭਾਰਤੀ ਰੋਮਨ ਕੈਥੋਪਲਕ ਨਨ ਅਤੇ ਪਮਸਨਰੀ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਸਕੋਪਜੇ (ਹ ਣ ਉੱਤਰੀ ਮੈਸੇਡੋਨੀਆ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ) ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਫਰ ਓਟੋਮੈਨ 
ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਕੋਸੋਵੋ ਪਵਲਾਯਤ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸੀ। ਅਿਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਸਕੋਪਜੇ ਪਵੁੱ ਚ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਆਇਰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਪਫਰ ਭਾਰਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ 
ਪਬਤਾਇਆ।2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਰੋਟੀ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਨਾਲੋਂ  ਪਪਆਰ ਦੀ ਭ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮ ਸਕਲ ਹੈ। 3 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਗ ੜਹਾ ਪਪਆਰ ਮਾਪਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਪਸਰਫ਼ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 4 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਦਾ ਜਨਮ ਐਗਨੇਸ ਗੋਂਕਸਾ ਬੋਜਾਕਪਸਯ , ਇੁੱ ਕ ਨਸਲੀ ਅਲਬਾਨੀਅਨ ਕਪਰਆਨੇ ਦੀ 

ਧੀ ਸੀ। ਉਹ ਬਲੈਸਡ ਵਰਪਜਨ ਮੈਰੀ ਦੇ ਇੂੰ ਸਟੀਪਚਊਟ ਪਵਚ ਪਸਸਟਰਜ਼ ਆਫ਼ ਲੋਰੇਟੋ ਪਵਚ ਸਾਮਲ 
ਹੋਣ ਲਈ 1928 ਪਵਚ ਆਇਰਲੈਂਡ ਗਈ ਅਤੇ ਛੇ ਹਫ਼ਪਤਆਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ 
ਕਲਕੁੱ ਤਾ (ਕੋਲਕਾਤਾ) ਦੇ ਆਰਡਰਜ਼ ਸਕ ਲ ਪਵਚ 17 ਸਾਲ ਪੜਹਾਇਆ। 
 

❖ 1928 ਪਵੁੱ ਚ, 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ, ਟੇਰੇਸਾ, ਇੁੱ ਕ ਕੈਥੋਪਲਕ ਪਮਸਨਰੀ ਬਣਨ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨਾਲ ਘਰ 
ਛੁੱ ਡ ਗਈ। ਉਹ ਪਪਹਲਾਂ ਆਇਰਲੈਂਡ ਪਵੁੱ ਚ ਲੋਰੇਟੋ ਭੈਣਾਂ ਕੋਲ ਗਈ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਪਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  
ਦ ਬਾਰਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਪਖਆ। 1929 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਬੂੰ ਗਾਲੀ 
ਪਸੁੱ ਖੀ। ਉਹ 5 ਰ ਪਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਲੈ ਕੇ ਪਹ ੂੰ ਚੀ। ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਨੇ ਪੂੰ ਜ ਭਾਸਾਵਾਂ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸੁੱ ਖੀਆਂ 
ਅਤੇ ਬੋਲੀਆਂ। ਉਹ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ, ਅਲਬਾਨੀਅਨ, ਸਰਬੋ-ਕਰੋਟ, ਬੂੰ ਗਾਲੀ ਅਤੇ ਪਹੂੰ ਦੀ ਬੋਲਦੀ ਸੀ।6 

 

❖ ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਨੇ ਆਰਡਰ ਆਫ਼ ਦਾ ਪਮਸਨਰੀਜ਼ ਆਫ਼ ਚੈਪਰਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ ਰੋਮਨ ਕੈਥੋਪਲਕ ਕਲੀਪਸਯਾ ਜੋ ਗਰੀਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਪਤ ਹੈ, ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਜਸ 
ਨੇ ਨੇਤਰਹੀਣਾਂ, ਪਬਰਧਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਕੇਂਦਰ ਖੋਲਹੇ । 1952 ਪਵੁੱ ਚ 
ਉਸਨੇ ਪਨਰਮਲ ਪਹਰਦੇ ("ਪਦਲ ਦੇ ਸ ੁੱ ਧ ਲਈ ਸਥਾਨ") ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਪਕ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ 
ਪਵੁੱ ਚ ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ।7 
 

❖ 1946 ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਦ ਖੀ ਹੋਈ, ਉਸਨੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸੁੱ ਦਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ। 9 ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰੂੰ ਪਰਾਗਤ ਨਨ ਦੀ ਆਦਤ ਛੁੱ ਡ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਭਾਰਤੀ ਸਾੜਹੀ ਅਪਣਾਈ - ਇੁੱ ਕ ਨੀਲੇ ਪਕਨਾਰੇ ਵਾਲੀ ਪਚੁੱ ਟੀ। ਉਸ ਦੀ ਸਾੜਹੀ ਦਾ 
ਪਰਤੀਕ ਇਹ ਸੀ ਪਕ ਇਹ ਪਵਹਾਰਕ ਅਤ ੇਭਾਰਤੀ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਸੀ। ਨੀਲਾ ਰੂੰ ਗ 
ਮਦਰ ਮੈਰੀ ਨਾਲ ਜ ਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਚੁੱ ਟਾ ਸੁੱ ਚਾਈ ਅਤੇ ਸ ੁੱ ਧਤਾ ਨਾਲ ਜ ਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਪਤੂੰ ਨ 
ਨੀਲੇ ਬੈਂਡ ਆਰਡਰ ਦੀਆਂ ਪਤੂੰ ਨ ਮ ੁੱ ਖ ਸ ੁੱ ਖਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੋਈ ਪਪਆਰ ਸੂੰ ਦੇਸ ਸ ਪਣਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਦੀਵਾ ਬਲਦਾ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਪਵੁੱ ਚ ਤੇਲ ਪਾਉਂਦੇ ਰਪਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 9 - ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਪਆਰ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ ਪਵਸਵਪਵਆਪੀ ਗ ਣ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗਰੀਬ, ਬੇਸਹਾਰਾ, ਅਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 

ਦਾ ਅੂੰ ਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ. - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਬਰ ਸ ਲੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦ ੇਪਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹੈ ਪਕ ਤ ਹਾਡੀ ਪਕਸਮਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੀ ਜ ਨ-ਫੈਨ (27 ਨਵੂੰ ਬਰ, 1940 – 20 ਜ ਲਾਈ, 1973), ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਰ ਸ ਲੀ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇੁੱ ਕ ਚੀਨੀ-ਅਮਰੀਕੀ ਮਾਰਸਲ ਕਲਾਕਾਰ, ਅਪਭਨੇਤਾ, ਪਨਰਦੇਸਕ, ਮਾਰਸਲ ਆਰਟਸ ਇੂੰ ਸਟਰਕਟਰ ਅਤੇ 
ਦਾਰਸਪਨਕ ਸੀ।[2] ਉਹ ਜੀਤ ਕ ਨੇ ਡੋ ਦਾ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਸੀ, ਜੋ ਪਕ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਲੜਾਈ ਦੇ ਅਨ ਸਾਸਨਾਂ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ 
ਹਾਈਪਬਰਡ ਮਾਰਸਲ ਆਰਟਸ ਪਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਆਧ ਪਨਕ ਪਮਕਸਡ ਮਾਰਸਲ ਆਰਟਸ 
(MMA) ਲਈ ਰਾਹ ਪੁੱ ਧਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਟੁੱ ਪਣੀਕਾਰਾਂ, ਆਲੋਚਕਾਂ, ਮੀਡੀਆ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਰਸਲ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਮਾਰਸਲ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ 20ਵੀਂ 
ਸਦੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪੌਪ ਕਲਚਰ ਆਈਕਨ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨੇ ਪ ਰਬ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛਮ ਪਵਚਕਾਰ ਪਾੜੇ ਨ ੂੰ  
ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਕੀ ਪਫਲਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਏਸੀਅਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਪਵੁੱ ਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਪਸਹਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਾਧਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ। ਗੈਰ ਜ਼ਰ ਰੀ 'ਤੇ ਹੈਕ ਦ ਰ.3 - ਬਰ ਸ 
ਲੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸਵਾਸ ਰੁੱ ਖੋ, 

ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਫਲ ਸਖਸੀਅਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ।4 

  - ਬਰ ਸ ਲੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖ ਲੀ ਦਾ ਜਨਮ ਉਦੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ, ਇੁੱ ਕ ਚੀਨੀ ਓਪੇਰਾ ਸਟਾਰ, ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੌਰੇ 

'ਤੇ ਸਨ। ਲੀ ਪਪਰਵਾਰ 1941 ਪਵੁੱ ਚ ਵਾਪਸ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਚਲਾ ਪਗਆ। ਵੁੱ ਡਾ ਹੋ ਕੇ, ਲੀ ਇੁੱ ਕ ਬਾਲ 
ਕਲਾਕਾਰ ਸੀ ਜੋ ਲਗਭਗ 20 ਚੀਨੀ ਪਫਲਮਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ; ਉਸਨੇ ਡਾਂਸ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਵੀ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਗ ੂੰ ਗ ਫ  (ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕ ੂੰ ਗ ਫ  ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਪਵੂੰ ਗ ਚ ਨ ਸੈਲੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਖਲਾਈ 
ਪਦੁੱ ਤੀ। 
 

❖ ਜਦੋਂ ਕੋਲਾ ਦੇ ਡੁੱ ਬੇ ਐਲ ਮੀਨੀਅਮ ਦੀਆਂ ਨਰਮ, ਕ ੁੱ ਟੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ ਦੇ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਬਰ ਸ 
ਲੀ ਨੇ ਦੋ ਉਂਗਲਾਂ ਨਾਲ ਛੇਕ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸਨ! 
 

❖ ਉਸਨੇ ਪ ਰਾਤਨ ਮਾਰਸਲ ਆਰਟਸ ਨ ੂੰ  ਆਧ ਪਨਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸੈਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕੀਤਾ 
ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਜੀਤ ਕ ਨੇ ਦੋ ਪਕਹਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਧੀਨ ਪਸਰਫ ਪੂੰ ਜ ਮ ੁੱ ਖ ਧਾਰਾ ਪਫਲਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਪਵਤ ਕੀਤਾ।7 

 
❖ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਅਟ ੁੱ ਟ ਖੋਜ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਇੁੱ ਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੇਪਰਆ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ 2000 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਕਤਾਬਾਂ ਹਨ। 
 

❖ ਕੈਂਪ ਬਰ ਸ ਲੀ ਇੁੱ ਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਬਰ ਸ ਲੀ ਬਾਰੇ ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ 
ਆਤਮਪਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਅਸੀਮਤ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਜਣ ਦੀ ਜਗਹਾ 
ਹੈ। ਕੈਂਪ ਬਰ ਸ ਲੀ ਬਰ ਸ ਲੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਊਰਜਾ ਤੋਂ ਪਰੇਪਰਤ ਹੈ; ਕੈਂਪਰ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇ
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੁੱ ਭ ਲੈਣਗੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਸੀ।9 

 

❖ ਬਰ ਸ ਲੀ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਾਰਸਲ ਕਲਾਕਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਹ ਨਰ ਲਈ, ਸਗੋਂ ਉਸਦੀ 
ਤੂੰ ਦਰ ਸਤੀ ਦੇ ਪੁੱ ਧਰ ਲਈ ਵੀ ਸਨਮਾਪਨਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤਾਕਤ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪਵਕਾਸ ਦੇ ਲੈਂਡਸਕੇਪ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਲੇ ਹੀ ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਐਥਲੀਟਾਂ, ਬਾਡੀ 
ਪਬਲਡਰਾਂ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਔਸਤ ਪ ਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਹ ੂੰ ਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ।10 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਪਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਦਾ ਅਪਧਐਨ ਕਰਨਾ। 11 ਬਰ ਸ ਲੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਮਾਰਸਲ ਆਰਟਸ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਅਨ ਸਾਸਨ ਲਈ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਅਤੇ ਨ ਕਸਾਨ 

ਲਈ ਨਹੀਂ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਓ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: ਇੁੱ ਕ ਪਕਤਾਬ, ਇੁੱ ਕ ਕਲਮ, ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਆਪਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  

ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ (ਜਨਮ 12 ਜ ਲਾਈ 1997), ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਮਲਾਲਾ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਔਰਤ ਪਸੁੱ ਪਖਆ 
ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਾਪਕਸਤਾਨੀ ਕਾਰਕ ਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਉਮਰ ਦੀ ਨੋਬਲ ਪ ਰਸਕਾਰ ਜੇਤ  ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 
ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਤਰ-ਪੁੱਛਮੀ ਪਾਪਕਸਤਾਨ ਦੇ ਖੈਬਰ 
ਪਖਤ ਨਖਵਾ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਜੁੱ ਦੀ ਸਵਾਤ ਘਾਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪਾਪਕਸਤਾਨੀ ਤਾਪਲਬਾਨ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪਾਬੂੰ ਦੀ ਲਗਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ। ਉਸਦੀ 
ਵਕਾਲਤ ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਤਰਰਾਸਟਰੀ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਪਵੁੱ ਚ ਵਧ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਪਕਸਤਾਨ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪਰਧਾਨ ਮੂੰ ਤਰੀ 
ਸਾਪਹਦ ਖਾਕਾਨ ਅੁੱ ਬਾਸੀ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਉਹ ਦੇਸ ਦੀ "ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਨਾਗਪਰਕ" ਬਣ ਗਈ ਹੈ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋਕ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸਾਵਾਂ, ਚਮੜੀ ਦ ੇਰੂੰ ਗ ਜਾਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਵਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। 3 - ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਕ ਝ ਲੋਕ ਪਸਰਫ਼ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕਸ ੇਹੋਰ 

ਦੀ ਉਡੀਕ ਪਕਉਂ ਕਰਾਂ? ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਕਦਮ ਪਕਉਂ ਨਾ ਚ ੁੱ ਕਾਂ ਅਤੇ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਾਂ। 4 - ਮਲਾਲਾ 
ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੀ ਕ ੜੀ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ ਨੇ ਪਾਪਕਸਤਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਤਾਪਲਬਾਨ ਦਾ ਪਵਰੋਧ 

ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੂੰ ਗ ਕੀਤੀ ਪਕ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇ। 2012 
ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਤਾਪਲਬਾਨੀ ਬੂੰ ਦ ਕਧਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਉਸਨ ੂੰ  14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਰ ਪਵੁੱ ਚ ਗੋਲੀ ਮਾਰ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਬਚ ਗਈ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਕੂੰ ਮ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਵਸਵ-ਪਰਪਸੁੱ ਧ ਨੋਬਲ 
ਸਾਂਤੀ ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਜੁੱ ਤਣ ਵਾਲੀ ਹ ਣ ਤੁੱ ਕ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੀ ਪਵਅਕਤੀ ਬਣ ਗਈ। 5,7 
ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫਜ਼ਈ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਰਚਾਰਕ ਹੈ। ਪਾਪਕਸਤਾਨ। 
 

❖ ਉਪਨਾਮ ਗ ਲ ਮਕਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫਜ਼ਈ ਪਸਰਫ 11 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 
ਬੀਬੀਸੀ ਲਈ ਤਾਪਲਬਾਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜੀਵਨ ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ ਸੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਲੌਗ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ। 
ਮਲਾਲਾ 'ਤੇ ਪਹੂੰ ਸਕ ਹੁੱ ਪਤਆ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪਾਪਕਸਤਾਨ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦਾ 
ਅਪਧਕਾਰ ਪਬੁੱ ਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। 
 

❖ ਉਸਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਅਵਾਰਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ, 2013 ਪਵੁੱ ਚ ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ ਨੇ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਸਟਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਪਧਕਾਰ 
ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਜੁੱ ਪਤਆ, ਜੋ ਹਰ ਪੂੰ ਜ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  2013 ਪਵੁੱ ਚ ਟਾਈਮ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਅੂੰ ਕ 
ਲਈ ਛਾਪੇ ਗਏ ਸੁੱ ਤ ਕਵਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਉੱਤੇ ਛਪੀ ਸੀ।9। 
 

❖ ਨੋਬਲ ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਜੁੱ ਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਯ ਸਫ਼ਜ਼ਈ ਨੇ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਪਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮ ੁੱ ਪਦਆਂ 
ਵੁੱ ਲ ਪਧਆਨ ਪਦਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਵਸਪਤਰਤ ਜਨਤਕ ਪਰੋਫਾਈਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੂੰ ਗਲੈਂਡ 
ਪਵੁੱ ਚ ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਜ ਲਾਈ 2015 ਪਵੁੱ ਚ, ਮਲਾਲਾ ਫੂੰ ਡ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ, ਉਸਨੇ 
ਸੀਰੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਯ ੁੱ ਧ ਦੇ ਸਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਲੇਬਨਾਨ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਸਕ ਲ ਖੋਪਲਹਆ। 
ਉਸਨੇ ਸਰਨਾਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੂੰ ਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੀ ਆਰ ਪਡਸਪਲੇਸਡ (2019) ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ 
ਪਵਸਥਾਪਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ।10 
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ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆਵਾਂ 

ਦਾ ਹੁੱਲ ਹੈ; ਇਹ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। 11 ਮਲਾਲਾ ਯ ਸਫਜ਼ਈ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਮ ਲੀ ਨਾ ਲਓ। ਅੁੱ ਜ ਵੀ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਅਪਜਹੇ ਪਹੁੱ ਸੇ 
ਹਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਪਕਸੇ ਦ ੇਪਲੂੰ ਗ ਜਾਂ ਸਮਾਪਜਕ ਰ ਤਬੇ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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ਪਵਲੀਅਮ ਸੇਕਸਪੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਕ ਨਾਮ ਪਵੁੱ ਚ ਕੀ ਹੈ? ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਂ ਨਾਲ ਗ ਲਾਬ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ 

ਮਪਹਕ ਪਮੁੱ ਿੀ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਵਲੀਅਮ ਸੇਕਸਪੀਅਰ (26 ਅਪਰੈਲ 1564 – 23 ਅਪਰੈਲ 1616) ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾਟਕਕਾਰ, ਕਵੀ, ਅਤੇ 
ਅਪਭਨੇਤਾ ਸੀ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਪਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਨਾਟਕਕਾਰ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਇੂੰ ਗਲੈਂਡ ਦਾ ਰਾਸਟਰੀ ਕਵੀ ਅਤੇ "ਬਾਰਡ 
ਆਫ਼ ਐਵਨ" (ਜਾਂ ਪਸਰਫ਼ "ਬਾਰਡ") ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀਆਂ ਮੌਜ ਦਾ ਰਚਨਾਵਾਂ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਪਹਯੋਗ 
ਸਾਮਲ ਹ,ੈ ਪਵੁੱ ਚ ਕ ਝ 39 ਨਾਟਕ, 154 ਸੋਨੇਟ, ਪਤੂੰ ਨ ਲੂੰ ਬੀਆਂ ਪਬਰਤਾਂਤਕ ਕਪਵਤਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਕ ਝ ਹੋਰ ਛੂੰ ਦਾਂ, 
ਕ ਝ ਅਪਨਸਪਚਤ ਲੇਖਕ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਹਰ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਜੀਵਤ ਭਾਸਾ ਪਵੁੱ ਚ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਨਾਟਕਕਾਰ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱ ਧ ਵਾਰ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਪਧਐਨ 
ਅਤੇ ਪ ਨਰ ਪਵਆਪਖਆ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ।2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਹ ਛੋਟੀ ਮੋਮਬੁੱ ਤੀ ਪਕੂੰ ਨੀ ਦ ਰ ਆਪਣੇ ਸਤੀਰ ਸ ੁੱ ਟਦੀ ਹੈ! So shines a good deed in a 

naughty world. 3 - ਪਵਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ਮੂੰ ਪਗਆ ਪਗਆ ਪਪਆਰ ਚੂੰ ਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਣਮੂੰ ਪਗਆ ਪਗਆ ਪਪਆਰ ਪਬਹਤਰ ਹੈ।4 

- ਪਵਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਮਾਪੇ ਸਾਇਦ ਅਨਪੜਹ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਚ ੇਲਗਭਗ ਪਨਸਪਚਤ ਹੀ ਸਨ। 6 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਪਵਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ ਨੇ ਥੀਏਟਰ ਲਈ ਲਗਭਗ 37 ਨਾਟਕ ਅਤੇ 
150 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਕਪਵਤਾਵਾਂ ਪਲਖੀਆਂ! ਕੋਈ ਵੀ ਸਹੀ ਸੂੰ ਪਖਆ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸ ਸਕਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਉਸ ਦਾ ਕ ਝ ਕੂੰ ਮ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗ ਆਚ ਪਗਆ ਹੋਵੇ - ਅਤੇ ਕ ਝ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਪਲਪਖਆ ਪਗਆ ਹੋਵੇ।5 

 

❖ 1585 ਪਵੁੱ ਚ, ਰਹੁੱਸਮਈ ਪਵਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ ਲਗਭਗ ਸੁੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪਰਕਾਰਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਗਾਇਬ ਹੋ 
ਪਗਆ! ਇਪਤਹਾਸਕਾਰ ਅਕਸਰ ਲੇਖਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਪਹੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  'ਗ ੂੰ ਮ ਹੋਏ ਸਾਲਾਂ' ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਹਨ...6 
 

❖ ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਨਾਟਕ ਤ ਰੂੰ ਤ ਵੁੱ ਡੇ ਪਹੁੱ ਟ ਹੋ ਗਏ ਸਨ! ਉਸਨੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਪਕਸਮਾਂ ਦੇ ਨਾਟਕ ਪਲਖੇ, 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ ਸਰੇਣੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵੂੰ ਪਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
a) ਦ ਖਾਂਤ - ਹੈਮਲੇਟ, ਓਥੇਲੋ, ਪਕੂੰ ਗ ਲੀਅਰ ਅਤੇ ਰੋਮੀਓ ਅਤੇ ਜ ਲੀਅਟ ਸਮੇਤ 

b) ਕਾਮੇਡੀ - ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਟਵੈਲਥ ਨਾਈਟ ਅਤੇ ਦ ਟੇਪਮੂੰ ਗ ਆਫ਼ ਦਾ ਸਰ  ਸਾਮਲ ਹੈ 
c) ਇਪਤਹਾਸ - ਹੈਨਰੀ IV, ਹੈਨਰੀ V ਅਤੇ ਪਰਚਰਡ III.7 ਸਮੇਤ 

 
❖ ਪਵਲੀਅਮ ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦੀ ਮੌਤ 23 ਅਪਰੈਲ, 1616 ਨ ੂੰ  52 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਈ ਸੀ-ਉਸ ਯ ੁੱ ਗ 

ਲਈ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਔਸਤ ਜੀਵਨ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ 30 ਤੋਂ 40 ਸਾਲ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਸੀ। ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਕੋਲ 
ਆਪਣੀ ਕਬਰ, ਜੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਸਟਰੈਟਫੋਰਡ ਚਰਚ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਸਪਥਤ ਹੈ, ਉੱਤੇ ਪਕੁੱ ਸਾ ਪਲਖਣ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇੂੰ ਗਲੈਂਡ ਦੇ ਕਬਰਸਤਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲ ੁੱ ਟਣ ਵਾਲੇ ਅਣਪਗਣਤ ਕਬਰ ਲ ਟੇਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਕਾਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ, ਆਇਤ ਪੜਹਦੀ ਹੈ: “ਚੂੰ ਗਾ ਦੋਸਤ, ਪਯਸ  ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰੋ, / ਇੁੱ ਥ ੇ
ਬੂੰ ਦ ਧ ੜ ਨ ੂੰ  ਖੋਦਣ ਲਈ। ਧੂੰ ਨ ਹੈ ਉਹ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਪੁੱ ਥਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, / ਅਤੇ ਸਰਾਪੀ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।" ਇਸ ਨੇ ਇਹ ਚਾਲ ਜ਼ਰ ਰ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਕਉਂਪਕ 
ਸੇਕਸਪੀਅਰ ਦੇ ਅਵਸੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਤਕ ਪਰੇਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਰਾ ਸੂੰ ਸਾਰ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਪ ਰਸ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਪਸਰਫ਼ ਪਖਡਾਰੀ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ
ਪਨਕਾਸ ਅਤੇ ਪਰਵੇਸ ਦ ਆਰ ਹਨ; ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਪਹੁੱ ਸੇ 

ਖੇਡਦਾ ਹੈ। 9 - ਪਵਲੀਅਮ ਸੈਕਸਪੀਅਰ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹੀਰੋ ਹਾਂ। ਉਹ ਹੀਰ ੋਬਣੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪਵੁੱ ਚ ਬਣਨਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਹਰ ਪਕਸ ੇਲਈ 

ਚੂੰ ਗਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਬਰਾਕ ਹ ਸੈਨ ਓਬਾਮਾ II (ਜਨਮ 4 ਅਗਸਤ, 1961) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਪਸਆਸਤਦਾਨ ਅਤ ੇਅਟਾਰਨੀ ਹੈ 
ਪਜਸਨੇ 2009 ਤੋਂ 2017 ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ 44ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ। ਡੈਮੋਕਰੇਪਟਕ ਪਾਰਟੀ 
ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਮੈਂਬਰ, ਓਬਾਮਾ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਅਫਰੀਕੀ-ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਸਨ। ਰਾਜ. ਉਸਨੇ 
ਪਪਹਲਾਂ 2005 ਤੋਂ 2008 ਤੁੱ ਕ ਇਲੀਨੋਇਸ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਯ ਐਸ ਸੈਨੇਟਰ ਅਤੇ 1997 ਤੋਂ 2004 ਤੁੱ ਕ ਇਲੀਨੋਇਸ 
ਰਾਜ ਦੇ ਸੈਨੇਟਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸੀ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇੁੱ ਥੇ ਕੋਈ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਰ ੜੀਵਾਦੀ ਅਮਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇੁੱ ਥੇ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ 

ਅਮਰੀਕਾ ਹੈ। 3 - ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਭਪਵੁੱ ਖ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹਨ. ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤਰਸ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਸਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ 4 'ਤੇ ਦਬਾਉਣ ਜਾ ਪਰਹਾ 

ਹਾਂ - ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
 
❖ ਸਵਾਪਹਲੀ ਪਵੁੱ ਚ ਬਰਾਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 'ਉਹ ਜੋ ਧੂੰ ਨ ਹੈ'। 10 ਛੇ ਤੋਂ ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱ ਕ, 

ਓਬਾਮਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਮਤਰੇਏ ਪਪਤਾ ਨਾਲ ਇੂੰ ਡੋਨੇਸੀਆ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਹਾ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨੇ ਕੈਥੋਪਲਕ 
ਅਤੇ ਮ ਸਪਲਮ ਸਕ ਲਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਪੜਹਆ। ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਯਾਦ ਕੀਤਾ, "ਮੇਰਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ 
ਇੁੱ ਕ ਇੂੰ ਡੋਨੇਸੀਆਈ ਬੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹਵਾਈ ਬੁੱ ਚ ੇਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਕਾਲੇ ਬੁੱ ਚ ੇਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਗੋਰੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰ ਪ 
ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ।" "ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਜੋ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਪਭਆਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 
ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਖ ਆਇਆ ਹੈ।"5 

 

❖ 44ਵੇਂ ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਦੇ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਲੁੱ ਕੜ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਨਾਲ ਫੜੇ ਅੂੰ ਡੇ ਦੀ ਨੁੱ ਕਾਸੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਕੀਨੀਆ 
ਦਾ ਪਚੂੰ ਨਹ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਮਜੋ਼ਰੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਫਤਰ ਪਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, 
ਬਰਾਕ ਚੂੰਗੀ ਪਕਸਮਤ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਣ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਮੈਡੋਨਾ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਇੁੱ ਕ 
ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ ਮ ਰਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਸਰਾ ਇੁੱ ਕ ਇਰਾਕੀ ਪਸਪਾਹੀ ਦ ਆਰਾ ਬਰੇਸਲੇਟ ਬੋਰ ਹੈ।6 
 

❖  ਓਬਾਮਾ 'ਰੇਨੇਗੇਡ' ਕੋਡਨੇਮ ਨਾਲ ਗ ਪਤ ਸੇਵਾ ਏਜੂੰ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ੜ ੇਕੋਡ ਨਾਮ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਇੁੱ ਕੋ ਅੁੱ ਖਰ 
ਨਾਲ ਸ ਰ  ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਮਸੇਲ, ਪਤਨੀ, 'ਰੇਨੇਸੈਂਸ' ਹੈ। ਮਾਲੀਆ 'ਰੇਡੀਏਸਂ' ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਕ ਸਾਸਾ 'ਰੋਜ਼ਬਡ' 

ਹੈ। 
 

❖ ਓਬਾਮਾ ਪਰਕਾਪਸਤ ਲੇਖਕ ਵੀ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਪਤੂੰ ਨ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ: 1995 ਪਵੁੱ ਚ ਡਰੀਮਜ਼ 
ਫਰਾਮ ਮਾਈ ਫਾਦਰ, 2006 ਪਵੁੱ ਚ ਦ ਔਡੈਪਸਟੀ ਆਫ ਹੋਪ, ਅਤੇ 2010 ਪਵੁੱ ਚ ਆਫ ਪਦ ਆਈ ਪਸੂੰ ਗ। 
2006 ਪਵੁੱ ਚ, ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਡਰੀਮਜ਼ ਫਰਾਮ ਮਾਈ ਫਾਦਰ ਦੀ ਆਡੀਓਬ ੁੱ ਕ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲੇ ਸਬਦਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਗਰੈਮੀ ਪਜੁੱ ਪਤਆ। ਅਕਤ ਬਰ 2009 ਪਵੁੱ ਚ, ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਨੋਬਲ ਸਾਂਤੀ ਪ ਰਸਕਾਰ 
ਪਜੁੱ ਪਤਆ।7 

 
❖ ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਸੂੰ ਦ ਕੀਤ ੇਟਵੀਟ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਅਗਸਤ 2017 ਪਵੁੱ ਚ 

ਸਾਰਲੋਟਸਪਵਲੇ ਦ ਖਾਂਤ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪਵੁੱ ਚ, ਓਬਾਮਾ ਨੇ ਨੈਲਸਨ ਮੂੰ ਡੇਲਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਨ ੂੰ  
ਟਵੀਟ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਟਵੀਟ ਨ ੂੰ  1.7 ਪਮਲੀਅਨ ਵਾਰ ਰੀਟਵੀਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਅਤੇ 4.5 

ਪਮਲੀਅਨ ਵਾਰ ਪਸੂੰ ਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। ਓਬਾਮਾ ਦੇ ਅਸਲ-ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਇਕਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
ਮਾਰਪਟਨ ਲ ਥਰ ਪਕੂੰ ਗ ਜ ਨੀਅਰ, ਗਾਂਧੀ, ਪਾਬਲੋ ਪਪਕਾਸੋ, ਅਤੇ ਜੌਨ ਕੋਲਟਰੇਨ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉੱਤਮਤਾ ਦ ੇਇਸ ਪਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 

ਸਾਨਦਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 9 - ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਰਾਜਨੀਪਤਕ ਮਤਭੇਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰ ੇਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪਧਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰੋ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  

ਇਕੁੱ ਿੇ ਬੂੰ ਨਹ ਦੀਆਂ ਹਨ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਚਾਰਲੀ ਚੈਪਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਹਾਸੇ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਬਰਬਾਦ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਰ ਚਾਰਲਸ ਸਪੈਂਸਰ ਚੈਪਪਲਨ ਕੇਬੀਈ (16 ਅਪਰੈਲ 1889 - 25 ਦਸੂੰਬਰ 1977) ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਗਰੇਜ਼ੀ ਕਾਪਮਕ 
ਅਦਾਕਾਰ, ਪਫਲਮ ਪਨਰਮਾਤਾ, ਅਤੇ ਸੂੰ ਗੀਤਕਾਰ ਸੀ ਜੋ ਮ ਕ ਪਫਲਮ ਦੇ ਯ ੁੱ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਕਰੀਨ ਸਖਸੀਅਤ, ਦ ਟਰੈਂਪ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਪਵਸਵਪਵਆਪੀ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਪਗਆ, ਅਤੇ 
ਪਫਲਮ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਵਕਟੋਰੀਅਨ ਯ ੁੱ ਗ ਪਵੁੱ ਚ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1977 ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਪਪਹਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਉਸਦਾ 
ਕੈਰੀਅਰ 75 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਸੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ ਪਵਵਾਦ ਦੋਵੇਂ ਸਾਮਲ ਸਨ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਨਰਾਸਾ ਇੁੱ ਕ ਨਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਪਵੁੱ ਚ ਉਲਝਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।3  

- ਚਾਰਲੀ ਚੈਪਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਚੀਜ਼ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਚੀਜ਼, ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਇੁੱ ਕ ਜੋਕਰ। ਇਹ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਸ ੇਵੀ ਪਸਆਸਤਦਾਨ ਨਾਲੋਂ  ਪਕਤੇ ਉੱਚੇ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਪਬਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 4 ਚਾਰਲੀ ਚੈਪਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

❖ ਲੂੰ ਡਨ ਪਵੁੱ ਚ ਚੈਪਪਲਨ ਦਾ ਬਚਪਨ ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਤੂੰ ਗੀਆਂ ਭਪਰਆ ਸੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ 
ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਪਵੁੱ ਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਘਰਸ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੌਂ  ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਇੁੱ ਕ ਵਰਕਹਾਊਸ ਪਵੁੱ ਚ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ 14 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਮਾਨਪਸਕ ਸਰਣ ਲਈ ਵਚਨਬੁੱ ਧ ਸੀ। ਚੈਪਪਲਨ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ 
ਉਦਯੋਗ ਪਵੁੱ ਚ ਸਨ। 4.1.,4.2 1896 ਪਵੁੱ ਚ ਚੈਪਪਲਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵੁੱ ਡੇ ਸੌਤੇਲੇ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  "ਅਨਾਥ ਅਤੇ 
ਬੇਸਹਾਰਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ" ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਬਪਲਕ ਬੋਰਪਡੂੰ ਗ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਚੈਪਪਲਨ ਨੇ 
ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਨੇ ਅਨਾਥ ਆਸਰਮ ਪਵੁੱ ਚ ਪਬਤਾਏ 

 

❖ ਚੈਪਪਲਨ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸੂੰ ਗੀਤ ਦੀ ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਨਾ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਆਪਣੀਆਂ ਕਈ ਪਫ਼ਲਮਾਂ 
ਲਈ ਸੂੰਗੀਤ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ। 1972 ਪਵੁੱ ਚ, ਚੈਪਪਲਨ ਨੇ ਅਸਲ ਪਵੁੱ ਚ ਲਾਈਮਲਾਈਟ (1952) ਪਵੁੱ ਚ 
ਸੂੰ ਗੀਤ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਆਸਕਰ ਪਜੁੱ ਪਤਆ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਪਲਖਣ ਪਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।6 

 
❖ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਸਪਥਤੀ ਪਵੁੱ ਚ ਚੈਪਪਲਨ ਦੀਆਂ ਕਾਮੇਡੀ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਪਸਨੇਮਾ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਪਜਆਦਾਤਰ 

ਕਾਮੇਡੀ, ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਨਵੀਨਤਾ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਕਲਾ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਅਯਾਮੀ 
ਪਾਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸਲ ਮ ੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ ਪਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਪਗਆ। 7 ਚੈਪਪਲਨ ਨੇ ਪਨਭਾਇਆ। ਕ ਝ ਪਫ਼ਲਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਸਭ 
ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕੋ ਹੀ ਪਕਰਦਾਰ।8 

 

❖ ਚੈਪਪਲਨ ਦੇ ਅਵਸੇਸਾਂ ਨਾਲ ਕਬਰਾਂ ਦੇ ਲ ਟੇਰੇ ਪਨਕਲੇ। ਚੈਪਪਲਨ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਕ ਝ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, 

ਦੋ ਲ ਟੇਪਰਆਂ ਨੇ ਸਪਵਸ ਕਬਰਸਤਾਨ ਤੋਂ ਉਸਦਾ ਤਾਬ ਤ ਚੋਰੀ ਕਰ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨ ੂੰ  
$600,000 ਦੀ ਪਫਰੌਤੀ ਦੀ ਮੂੰ ਗ ਭੇਜੀ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕਪਥਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਮਕੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਝਪਟਮਾਰ ਲ ਟੇਰੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਫੜੇ ਗਏ ਸਨ, 

ਅਤੇ ਤਾਬ ਤ ਬਰਾਮਦ ਕਰ ਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਫਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਚੋਰੀ-ਪੂਫ਼ ਕੂੰ ਕਰੀਟ ਵਾਲਟ ਪਵੁੱ ਚ ਦ ਬਾਰਾ 
ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। 9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸੁੱਚਮ ੁੱ ਚ ਹੁੱ ਸਣ ਲਈ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 10 - ਚਾਰਲੀ ਚੈਪਪਲਨ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕੈਮਰੇ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹਮੇਸਾ ਮ ਸਕਰਾਉਂਦੇ ਰਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। - 

ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰ ਥ ਬੇਡਰ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਲੜੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤ ਸੀਂ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਕਰੋ ਜੋ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜ ੜਨ ਲਈ ਪਰੇਪਰਤ ਕਰੇ।1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜੋਨ ਰ ਥ ਬੈਡਰ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ (15 ਮਾਰਚ, 1933 – 18 ਸਤੂੰ ਬਰ, 2020) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਪਨਆਂ-
ਪਵਪਗਆਨੀ ਸੀ ਪਜਸਨੇ 1993 ਤੋਂ ਸਤੂੰ ਬਰ 2020 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤੁੱ ਕ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਦੀ ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ 
ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਐਸੋਸੀਏਟ ਜਸਪਟਸ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਪਨਭਾਈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਪਬਲ ਦ ਆਰਾ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ। ਕਪਲੂੰ ਟਨ, ਸੇਵਾਮ ਕਤ ਜਸਪਟਸ ਬਾਇਰਨ ਵਹਾਈਟ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮੁੱ ਧਮ ਸਪਹਮਤੀ-ਪਬਲਡਰ ਵਜੋਂ ਦੇਪਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਖਰਕਾਰ ਅਦਾਲਤ ਦੇ 
ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਪਵੂੰ ਗ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਬਣ ਗਈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਦਾਲਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੱ ਜੇ ਪਾਸੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਗਈ। 
ਸੈਂਡਰਾ ਡੇ ਓ'ਕੋਨਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਗਨਸਬਰਗ ਪਪਹਲੀ ਯਹ ਦੀ ਔਰਤ ਅਤੇ ਕੋਰਟ 'ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਦ ਜੀ ਔਰਤ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ ਬਹ ਪਗਣਤੀ ਦੇ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਵਚਾਰ 
ਪਲਖੇ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਬੇਹੋਸ ਪੁੱ ਖਪਾਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮ ਸਪਕਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ. 3 - ਰ ਥ 

ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਅਸਪਹਮਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 4- ਰ ਥ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ 1956 ਦੀ ਪਤਝੜ ਪਵੁੱ ਚ, ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ ਹਾਰਵਰਡ ਲਾਅ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਦਾਖਲਾ ਪਲਆ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ 

ਲਗਭਗ 500 ਪ ਰਸਾਂ ਦੀ ਕਲਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਸਰਫ 9 ਔਰਤਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 14-
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬੁੱ ਚ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਹਾਰਵਰਡ ਲਾਅ ਦੇ ਡੀਨ ਨੇ ਕਪਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਵਪਦਆਰਥਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਪਪਰਵਾਰਕ ਘਰ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਬ ਲਾਇਆ ਅਤੇ 
ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ ਸਮੇਤ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀਆਂ ਪਵਪਦਆਰਥਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ੁੱ ਪਛਆ, "ਤ ਸੀਂ ਹਾਰਵਰਡ ਲਾਅ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ 
ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਥਾਂ ਪਕਉਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ?" ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਪਨਊਯਾਰਕ ਪਸਟੀ ਪਵੁੱ ਚ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ, 
ਤਾਂ ਉਸੇ ਡੀਨ ਨੇ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ ਲਾਅ ਸਕ ਲ ਪਵੁੱ ਚ ਹਾਰਵਰਡ ਲਾਅ ਦੀ ਪਡਗਰੀ ਲਈ ਆਪਣਾ ਤੀਜਾ 
ਸਾਲ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਇਸਲਈ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ 
ਪਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਪਗਆ ਅਤੇ ਦੋ ਪਰਮ ੁੱ ਖ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਸਮੀਪਖਆਵਾਂ 'ਤੇ ਰਪਹਣ ਵਾਲੀ ਪਪਹਲੀ ਔਰਤ ਬਣ 
ਗਈ: ਹਾਰਵਰਡ ਲਾਅ ਪਰਪਵਊ ਅਤੇ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ ਲਾਅ ਪਰਪਵਊ। 1959 ਪਵੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ ਪਵੁੱ ਚ 
ਆਪਣੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਪਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਪਹਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਹੀ। 5, 
6 
 

❖ ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ 14ਵੀਂ ਸੋਧ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਲਾਜ਼ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਯ ਐਸ 
ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਪਵੁੱ ਚ ਪਲੂੰ ਗ ਸਮਾਨਤਾ 'ਤੇ ਪੂੰ ਜ ਇਪਤਹਾਸਕ ਕੇਸ ਪਜੁੱ ਤੇ। ਜਸਪਟਸ ਰ ਥ ਬੈਡਰ 
ਪਗਨਸਬਰਗ ਪਪਹਲੀ ਯਹ ਦੀ ਔਰਤ ਯ ਐਸ ਸ ਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੀ ਜੁੱ ਜ ਬਣ ਗਈ, ਅਤੇ 1993 ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਨਯ ਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਸਰਫ਼ ਦ ਜੀ ਔਰਤ ਬਣੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਸਮਪਲੂੰ ਗੀ ਅਪਧਕਾਰਾਂ, 
ਗਰੀਬਾਂ, ਅਤੇ ਮ ਲ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਸਾਰੇ ਹਾਸੀਏ 'ਤੇ ਪਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 7, 8 

 
❖  ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ ਬਰਾਬਰ ਕਰੈਪਡਟ ਅਵਸਰ ਐਕਟ ਲਈ ਰਾਹ ਪੁੱ ਧਰਾ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਪਕ 1974 ਪਵੁੱ ਚ ਪਾਸ 

ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰੈਪਡਟ ਕਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਮੌਰਗੇਜ ਲਈ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਮਰਦ ਸਪਹ-ਹਸਤਾਖਰ ਦੇ 
ਪਬਨੈ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ।9 

 

❖ ਅਦਾਲਤ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੇ ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ, ਪਗਨਸਬਰਗ ਨੇ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਬਨਾਮ 
ਵਰਜੀਨੀਆ (1996) ਪਵੁੱ ਚ ਬਹ ਮਤ ਦੀ ਰਾਏ ਪਲਖੀ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਰਾਜ-
ਸੂੰ ਚਾਪਲਤ ਯ ਨੀਵਰਪਸਟੀ, ਵਰਜੀਨੀਆ ਪਮਲਟਰੀ ਇੂੰ ਸਟੀਪਚਊਟ (VMI) ਦੀ ਪਸਰਫ਼ ਪ ਰਸਾਂ ਲਈ 
ਦਾਖਲਾ ਨੀਤੀ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਹੈ। ਬਰਾਬਰ ਸ ਰੁੱ ਪਖਆ ਧਾਰਾ।10 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮ ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਮ ਕਤੀ ਹੈ। 11 

- ਰ ਥ ਪਗੂੰ ਸਬਰਗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਪਵੁੱ ਚ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਥੁੱ ਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਲਓਨਾਰਡ ੋਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ (14/15 ਅਪਰੈਲ 1452 [ਬੀ] - 2 ਮਈ 1519) ਉੱਚ ਪ ਨਰਜਾਗਰਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਇਤਾਲਵੀ 
ਬਹ -ਪਵਪਗਆਨਕ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਪਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹ ਣ ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਪਭੂੰ ਨ ਪਰਪਤਭਾਸਾਲੀ ਪਵਅਕਤੀਆਂ 
ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਕ ਉਸਦੀ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ ਸ ਰ  ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਚੁੱ ਤਰਕਾਰ ਵਜੋਂ ਉਸਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀਆਂ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਨੋਟਬ ੁੱ ਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਉਸਨੇ ਪਵਪਗਆਨ ਅਤੇ ਕਾਢਾਂ ਬਾਰੇ ਡਰਾਇੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਬਣਾਏ ਸਨ; ਇਹਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਰੀਰ ਪਵਪਗਆਨ, 

ਖਗੋਲ ਪਵਪਗਆਨ, ਬਨਸਪਤੀ ਪਵਪਗਆਨ, ਕਾਰਟੋਗਰਾਫੀ, ਪੇਂਪਟੂੰ ਗ, ਅਤੇ ਜੀਵ ਪਵਪਗਆਨ ਸਮੇਤ ਕਈ ਤਰਹਾਂ 
ਦੇ ਪਵਸੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦੀ ਪਰਪਤਭਾ ਨੇ ਪ ਨਰਜਾਗਰਣ ਦੇ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਪਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਇਆ, 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਮ ਪਹਕ ਕੂੰ ਮ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਪਸਰਫ ਉਸਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਮਾਈਕਲਐਜਂਲੋ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਹਨ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡਾ ਧੋਖਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਭੋਗਦਾ ਹੈ।3 

   - ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜਵੇਂ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਬਤਾਇਆ ਪਗਆ ਪਦਨ ਖ ਸੀ ਦੀ ਨੀਂਦ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਚੂੰ ਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਪਬਤਾਇਆ ਪਗਆ ਜੀਵਨ ਖ ਸਹਾਲ ਮੌਤ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 4 - ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਨੇ ਬ ਪਨਆਦੀ ਪੜਹਨ, ਪਲਖਣ ਅਤੇ ਗਪਣਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤੀ। 5 ਗਰਾਮੀਣ ਟਸਕਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ, ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਬਾਹਰ 
ਪਬਤਾਇਆ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਕ ਦਰਤੀ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪਵੁੱ ਚ ਹੈਰਾਨ ਰਪਹ ਪਗਆ। ਉਸਦੇ ਰਸਾਲੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਸਕਾਰੀ ਪੂੰ ਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਖਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਦਲਚਸਪੀ ਸੀ। ਵਾਸਤਵ ਪਵੁੱ ਚ, ਕਲਾਕਾਰ ਨੇ ਪਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪ ਰਾਣੀ ਯਾਦ ਇੁੱ ਕ ਸ ਪਨੇ ਦੀ ਸੀ ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਸਕਾਰੀ ਪੂੰ ਛੀ ਉਸਦੇ ਪਚਹਰੇ 'ਤੇ ਉਤਪਰਆ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਪ ਛ ਦੇ ਖੂੰ ਭਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬ ੁੱ ਲਹਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਧੁੱ ਕ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
 

❖ ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਇੁੱ ਕ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ ਇੂੰ ਜੀਨੀਅਰ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਪੇਂਪਟੂੰ ਗਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੁੱ ਧ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੋਨਾ ਲੀਜ਼ਾ (ਸੀ. 1503-19) ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਰਾਤ ਦਾ ਭੋਜਨ 
(1495-98)। ਪਵਟੂਪਵਅਨ ਮੈਨ (ਸੀ. 1490) ਦੀ ਉਸਦੀ ਡਰਾਇੂੰ ਗ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪਰਤੀਕ ਬਣ 
ਗਈ ਹੈ। ਪਲਓਨਾਰਡ ੋਨ ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਟੈਂਕ, ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ, ਪਰੈਾਸ ਟ, ਅਤੇ ਫਲਾਇੂੰ ਗ ਮਸੀਨ, ਹੋਰ 
ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੇ ਖੋਜੀ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਸਕਾਲਰਪਸਪ ਨੇ 
ਅਪਜਹੇ ਦਾਅਪਵਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਵਾਪਦਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਫਰ ਵੀ, ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦੀਆਂ ਨੋਟਬ ੁੱ ਕਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪਤੁੱ ਖੀ ਬ ੁੱ ਧੀ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਲਾ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਯੋਗਦਾਨ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਪੇਸ, ਪਤੂੰ ਨ-ਅਯਾਮੀ 
ਵਸਤ ਆਂ, ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਚੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਢੂੰ ਗ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਨ ੂੰ  ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਪਬਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।6 

 

❖ ਉਹ ਦ ਪਚੁੱ ਤੀ ਵਾਲਾ ਸੀ - ਉਹ ਇੁੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਪਵਰੋਧੀ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਅੁੱ ਗ ੇਅਤੇ ਪਪੁੱ ਛੇ ਪਖੁੱ ਚ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੂੰ ਮ ਸੁੱ ਜੇ ਤੋਂ ਖੁੱ ਬੇ ਵੁੱ ਲ ਪਲਪਖਆ। ਇਸ ਪਲਖਤ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਇੁੱ ਕ ਪਮਰਰ ਪਲਪੀ ਸੀ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਪੜਹਨਾ ਮ ਸਕਲ ਸੀ। ਕ ਝ ਇਪਤਹਾਸਕਾਰ ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦੇ 
ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਪਵਚਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਪੁੱ ਛੇ-ਪਲਖਤ ਪਲਖਤਾਂ ਦੀ ਪਵਆਪਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਕਲਾਕਾਰ 
ਦ ਆਰਾ ਚੋਰੀ ਦੇ ਪਵਰ ੁੱ ਧ ਆਪਣੇ ਪਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਏਨਕੋਡ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ, ਪਰ ਦ ਸਰੇ ਅਨ ਮਾਨ 
ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਖੁੱ ਬੇ ਹੁੱ ਥ ਨਾਲ ਪਲਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਲਓਨਾਰਡ ੋਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਨੇ ਪਗੁੱਲੀ 
ਪਸਆਹੀ ਦੇ ਅਟੁੱ ਲ ਧੁੱ ਪਬਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜੋਂ ਪਦਸਾ ਨ ੂੰ  ਉਲਟਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। , ਚਾਰਕੋਲ ਜਾਂ 
ਚਾਕ ਉਹ ਵਰਤ ਪਰਹਾ ਸੀ।7 

 

❖ ਜਦੋਂ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ 24 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਮਰਦ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਅਸਲੀਲਤਾ ਦੇ ਦੋਸ ਪਵਚ 
ਪਗਰਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਪਖਲਾਫ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਗਵਾਹ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਦੋਸ ਹਟਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ। ਪਰ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ ਦੇ ਰਸਾਲੇ ਸ ਝਾਅ ਪਦੂੰ ਦੇ 
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ਹਨ ਪਕ ਦੋਸ ਉਸ ਪਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕ ਝ ਪਵਨਾਸਕਾਰੀ ਸਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਪਨਿੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਗ ਪਤ 
ਰੁੱ ਖਣਾ ਪਸੂੰ ਦ ਕਰਦਾ ਸੀ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪੈਰ ਇੂੰ ਜਨੀਅਪਰੂੰ ਗ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਮਾਸਟਰਪੀਸ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ। 9 

- ਪਲਓਨਾਰਡੋ ਦਾ ਪਵੂੰ ਚੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਪਹਲ  ਇੁੱ ਕ ਕਲਾ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਓਪਰਾ ਪਵਨਫਰੇ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਭਪਵੁੱ ਖ ਵੁੱ ਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਇੂੰ ਨਾ ਚਮਕਦਾਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾੜ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਓਪਰਾ ਗੇਲ ਪਵਨਫਰੇ (29 ਜਨਵਰੀ, 1954) ਇੁੱ ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਟਾਕ ਸੋਅ ਹੋਸਟ, ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਪਨਰਮਾਤਾ, 
ਅਦਾਕਾਰਾ, ਲੇਖਕ, ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਸਕਾਗੋ ਤੋਂ ਪਰਸਾਪਰਤ ਆਪਣੇ ਟਾਕ ਸੋਅ, ਦ ਓਪਰਾ 
ਪਵਨਫਰੇ ਸੋਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਪਕਸਮ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਟੈਲੀਪਵਜ਼ਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸੀ ਅਤੇ 1986 ਤੋਂ 2011 ਤੁੱ ਕ 25 ਸਾਲਾਂ ਤੁੱ ਕ ਰਾਸਟਰੀ ਪਸੂੰ ਡੀਕੇਸਨ 
ਪਵੁੱ ਚ ਚੁੱ ਪਲਆ। ਆਲ ਮੀਡੀਆ," ਉਹ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਅਫਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ ਅਤ ੇਉੱਤਰੀ 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਪਪਹਲੀ ਕਾਲੀ ਬਹ -ਅਰਬਪਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਮਰੀਕੀ ਇਪਤਹਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ 
ਕਾਲਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 2007 ਤੁੱ ਕ, ਉਸਨ ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਔਰਤ ਵਜੋਂ ਦਰਜਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਸੂੰ ਸਾਰ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਇਸ ਪਲ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਰਨਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਪਲ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਥਾਨ 'ਤੇ 
ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 3 - ਓਪਰਾ ਪਵਨਫਰੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜੁੱ ਥੇ ਕੋਈ ਸੂੰ ਘਰਸ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦੀ। 4 - ਓਪਰਾ ਪਵਨਫਰੇ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਪਵਨਫਰੇ ਦਾ ਜਨਮ ਪਮਸੀਪਸਪੀ ਦੇ ਪੇਂਡ  ਖੇਤਰ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰੀਬੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਕਸੋਰ ਮਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ 

ਸੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਸਪਹਰ ਪਮਲਵਾਕੀ ਪਵੁੱ ਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ 
ਦੁੱ ਪਸਆ ਹ ੈਪਕ ਉਸਦੇ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਸ ਰ ਆਤੀ ਅੁੱ ਲਹੜ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪਵੁੱ ਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ; ਉਸਦਾ ਪ ੁੱ ਤਰ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਬਚਪਨ ਪਵੁੱ ਚ ਹੀ ਮਰ ਪਗਆ ਸੀ। 19 ਤੁੱ ਕ, ਉਹ ਸਥਾਨਕ ਸਾਮ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ 
ਲਈ ਸਪਹ-ਐਕਂਰ ਸੀ। ਪਵਨਫਰੇ ਦੀ ਅਕਸਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਚਨਚੇਤੀ ਪਡਲੀਵਰੀ ਦੇ ਫਲਸਰ ਪ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਦਨ ਦੇ ਟਾਕ ਸੋਅ ਦੇ ਅਖਾੜ ੇਪਵੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ 
ਸਥਾਨਕ ਪਸਕਾਗੋ ਟਾਕ ਸੋਅ ਨ ੂੰ  ਪਪਹਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ 
ਉਤਪਾਦਨ ਕੂੰ ਪਨੀ ਸ ਰ  ਕੀਤੀ।5 

 

❖ ਪਵਨਫਰੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਦੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀਪਫਕੇਟ 'ਤੇ ਰ ਥ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਪਵੁੱ ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਾਤਰ ਦੇ 
ਬਾਅਦ "ਓਰਪਾਹ" ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਗਲਤ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ "ਓਪਰਾ" ਅਟਕ ਪਗਆ। ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ, ਓਪਰਾ ਪਵਨਫਰੇ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂ
ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਿ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ "ਪਰਚਾਰਕ" ਦਾ ਉਪਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ 
ਉਸਦੀ ਦਾਦੀ ਅਕਸਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਚਰਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।6 

❖ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਪਵੁੱ ਚ, ਲਾਈਫ ਨੇ ਪਵਨਫਰੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਔਰਤ 
ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਕਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਸ ਚੀਬੁੱ ਧ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਕਵਰ ਸਟੋਰੀ ਪਰੋਫਾਈਲ 
ਪਵੁੱ ਚ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  "ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਔਰਤ" ਪਕਹਾ। 8 2013 ਪਵੁੱ ਚ, 

ਪਵਨਫਰੇ। ਰਾਸਟਰਪਤੀ ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ ਦ ਆਰਾ ਪਰੈਜ਼ੀਡੈਂਸੀਅਲ ਮੈਡਲ ਆਫ ਫਰੀਡਮ (ਰਾਸਟਰ 
ਦਾ ਸਰਵਉੱਚ ਨਾਗਪਰਕ ਸਨਮਾਨ) ਨਾਲ ਸਨਮਾਪਨਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।7 

 

❖ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪਹਸਾਬ ਨਾਲ ਪਬਬ ਨੂੰ ਬਰ 40 ਪਪਹਨ ਕੇ, ਪਵਨਫਰੇ ਨੇ ਵਾਪਸੂੰ ਗਟਨ, ਡੀ.ਸੀ. ਪਵੁੱ ਚ 
1994 ਦੀ ਮਰੀਨ ਕੋਰ ਮੈਰਾਥਨ 4 ਘੂੰ ਟੇ, 29 ਪਮੂੰ ਟ ਅਤੇ 20 ਸਪਕੂੰ ਟਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪ ਰੀ ਕੀਤੀ। "ਇਹ ਇੁੱ ਕ 
ਐਮੀ ਨਾਲੋਂ  ਪਬਹਤਰ ਹੈ," ਪਵਨਫਰੇ ਨੇ ਅੁੱ ਿ ਸਾਲ ਪਪਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਹਾ।11  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਘੇਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚ ੁੱ ਕਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 12 – 

ਓਪਰਾ ਪਵਨਫਰੇ। 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
ਇੁੱ ਕ ਉਜਵਲ ਭਪਵੁੱ ਖ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

LE CORBUSIER 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਘਰ ਰਰਹਣ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਚਾਰਲਸ-ਐਡੌਰਡ ਜੀਨੇਰੇਟ (6 ਅਕਤ ਬਰ 1887 – 27 ਅਗਸਤ 1965), ਜੋ ਪਕ ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਵਜੋਂ 
ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱ ਕ ਸਪਵਸ-ਫਰੈਂਚ ਆਰਕੀਟੈਕਟ, ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ, ਪਚੁੱ ਤਰਕਾਰ, ਸਪਹਰੀ ਯੋਜਨਾਕਾਰ, 

ਲੇਖਕ, ਅਤੇ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਹ ਣ ਆਧ ਪਨਕ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਮੋਢੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ। 
ਉਹ ਸਪਵਟਜ਼ਰਲੈਂਡ ਪਵੁੱ ਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇ1930 ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਨਾਗਪਰਕ ਬਣ ਪਗਆ ਸੀ। 
ਉਸਦਾ ਕੈਰੀਅਰ ਪੂੰ ਜ ਦਹਾਪਕਆਂ ਤੁੱ ਕ ਫੈਪਲਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਯ ਰਪ, ਜਾਪਾਨ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਅਤੇ 
ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ ਪਵੁੱ ਚ ਇਮਾਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਭੀੜ-ਭੜੁੱ ਕੇ ਵਾਲੇ ਸਪਹਰਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ 
ਪਬਹਤਰ ਰਪਹਣ-ਸਪਹਣ ਦੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਪਤ, ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਸਪਹਰੀ 
ਯੋਜਨਾਬੂੰ ਦੀ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਕਾਂਗਰੇਸ ਇੂੰ ਟਰਨੈਸਨਲ ਡੀ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਮਾਡਰਨ 
(ਸੀਆਈਏਐਮ) ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਸਥਾਪਕ ਮੈਂਬਰ ਸੀ। Le Corbusier ਨੇ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਚੂੰ ਡੀਗੜਹ ਸਪਹਰ ਲਈ 
ਮਾਸਟਰ ਪਲਾਨ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਇਮਾਰਤਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰਕਾਰੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਲਈ 
ਖਾਸ ਪਡਜ਼ਾਈਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਰੋਸਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇਕੁੱ ਿੇ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਨਪ ੂੰ ਨ, ਸਹੀ ਅਤੇ ਸਾਨਦਾਰ ਖੇਡ ਹੈ। 
ਸਾਡੀਆ ਂਅੁੱ ਖਾਂ ਰੋਸਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਰ ਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਣ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: ਰੋਸਨੀ ਅਤੇ ਛਾਂ 

ਇਹਨਾਂ ਰ ਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3 - ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਰ ਕਦੀ। ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਤਸੀਹੇ ਸਦੀਵੀ ਰਹੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਪਸਰਜਣ ਅਤੇ 
ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦ ੇਕਾਰਜ, ਹਰ ਪਦਨ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਨ ੂੰ , ਇੁੱ ਕ ਸਦੀਵੀ 

ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 4 - ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਅਤੇ ਫ਼ਲਸਫੇ਼ ਬਾਰੇ ਪੜਹਨ ਲਈ ਲਾਇਬਰੇਰੀ 

ਪਵੁੱ ਚ ਜਾ ਕੇ, ਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਜਾ ਕੇ, ਇਮਾਰਤਾਂ ਦਾ ਸਕੈਚ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣਾ ਸ ਰ  ਕੀਤਾ - ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਨੇ ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ ਪਪਹਲੇ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਧ 
ਸਪਹਰ - ਚੂੰ ਡੀਗੜਹ ਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ। ਲੇਆਉਟ ਉਹਨਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੀ ਜੋ ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪਕਤਾਬ La Ville Radieuse (The Radiant City) ਪਵੁੱ ਚ ਸੂੰ ਕਲਪਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ, 

ਜੋ ਪਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਵੁੱ ਚ Ville Contemporaine ਦੇ ਪਵਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪਡੇਟ ਸੀ।5,6 
 

❖ ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਨੇ 1927 ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਕਾਪਸਤ Les cinq points de l'architecture moderne 

ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰ ਦੇ ਪਸਧਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਪਰਭਾਪਸਤ ਕੀਤਾ। ਪੂੰ ਜ ਨ ਕਤੇ7 ਹਨ: 
 

❖ ਪਾਇਲਪਟਸ, ਜਾਂ ਪਾਇਲੋਨ। ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕੂੰ ਕਰੀਟ ਦੇ ਤਾਰਾਂ 'ਤੇ ਖੜਹਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ 
ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ ਮ ਫਤ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਅਤੇ ਪਗੁੱ ਲੇ ਪਹੁੱ ਪਸਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

❖ ਛੁੱ ਤ ਦੀ ਛੁੱ ਤ. ਢਲਾਣ ਵਾਲੀ ਛੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਫਲੈਟ ਛੁੱ ਤ ਨਾਲ ਬਦਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਛੁੱਤ ਨ ੂੰ  ਬਗੀਚ ੇਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ, ਸੈਰ-ਸਪਾਟ,ੇ ਖੇਡਾਂ ਜਾਂ ਸਵੀਪਮੂੰ ਗ ਪ ਲ ਲਈ ਵਰਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

❖ ਮ ਫਤ ਯੋਜਨਾ. ਲੋਡ-ਬੇਅਪਰੂੰ ਗ ਕੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਟੀਲ ਜਾਂ ਮਜਬ ਤ ਕੂੰ ਕਰੀਟ ਦੇ ਕਾਲਮਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬਦਪਲਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਤੂੰ ਤਰ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 
ਕੂੰ ਧਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਤ ੇਵੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਛੁੱ ਪਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਰਤ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਬਾਹਰੋਂ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ। 

 

❖ ਪਰਬਨ ਪਵੂੰ ਡੋ। ਪਕਉਂਪਕ ਕੂੰ ਧਾਂ ਘਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਪਖੜਕੀਆਂ ਘਰ ਦੀ ਪ ਰੀ ਲੂੰ ਬਾਈ 
ਨ ੂੰ  ਚਲਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਕਮਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਰੋਸਨੀ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਰੀ 
ਫਸਾਡੇ। ਪਕਉਂਪਕ ਇਮਾਰਤ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਪਹੁੱ ਸੇ ਪਵੁੱ ਚ ਕਾਲਮਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਗਾਂਹ 
ਬਹ ਤ ਹਲਕਾ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਖ ੁੱ ਲਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਕੁੱ ਚ ਦਾ ਬਪਣਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਵੂੰ ਡੋਜ਼ 
ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਪਲੂੰ ਟਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ. 
 

❖ ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ ਦਾ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਪਲਓਨਾਰਡ ਡੇਪਵੂੰ ਚੀ ਦ ਆਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਗਪਣਪਤਕ 
ਸੂੰ ਕਲਪਾਂ ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਰੇਪਰਤ ਸੀ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸ ਨਪਹਰੀ ਅਨ ਪਾਤ ਅਤ ੇ ਪਫਬੋਨਾਚੀ ਲੜੀ, 
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ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਰਕੀਟੈਕਚਰਲ ਅਨ ਪਾਤ ਲਈ ਆਧਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਪਤਆ। 8 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮੈਂ ਗੁੱ ਲ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਡਰਾਇੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਡਰਾਇੂੰ ਗ ਤੇਜ਼ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਝ ਿ 

ਲਈ ਘੁੱ ਟ ਥਾਂ ਛੁੱ ਡਦੀ ਹੈ। 9 - ਲੇ ਕੋਰਬ ਜ਼ੀਅਰ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਅਸੀਂ ਪਕੁੱ ਥੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਖੇਡਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮ ੁੱ ਚੇ ਪਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ 
ਪਵੁੱ ਚ ਮਾਇਨੇ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਕਨਪਫਊਸੀਅਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ਾਡੀ  ਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੀ ਼ਿਾਨ ਕਦ ੇਰਡਿੱਗਣ ਰ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ,  ਗੋਂ ਹਰ  ਾਰ ਰਡਿੱਗਣ ਰ ਿੱਚ ਉੱਠਣ 
ਰ ਿੱਚ ਹੈ।1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਕਨਪਫਊਸੀਅਸ (/kənˈfjuːʃəs/ kən-FEW-shəs; ਚੀਨੀ: 孔夫子; ਪਪਨਪਯਨ: Kǒng Fūzǐ, 

"Master Kǒng"; 551–479 BCE) ਇੁੱ ਕ ਚੀਨੀ ਦਾਰਸਪਨਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੇਤਾ ਸੀ ਜੋ ਬਸੂੰ ਤ ਕਾਲ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਚੀਨੀ ਦਾਰਸਪਨਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੇਤਾ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਪਰੂੰ ਪਰਾਗਤ ਪੈਰਾਗੋਨਮ ਅਤੇ ਅਯ ਟਮ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਚੀਨੀ ਪਰਸੀ. ਕਨਪਫਊਸੀਅਸ ਦੇ ਦਰਸਨ-ਕਨਪਫਊਪਸਅਸਵਾਦ ਨੇ ਪਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੈਪਤਕਤਾ, 
ਸਮਾਪਜਕ ਪਰਸਪਤਆਂ ਦੀ ਸ ੁੱ ਧਤਾ, ਪਨਆਂ, ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
ਕਨਪਫਊਪਸਅਨਵਾਦ ਚੀਨੀ ਸਮਾਪਜਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਢੂੰਗ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸੀ; ਕਨਪਫਊਸੀਅਨਾਂ ਲਈ, 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਧਰਮ ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਸੀ।2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"ਜਦੋਂ ਗ ੁੱ ਸਾ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਪਜਆਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ." 3 - ਕਨਪਫਊਸਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚੂੰ ਗੇ ਪਵਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਪਧਆਨ ਦੇਵੇਗਾ, ਉੱਨਾ ਹੀ ਪਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਦੀ 

ਦ ਨੀਆ ਅਤੇ ਪਵਸਾਲ ਸੂੰ ਸਾਰ। 4 - ਕਨਪਫਊਸਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 

 
❖ ਕਨਪਫਊਸਸ ਦੇ ਪ ਰਵਜ ਸਾਇਦ ਕ ਲੀਨ ਵਰਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ 

ਗਰੀਬੀ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਆਮ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕਨਪਫਊਸਸ ਪਸਰਫ ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 
ਪਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਨਰਦੇਪਸਤ, ਕਨਪਫਊਸਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜਵਾਨੀ ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਟੁੱਲ ਪਸੁੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਵੁੱ ਖਰਾ ਕੀਤਾ। 
 

❖ ਕਨਪਫਊਪਸਅਸਵਾਦ ਪਵੁੱ ਚ ਪਵਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਛੇ ਮ ੁੱ ਖ ਸਮ ਹ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 6 
ਪਯ – ਧਰਮ 

ਪਜ਼ਨ - ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ 
ਚ ੂੰ ਗ - ਰਾਜ ਪਰਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਆਪਦ. 
ਲੀ - ਰੀਤੀ-ਪਰਵਾਜ, ਪਰੂੰ ਪਰਾ, ਪਸਸਟਾਚਾਰ ਆਪਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
Hsiao - ਪਪਰਵਾਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪਪਆਰ, ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਮਾਪਪਆਂ ਦਾ ਪਪਆਰ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਮਾਪਪਆਂ ਲਈ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਪਪਆਰ 

ਜੇਨ - ਉਦਾਰਤਾ, ਇਕ ਦ ਜੇ ਪਰਤੀ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ (ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਕਨਪਫਊਸੀਅਨਵਾਦ ਗ ਣ) 
 

❖ ਕਨਪਫਊਸਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਉਸ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਛੋਟੇ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਭਰਤੀ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ. ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਸਕ ਲ ਜਾਂ ਅਕੈਡਮੀ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਭੀ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ - 
ਕ ਲੀਨਾਂ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰ, ਆਮ ਸੁੱ ਜਣਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਚ,ੇ ਵਪਾਰੀਆ,ਂ ਪਕਸਾਨਾਂ, ਕਾਰੀਗਰਾਂ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਦੇ ਪ ੁੱ ਤਰਾਂ ਨੇ - ਉਸ ਤੋਂ ਹ ਨਰ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਉਸ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਚ ਪਣਆ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇੁੱ ਕ ਅਪਧਕਾਰਤ ਕੈਰੀਅਰ ਵੁੱ ਲ ਇੁੱ ਕ 
ਮਾਰਗ 'ਤੇ.7 
 

❖ ਕਨਪਫਊਪਸਅਸਵਾਦ ਪਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸਕਤੀ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤਾਓ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮਹਾਨ ਅਲਟੀਮੇਟ ਵੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਨਪਫਊਸਸ ਦਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਸੀ ਪਕ ਤਾਓ ਪਸਰਸਟੀ 
ਲਈ ਪਰੇਰਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸਕਤੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਪਵੁੱ ਚ ਵਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਪਬਹਤਰੀ ਨ ੂੰ  
ਸਮਰੁੱ ਥ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਆਪਣੀ ਪਸੂੰ ਦ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਚ ਣੋ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਵੀ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 9 - ਕਨਪਫਊਸਸ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

ਇੁੱ ਕ ਪਸਆਣਾ ਪਵਅਕਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਗਆਨ ਦੀ ਸੇਖੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ। ਉਹ ਬਸ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ. - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਰਜ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਕਲੋ ਕਈੋ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉ  ਦ ੇਕੋਈ ਖਿੰ ਭ ਨਹੀਂ ਹਨ.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ (ਜਨਮ ਕੈਸੀਅਸ ਮਾਰਸੇਲਸ ਕਲੇ ਜ ਨੀਅਰ; 17 ਜਨਵਰੀ, 1942 – 3 ਜ ਨ, 2016) ਇੁੱ ਕ 
ਅਮਰੀਕੀ ਪੇਸੇਵਰ ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼, ਕਾਰਕ ਨ, ਮਨੋਰੂੰ ਜਕ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੀ। "ਮਹਾਨਤਮ" ਉਪਨਾਮ, ਉਸਨ ੂੰ  
ਪਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਅਤ ੇਮਸਹ ਰ ਹਸਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰ ਪਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਵਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਦ ਪਜਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਉਹ ਪਕਰਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱ ਥੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਲਈ ਅਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। 3-  ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਰੂੰ ਗ ਕਰਕੇ ਨਫਰਤ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ 

ਪਕ ਪਕਹੜਾ ਰੂੰ ਗ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਪਬਲਕ ਲ ਗਲਤ ਹੈ। 4 - ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਲਚਸਪ ਤੁੱ ਥ! 
❖ ਕੈਸੀਅਸ ਮਾਰਸੇਲਸ ਕਲੇ, ਜ ਨੀਅਰ, (ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ) ਅਮਰੀਕੀ ਦੁੱ ਖਣ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਜਨਤਕ 

ਸਹ ਲਤਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਵੁੱ ਚ ਵੁੱ ਡਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਪਪਤਾ, ਕੈਸੀਅਸ ਮਾਰਸੇਲਸ ਕਲੇ, ਸੀਨੀਅਰ, ਨੇ 
ਪਬਲਬੋਰਡ ਅਤੇ ਪਚੂੰ ਨਹ  ਪੇਂਟ ਕਰਕੇ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਦੋ ਪ ੁੱ ਤਰਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ, ਓਡੇਸਾ 
ਗਰੇਡੀ ਕਲੇ, ਘਰੇਲ  ਘਰੇਲ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਕਲੇ 12 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਲ ਈਸਪਵਲੇ ਪ ਪਲਸ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋਏ ਮਾਰਪਟਨ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਹੇਿ ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ। ਸ ਕੀਨ ਰੈਂਕ ਪਵੁੱ ਚ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਰੋਮ ਪਵੁੱ ਚ 1960 ਦੀਆਂ ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਖੇਡਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 175-ਪਾਊਂਡ ਪਡਵੀਜ਼ਨ ਪਵੁੱ ਚ ਸੋਨ ਤਗਮਾ 
ਪਜੁੱ ਪਤਆ ਅਤੇ 11 ਅਮੀਰ ਗੋਪਰਆਂ ਦੀ ਬਣੀ ਇੁੱ ਕ ਪਸੂੰ ਡੀਕੇਟ, ਲ ਈਸਪਵਲੇ ਸਪਾਂਸਪਰੂੰ ਗ ਗਰ ੁੱ ਪ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਪਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਪੇਸੇਵਰ ਕਰੀਅਰ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਕੀਤੀ। 
 

❖ ਪਰੂੰ ਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਅਲੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਗੀਤਕਾਰ ਵਜੋਂ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੋ ਗਰੈਮੀ 
ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਅਪਭਨੇਤਾ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਵਜੋਂ ਵੀ ਪਰਦਰਪਸਤ ਹੋਇਆ, ਦੋ 
ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀ ਪਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ। ਅਲੀ ਨੇ 1981 ਪਵੁੱ ਚ ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਸੂੰ ਪਨਆਸ ਲੈ ਪਲਆ ਅਤੇ ਧਰਮ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ 'ਤੇ ਪਧਆਨ ਪਦੁੱ ਤਾ।6 

 
❖ ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਗਤੀ, ਸਾਨਦਾਰ ਫ ਟਵਰਕ, ਪੂੰਚ ਮਾਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 

ਪਹੂੰ ਮਤ ਦ ਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ ਵਜੋਂ ਪਰਪਸੁੱ ਧੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 37 ਨਾਕਆਊਟ ਦੇ ਨਾਲ 56 ਪਜੁੱ ਤਾਂ ਅਤੇ 
5 ਹਾਰਾਂ ਦਾ ਉਸਦਾ ਆਖਰੀ ਪਰਕਾਰਡ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ਆਰਾ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਪਵਰੋਧੀਆਂ ਦੀ 
ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਰਧਾਨਮੂੰ ਤਰੀ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਸਫਲਤਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮ ੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ 
ਅਮਰਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ।7 

 

❖ 1996 ਪਵੁੱ ਚ ਅਟਲਾਂਟਾ, ਜਾਰਜੀਆ ਪਵੁੱ ਚ XXVI ਓਲੂੰ ਪੀਆਡ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਪਵੁੱ ਚ ਅਲੀ 
ਨ ੂੰ  ਓਲੂੰ ਪਪਕ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਚ ਪਣਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਪਦੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੇ 
ਪਰਗਟਾਵੇ ਨੇ ਪਵਸਵ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਪਆਰੇ ਅਥਲੀਟਾਂ ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਵਜੋਂ ਉਸਦੀ ਸਪਥਤੀ ਦੀ ਪ ਸਟੀ ਕੀਤੀ। 
1964 ਤੋਂ 1974 ਤੁੱ ਕ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਾਟਕੀ ਸਮਾਂ ਪਫਲਮ ਅਲੀ (2001) ਦਾ ਪਵਸਾ ਸੀ, ਪਜਸ ਪਵੁੱ ਚ 
ਪਵਲ ਸਪਮਥ ਨੇ ਅਲੀ ਦੇ ਰ ਪ ਪਵੁੱ ਚ ਅਪਭਨੈ ਕੀਤਾ ਸੀ।8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ਪਤਤਲੀ ਵਾਂਗ ਤੈਰਨਾ, ਮੁੱ ਖੀ ਵਾਂਗ ਡੂੰਗ ਮਾਰਨਾ। 9 - ਮ ਹੂੰ ਮਦ ਅਲੀ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ਪਦਰੜ ਪਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਪਕਰਪਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ, ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਪਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ
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VINNY KRIPALU, MD 
 
There author conducted personal interview with Vinny Kripalu, examined 
his resume, and has been acquainted with him for several years.  He is one of 
the foremost physicians in Delaware and has extremely high levels of 
dedication to alleviate human suffering.  
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https://www.britannica.com/biography/LeBron-James?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=LeBron%20James
https://www.britannica.com/biography/LeBron-James?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=LeBron%20James
https://www.biography.com/actor/christopher-reeve
https://www.biography.com/actor/christopher-reeve
https://www.uselessdaily.com/movies/christopher-reeve-trivia-50-facts-about-the-first-superman/
https://www.uselessdaily.com/movies/christopher-reeve-trivia-50-facts-about-the-first-superman/
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ARUN MALHOTRA, MD 
 
Picture Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
General Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
All quotes are from personal interview with Dr. Malhotra. 
 

NEIL ARMSTRONG 
 
Picture Reference: 
By Unknown author - NASA Photo ID: S69-31741 - Program: Apolo XI, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55244 
1, 3, 4, 5 https://www.brainyquote.com/search_results?q=NEIL+ARMSTRONG 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Neil_Armstrong 
5 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
6 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
7 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
8 https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-
armstrong-net-worth/ 
9 https://www.ducksters.com/biography/explorers/neil_armstrong.php 
Check Reference: https://graciousquotes.com/neil-armstrong/ 
10 https://www.brainyquote.com/authors/neil-armstrong-quotes- 

 
MARIA MONTESSORI 

 
Picture Reference: 
By Unknown author - Nationaal Archief 119-0489, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=46670977 
1, 3, 6, 9  https://www.brainyquote.com/authors/maria-montessori-quotes 
2, 4  https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori 
5 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori 
6 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
7 https://www.supplydesk.co.uk/resource/pedagogy-profile-montessori-method/ 
8 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
Additional Reference: 
https://www.brooksfieldschool.org/blog/entry/7-montessori/278-maria-montessori-
the-woman-who-changed-education 

 
STEVEN SPIELBERG 

 
Picture Reference: 
By Dick Thomas Johnson from Tokyo, Japan - Ready Player One Japan Premiere Red 
Carpet: Steven Spielberg, CC BY 2.0, 

http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong
https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-armstrong-net-worth/
https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-armstrong-net-worth/
https://www.ducksters.com/biography/explorers/neil_armstrong.php
https://graciousquotes.com/neil-armstrong/
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=68622473 
1, 3, 4, 9  https://www.brainyquote.com/authors/steven-spielberg-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg 
6 https://www.pioneeringminds.com/spielberg/ 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg#Method_and_themes and 
https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg/The-1990s 
8 https://allthatsinteresting.com/steven-spielberg-facts 
9 https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Steven%20Sp
ielberg 
 

MOTHER TERESA 
 
Picture Reference: 
By Kingkongphoto &amp; www.celebrity-photos.com from Laurel Maryland, USA - 
Mother Teresa best © copyright 2010, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74493804 
1, 3, 9 https://www.brainyquote.com/authors/mother-teresa-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa 
4 Muggeridge (1971), chapter 3, "Mother Teresa Speaks", pp. 105, 113 
7 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
6 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
9 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
Additional reference: 
 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 

 
BRUCE LEE 

Picture Reference: 
By National General Pictures - eBayfrontback, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35945400 
1, 3, 4, 11  https://www.brainyquote.com/authors/bruce-lee-quotes 
2, 6  https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee 
5 "Bruce Lee". Bruce Lee. Archived from the original on August 1, 2017. Retrieved August 
1, 2017. And  https://www.history.com/this-day-in-history/bruce-lee-born 
6, 8  https://www.scoopwhoop.com/inothernews/bruce-lee-fact 
7 https://press.discovery.com/asia-pacific/dsc/programs/how-bruce-lee-changed-world/ 
9 https://www.guidestar.org/profile/04-3657544 
10 https://evolve-mma.com/blog/4-reasons-bruce-lee-inspirational-martial-artist/ 

 

MALALA YOUSAFZAI 
 

Picture Reference: 

By 内閣官房内閣広報室 - This file has been extracted from another file: Shinzō Abe and 

Malala Yousafzai (1).jpg, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 

https://allthatsinteresting.com/steven-spielberg-facts
https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/
https://www.brainyquote.com/authors/bruce-lee-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee
https://www.history.com/this-day-in-history/bruce-lee-born
https://www.scoopwhoop.com/inothernews/bruce-lee-fact
https://press.discovery.com/asia-pacific/dsc/programs/how-bruce-lee-changed-world/
https://www.guidestar.org/profile/04-3657544
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823
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1, 3, 4, 8 https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI+ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
5 Schifrin, Nick (7 October 2013). "The 72 Hours That Saved Malala: Doctors Reveal for 
the First Time How Close She Came to Death". Good Morning America. Yahoo! News. 
Archived from the original on 23 October 2014. Retrieved 10 October 2014;  
https://www.biography.com/activist/malala-yousafzai 
6 https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195 
8 https://www.biography.com/news/malala-yousafzai-facts-20th-birthday 
9 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
10 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
11 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 

WILLIAM SHAKESPEARE 

Picture Reference: 
By John Taylor - Official gallery link, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5442977 
1, 3, 4  https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare 
6 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare; 
and https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-
facts/ 
7 https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 
8 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare 
9 https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/; and, 
https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 

 
BARACK OBAMA 

Picture Reference:  
By Official White House Photo by Pete Souza - P120612PS-0463 (direct 
link)https://web.archive.org/web/20160227060205/https://www.whitehouse.gov/admi
nistration/president-obama (Official White House page - direct link), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23956389 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/search_results?q=barack+obama 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Barack_Obama 
5 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
6 https://facts.net/history/people/barack-obama-facts/ 
7 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
8 https://www.britannica.com/biography/Barack-Obama/Life-after-the-presidency    
https://www.factinate.com/people/44-facts-44th-president-barack-obama/ 

 

 

https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai
https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195
https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes
https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23956389
https://www.brainyquote.com/search_results?q=barack+obama
https://en.wikipedia.org/wiki/Barack_Obama
https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency
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CHARLIE CHAPLIN 
 
Picture Reference: 
By Strauss-Peyton Studio - National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24576869 
1, 3, 4 https://www.brainyquote.com/authors/charlie-chaplin-quotes 
2, 4 https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin 
4.1  https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-
know-about-charlie-chaplin/ 
4.2 https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-
life-cinema 
5, 9, 8 https://www.history.com/news/9-things-you-may-not-know-about-charlie-chaplin 
7 https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-
cinema 
8 https://www.mentalfloss.com/article/94491/10-enduring-facts-about-charlie-chaplin 
9 https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin 
 

RUTH BADER GINSBURG 

Picture Reference: 
By Supreme Court of the United States, Photographer: Steve Petteway - Supreme Court 
of the United States (Source 2), Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
 
1, 2, 3, 4, 11 https://www.brainyquote.com/authors/ruth-bader-ginsburg-quotes 
2, 5 https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg 
6 https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-
ginsburg/ and, https://www.bustle.com/articles/185476-16-fun-ruth-bader-ginsburg-
facts-i-learned-in-1-hour 
8 https://www.bustle.com/articles/185476-16-fun-ruth-bader-ginsburg-facts-i-learned-
in-1-hour 
9 https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-
she-did-womens-rights/3502065001/ 
10 https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bad
er%20Ginsburg 

LEONARDO DA VINCI 

Picture Reference: 
By Peter K Burian - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59631671 
1 https://www.brainyquote.com/search_results?q=LEONARDO+DA+VINCI+ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci 
3, 9  https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes 
4 Polidoro, Massimo (2019). "The Mind of Leonardo da Vinci, Part 2". Skeptical Inquirer. 
43 (3): 23–24. 
5, 6 Gardner, Helen (1970). Art through the Ages. pp. 450–56. 
5 https://www.history.com/topics/renaissance/leonardo-da-vinci 
6 https://www.britannica.com/biography/Leonardo-da-Vinci/Anatomical-studies-and-

https://www.brainyquote.com/authors/charlie-chaplin-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Charlie_Chaplin
https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-know-about-charlie-chaplin/
https://theculturetrip.com/europe/united-kingdom/articles/15-things-you-should-know-about-charlie-chaplin/
https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-cinema
https://nofilmschool.com/2016/07/novelty-art-how-charlie-chaplin-breathed-new-life-cinema
https://www.history.com/news/9-things-you-may-not-know-about-charlie-chaplin
https://www.mentalfloss.com/article/94491/10-enduring-facts-about-charlie-chaplin
https://www.brainyquote.com/authors/ruth-bader-ginsburg-quotes
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruth_Bader_Ginsburg
https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-ginsburg/
https://www.globalcitizen.org/en/content/gender-equality-laws-quotes-ruth-bader-ginsburg/
https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-she-did-womens-rights/3502065001/
https://www.usatoday.com/in-depth/life/2020/09/24/ruth-bader-ginsburg-8-things-she-did-womens-rights/3502065001/
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.britannica.com/biography/Ruth-Bader-Ginsburg?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Ruth%20Bader%20Ginsburg
https://www.brainyquote.com/search_results?q=LEONARDO+DA+VINCI
https://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes
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drawings#ref59105 
7 https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes 
 https://www.leonardodavinci.net/facts.jsp 
  https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html 
8 https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html 

 

OPRAH WINFREY 

Picture Reference: 
By https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc - 
https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc/15445694840, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45044905 
1, 3, 4, 12   https://www.brainyquote.com/search_results?q=Oprah+Winfrey 
2, 5  https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey 
6 https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey#Publishing_and_writing 
  https://www.inc.com/larry-kim/18-bizarre-facts-about-oprah-winfrey.html 
 https://www.quotespedia.org/authors/o/oprah-winfrey/surround-yourself-with-only-
people-who-are-going-to-lift-you-higher-oprah-winfrey/ 
8 "The 50 Most Influential Boomers". Life. Archived from the original on January 27, 
2007. Retrieved March 6, 2007. 
11 https://www.mentalfloss.com/article/21458/11-celebrity-
marathoners#:~:text=1.,to%20herself%20eight%20years%20prior 

LE CORBUSIER 

Picture Reference: 
 By Joop van Bilsen / Anefo - http://proxy.handle.net/10648/aa7b03b0-d0b4-102d-bcf8-
003048976d84, CC0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=75610422 
1 https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier 
3 https://blog.miragestudio7.com/le-corbusier-quotes/6592/ 
4, 9  https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier 
7 https://en.wikipedia.org/wiki 
/Le_Corbusier#The_Five_Points_of_a_Modern_Architecture 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier 
 6, 8  https://www.archdaily.com/278569/14-facts-le-corbusier 

 
CONFUCIUS 

Picture Reference: By Wu Daozi, 685-758, Tang Dynasty. - 
https://i.pinimg.com/originals/77/95/19/7795198cc338e4642d2ce7ac965458b2.jpg, 
Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=857482 
1 https://www.brainyquote.com/search_results?q=Confucius 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Confucius 
3, 4, 9 https://www.thoughtco.com/best-confucius-quotes-2833291 
6 https://www.britannica.com/biography/Confucius 
   https://confucianismbmhs.weebly.com/beliefs--practices.html 
5 https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-

https://www.brainyquote.com/authors/leonardo-da-vinci-quotes
https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html
https://www.livescience.com/49193-facts-about-leonardo-da-vinci.html
https://www.brainyquote.com/search_results?q=Oprah+Winfrey
https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey
https://en.wikipedia.org/wiki/Oprah_Winfrey#Publishing_and_writing
https://blog.miragestudio7.com/le-corbusier-quotes/6592/
https://www.azquotes.com/author/3274-Le_Corbusier
https://en.wikipedia.org/wiki
https://www.archdaily.com/278569/14-facts-le-corbusier
https://www.brainyquote.com/search_results?q=Confucius
https://en.wikipedia.org/wiki/Confucius
https://www.thoughtco.com/best-confucius-quotes-2833291
https://www.britannica.com/biography/Confucius
https://confucianismbmhs.weebly.com/beliefs--practices.html
https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utmurce=insights&utm_content=Confucius
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extension&utm_medium=chrome&utmurce=insights&utm_content=Confucius 
7 https://www.britannica.com/biography/Confucius 
8 https://classroom.synonym.com/who-is-the-god-of-confucianism-12085777.html 

 

MOHAMMED ALI 

Picture Reference: 
By Ira Rosenberg - This image is available from the United States Library of 
Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID cph.3c15435.This 
tag does not indicate the copyright status of the attached work. A normal copyright tag 
is still required. See Commons: Licensing for more information., Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1306798 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/authors/muhammad-ali-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Ali 
5 https://i.pinimg.com/600x315/ae/54/df/ae54df9f295d7a8918cc11b9638f5c5b.jpg 
6 Thomas, Robert McG. Jr. (September 20, 1984). "Change In Drug Helps Ali Improve". 
The New York Times. pp. D–29. Retrieved March 9, 2009. 
7 https://www.britannica.com/biography/Muhammad-Ali 
5, 8 https://www.britannica.com/biography/Muhammad-Ali 
 
 
 

All quotations remain the intellectual property of their respective 
originators. Gurinder “Ricky” Singh does not assert any claim of 
copyright for individual quotations. All use of quotations is done under 
the fair use copyright principal. 
 
 
 

 

  

https://www.britannica.com/biography/Confucius?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utmurce=insights&utm_content=Confucius
https://www.britannica.com/biography/Confucius
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1306798
https://www.brainyquote.com/authors/muhammad-ali-quotes
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ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ 
 

 
 
ਪਮਸਟਰ ਪਰੁੱ ਕੀ ਪਸੂੰ ਘ ਦਾ ਜਨਮ ਨਵੀਂ ਪਦੁੱ ਲੀ, ਭਾਰਤ ਪਵੁੱ ਚ 28 ਜ ਲਾਈ, 1969 ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ ਬੁੱ ਪਚਆਂ (ਪਜਵੇਂ ਪਕ 
ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਪਰੁੱ ਕੀ) ਪਵੁੱ ਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਵਜੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। 1988 ਪਵੁੱ ਚ ਸੂੰ ਯ ਕਤ ਰਾਜ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ, 

ਪਰਕੀ ਨੇ 1992 ਪਵੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਪਪਹਲਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਖਰੀਪਦਆ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਪੁੱ ਛੇ ਮ ੜ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਦੇਪਖਆ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਵਪਭੂੰ ਨ ਵਪਾਰਕ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਮ ਹਾਰਤ ਹੈ, ਸ ਪਵਧਾ ਸਟੋਰ, ਗੈਸ ਸਟੇਸਨ, 7-

ਇਲੈਵਨਸ, ਤੂੰ ਬਾਕ  ਸਟੋਰ, ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਸਟਾਰਟਅੁੱ ਪ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ, ਡੇਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਅਦਾਰੇ 
ਚਲਾਉਣਾ। ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਪਵੁੱ ਚ ਹੇਿ ਪਲਖੇ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
 

a) ਸਫਲ ਸੀਰੀਅਲ ਉਦਯੋਗਪਤੀ 
b) ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਪਵੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਤੇਜ਼ ਗੈਸ ਸਟੇਸਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 

c) 50 ਰਾਜਾਂ ਪਵੁੱ ਚ 52 ਮੈਰਾਥਨ ਪ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
d) ਅਲਟਰਾ-ਸਪਹਣਸੀਲ ਅਥਲੀਟ, 5K ਤੋਂ 135 ਮੀਲ ਤੁੱ ਕ, ਕਈ ਦ ਰੀਆਂ ਚਲਾਉਣਾ 
e) ਮਾਊਂਟ ਮਨਸਾਲ  (8ਵਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਪਬੂੰ ਦ ) ਅਤੇ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਸਮੇਤ ਕਈ ਚੋਟੀਆਂ 
'ਤੇ ਚਪੜਹਆ। 
f) ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਵਾਲਾ ਦ ਜਾ ਭਾਰਤੀ ਅਮਰੀਕੀ ਅਤੇ ਪਪਹਲਾ 
ਅਮਰੀਕੀ ਪਸੁੱ ਖ 

g) ਭਾਵ ਕ ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਪਵਕਾਸ ਪਵੁੱ ਚ ਪਦਲਚਸਪੀ ਰੁੱ ਖਣ ਵਾਲਾ 
h) ਪਵਪਭੂੰ ਨ ਸੈਪਟੂੰ ਗਾਂ ਪਵੁੱ ਚ ਪਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸਪੀਕਰ 

 
ਪਮਸਟਰ ਪਸੂੰ ਘ ਦੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਵਾਲਾ ਪਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਪਤਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਪਵਆਹ ਤਾ 
ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਪਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਪਵੁੱ ਚ ਪੁੱ ਕਾ ਪਵਸਵਾਸ ਰੁੱ ਖਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਪਵਲਪਮੂੰਗਟਨ ਡੇਲਾਵੇਅਰ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਘਰ ਪਵੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। 


