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అంకితం 

     ఒక వయకితకి అతని స్ింత కొడుకు కంటే మెర్ుగ ైన పరతిబ్లంబం లేదు. ననేు అతని 
కళ్ళను చూస్నిపుుడు, అతని ముఖానిి తాకనిపుుడు, అతని బుగ్గలను 
ముద్ాా డనిపుుడు, అతను తన భవిషయతతత  కోస్ం అంతతలేని అవకాశాలను నాకు 
గ్ుర్ుత చేస్ాత డు. 
 

      మనమందర్ం మన పలిుల కోస్ం మనం చయేగ్లిగ నంత ఉతతమంగా 
పరయతిిస్ాత ము. మమేు పరయతిిస్ాత ము మర యు వార క ిమనం చయేగ్లిగ నదంతా 
ఇస్ాత ము, ముఖయంగా మనం ఎదగ్ని అనకే విషయాలు. ఈ పుస్తకం రాయడంలో నా 
లక్ష్యం నటేి పరపంచంలో అవస్ర్మెైన విలువలు మర యు ననేు నముుతతని 
ఆదరాశలను నా కొడుకుతో పంచుకోవడం. నా స్ింత వినయపూర్ికమెనై 
మార్గంలో, ననేు అతని ర కకల కిరంద కొంచ ం గాలిని ఇవిడానికి పరయతిిస్ుత నాిను, 
తద్ాిరా అతను ఎగ్ుర్ుతూ మర యు ఎతతత గా ఎగ్ుర్ుతతంద్వ. 
 

      నా కొడుకుతో స్హా టనీజేర్ుందర్ూ స్ాధార్ణంగా కొంత శకితని కలిగ  ఉంటార్ు, 
అద్వ వార  పురోగ్తి మర యు పరయోజనం కోస్ం ఖచిితంగా ఉపయోగ ంచబడాలి. ఈ 
పుస్తకంలోని హరీోలు మర యు హరీోయినుు  అందర్ూ వార  పరతిభ మర యు కలల 
పరకార్ం పరజలందర  అభుయనితి మర యు అభుయనితి కోస్ం అస్ాధార్ణ మారాగ లోు  
స్హకర ంచార్ు. ఈ పుస్తకంలో చితీరకర ంచబడని పరతి వయకిత జీవితాలను 
పరతిబ్లంబ్లంచడం ద్ాిరా కౌమార్ మనస్ుులో కలలు కనే స్ామరాయ ానిి అభివృద్వి  
చేయవచుి. ననేు నా కొడుకును చూస్నిపుుడు, గొపు పతరమ మర యు ఆప్ాయయత 
మర యు మానవ స్ియతిని మరె్ుగ్ుపర్చాలనే దృకుథంతో అతను గొపు ఎతతత లకు 
వెళ్లు లని చూడాలనే లోత నై కోర క ఉంద్వ. అటువంటి గొపు విలువలు తలిుదండుర ల 
నుండి వార  పలిులకు, ముఖయంగా యుకతవయస్ుులో పరస్ార్ం చయేబడతాయి. 
యుకతవయస్ుకలలో స్ంభవించే అనిి మార్ుులతో, యుకతవయస్ుు యొకక 
అభివృద్విలో ఇలాంటి పుస్తకం చాలా విలువెైనద్వ. మంచి లక్ష్యయలను స్ాధవంచడం 
ద్ాిరా వచేి  ఆనందంతో జీవితానిి నింపవచుి. జీవితంలో అర్యవంతమెనై 
లక్ష్యయలను నిరదాశంచుకోకుండా, టీనజేర్ుు  స్ులభంగా ద్ార తపుిప్ో తార్ు. 
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      అనకే విధాలుగా, నా కొడుకు ఉనితమెనై లక్ష్యయలను ఏర్ుర్చుకోవడానిక ి
మర యు అతయంత స్ంతృపితకర్మెైన మర యు శకితవంతమెనై జీవితానిి గ్డపడానిక ి
పతరరదపించడం నా ఉద్ేాశం. అతను ఇపుటికద అదుుతమెనై లక్ష్ణాలను కలిగ  ఉనాిడు 
మర యు చకకగా అభివృద్వి  చ ందుతతనిపుటికీ, మర ంత అభివృద్వి  చ ంద్ాలన ే
లోత నై కోర క జీవితానిి నిజంగా అదుుతంగా మర యు కొతత  అనుభవాలతో 
నింపుతతంద్వ. 
 

నేను ఈ పుస్తకాన్ని నా కొడుకు ఉదయ వీర్ స ంగ కి ఎంతో ప్రేమతో మరియు 
ఆప్ాాయతతో అంకితం చేస్ుత నాిను. 
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కృతజ్ఞతలు 
 

     పరతి విజయవంతమెైన వయకిత వనెుక స్ాధార్ణంగా ఒక మహిళ్ నేతృతింలోని 
బృందం ఉంటుంద్వ. అనిింటనిీ విడిచిపెటి్ , తన భాగ్స్ాిమి కలల విజయంపె ై
మాతరమ ే దృషి్ పటెా్ లని నిర్ణయించుకుని మహళి్. నా విషయంలో కూడా 
అలాంటది్ ేజర గ ంద్వ. ననుి స్ియర్ంగా ఉంచడానికి మర యు దృషి్  కదంద్రరకర ంచడానిక ి
నా స్తిహితతలు మర యు కుటుంబ స్భుయల బృందం కూడా ఉంద్వ. జటు్ లో 
అగ్రస్ాయ నంలో నా భార్య మంజీత్ కౌర్ ఉనాిర్ు. ఆమె చాలా ప్రా ర్ంభ దశ నుండి నాకు 
అతిపదాె మదాతతద్ార్ు మర యు చీరలుడర్. ఆమె అచంచలమెనై పతరమ, నముకం 
మర యు అభిర్ుచి లేకుండా, ఈ పుస్తకం లేద్ా నా జీవితంలో మరదద్ ైనా స్ాధ్యం 
కాదు. ఇద్వ మీ కోస్ం, నా పతరమ. 
 

      ఈ పుస్తకంలో పరదర శంచబడని వయకుత లందర క ీనా హృదయపూర్ిక గౌర్వానిి 
కూడా త లియజదస్ుత నాిను. వార్ు తమ స్మయానిి, శకితని, పతరర్ణను, దృషి్ని 
మర యు శకితని మానవ పురోగ్తిక ి వినియోగ ంచిన నిజంగా అస్ాధార్ణమెనై 
జీవులు. ఈ పుస్తకంలో పరదర శంచబడని పరతి ఒకకర  పరభావం వార  ర్చనల యొకక 
స్ుదూర్ పరభావాలను బటి్  తగ నంతగా వయకీతకర ంచబడదు. 
 

      నా అనిి పరయతాిలలో ఎలుపుుడూ వార  శుభాకాంక్ష్లు, మార్గదర్శకతిం 
మర యు ఆప్ాయయతని అంద్వంచిన నా చాలా మంద్వ కుటుంబ స్భుయలు మర యు 
స్తిహతితలను కూడా ననేు పరతేయకంగా గ్మనించాలనుకుంటునాిను. నా పటు  వార  
ఆప్ాయయత ఎలుపుుడూ స్ీియ-అభివృద్వి , స్ీియ-ఆవిషకర్ణ మర యు 
చ ైతనయవంతమెనై జీవితానిి గ్డపడానికి ననుి పతరరదపసి్ుత ంద్వ. 
 

      చివర్గా, నా తలిుదండుర ల (ఎస్. దల్బీర్ స్ింగ - తండిర, పతరమ్ కౌర్ - తలిు) పటు  
నాకుని ఆప్ాయయత మర యు గౌర్వానిి త లియజదయాలనుకుంటునాిను. అవి 
ఖచిితంగా నా జీవితానికి పునాద్వ. మా నాని కుటుంబానికి ఎంతో అంకతిభావంతో 
ఉండవేార్ు, మా అవస్రాలు మర యు కోర కలను నరె్వరే్ిడానికి లెకకలేననిి 
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గ్ంటలు పనిచశేార్ు. మన భవిషయతతత ను అంద్వంచడంలో అతను తన ఆర యక 
స్ామరాయ ానిక ి చాలా ఎకుకవ మర యు మించిప్ో యాడు. అతని కృషి మర యు 
అంకతిభావానిి పూర త చేయడంలో, నా తలిు యొకక అచంచలమెైన దృషి్  తన పలిుల 
మొతతం అభివృద్విపె ై ఉంద్వ. ననేు ఇపుుడు నా కొడుకుకు అంద్వంచడానిక ి
పరయతిిస్ుత ని విలువలను నాకు ఇచిినందుకు నా తలిుదండుర లకు నేను ఎపుటిక ీ
కృతజ్ఞు డను. 
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ముందుమాట 

పిరయమెైన ప్ాఠకులారా, 
 

      స్గ్టు వయకిత దృషి్కోణంలో, మా నాని స్ాధవంచిన విజయాలు 
ఆశిర్యపర్ుస్ాత యి. నా దృకోకణం నుండి, ఈ విజయాల కోస్ం ర్కతం, చ మట, కనీిళ్లు  
మర యు లెకకలేననిి గ్ంటల శక్ష్ణను నేను చూస్ుత నాిను. అతని స్ంకలుం 
మర యు డ ైవై్ చూస్ ి ననేు నిర్ంతర్ం ఆశిర్యప్ో తతనాిను. నా తండిర యొకక 
పిరపరదషన్ నెపైుణాయలు నిజంగా గ్ుర తంచదగ నవి, ఎందుకంటే అతను తన లక్ష్యయలను 
స్ాధవంచడానికి ఎకుకవ స్మయం ప్ాటు స్దిిమవుతాడు. అతను గాయం యొకక 
స్ంభావయతను తగ గంచటేపుుడు స్ాధ్యమెనైంత ఉతతమమెైన ఫలితానిి ప్ ందడానిక ి
అందుబాటులో ఉని పరతి వనర్ును ఖాళీ చేస్ాత డు. ఎవర స్్ శఖరానిి 
అధవరోహించడం వంట ిపరధాన లక్ష్యయలను స్ాధవంచడం, అతను స్మయం, వనర్ులు, 
మార్గదర్శకతిం మర యు గాయపడకుండా శరది వహించడానిి ఉతతమంగా 
ఉపయోగ ంచుకుంటాడనే వాస్తవానికి నిదర్శనం. 

 

      మా నాని స్ాధవంచిన విజయాలలో కొనిి: 50 రాష్టా్ ా లోు  50 మార్థాన్ లు 
పర్ుగ తతడం, ఎవర స్్ శఖరానిి అధవరోహించడం, బరరజిల్ లో 135 మెళై్లు  పర్ుగ తతడం, 

డ త్ వాయల్బలో 135 మెళై్ు  రదస్ు కోస్ం స్ిబీంద్వ, 24 గ్ంటల ప్ాటు పలు స్ందరాులోు  
పర్ుగ తతడం మర యు స్ుదూర్ పర్ుగ్ు వంటివి 100 మెలైర్, లెకకలేననిి ఇతర్ 
అలా్ ా లు, మర యు ఒక గొపు తండిరగా ఉనిపుుడు మర యు అతని కుటుంబం 
మర యు స్తిహతితల కోస్ం ఇంకా స్మయానిి వచెిిస్ుత నిపుుడు ఏకకాలంలో 
బహుళ్ విజయవంతమెనై వాయప్ారాలను నడుపుతతనాిర్ు. తండిరలో ఇంతకంటే ఏం 
కావాలి! 

 

      మ ంట్ ఎవర స్్ కు స్దిిమవుతతని స్మయంలో, అతను శక్ష్ణ కోస్ం 5 
స్ార్ుు  నేప్ాల్ వళె్లళడు. నేప్ాల్ కు ఒకద పర్యటనలో కూడా, అతను ఎతతత కు స్ర నై 
అలవాటును ప్ ంద్ేందుకు అనకేస్ార్ుు  ఎకిక ద్వగ్ుతూ ఉండేవాడు, పరతిస్ారల కొంచ ం 
ఎతతత కు వళె్లత డు. ఇద్వ ఆర యకంగా కొంచ ం ఖరలద్ నైద్వ అయినపుటకిీ, ఎవర స్్ శఖరానిి 
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అధవరోహించడానికి మర యు తీవరమెనై గాయం పరమాద్ానిి తగ గంచడానికి ఇద్వ 
స్ుర్క్ష్తిమెనై మార్గం. 

 

     బరరజిల్ లో అతని 135-మెళై్ు  రదస్ు కోస్ం స్నాిహకంగా, అతను చసే్ిన మొదట ి
పని రదస్ులో ప్ాలగగ ని ఇతర్ులతో పర చయం ఏర్ుడింద్వ. అతను శక్ష్ణ, స్మయం 
మొదలెైన వాటి గ్ుర ంచి స్ుద్రర్ఘంగా వార తో మాటాు డాడు. అతను 135-మెళై్ు  
పర్ుగ్ును పూర త చయేడానికి ఉతతమమెనై విధానానిి ర్ూప్ ంద్వంచే వర్కు, అతను 
తన ప్ాద్ాలను టాయప్ చయేడం, పరతేయకమెనై బూటుు  ప్ ందడం, తన ర్నిింగ 
షెడూయల్ ను స్వర ంచడం మొదలెైన విభిని విధానాలతో పరయోగాలు చేశాడు. . 
ఉతతమ మొతతం విధానానిి నిర్ణయించిన తరాిత (ద్రనిలో ఆహార్ం, పర్ుగ్ు వేగ్ం, 

బూటుు , స్మయం మొదలెైనవి ఉంటాయి.) అతను కరమబదిమెనై తయారలని 
ప్రా ర్ంభించాడు మర యు గొపు స్ియర్తింతో శక్ష్ణ ప్ ంద్ాడు. నేను ఈ అస్ాధార్ణ 
స్ియర్తాినిి చూశాను మర యు అందువలన, అతను నిజంగా అతయంత దృఢమెనై 
వయకుత లలో ఒకడు. అతను తనను తాను మర యు తన చుటట్  ఉని వయకుత లను 
స్మాన ప్రా ముఖయతతో అభివృద్వి  చేయడానికి అతను ఏమి చయేాలో చేస్ాత డు. 

 

      తన బక ట్ లిస్్ లోని చాలా అంశాలను పూర త చసే్ిన తరాిత, అతను ఇటవీల 
విభిని అంశాలపె ైపుస్తకాలు రాయడం ప్రా ర్ంభించాడు. అనేక స్ంబంధవత అంశాలపె ై
తన జఞు నం, అనుభవాలు మర యు ఆస్కితకర్మెనై దృకోకణాలను పంచుకోవడం 
ద్ాిరా ఇతర్ులు ఎదగ్డానికి స్హాయం చయేాలన ేలోత ైన కోర కతో అతని పరయాణం 
కొనస్ాగ్ుతతంద్వ. ఈ అంశాలలో ఇవి ఉనాియి: ఆర యక శకిత, ర్నిింగ, క ్ుంబ్లంగ 
మర యు అనేక ఇతర్ ప్రా ంతాలు. వివిధ్ మారాగ లను ఉపయోగ ంచి వార ని 
చేర్ుకోవడం ద్ాిరా వీలెైనంత ఎకుకవ మంద్వకి స్హాయం చయేడమే అతని లక్ష్యం. 
ఆ పరభావానికి, ఈ పుస్తకం పరపంచానిి లెకకలేననిి మారాగ లోు  ర్ూప్ ంద్వంచడంలో 
స్హాయపడని 51 మంద్వ అస్ాధార్ణ వయకుత ల గ్ుర ంచి. వార  జీవితాలు మర యు 
ఆలోచనలు పరతిచోటా యువతకు గొపు మార్గదర్శకంగా ఉంటాయి. యువ తరానిక ి
ఖచిితంగా ఉతతమ మార్గదర్శకతిం అవస్ర్ం, మర యు ఈ పుస్తకం ద్ానిని నిజంగా 
స్ూటిగా అంద్వంచగ్లదు. మా నానిగార  అంకతిభావానికి నేను నిజంగా 
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ఆకటు్ కునాిను మర యు ఈ ముందుమాటలో ఆయన పటు  నాకుని పతరమ 
మర యు గౌర్వానిి కూడా త లియజదస్ుత నాిను. 

 

ఉదయవీర్ స ంగ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

థామస్ ఎడిస్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేను విఫలం కాలేదు. నేను పన్న చేయన్న 10,000 మారాూ లను ఇపుీడే కనుగొనాిను.1   

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
థామస్ ఆలాి ఎడిస్న్ (ఫిబరవర  11, 1847 - అకో్ బర్ 18, 1931) ఒక అమెర కన్ ఆవిషకర్త మర యు 
వాయప్ార్వేతత , ఇతను అమెర కా యొకక గొపు ఆవిషకర్తగా అభివర ణంచబడాడ డు. అతను ఎలకి్ిక్ట పవర్ 
జనరదషన్, మాస్ కమూయనికదషన్, స్ ండ్ల ర కార డంగ మర యు మోషన్ పికిర్ు వంటి ర్ంగాలలో అనకే 
పర కరాలను అభివృద్వి  చేశాడు. ఫో నోగరా ఫ్, మోషన్ పికిర్ క మెరా మర యు ఎలకి్ిక్ట లెైట్ బల్ీ యొకక 
ప్రా ర్ంభ స్ంస్కర్ణలతో కూడిన ఈ ఆవిషకర్ణలు ఆధ్ునిక ప్ార శరా మిక పరపంచంపెై విస్త ృత పరభావానిి 
చూప్ాయి. అనేక మంద్వ పర శోధ్కులు మర యు ఉద్యయగ్ులతో కలిస్ి పని చేస్ూత , ఆవిషకర్ణ పరకిరయకు 
వయవస్ీయకృత స్ెైన్ు మర యు టీమ్ వర్క స్ూతరా లను వర తంపజదస్ిన మొదటి ఆవిషకర్తలలో ఆయన ఒకర్ు. 
అతను మొదటి ప్ార శరా మిక పర శోధ్నా పరయోగ్శాలను స్ాయ పించాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేనెపుీడూ చంపడాన్నకి ఆయుధాలను కన్నప్ ట్లేదన్న గ్రిిస్ుత నాిను.3 

- థామస్ ఎ. ఎడిస్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఉతతమ ఆలహచన ఏకాంతంలహ జ్రిగింద.ి గ్ందరగోళంలహ చెతత  జ్రిగింది.4 - థామస్ ఎ. ఎడిస్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ థామస్ ఎడిస్న్ చినితనంలహ అనారోగ్ాంతో ఉని బ్ాలుడు మరియు నెమాదిగా 

నేరుుకునేవాడు. అతన్న తలీ మాజీ ప్ాఠశాల ఉప్ాధాాయురాలు మరియు వేరే విధంగా 
ఆలహచించింద;ి ఎడిస్న్ కు స్ర నై మారూదరశకతిం అవస్రమన్న ఆమె భావించింది, తదాిరా అతను 
నమాకంగా మరియు స్ులభంగా నేరుుకుంటాడు. అతను బ్హిషారించబ్డకముందే అతన్న తలీ 
అతన్నన్న ప్ాఠశాల నుండి బ్యటకు లాగింది.5 
 

❖  ఫో నోగాి ఫ, క ైనెటోసో ాప్, డికా్ ఫో న్, ఎలకి్ిక్ లాాంప్ (ముఖ్ాంగా పేకాశంచే ల ైట్ బ్ల్బ) మరియు 
ఆటోగాి ఫ క్ ప్ ేంటర్ తో స్హా వివిధ ఆవిషారణలకు ఎడిస్న్ స్హకరించినందుకు ఘనత ప్ ందారు. 
అతను కారబన్ మెైకోిఫో న్ ను కన్నప్ ట్డం దాిరా టెలఫో న్ ను కూడా బ్ాగా మరెుగ్ుపరిచాడు.6 
 

❖ పదమరడు స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ అతను పో్ ర్్ హురాన్ నుండి డెటాే యిట్ వరకు నడచి ే
సాా న్నక ర ైలు మారూంలహ వారాత పత్రేకలు మరియు మిఠాయిలు అముాతూ నూాస్ బ్ాయ గా ఉదయాగ్ం 
చేసాడు. అతను తన ఖ్ాళీ స్మయాన్ని చాలావరకు శాసటత ీయ మరియు సాంకేత్రక పుస్తకాలను 
చదవడాన్నకి వెచిుంచినటలీ  అన్నప్ స్ుత ంద ి మరియు ఈ స్మయంలహ టెలగాి ఫ ను ఎలా ఆపరేట్ 
చేయాలహ నేరుుకున ేఅవకాశం కూడా లభంచింది. 
 

❖ అకో్ బ్రు 18, 1931న మరణ ంచే స్మయాన్నకి, థామస్ ఎడిస్న్ రికారు్  సాా యిలహ 1,093 ప్రటెంటీను 
స్ంప్ాదించాడు: విదుాత్ కాంత్ర మరయిు శకిత కోస్ం 389, ఫో నోగాి ఫ కోస్ం 195, టెలగాి ఫ కోస్ం 150, 

స్ో రేజ్ బ్ాాటరలీ కోస్ం 141 మరియు టెలఫో న్ కోస్ం 34.8. 

 

❖ 1879లహ థామస్ ఆలాి ఎడసి్న్ కన్నప్ టట్ , జ్నవరి 27, 1880న ప్రటెంట్ ప్ ందిన మొదటట ఎలకి్ిక్ 
బ్ల్బ యొకా న్నశుల జీవితం. ... అతను పూరిత భావనతో ముందుకు రానపీటటకీ, అతన్న ల ైట్ బ్ల్బ 
ఆచరణాతాకంగా న్నరగప్ ంచబ్డిన మొదటటది, మరియు స్రస్మెైన, గ్ృహ పేకాశం కోస్ం.9 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
శరీరం యొకా పేధాన విధి మెదడును చుటట్  మోయడం.10 థామస్ A. ఎడిస్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ మెదడు యొకా పూరిత సామరాా ూన్ని మలేకాలీడం దాిరా మీ జీవితాన్ని మరియు 
ఇతరుల జీవితాలను వెలగించండి. - రకిీ స ంగ 

 



15 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హెనే్ర ఫో ర్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

తపుీను కనుగొనవదుు , పరిషాారాన్ని కనుగొనండి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హెనీర ఫో ర్డ (జూలెై 30, 1863 - ఏపిరల్ 7, 1947) ఒక అమెర కన్ ప్ార శరా మికవేతత  మర యు వాయప్ార్వేతత , 
ఫో ర్డ మోటార్ కంపెనీ స్ాయ పకుడు మర యు స్ామూహిక ఉతుతిత  యొకక అస్ెంబ్లు  లెైన్ టెకిిక్ట యొకక 
చీఫ్ డ వలపర్. మధ్యతర్గ్తి అమెర కనుు  కొనుగోలు చేయగ్లిగ న మొదటి ఆటోమొబరైల్ ను స్ృషి్ంచడం 
ద్ాిరా, అతను ఖరలద్ ైన ఉతతుకత నుండి ఆటోమొబరైల్ ను 20వ శతాబాపు పరకృతి దృశాయనిి తీవరంగా 
పరభావితం చేస్త అందుబాటులో ఉండే ర్వాణాగా మారాిడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆలహచించడం అనేది చాలా కష్తరమెైన పన్న, ఇది చాలా తకుావ మంద ిదాన్నలహ 

న్నమగ్ిమవిడాన్నకి కారణం కావచుు.3 – హెన్రే ఫో ర్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"మీరు ఒక పన్న చేయగ్లరన్న భావిసరత  లేదా మీరు ఒక పన్న చేయలేరన్న అనుకుంటే, మీరు 

చెప్ ీంది న్నజ్మే." 4 - హెన్రే ఫో ర్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ హెన్ర ే ఫో ర్్ తన యుకతవయస్ు్లహ ఉనిపుీడు ప్ాక ట్ వాచ్ రిప్రర్ మనె్ గా అదనపు డబ్ుబ 

స్ంప్ాదించాడు. చినిపీటట నుండి మెకాన్నకల్ మేధావి, ఫో ర్్ తన తండిే ఇచిున ప్ాక ట్ వాచ్ ను 
పదే పదే వేరు చేస  త్రరిగి కలపడం దాిరా వాచ్ రిప్రర్ లహ నెైపుణాం నేరుుకునాిడు. అతను 
గ్డియారాలప్ ై పన్న చేయడాన్నకి తన స్ింత సాధనాలను కూడా తయారు చేసాడు, అందులహ 
అతను ప్ాత గోళళ నుండి చాలా శిమతో దాఖ్లు చేస న చిని స్ూరూడెైీవరుీ  మరియు విస్ారించిన 
కార ్ట్ నుండి స ్ేంగ సట్ల్ "బ్ో న్్" నుండి తయారు చేస న పట్కారుీ .5 
 

❖  హెన్ర ేఫో ర్్ ఒక అమెరికన్ ఆటోమొబ్ ైల్ తయారీదారు, అతను 1908లహ మోడల్ Tను స్ృష ్ంచాడు 
మరియు ఆటోమోటటవ్ పరిశిమలహ విపీవాతాకమెైన అస ంబీ్ల ల ైన్ ఉతీత్రత  విధానాన్ని అభవృదిి  
చేశాడు. ఫలతంగా, ఫో ర్్ మిలయనీ కారీను వికియించింది మరియు పేపంచ పేస ది వాాప్ార 
నాయకుడిగా మారింది.6 

 

❖ హార్్ వర్ా న్రత్ర, న్నబ్దిత, ఇతరుల పటీ కరుణ మరియు స్మాజ్ాన్ని మెరుగ్ుపరచాలనే కోరిక ఫో ర్్ 
నాయకతి లక్షణాలలహ ఉనాియి. తన వేషధారణలహ అలాగే వాకితగ్త పరస్ీర చరాలలహ 
న్నరాడంబ్రంగా ఉండటంతో పేస దిి  చెందిన ఫో ర్్, నాయకుడిగా న్నజ్మెైన వినయాన్ని 
పేదరిశంచాడు.8 
 

❖  హెన్ర ేఫో ర్్ యొకా అస ంబీ్ల-ల ైన్ పదితులు ఫాాక్రీ ఉతీత్రతన్న విపీవాతాకంగా మారాుయి. అతన్న 
సాంకేత్రకతలను ఉపయోగించి, 1914 నాటటకి చటేం అస ంబీింగ 12.5 పన్నగ్ంటల నుండి 93 మన్నష -
న్నమిషాలకు తగిూంచబ్డింద.ి అస ంబీ్ల స్మయం తగిూంపు ప్ ైీవేట్ ఆటోమొబ్ ైల్ ధరలహ భారీ కోతకు 
దయహదపడింది. ఇది ప్ రుగ్ుతుని అమెరికన్ మధాతరగ్త్రకి కారుీ  అందుబ్ాటలలహకి వచాుయి.9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"వైెఫలాం అనేది మళీీ ప్ాేరంభంచే అవకాశం, ఇది స్మయం మరింత తెలవిగా.”10 - హెన్రే 

ఫో ర్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
యువత ఉతా్హంతో న్నండపి్ో యింద.ి కొతత  ఆలహచనలు & చెైతనాంతో ముందుకు 

సాగ్ండి. ఎపుీడూ, ఎపీటటకీ వదులుకోవదుు . - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మహాతాా గాంధీ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పేపంచంలహ మీరు చూడాలనుకునే మారుీ మీరే అయి ఉండాల.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మోహన్ ద్ాస్ కర్ంచంద్ గాంధర (అకో్ బర్ 1869 - 30 జనవర  1948) ఒక భార్తీయ నాయయవాద్వ, 
వలస్వాద వయతిరదక జఞతీయవాద్వ మర యు రాజకీయ నీతివేతత , అతను బ్లరటిష్ ప్ాలన నుండి 
భార్తద్ేశానికి స్ాితంతరాం కోస్ం విజయవంతమెైన పరచారానికి నాయకతిం వహించడానికి 
అహింస్ాతుక పరతిఘటనను ఉపయోగ ంచాడు మర యు ప్ ర్ హకుకల కోస్ం ఉదయమాలను 
పతరరదపించాడు. పరపంచవాయపతంగా స్తిచఛ. గౌర్వపరదమెైన మహాతు (స్ంస్కృతం: "గొపు-ఆతు", 

"పూజనీయ"), 1914లో దకి్ష్ణాఫిరకాలో అతనికి మొదటిస్ార  వర తంచబడింద్వ, ఇపుుడు పరపంచవాయపతంగా 
ఉపయోగ ంచబడుతోంద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిమాలి మీరు కనుగొనడాన్నకి ఉతతమ మారూం ఇతరుల సరవలహ మిమాలి మీరు 

కోలహీవడం. - మహాతాా గాంధీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
శారీరక సామరాూం వలీ బ్లం రాదు. ఇది లకంగ్న్న స్ంకలీం నుండి వచిుంది.4 – మహాతాా 

గాంధీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ గాంధీ సాితంతేూం కంటే చాలా ఎకుావ ప్ో రాడారు. అతన్న కారణాలలహ మహిళలకు ప్ౌర హకుాలు, 

కుల వావసా్ న్నరగాలన మరియు మతంతో స్ంబ్ంధం లేకుండా పేజ్లందరికీ నాాయంగా 
వావహరించడం వంటటవి ఉనాియి. అతన్న తలీ మరియు తండిే వేరేిరు మత స్ంపేదాయాలు కలగ ి
ఉనాిరు.5 
 

❖ గాంధీ ఐదేళీప్ాటల పండుీ , కాయలు, గింజ్లు త్రనాిరు కాన్ర ఆరోగ్ా స్మస్ాలతో బ్ాధపడిన 
తరాిత మళీీ శాకాహారాన్నకి మారారు. పేత్ర వాకిత ఉతతమంగా పన్నచేసర వార ి స్ింత ఆహారాన్ని 
కనుగొనాలన్న అతను చెప్ాీడు. గాంధ ీదశాబ్ాు లప్ాటల ఆహారంతో పేయోగాలు చేస్ూత , ఫలతాలను 
నమోదు చేస్ూత , తన ఆహారపు ఎంప్ కలను స్రుు బ్ాటల చేశాడు. అతను శాఖ్ాహారం యొకా నెైత్రక 
ఆధారం.6 అన ేపుస్తకాన్ని రాశాడు 
 

❖  గాంధీ దకి్షణాఫ ేకాలహ 3 ఫుట్ బ్ాల్ కీబ లను సాా ప్ ంచారు. వాటన్నింటటన్ర ప్ాస వ్ ర స స్్ర్్ అన్న 
ప్ లచేవారు.7 
 

❖ భారతదేశంలహ మహాతాా గాంధీ లేదా జ్ాత్రప్ తగా పేస దిి  చెందిన మోహన్ దాస్ కరంచంద్ గాంధ ీ
భారతదేశ సాితంతేూ ఉదామంలహ 18 ఉపవాసాలను చేపటా్ రు. అతన్న స్ుదీరఘ ఉపవాసాలు 21 
రోజులు కొనసాగాయి. ఉపవాస్ం అనేది గాంధీ తన అహింసా (అహింస్) తతిశాస్త ీం మరియు 
స్తాాగ్ిహంలహ భాగ్ంగా ఉపయోగించిన ఆయుధం.8 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తృప్ త  అనేది పేయతింలహనే ఉంటలంద,ి సాధించడంలహ కాదు, పూరిత పేయతిం పూరిత 

విజ్యం.9 – మహాతాా గాంధీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిమాలి మీరు విశిస ంచండి, మీ కలలను అనుస్రించండి మరియు మీ అన్నింటటన్ర 
ఇవిండి, బ్హిరంగ్ మనస్ు్తో మీ స్ింత నాాయ భావాన్ని ప్ ంప్ ందించుకోండి. - రకిీ 

స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బిల్ గేట్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మనం వచేు శతాబ్ాు న్నకి ఎదురు చూస్ుత నిపుీడు, నాయకులు ఇతరులను శకితవంతం చేసర 

వారుగా ఉంటారు.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విలియం హెనీర గదట్ు III (జననం అకో్ బర్ 28, 1955) ఒక అమెర కన్ బ్లజినెస్ మాగ ిట్, స్ాఫ్్ వేర్ 
డ వలపర్ మర యు పరోపకార . అతను మెైకరో స్ాఫ్్ కారొురదషన్ స్హ వయవస్ాయ పకుడు. మెైకరో స్ాఫ్్ లో తన 
క రలర్ లో, గదట్ు ఛ ైర్ున్, చీఫ్ ఎగ ికూయటివ్ ఆఫీస్ర్ (CEO), పెరస్ిడ ంట్ మర యు చీఫ్ స్ాఫ్్ వేర్ ఆర కటెక్్ట 
వంటి పదవులను నిర్ిహించాడు, మే 2014 వర్కు అతిపెదా వయకితగ్త వాటాద్ార్ుగా కూడా ఉనాిడు. 
అతను అతతయతతమ వాయప్ార్వేతతలు మర యు మార్గదర్శకులలో ఒకర్ు. 1970లు మర యు 1980ల 
మెైకరో కంపూయటర్ విపువం.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్మాచారంతో న్నండిపో్ వడం అంటే మనకు స్ర ైన స్మాచారం ఉందన్న లేదా స్ర ైన వాకుత లతో 

మేము టచ్ లహ ఉనాిమన్న కాదు.3 – బిల్ గేట్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మేము ఎలీపుీడూ రాబో్ యేి ర ండేళీలహ స్ంభవించే మారుీను ఎకుావగా అంచనా వేసాత ము 
మరియు రాబ్ో యేి పదేళీలహ స్ంభవించే మారుీను తకుావగా అంచనా వేసాత ము. మిమాలి 

మీరు న్నష రేయాతాకంగా లకంగ్దీస్ుకోవదుు .4 - బిల్ గేట్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ లేక్ స ైడ్ ప్ ేపరేషన్ స్ూాల్ లహ యుకతవయస్ులహ, గటే్్ తన మొదటట కంపూాటర్ పో్ే గాి మ్స ను 
జ్నరల్ ఎలకి్ిక్ కంపూాటర్ లహ రాశాడు. ఇద ిమీరు మషెటన్ కు వాత్రరేకంగా ప్రీ  చేయగ్ల టటక్-
టాక్-టో వెరషన్.5 
 

❖ గేట్్ తన యుకతవయస్ు్లహ "వరల్్ బ్ుక్ ఎనైె్కోీ ప్టడియా" స రసీ్ మొతాత న్ని చదివాడు.6 
 
❖ బిల్ గేట్్ IBM కోస్ం MS-DOS అన్న ప్రరు మారిున ఆపరేటటంగ స స్్మ్స ను కొనుగోలు 

చేశాడు. అతను తయారు చేస న పేత్ర MS-DOS ఉతీత్రతక ిIBM నుండి లాభాన్ని 
ప్ ందాడు, ఎందుకంటే IBM ల ైస న్న్ంగ ఫటజును కలగి ఉండదు మరియు గటే్్ దాన్నన్న 
వారికి ఇవిడాన్నకి న్నరాకరించాడు. ... 31 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ, గటే్్ తన సా్ క్ లహ 
45% కలగి బిలయన్రర్ అయాాడు.7 

 

❖ బిల్ గేట్్ ఒక సాంకేత్రక న్నపుణుడు, వాాప్ార నాయకుడు మరియు పరోపకారి. అతను 
చిని వయస్ు్లహనే కంపూాటర్ లప్ ై తన ఆస్కితన్న ప్ోే త్హించిన అదుుతమెైన మరియు 
స్హాయక కుటలంబ్ంతో వాష ంగ్్న్ లహన్న సటటెల్ లహ ప్ రిగాడు. అతను తన చినినాటట 
సరిహితుడు ప్ాల్ అల న్ తో కలస  మెైకోిసాఫ్్ ను ప్ాేరంభంచేందుకు కళాశాల నుండి 
తపుీకునాిడు.8 

 

❖ బిల్ గేట్్ లాగా ఆలహచించడం ఎలా:9 
ప్ాేధానాత ఇవిండి - 2) తెలవిగా పేశిలు అడగ్ండి - 3) డేటా-ఆధారిత న్నరణయాలు 
తీస్ుకోండి - 4) మీ అహాన్ని విడదీయండి - 5) స్మస్ాను ఫరేమ్స చేయండి - 6) స్మస్ాప్ ై 
దృకోాణాలను ప్ ందండి - 7) స్మస్ాను మోడల్ చేయండి - 8) స స్్మ్స గ్ురించి 
ఆలహచించండి మరియు పరాావరణ వావసా్ - 9) కాలకిమేణా స్మస్ా గ్ురించి ఆలహచించండి 
- 10) వూాహాతాకంగా ఆలహచించండ ి
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాకు అభప్ాేయాన్ని అందించ ేవాకుత లు మనందరిక ీఅవస్రం. ఆ విధంగా మనం 

మెరుగ్ుపడతాం.10 – బిల్ గేట్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అవస్రమెైన వారకిి ఇవిడం మరియు సరవ చేయడంలహ ఉని ఆనందం మీ కోస్ం 
ప్ో గ్ుచసే్ుకోవడం మరియు ఖ్రుు చేయడంలహ ఉని ఆనందాన్ని మించిప్ోయింది. - 

రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

PELÉ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అంతా ప్ాేకీస్్.1 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Dson Arantes do Nascimento (బరరజిలియన్ ప్ో ర్ుిగలస్) - జననం 23 అకో్ బర్ 1940), పీలే అని 
పిలుస్ాత ర్ు, అతను ఫార్ిర్డ గా ఆడిన బరరజిలియన్ మాజీ ప్ ర ఫెషనల్ ఫుట్ బాల్ కీరడాకార్ుడు. అనిి 
కాలాలలోనూ గొపు ఆటగాళ్ళలో ఒకర గా పర గ్ణ ంచబడాడ డు మర యు FIFAచే "గొపుద్వ" అని లేబుల్ 
చేయబడింద్వ, అతను 20వ శతాబాపు అతయంత విజయవంతమెైన మర యు పరస్ిది కీరడాకార్ులలో 
ఒకడు. అతను ఆడే రోజ్ఞలలో, పీలే పరపంచంలోనే అతతయతతమంగా చ లిుంచే అథ్ ు ట్.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కీిడ అనేది యువతకు చాలా స్ూయరితదాయకం.3 - ప్టలే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మంచి ఆటగాళీను, గొపీ ఆటగాళీను కొలవడాన్నకి పేపంచ కప్ చాలా ముఖ్ామెైన మారూం. 

ఇది ఒక గొపీ ఆటగాడికి పరీక్ష.4 - ప్టలే 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ ప్టలే డయండినోో  మరియు డయనా స ల సర్  అరంటెస్ లకు ఎడ్న్ అరంటెస్ డయ  నాస మెంటోగా జ్న్నాంచాడు. 

ఆ దంపతులకు అతడు మొదటట స్ంతానం. ... ప్రదరికంతో కొటల్ మిటా్ డుతుని అతను అదనపు 
డబ్ుబ స్ంప్ాదించడాన్నకి చినితనంలహ వివిధ బ్ేస  ఉదయ ాగాలు చేశాడు. అతను తన తండిే నుండ ి
సాకర్ లహ తన ప్ాేరంభ ప్ాఠాలను అందుకునాిడు మరియు అతన్న యవినంలహ వివిధ ఔతా్హిక 
జ్టీకు ఆడాడు.5 
 

❖ బ్ాలుడిగా, ప్టలే తన ఇంటోీ  ఉంచుకోవడాన్నకి ఫుట్ బ్ాల్ కొనలేన్న కారణంగా కాగతింతో న్నంప్ న 
గ్ుంటతో ఆడుకునేవాడు. ఏదయ  ఒక స్మయంలహ, అతను విరామ స్మయంలహ మామిడి పండీతో 
ఫుట్ బ్ాల్ ఆడాడు. ఫలతంగా అతన్న వదు  ఉని కొదిుప్ాటట డబ్ుబ, అదనపు డబ్ుబ 
స్ంప్ాదించడాన్నకి ప్టలే చినితనంలహ అనేక బ్ేస  ఉదయ ాగాలు చేయవలస  వచిుంది.6 
 

❖ ప్టలే యొకా విదుాదీుకరణ ఆట మరయిు అదుుతమెైన గోల్్ చేయడంలహ ఉని పేవృత్రత  అతన్ని 
పేపంచవాాపతంగా సా్ ర్ గా మారాుయి. అతను బ్ ేజిల్ ను మరడు పేపంచ కప్ ఫుట్ బ్ాల్ (సాకర్) 
ఛాంప్ యన్ ష ప్ లకు (1958, 1962 మరియు 1970) నడపి్ ంచాడు. అతను పేపంచ కప్ ఆటలహ 12 
గోల్్ చేశాడు మరియు ఫస్్-కాీ స్ మాాచ్ లలహ 1,000 కంటే ఎకుావ గోల్్ చేశాడు.7 
 

❖ గేిట్ ఓరాాండ్ సట్ రట్ మరియు హార ీమ్స సట్ రట్ సాకర్ తో స్హా స్ిచఛంద కారాకమిాల కోస్ం మిలయనీ 
కొదీు  ప్ౌండ్ లను సరకరించడంలహ ప్టలే స్హాయం చేశాడు.8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విజ్యం పేమాదం కాదు. ఇది కష్పడి పన్నచేయడం, పటల్ దల, నేరుుకోవడం, అధాయనం 

చేయడం, తాాగ్ం మరియు అన్నింటటకంటే ఎకుావగా, మీరు ఏమి చేస్ుత నాిరో లేదా 
చేయడం నేరుుకుంటలనాిరో ప్రేమించడం.9 - ప్టలే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
మీ పూరిత దృష ్న్న బ్ంత్రప్ ై ఉంచండి మరియు మీ జీవిత లక్షయాలను గి్హించండ.ి ఒకరి 

జీవితంలహన్న "బ్ంత్రన్న" కనుగొనాల. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఐసాక్ నూాటన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మేము చాలా గోడలను న్నరిాంచాము మరియు తగినంత వంతెనలు లేవు.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ర్ ఐజఞక్ట నూయటన్ PRS (25 డిస్ెంబర్ 1642 - 20 మార ి 1726/27) ఒక ఆంగ్ు గ్ణ త శాస్త జై్ఞు డు, భౌతిక 
శాస్త వైేతత , ఖగోళ్ శాస్త జై్ఞు డు, వేద్ాంతవేతత  మర యు ర్చయిత (అతని రోజ్ఞలో "స్హజ తతివేతత"గా 
వర ణంచబడాడ డు) అతను అతయంత పరముఖులలో ఒకర గా గ్ుర తంపు ప్ ంద్ాడు. అనిి కాలాలలోనూ 
పరభావవంతమెైన శాస్త వైతేతలు మర యు శాస్ీతయై విపువంలో కీలక వయకిత. అతని పుస్తకం ఫిలాస్ఫ ీ
నేచుర్లిస్ పిరనిుపియా మాయథమెటికా (స్హజ తతిశాస్త ంై యొకక గ్ణ త స్ూతరా లు), మొదట 1687లో 
పరచుర ంచబడింద్వ, శాస్ీతయై మెకానిక్టు ను స్ాయ పించింద్వ. నూయటన్ ఆపి్క్టు కు కూడా ప్రా థమిక స్హకార్ం 
అంద్వంచాడు మర యు అనంతమెైన కాలికుయలస్ ను అభివృద్వి  చేస్ినందుకు గాట్ ఫెైడై్ల విల్ హెల్ు 
ల్బబ్లిజ తో క రడిట్ ను పంచుకునాిడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేత్ర చరాకు స్మానమెైన పేత్రచరా ఎలీపుీడూ వాత్రరేకించబ్డుతుంది.3 - స్ర్ ఐజ్ాక్ 

నూాటన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా శకుత లు సాధారణమెైనవి. నా అప్ ీ కేషన్ మాతేమే నాకు విజ్యాన్ని అందిస్ుత ంది.4 - స్ర్ 

ఐజ్ాక్ నూాటన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖  కొన్నిసారుీ  ఆధున్నక విజ్ాఞ న శాస్త ీ ప్ తామహుడు అన్న ప్ లవబ్డే ఐజ్ాక్ నూాటన్ మన పేపంచం 

గ్ురించి మన అవగాహనలహ విపీవాతాక మారుీలు చేశాడు. అతను ఖ్గోళ శాస్త ీం, భౌత్రక శాస్త ీం 
మరియు గ్ణ త శాస్త ీంతో స్హా అనేక రంగాలలహ విజ్యాలు సాధించిన న్నజ్మెైన 
పునరుజ్ీవనోదామ వాకిత. గ్ురుతాికరషణ, గ్ిహ చలనం మరియు ఆప్ ్క్్ ప్  ైనూాటన్ మనకు కొతత  
స దాి ంతాలను అందించాడు.5 
 

❖ నూాటన్ మొదటట ఆచరణాతాక టెలసో ాప్ ను న్నరిాంచడాన్నకి బ్ాధాత వహించాడు మరియు ప్ ేజ్ం 
తెలీన్న కాంత్రన్న కన్నప్ ంచే స ీక్ిమ్స ను రగప్ ందించే అనేక రంగ్ులలహక ివిడదయీడం అన ేపరిశీలన 
ఆధారంగా రంగ్ు స దాి ంతాన్ని అభవృదిి  చేశాడు. నూాటన్ శీతల్లకరణ యొకా అనుభావిక 
న్నయమాన్ని కూడా రగప్ ందించాడు అలాగే ధిన్న వేగాన్ని అధాయనం చేశాడు.6 
 

❖ ఐజ్ాక్ నూాటన్ మనం విశాిన్ని అరాం చేస్ుకునే విధానాన్ని మారాుడు. తన జీవితకాలంలహ 
గౌరవించబ్డా్ డు, అతను గ్ురుతాికరషణ మరియు చలన న్నయమాలను కనుగొనాిడు మరియు 
కాలకుాలస్ ను కనుగొనాిడు. అతను మన హేతుబ్దిమెైన పేపంచ దృష ్కోణాన్ని 
రగప్ ందించడంలహ స్హాయం చేశాడు.7 
 

❖ స్ర్ ఐజ్ాక్ నూాటన్ ఖ్గోళ శాస్త ీం, గ్ణ తం, భౌత్రక శాస్త ీం మరియు స్హజ్ తతిశాస్త ీంలహ 
విపీవాతాక మారుీలు చేశారు. అతను ఎపీటటకపుీడు అతాంత పేభావవంతమెైన మేధావులలహ 
ఒకరిగా మరియు శాసటత ీయ విపీవాన్నకి కీలక ఉతే్ ేరకంగా గ్ురితంచబ్డా్ డు.8 
 

❖ పురాణ నూాటన్ ఆప్ ల్ పడిప్ో యిన పేస ది చెటల్  నేటటకీ వూల్ స్ో ర్ీ మనోర్ లహ ప్ రుగ్ుతోంది. ఇద ి
350 స్ంవత్రాలకు ప్ గైా ఉంద.ి9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను ఇతరుల కంటే ఎకుావగా చూస నటీయితే, అది దిగ్ూజ్ాల భుజ్ాల మీద న్నలబ్డి 

ఉంద.ి10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గొపీ శాసటతయీ స్తాాలను విపుీటకు కొతత  ఆలహచనల దాిరా ప్రేరణ ప్ ందండి. తాజ్ా 

కళీతో బ్యటట పేపంచాన్ని చూడటాన్నకి పేయత్రించండి. పేకృత్రలహ స్మయం గ్డపండి. 
- రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కోకో ఛానల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఫాాషన్ ఫరడ్్, స ట్ల్ మాతేమే అలాగే ఉంటలంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గాబ్లరయెిల్ బో న్ హీర్ "కోకో" చానెల్ (19 ఆగ్స్ు్  1883 - 10 జనవర  1971) ఒక ఫెరంచ్ ఫాయషన్ డిజ ైనర్ 
మర యు వాయప్ార్వేతత . చానెల్ బరా ండ్ల యొకక స్ాయ పకురాలు మర యు పతర్ు, ఆమె పరపంచ 
యుద్ాి నంతర్ యుగ్ంలో స్ో ుర ్, స్ాధార్ణం చిక్ట ని స్ీత లైింగ్ పరమాణంగా ప్రా చుర్యంలోకి త చిి, ముందుగా 
ఆధవపతయం చ లాయించిన "కార ుటెడ్ల స్ిలహౌ ట్"ని భరలత చేస్ింద్వ. ఫలవంతమెైన ఫాయషన్ స్ృషి్కర్త, చానెల్ 
ఆభర్ణాలు, హాయండ్ల బాయగ లు మర యు స్ువాస్నలో తన డిజ ైన్ స్ ందరాయనిి గ్రహించి, కోచర్ దుస్ుత లకు 
మించి తన పరభావానిి విస్తర ంచింద్వ. ఆమె స్ంతకం స్ువాస్న, చానెల్ నంబర్ 5, ఒక ఐకానిక్ట 
ఉతుతితగా మార ంద్వ. టెైమ్ మాయగ్జ ైన్ యొకక 20వ శతాబాపు అతయంత పరభావవంతమెైన 100 మంద్వ 
వయకుత ల జఞబ్లతాలో జఞబ్లతా చేయబడిన ఏక ైక ఫాయషన్ డిజ ైనర్ ఆమె. చానెల్ స్ియంగా తన పరఖాయత 
ఇంటర్ లాక్టడ-CC మోనోగరా మ్ ను ర్ూప్ ంద్వంచింద్వ, ఇద్వ 1920ల నుండి వాడుకలో ఉంద్వ.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 భరీత చేయలేన్న కిమంలహ, ఎలీపుీడూ భనింగా ఉండాల.3 - కోకో చానెల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మొతతం పేపంచంలహన్న ఉతతమ రంగ్ు మీప్ ై అందంగా కన్నప్ ంచేది.4 – కోకో చానెల్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ఆగ్షు్  19, 1883న గాబిేయెిల్ చానెల్ జ్న్నాంచారు, భవిషాత్ ఫాాషన్ డజి్ ైనర్ వినయపూరికమెైన 

ప్ాేరంభం నుండి వచాురు. చానెల్ 12 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ ఉనిపుీడు ఆమె తలీ 
మరణ ంచిన తరాిత, ఆమె ప్ డీర్ తండిే ఆమెను మరియు ఆమె ఇదురు సో దరీమణులను కానెింట్ 
న్నరిహించే అనాథాశిమంలహ ఉంచాడు. అకాడ ఉని స్నాాస నులు ఆమెకు కుటల్ పన్న నేరాీరు, 
మరియు వార ి అలవాటీలహన్న నలుపు మరియు తలెుపు ఆమె డిజ్ ైన్ సౌందరాాన్ని 
తెలయజ్ేయడం ప్ాేరంభంచింద.ి 
 

❖ కోకో చానెల్ దేన్నకి పేస దిి  చెందింది? కోకో చానెల్ ఒక ఫాాషన్ డజి్ ైనర్, మహిళ యొకా స్ూట్, 

కిిల ్ డ్ పరు్, కాస్ూ్ ూమ్స జుావెలరీ మరియు "చిని నలుపు దుస్ుత లు" వంటట ఇపుీడు కాీ స క్ 
ఆవిషారణలకు పేస దిి  చెందింద.ి ఆమె అదుుతంగా విజ్యవంతమెైన ప్ రగయూమ్స చానెల్ నం. 
5.6ను కూడా పరిచయం చేస ంద ి

 

❖ కోకో చానెల్ మహిళల కోస్ం ప్ాాంటీను పరిచయం చేస ంద.ి గొండయలాలహ పేయాణ ంచడం 
స్ులభతరం చేయడాన్నకి వెన్నస్ లహ ప్ాాంటల ధరించినపుీడు ఆమె ఫాాషన్ పేపంచాన్ని 
ఆగ్ిహించింద.ి ప్ డవాటట స్ార్్ ధరించి గ్ురిపు సాిరీ చేయడాన్నకి సౌకరావంతమెైన మారూం లేదన్న 
కోకో చానెల్ న్నరణయించుకుంది. ఆమ ెఎపుీడూ రిస్ా టేకర్ గా ఉండేద,ి ఇది ఆమె ఖ్చిుతంగా 
పేదేశాలకు వెళలీ లా చేస ంద!ి7 
 

❖ చానెల్ యొకా ఐకాన్నక్ ప్ రగయూమ్స వనెుక కథ మలుపులు మరియు మలుపులతో న్నండి ఉంద.ి 
1920ల ప్ాేరంభంలహ, చానెల్ స్ువాస్నను స్ృష ్ంచడాన్నకి ప్ రగయూమర్ ఎర ి స్్ బ్రాక్్ తో కలస  
పన్నచేస ంది. న్నవేదిక పేకారం, చానెల్ బ్రాక్్ యొకా ఐదవ నమరనాను ఇష్పడింద,ి ఇది 
ఇపుీడు పేస దిి  చెందిన ప్రరుకు దారతిీస ంది. (అలాగే, ఐదు ఆమె అదృష్ స్ంఖ్ాగా చెపీబ్డింది.) 
కాన్ర మల ీ , గ్ులాబ్ల, గ్ంధం మరియు వన్నలాీ  నోటీతో వచిున స్ువాస్న, పేయోగ్శాల ప్ రప్ాటల 
ఫలతంగా ఉండవచుు. ఫారుాలాలహ అసాధారణంగా అధిక మోతాదులహ ఆల్హైెడ్ ఉంది-
స్ువాస్నను "మెరుపు" చేసర స ంథటటక్ భాగ్ం. స్ువాస్న మరియు దాన్న అదుుతమెైన, 

మిన్నమలస్్ బ్ాటటల్ డిజ్ ైన్ పేపంచంలహనే అతాధకింగా అముాడవుతుని మరియు అతాంత 
గ్ురితంపు ప్ ందిన ప్ రగయూమ్స లలహ ఒకటటగా మారింది.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలహ ఉతతమమెైన విషయాలు ఉచితం. ర ండవ-ఉతతమ వస్ుత వులు చాలా చాలా 

ఖ్రీదైెనవి.9 – కోకో చానెల్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 బ్ాహా పరమిళం ఉనిటీే అంతరూత స్ువాస్న కూడా ఉంటలంది. ర ండింటటన్ర కనెక్్ 

చేయడం నేరుుకోండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ర టై్ బే్దర్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పడిపో్ వడాన్నకి స్మయం లేనందున విమానం ప్ ైకి లేచి ఉంటలంది.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ర ైట్ స్ో దర్ులు-ఓర ిలేు  (ఆగ్స్ు్  19, 1871 - జనవర  30, 1948) మర యు విలీర్ (ఏపిరల్ 16, 1867 - మే 
30, 1912)-ఇదార్ు అమెర కన్ విమానయాన మార్గదర్శకులు స్ాధార్ణంగా పరపంచంలోని మొట్మొదట ి
విజయవంతమెైన మోటార్ును కనిపెటి్ , నిర ుంచి, ఎగ్ర్డంలో ఘనత వహించార్ు. నడిచే విమానం. 
వార్ు డిస్ెంబర్ు 17, 1903న నార్త కరోలినాలోని కిటి్  హాక్ట కు దకి్ష్ణంగా 4 మైె (6 కిమీ) దూర్ంలో ర ైట్ 
ఫెలుయర్ తో శకితతో కూడిన, గాలి కంటే బర్ువెైన విమానం యొకక మొదటి నియంతిరత, నిర్ంతర్ 
విమానానిి తయార్ు చేశార్ు. 1904-05లో, స్ో దర్ులు ర ైట్ ఫెలుయర్ IIతో ఎకుకవ కాలం నడిచే మర యు 
మర ంత ఏరోడ ైనమిక్ట విమానాలను తయార్ు చేస్తందుకు తమ ఫ్ుయింగ మెషీన్ ను అభివృద్వి  చేశార్ు, 
ఆ తరాిత మొదటి నిజమెైన ఆచర్ణాతుక ఫిక్టు డ్ల-వింగ ఎయిర్ కరా ఫ్్ ర ైట్ ఫెలుయర్ III. ర ైట్ స్ో దర్ులు 
కూడా ఫిక్టు డ్ల-వింగ పవర్డ ఫెలు ట్ ను స్ాధ్యం చేస్త ఎయిర్ కరా ఫ్్ కంటోర ల్ు ను కనిపెటి్న మొదటివార్ు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మోటారుీ  లేకుండా ఎగ్రడం సాధామవుతుంది, కాన్ర జ్ాఞ నం మరియు నెైపుణాం లేకుండా 

కాదు.3 - విలబర్ ర ైట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మనమందరం న్నజ్మన్న అంగీకరించినది న్నజ్ంగా న్నజ్ం అనే ఊహతో పన్న చేసరత , పురోగ్త్రప్ ై 

కొంచెం ఆశ ఉంటలంది.4 - ఆరిిల్ ర ైట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ఓరిిలేీ  మరియు విలబర్ ర టై్ డిస ంబ్రు 17, 1903న మొదటట విజ్యవంతమెైన సటియ-చోదక 

న్నరంతర విమానాన్ని చేసారు. ఈ విమానం 12 స కనీ ప్ాటల కొనసాగింది మరియు విమానం భరమి 
నుండి స్ుమారు 20 అడుగ్ుల (6 మీటరుీ ) ఎతుత లహ 120 అడుగ్ుల (36 మీటరుీ ) వరకు 
పేయాణ ంచింది. 
 

❖ 1878లహ, విలబర్ 11 మరియు ఓరిిలేీ  7 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ ఉనిపుీడు, వారి తండిే వారిక ి
పంచుకోవడాన్నకి హెలకాప్ర్ లాంటట బ్ొ మాను ఇచాురు. ఇది ఆలహయన్్ ప్ నాడ్ యొకా 
ఆవిషారణప్ ై ఆధారపడింది మరియు మోటారును త్రపీడాన్నకి రబ్బరు బ్ాాండ్ తో కాగతిం, వెదురు 
మరియు కార్ా తో తయారు చేయబ్డింది. ఈ బ్ొ మా ఎగిరే యంతాే లప్ ై మోజుకు నాంది అన్న 
సో దరులు తరువాత చెప్ాీరు.6 
 

❖ ర ైట్ సో దరులు విమానాన్ని $30,000కి వికియించారు. ర ైట్ సో దరుల అసాధారణ విజ్యం 
యరరప్ మరియు యునెైటెడ్ సర్ట్్ ర ండింటటలహనూ ఒపీందాలకు దారతిీస ంది మరియు వారు 
తిరలహనే స్ంపని వాాప్ార యజ్మానులుగా మారారు. వారు తమ బ్ాలాంలహ ఎకుావ కాలం 
గ్డిప్ న డేటన్ లహ గొపీ కుటలంబ్ గ్ృహాన్ని న్నరిాంచడం ప్ాేరంభంచారు.7 
 

❖ పక్షులు, గ్బిబలాలు మరియు ర ైట్ సో దరుల ప్రేరణతో ఇంజ్న్రరుీ  విమానయానంలహ తదుపర ి
పురోగ్త్రన్న న్నరిా స్ుత నాిరు. కన్రస్ం Icarus యొకా పురాణం నుండి, పేకృత్రలహ కన్నప్ ంచ ేర కాలు 
మానవాళి యొకా విమాన కలలను ప్రేరేప్ ంచాయి.8 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మోటారుీ  లేకుండా ఎగ్రడం సాధామే, కాన్ర జ్ాఞ నం మరియు నెైపుణాం లేకుండా కాదు.9 - 

విలబర్ ర ైట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 ఆకాశంలహ పేయాణ ంచడం సాధామవుతుందనే నమాకం లేకుండా, విమానం 

ఎపుీడూ కనుగొనబ్డలేదు. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

స గ్ాండ్ ఫాేయిడ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

తనకు తానుగా పూరితగా న్నజ్ాయితీగా ఉండటం మంచి వాాయామం.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ిగ్ుండ్ల ఫరా యిడ్ల (6 మే 1856 - 23 స్ెపె్ంబర్ు 1939) ఒక ఆస్ి్యాన్ నూయరాలజిస్్ మర యు మానస్ిక 
విశలుషణ యొకక స్ాయ పకుడు, రోగ  మర యు మానస్ిక విశలుషకుల మధ్య స్ంభాషణ ద్ాిరా స్ెైకోప్ాథాలజీకి 
చికితు చేస్త వెైదయ పదితి. ఫూూ డ్ల ఆస్ి్యాన్ స్ామాాజయంలోని మొరావియన్ పట్ణంలోని ఫీరబర్గ లో 
గ ల్బషియన్ యూదు తలిుదండుర లకు జనిుంచాడు. అతను 1881లో వియనాి విశివిద్ాయలయంలో 
డాక్ర్ ఆఫ్ మెడిస్ిన్ గా అరౌ్త స్ాధవంచాడు. 1885లో తన నివాస్ానిి పూర త చేస్ిన తరాిత, అతను 
నూయరోప్ాథాలజీలో డాక్ర్ గా నియమితతడయాయడు మర యు 1902లో అనుబంధ్ ప్ ర ఫెస్ర్ అయాయడు. 
ఫరా యిడ్ల వియనాిలో నివస్ించాడు మర యు పనిచేశాడు, అకకడ తన వెైదయ అభాయస్ానిి 
ప్రా ర్ంభించాడు.1886లో. 1938లో, నాజీల వేధవంపుల నుండి తపిుంచుకోవడానికి ఫరా యిడ్ల ఆస్ి్యాాను 
విడిచిపెటా్ డు. అతను 1939లో యునెైటెడ్ల కింగ డమ్ లో పరవాస్ంలో మర్ణ ంచాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ప్ లీల యొకా పేకాశవంతమెైన తెలవితేటలు మరియు స్గ్టల ప్ దువారి బ్లహీనమెైన 
మనస్తతిం మధా ఎంత బ్ాధాకరమెైన వాతాాస్ం ఉంద.ి3 - స గ్ాండ్ ఫాేయిడ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కలల యొకా వివరణ అనేది మనస్ు్ యొకా అపసాారక కారాకలాప్ాల యొకా జ్ాఞ నాన్నకి 

రాజ్ మారూం.4 స గ్ాండ్ ఫాేయిడ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ఫాేయిడ్ మనోవిశలీషణ యొకా సాంకేత్రకతను కనుగొనడంలహ మరియు అభవృదిి  చేయడంలహ 

పేస దిి  చెందాడు; ప్రేరణ, మానస క అనారోగ్ాం మరియు ఉపచేతన న్నరాాణం యొకా మానస క 
విశలీషణ స దాి ంతాన్ని వాకీతకరించడాన్నక.ి5 
 

❖ 1915 మరియు 1938 మధా, ఫాేయిడ్ 12 సారుీ  మెడిస న్ నోబ్ ల్ బ్హుమత్రకి మరియు ఒకసార ి
సాహితాంలహ నోబ్ ల్ బ్హుమత్రకి నామినేట్ చేయబ్డా్ డు-అయితే వాటటలహ దేన్నకీ ఎనిడూ 
ఇవిబ్డలేదు. అతన్న విమరశకులు మనోవిశలీషణ న్నరగప్ ంచబ్డన్న అభాాస్ం అన్న ఆరోప్ ంచారు.6 
 

❖ ఫాేయిడ్ 1886లహ వియనాిలహ తన వెైదా అభాాసాన్ని ప్ాేరంభంచినపుీడు హిప్ాిటటజ్ంను 
ఉపయోగించాడు మరియు రోగ్ులు పడుకున్న ఉంటే వారిన్న టాే న్్ లహక ి నెట్డం స్ులభం అన్న 
అతను కనుగొనాిడు. అతను తన మనోవిశలీషణలహ తన "మాటాీ డటం న్నవారణ"ను 
ఉపయోగించడం ప్ాేరంభంచినపుీడు, ఫాేయిడ్ తన రోగ్ులను మంచం మీద పడుకోబ్ టా్ డు, 
అతను కన్నప్ ంచకుండా కురీులహ నోట్్ తీస్ుకునాిడు. అతను కొన్నిసారుీ  తన కుకాలను 
అప్ాయింట్ మెంట్ ల స్మయంలహ తన రోగ్ులతో కూరోువడాన్నకి అనుమత్రంచాడు మరియు అవి 
కొలమానంగా మరింత రిలాక్్ గా మారడాన్ని గ్మన్నంచాడు. 1960వ దశకంలహ థెరప్ట డాగ ల 
ఆలహచన మరింతగా అనేిష ంచబ్డనిపుీడు, ఈ విధానాన్నకి విశిస్న్రయతను ఏరీరచడంలహ 
స్హాయపడటాన్నకి పరిశోధకులు అతన్న కుకాల గ్ురించి ఫాేయిడ్ యొకా రచన నుండి మదుతు 
ప్ ందారు.8 
 

❖ స్ియంగా నాస త కుడు అయినపీటటకీ, ఫాేయిడ్ ఒక యరదు కుటలంబ్ంలహ జ్న్నాంచాడు మరియు 
వారు అధికారంలహక ి వచిునపుీడు నాజీల పేతేాక లక్షాంగా మారారు. 1933లహ నాజీలు 
కాలువేస న వాటటలహ అతన్న పుస్తకాలు కూడా ఉనాియి, ఇది అతన్నన్న వెకిారించేలా చేస ంది: 
“మనం ఎంత అభవృదిి  చేస్ుత నాిం. మధా యుగాలలహ వారు ననుి కాలువేసరవారు; ఈ రోజులహీ  
వారు నా పుస్తకాలను తగ్ులబ్ ట్డంతో స్ంతృప్ త  చెందారు.”9 

 

❖ 2014లహ, అతన్న దహన బ్రడిద దాదాపు ద ంగ్లు లాక ాళాీ రు. చోరీకి పేయత్రించిన స్మయంలహ 
అతన్న భారా మారాత  అవశలషాలు కూడా ఉని కలశం ప్ాడెైంది. శాశానవాటటక ఉదయాగ్ులు అపుీడు 
పబీిక్ డిసర్ే నుండ ిమరింత స్ురకి్షతమెైన పేదేశాన్నకి మలమరతాే న్ని తరలంచారు.10  
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లహపం నుండి లహపం వరకు, ఒక వాకిత మొతతం స్తాాన్ని కనుగొంటాడు.11 – స గ్ాండ్ ఫాేయిడ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 మానవ పేవరతన అనదేి మనం జీవిస్ుత ని కాలం యొకా ఉప ఉతీత్రత . ఒకరి పేవరతనను 

అధాయనం చేయడం దాిరా ఒకరు స్ర నై వృదిిన్న సాధసిాత రు. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆలబర్్ ఐన్రటీన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మేము వాటటన్న స్ృష ్ంచినపుీడు ఉపయోగించిన అదే ఆలహచనతో మన స్మస్ాలను 

పరిషారించలేము.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆలీర్్ ఐన్ స్ీ్న్ (14 మార ి 1879 - 18 ఏపిరల్ 1955) ఆధ్ునిక భౌతిక శాస్త ంై (కాింటం మెకానిక్టు తో 
ప్ాటు) యొకక ర ండు స్తంభాలలో ఒకటెైన స్ాపతక్ష్ స్ిద్ాి ంతానిి అభివృద్వి  చేస్ిన జర్ున్-జనిుంచిన 
స్ెైద్ాి ంతిక భౌతిక శాస్త వైేతత . అతని పని స్ెైన్ు తతిశాస్త ంైపెై ద్ాని పరభావానికి కూడా పరస్ిద్వా  చ ంద్వంద్వ. 
అతను తన దరవయరాశ-శకిత స్మానతి స్ూతరం E = mc2 కోస్ం స్ాధార్ణ పరజలకు బాగా త లుస్ు, ద్రనిని 
"పరపంచంలోని అతయంత పరస్ిది స్మీకర్ణం" అని పిలుస్ాత ర్ు. అతను 1921 భౌతిక శాస్త ంైలో నోబరల్ 
బహుమతిని "స్ెైద్ాి ంతిక భౌతిక శాస్ాత ా నికి చేస్ిన స్తవలకు మర యు ముఖయంగా ఫో టోఎలెకి్ిక్ట ఎఫెక్్ట 
యొకక చటా్ నిి కనుగొనిందుకు" అందుకునాిడు, ఇద్వ కాింటం స్ిద్ాి ంతం అభివృద్విలో కీలకమెైన 
దశ.2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

తెలవితేటలకు న్నజ్మెైన స్ంకేతం జ్ాఞ నం కాదు, ఊహ.3 – ఆలబర్్ ఐన్ సట్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ాఞ నం యొకా ఏక ైక మరలం అనుభవం.4 - ఆలబర్్ ఐన్ సట్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ఐన్ సట్న్ కు నాలుగేళీ వయస్ు్ వచుే వరకు మాటాీ డకపో్ వడం వలీ అతను మానస కంగా 

కుంగిప్ో యి ఉంటాడన్న తలీదండుే లు భావించారు. అతను ఒక రాత్రే డినిర్ లహ "స్ూప్ చాలా వేడిగా 
ఉంది" అన్న తన న్నశశబ్ాు న్ని బ్దులు కొటా్ డు. అతను ఇంతకుముందు ఎందుకు మాటాీ డలేదన్న 
అతన్న తలీదండుే లు అడిగినపుీడు, యువ ఐన్ సట్న్, "ఎందుకంట ేఇపీటట వరకు పేత్రదీ స్కిమంగా 
ఉంది." అయినపీటటకీ, అతను తనకు తొమిాదేళీ వయస్ు్ వచేు వరకు మాతేమే మాటాీ డాడు, 
అతను వాటటన్న స్రిగాూ  ప్ ందే వరకు అతన్న తలలహ లేదా అతన్న శాిస్ కింద వాకాాలను 
అభాస ంచాడు.5 
 

❖ ఐన్ సట్న్ బిగ ఐడియా హోమ్స ప్రజీ. E = mc2. ఇది పేపంచంలహన్న అతాంత పేస ది స్మీకరణం, 

అయితే దీన్న అరాం ఏమిటట? "శకిత కాంత్ర సరాేర్్ వేగ్ం కంటే దేవారాశకి స్మానం." అతాంత ప్ాేథమిక 
సాా యిలహ, శకిత మరియు దేవారాశ (పదారాం) పరస్ీరం మారుుకోగ్లవన్న స్మీకరణం చబె్ుతుంది; 
అవి ఒకే వస్ుత వు యొకా వివిధ రగప్ాలు.6 
 

❖ ఐన్ సట్న్ శరీరంప్ ై శవపరీక్ష చసే న తరాిత, ప్ాథాలజిస్్ థామస్ హారేి మిగిలన శరీరాన్ని దహనం 
చేస న తరాిత అతన్న మెదడును ఉంచాడు. ఐన్ సట్న్ కోరికలను ఉలీంఘంిచినపీటటక,ీ హారేి 
ఐన్ సట్న్ కుమారుడిన్న తదుపరి అధాయనం కోస్ం ఉంచుకోమన్న ఒప్ ీంచాడు. ప్ ేనటీన్ హారేిన్న 
తొలగించినపీటటకీ, అతను ఐన్ సట్న్ మెదడును నలభ ై స్ంవత్రాలకు ప్ గైా ఉంచాడు, దాన్నన్న 
ముకాలుగా చేస  ర ండు మేస్న్ జ్ాడిలహ న్నలి చేశాడు. అతను అపుీడపుీడు మెదడు 
ముకాలను దేశవాాపతంగా ఉని న్నపుణులకు పంప్ాడు, వారలిహ కొందరు మెదడుకు పేతేా కమెైన 
లక్షణాలను కనుగొనాిరు. ఒక పరీక్షలహ, కణజ్ాలం సాధారణ మెదడులహీ  కంటే దట్ంగా 
కన్నప్ ంచింది మరియు నాస రకం ప్ాారిటల్ లహబ ప్ దుది. చివరగా, 1998లహ, హారేి మెదడును 
ప్ ేన్్ టన్ విశివిదాాలయాన్నకి త్రరిగ ి ఇచాుడు, "చివరిక ిమీరు దాన్నన్న కలగి ఉని బ్ాధాతతో 
అలస ప్ో తారు."7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఊహలే అన్రి. ఇది జీవితంలహ రాబో్ యేి ఆకరషణల ప్ ేవూా.8 - ఆలబర్్ ఐన్ సట్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

E=mc2 ఎలీపుీడూ పేకృత్రలహ ఉంది. ఐన్రటనీ్ దాన్నన్న కనుగొనాిడు. మీరు ఏమి 
కనుగొనబో్ తునాిరు? - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అబే్హం లంకన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చెటల్ ను నరికివేయడాన్నకి నాకు ఆరు గ్ంటల స్మయం ఇవిండి మరియు నేను మొదటట 

నాలుగ్ు గొడ్లకి పదును ప్ ట్డాన్నక ిగ్డుపుతాను.1  

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అబరహం లింకన్ (ఫిబరవర  12, 1809 - ఏపిరల్ 15, 1865) ఒక అమెర కన్ రాజనీతిజ్ఞు డు మర యు 
నాయయవాద్వ, అతను 1861 నుండి 1865లో హతయకు గ్ుర్యియయ వర్కు యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు యొకక 16వ 
అధ్యక్షుడిగా పనిచేశాడు. లింకన్ ద్శేం యొకక గొపుద్ ైన అమెర కన్ స్ివిల్ వార్ ద్ాిరా ద్ేశానిి 
నడిపించాడు. నెైతిక, స్ాంస్కృతిక, రాజఞయంగ్ మర యు రాజకీయ స్ంక్ష్ోభం. అతను యూనియన్ ను 
స్ంర్కి్ష్ంచడంలో, బానిస్తాినిి ర్దుా  చేయడంలో, స్మాఖయ పరభుతాినిి బలోపతతం చేయడంలో 
మర యు U.S. ఆర యక వయవస్యను ఆధ్ునీకర ంచడంలో విజయం స్ాధవంచాడు..2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విజ్యం సాధించడాన్నకి మీ స్ింత తీరాానం మిగ్తా వాటట కంటే చాలా ముఖ్ామెైనదన్న 

ఎలీపుీడూ గ్ురుత ంచుకోండి.3 - అబే్హం లంకన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు గ్ురితంచబ్డనపుీడు చింత్రంచకండి, కాన్ర గ్ురితంపు ప్ ందేందుకు కృష  చేయండి.4 - 

అబే్హం లంకన్  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

❖ లంకన్ లాగ కాాబిన్ లహ ప్రదరికంలహ జ్న్నాంచాడు మరియు పేధానంగా ఇండయిానాలహ స్రిహదుు లహ 
ప్ రిగాడు. అతను సటియ-విదాాభాాస్ం చేస  నాాయవాది, విగ ప్ారీ్ నాయకుడు, ఇలీనాయిస్ రాష్ర 
శాస్నస్భుాడు మరియు ఇలీనాయిస్ నుండి యు.ఎస్. 1849లహ, అతను తన లా ప్ాేకీ్స్ కు త్రరిగ ి
వచాుడు, అయితే కానా్స్-నెబ్ాే సాా చట్ం ఫలతంగా బ్ాన్నస్తాిన్నకి అదనపు భరములు 
తెరవడం దాిరా అతను బ్ాధపడా్ డు. అతను 1854లహ రాజ్కీయాలహీ కి త్రరిగ ి పేవేశంచాడు, కొతత  
రిపబీికన్ ప్ారీ్లహ నాయకుడు అయాాడు మరియు 1858లహ సట్ఫ న్ డగీ్స్ కు వాత్రరేకంగా జ్రిగిన 
చరులలహ అతను జ్ాతీయ ప్రేక్షకులను చేరుకునాిడు. లంకన్ 1860లహ అధాక్ష పదవికి ప్ో టీ చేస , 
ఉతతరాదని విజ్యం సాధించి విజ్యం సాధించాడు. 
 

❖ ఏప్ ేల్ 14, 1865న, లంకన్ U.S. సటక ిట్ స్రీిస్ ను రగప్ ందించే చట్ంప్ ై స్ంతకం చేశారు. ఆ 
సాయంతేం, అతను ఫో ర్్ థియేిటర్ లహ కాలుబ్డా్ డు. సటక ిట్ స్రీి స్ ఇంతకు ముంద ే
సాా ప్ ంచబ్డినపీటటక,ీ అది లంకన్ ను రకి్షంచలేదు: చటా్ న్ని అమలు చేసర ఏజ్ న్ర్ యొకా అస్లు 
లక్షాం విస్త ృతమెైన కర న్ర్ నకిల్లన్న ఎదురోావడం. 1901 వరకు, ఇదురు ఇతర అధాక్షులను చంప్ న 
తరాిత, కమాండర్-ఇన్-చీఫ ను రకి్షంచడాన్నకి సటక ిట్ స్రీిస్ అధకిారికంగా కటేాయించబ్డింది.6 
 

❖ గేిట్ ఎమాన్న్ప్రటర్ చాలా WWE మెటీరియల్ కాదు, కాన్ర అతన్న ప్ డవాటట అవయవాలకు 
ధనావాదాలు, అతను యువకుడిగా న్నషాణ తుడెైన ర జీ్ర్. స్ుమారు 300 మాాచ్ లలహ ఒకాసార ి
మాతేమ ే ఓడిప్ో యిన లంకన్ రింగ లహ కొంచెం సాాక్ గా మాటాీ డినటలీ  న్నవేదించబ్డింద.ి కారీ్ 
శాండ్ బ్ర్ూ లంకన్ జీవితచరితే పేకారం, హానెస్్ అబ్ే ఒకసారి పేతారిాన్న పంప్ న తరాిత ప్రేక్షకుల 
మొతతం గ్ుంపును స్వాలు చేశాడు: “నేను ఈ లక్ కి ప్ దు  బ్క్ న్న. మీలహ ఎవర ైనా దీన్ని 
పేయత్రించాలనుకుంటే, వచిు మీ కొముాలను కొట్ండ.ి తీస్ుకునేవారు లేరు. లంకన్ యొకా 
ప్ నుగ్ులాట దయప్ డీలు అతన్నకి నేషనల్ ర జీింగ హాల్ ఆఫ ఫరమ్స లహ "అతుాతతమ అమెరికన్" 
గౌరవాన్ని స్ంప్ాదించిప్ టా్ యి.7 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అతన్నకి విమరిశంచే హకుా ఉంద,ి స్హాయం చేసర హృదయం ఉనివాడు.8 - అబే్హం లంకన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీ నమాకాలను ప్ ంప్ ందించుకోండి మరయిు ధెైరాంగా ఉండండ ి

దాన్న పేకారం జీవించండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

లూయిస్ ప్ాస్్ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా లక్షయాన్నకి దారితీస న రహసాాన్ని నేను మీకు చెప్ాత ను. నా బ్లం నా మొండితనంలహ 

మాతేమే ఉంది.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లూయిస్ ప్ాశిర్ (డిస్ెంబర్ 27, 1822 - స్ెపె్ంబర్ 28, 1895) ఒక ఫెరంచ్ జీవశాస్త వైేతత , మెైకరో బయాలజిస్్ 
మర యు ర్స్ాయన శాస్త వైేతత  టీకా, స్ూక్ష్ుజీవుల కిణి పరకిరయ మర యు ప్ాశిర ైజదషన్ స్ూతరా లను 
కనుగొనిందుకు పరస్ిద్వి  చ ంద్ార్ు. వాయధ్ుల కార్ణాలు మర యు నివార్ణలో అతని అదుుతమెైన 
పురోగ్తికి అతను జఞు పకం చేస్ుకునాిడు మర యు అతని ఆవిషకర్ణలు అపుటి నుండి చాలా మంద్వ 
ప్రా ణాలను ర్కి్ష్ంచాయి. అతను పరస్వ జిర్ం నుండి మర్ణాలను తగ గంచాడు మర యు రాబ్లస్ మర యు 
ఆంతరా క్టు కోస్ం మొదటి టీకాలను స్ృషి్ంచాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అదృష్ం స దిమెైన మనస్ు్కు అనుకూలంగా ఉంటలంది.3 - లూయిస్ ప్ాశుర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స ైన్్ అనేది దేశం యొకా అతుానిత వాకితతిం, ఎందుకంటే ఆ దేశం ఆలహచన మరియు 
మేధస్ు్ యొకా పన్నన్న అతాంత ముందుకు తీస్ుకువెళలళ మొదటట దేశంగా ఉంటలంది.4 - 

లూయిస్ ప్ాశుర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ అతను పరమాణు అస్మానత అధాయనాన్నకి మారూదరశకుడు; స్ూక్షాజీవులు కిణి పేకిియ 

మరియు వాాధకిి కారణమవుతాయన్న కనుగొనాిరు; ప్ాశుర ైజ్ేషన్ పేకిియను ప్ాేరంభంచింద;ి 

ఫాేన్్ లహన్న బ్లర్, వెైన్ మరియు స ల్ా పరిశిమలను కాప్ాడింది; మరియు ఆంతాే క్్ మరియు 
రాబిస్ లకు వాత్రరకేంగా వాాకి్న్ లను అభవృదిి  చేశారు.5 

 

❖ చాలా మంది శాస్త ీవేతతలు సాధారణ జీవిత రగప్ాలు ఆకస ాకంగా ఉతీనిమవుతాయన్న 
నముాతూనే ఉనాిరు; థియోడర్ షాిన్ వంటట అనేకమంది శాస్త ీవేతతలు, మురికి చెరువులు లేదా 
కుళిళప్ో తుని మాంస్ంలహ స్ూక్షాజీవులు ఎకాడా కన్నప్ ంచవన్న చూప్ ంచే పన్నన్న చేపటా్ రు. 
ప్ాశుర్ 'జీవితం' చరులహకి పేవేశంచబ్ో తునాిడన్న తెలుస్ుకునిపుీడు, అతన్న వెైజ్ాఞ న్నక 
సరిహితులు అతన్నన్న న్నరోధించడాన్నకి పేయత్రించారు - ఇది న్నరిహించడాన్నకి చాలా హాట్ టాప్ క్ 
మరియు వారు తమ సరిహితుడిన్న కాలువేయడాన్ని చూడకూడదనుకునాిరు! అయినపీటటకీ, 
పేయోగ్శాలలహ ప్ాశుర్ చేస న పన్న షాిన్ స్ర ైనదన్న అతన్నకి అపీటటకే ఒప్ ీంచింది. 1860లహ ఫ ేంచ్ 
అకాడమీ 2,500 ఫాేంక్ ల బ్హుమత్రన్న పేకటటంచింది, ఆకస ా క తరం కోస్ం లేదా వాత్రరేకంగా 
పేయోగాతాక రుజువును అందించిన వారిక.ి ప్ాశుర్ కు 1862లహ బ్హుమత్ర లభంచింద.ి వడే ి
చేయడం దాిరా కిిమిరహితం చేయబ్డిన ప్ో షక దాే వణాలలహ ఎటలవంటట స్ూక్షాజీవులు 
ప్ రగ్లేదన్న అతను చూప్ ంచాడు, దాే వణాల ప్ ైన ఉని గాలన్న కూడా కిిమిరహితం చేస నటీయితే. 
దాే వణాల ప్ ైన ఉని పేదేశంలహకి కిిమిరహితం చేయన్న గాలన్న అనుమత్రంచినటీయితే, దాే వణాలలహ 
స్ూక్షాజీవులు ప్ రగ్డం ప్ాేరంభంచాయి. వేడి చేయన్న గాలలహ స్ూక్షాజీవులు ఉండేవి.6 

 

❖ రేబిస్ కు వాాకి్న్ ను రగప్ ందించడాన్నకి, ప్ాశుర్ ఒక కుందేళళ గ్ుంపుకు సో కింది. అతను సో కని 
కణజ్ాలంలహ కొంత భాగాన్ని తీస వేస , దాన్నన్న ఎండబ్ టట్ , ఆప్ ై కుందేళళలహ త్రరగిి చొప్ ీంచాడు. ఇద ి
టీకా వెనుక ఉని కానె్ప్్: వాాధిన్న తనంతట తానుగా ప్ో రాడటాన్నకి ఉపయోగించడం.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను ఒక ప్ లీవాడిన్న స్ంపేదించినపుీడు, అతను నాలహ ర ండు భావాలను ప్రేరేప్ సాత డు; 
అతను ఎలా ఉనాిడయ  దాన్న పటీ స్ున్నితతిం మరియు అతను ఎలా మారవచోు గౌరవం.8 

- లూయిస్ ప్ాశుర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కన్నప్ ట్ే మనస్ు్ మానవాళిన్న పేభావితం చయేగ్లదు! మానవ స్మస్ాలకు కొతత  

పరిషాారాలను కనుగొనడంలహ మకుావ చూపండి.  - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

వార న్ బ్ఫ ట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రగల్ నెం.1: డబ్ుబను ఎపుీడూ పో్ గొటల్ కోకండి. రగల్ నెం.2: రగల్ నెం.1న్న ఎపీటటకీ 

మరిుపో్ కండి.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వార న్ ఎడిర్డ బఫెెట్ (జననం ఆగ్స్్ 30, 1930) ఒక అమెర కన్ పెటు్ బడిద్ార్ుడు, వాయప్ార్ ద్వగ్గజం, 

పరోపకార  మర యు బరర్క షెైర్ హాతేి ఛ ైర్ున్ మర యు CEO. అతను పరపంచంలోని అతయంత 
విజయవంతమెైన పెటు్ బడిద్ార్ులలో ఒకర గా పర గ్ణ ంచబడాడ డు మర యు డిస్ెంబర్ 2020 నాటికి US 

$85.6 బ్లలియను  నికర్ విలువను కలిగ  ఉనాిడు, అతనిి పరపంచంలోని నాలగ వ-స్ంపని వయకితగా 
చేస్ాడు.2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

చాలా కాలం కిితం ఎవరో చెటల్  నాటటనందున ఈ రోజు ఎవరో న్రడలహ కూరుునాిరు.3 - వార న్ 
బ్ఫ ట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ర ైన హీరోలను ఎనుికోవడం నేను చేస న మంచి పన్న.4 - వార న్ బ్ఫ ట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ వార న్ బ్ఫ యట్ స్ింతం చేస్ుకునిద ిఏమిటట? అతన్న హో ల్ంగ కంప్ న్ర బ్ ర్ా ష ైర్ హాతేి దాిరా, 

వార న్ బ్ఫ యట్ ఆప్ ల్, బ్ాాంక్ ఆఫ అమెరికా, అమెరికన్ ఎక్్ ప్ ేస్, గోల్్ మన్ సాచ్్, వెల్్ ఫారోూ , 
కోకా కోలా, వీసా, మాస్్ర్ కార్్ మరియు కాిఫ్్ హీంజ్.5లహ వాటాలను కలగి ఉనాిడు. 
 

❖ వార న్ బ్ఫ యట్ 16 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ $53,000 స్ంప్ాదించాడు. అతను చిని వయస్ు్ 
నుండి కూడా, బ్ఫ యట్ వూాహాతాకంగా మాతేమే కాకుండా, చాలా కష్పడ ిపన్నచేసరవాడు కూడా. 
ఆరేళీ వయస్ులహ, బ్ఫ యట్ తన పరిస్రాలహీ  పేయాణ ంచి, తుప్ాకీ కరిలను ఐదు ప్ాాక్ లలహ ఒకోా 
న్నక ల్ కి వికియించాడు. బ్ఫ యట్ తండిే కాంగ ిస్ స్భుాడు అయినపుీడు, అతన్న కుటలంబ్ం ఒమాహా, 

నెబ. నుండి వాష ంగ్్న్ D.C.కి మారారు. బ్ఫ యట్ పేత్రరోజూ ఉదయం వాష ంగ్్న్ పో్ స్్ ను పంప్ ణ ీ
చేస  నెలకు స్ుమారు $175 తీస్ుకువచాురు (ఇది ఆ స్మయంలహ చేస న ఉప్ాధాాయుల కంట ే
ఎకుావ). అతను ఉపయోగించిన గోల్య బ్ంతులు మరియు కల క్ర్ సా్ ంపులు మరియు బ్ఫ ంగ 
కారీను వికియించడం వంటట కొన్ని స డై్ గిగ లను కూడా అనుస్రించాడు. అతను 16 ఏళలీ  వచేు 
స్మయాన్నకి, అతను $53,000.6కు స్మానమెైన మొతాత న్ని స్ంప్ాదించాడు. 
 

❖  అలాీహారం కోస్ం, బ్ఫ యట్ తరచుగా మెక్ డ నాల్్స న్న తరచుగా మార ాట్ లహ ఉంటే బ్ేకన్, గ్ుడు్  
మరియు చీజ్ బిస ాట్ లేదా మార ాట్ తగిూతే ర ండు సాసరజ్ ప్ాాటీలను తీస్ుకుంటాడు. చాలా 
రోజులలహ, బ్ఫ యట్ తన ప్ ేయమెైన డెైరీ కీిన్ న్న ఐస్ కీిం డెజ్ర్్ కోస్ం స్ందరిశసాత డు.7 
 

❖ మీరు బిలయన్రర్ గ్ురించి ఆలహచించినపుీడు, మీరు సాధారణంగా భవనాలు, వెకషేన్ హోమ్స లు 
మరియు ఖ్రీదెైన కారీ గ్ురించి ఆలహచిసాత రు. బ్ఫ యట్ 1958 నుండి అదే ఒమాహా హౌస్ లహ 
న్నవస స్ుత నాిడు, అతను మొదట $31,500కి కొనాిడు. ఇలుీ  సాధారణ ఐదు పడకగ్దుల, 2.5-

బ్ాతూే మ్స ఇలుీ .8 
 

❖ జూన్ 2006లహ బ్ఫ యట్ తన స్ంపదలహ 80 శాతాన్నకి ప్ ైగా కొన్ని ప్ ైీవేట్ స్ిచఛంద స్ంసా్లకు 
విరాళంగా ఇవాిలన్న యోచిస్ుత నిటలీ  పేకటటంచారు.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను ధనవంతుడిన్న అవుతానన్న నాకు ఎపుీడూ తెలుస్ు. నేను దాన్నన్న ఒకా న్నమిషం 

కూడా అనుమాన్నంచలేదన్న నేను అనుకోను.10 – వార న్ బ్ఫ ట్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్రళమెైన జీవనం, ఉనిత ఆలహచన మరయిు ఉతతమ పేణాళిక, స్ంపదకు దారి 

తీస్ుత ంది. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నెప్ో లయన్ బ్ో నప్ార్ే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇంప్ాజిబ్ుల్ అనేది ఫూల్్ డిక్షనరీలహ మాతేమే కన్నప్ ంచే పదం.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నెప్ో లియన్ బో నప్ారద్ (15 ఆగ్షత్  1769 - 5 మే 1821) ఒక ఫెరంచ్ స్ెైనిక మర యు రాజకీయ 
నాయకుడు. అతను ఫెరంచ్ విపువం స్మయంలో ప్రా ముఖయతను స్ంతర ంచుకునాిడు మర యు 
విపువాతుక యుద్ాి ల స్మయంలో అనేక విజయవంతమెైన పరచారాలకు నాయకతిం వహించాడు. 
నెప్ో లియన్ Iగా, అతను 1804 నుండి 1814 వర్కు ఫెరంచ్ చకరవర తగా ఉనాిడు, మర యు మళీు 1815లో. 
నెప్ో లియన్ యుద్ాి లలో వర్ుస్ స్ంకీరాణ లకు వయతిరదకంగా ఫరా న్ు కు నాయకతిం వహించేటపుుడు 
నెప్ో లియన్ ఒక దశాబాా నికి పెైగా యూరోపియన్ మర యు పరపంచ వయవహారాలపెై ఆధవపతయం 
చ లాయించాడు. అతను 1815లో చివర  పతనానికి ముందు ఖండాంతర్ ఐరోప్ాను పర ప్ాలించిన ఒక 
పెదా స్ామాాజఞయనిి నిర ుంచి, ఈ యుద్ాి లలో చాలా వర్కు మర యు అతని యుద్ాి లలో ఎకుకవ భాగ్ం 
గ లిచాడు. చర తరలో గొపు కమాండర్ లలో ఒకర ైన అతని యుద్ాి లు మర యు పరచారాలను 
పరపంచవాయపతంగా స్ెైనిక ప్ాఠశాలలోు  అధ్యయనం చేస్ాత ర్ు.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఇందిేయాలు మరియు మనస్ు్ల మధా స్ంభాషణను ఇషా్ నుసారం అడ్గించగ్ల వాకిత 

బ్లమెైన వాకిత.3 - నెపో్ లయన్ బ్ో నప్ార్ే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పురుషులు వార ిఅవస్రాలను మాతేమే పరిగ్ణనలహకి తీస్ుకుంటారు - వారి సామరాా ూలను 

ఎనిడూ పటట్ ంచుకోరు.4 - నెపో్ లయన్ బో్ నప్ార్ే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ నెప్ో లయన్ 1799 నుండి 1804 వరకు ఫాేన్్ యొకా మొదటట కాను్ల్ గా పన్నచేశాడు. ఆ 

స్మయంలహ, నెప్ో లయన్ ఫ ేంచ్ విదాా వావసా్ను స్ంస్ారించాడు, స విల్ కోడ్ (నెప్ో లయన్ 
కోడ్)ను అభవృదిి  చేశాడు మరియు 1801 నాటట కాంకోరా్ ట్ చరులు జ్రిప్ాడు. అతను నెప్ో లయన్ 
యుదాి లను కూడా ప్ాేరంభంచాడు (c. 1801-15), ఫాేన్్ చకివరితగా (1804-14/15) అతన్న ప్ాలనలహ 
కొనసాగిన యుదాి ల శలిణ . నెప్ో లయన్ I చకివరితగా, అతను ఫ ేంచ్ స ైనాాన్ని ఆధున్రకరించాడు.5 
 

❖ 1803 నుండి 1815 వరకు, ఫాేన్్ నెప్ో లయన్ యుదాి లలహ న్నమగ్ిమెై ఉంది, ఇద ియరరోప్ యన్ 
దేశాల యొకా వివిధ స్ంకీరాణ లతో ప్ దు  వెైరుధాాల శలిణ . 1803లహ, ప్ాక్షికంగా భవిషాత్ యుదాి ల 
కోస్ం న్నధులను సరకరించే సాధనంగా, నెప్ో లయన్ ఉతతర అమెరికాలహన్న ఫాేన్్ యొకా 
లూస యానా భరభాగాన్ని కొతతగా స్ితంతేంగా ఉని యునెైటెడ్ సర్ట్్ కు $15 మిలయనీకు 
వికియించాడు, ఈ లావాదేవీ తరువాత లూస యానా కొనుగోలుగా ప్ లువబ్డంిది.6 
 

❖ 1801 మరియు 1857 మధా, నెప్ో లయన్ అటాీ ంటటక్ మహాస్ముదేంలహ ఫో ర్్ బ్ో యార్్ అన ేకోటను 
న్నరిాంచాడు. 68 బ్  ై31 మీటరీ కోట అటాీ ంటటక్ మహాస్ముదేం నుండ ినేరుగా ప్ ైకి లేచి, 20 మీటరీ 
ప్ డవు ఉంటలంది. దాన్న అస్లు ఉదేుశాం రక్షణ కోస్ం, అయితే ఇది తరువాత జ్ ైలును కలగి ఉంద.ి 
బ్ో యార్్ ను న్నరిాంచడం అనేది ఇంజిన్రరింగ లహ ఒక ఘనత-ఆలహచన 1692లహ పేత్రప్ాదించబ్డింద,ి 

కాన్ర లూయిస్ XIVకి ఇలా చెపీబ్డింది, "యువర్ మెజ్ స ్ , అటలవంటట పేదేశంలహ అలాంటట పన్నన్న 
పేయత్రించడం కంటే మీ దంతాలతో చందుే డిన్న పటల్ కోవడం స్ులభం."7 

 

❖ ఫ ేంచ్ చరతేిలహ గొపీ స ైన్నక కమాండరీలహ ఒకరిగా, అతన్న యుది వూాహాలు ఇపీటటక ీ
పేపంచవాాపతంగా స ైన్నక ప్ాఠశాలలహీ  అధాయనం చేయబ్డుతునాియి. ఇది అతన్నన్న చరితేలహ 
అతాంత పేస ది మరియు వివాదాస్ీద నాయకులలహ ఒకరిగా చసే ంది. అతను ఫటల్్ లహ అతన్న 
వూాహాలకు అతన్న స ైన్నకాధికారులచే గౌరవించబ్డా్ డు.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నజ్మెైన జ్ాఞ నం అనేది దృఢ స్ంకలీం.9 - నెపో్ లయన్ బో్ నప్ార్ే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నశుయత అనదేి సటి య-పరిప్ాలన నుండి వస్ుత ంద.ి సటి య-ప్ాండితాం ఒకరి 

పరమిితులను జ్యించాలన ేకోరకి నుండి వస్ుత ంద.ి - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బిలీ్ల జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఛాంప్ యన్ లు స్రిగాూ  వచేు వరకు ఆడుతూనే ఉంటారు.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బ్లల్బు జీన్ కింగ (నీ మోఫిట్; జననం నవంబర్ 22, 1943) ఒక అమెర కన్ మాజీ పరపంచ నంబర్ 1 
ప్ ర ఫెషనల్ టెనిిస్ ఆటగాడు. కింగ 39 గరా ండ్ల స్ాు మ్ టెైటిళ్ును గ లుచుకునాిడు: స్ింగ ల్ు లో 12, 

మహిళ్ల డబుల్ు లో 16 మర యు మిక్టు డ్ల డబుల్ు లో 11. ఆమె తర్చుగా ఫెడరదషన్ కప్ మర యు 
వెైట్ మన్ కప్ లో యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు కు ప్రా తినిధ్యం వహించింద్వ. ఆమె ఏడు ఫెడరదషన్ కప్ లు మర యు 
తొమిుద్వ విట్ మాన్ కప్ లలో విజయం స్ాధవంచిన యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు జటు్ లో స్భుయరాలు. మూడు 
స్ంవతురాలు, ఆమె ఫెడరదషన్ కప్ లో యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు క పె్న్ గా ఉంద్వ.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నరుయముగా ఉండు. మీరు తపుీ చేయబో్ తునిటీయితే, డూజీ చేయండి మరియు 

బ్ంత్రన్న కొట్డాన్నకి భయపడకండి.3 - బిలీ్ల జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అధికారం, అవకాశం మరియు ఎంప్ క ఎకాడ నుండి వసాత యి - మీకు డబ్ుబ ఉనిపుీడు. 

డబ్ుబ అవకాశంతో స్మానం. పేశి లేదు.4 - బిలీ్ల జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ బిలీ్ల జీన్ కింగ 12 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ లాస్ ఏంజిల్్ టెన్నిస్ కీబ లహ జ్రిగిన టోరిమెంట్ లహ 

ప్ాలకూ నిపుీడు మొదటటసారిగా లంగ్ అస్మానతను ఎదురొానాిడు. అది 1955, మరియు బిలీ్ల 
జీన్ సాంపేదాయకంగా మహిళా అథ్ెీ టలీ  ధరించే టెన్నిస్ స్ార్్ కాకుండా ఆ రోజు టెన్నిస్ షార్్స 
ధరించాలన్న న్నరణయించుకునిందున జూన్నయర్ టెన్నిస్ ప్రీయర్ ల గ్రి ప్ ఫో టో నుండి 
న్నషరధించబ్డింది. మహిళా అథ్ెీ టలీ  అనుభవించే అస్మాన చికిత్ కేవలం డెేస్ కోడ్ కు మాతేమ ే
పరిమితం కాలేదన్న ఆమె తిరలహనే తలెుస్ుకుంది.5 
 

❖ పురుషులు మరియు సటత ీల మధా వేతన వాతాాసాన్ని గ్ురితంచి, కింగ టెన్నిస్ కీిడలహ లంగ్ 
స్మానతిం కోస్ం నాాయవాదిగా మారారు. ... అదనంగా, ఆమె భరతతో కలస , కింగ వరల్్ టీమ్స 
టెన్నిస్ కో-ఎడ్ స్రగాూట్ మరియు ఉమెన్్ సో ీర్్స ఫౌండేషన్ ను సాా ప్ ంచారు.6 
 

❖ 1960లు మరియు 1970లలహ, మహిళా టెన్నిస్ కీిడాకారిణులకు టోరిమెంట్ చెలీంపులు పురుష 
కీిడాకారులు అందుకుని దాన్నకంటే చాలా తకుావగా ఉనాియి. 1971లహ, బిలీ్ల జీన్ ప్ ైీజ్ మన్రలహ 
$100,000 కంటే ఎకుావ స్ంప్ాదించిన మొదటట మహిళా కీడిాకారిణ . 1972లహ U.S. ఓప్ న్ 
గ లచినపుీడు, పురుషుల ఛాంప్ యన్ కంటే ఆమె $15,000 తకుావగా అందుకుంది. ఇద ియువ 
అభుాదయవాదులకు బ్ాగా నచులేదన్న పేతేాకంగా చపెీనవస్రం లేదు.7 
 

❖ 1973లహ, ఆమ ె US ఓప్ న్ లహ పురుషులు మరియు మహిళలకు స్మాన ప్ ైీజ్ మన్ర కోస్ం 
లాబ్లయింగ చేస ంది మరియు ఆమ ెపేయతాిల ఫలతంగా, ఆట మెైదానాన్ని స్మం చేయడాన్నక ి
ఒక సాీన్ర్ కనుగొనబ్డింద.ి ఆమె వాదన ఫలతంగా, యు.ఎస్. ఓప్ న్ ర ండు లంగాలకు స్మాన 
ప్ ైీజ్ మన్రన్న అందించ ేమొదటట పేధాన టోరిమెంట్ గా న్నలచింది. నాలుగ్ు గాి ండ్ సాీ మ్స లు ఇపుీడు 
మహిళలు మరియు పురుషులకు స్మాన ప్ ైీజ్ మన్రన్న అందజ్ేస్ుత నాియి.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేధాన విషయం శిది వహించడం. మీరు ఆడుతుని ఆట మాతేమే అయినపీటటకీ, చాలా 

కష్పడండి.9 - బిలీ్ల జీన్ కింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సాధన పరిపూరణతకు దారి తీస్ుత ంద.ి స్ర నై లక్షాం, శకిత మరియు శక్షణ టెన్నిస్ లహ ఏస్ కు 

దారి తీస్ుత ంది. జీవితంలహన్న అన్ని రంగాలలహ ఇది న్నజ్ం. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రతన్ టాటా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఇది పేజ్ా పరిశీలన పరీక్షకు న్నలబ్డినటీయితే, అది చేయండి.. అది పేజ్ల పరిశీలనకు 

న్నలబ్డకపో్ తే, అది చేయవదుు .1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ర్తన్ నావల్ టాటా (జననం 28 డిస్ంెబర్ 1937) ఒక భార్తీయ ప్ార శరా మికవేతత , పరోపకార  మర యు 
టాటా స్న్ు మాజీ ఛ ైర్ున్. అతను 1990 నుండి 2012 వర్కు టాటా గ్ూర ప్ కు ఛ ైర్ున్ గా కూడా ఉనాిడు 
మర యు మళీు అకో్ బర్ 2016 నుండి ఫిబరవర  2017 వర్కు తాతాకలిక ఛ ైర్ున్ గా ఉనాిడు మర యు 
ద్ాని ఛార టబుల్ టరస్్ లకు నాయకతిం వహిస్ుత నాిడు. అతను భార్తద్ేశంలోని ర ండు అతతయనిత 
ప్ ర్ పుర్స్ాకరాలు, పదు విభూషణ్ (2008) మర యు పదు భూషణ్ (2000) గ్రహీత.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేజ్లను పో్ే త్హించాలన్న, పేశించన్న వారిన్న పేశించాలన్న, కొతత  ఆలహచనలు, కొతత  
పేకిియలను తీస్ుకురావడాన్నకి స గ్ుూ పడవదున్న నేను న్నరంతరం పేజ్లకు చెబ్ుతూనే 

ఉనాిను.3 - రతన్ టాటా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు వేగ్ంగా నడవాలనుకుంటే, ఒంటరిగా నడవండి. కాన్ర, మీరు చాలా దూరం 

నడవాలనుకుంటే, కలస  నడవండి.4 – రతన్ టాటా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ టాటా కంప్ న్రలు భారతదేశంలహ మొట్మొదటటగా బ్ాే ండెడ్ ఉపుీను అందించాయి, భారతదేశంలహ 
బ్ాే ండెడ్ ఆభరణాలను కూారేట్ చేయడంలహ మరియు భారతదేశంలహ రిటెైల్ సట్ల్ ను వికియించిన 
మొదటట స్ంసా్లు. బ్ాే ండ్ యొకా మారూదరశక స్ిభావం బ్ాగా గ్ురితంచబ్డింది.5 

 

❖ రతన్ టాటా 1937లహ గ్ుజ్రాత్ లహన్న స్ూరత్ లహ జ్న్నాంచారు. అతన్న తండిే ప్రరు నావల్ టాటా కాగా 
తలీ స్ూన్న టాటా. నావల్ టాటా టాటా గ్రి ప్ వావసాా పకుడు జ్మ్స స టీ్  టాటా దతతపుతుే డు. అతను 
1962లహ తన 25వ ఏట టాటా గ్రి ప్ లహ తన క రీర్ ను ప్ాేరంభంచాడు. తరాిత చదువును పూరిత 
చేయడాన్నకి హారిర్్ బిజినెస్ స్ూాల్ కి వెళాీ డు. అతను కార ిల్ యరన్నవరి్టీ కాలేజ్ ఆఫ 
ఆరిాటెకుర్ పూరి విదాారిా కూడా 
 

❖ భారతదేశంలహన్న అతాంత స్ంపనుిల జ్ాబితాలహ రతన్ టాటా ఎందుకు లేడు? ఎందుకంట ే
కుటలంబ్ం మరియు స్ంసా్ యొకా స్ంపదలహ 65% దాతృతింగా ఇవిబ్డుతుంది. అందువలీ, 

కంప్ న్ర దాిరా వచేు ఏదెైనా లాభం రతన్ టాటా యొకా వాకితగ్త ఆరిాక న్నవేదికను పేభావితం 
చేయదు మరియు నేరుగా స్ిచఛంద స్ంసా్లకు వెళలతుంది.7 

 

❖  రతన్ టాటా జీవిత కథ మరియు టాటా గ్రి ప్ యొకా దయగ్ల యజ్మాన్న భావన నుండ ి
నేరుుకోవలస న అనేక ముఖ్ామెైన ప్ాఠాలు ఉనాియి. దాన్న ఉదయాగ్ుల అవస్రాలు మరియు 
విస్త ృత స్మాజ్ం కోస్ం శిది వహించడం భారత ఉపఖ్ండం అంతటా విశాిస్ం మరియు స్మగ్ితకు 
ఇంటట ప్రరుగా మారింది.8 

 

❖ “నేను సా్ ర్ప్ లకు మదుతు ఇవిడాన్నకి పేయత్రిస్ుత నిందున వాకితగ్త ప్ టల్ బ్డులతో 
ప్ాలుపంచుకోవడం. ఇది నాకు ఒక అభాాస్ అనుభవం. వినయంతో, నేను నాతో ఎలాంటట 
మాాజిక్ ను తీస్ుకురాలేదన్న చెప్ాీల, కాన్ర వావసాా పకుడ ిసాా నం నుండి ననుి ఆకరిషంచే స్ంసా్లకు 
మదుతు ఇవిడాన్నకి నేను ఎంచుకునాిను - కంప్ న్ర ఏమి చేయడాన్నకి పేయత్రిసోత ంది.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక స్ంసా్కు స్వాళలీ  ఇవాిల.10 – రతన్ టాటా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్మరావంతమెైన స్ంసా్ యొకా స్ృష ్  వావసాా పకుడి దృష ్న్న వాస్తవంలహక ి

తీస్ుకురావడాన్నకి ఒక సాధనం. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

థరగూ డ్ మారషల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన తోటట జీవులలహన్న మానవతాిన్ని గ్ురితంచడంలహ, మనకు మనం అతుానిత న్నవాళి 

అరిీంచుకుంటాము.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తతర్ూగ డ్ల మార్షల్ (జూలెై 2, 1908 - జనవర  24, 1993) ఒక అమెర కన్ నాయయవాద్వ మర యు ప్ ర్ 
హకుకల కార్యకర్త, అతను అకో్ బర్ 1967 నుండి అకో్ బర్ 1991 వర్కు యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు యొకక స్ుపీరం 
కోర్్ అస్ో స్ియియట్ జస్ి్స్ గా పనిచేశాడు. మార్షల్ కోర్ు్  యొకక మొదటి ఆఫిరకన్ అమెర కన్ 
నాయయమూర త. అతని నాయయ స్తవకు ముందు, అతను బరౌ న్ వర ుస్ బో ర్డ ఆఫ్ ఎడుయకదషన్ తో స్హా 
స్ుపీరంకోర్ు్ లో అనేక కదస్ులను విజయవంతంగా వాద్వంచాడు. మార్షల్ కు అనేక స్ాుర్క చిహాిలు 
అంకితం చేయబడాడ యి.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీలహ పేత్ర ఒకారగ, ఒక వాకితగా, మీ స్ింత లక్షయాలను ఎంచుకోవాల. ఇతరుల మాట 

వినండి, కాన్ర గ్ుడ్ి అనుచరులుగా మారకండి.3 తురుూ డ్ మారషల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఎకాడ తపుీ లేదా అస్మానత లేదా అనాాయాన్ని చూస నా, మాటాీ డండి, 

ఎందుకంటే ఇది మీ దేశం. ఇది మీ పేజ్ాసాిమాం. తయారు చెయిా. దాన్నన్న రక్షించండి. ప్ాస్ 
ఇట్ ఆన్.4 - థరుూ డ్ మారషల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ అతన్న తండిే, విలయం, ఆల్-వెైట్ కంటీే కీబ లహ సట్వార్్ గా పన్నచేశాడు. అతన్న తలీ, నారాా, కిండర్ 

గార ్న్ టీచర్. అతన్న తాత అంతరుాదిం స్మయంలహ దకి్షణం నుండి తప్ ీ ంచుకోవడం దాిరా 
సరిచఛను ప్ ందిన బ్ాన్నస్. మారషల్ ప్ాఠశాలలహ మంచి విదాారిా, కాన్ర తరచూ తపుీగా పేవరితంచడం 
వలీ ఇబ్బందులహీ  పడవేాడు.5 
 

❖ మొదటట ఆఫ ేకన్-అమెరికన్ స్ుప్టేంకోరు్  నాాయమరరిత (1967-1991) అయిన థరగూ డ్ మారషల్, ప్ౌర 
హకుాల నాాయవాదిగా అమెరకిాలహ చట్పరమెైన విభజ్నను పడగొటా్ రు.6 
 

❖ 1940లహ NAACP ల్లగ్ల్ డిఫ న్్ ఫండ్ ను సాా ప్ ంచిన తరాిత, మారషల్ జ్ాత్ర విభజ్నను అంతం చసేర 
పేయతింలహ కలీక వూాహకరత అయాాడు, పేతేాకించి ప్ ీ సట v. ఫ రగూ స్న్ అన ే నాాయసాా నం 
ఆమోదించిన చట్పరమెైన స దాి ంతాన్ని స్వాలు చేస్ూత  తలెుపు రంగ్ు కోస్ం "పేతేా కమెైన కాన్ర 
స్మానమెైన" న్నరాాణాలకు ప్ లుపున్నచాుడు. మరియు నలీజ్ాతీయులు.7 
 

❖ తురగూ డ్ మారషల్-బ్హుశా మొదటట ఆఫ ేకన్ అమెరికన్ స్ుప్టేం కోర్్ నాాయమరరితగా పేస దిి  
చెందారు-ప్ౌర హకుాల ఉదామంలహ జ్ాత్ర స్మానతాిన్ని ప్ోే త్హించడంలహ కీలక ప్ాతే 
ప్ో ష ంచారు. ప్ాేకీ్స ంగ అటారీిగా, మారషల్ స్ుప్టేంకోరు్  ముందు రకిారు్  సాా యిలహ 32 కసే్ులను 
వాదించాడు, వాటటలహ 29 గ లచాడు.8 
 

❖ బ్ాల్మోర్ లహ చినితనంలహ, కంటీే కీబ సట్వార్్ అయిన అతన్న తండిే విలయం సాా న్నక 
నాాయసాా నాలలహ నాాయపరమెైన వాదనలను పరిశీలంచడాన్నకి అతన్నన్న తీస్ుక ళీినపుీడు 
మారషల్ చట్ంప్ ై ఆస్కితన్న ప్ ంచుకునాిడు. తురగూ డ్ మరియు అతన్న తండిే డనిిర్ టేబ్ుల్ చుటట్  
స్ుదీరఘ చరులు జ్రిప్ారు, ఈ స్మయంలహ తురగూ డ్ తండిే తన కొడుకు చేస న పేత్ర పేకటనతో 
ప్ో రాడారు. జ్స ్స్ మారషల్ 1965లహ తన తండిే గ్ురించి ఇలా అనాిడు, "అతను ననుి లాయర్ గా 
ఉండమన్న ఎపుీడూ చెపీలేదు, కాన్ర అతను ననుి లాయర్ గా మారాుడు."9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పురుషుల మనస్ు్లను న్నయంతే్రంచ ేఅధికారం పేభుతాిన్నకి ఇవాిలనే ఆలహచనతో మన 

మొతతం రాజ్ాాంగ్ వారస్తిం త్రరుగ్ుబ్ాటల చేస్ుత ంది. 10 – తురగూ డ్ మారషల్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గ్ురువు లేదా తండిే వాకిత దాిరా మేలకాలీబ్డని అభరుచి యొకా శకితన్న ఎపుీడూ 

తకుావగా అంచనా వేయకండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకీిన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్ాఞ నంప్ ై ప్ టల్ బ్డి ఉతతమ వడ్ీన్న చెలీస్ుత ంది.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బరంజమిన్ ఫరా ంకిున్ (జనవర  17, 1706 - ఏపిరల్ 17, 1790) యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు వయవస్ాయ పక పితామహులలో 
ఒకర్ు. బహుభాష్టావేతత , అతను పరముఖ ర్చయిత, పిరంటర్, రాజకీయ తతివేతత , రాజకీయవేతత , 
ఫీరమాస్న్, ప్ో స్్ మాస్్ర్, శాస్త వైేతత , ఆవిషకర్త, హాస్యర్చయిత, ప్ ర్ కార్యకర్త, రాజనీతిజ్ఞు డు మర యు 
ద్ౌతయవేతత . శాస్త వైతేతగా, అతను అమరె కన్ జఞు నోదయం మర యు భౌతిక శాస్త  ై చర తరలో విదుయతతత కు 
స్ంబంధవంచిన అతని ఆవిషకర్ణలు మర యు స్ిద్ాి ంతాలకు పరధాన వయకిత. ఒక ఆవిషకర్తగా, అతను 
మెర్ుపు రాడ్ల, బరైఫో కల్ు మర యు ఫరా ంకిున్ స్్వ్ వంటి ఇతర్ ఆవిషకర్ణలకు పరస్ిద్వి  చ ంద్ాడు. అతను 
లెైబరరల కంపెనీ, ఫిలడ లిెయా యొకక మొదటి అగ ిమాపక విభాగ్ం మర యు పెనిులేినియా 
విశివిద్ాయలయంతో స్హా అనేక ప్ ర్ స్ంస్యలను స్ాయ పించాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స దిం చేయడంలహ విఫలమవడం దాిరా, మీరు విఫలమయేిాందుకు స దిమవుతునాిరు.3 

బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చెపుీ మరిచిప్ో యాను. నాకు నేరీండి మరియు నేను గ్ురుత ంచుకుంటాను. ననుి 

ఇనాిల్ి చేయండి మరియు నేను నేరుుకుంటాను.4 - బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ తన వయస్ు్లహ అతాంత తలెవెైన అమెరికన్ గా పరిగ్ణ ంచబ్డే వాకిత తరగ్త్ర గ్ది లహపల భాగాన్ని 

చాలా అరుదుగా చూశాడు. ఫాేంకిీన్ కుటలంబ్ కొవవిత్రత  మరియు స్బ్ుబ తయారీ వాాప్ారంలహ 
చేరడాన్నకి ముందు బ్ో స్్న్ లాటటన్ స్ూాల్ మరియు ప్ ైీవేట్ అకాడమీకి హాజ్ర ైన ర ండు 
స్ంవత్రాలు గ్డిప్ాడు. 12 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ, అతను తన సో దరుడు జ్ేమ్స్ 
యాజ్మానాంలహన్న ప్ ేంటటంగ షాప్ లహ ఇండెంచర్్ అప్ ేంటటస్ గా పన్నచేస్ుత నాిడు. యువ బ్ ంజ్మిన్ 
ప్ాఠశాల విదా లేకప్ో వడంతో అతను స్ంప్ాదించిన కొదిుప్ాటట డబ్ుబను పుస్తకాలకు ఖ్రుు 
చేయడం దాిరా భరీత చేశాడు, తరచుగా కొతత  వాలూామ్స లను కొనుగోలు చేయడాన్నకి ఆహారం 
లేకుండా ప్ో యాడు. అతను వాాసాలు మరియు వాాసాలను చదవడం దాిరా మరియు వాటటన్న 
జ్ాఞ పకశకిత నుండి త్రరిగి వాే యడం దాిరా తన కూరుీ నెైపుణాాలను మెరుగ్ుపరుుకునాిడు.5 
 

❖ దాదాపు పూరితగా సటియ-బ్ో ధన అయినపీటటకీ, ఫాేంకిీన్ తరువాత ప్ న్న్లేిన్నయా 
విశివిదాాలయంగా మారిన ప్ాఠశాలను కనుగొనడంలహ స్హాయం చేశాడు మరియు హారిర్్, 

యేిల్, కాలేజ్ ఆఫ విలయం మరియు మేరీ, స యింట్ ఆండూే స్ మరియు ఆక్్ ఫర్్ 
విశివిదాాలయం నుండి గౌరవ డిగీలిను ప్ ందాడు.6 
 

❖ బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ U.S.న్న సాా ప్ ంచ ేనాలుగ్ు కలీక పతాే లప్ ై స్ంతకం చేస న ఏక ైక వావసాా పకుడు: 
సాితంతేూ పేకటన (1776), ఫాేన్్ తో అలయన్్ ఒపీందం (1778), గేటి్ బిేటన్ తో శాంత్రన్న 
నెలకొలేీ ప్ారిస్ ఒపీందం (1783). ) మరియు U.S. రాజ్ాాంగ్ం (1787). 7 

 

❖ బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ విదుాత్ స్ిభావాన్నకి స్ంబ్ంధించి ముఖ్ామెైన శాసటతయీ రచనలు చేశారు. 
అతన్న పరిశోధనలలహ ధనాతాక మరయిు పేత్రకూల ఛారీ్లు లేదా శరీరాల విదుాదీకరణ యొకా 
స ాతులు ఖ్చిుతంగా స్మాన మొతాత లలహ జ్రగాల-ఈ రోజు ఛార్్ పరిరక్షణ చట్ంగా ప్ లువబ్డ ే
కీలకమెైన శాసటత ీయ స్ూతేం.8 
 

❖ అతను పదమరడు స్దుూ ణాలను (న్నగ్ిహం, న్నశశబ్ుం, కిమం, తీరాానం, ప్ దుపు, పరిశిమ, 

చితతశుదిి , నాాయం, న్నయంతేణ, పరిశుభేత, పేశాంతత, పవితేత మరియు వినయం) సటికరించాడు 
మరియు వారాన్నక ిఒకటట మెరుగ్ుపరచడాన్నకి పేయత్రించాడు. అతన్నకి చాలా కష్మెైన విషయం 
ఆర్ర్ అన్న అతను వాదించాడు, ఎందుకంటే అతన్న మంచి జ్ాఞ పకశకిత దాన్నన్న అనవస్రంగా చేస ంద.ి9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తిరగా పడుకోవడం మరియు తిరగా లేవడం మన్నష న్న ఆరోగ్ావంతుడిగా, ధనవంతుడిగా 

మరియు జ్ాఞ నవంతుడిగా మారుస్ుత ంది.10 - బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బ్ ంజ్మిన్ ఫాేంకిీన్ 100-డాలర్ బిలుీ ప్ ై అమరతిం ప్ ందాడు. 
మీరు ఎలా గ్ురుత ంచుకోవాల అనుకుంటలనాిరు? - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

సట్ఫ న్ హాకింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స ైన్్ అనేది హేతువు యొకా శషుాడు మాతేమే కాదు, శృంగారం మరియు అభరుచికి 

కూడా ఒకటట.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ీ్ఫెన్ విలియం హాకింగ (8 జనవర  1942 - 14 మార ి 2018) ఒక ఆంగ్ు స్ెైద్ాి ంతిక భౌతిక శాస్త వైేతత , 
విశోిదువ శాస్త వైేతత  మర యు ర్చయిత, అతను మర్ణ ంచే స్మయంలో కదంబ్లరడి్ల విశివిద్ాయలయంలోని 
స్ెైద్ాి ంతిక విశోిదువ శాస్త  ై కదందరంలో పర శోధ్న డ ైర క్ర్ గా ఉనాిర్ు. అతను 1979 మర యు 2009 
మధ్యకాలంలో కదంబ్లరడి్ల విశివిద్ాయలయంలో గ్ణ తశాస్ాత ా నికి స్ంబంధవంచిన లుకాస్ియన్ ప్ ర ఫెస్ర్ గా 
పనిచేశాడు. హాకింగ కు ప్రా ర్ంభ-ప్రా ర్ంభ నెముద్వగా-పురోగ్తి చ ందుతతని మోటార్ు నూయరాన్ వాయధవ 
(ద్రనిని అమియోటోర ఫిక్ట లాటర్ల్ స్ెలెరోస్ిస్ (ALS) లేద్ా లహ గ హిిగు వాయధవ అని కూడా అంటార్ు) 
ఉనిటుు  నిరాి ర్ణ అయింద్వ. దశాబాా లుగా అతనిి పక్ష్వాతం చేస్ింద్వ. అతని పరస్ంగ్ం కోలోుయిన 
తరాిత, అతను స్ీుచ్-ఉతుతిత  పర కర్ం ద్ాిరా కమూయనికదట్ చేయగ్లిగాడు-ప్రా ర్ంభంలో హాయండ్ల హెల్డ  
స్ిిచ్ ఉపయోగ ంచడం ద్ాిరా మర యు చివర కి ఒకద చ ంప కండరానిి ఉపయోగ ంచడం ద్ాిరా.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన దృష ్న్న భరస్ంబ్ంధమెైన విషయాలకు పరిమితం చేయడం మానవ ఆతాను 

పరిమితం చేయడం.3 - సట్ఫ న్ హాకింగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీ ప్ాదాల వదు  కాకుండా నక్షతాే ల వైెపు చూడండి. మీరు చూసర వాటటన్న అరా చేస్ుకోవడాన్నకి 
పేయత్రించండి మరియు విశిం ఉన్నకిలహ ఉని దాన్న గ్ురించి ఆశురాపడండి. ఆస్కితగా 

ఉండండ.ి4 - సట్ఫ న్ హాకింగ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖  అతన్న ALS న్నరాి రణ తరాిత, హాకింగ జీవించడాన్నకి కేవలం ర ండునిర స్ంవత్రాలు మాతేమ ే

ఉందన్న చెపీబ్డింద.ి కేంబిేడ్్ యరన్నవరిశటీలహ గాి డుాయేిట్ విదాారిాగా మొదటట స్ంవత్రంలహ ఐస్ 
సరాటటంగ చేస్ుత నిపుీడు పడిప్ో యిన తరాిత, హాకింగ కు డజి్ నరేటటవ్ మోటార్ నూారాన్ డసిటజ్ 
అమియోటోే ఫ క్ లాటరల్ స రేరోస స్ (ALS) ఉందన్న మరియు కేవలం ర ండునిర స్ంవత్రాలు 
మాతేమ ేజీవించాలన్న చెపీబ్డింది.5 
 

❖ పేత్రదాన్నకీ స దాి ంతం అనేది శాసటత ీయ స్మాజ్ంలహ పేత్రప్ాదిత భావన, ఇది అన్ని భౌత్రక శాసాత ర లను 
అరాం చేస్ుకునే ఫరమే్స వర్ా ను పేత్రప్ాదించే ఒక స్మగ్ి స దాి ంతం ఉందన్న ప్రరొాంది, కాింటం 
మెకాన్నక్్ మరియు కాీ స కల్ ఫ జిక్్ ను ఏకీకృత విధానంలహ కలపడం దాిరా ఇది చటా్ లను 
వివరిస్ుత ంద.ి విశిం.6 
 

❖ సట్ఫ న్ హాకింగ యొకా కంపూాటర్-ఉతీత్రత  స్ిరం పేపంచవాాపతంగా మిలయనీ మంది పేజ్లకు 
తెలుస్ు, రోబ్ో టటక్ డాే ల్ అతను వెలీడించిన విశి రహసాాల యొకా తీవే పేభావాన్ని ఏదయ  
ఒకవిధంగా మరెుగ్ుపరిచింద.ి ... ఇద ిప్ాేరంభ సటీచ్ స ంథస ైజ్ర్ తో అనుస్ంధాన్నంచబ్డింది, ఇద ి
హాకింగ వచనాన్ని మాటాీ డే భాషగా మారిుంది.7 
 

❖ మానవుల మనుగ్డకు మెరుగ ైన సాంకేత్రకతను అభవృదిి  చేయడం తపీన్నస్రి అన్న హాకింగ 
విశిస ంచారు. కాన్ర అతను కృత్రేమ మేధస్ు్ లేదా A.I. "పేయోజ్నాలతో ప్ాటల, A.I. 

శకితవంతమెైన స్ియంపేత్రపత్రతగ్ల ఆయుధాలు వంటట పేమాదాలను కూడా తెస్ుత ంది లేదా 
అనేకమందిన్న అణచివేయడాన్నకి కొదిుమందికి కొతత  మారాూ లను కూడా తీస్ుకువస్ుత ంది, ”అన్న 
2014లహ కేంబిేడ్్ యరన్నవరి్టీలహ స ంటర్ ఫర్ ద ిఫూాచర్ ఆఫ ఇంటలెజ్ న్్ లాంచ్ లహ చెప్ాీరు. 
"భవిషాతుత లహ, A.I. దాన్న స్ింత స్ంకలాీన్ని అభవృదిి  చేయగ్లదు-మనతో విభేదించే స్ంకలీం, 

”అతను కొనసాగించాడు. "శకితవంతమెైన A.I యొకా ప్ రుగ్ుదల. మానవాళికి ఎపుీడూ జ్రగ్న్న 
ఉతతమమెైనద ిలేదా చెతత  విషయం అవుతుంది. ఏది మాకు ఇంకా తెలయదు."8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒకరి అంచనాలు స్ునాికి తగిూంచబ్డినపుీడు, అతను కలగి ఉని పేత్రదాన్ని న్నజ్ంగా 

మెచుుకుంటాడు.9 - సట్ఫ న్ హాకింగ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీ మనస్ు్ను ఆరోగ్ాంగా, తాజ్ాగా మరియు స్జీవంగా ఉంచండి. శరీరం మనస్ు్కు 

ఒక సాధనం. మనస్ు్ ఆతాకు ఒక సాధనం. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నెల్న్ మండేలా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అది పూరతయేిావరకు అసాధాంగానే అన్నప్ స్ుత ంది.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నెలున్ రోలిహాు హాు  మండేలా (18 జూలెై 1918 - 5 డిస్ెంబర్ 2013) దకి్ష్ణాఫిరకా జఞతివివక్ష్ వయతిరదక 
విపువకార్ుడు, రాజకీయ నాయకుడు మర యు పరోపకార , అతను 1994 నుండి 1999 వర్కు 
దకి్ష్ణాఫిరకా అధ్యక్షుడిగా పనిచేశాడు. అతను ద్ేశం యొకక మొట్మొదటి నలుజఞతి ద్ేశాధవనతే 
మర యు మొట్మొదటి ఎనిిక ైన వయకిత. పూర త ప్రా తినిధ్య పరజఞస్ాిమయ ఎనిికలలో. అతని పరభుతిం 
స్ంస్ాయ గ్తమెైన జఞతయహంకారానిి పర షకర ంచడం మర యు జఞతి స్యోధ్యను పెంప్ ంద్వంచడం ద్ాిరా 
వర్ణవివక్ష్ యొకక వార్స్తాినిి విచిఛనిం చేయడంపెై దృషి్  పెటి్ంద్వ. స్ెైద్ాి ంతికంగా ఆఫిరకన్ 
జఞతీయవాద్వ మర యు స్ామయవాద్వ, అతను 1991 నుండి 1997 వర్కు ఆఫిరకన్ నేషనల్ కాంగ రస్ (ANC) 

ప్ారల్కి అధ్యక్షుడిగా పనిచేశాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ధైెరాం అంటే భయం లేకప్ో వటం కాదు, దాన్నప్ ై విజ్యం అన్న నేను తెలుస్ుకునాిను. 
ధైెరావంతుడు అంటే భయపడన్నవాడు కాదు, ఆ భయాన్ని జ్యించేవాడు.3 - నెల్న్ 

మండేలా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పనులను చేయడాన్నకి పేజ్లను ఒప్ ీంచడం మరియు అది వారి స్ింత ఆలహచన అన్న 

భావించడం తెలవైెన పన్న.4 నెల్న్ మండేలా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ నెల్న్ మండేలా ప్రదరికంలహ ప్ రిగారు. అతన్న తండిే మరణ ంచాడు మరియు అతను తన మామతో 

న్నవస ంచడాన్నకి వెళాళడు, అతను అతన్నకి గాి మ అమాాయిలలహ ఒకరితో వివాహం 
చేయాలనుకునాిడు. కాన్ర నెల్న్ కు వేరే పేణాళికలు ఉనాియి. అతను జ్ోహనెిస్ బ్ర్ూ యొకా 
ప్ దు  నగ్రాన్నకి ప్ారిప్ో యాడు మరియు అకాడ అతను వరణవివక్షతో పరిచయం కలగి ఉనాిడు, 
అంట ే'విభజ్న'.5 

 

❖ సాితంతేూం కోస్ం ప్ో రాడినందుకు అర స్్యి 27 ఏళీప్ాటల జ్ ైలులహ ఉనిపీటటకి, మండేలా 
ప్ో రాటాన్ని విరమించుకోవడాన్నకి లేదా దేిషాన్నకి లకంగ్డాన్నకి న్నరాకరించారు. మండేలా 
వరణవివక్షకు వాత్రరకేంగా ప్ో రాడుతునాిడు, కాన్ర అతను ఏదయ  ఒక దాన్న కోస్ం ప్ో రాడుతునాిడు: 
మంచి పేపంచం, దీన్నలహ అందరి సరిచఛ, నాాయం మరియు గౌరవం గౌరవించబ్డతాయి. 5 కొతత  
దకి్షణాఫ ేకాను స్ృష ్ంచేటపుీడు, వరణవివక్షను విచిఛనిం చేస్ూత  మరియు శాంత్రన్న 
కొనసాగించేటపుీడు అతను దీన్నన్న చూప్ ంచాడు. జ్ాతాహంకారం, ప్రదరికం మరియు 
అస్మానతలను పరిషారించేటపుీడు పేజ్లు. అతను స్తాం మరియు స్యోధా కమిషన్ ను 
సాా ప్ ంచాడు, గ్త మానవ హకుాల ఉలీంఘనలను పరిశోధించడాన్నకి, అంతరుాదిం మరియు 
రకతప్ాతాన్ని న్నవారించేందుకు స్ురకి్షతమెైన సా్లాన్ని అందించాడు.6 
 

❖ వరణవివక్ష ప్ాలనను శాంత్రయుతంగా రదుు  చేయడం కోస్ం, కొతత  పేజ్ాసాిమా సౌత్ ఆఫ ేకాకు 
పునాదులు వేస నందుకు గానూ నెల్న్ ఆర్. మండేలా మరియు ఫ ేడరిక్ విల ీ ం డి కీర్ా లకు 1993 
స్ంవత్రాన్నక ి నోబ్ ల్ శాంత్ర బ్హుమత్రన్న అందించాలన్న నారేిజియన్ నోబ్ ల్ కమిట ీ
న్నరణయించింద.ి 
 

❖ నెల్న్ మండేలా ఎలీపుీడూ యువతను భవిషాతుత ను న్నరిాంచే శలగా విశిస ంచారు. అతను 
విదాను విముకితక ి కలీక సాధనంగా పేచారం చేశాడు. 1999 తరాిత అతన్న స్ిచఛంద సరవా 
కారాకిమాలు దకి్షణాఫ ేకా మరియు పేపంచవాాపతంగా ఉని యువకుల అవస్రాలను దృష ్లహ 
ఉంచుకున్న - పేధానంగా అతన్న వారస్తి స్ంసా్ల దాిరా. 1990లహ జ్ ైలు నుండి విడుదల ైన తరాిత 
అతను ప్ లీలు మరియు యువత పటీ పేతేాక అనుబ్ంధాన్ని కలగి ఉనాిడు, వారి స్హవాసాన్ని 
ఆసాిదించాడు మరియు న్నరాయుధమెైన హాస్ాం మరియు ఆకస ాక ఆనందంతో వారిన్న న్నమగ్ిం 
చేయడం స్ులభం.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు మీ శతుే వుతో శాంత్రన్న ప్ ందాలనుకుంటే, మీరు మీ శతుే వుతో కలస  పన్న చేయాల. 

అపుీడు అతను మీ భాగ్సాిమి అవుతాడు.9 - నెల్న్ మండేలా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు వారి పటీ చెడు ఇష్ం లేదా శతుే తిం లేకుండా ఇతరులతో విభదేించవచుు. 

నెల్న్ మండలేా ఈ గ్ుణాన్నకి స్ర ైన ఉదాహరణ. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

వాల్్ డిసటి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ప్ాేరంభంచడాన్నకి మారూం మాటాీ డటం మానేస , చేయడం ప్ాేరంభంచడం.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వాల్ర్ ఎలియాస్ డిస్ీి (డిస్ెంబర్ 5, 1901 - డిస్ెంబర్ 15, 1966) ఒక అమెర కన్ వయవస్ాయ పకుడు, 
యానిమేటర్, ర్చయిత, వాయిస్ నటుడు మర యు చలనచితర నిరాుత. అమెర కన్ యానిమేషన్ 
పర శరమకు మార్గదర్శకుడు, అతను కార్ూ్ ను  ఉతుతితలో అనేక పర ణామాలను పర చయం చేశాడు. 
చలనచితర నిరాుతగా, డిస్ీి 59 నామినేషను  నుండి 22 ఆస్ాకర్ లను గ లుచుకుని వయకిత ద్ాిరా అతయధవక 
అకాడమీ అవార్ుడ లను స్ంప్ాద్వంచిన ర కార్ుడ ను కలిగ  ఉంద్వ. అతనికి ఇతర్ గౌర్వాలతో ప్ాటు ర ండు 
గోలెడ న్ గోు బ్ స్ెుషల్ అచీవ్ మెంట్ అవార్ుడ లు మర యు ఎమీు అవార్ుడ ను అంద్వంచార్ు. లెైబరరల ఆఫ్ 
కాంగ రస్ ద్ాిరా అతని అనేక చితరా లను నేషనల్ ఫిల్ు ర జిస్ీ్ లాో చేరాిర్ు.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డిసటిలాాండ్ ఎపీటటకీ పూరితకాదు. పేపంచంలహ ఊహలు మిగిల ఉనింత కాలం అది 

ప్ రుగ్ుతూనే ఉంటలంది.3 - వాల్్ డిసటి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సాధారణ యుకతవయస్ు్ యొకా ఆదరాశలు మరియు లక్షయాల వైెపు వినోద రంగ్ంలహ యువ 

జీవితాలను రగప్ ందించడంలహ చలనచితాే లు అదుుతమెైన పేభావాన్ని చూపుతాయి 
మరియు చేయగ్లవు.4 - వాల్్ డిసటి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ అతను ఉనిత ప్ాఠశాల నుండి తపుీకునాిడు. మొదటట పేపంచ యుదిం స్మయంలహ, 16 ఏళీ 

వాల్్ ప్ాఠశాలను విడచిిప్ టట్  స ైనాంలహ చేరేందుకు పేయత్రించాడు. అతను తకుావ వయస్ు్ 
ఉనిందున త్రరస్ారించబ్డా్ డు, అయితే ర డ్ కాిస్ లహ అంబ్ుల న్్ డెైీవర్ గా ఉదయ ాగ్ం 
ప్ ందగ్లగాడు.5 
 

❖ డిసటి 1922లహ తన స్ింతంగా ఒక చిని స్ూ్ డియోను ప్ాేరంభంచాడు మరియు ఒక స కండ్ హాాండ్ 
మరవీ క మెరాను కొనుగోలు చేశాడు, దాన్నతో అతన్న కంప్ న్ర ఒకటట మరయిు ర ండు న్నమిషాల 
యాన్నమేటెడ్ పేకటన చితాే లను సాా న్నక స న్నమా థియేిటర్ లకు పంప్ ణీ చేస ంది. వారు లాఫ-ఓ-
గాి మ్స్ అన్న ప్ లువబ్డే యాన్నమేటెడ్ కారగ్ న్ స ాచ్ ల శలిణ న్న మరియు ల ైవ్ యాక్షన్ మరియు 
యాన్నమేషన్, ఆలస్ ఇన్ కారగ్ న్ లాాండ్ ర ండింటటన్ర కలప్  ఏడు న్నమిషాల అదుుత కథల శలణి  
కోస్ం ప్ ైలట్ ఫ ల్ా ను కూడా చేసారు. నూాయార్ా ఫ ల్ా డిస ్ రబ్రాటర్ యువ న్నరాాతను మోస్ం 
చేశాడు మరియు డిసటి 1923.6లహ దివాలా తీయవలస  వచిుంది. 
 

❖ డిసటి 1920ల ప్ాేరంభంలహ కాలఫో రిియాకు వెళీి తన సో దరుడు రాయ తో కలస  డిసటి బే్దర్్ 
స్ూ్ డియోను సాా ప్ ంచాడు. Ub Iwerksతో, వాల్్ 1928లహ మికీా మౌస్ ప్ాతేను అభవృదిి  చేశాడు, 
అతన్న మొదటట అతాంత పేజ్ాదరణ ప్ ందిన విజ్యం; అతను ప్ాేరంభ స్ంవత్రాలహీ  తన స్ృష ్క ి
గాతాే న్ని కూడా అందించాడు. స్ూ్ డియో ప్ రిగేకొదీు , డిసటి మరింత సాహసో ప్రతంగా మారింది, 
స ంకొినైెజ్్ సౌండ్, ఫుల్-కలర్ తీే-స ్ రప్ టెకిికలర్, ఫటచర్-ల ంగత కారగ్ న్ లు మరియు క మరెాలలహ 
సాంకేత్రక అభవృదిిన్న పరిచయం చేస ంది. సో ి వెైట్ అండ్ ది స వెన్ డాిర్యస (1937), ప్ నోచియో, 

ఫాంటాస యా (ర ండూ 1940), డంబ్ో  (1941), మరియు బ్ాంబి (1942) వంటట లక్షణాలలహ కన్నప్ ంచ ే
ఫలతాలు యాన్నమేటెడ్ చలనచితేం అభవృదిికి మరింత ఊతమిచాుయి. ర ండవ పేపంచ యుదిం 
తరాిత కొతత  యాన్నమేటెడ్ మరియు ల ైవ్-యాక్షన్ చితాే లు, విమరశకుల విజ్యవంతమెైన 
స ండెేలాీ  (1950) మరియు మేరీ ప్ాప్ న్్ (1964)తో స్హా, ఐదు అకాడమీ అవారు్ లను 
అందుకునాియి.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మేము ప్ాతేలను స్ృష ్ంచాము మరియు వాటటన్న లహతు యొకా కోణంలహ యాన్నమేట్ 

చేసాము, వాటట దాిరా మనకు ఉమాడిగా ఉని విషయాలు చాలా ఎకుావగా ఉనాియన్న 
మరియు మనలి విభజించే వాటట కంటే ఎకుావగా ఉనాియన్న మన గ్ందరగోళ పేపంచాన్నకి 

వెలీడిసాత ము.8 - వాల్్ డిసటి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

కళతో ఆనందించండ.ి డాే యింగ, ప్ యింటటంగ మరయిు డాాన్్ చసే్ూత  ఉండండి. - రికీ 
స ంగ 
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సట్వ్ జ్ాబ్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇనోివేషన్ నాయకుడు మరియు అనుచరుడి మధా తేడాను చూపుతుంది.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ీ్వెన్ ప్ాల్ జఞబ్ు (ఫిబరవర  24, 1955 - అకో్ బర్ 5, 2011) ఒక అమెర కన్ బ్లజినెస్ మాగ ిట్, 

ఇండస్ి్యాల్ డిజ ైనర్, ఇనెిస్్ర్ మర యు మీడియా ప్ ర పెైటైర్. అతను Apple Inc. యొకక ఛ ైర్ున్, చీఫ్ 
ఎగ ికూయటివ్ ఆఫీస్ర్ (CEO), మర యు స్హ వయవస్ాయ పకుడు, Pixar యొకక ఛ ైర్ున్ మర యు మెజఞర టీ 
వాటాద్ార్ు, పికుర్ ను కొనుగోలు చేస్ిన తరాిత ద్వ వాల్్ డిస్ీి కంపెనీ డ ైర క్ర్ు బో ర్ుడ  స్భుయడు మర యు 
వయవస్ాయ పకుడు, ఛ ైర్ున్ , మర యు NeXT యొకక CEO. జఞబ్ు 1970లు మర యు 1980ల నాటి 
వయకితగ్త కంపూయటర్ విపువానికి మార్గదర్శకుడిగా గ్ుర తంపు ప్ ంద్ార్ు, ఆపిల్ స్హ వయవస్ాయ పకుడు స్ీ్వ్ 
వోజిియాక్ట తో కలిస్ి జఞబ్ు కాలిఫో ర ియాలోని శాన్ ఫరా నిుస్ో కలో జనిుంచార్ు మర యు దతతత 
తీస్ుకునాిర్ు. అతను శాన్ ఫరా నిుస్ో క బే ఏర యాలో పెర గాడు. అతను 1972లో రలడ్ల కాలేజీలో 
చద్వవాడు, అద్ే స్ంవతుర్ం చదువు మానేశాడు మర యు 1974లో జఞు నోదయం మర యు జ న్ 
బౌదిమతం అధ్యయనం కోస్ం భార్తద్ేశం గ్ుండా పరయాణ ంచాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలహ నాకు ఇష్మెైన వాటటకి డబ్ుబ ఖ్రుు ఉండదు. మనందరికీ ఉని అతాంత 

విలువెైన వనరు స్మయం అన్న న్నజ్ంగా స్ీష్ంగా ఉంది.3 - సట్వ్ జ్ాబ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నాణాతకు కొలమానంగా ఉండండి. కొంతమంద ివాకుత లు శలిషఠ తను ఆశంచ ేవాతావరణాన్నకి 

అలవాటలపడరు.4 - సట్వ్ జ్ాబ్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ ఎదుగ్ుతుని సట్వ్ కి ఇష్మెైన అభరుచులహీ  ఒకటట తన తండిేతో కలస  తన గాారేజీలహ ఎలకా్ి న్నక్్ తో 

పన్న చేయడం. వారు రేడియోల వంటట ఎలకా్ి న్నక్ లను వేరు చేస , ఆప్ ై వాటటన్న త్రరిగి కలప్ారు. సట్వ్ 
తెలవెైన విదాారిా అయినపీటటక ీప్ాఠశాలతో విస్ుగ్ు చెందాడు. అతను తరచుగా ఇతరులప్ ై చిలప్  
ఆడాడు, ఇబ్బందులహీ  పడతాడు.5 
 

❖ జ్ాబ్ ప్ డవాటట, చింప్ రి జుటల్  మరియు వాాప్ార దుస్ుత లను విడిచిప్ టట్నపీటటకీ, అతను 1977లహ 
సాా ప్ ంచబ్డిన Apple కంపూాటర్ అన ే కంప్ న్రకి ఫ ైనాన్న్ంగ, పంప్ ణీ మరియు పేచారాన్ని 
ప్ ందగ్లగాడు-ఆప్ ల్ II పూరతయిన అదే స్ంవత్రం. యంతేం తక్షణ విజ్యాన్ని సాధించింది, 
ఇది వాకితగ్త కంపూాటరీలహ విజ్ృంభణకు పరాాయపదంగా మారింది. 1981లహ కంప్ న్ర రికార్్-
స టట్ ంగ పబీిక్ సా్ క్ ఆఫర్ ను కలగి ఉంది మరియు 1983లహ అమెరికా యొకా అగ్ిశలిణ  కంప్ న్రల 
ఫారగుూన్ 500 జ్ాబితాలహకి వేగ్ంగా పేవేశంచింది (ఆ స్మయాన్నకి). 1983లహ కంప్ న్ర ప్ ప్ ్కో, 
ఇంక్., ప్ ేస డెంట్ జ్ాన్ స్ాలీ్లన్న దాన్న చీఫ ఎగి్కూాటటవ్ ఆఫటస్ర్ (CEO)గా మరియు, ఒక ప్ దు 
స్ంసా్ను న్నరిహించడంలహ జ్ాబ్ యొకా మెంటార్ గా న్నయమించుకుంది. ఉదయ ాగాలు స్ాలీ్లన్న 
స్వాలు చేయడం దాిరా స్ాలీ్లన్న ఒప్ ీంచాయి: "మీరు మీ జీవితాంతం చక ార న్రటటన్న 
వికియించాలనుకుంటలనాిరా?" ఈ ల ైన్ తెలవిగా పేభావవంతంగా ఉంది, అయితే ఇది కంపూాటర్ 
విపీవంప్ ై జ్ాబ్ యొకా స్ింత మెస ్యాన్నక్ నమాకాన్ని కూడా వెలీడించింది.6 
 

❖ 2001లహ జ్ాబ్ 21వ శతాబ్ాు న్నక ిఆప్ ల్ ను త్రరిగి ఆవిషారించడం ప్ాేరంభంచింది. స్ంగీతాన్ని ప్రీ  
చేయడాన్నకి మరియు కంపూాటరుీ  మరియు ఇతర డిజిటల్ పరికరాలలహ సాధారణంగా 
ఉపయోగించే కాంప్ాక్్ MP3 డిజిటల్ ఫారాాట్ కి స్ంగీతాన్ని మారుడాన్నకి ఆప్ ల్ iTunes అనే 
కంపూాటర్ పో్ే గాి మ్స ను పేవేశప్ టట్న స్ంవత్రం అది. అదే స్ంవత్రం తరువాత, Apple iPodన్న 
వికియించడం ప్ాేరంభంచింది, ఇద ి పో్ ర్బ్ుల్ MP3 ప్రీయర్, ఇది తిరగా మార ాట్ ల్లడర్ గా 
మారింది. 2003లహ Apple ఇంటర ిట్ లహ MP3 ఫారాాట్ లహ పేధాన రికార్్ కంప్ న్ర ప్ాటల డౌన్ లహడ్ 
చేయదగిన కాప్టలను వికియించడం ప్ాేరంభంచింది. 2006 నాటటకి Apple యొకా ఆన్ ల ైన్ 
iTunes స్ో ర్ దాిరా ఒక బిలయన్ కంటే ఎకుావ ప్ాటలు మరియు వీడియోలు అముాడయాాయి. 
కంప్ న్ర వాాప్ారంలహ ప్ రుగ్ుతుని మారుీకు గ్ురితంపుగా, జ్ాబ్ అధికారికంగా కంప్ న్ర ప్రరును 
జ్నవర ి9, 2007న Apple Inc.గా మారాురు.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు రాతే్రపూట బ్ాగా న్నదేపో్ వాలంటే, సౌందరాం, నాణాతను అన్ని విధాలుగా 

తీస్ుకువెళాీ ల.8  సట్వ్ జ్ాబ్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లక్షలాది మంది వాకుత లను పేభావితం చేసర వారస్తాిన్ని స్ృష ్ంచండి, ఒకోాసారి 

ఆలహచించండి. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

A. P. J. అబ్ుు ల్ కలాం 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీరు స్ూరుాన్నలా పేకాశంచాలనుకుంటే, మొదట స్ూరుాడిలా మండండి.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అవుల్ పకీర్ జ ైనులబా్లన్ అబుా ల్ కలాం; 15 (అకో్ బర్ 1931 - 27 జూలెై 2015) ఒక భార్తీయ ఏరోస్తుస్ 
శాస్త వైేతత  మర యు రాజకీయవేతత , అతను 2002 నుండి 2007 వర్కు భార్తద్ేశానికి 11వ రాష్పాతిగా 
పనిచేశాడు. అతను తమిళ్నాడులోని రామేశిర్ంలో పుటి్  పెర గాడు మర యు భౌతిక శాస్త ంై మర యు 
ఏరోస్తుస్ ఇంజనీర ంగ చద్వవాడు. అతను తర్ువాతి నాలుగ్ు దశాబాా లు శాస్త వైేతత  మర యు స్ెైన్ు 
అడిునిస్త్ టార్ గా పరధానంగా డిఫనె్ు రలస్ెర్ి అండ్ల డ వలప్ మెంట్ ఆర్గనెైజదషన్ (DRDO) మర యు 
ఇండియన్ స్తుస్ రలస్ెర్ి ఆర్గనెైజదషన్ (ISRO)లో గ్డిప్ాడు మర యు భార్తద్ేశ ప్ ర్ అంతర క్ష్ 
కార్యకరమం మర యు స్ెైనిక కి్ష్పణ  అభివృద్వి  పరయతాిలలో స్నిిహితంగా ప్ాలగగ నాిడు. బాలిస్ి్క్ట 
కి్ష్పణ  మర యు లాంచ్ వెహికల్ టెకాిలజీని అభివృద్వి  చేయడంలో అతను చేస్ిన కృషికి అతను 
భార్తద్ేశం యొకక మిస్ెైుల్ మాయన్ గా పిలువబడాడ డు. అతను 1998లో భార్తద్ేశం యొకక ప్ో ఖాా న్-
II అణు పరలక్ష్లలో కీలకమెైన స్ంస్ాయ గ్త, స్ాంకదతిక మర యు రాజకీయ ప్ాతర ప్ో షించాడు, 1974లో 
భార్తద్ేశం అస్లెైన అణు పరలక్ష్ తరాిత ఇద్వ మొదటిద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పక్షి దాన్న స్ింత జీవితం మరియు దాన్న ప్రేరణ దాిరా శకితన్న ప్ ందుతుంద.ి3 - A. P. J. 

అబ్ుు ల్ కలాం 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



71 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అంత్రమంగా, విదా దాన్న న్నజ్మెైన అరాంలహ స్తాాన్ని అనుస్రించడం. ఇది జ్ాఞ నం మరియు 

జ్ాఞ నోదయం దాిరా అంతులేన్న పేయాణం.4 - A. P. J. అబ్ుు ల్ కలాం 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ కలాం ఎదురొాని స్మస్ాలు: అతను పడవ నడిప్ర కొడుకు కావడంతో చదువుకు చాలా 

ఇబ్బందులు ఎదురయాాయి. తన చదువు కొనసాగించడాన్నకి డబ్ుబ లేకప్ో వడంతో వారాత పత్రేకలు 
అమిా డబ్ుబ స్ంప్ాదిస్ుత నాిడు. అతన్న ఇంటోీ  కర ంటల లేదు కాబ్టట్  వీధి దపీం కింద చదివేవాడు.5 
 

❖ కలాం మొదటట నుంచీ కష్పడ ిపన్నచేసర అబ్ాబయి. ఐదు స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ, అతను తన 
తండిే కుటలంబ్ాన్ని ప్ో ష ంచడాన్నకి వారాత పత్రేకలు అమాడం ప్ాేరంభంచాడు. స్ూాల్ అయిప్ోయిన 
తరాిత సాయంతేం పూట ఈ పన్న చేసరవాడు. చదువు మీద కూడా ఎకుావ స్మయం 
వెచిుంచాడు.6 
 

❖ భారత వెైమాన్నక దళాన్నకి ఫ ైటర్ ప్ ైలట్ అయేిా అవకాశాన్ని కలాం కోలహీయారు. అతను జ్ాబితాలహ 
తొమిాదవ సాా నంలహ ఉనాిడు మరియు ఎన్నమిది ఓప్ న్నంగ్ మాతేమే ఉనాియి. మొదటట 
ఎన్నమిది మంది షార్్ లస్్ చేస న అభారుా లను న్నయమించారు.7 
 

❖ ఒక జ్రిలస్్ అతన్ని ఒకసారి ఎలా గ్ురుత ంచుకోవాలనుకుంటలనాిరన్న అడిగారు: శాస్త ీవేతతగా, 
అధాక్షుడిగా లేదా ఉప్ాధాాయుడిగా. మరియు అతను నవుితూ బ్దులచాుడు - "నేను మొదట 
గ్ురువుగా మరియు ఆ తరాిత ఇతర వాకితగా గ్ురుత ంచుకోబ్డాలన్న కోరుకుంటలనాిను."8 

 

❖ ఎ.ప్ .జ్ . అబ్ుు ల్ కలాం భారత పేభుతిం నుండి మరియు అంతరా్ తీయ స్మాజ్ం నుండి అనేక 
అవారు్ లను గ లుచుకునాిరు. స ైన్్ కు ఆయన చేస న కృష కి పదావిభరషణ్ మరియు 
భారతరతి అవారు్ లు అతన్న అతాంత ముఖ్ామెైన అవారు్ లు.9 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స ైన్్ విశివాాపతం. ఐన్ సట్న్ స్మీకరణం, E=mc2, పేత్రచోటా చేరుకోవాల. స ైన్్ మానవాళికి 
ఒక అందమెైన బ్హుమత్ర; మనం దాన్నన్న వకీికరించకూడదు. స ైన్్ బ్హుళ జ్ాతుల మధా 

భేదం చూపదు.10 - ఎ.ప్ .జ్ .అబ్ుు ల్ కలాం 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఉనిత సామాజిక ఆరాిక చలనశీలతకు విదా కలీకం. - రికీ స ంగ 
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రీన్ హో ల్్ మెస్ిర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఒక పరాాటకుడు కాలబ్ాటను అనుస్రిసాత డు; పరితారోహకుడు ఒకదాన్ని కనుగొంటాడు.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రలన్ హో ల్డ  ఆండిరయాస్ (జననం 17 స్ెపె్ంబర్ 1944) ఒక ఇటాలియన్ పర్ితారోహకుడు, అనేిషకుడు 
మర యు ర్చయిత. అతను ఎవర స్్ శఖరానిి మొదటి స్ో లో అధవరోహణ చేస్ాడు మర యు పీటర్ 
హేబరలర్ తో కలిస్ి స్పిుమెంటరల ఆకిుజన్ లేకుండా ఎవర స్్ ను మొదటి అధవరోహణ చేశాడు. అతను 
స్ముదర మటా్ నికి 8,000 మీటర్ుు  (26,000 అడుగ్ులు) పెైన ఉని పద్ాిలుగ్ు శఖరాలను 
అధవరోహించిన మొదటి అధవరోహకుడు. స్ో ిమొబరైల్ు లేద్ా డాగ స్ెు డ్ల లు లేకుండా అంటార కటికా 
మర యు గలరన్ లాయండ్ల లను ద్ాటిన మొదటి వయకిత మెస్ిర్. అతను ఒంటర గా గోబ్ల ఎడార ని కూడా 
ద్ాటాడు. మెస్ిర్ అధవరోహకుడిగా మర యు అనేిషకుడిగా తన అనుభవాల గ్ుర ంచి 80 కంటే ఎకుకవ 
పుస్తకాలు (వాటిలో నాలుగ ంట ఒక వంతత మాతరమే ఆంగ్ుంలోకి అనువద్వంచబడాడ యి) పరచుర ంచార్ు. 
2018లో, అతను స్ో ుర్్్ కదటగ రలలో కిరజ టోఫ్ వీలికిక ద్వ పిరనెుస్ ఆఫ్ అస్ు్ ర యాస్ అవార్ుడ ను 
స్ంయుకతంగా అందుకునాిడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ప్ ీ మెంటరీ ఆకి్జ్న్ లేకుండా పేపంచంలహన్న 14 ఎతెతత న శఖ్రాలను అధిరోహించిన మొదటట 
వాకిత నేనే, కాన్ర నేను ఎంత ఎతుత కు వెళాత ను, ఎలా చేసాత ను అన్న ఎపుీడూ అడగ్లేదు.3 - 

రీన్ హో ల్్ మెస్ిర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
క ్ీంబింగ అనేది సరిచఛకు స్ంబ్ంధించినది, అన్ని న్నయమాలకు అతీతంగా వెళీి అవకాశాన్ని 
ప్ ందడం, కొతతదనాన్ని అనుభవించడం, మానవ స్ిభావంప్ ై అంతరుృష ్న్న ప్ ందడం.4 - 

రీన్ హో ల్్ మెస్ిర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ మే 8, 1978 మధాాహిం 1 మరియు 2 గ్ంటల మధా, మెస ిర్ మరియు హేబ్ లర్ అసాధామన్న 

భావించిన దాన్నన్న సాధించారు- ఆకి్జ్న్ లేకుండా ఎవర స్్ పరితం యొకా మొదటట అధిరోహణ.5 
 

❖ 1980లహ మెస్ిర్ లాాండ్ మార్ా సో లహ ఎవర స్్ అధిరోహణ విశలషమెైనద.ి పరితం యొకా ఉతతరం 
వెైపు మరడు రోజుల అలస ప్ో యిన అధిరోహణ తరాిత (ఇందులహ పగ్ుళీలహ పడటం కూడా ఉంది), 
ఆగ్స్ు్  20న అతను శఖ్రంప్  ైన్నలబ్డా్ డు. అతను తరువాత వివరించినటలీ గా, “నేను న్నరంతర 
వేదనలహ ఉనాిను; ఆ రోజు ఎవర స్్ శఖ్రం మీద ఉనింతగా నా జీవితంలహ ఎపుీడూ 
అలస ప్ో లేదు. నేను అకాడ కూరొున్న కూరుునాిను, పేత్రదీ పటట్ ంచుకోలేదు.…నేను భౌత్రకంగా 
నా టెథర్ చివరిలహ ఉనాినన్న నాకు తలెుస్ు."6 

 

❖ 1989–90లహ మెస్ిర్ మరియు జ్రాన్ ఆర ిడ్ ఫుచ్ లు జ్ంతువులు లేదా యంతాే లు లేకుండా 
కాలనడకన దకి్షణ ధుే వం గ్ుండా అంటారిాటటకాను దాటటన మొదటట వాకుత లు అయాారు. దాదాపు 
1,740 మెైళలీ  (2,800 కి.మీ) పేయాణ ంచిన వార ి పేయాణం 92 రోజులలహ పూరతయింద.ి 2004లహ 
మంగోలయాలహన్న గోబ్ల (ఎడారి) మీదుగా మెస్ిర్ చేస న 1,250-మెైలు (2,000-కిమీ) సో లహ టెేక్ 
మరొక ముఖ్ామెైన సాహస్ం. అతను 2006లహ బ్ో లా్ నో దగ్ూర నుండ ిఉతతర ఇటల్లలహన్న ఆల్ీస లహ 
పరిత-నేపథా మరాజియంల శలిణ న్న కూడా సాా ప్ ంచాడు. 
 

❖ తన జీవితాంతం, తన రాజ్కీయ జీవితం ముగిస న తరాిత కూడా, అతను హరిత మరియు 
పరాావరణ విధానాలకు బ్లమెైన మదుతుదారుగా మరియు గోీ బ్ల్ వారిాంగ కు వాత్రరేకంగా 
ప్ో రాటంలహ కారాకరతగా ఉనాిడు.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా ఆధాాత్రాక స్ంగి్హణ స ాత్రలహ, నేను ఇకప్ ై నాకు మరియు నా దృష ్కి చెందినవాడిన్న 

కాదు. నేను ప్ గ్మంచు మరియు శఖ్రాల మీద తేలుతుని ఒకే ఒక ఇరుక ైన ఊప్ రిత్రతుత ల 
కంటే మరేమీ కాదు 9 - రీన్ హో ల్్ మెస్ిర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గొపీ ఎతుత లు సాధించాలంటే దృష ్లహ స్ీష్త ముఖ్ాం. - రికీ స ంగ 
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ఫాేంక్ ఎరీే షాంకిిట్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Make-A-Wish వదు, జీవితాన్ని మారేు కోరికలు మీతో ప్ాేరంభమవుతాయి.1 

  

 
ఫరా ంక్ట ఎరదు ష్టాంకిిటి్ (మార ి 8, 1943 - జనవర  24, 2021) మేక్ట-ఎ-విష్ ఫ ండేషన్ యొకక స్హ 
వయవస్ాయ పకుడు అయిన ఒక అమెర కన్ పరోపకార . అతను పెరస్డి ంట్ు కాల్ టు స్రలిస్ అవార్ుడ , మేకింగ 
ఎ డిఫర న్ు ఇన్ ద్వ వర్ల్డ , మేకింగ ఎ వర్ల్డ  ఆఫ్ డిఫర న్ు మర యు ఎలిుస్ ఐలాండ్ల మెడల్ ఆఫ్ హానర్ 
అవార్ుడ లను అందుకునాిడు. 2019లో, ష్టాంకిిటి్, అతని జీవితం మర యు అతని పునాద్వ గ్ుర ంచి 
చ బుతూ ఒక డాకుయమెంటరల చితరం ర్ూప్ ంద్వంచబడింద్వ..2  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక కోరిక ప్ లీలు వారి పరిమితులను దాటట చూసరందుకు, కుటలంబ్ాలు ఆందయళనను 
అధిగ్మించడాన్నకి మరియు మొతతం స్ంఘాలు ఆనందాన్ని అనుభవించడాన్నకి 

స్హాయపడుతుంది.3 - విష్ ఫౌండేషన్ చేయండి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కలస , మేము తీవేమెైన అనారోగ్ాంతో బ్ాధపడుతుని ప్ లీలకు జీవితాన్ని మారేు 

శుభాకాంక్షలను స్ృష ్సాత ము.4 – విష్ ఫౌండేషన్ చేయండి 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ ఫాేంక్ షాంకిిట్్, అరిజ్ోనా హైెవే ప్ టోే ల్ అధికారి, అనారోగ్ాంతో బ్ాధపడుతుని బ్ాలుడిక ిమోటార్ 
స ైకిల్ కాప్ కావాలనే తన కలను సాకారం చేయడంలహ స్హాయం చేస న తరాిత, మేక్-ఎ-విష్ 
ఫౌండేషన్ ను స్హ-సాా పన చేస  దాన్న మొదటట అధాక్షుడిగా పన్నచేశాడు.5 
 

❖ షాంకిిట్్, అతన్న భారా కిటట్  మరియు అనేక మంది ఇతరులతో కలస  1980లహ మేక్-ఎ-విష్ 
ఫౌండేషన్ ను సాా ప్ ంచారు, 1984 వరకు షాంకిిట్్ మొదటట అధాక్షుడు/CEOగా ఉనాిరు. ముప్ ైీ 
నాలుగ్ు స్ంవత్రాల తరువాత, 2014లహ, మేక్-ఎ-విష్ ఫౌండేషన్ యునెైటెడ్ సర్ట్్ లహ 64 
అధాాయాలు, 36 అంతరా్ తీయ అధాాయాలు, ఐదు ఖ్ండాలను కవర్ చేస ంది మరియు 
పేపంచవాాపతంగా 500,000 కోరికలను మంజూరు చేస ంది. 6 

 

❖ ప్ లీవాడు వెదైాపరంగా అరోత ప్ ందనిటలీ  భావించిన తరాిత, మేక్-ఎ-విష్ ఫౌండేషన్ ప్ లీల 
యొకా న్నజ్మెైన కోరికను తెలుస్ుకోవడాన్నకి "విష్ గాి ంటర్ లను" పంపుతుంద.ి ఈ 
ఉదేిగ్భరతిమెైన వాలంటీరుీ  ప్ లీలకు అతాంత పేభావవంతమెైన కోరికతో ముందుకు రావడాన్నక ి
వారి ఊహలను అనేిష ంచడంలహ వారికి స్హాయం చేసాత రు. కోరికలు సాధారణంగా ఈ వరాూ లలహ 
ఒకదాన్నలహకి వసాత యి:8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒక కోరిక నెరవేరితే ప్ లీలు బ్లంగా, మరింత శకితవంతంగా, మరింత స్ుముఖ్ంగా మరియు 

వారి కిీష్మెైన వాాధులతో ప్ో రాడగ్లగాల. చాలా మందికి, కోరిక వారి అనారోగాాలకు 
వాత్రరేకంగా పో్ రాటంలహ ఒక మలుపును స్ూచిస్ుత ంది. వైెదుాలు, నరు్లు మరియు ఇతర 
ఆరోగ్ా న్నపుణులు తమ రోగ్ులకు మానస కంగా మరియు శారీరకంగా కూడా మెరుగ ైన 
అనుభరత్రన్న కలగించడాన్నకి ఔషధంతో కలస  పన్న చేస్ుత ందన్న చెప్ాీరు. అందుకే కోరికలు 
ముఖ్ాం. అందుకే మేము కోరికలను మంజూరు చేసాత ము.9 – విష్ ఫౌండేషన్ చేయండి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చివరి కోరికగా అనారోగ్ాంతో బ్ాధపడుతుని ప్ లీలకు చిరునవుి బ్హుమత్రగా 

ఇవిడం న్నజ్మెైన కరుణ. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మిలాా స ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

హార్్ వర్ా, స్ంకలీ శకిత, & అంకితభావం; ఈ లక్షణాలు ఉని వాకితకి ఆకాశమే హదుు .1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిలాక స్ింగ (పుటి్న తేద్ర అనిశితంగా ఉంద్వ, 1929 మర యు 1935 మధ్య),[a] ద్వ ఫ్ుయింగ స్ికుక 
అని కూడా పిలుస్ాత ర్ు, ఒక భార్తీయ మాజీ టరా క్ట అండ్ల ఫీల్డ  స్ి్రంటర్, ఇతను ఇండియన్ ఆరలులో 
పనిచేస్ుత నిపుుడు కీరడకు పర చయం అయాయడు. 2010 కామనెిల్త  గదమ్ు లో కృషణ  పూనియా డిస్కస్ 
బంగార్ు పతకానిి గ లుచుకునే వర్కు కామనెిల్త  కీరడలలో వయకితగ్త అథ్ ుటిక్టు బంగార్ు పతకానిి 
గ లుచుకుని ఏక ైక భార్తీయ అథ్ ు ట్. అతను 1958 మర యు 1962 ఆస్ియా కీరడలలో కూడా బంగార్ు 
పతకాలు స్ాధవంచాడు. అతను 1956 మెల్ బో ర్ి లో జర గ న స్ముర్ ఒలింపిక్టు లో, 1960 స్ముర్ 
ఒలింపిక్టు లో రోమ్ లో మర యు 1964 టోకోయలో జర గ న స్ముర్ ఒలింపిక్టు లో భార్తద్ేశానికి ప్రా తినిధ్యం 
వహించాడు. అతని కీరడా విజయాలకు గ్ుర తంపుగా అతనికి పదుశ్రర, భార్తద్ేశపు నాలగ వ అతతయనిత 
ప్ ర్ పుర్స్ాకర్ం లభించింద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నెమాదిగా కదలడాన్నకి బ్యపడకండి. న్నశులంగా న్నలబ్డటాన్నకి భయపడండి.3 - మిలాా 

స ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితంలహ చాలా పశాుతాత పపడవచుు, కాన్ర అవి తాతాాలకమే. పేత్ర తపుీ నుండి 

నేరుుకోవలస న ప్ాఠాలు ఉనాియి.4 - మిలాా స ంగ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ పశుమ పంజ్ాబ లహన్న గోవింద్ పురా, ముజ్ఫర్ గ్ఢ లహ స కుా రాథయడ్ కుటలంబ్ంలహ జ్న్నాంచిన 

మిలాా స ంగ పేపంచంలహన్న గొపీ అథ్ెీ టీలహ ఒకరిగా విస్త ృతంగా పరిగ్ణ ంచబ్డుతుంది. రాజ్సాా న్ కు 
చెందిన అతన్న పూరీికులు ఇనుపపన్న చేసరవారు. అతన్న తండిే కొదిుప్ాటట భరమి ఉని ర ైతు. 
విభజ్న Mr. స ంగ ను అతన్న కుటలంబ్ం మరియు ఇంటట నుండి వరేు చేస ంది, అతను తన స్ింత 
మారాూ న్ని ఏరీరచుకోవలస  వచిుంద.ి’.9 అతను భారత స నైాంలహ చేరడాన్నకి ముందు రోడు్  పకాన 
ఉని ర సా్ ర ంట్ లహ పన్న చేస్ూత  జీవనం సాగించాడు. స ైనాంలహనే స ంగ స ్ేంటర్ గా తన సామరాా ూలను 
తెలుస్ుకునాిడు. 200-మీటరుీ  మరియు 400-మీటరీ స ్ేంట్ లలహ జ్ాతీయ టేయల్్ లహ గ లచిన 
తరాిత, అతను మెల్ బ్ో ర్ి లహ జ్రిగిన 1956 ఒలంప్ క్ కీిడలలహ ఆ ఈవెంట్ ల ప్ ేలమినరీ హీట్్ లహ 
న్నషరేమించాడు. 
 

❖ తన చినితనంలహ విభజ్న యొకా బ్ాధాకరమెైన మరియు బ్ాధాకరమెైన అనుభవం కారణంగా, 
మిలాా ఒక దయప్ డీదారుగా మారడాన్నకి మొగ్ుూ  చూప్ాడు. ర ైలులహ టటక ట్ లేకుండా 
పేయాణ ంచినందుకు ఒకసారి మిలాాను తీహార్ జ్ ైలుకు పంప్ారు. అతన్న సో దరి తన నగ్లను 
వికియించిన తరాిత అతను బ్ యిల్ ప్ ందాడు.6 
 

❖ మిలాా స ంగ 1958 బిేటీష్ ఎంప్ ైర్ మరియు కామనెిల్త  గమే్స్ లహ 46.6 స కనీ తరాిత రకిారు్  
స్ృష ్ంచారు, ఇద ిఅపీటటకి కొతత  జ్ాతీయ రికారు్ . అతన్న కథ 'భాగ మిలాా భాగ' చితేంలహ కూడా 
స్ంగ్ిహించబ్డింది. 9 మిలాా స ంగ పదవీ విరమణ చేస  దశాబ్ాు లు గ్డిచాయి, కాన్ర నేటట వరకు, 
చాలా కొదిు  మంది భారతీయ స ్ేంటర్ లు అతన్న కాాలబ్ర్ మరియు అతను వదిలప్ టట్న గొపీ 
వారస్తాిన్నకి స్రిప్ో లడాన్నకి దగ్ూరగా వచాురు.7 
 

❖ ఆస యా కీిడలహీ  అదుుత పేదరశన కనబ్రిున మిలాా స ంగ కు ప్ాకిసాా న్ జ్నరల్ అయరబ ఖ్ాన్ 
‘ఫీ్యింగ స క్ ఆఫ ఇండియా’ అన ేబిరుదును పేదానం చేశారు. మిలాా కోరడంతో అపీటట పేధాన్న 
జ్వహర్ లాల్ నెహరూ  దేశం గ్రిించేలా చేస నందుకు పేత్రఫలంగా ఒక రోజు స లవు పేకటటంచారు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ప్ాేరంభంచడాన్నకి గొపీగా ఉండవలస న అవస్రం లేదు, కాన్ర మీరు గొపీగా 

ఉండేందుకు ప్ాేరంభంచాల.9 - మిలాా స ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఎకాడ ప్ాేరంభంచాలహ కాదు, కాన్ర మీ పేయాణంలహ మీరు ఏమి చసేాత రు అనదేి 

మీరు ఎకాడ ముగించాలహ న్నరణయిస్ుత ంది. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రోనాల్్ రీగ్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
శాంత్ర అంటే స్ంఘరషణ లేకపో్ వడం కాదు, శాంత్రయుత మారాూ ల దాిరా స్ంఘరషణను 

పరిషారించగ్ల సామరాూం.1 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రోనాల్డ  విలున్ రలగ్న్ (ఫిబరవర  6, 1911 - జూన్ 5, 2004) ఒక అమెర కన్ రాజకీయవేతత , అతను 1981 
నుండి 1989 వర్కు యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు యొకక 40వ అధ్యక్షుడిగా పనిచేశాడు మర యు ఆధ్ునిక 
స్ంపరద్ాయవాదం యొకక అతయంత పరభావవంతమెైన వాయిస్ అయాయడు. అతని అధ్యక్ష్ పదవికి 
ముందు, అతను 1967 నుండి 1975 వర్కు కాలిఫో ర ియా 33వ గ్వర్ిర్ గా పని చేస్త ముందు 
హాల్బవుడ్ల నటుడు మర యు యూనియన్ నాయకుడు.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
భవిషాతుత  మరరఛప్ో యిన వారిది కాదు; అది ధైెరావంతులకు చెందుతుంది. - రోనాల్్ రీగ్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేత్ర తరం దాన్న ముందుని తరం కంటే ముందుకు వెళలత ంది ఎందుకంటే అది ఆ తరం 

భుజ్ాలప్ ై న్నలబ్డింది.4 - రోనాల్్ రీగ్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ రీగ్న్ వినోద పరిశిమలహ ప్ాలుపంచుకోవాలన్న కోరుకునాిడు. కాబ్టట్ , 1932లహ కళాశాల నుండి 

గాి డుాయేిషన్ తరాిత, అతను అనేక విభని రేడియో సర్షనీలహ ఉదయ ాగాల కోస్ం ఆడిషన్ చేశాడు. 
ఫుట్ బ్ాల్ ఆటలను పేసారం చేయడాన్నకి అయోవా విశివిదాాలయం అతన్ని న్నయమించింది. 
అతను యరన్నవరిశటీ ఆఫ అయోవా ఉదయాగ్ంలహ ప్ దుగా స్ంప్ాదించనపీటటకీ, ఇతర వాకుత లు 
అతన్న పేత్రభను గ్ురితంచారు. అతను సా్ ఫ అనౌన్ర్ ఉదయాగ్ం కోస్ం డావెన్ పో్ ర్్ లహన్న మరొక రేడయిో 
సర్షన్ లహ న్నయమించబ్డా్ డు. అతను తిరగా చికాగో కబ్ బ్ేస్ బ్ాల్ జ్టల్ కు అనౌన్ర్ గా మరొక 
ఉదయాగాన్ని కనుగొనాిడు.5 
 

❖ రోనాల్్ రీగ్న్ మొదటోీ  చలనచితే నటలడిగా ప్ాేముఖ్ాతను స్ంతరించుకునాిడు, 50 కంటే ఎకుావ 
చితాే లలహ కన్నప్ ంచాడు, అందులహ ముఖ్ాంగా నాట్ రాకేి-ఆల్ అమెరికన్ (1940), కింగ్ రో (1942) 

మరియు ద ిహేసట్  హార్్ (1950) ఉనాియి. రీగ్న్ తరాిత 1967 నుండ ి1975 వరకు కాలఫో రిియా 
గ్వరిర్ గా పన్నచేశాడు, 1980లహ యునెైటెడ్ సర్ట్్ 40వ అధాక్షుడిగా ఎన్నికయాారు. 
 

❖ 1950లలహ అతన్న నటనా జీవితం కీ్షణ ంచడం ప్ాేరంభంచిన తరాిత, రీగ్న్ జ్నరల్ ఎలకి్ిక్ థియేిటర్ 
అన ే టెలవిజ్న్ డాే మా స రీస్ కి హో స్్ గా, అలాగే జ్నరల్ ఎలకి్ిక్ కంప్ న్ర పేత్రన్నధిగా మారాడు. 
తరువాత్ర హో దాలహ అతను దేశవాాపతంగా GE ప్ాీ ంటీలహ పరాటటంచాడు, సాధారణంగా 
స్ంపేదాయవాద, వాాప్ార అనుకూల స్ందేశంతో స్ూయరితదాయకమెైన పేస్ంగాలు చేశాడు.7 
 

❖ 1980లలహ సో వియట్ కమరాన్నజ్ం పతనాన్నకి రోనాల్్ రీగ్న్ ఎకుావగా ప్రరు ప్ టా్ రు. అధాక్షుడిగా, 
అతను U.S. మరియు U.S.S.R మధా యుది ముపుీను తగిూంచడాన్నక,ి U.S.తో స్హకారం 
సో వియట్ పేయోజ్నాలకు ఉపయోగ్పడుతుందన్న సో వియట్ నాయకులను ఒప్ ీంచడాన్నక ి
మరియు U.S.S.Rలహ బ్హిరంగ్త మరియు పేజ్ాసాిమాాన్ని ప్ోే త్హించడాన్నకి పన్నచేశాడు..8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సాధారణ స్మాధానాల కోస్ం పేపంచం చాలా కిీష్ంగా మారిందన్న వారు అంటలనాిరు. అవి 

తపుీ.9 – రోనాల్్ రీగ్న్. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎవర ైనా పేపంచంలహ శాంత్రన్న న్నజ్ంగా కోరుకుంటే, దాన్న కోస్ం ప్ో రాటాన్ని ఎపీటటకీ 

వదులుకోవదుు . ఆరాిక మరియు రాజ్కీయ అభవృదిిన్న అనుస్ంధాన్నంచడం దాిరా, రీగ్న్ 
పేచఛని యుదాి న్ని ముగించాడు. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఎడాండ్ హిలీరీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇది మనం జ్యించే పరితం కాదు, మనమే.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ర్ ఎడుండ్ల పెర ువల్ హిలు రల KG ONZ KBE (20 జూలెై 1919 - 11 జనవర  2008) నూయజిలాండ్ల 
పర్ితారోహకుడు, అనేిషకుడు మర యు పరోపకార . 29 మే 1953న, హిలు రల మర యు షెరాు 
పర్ితారోహకుడు టెనిింగ నారదగ  ఎవర స్్ శఖరానిి చేర్ుకుని మొదటి అధవరోహకులు. వార్ు జఞన్ 
హంట్ నేతృతింలోని తొమిుదవ బ్లరటషీ్ ఎవర స్్ యాతరలో భాగ్ంగా ఉనాిర్ు. 1985 నుండి 1988 వర్కు 
అతను భార్తద్ేశం మర యు బంగాు ద్ేశ లకు నూయజిలాండ్ల హైెకమీషనర్ గా మర యు ఏకకాలంలో 
నేప్ాల్ లో రాయబార గా పనిచేశాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేజ్లు అసాధారణంగా మారాలన్న న్నరణయించుకోరు. వారు అసాధారణమెైన విషయాలను 

సాధించాలన్న న్నరణయించుకుంటారు.3 - ఎడాండ్ హిలీరీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను చూస న మరియు అనుభవించినవన్రి ఉనిపీటటకీ, ఎతెతతన పరిత గ్లీ్లలహ మంచు 
యొకా చిని ప్ాచ్ ను చూడటం దాిరా నేను ఇపీటటకీ అదే సాధారణ థేిల్ ను ప్ ందుతాను 
మరియు దాన్న వైెపు ఎకాడాన్నకి అదే కోరికను అనుభవిస్ుత నాిను.4 - ఎడాండ్ హిలీరీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ఎడాండ్ హిలీరీ హైెస్ూాల్ లహ ఉనిపుీడు నూాజిలాండ్ లహన్న స్దరన్ ఆల్ీస పరితారోహణను 

ప్ాేరంభంచింది, వేస్విలహ తేనెటీగ్ల ప్ ంపకందారున్నగా మరియు శీతాకాలంలహ పరితాలను 
అధిరోహించే ముందు. ర ండవ పేపంచ యుదింలహ స ైన్నక సరవ తరాిత, అతను 1951లహ మధా 
హిమాలయాలకు ఒక ప్ారీ్లహ చేరాడు మరియు తరువాత ఎవర స్్ శఖ్రాన్ని అధిరోహించడాన్నకి 
పేణాళిక వేస్ుకుని పరితారోహణ బ్ృందంలహ చేరాడు.5 
 

❖  ఎడాండ్ హిలీరీ చారతేిక ఆరోహణను అనుస్రించే పేశంస్లను ఎపుీడూ ఊహించలేదు. తన 
స లబిేటీ అనుభవంలహ, అతను ఉనిత సాా యి వినయాన్ని కొనసాగించాడు. అతన్న పేధాన ఆస్కిత 
నేప్ాల్ హిమాలయ పేజ్ల స్ంకే్షమం, ముఖ్ాంగా ష రాీలు. అతను 1953లహ నైెట్ బిరుదు 
ప్ ందాడు. 2003లహ హిలీరీన్న నేప్ాల్ గౌరవ ప్ౌరుడిగా చేశారు.6 ఎవర స్్ అధిరోహణ తరాిత అతను 
హిమాలయన్ టేస్్ దాిరా నేప్ాల్ లహన్న ష రాీ పేజ్లకు స్హాయం చేయడాన్నకి తనను తాను 
అంకితం చేస్ుకునాిడు, దీన్నన్న అతను 1960లహ సాా ప్ ంచాడు మరియు 2008లహ మరణ ంచే వరకు 
నాయకతిం వహించాడు. హిమాలయాలలహన్న ఈ మారుమరల ప్ాేంతంలహ అనేక ప్ాఠశాలలు 
మరియు ఆస్ుపతుే లను న్నరిాంచడంలహ అతన్న కృష  ఘనత ప్ ందింది. అతను హిమాలయాలలహ 
జీవావరణ శాస్త ీం మరియు జీవన పరసి ాతులను మరెుగ్ుపరచడంలహ స్హాయపడే యునెైటెడ్ సర్ట్్ 
లాభాప్రక్షలేన్న స్ంసా్ అయిన అమెరికన్ హిమాలయన్ ఫౌండేషన్ కు గౌరవాధాక్షుడు. అతను 
మౌంటెైన్ వెైల్ర్ నెస్ గౌరవాధాక్షుడు, పరితాల పేపంచవాాపత  రక్షణకు అంకతిమెైన అంతరా్ తీయ 
NGO.6 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను చేస న అన్ని విషయాలలహ చాలా ఉతేతజ్కరమెైనవి అయినపీటటకీ, ప్ాఠశాలలు 
మరియు ఆస్ుపతుే ల సాా పన మరియు పరితాలలహ మఠాల పునరిిరాాణం అతాంత 

విలువెైనవి అన్న నా మనస్ు్లహ ఎటలవంటట స్ందేహం లేదు.7 - ఎడాండ్ హిలీరీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒకసారి ఉనిత సాా యికి చేరుకోవడం, ఇతరుల అవస్రాలను గ్ురితంచడం మరియు 

వారకిి స్హాయం చేయడం న్నజ్మెైన గొపీతనాన్నకి స్ంకేతం. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

డేల్ కార ిగీ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు కోరుకునిది సాధించడమే విజ్యం. ఆనందం అంటే మీకు లభంచిన దాన్ని 

కోరుకోవడం.1 

 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
డేల్ కార ిగల (నవంబర్ 24, 1888 - నవంబర్ 1, 1955) ఒక అమెర కన్ ర్చయిత మర యు లెకిర్ర్, 

మర యు స్ీియ-అభివృద్వి , స్తల్ు మెన్ షిప్, కారొురదట్ శక్ష్ణ, పబ్లు క్ట స్ీుకింగ మర యు వయకుత ల మధ్య 
నెైపుణాయలు వంటి కోర్ుుల డ వలపర్. మిస్ ురలలోని ఒక వయవస్ాయ క్ష్దతరంలో పతదర కంలో జనిుంచిన 
అతను హౌ టు విన్ ఫెరండ్లు అండ్ల ఇన్ ఫ్ూు యెిన్ు పీపుల్ (1936) ర్చయిత, ఇద్వ నేటికీ జనాదర్ణ 
ప్ ంద్వన బరస్్ స్ెలు ర్. అతను హౌ టు స్ా్ ప్ వరలరయింగ అండ్ల స్ా్ ర్్ లివింగ (1948), లింకన్ ద్వ అన్ నోన్ 
(1932) మర యు అనేక ఇతర్ పుస్తకాలను కూడా రాశాడు. అతని పుస్తకాలలో ఒక పరధాన ఆలోచన 
ఏమిటంటే, ఇతర్ుల పరవర్తనను మార్ిడం ద్ాిరా వార  పరవర్తనను మార్ిడం స్ాధ్యమవుతతంద్వ.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ముందుగా కష్మెైన పనులు చేయండ.ి స్ులభమెైన ఉదయ ాగాలు తమను తాము 

చూస్ుకుంటాయి.3 - డేల్ కార ిగి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నష రేయాతాకత అనుమానం మరియు భయాన్ని కలగిస్ుత ంది. చరా విశాిస్ం మరియు 
ధైెరాాన్ని ప్ ంచుతుంది. మీరు భయాన్ని జ్యించాలనుకుంటే, ఇంటోీ  కూరుున్న దాన్న 

గ్ురించి ఆలహచించవదుు . బ్యటకు వెళీి బిజీగా ఉండండి.4 - డేల్ కార ిగీ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ పేఖ్ాాత రచయిత మరియు ల కురర్ డేల్ కార ిగీ నవంబ్ర్ 24, 1888న మిసౌ్రీలహన్న మేరీవిలేీ లహ 
డేల్ కారేిజీగా జ్న్నాంచారు. అతన్న తలీదండుే లు, జ్ేమ్స్ విలయం మరియు అమండా ఎలజ్బ్ త్ 
కారేిజీ ప్రద ర ైతులు. కార ిగీ మిడిల్ స్ూాల్ లహ ఉనిపుీడు, అతన్న కుటలంబ్ం మిసౌ్రీలహన్న 
వార న్్ బ్ర్ూ కి మారింద.ి బ్ాలుడిగా, కార ి గీకి అథ్ెీ టటక్్ లహ నెైపుణాం లేదు, అయితే అతను ఇపీటటక ీ
సరిహితులను స్ంప్ాదించుకోగ్లడన్న మరియు అతన్నకి పదాలతో ఒక మారూం ఉనిందున గౌరవం 
స్ంప్ాదించగ్లడన్న నేరుుకునాిడు. 
 

❖ కార ిగీ మిసౌ్రీలహన్న ఒక ప్ లంలహ ప్రదరికంలహ జ్న్నాంచాడు. హైెస్ూాల్ మరియు కాలేజీలహ అతను 
డిబ్ేటటంగ కీబ లలహ చురుకుగా ఉండేవాడు. గాి డుాయేిషన్ తరాిత అతను నెబ్ాే సాాలహ సరల్్ మాాన్ 
మరియు నూాయార్ా నగ్రంలహ నటలడిగా పన్నచేశాడు మరియు చివరకు YMCAలహ పబీిక్ 
సటీకింగ నేరిీంచాడు. అతన్న తరగ్తులు చాలా విజ్యవంతమయాాయి మరియు కార ిగీ న్నండిన 
స్భలకు ఉపనాాసాలు ఇవిడం ప్ాేరంభంచాడు. తన బ్ో ధనా పదితులను ప్ాేమాణీకరించడాన్నక ి
అతను కరపతాే లను పేచురించడం ప్ాేరంభంచాడు, దాన్నన్న అతను పబీిక్ సటీకింగ గా పుస్తక 
రగపంలహ సరకరించాడు.6 
 

❖ 1936లహ, పేపంచంలహన్న గొపీ నాయకులు తమ విజ్యాన్ని ఎలా సాధించారో తెలుస్ుకోవడాన్నక ి
వందలాది జీవిత చరితేలను చదవడంతోప్ాటల అనేక స్ంవత్రాలప్ాటల సాగిన పరిశోధనల 
తరాిత, కార ిగీ అటలవంటట పుస్తకాన్ని పేచురించారు: సరిహితులను ఎలా గ లుచుకోవడం 
మరియు పేజ్లను పేభావితం చేయడం. 5,000 కాప్టల ప్ాేరంభ ప్ ేంట్ రన్ తకుావగా ఉనిపీటటకీ, 
పుస్తకం మముత్ బ్ స్్ స లీర్ గా మారింది. కార ిగీ యొకా పుస్తకం, అతన్న తరగ్తుల మాదిరిగాన,ే 

సటియ-అభవృదిి  కోస్ం ఆకలతో ఉని జ్నాభాను తాకింది, పేత్ర పేధాన భాషలహక ి
అనువదించబ్డినపుీడు అతన్న జీవితకాలంలహ దాదాపు 5 మిలయన్ కాప్టలు అముాడయాాయి.7 
 

❖ కార ిగీ $30 మిలయనుీ , తన మిగలిన స్ంపదలహ ఎకుావ భాగాన్ని కార ిగీ కారొీరషేన్ క ి
ఇచాుడు, ఇది అంతరా్ తీయ చటా్ లను సాా ప్ ంచడాన్నకి మరియు పేపంచ శాంత్రన్న 
ప్ ంప్ ందించడాన్నకి స్హాయపడుతుందన్న అతను ఆశంచాడు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జ్ిలంచే ఉతా్హం, గ్ురిపు జ్ాఞ నము మరియు పటల్ దలతో బ్ాాకప్ చేయబ్డింది, ఇది 

చాలా తరచుగా విజ్యాన్నకి కారణమయేిా నాణాత.9 - డేల్ కార ిగీ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ మీద పన్న చేయండి మరయిు మిగిలనవి అనుస్రిసాత యి. - రిక ీస ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కాీ రా బ్ార్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చేత్రన్న అందజే్యడం హాాండ్ అవుట్ కాదు.1 – కాీ రా బ్ార్న్ 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కాు ర స్ాు హారోు  బార్్న్ (డిస్ెంబర్ 25, 1821 - ఏపిరల్ 12, 1912) అమెర కన్ ర డ్ల కరా స్ ను స్ాయ పించిన 
మార్గదర్శక అమెర కన్ నర్ుు. ఆమె అమెర కన్ స్ివిల్ వార్ లో ఆస్ుపతిర నర్ుు, ఉప్ాధాయయురాలు 
మర యు పతటెంట్ కుర్క. నర ుంగ విదయ అపుుడు చాలా అధవకార కంగా లేదు మర యు ఆమె నర ుంగ 
ప్ాఠశాలకు హాజర్ు కాలేదు, ఆమె స్ీియ-బో ధ్న నర ుంగ స్ంర్క్ష్ణను అంద్వంచింద్వ. మహిళ్లు ఓటు 
హకుకను కలిగ  ఉండకముంద్ే బార్్న్ మానవతావాద పని మర యు ప్ ర్ హకుకల నాయయవాదం 
చేయడం గ్మనారౌ్ం. ఆమె 1973లో నేషనల్ ఉమెన్ు హాల్ ఆఫ్ ఫతమ్ లోకి పరవేశంచింద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స ైన్నకులు న్నలబ్డి ప్ో రాడగ్లరు, నేను పో్ రాడి వారిక ిఆహారం ఇవిగ్లను.3 - కాీ రా బ్ార్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను కొన్నిసారుీ  ఏమీ లేకుండా బ్ో ధించడాన్నకి ఇష్పడవచుు, కాన్ర జీతం ఇసరత , నేను 
మన్నష  యొకా పన్నన్న మన్నష  జీతం కంటే తకుావకు ఎపీటటకీ చేయను.4 కాీ రా బ్ార్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ చిని ప్ లీవాడు, నలుగ్ురు ప్ దు  తోబ్ుటల్ వులతో, కాీ రాకు బ్ాలాం అంత తేలక ైనది కాదు. ఆమ ె

తలీ ఆమ ెపటీ దయ చూపలేదు. ... ఆమె పదకొండు స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ, కాీ రా యొకా 
అనియా డేవిడ్ బ్ార్ి ప్ ైకపుీ నుండి పడిప్ో యాడు మరియు తరువాత్ర ర ండు స్ంవత్రాలు 
మంచం మీద ఉనాిడు. యంగ కాీ రా అతన్నన్న త్రరిగి ఆరోగ్ావంతంగా నర్్ చయేడంలహ స్హాయం 
చేస ంది.5 
 

❖ మిస్ బ్ార్న్ నరు్గా చేరనిపుీడు, తప్ ీప్ో యిన స ైన్నకుల కోస్ం సౌాట్ చయేడాన్నకి యరన్నయన్ 
ఆరీా నుండి గాయపడిన స ైన్నకులకు స్హాయం చేయడాన్నకి ఆమె బ్ాధాత వహించింది. ... ఆమ ె
చాలా మంది గాయపడిన స ైన్నకులను నయం చేయడంలహ స్హాయపడింది, ఆమెను హీరోగా 
చేస ంది మరియు "ది ఏంజ్ ల్ ఆన్ ది యుదుభరమి" అన ేమారుప్రరును స్ంప్ాదించింది. 6 
 

❖ అంతరుాదిం ప్ాేరంభమెైనపుీడు, ఆమె యుదిభరమి నరు్గా పన్నచేస ంద.ి ఆమె దగ్ూరకు వెళీిన 
స ైన్నకులహీ  ఒకరు, “మీరు నా ప్ాేణాన్ని రకి్షంచడం ఇది ర ండయసారి” అన్న ఆమెతో అనాిరు. ఆమె 
నూాజ్ రీ్లహ తన ఉప్ాధాాయురాలగా ఉనిదన్న అతను వివరించాడు. కాీ రా యుదిభరమిలహ 
ఉండటం దాిరా తన ప్ాేణాలను పణంగా ప్ టట్ ంద.ి ఒకసారి, ఒక బ్ుల ీ ట్ ఆమె సటీ వ్ నుండ ివెళీి ఆమ ె
వెనుక ఉని స ైన్నకుడిన్న చంప్ ంద.ి7 
 

❖ కాీ రా బ్ార్న్, 1904. ఆమె తరువాత్ర స్ంవత్రాలలహ కూడా, బ్ార్న్ మహిళల హకుాల కోస్ం 
నాాయవాది. బ్ార్న్ చాలా బ్హిరంగ్ంగా మహిళలకు స్మాన హకుాలకు అనుకూలంగా 
మాటాీ డారు.9 బ్ార్న్ కాలంలహ, లంగ్ వివక్ష తీవేంగా ఉండేద.ి సటత ీలు పురుషుల కంటే తకుావగా 
పరిగ్ణ ంచబ్డా్ రు. బ్ార్న్ ర ండుసారుీ  పేధాన మారూంలహ వివక్షను ఎదురొానాిడు - ఆమె 
సాా ప్ ంచిన ప్ాఠశాలలహ మగ్ ప్ ేన్న్ప్ాల్ తో భరీత చేయబ్డినపుీడు మరియు ఆమె ఒక మహిళ 
అయినందున US ప్రటెంట్ కారాాలయంలహ ఆమెను తొలగించినపుీడు. ఈ అనుభవాలు 
ముఖ్ాంగా ఉప్ాధలిహ సటత ీ పురుషుల స్మానతిం గ్ురించి బ్ార్న్ ను గ్టట్ గా న్నలబ్ టా్ యి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మర వరగ లహపలకి వెళీన్న తలుపు, నా కోస్ం ఎపుీడూ విస్త ృతంగా తెరుచుకునిటలీ  

అన్నప్ స్ుత ంది.9 - కాీ రా బ్ార్న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
యుదిభరమిలహ ఏ పక్షయన్నకి ప్ాేత్రన్నధాం వహిస్ుత నాి లేదా కారాాలయంలహ ఏ లంగాన్నకి 

చెందని వార ైనా పేజ్లందరగ స్మానమ.ే - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

విన్రి కృప్ాలు 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నజ్మెైన ఆనందాన్ని అనుభవించడాన్నకి, గ్త కషా్ లను మరియు పేత్రకూలతను న్నరంతరం 

నెటా్ ల. 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వినీి కృప్ాలు ఒక వెైదుయడు, విలిుంగ్్న్ డ లావేర్ లో మెడిస్ిన్ ప్రా క్ీస్ చేస్ుత నాిడు. అతను ఢలి్బు 
విశివిద్ాయలయం నుండి MBBS కలిగ  ఉనాిడు మర యు పరస్ుత తం ఇంటర్ిల్ మెడిస్ిన్ లో బో ర్ుడ  
స్ర ్ఫికదట్ ప్ ంద్ాడు. పరస్ుత తం, అతను టిరనిటీ మెడికల్ అస్ో స్ియియట్ు, LLC వయవస్ాయ పకుడు మర యు 
CEO, ఇద్వ డాక్ర్ కృప్ాలు యొకక స్మగ్ర దృషి్  ఆధార్ంగా విభిని వెైదయ జోకాయలను 
ఉపయోగ ంచుకుంటుంద్వ. అతను పరోపకారానికి జ ఫెర్ున్ అవార్ుడ , 2019 మర యు 2020లో టాప్ 
డాక్ర్ – డ లావేర్ టుడే, కమెండేషన్ ఆఫ్ ఎకులెన్ు అవార్ుడ  మర యు లియోనార్డ లాంగ అవార్డ – 
అమెర కన్ కాలేజ ఆఫ్ ఫిజిషియన్ు ద్ాిరా అనేక అవార్ుడ లను అందుకునాిడు. అతను పీరమియర్ 
ఛార టీస్, ఇంక్ట మర యు డ లావేర్ మెడికల్ ర ల్బఫ్ టీమ్ యొకక స్హ వయవస్ాయ పకుడు కూడా..  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీ జీవితం గ్ురించి మెరుగాూ  అనుభరత్ర చెందడాన్నకి వేగ్వంతమెైన మారూం... స్మయం, 

డబ్ుబ మరియు ప్రేమను ఇవిడం.. - విన్రి కృప్ాలు 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గ్ురుత ంచుకోండి...మీ అన్ని స్ంబ్ంధాలలహ పరిమాణం కంటే నాణాత! - విన్రి కృప్ాలు 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖  డాక్ర్ కృప్ాలు బ్ంగారు హృదయంతో అసాధారణ వెైదా నెైపుణాం యొకా న్నజ్మెైన కలయిక. 

వెైదా శాసాత ర లప్ ై ఆయనకుని లహతెైన జ్ాఞ నం ఆధారంగా వెైదా సాధన చేయగ్ల అతన్న సామరాూం 
పేపంచవాాపతంగా వలేాది మంది రోగ్ులకు పేయోజ్నం చేకూరిుంద.ి 
 

❖ ప్టేమియర్ ఛారిటీస్, ఇంక్ దాిరా న్నరాశియులకు సరవ చేస్ుత నిపుీడు, వాలంటీరీందరితో మరియు 
ప్రదలందరికీ సరవలందిస్ుత ని అతన్న పరస్ీర చరా న్నజ్ంగా చూడదగ్ూ దృశాం! అతన్న నుండ ి
వెలువడే ప్రేమ, దయ మరియు ఆధాాత్రాక ఏకతిం అతన్న కుటలంబ్ం, సరిహితులు, స్హో దయాగ్ులు 
మరియు అనేక మంది వాకుత లతో స్హా వందలాది మందికి ప్రరేణగా ఉంది మరియు 
కొనసాగ్ుతోంది. పరిమిత “అహం-అంతరిక్షం” దాటట జీవించడం డా. కృప్ాలు యొకా అతాంత 
అసాధారణమెైన గ్ుణం. 
 

❖ డా. కృప్ాలు కూడా ఇతరుల లహప్ాలు, స్మస్ాలు మరియు/లేదా పరిమితుల విషయంలహ న్నజ్ంగా 
తీరుీ లేన్న వెైఖ్రిన్న కలగి ఉనాిరు. విస్త ృత ఆచరణాతాక దృకీథాన్ని ఉంచుతూ ఇతరుల మంచి 
లక్షణాలప్ ై దృష ్  ప్ ట్గ్ల అతన్న సామరాూం, అతను అంతరూతంగా సరిచఛగా ఉండటాన్నకి మరియు 
అధిక వాకితగ్త శకితతో స్మాజ్ాన్నక ి సరవ చేస్ూత నే ఉండటాన్నక ి వీలు కలీస్ుత ంది. పేత్రకూల 
ఆలహచనలు మరియు పేత్రకూల భావాలు మంచి వాకితగ్త శకితన్న నాశనం చేసాత యన్న అతను 
న్నరంతరం తలెుస్ుకుంటాడు మరియు ఈ మంచి శకిత ఎపుీడూ దెబ్బత్రనకుండా చూస్ుకోవడాన్నక ి
అతను చాలా జ్ాగ్ితతగా ఉంటాడు. 
 

❖ డా. కృప్ాలు 100-మెైళీ రేస్ును పూరిత చేస న స్ుదూర పరుగ్ులహ కూడా రాణ స్ుత నాిడు. అతను 
అనేక మారథాన్ లను పూరిత చేశాడు మరియు వాకితగ్త (శారరీక, మానస క, సామాజిక, ఆధాాత్రాక) 
అభవృదిిప్  ైన్నరంతరం దృష ్  సారించడం దాిరా "దాన్నన్న విడుదల చేయడాన్నకి దాన్నన్న జీవించాల" 
అన ేతతిశాసాత ర న్ని కొనసాగిస్ుత నాిడు. ఒకరి అభవృదిిప్ ై ఈ స ారమెైన దృష ్  అతన్న జీవితంలహన్న 
అన్ని రంగాలలహ రాణ ంచలేా చేస ంద.ి అతన్న అధిక శకిత సాా యి స్ులభంగా అనుభరత్ర చెందుతుంద ి
మరియు అతన్న చుటట్  ఉనివారకిి కూడా అంటలకుంటలంది! సటియ-అభవృదిి , వెదైా న్నపుణత, 

స్ంపూరణ కరుణ మరియు అందర ిపటీ దయ యొకా ఆదరశంగా, విన్రి కృప్ాలు పేజ్లందరకిీ, 
ముఖ్ాంగా స్హాయ వృతుత లలహ ఉనివారికి ఒక వెలుగ్ు.. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"నా శకిత అంతా ననుి నేను మెరుగ్ుపరుచుకోవడాన్నకి మరియు మెరుగ్ుపరచుకోవడాన్నకి 

ఖ్రుు చేయాలన్న నేను గి్హించాను... నేను బ్ాగ్ుపడినపుీడు, పేపంచం 
మెరుగ్ుపడుతుంది! – విన్రి కృప్ాలు 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నెైపుణాం, వినయం, పేజ్ాసరవ పటీ న్నబ్దిత మరియు బ్ంగారు హృదయం 

మనమందరం కోరుకునే అరుదెనై కలయిక. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జ్ సట్ ఓవెన్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీప్  ైవిజ్యం సాధించడమే ముఖ్ామెైనది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జదమ్ు కీువ్ లాయండ్ల "జ స్ీు" ఓవెన్ు (స్ెపె్ంబర్ 12, 1913 - మార ి 31, 1980) ఒక అమెర కన్ టరా క్ట అండ్ల 
ఫీల్డ  అథ్ ు ట్ మర యు 1936 ఒలింపిక్ట కీరడలలో నాలుగ్ుస్ార్ుు  బంగార్ు పతక విజదత. ఓవెన్ు స్ి్రంట్ు 
మర యు లాంగ జంప్ లలో నెైపుణయం కలిగ  ఉనాిడు మర యు అతని జీవితకాలంలో "టరా క్ట అండ్ల ఫీల్డ  
చర తరలో బహుశా గొపు మర యు అతయంత పరస్ిది అథ్ ు ట్"గా గ్ుర తంపు ప్ ంద్ాడు. అతను 1935లో 
మిచిగాన్ లోని ఆన్ అరోీర్ లో జర గ న బ్లగ టెన్ టరా క్ట మీట్ లో ఒక గ్ంటలోపు మూడు పరపంచ 
ర కార్ుడ లను నెలకొలాుడు మర యు మరొకటి స్మం చేస్ాడు - ఈ ఫీట్ ఎపుుడూ స్మం చేయబడలేదు 
మర యు "కీరడలో అతతయతతమ 45 నిమిష్టాలు" అని పిలువబడింద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మంచిన్న కనుగొనండి. ఇది మీ చుటట్  ఉంది. దాన్ని కనుగొనండ,ి పేదరిశంచండి మరియు 

మీరు దాన్నన్న విశిస ంచడం ప్ాేరంభసాత రు.3 - జ్ సట్ ఓవెన్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మనందరికీ కలలు ఉంటాయి. కాన్ర కలలు న్నజ్మయేిాలా చేయడాన్నకి, చాలా స్ంకలీం, 

అంకితభావం, సటియ-కిమశక్షణ మరియు కృష  అవస్రం.4 - జ్ సట్ ఓవెన్్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖  వాటాదారున్న కుమారుడు మరియు బ్ాన్నస్ మనవడు అయిన జ్ సట్ ఓవెన్్ తన ముందు ఏ 
ఒలంప్ యన్ సాధించన్న దాన్నన్న సాధించాడు. బ్ రిీన్ లహ జ్రిగని 1936 ఒలంప్ క్ కీిడలలహ అతన్న 
అదుుతమెైన నాలుగ్ు బ్ంగారు పతకాలను సాధించడం వలన ఒలంప్ క్ చరతేిలహ అతుాతతమంగా 
గ్ురుత ండిపో్ యేి అథ్ెీ ట్ గా న్నలచాడు. ఒహియో సర్ట్ బ్కీాస్ టాే క్ టీమ్స కోస్ం రికారు్ లను బ్దులు 
కొటే్టపుీడు, అతను "బ్కీా బ్ుల ీ ట్"గా ప్రరు ప్ ందాడు. అతను ఒహియో సర్ట్ వరి్టీ జ్టల్ కు 
క ప్ ్న్ గా ఎన్నిక ైన మొట్మొదటట నలీజ్ాత్ర వాకిత అయినపీటటక,ీ ఓవెన్్ చరాం రంగ్ు కారణంగా 
కాాంపస్ డారిాటరలీహ న్నవస ంచకుండా న్నరోధించబ్డా్ డు.5 
 

❖ జ్ సట్ ఓవెన్్ ఒక అమెరికన్ అథ్ెీ ట్. అతను 1936 బ్ రిీన్ ఒలంప్ క్్ లహ అతన్న పేదరశనకు బ్ాగా 
గ్ురుత ండిపో్ యాడు, అకాడ అతను లాంగ జ్ంప్, 100- మరియు 200-మీటరీ డాష్ లు మరియు 4 

x 100 మీటరీ రిలేలహ బ్ంగారు పతకాలను గ లుచుకునాిడు. అతను ఒక ే ఒలంప్ క్ కీిడలలహ 
నాలుగ్ు బ్ంగారు పతకాలు గ లుచుకుని మొదటట అమెరికన్ టాే క్ అండ్ ఫటల్్ అథ్ెీ ట్. 6 నాజీ 
జ్రాన్రలహ వలేాది మంది ప్రేక్షకులతో తన ఓటమికి మరలాధారంగా ఉని జ్ సట్  బ్ంగారు పతకాన్ని 
గ లుచుకునాిడు. ఆరాన్ జ్ాత్ర శలిషఠమెైనదన్న, తదాిరా బ్ంగారు పతకం సాధిసాత రన్న వారు 
విశిస ంచారు. అతను బ్ంగారు పతకం గ లచిన తరాిత. రగజ్ వెల్్ ఓవనె్్ విజ్యాలను లేదా 
బ్ రిీన్ ఒలంప్ క్్ లహ ప్ో టీ చసే న 18 మంది ఆఫ ేకన్ అమెరికనీలహ ఎవర ివిజ్యాలను బ్హిరంగ్ంగా 
అంగీకరించలేదు. 1936లహ వెైట్ హౌస్ క ి కేవలం తెలీ ఒలంప్ యన్ లను మాతేమే ఆహాిన్నంచారు. 
అధాక్షుడి చరాలకు స్ంబ్ంధించి అనేక వివరణలు అందించబ్డా్ యి. బ్ రిీన్ లహ ప్ో టీ చేస న 
నలీజ్ాత్ర ఒలంప్ యన్ లను 2016 వరకు వెైట్ హౌస్ గ్ురితంచలేదు, అపీటట వరకు ప్ సే్. బ్రాక్ 
ఒబ్ామా అథ్ెీ టీ బ్ంధువులను వారి జీవితాలు మరియు విజ్యాల వేడుకలకు ఆహాిన్నంచారు.6 
 

❖  జ్ సట్ ఓవెన్్ ఒలంప్ క్్ తరాిత పన్న ద రకా చాలా కష్పడా్ డు. అతను డబ్ుబ కోస్ం గ్ురాి లతో 
ప్ో టీ పడా్ డు మరియు గాాస్ సర్షన్ అటెండెంట్ మరియు ప్రీ గౌి ండ్ కాపలాదారుగా పన్నచేశాడు. 
తన కీరితన్న తన పేయోజ్నం కోస్ం ఉపయోగించి, ఓవెన్్ 1950లలహ పబీిక్ రిలేషన్్ లహ పన్న 
చేయడం ప్ాేరంభంచాడు, దేశంలహ పరాటటంచడం మరియు పబీిక్ ఈవెంట్ లలహ డబ్ుబ చలీెంచడం 
ప్ాేరంభంచాడు.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితకాల శక్షణ కేవలం 10 స కనుీ .8 - జ్ సట్ ఓవెన్్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అంతరూత బ్లం మరియు ఆతావిశాిస్ంతో ప్ాటల విజ్యం సాధించాలనే ఏక మనస్ు్ 

గ్ల స్ంకలీం అనేక అడ్ంకులను అధిగ్మించగ్లదు. - రికీ స ంగ 
  



96 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బ్ో నో 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

స్ంగీతం పేపంచాన్ని మారుగ్లదు ఎందుకంటే అది పేజ్లను మారుగ్లదు.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ప్ాల్ డేవిడ్ల హయయస్న్ KBE OL (జననం 10 మే 1960), అతని ర్ంగ్స్యల పతర్ు బో నో, ఒక ఐర ష్ 
గాయకుడు-గదయర్చయిత, పరోపకార , కార్యకర్త, వెంచర్ కాయపిటలిస్్, వాయప్ార్వేతత  మర యు నటుడు. 
అతను రాక్ట బాయండ్ల U2 యొకక పరధాన గాయకుడు మర యు ప్రా థమిక గలత ర్చయితగా పరస్ిద్వి  
చ ంద్ాడు. U2 స్భుయనిగా, బో నో 22 గరా మీ అవార్ుడ లను అందుకునాిడు మర యు రాక్ట అండ్ల రోల్ హాల్ 
ఆఫ్ ఫతమ్ లో చేర్ిబడాడ డు.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఒకటటగా ఉండడం, ఐకాంగా ఉండడం గొపీ విషయం. కాన్ర భనింగా ఉండే హకుాను 

గౌరవించడం బ్హుశా మరింత గొపీది.3 - బ్ో నో 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నా హీరోలు తపుీ చేస్ూత  బ్త్రకిన వారు, తపుీలు చేస న వారు, కాన్ర వాటట నుండి 

కోలుకుని వారు.4 - బో్ నో 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ కారాాచరణ మరియు సామాజిక నాాయ కారణాలు బ్ో నో జీవితంలహ భాగ్ంగా ఉనాియి, అకాడ 
అతను DATA, EDUN, ONE పేచారం మరియు ఉతీత్రత  ర డ్ ను స్హ-సాా పన చేయడం దాిరా 
ఆఫ ేకన్ దేశాలకు స్హాయం చేశాడు. అతను పేయోజ్న కచేరీలను పేదరిశంచాడు మరియు అతన్న 
దాతృతి పేయతాిలకు పేశంస్లు అందుకునాిడు, అకాడ అతను స్ంగీత పరిశిమకు మరియు 
మానవతావాద పనులకు చసే న సరవలకు యునెైటెడ్ కింగ డమ్స కు చెందిన ఎలజ్బ్ త్ II చేత గౌరవ 
నెైట్ హుడ్ ను ప్ ందాడు. బ్ో నో స్ంగతీంలహ తన విజ్యాలను వివిధ దశేాలలహన్న పేజ్లను 
ఉదిరించడాన్నక ిఉపయోగించుకునాిడు.5 
 

❖ గాయకుడికి ఒకసారి మరణాన్నకి దగ్ూరలహ ఉని అనుభవం ఉంది, కాన్ర అతను స్రిగాూ  ఏమి 
జ్రిగిందయ  పంచుకోడు. డిస ంబ్రు 2017లహ విడుదల ైన U2 ఆలబమ్స "సాంగ్ ఆఫ ఎక్్ ప్టరియన్్" 
కోస్ం వాే సర పేకిియలహ అది ఏమెైనపీటటకీ, స్హాయం చేస ంది-మీరు దాన్నన్న అలా ప్ లవగ్లగిత.ే 
"ఇది కేవలం ఒక విషయం . . . పేజ్లు వార ిజీవితంలహ ఈ విలుపత  స్ంఘటనలను కలగి ఉంటారు; 
అది మానస కమెైనది కావచుు లేదా భౌత్రకమెైనది కావచుు” అన్న రోలంగ స్ో న్ తో చెప్ాీడు. 
"మరియు, అవును, ఇది నాకు భౌత్రకమెైనది, కాన్ర నేను ఆ సో ప్ ఒప్ రాను నేను 
తప్ ీంచుకునాినన్న అనుకుంటలనాిను." ఇంకా విచితేమెైన విషయం ఏమిటంట,ే ఈ ఆలబమ్స 
పేతేాకంగా దాన్న గ్ురించి మరణాల నేపథాాన్ని కలగి ఉంటలంది. ఆ టెైమింగ ఎంత బ్ేస గా ఉంది?6 

 

❖  బ్ో నో చాలా సామాజిక స్ీృహ కలగ ిఉంటాడు, చాలా భనిమెైన కారణాలలహ మున్నగిప్ో యాడు. 
అతను, అతన్న భారా అల్ల మరయిు ఫాాషన్ డిజ్ నైర్ రోగ్న్ EDUN అన ే దుస్ుత లను 
రగప్ ందించారు, ఇద ికేవలం నగ్ింగా వెనుకకు వాే యబ్డింది మరియు అభవృదిి  చెందుతుని 
దేశాలకు మదుతుగా స్హాయపడుతుంది. అతను 2003లహ తన ఇదురు ప్ లీలతో కలస  "ప్టటర్ అండ్ 
ది వోల్య" అన ేప్ లీల పుస్తకాన్ని కూడా స్ృష ్ంచాడు, తదాిరా వచిున ఆదాయం ఐరిష్ హాస ైీస్ 
ఫౌండేషన్ కు వెళలతుంద.ి7 
 

❖ అతను న్నజ్ంగా స్హాయం కోస్ం ప్ో రాడుతుని దేశాలకు వెళాత డు. 1985లహ, బ్ో నో మరియు అతన్న 
భారా దాదాపు ర ండు నెలలు ఇథియోప్ యాలహ అనేక ఇతర మానవతావాదులతో కలస  అధిక 
జ్నాభా కలగిన శరణారుా ల శబిరంలహ గ్ృహ మరియు ఆరోగ్ా పరిస ాతులను మెరుగ్ుపరచి ే
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పేయతింలహ గ్డిప్ారు. అతను ఎల్ సాలిడార్ లహ కొంత స్మయం గ్డిప్ాడు, అకాడ అతను 
స ైన్నకులు ఒక గాి మంప్ ై దాడిన్న చూశాడు.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రాక్ సా్ ర్ గా, నాకు ర ండు పేవృతుత లు ఉనాియి, నేను ఆనందించాలనుకుంటలనాిను 
మరియు పేపంచాన్ని మారాులనుకుంటలనాిను. నాకు ర ండూ చేసర అవకాశం ఉంది.9- 

బో్ నో 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ంగీతం మనలహనే పేవహిస్ుత ంది. ఈ పేవాహాన్ని గ్ురితంచండ ిమరయిు మిమాలి మీరు 

ఎదగ్డాన్నకి మరియు మెరుస్ూత  ఉండటాన్నకి అనుమత్రంచండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

లేబ్ోే న్ జ్ేమ్స్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నాకు విమరశ అంటే ఇష్ం. ఇది మిమాలి బ్లపరుస్ుత ంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లెబరా న్ రదమోన్ జదమ్ు స్ీనియర్ (జననం డిస్ెంబర్ 30, 1984) నేషనల్ బాస్ెకట్ బాల్ అస్ో స్ియియషన్ 
(NBA) యొకక లాస్ ఏంజిల్ు లేకర్ు కోస్ం ఒక అమెర కన్ ప్ ర ఫెషనల్ బాస్ెకట్ బాల్ ఆటగాడు. 
చర తరలో గొపు NBA ఆటగాళ్ళలో ఒకర గా విస్త ృతంగా పర గ్ణ ంచబడుతతంద్వ, అతని విజయాలలో 
నాలుగ్ు NBA ఛాంపియన్ షపి్ లు, నాలుగ్ు NBA మోస్్ వాలూయబుల్ పతుయర్ (MVP) అవార్ుడ లు, 
నాలుగ్ు ఫెైనల్ు MVP అవార్ుడ లు మర యు ర ండు ఒలింపిక్ట బంగార్ు పతకాలు ఉనాియి. అతని 17-

స్ంవతురాల క రలర్ లో, జదమ్ు ఆల్-టెైమ్ పతు ఆఫ్ు ప్ాయింట్ ల ర కార్ుడ ను కలిగ  ఉనాిడు, ఆల్-టెైమ్ 
ప్ాయింట్ లలో మూడవ స్ాయ నంలో ఉనాిడు మర యు క రలర్ అస్ిస్్ లలో ఎనిమిద్య స్ాయ నంలో ఉనాిడు. 
జదమ్ు ఆల్-NBA ఫస్్ టీమ్ కు ర కార్ుడ గా 13 స్ార్ుు  ఎంపికయాయడు, ఆల్-డిఫెనిువ్ ఫస్్ టీమ్ ను 
ఐదుస్ార్ుు  చేస్ాడు మర యు మూడు ఆల్-స్ా్ ర్ MVP ఎంపికలతో స్హా 17 స్ార్ుు  ఆల్-స్ా్ ర్ గా పతర్ు 
ప్ ంద్ాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను నా అన్ని సాధనాలను ఉపయోగించబ్ో తునాిను, దేవుడు నాకిచిున సామరాా ూన్ని, 

దాన్నతో నేను చేయగ్లగిన అతుాతతమ జీవితాన్ని గ్డపబో్ తునాిను.3 – ల బ్ాే న్ జే్మ్స్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను ఎపుీడూ న్నసాిరా వాకితన్న, కోరు్ లహ ఎలా ఆడాలహ నాకు తెలస న ఏక ైక మారూం అదే 
మరియు నేను నా కోస్ం మాతేమే కాకుండా నా స్హచరుల కోస్ం గ్రిష్ంగా ఆడటాన్నకి 

పేయత్రిసాత ను.4 – ల బ్ాే న్ జే్మ్స్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ నాలూవ తరగ్త్ర స్మయంలహ, ల బ్ాే న్ మరియు అతన్న తలీ దాదాపు 6 సారుీ  ఇళలీ  మారారు. ఇళళ 
మధా న్నరంతర కదలకల వలీ జ్ేమ్స్ అలస ప్ో యాడు, దీన్న వలన అతను 100 ప్ాఠశాల రోజులు 
మిస్ అయాాడు. ల బ్ాే న్ బ్ాలాాన్ని కష్తరం చేస ంద.ి అతన్న కుటలంబ్ం ప్రదది, మరియు అతన్న 
తండిే జ్ ైలులహ ఉనాిరు.5 
 

❖ జ్ేమ్స్ ఉనిత ప్ాఠశాలలహ బ్ాస ాట్ బ్ాల్ మరియు ఫుట్ బ్ాల్ ర ండింటటన్ర ఆడాడు. అతను 
ఫుట్ బ్ాల్ తో స్ులభంగా ప్ాేవీణాం ప్ ందగ్లడన్న కొందరు ఊహించారు. తన సటన్నయర్ స్ంవత్రం 
ప్ాేరంభంలహ, అతను ఒక గేమ్స స్మయంలహ అతన్న మణ కటల్  విరిగింది. ర ండు నెలల రికవర ీ
స్మయం కారణంగా, అతను సటన్నయర్ బ్ాస ాట్ బ్ాల్ సటజ్న్ లహ పూరితగా కోలుకోవడాన్నకి ఫుట్ బ్ాల్ 
సటజ్న్ ను వదులుకోవాలన్న న్నరణయించుకునాిడు.6 
 

❖ ప్ాేథమిక ప్ాఠశాల నుండి సాా న్నకంగా పేస దిి  చెందిన బ్ాస ాట్ బ్ాల్ ప్ాేడిజీ, జ్మే్స్ అకోిన్్ స యింట్ 
వినె్ంట్-స యింట్ కు నాయకతిం వహిస్ూత  మరడుసారుీ  ఒహియో యొకా మిస్్ర్ బ్ాస ాట్ బ్ాల్ 
(హైె-స్ూాల్ ప్రీయర్)గా ఎంప్ కయాాడు. మేరీ హైె స్ూాల్ జ్టల్ లహ అతన్న నాలుగ్ు స్ంవత్రాలలహ 
మరడు ఒహియో రాష్ర ఛాంప్ యన్ ష ప్ లను గ లుచుకుంది. సో ీర్్స ఇలీసర్ రటెడ్ ముఖ్చితేంప్  ై
కన్నప్ ంచిన తరాిత అతను తన జూన్నయర్ స్ంవత్రంలహ జ్ాతీయ మీడియా స్ంచలనంగా 
మారాడు, అకాడ మాాగ్జ్ ైన్ అతన్నక ి "ద ిస ల న్ వన్" అన్న బిల్ చసే ంది. జ్ేమ్స్ తన సటన్నయర్ 
సటజ్న్ లహ స్ంవత్రపు ఏకాభప్ాేయ జ్ాతీయ ఉనిత-ప్ాఠశాల ఆటగాడు, మరియు 2003 NBA 

డాే ఫ్్ యొకా మొదటట మొతతం ఎంప్ కతో అతను కీీవ్ లాాండ్ కావల్లర్్ చతే ఎంప్ కయాాడు. 
అదనంగా, అతను ఎపుీడూ ప్ ే ఫ షనల్ గేమ్స ఆడకముందే నైెక్ షూ కంప్ న్రతో అపూరిమెైన $90 
మిలయన్ ఎండార్్ మెంట్ ఒపీందంప్  ైస్ంతకం చేశాడు.6 
 

❖ ల బ్ాే న్ తన కీరితన్న తన తలప్ ైకి వెళీన్నవిలేదు. అతను ల బ్ాే న్ జ్ేమ్స్ ఫాామిల్ల ఫౌండేషన్ ను 
సాా ప్ ంచాడు. ఫౌండేషన్ అనేక స్ిచఛంద స్ంసా్లకు డబ్ుబను సరకరించి విరాళంగా అందజ్ేస్ుత ంది. 
వీటటలహ బ్ాయ్ అండ్ గ్రీ్స కీబ్ ఆఫ అమెరికా, ఆఫ్్ర్-స్ూాల్ ఆల్-సా్ ర్్, చిల్రన్్ డిఫ న్్ ఫండ్, 

గాబిేయేిల్్ యాంగిల్ ఫౌండేషన్ మరియు ONEXONE ఉనాియి.7 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"నా సా్ ర్ డమ్స లేదా నేను ఏమి చేయగ్లను అనేదాన్నప్ ై నేను ఎపుీడూ ఎకుావగా 

ఉండను." 8 - ల బ్ాే న్ జే్మ్స్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు జీవితంలహ ఎంత ఎతుత కు వెళీినా, మీ మరలాలను లేదా మీరు ఎకాడ నుండి 

వచాురో మరిుప్ో కండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కిసిో్ ఫర్ రీవ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అఖ్ండమెైన అడ్ంకులు ఎదుర ైనా పటల్ దలతో మరియు స్హించే శకితన్న ప్ ందే ఒక సాధారణ 

వాకిత హీరో.1  

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కిరస్ో్ ఫర్ డి'ఒలియర్ రలవ్ (స్ెపె్ంబర్ 25, 1952 - అకో్ బర్ు 10, 2004) ఒక అమెర కన్ నటుడు, దర్శకుడు 
మర యు కార్యకర్త, స్ూపర్ మాయన్ (1978) మర యు ద్ాని మూడు స్ీక ిల్ లలో పరధాన ప్ాతర మర యు 
టెైటిల్ రోల్ ప్ో షించినందుకు పరస్ిద్వి  చ ంద్ార్ు. స్ూపర్ మాయన్ మర యు స్ూపర్ మాయన్ IIలలో అతని 
పరశంస్లు ప్ ంద్వన పరదర్శనల తరాిత, రలవ్ యాక్ష్న్ స్ినిమాలలో చాలా ప్ాతరలను తిర్స్కర ంచాడు, 
బదులుగా చిని చితరా లలో మర యు మర ంత స్ంకిుష్మెైన ప్ాతరలతో కూడిన నాటకాలలో నటించడానికి 
ఎంచుకునాిడు. తర్ువాత అతను ద్వ బో స్ో్ నియన్ు (1984), స్ీ్ టా్ స్ాుర్్ (1987), మర యు ద్వ ర మెైన్ు 
ఆఫ్ ద్వ డే (1993) వంటి విమర్శనాతుకంగా విజయవంతమెైన చితరా లలో మర యు బరా డ్ల వేలో ఫిఫ్త  ఆఫ్ 
జూలెై నాటకాలలో కనిపించాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మొదట, కలలు అసాధామెైనవిగా కన్నప్ సాత యి, తరువాత అస్ంభవమెైనవి మరియు చివరిక ి

అన్నవారామెైనవి.3 - కిిసో్ ఫర్ రీవ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఆశను ఎంచుకుని తరాిత, ఏదైెనా సాధామే.4 - కిిస్ో ఫర్ రీవ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ ర ండు స్ంవత్రాల కాస ్ంగ శోధన తరువాత, అతను స్ూపరాాూన్ (1978) యొకా నామమాతేపు 

స్ూపర్ హీరో ప్ాతేను ప్ో ష ంచడాన్నకి ఎంప్ క ైనపుీడు నటలడు సా్ ర్ డమ్స కు చేరుకునాిడు. 
చలనచితేం యొకా పేజ్ాదరణ మరయిు రీవ్ యొకా మాాన్ ఆఫ సట్ల్ మరియు అతన్న ఆల్ర్ ఇగో, 
కాీ ర్ా క ంట్ యొకా విజ్యవంతమెైన చితేణలు 1980, 1983 మరియు 1987.5లహ స్ూపర్ మాాన్ 
సటక ిల్ ల విడుదలకు దారతిీశాయి. 
 

❖ "స్ూపర్ మాాన్" చితేంలహ అతన్న ప్ాతే కోస్ం స్నాిహకంగా అతను ర ండు నెలల ప్ాటల ఒరిజినల్ 
"సా్ ర్ వార్్" తేయంలహ డార్త వాడర్ గా నటటంచిన డేవిడ్ ప్ౌేజ్ పరావేక్షణలహ తీవేమెైన బ్ాడీబిల్ంగ 
ప్ాలనను అనుభవించాల్ వచిుంది. అతను తన ఆహారాన్ని ర టట్ ంపు చేసాడు మరియు తన ప్ాతే 
కోస్ం అధిక ప్ోే టీన్ ఆహారాన్ని సటికరంిచాడు.6 
 

❖ మే 1995లహ రీవ్ గ్ురిపు సాిరీ పేమాదంలహ తీవేమెైన గ్రాుశయ వెనెిముకకు గాయం కావడంతో 
మెడ నుండి కిిందికి పక్షవాతాన్నకి గ్ురయాాడు. వీల్ చెైర్ కు పరిమితమెైనపీటటకీ మరియు అతన్న 
శాిస్కు స్హాయపడటాన్నకి ర స ీరటేర్ అవస్రం అయినపీటటకీ, అతను వికలాంగ్ ప్ లీలు 
మరియు దివాాంగ్ులకు మదుతు ఇచేు పేచారాలలహ ఎకుావగా ప్ాలకూ నాిడు, స ్మ్స స ల్ పరిశోధన 
కోస్ం ఫ డరల్ న్నధుల కోస్ం స నేట్ స్బ కమిటీ ముందు సాక్షామిచాుడు. రవీ్ తన పరసి ాత్ర యొకా 
పరిమితులను అధిగ్మించడాన్నకి అవిశాింతంగా పేయత్రించాడు, 2003లహ ఒక పేయోగాతాక 
ఆపరేషన్ చేయించుకునాిడు, అది అతన్న శాిస్కోశాన్ని ఉపయోగించకుండా గ్ంటల తరబ్డ ి
ఊప్ రి ప్టలుుకునేలా చేస ంద.ి7 
 

❖ కొనసాగ్ుతుని పునరావాస్ం తరాిత రీవ్ పన్న కొనసాగించాడు. అతను రియర్ విండయ  (1998) 

యొకా టెలవిజ్న్ ప్ ే డక్షన్ లహ నటటంచడాన్నకి త్రరిగి వచాుడు, దాన్న కోస్ం అతను గోల ్ న్ గోీ బ 
నామినేషన్ ను క ైవస్ం చేస్ుకునాిడు మరియు ఆరోగ్ా ఇత్రవృతాత లతో ర ండు టెలవిజ్న్ చితాే లకు 
దరశకతిం వహించాడు, ఇన్ ది గోీ మింగ (1997) మరియు ది బ్రే క్ ఎలీస్న్ స్ో ర ీ(2004). రీవ్ స ్ల్ 
మీ (1998) మరియు నథింగ ఈజ్ ఇంప్ాజిబ్ుల్: రఫి్ ీ క్షన్్ ఆన్ ఎ నూా ల ైఫ (2002) అన ేర ండు 
ఆతాకథ పుస్తకాలను కూడా రాశారు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కొందరు వాకుత లు తమ శరీరాలను పూరితగా ఉపయోగించుకున్న త్రరుగ్ుతునాిరు మరియు 

వారు నాకంటే ఎకుావ పక్షవాతంతో ఉనాిరు.9 - కిిస్ో ఫర్ రీవ్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

శరీరం మనస్ు్కు ఒక సాధనం మాతేమే. మనస్ులహ “స్ూపర్ మాాన్” ఉనింత వరకు 
ఏదెైనా సాధామ.ే - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అరుణ్ మలహో తాే  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
హీలర్ గా ఉండటం వలీ మీరు ఎవరు మరియు మీరు మీ జీవితాన్ని ఎలా గ్డుపుతారు అనే 

దాన్నతో పేత్రదీ కలగి ఉంటలంది. 

  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
అర్ుణ్ మలోౌ తరా , MD, 2014-2016 పదవీ కాలానికి డ లావేర్ అకాడమీ ఆఫ్ మెడిస్ిన్ అధ్యక్షుడిగా 
ఉనాిర్ు. అతను CCHSలో 2013 నర్ు ఫిజిషియన్ ప్ార్్నర్ అవార్ుడ ను అందుకునాిడు. అతను 
స్ాధవంచిన విజయాలు: బో ర్డ స్ర ్ఫెైడ్ల ఇన్ ఇంటర్ిల్ మెడిస్ిన్, 1999, బో ర్డ స్ర ్ఫెైడ్ల ఇన్ నెఫరా లజీ, 

2001, నేషనల్ మెడికల్ నాలెడి్ల, అమెర కన్ కాలేజ ఆఫ్ ఫిజిషియన్ు, ఫిలడ లిెయా, PA, 1997 వార షక 
స్ెషన్ లో ఛాంపియన్ లు అమెర కన్ కాలేజ ఆఫ్ ఫిజిషియన్ు, శాన్ డియాగో, CA, 1998. బరంజమిన్ A. 

గౌల్బ, M.D. అవార్ుడ , మెడిస్ిన్ విభాగ్ంలో చీఫ్ మెడికల్ ర స్ిడ ంట్ గా అతతయతతమ పరదర్శన, 1999. 

బో ధ్కుడు, టెంపుల్ యూనివర శటీ స్ూకల్ ఆఫ్ మెడిస్ిన్, ఫిలడ లిెయా, PA, 1998-1999 . విజిటింగ 
ప్ ర ఫెస్ర్, పెనిులేినియా కాలేజ ఆఫ్ ఆప్ో్ మెటీర, ఫిలడ లిెయా, PA, 1998-2000, మర యు అమెర కన్ 
కాలేజ ఆఫ్ ఫిజిషియన్ు డ లావేర్ చాప్ర్ ద్ాిరా 2016కి ద్వ లియోనార్డ లాంగ అవార్ుడ  గ్రహీత. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

“నా జీవిత అనుభవాలన్రి స్మిష ్గా ననుి మెరుగ్ుపరచాయి లేదా స్ుస్ంపనిం 
చేశాయి. ఏ జ్ాఞ నమర వృధా ప్ో దు." – అరుణ్ మలహో తాే  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
గొపీ వాకుత లను మన చుటట్  ఉంచుకోవడం దాిరా, మనం స్మాజ్ం యొకా ఫాబిేక్ తో 
పరస్ీర చరా చేస్ుత నిపుీడు మనం కృతజ్ఞతతో న్నండిప్ో తాము. – అరుణ్ మలహో తాే  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ న్నజ్మెైన వెైదాం శకిత నెైపుణాం, అతుానిత న్రత్ర మరియు ఇతరుల బ్ాధలను తగిూంచాలనే 

న్నజ్మెైన కోరిక నుండి వస్ుత ంద.ి డా. అరుణ్ మలహో తాే  ఈ స్దుూ ణాలకు ఆదరశం మరియు న్నజ్మెైన 
ప్రేరణ. అతన్న వినయం, మనోహరమెైన మరియు పేత్ర ఒకారితో స ారమెైన పరస్ీర చరా, 
నెఫాేలజీలహ తీవేమెైన వెైదా నెైపుణాంతో ప్ాటల, గొపీ స్దుూ ణాలు మరయిు పేత్రభల యొకా 
అందమెైన మిశిమాన్ని పేదరిశస్ుత ంది. అటలవంటట పరిణామం చెందిన, దయగ్ల మరియు అతాంత 
పేత్రభావంతుడెైన వాకిత ఉండటం వలీ రోగ్ులతో ప్ాటల వెైదా వృత్రత  కూడా ఎంతో పేయోజ్నం 
ప్ ందుతుంది. 
 

❖ వెైదా నెైపుణాాన్ని ఉపయోగించి స్మాజ్ాన్నకి సరవ చేయాలనే అభరుచి మరియు వెైదా శాసాత ర లప్  ై
సాిభావికమెైన అభరుచి, డాక్ర్ మలహో తాే  జీవితంలహ ఉంద.ి అతన్నక ి తెలయన్న మరియు 
స్హాయాన్ని అభారిాస్ుత ని వాకుత ల నుండి అతను అన్ని ఫో న్ కాల్ లకు (అన్ని సాీమ్స కాల్ లతో 
స్హా, స్హాయం అవస్రమెైన వారికి కాల్ చేస్ుత నాిడయ  లేదయ  చూడటాన్నకి) అతను 
జ్వాబిస్ుత నిందున అతన్న కరుణ న్నజ్ంగా గొపీది. అతను చాలా గ్ంటలు గ్డిప్ాడు మరియు 
ఇతరులకు స్హాయం చేయడంలహ అనేక అదనపు చరాలు తీస్ుకుంటాడు, తదాిరా వారి జీవితం 
కొంచెం మెరుగ్ుపడుతుంది. డా. మలహో తాే  ఇతరులకు స్హాయం చేయాలనే అంతరూత ప్రేరణను 
కలగి ఉనాిరు, ముఖ్ాంగా వాకితగ్త లాభం గ్ురించి ఎటలవంటట ఆలహచన లేకుండా. తీవేమెైన 
ఉతా్హంతో అలాంటట అంతరూత స్ంతృప్ త  పరిణామం చెందిన మానవున్న లక్షణం. గ ైడ్ లుగా, 
రోల్ మోడళలీ గా ఉండగ్ల ఇలాంటట వాకుత లు కౌమారదశకు కావాల. 
 

❖  డా. మలహో తాే  అన్ని రివార్్ లు దేవాం కాదన్న గ్ిహించారు మరియు ఆచరణాతాక చరాతో ప్ాటల ఈ 
అవగాహన అతన్న పరస్ీర చరాల స్ందరుంతో స్ంబ్ంధం లేకుండా ఆనందంగా ఉండటాన్నక ి
అనుమత్రస్ుత ంద.ి 
 

❖ ఏదెైనా స్మాజ్ంలహన్న ఆరోగ్ా స్ంరక్షణ వావసా్ స్మాజ్ం గౌరవించే విలువలను స్ూచిస్ుత ంద.ి 
ప్ టల్ బ్డిదార ీ స్మాజ్ంలహ, స్ంరక్షణ అనేది చెలీంచే సామరాూంప్ ై ఆధారపడి ఉంటలంది, పేత్ర 
ఒకారికి స్హాయం చేయాలనుకునే వాకుత లకు ముఖ్ామెైన స్వాళలీ  ఉనాియి. న్నరుప్రదలకు, 
అతాంత ప్రదలకు నాణామెైన వెదైాం అందేలా డాక్ర్ ఎం న్నరంతరం కృష  చేశారు. వెైదాపరమెైన 
జ్ోకాాలతో ప్ాటల, ఫలతాలలహ మారుీ తీస్ుకురావడంలహ చిరునవుి, వెనుి తట్డం మరియు 
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ప్ోే తా్హకరమెైన మాటలు కూడా అంతే ముఖ్ామెైనవన్న డాక్ర్ మలహో తాే  అభప్ాేయపడా్ రు.. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"కృతజ్ఞత కరుణ మరియు ఆనందాన్నకి దారితీస్ుత ంది." – అరుణ్ మలహో తాే  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 మీ వృత్రత  కాలంగ గా ఉండాల, డబ్ుబ స్ంప్ాదించే సాధనం మాతేమే కాదు. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

అది మన్నష కి ఒక చిని అడుగ్ు, మానవాళికి ఒక ప్ దు  ఎతుత .1  

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నీల్ ఆలెడ న్ ఆర్ు స్ా్ ా ంగ (ఆగ్స్ు్  5, 1930 - ఆగ్స్ు్  25, 2012) ఒక అమెర కన్ వోయమగామి మర యు 
ఏరోనాటికల్ ఇంజనీర్, మర యు చందుర నిపెై నడిచిన మొదటి వయకిత. అతను నావల్ ఏవియియటర్, టెస్్ 
పెైలట్ మర యు విశివిద్ాయలయ ప్ ర ఫెస్ర్ కూడా. అతను స్ెంచరల స్ిరలస్ యుది విమానాలపెై ప్రా జ క్్ట 
పెైలట్ మర యు ఉతతర్ అమెర కా X-15ని ఏడుస్ార్ుు  నడిప్ాడు.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిస్్రీ అదుుతాన్ని స్ృష ్స్ుత ంది మరియు అరాం చేస్ుకోవాలనే మన్నష  కోరికకు ఆధారం 

అదుుతం.3 - న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేత్ర మన్నష కి పరిమిత స్ంఖ్ాలహ హృదయ స్ీందనలు ఉంటాయన్న నేను నముాతునాిను. 

నాలహ దేన్నన్ర వృధా చేయాలనే ఉదేుశాం నాకు లేదు.4 - న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ వోామగామి, స ైన్నక ప్ ైలట్, విదాావతేత . ఆగ్షు్  5, 1930 న ఒహియోలహన్న వాపకోనెటా స్మీపంలహ 

జ్న్నాంచారు. జూల ై 20, 1969న న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ చందుే న్నప్ ై నడిచిన మొదటట వాకితగా చరతేి 
స్ృష ్ంచాడు. అతను చిని వయస్ు్లహనే విమానయానంప్ ై మోహాన్ని ప్ ంచుకునాిడు మరియు 
అతను 16 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ తన విదాారిా ప్ ైలట్ ల ైస న్్ ప్ ందాడు. 1947లహ, ఆర్ా సా్ ర ంగ 
U.S. నేవీ సాాలర్ ష ప్ ప్ ై పరగ్ ూ విశివిదాాలయంలహ ఏరోనాటటకల్ ఇంజ్న్రరింగ లహ తన 
అధాయనాలను ప్ాేరంభంచాడు.5 
 

❖  రాత్రే 10:56 గ్ంటలకు, ఆర్ా సా్ ర ంగ లూనార్ మాడూాల్ నుండి న్నషరేమించారు. అతను చందుే న్నప్  ై
తన పేస ది మొదటట అడుగ్ు వేస నపుీడు, "ఇద ిమన్నష కి ఒక చిని అడుగ్ు, మానవజ్ాత్రకి ఒక 
ప్ దు  ఎతుత " అన్న చెప్ాీడు. దాదాపు ర ండునిర గ్ంటల ప్ాటల ఆర్ా సా్ ర ంగ, ఆల్రన్ శాంప్ ల్్ సరకరించి 
పేయోగాలు చేశారు. వారు తమ స్ింత ప్ాదముదేలతో స్హా ఛాయాచితాే లను కూడా 
తీస్ుకునాిరు.6 
 

❖ చాలా కాలం ముందు, ముగ్ుూ రు అప్ో లహ 11 వోామగాములకు ఇంటటకి ఘన సాిగ్తం లభంచింద.ి 
టటకార్-టేప్ పరేడ్ లహ స్తారించబ్డని పేముఖ్ హీరోలను ఉతా్హపరచిేందుకు నూాయార్ా నగ్ర 
వీధులహీ  జ్నాలు బ్ారులు తీరారు. ఆర్ా సా్ ర ంగ తన పేయతాిలకు మెడల్ ఆఫ ఫటేడం మరియు 
కాంగ ిషనల్ సరీస్ మెడల్ ఆఫ హానర్.7తో స్హా అనేక అవారు్ లను అందుకునాిడు. 

 

❖ న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ న్నకర విలువ: న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ ఒక అమెరికన్ వోామగామి, పబీిక్ సటీకర్ మరియు 
కారొీరేట్ బ్ో రు్  స్భుాడు, అతను 2012లహ మరణ ంచ ేస్మయాన్నకి $8 మిలయన్ డాలరీ న్నకర 
విలువను కలగి ఉనాిడు (దేవోాలబణం కోస్ం స్రుు బ్ాటల చేయబ్డింది). న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ 
చందుే న్నప్ ై నడిచిన మొదటట మానవుడిగా పేస దిి  చెందాడు.8 
 

❖ ఆరు వందల మిలయనీ మంది పేజ్లు టీవీలహ మొదటట మరన్ వాక్ వీకి్షంచారు. ఆర్ా సా్ ర ంగ 
మరియు బ్జ్ ఆల్రన్ చేస న ప్ాదముదేలు ఇపీటటకీ చందుే న్నప్ ై ఉనాియి.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్మాజ్ంలహ చాలా వరకు, పరిశోధన అంటే మీకు తెలయన్న లేదా అరాం కాన్న విషయాన్ని 

పరిశోధించడం.10 న్రల్ ఆర్ా సా్ ర ంగ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చందుే న్న లాాండింగ అనేక తరాలను భరమి యొకా గ్ురుతాికరషణ శకితకి మించి 
ఆలహచించడాన్నకి మరియు అంతరిక్షయన్ని అంత్రమ స్రిహదుు గా భావించడాన్నకి 

ప్రేరేప్ ంచింది. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మరియా మాంటెసో ్రి 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

విదాా విధానం యొకా ఖ్చిుతతిం యొకా ఒక పరీక్ష ప్ లీల ఆనందం.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మర యా టెకాు  ఆర ్మిస్ియా మాంటిస్ో ుర  (ఆగ్స్ు్  31, 1870 - మే 6, 1952) ఒక ఇటాలియన్ 
వెైదుయరాలు మర యు విద్ాయవేతత  ఆమె పతర్ును కలిగ  ఉని విదయ యొకక తతిశాస్త ంై మర యు శాస్ీతయై 
బో ధ్నపెై ఆమె ర్చనలకు పరస్ిద్వి  చ ంద్వంద్వ. చిని వయస్ుులోనే, మాంటిస్ో ుర  ఇంజనీర్ కావాలనే 
ఆశతో ఆల్-బాయ్సు టెకిికల్ స్ూకల్ లో తర్గ్తతలోు  చేరాడు. ఆమె తిర్లోనే మనస్ు మార్ుికుంద్వ 
మర యు రోమ్ లోని స్పియెింజఞ విశివిద్ాయలయంలో వెైదయ ప్ాఠశాలను ప్రా ర్ంభించింద్వ, అకకడ ఆమె 
1896లో గౌర్వాలతో పట్భదుర రాలెైంద్వ. ఆమె విద్ాయ విధానం నేడు పరపంచవాయపతంగా అనేక పరభుతి 
మర యు పెైవైేట్ ప్ాఠశాలలోు  వాడుకలో ఉంద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
శాశిత శాంత్రన్న నెలకొలీడం విదా యొకా పన్న; రాజ్కీయాలు చేయగ్లగేది మనలి 

యుదిం నుండి దూరంగా ఉంచడమే.3 - మరియా మాంటటసో ్రి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వాకితగ్త ఆరోగ్ాం సటియ-న్నయంతేణకు స్ంబ్ంధించినది మరియు జీవితాన్ని దాన్న స్హజ్ 
సౌందరాంతో ఆరాధించడం - సటియ-న్నయంతేణ దాన్నతో ఆనందం, పునరుదిరించిన 
యవినం మరియు స్ుదీరఘ జీవితాన్ని తీస్ుకువస్ుత ంది.4 - మరియా మాంటటసో ్రి 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖  మరియా మాంటటసో ్రి, ఇటాలయన్ విదాావేతత  మరియు ఆమె ప్రరును కలగి ఉని విదాా వావసా్ 

యొకా మరలకరత. మాంటటసో ్రి వావసా్ ప్ లీల స్ృజ్నాతాక సామరాూంప్ ై నమాకం, నేరుుకున ే
వారి ఉతా్హం మరియు పేత్ర బిడ్ వాకితగా పరిగ్ణ ంచబ్డే హకుాప్ ై ఆధారపడి ఉంటలంది.5 

 

❖ మాంటటసో ్రి స్ంపేదాయ తరగ్త్ర గ్దులను అవహేళన చేశాడు, ఇకాడ "ప్ లీలు, ప్ నుిలప్  ై
అమరిున సటతాకోకచిలుకలు, ఒకొాకారిన్న వార ివారి సాా నాన్నక ికటట్వేసాత రు." బ్దులుగా, కాంకీటి్ 
మెటీరియల్ లను స్రఫరా చేయడం దాిరా మరియు ఈ మెటీరియల్ లతో నేరుుకోవడాన్నక ి
అనుకూలమెైన పరిస ాతులను ఏరాీటల చేయడం దాిరా ప్ లీలకు బ్ో ధించాలన్న ఆమె కోరింది.6 

 

❖ మాంటటసో ్రి యొకా ఐదు స్ూతాే లు:7 

స్ూతేం 1: ప్ లీల పటీ గౌరవం ... 
స్ూతేం 2: శోషక మనస్ు్. ... 
స్ూతేం 3: స్ున్నితమెైన కాలాలు ... 
స్ూతేం 4: స దిమెైన పరాావరణం. ... 
స్ూతేం 5: ఆటో ఎడుాకేషన్… 

 

❖ మాంటటసో ్రి పదితులు విదాారుా లను వార ిస్ింత పరికరాల దాిరా విదాతో న్నమగ్ిమవిడాన్నకి 
పో్ే త్హిసాత యి; ఈ విదాా విధానం ప్ాఠశాల పన్న మరియు ప్ాఠశాల స్ంబ్ంధిత పనులలహ ప్రేరణ, 

ఆస్కిత మరియు ప్ాేముఖ్ాతను గ్ణన్రయంగా ప్ ంచుతుందన్న ఇటీవల అధాయనం చూప్ స్ుత ంది. 
మాంటటసో ్రి వావసా్లహ జీవ మరియు మానస క ఎదుగ్ుదల ముడిపడి ఉంది. "స్ున్నితతి 
కాలాలు", న్నరిుష్ వయస్ు్లకి అనుగ్ుణంగా, ప్ లీల ఆస్కిత మరియు మానస క సామరాూం న్నరిుష్ 
పేతేాక జ్ాఞ నాన్ని ప్ ందేందుకు ఉతతమంగా స్రిప్ో తాయి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విదా జీవితాన్నకి రక్షణ అయితే, విదా మొతతం జీవితాన్నకి తోడుగా ఉండాల్న అవస్రం 

ఉందన్న మీరు గి్హిసాత రు.9 - మరియా మాంటటసో ్రి 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మాంటటసో ్రి విదాలహ నేరుుకోవాలనే అభరుచిన్న రగిలంచిన సాీర్ా జీవితకాలం కొనసాగే 

మంటను రేక త్రతస్ుత ంది. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

సట్వెన్ సటీల్ బ్ర్ూ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేను ప్ దుయాాక, నేను చేసరది ఎపుీడూ ప్ాతది కాదు, అదే ననుి ఆకలతో ఉంచుతుంది.1 

 

స్ీ్వెన్ అలన్ స్ీుల్ బర్గ (జననం డిస్ెంబర్ 18, 1946) ఒక అమెర కన్ చలనచితర దర్శకుడు, నిరాుత 
మర యు స్ీలరన్ ర ైటర్. అతను నూయ హాల్బవుడ్ల యుగ్ంలో తన వృతితని ప్రా ర్ంభించాడు మర యు చర తరలో 
అతయంత వాణ జయపర్ంగా విజయవంతమెైన దర్శకులలో ఒకడు. స్ీుల్ బర్గ ఉతతమ దర్శకుడిగా ర ండు 
అకాడమీ అవార్ుడ లు, క నెిడీ స్ెంటర్ గౌర్వం మర యు స్ెస్ిల్ బ్ల. డిమిలేు  అవార్ుడ తో స్హా పలు 
పరశంస్లు అందుకునాిర్ు. స్ీుల్ బర్గ ఒహియోలోని స్ినిునాటిలో జనిుంచాడు మర యు అర జోనాలోని 
ఫీనిక్టు లో పెర గాడు. తరాిత కాలిఫో ర ియా వెళ్లు  కాలేజీలో స్ినిమా చద్వవాడు. యూనివర్ుల్ 
స్ూ్ డియోస్ కోస్ం టెలివిజన్ ఎపిస్ో డ్ల లు మర యు అనేక చిని చితరా లకు దర్శకతిం వహించిన 
తరాిత, అతను 1975 వేస్వి బాు క్ట బస్్ర్ జఞస్ కు దర్శకతిం వహించినందుకు ఇంటి పతర్ు అయాయడు. 
అతను బాకాుఫీస్ హిట్ు కోు జ ఎన్ కౌంటర్ు ఆఫ్ ద్వ థర్డ క ైండ్ల (1977), E.T. ఎక్టు టరా -టెర స్ి్యాల్ (1982), 

మర యు ఇండియానా జోన్ు స్ిరలస్ లోని స్ాహస్ చితరా లు. స్ీుల్ బర్గ తరాిత ద్వ కలర్ పర్ుుల్ (1985), 

మర యు ఎంపెైర్ ఆఫ్ ద్వ స్న్ (1987)లో నాటకానిి అనేిషించార్ు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను అధాాయాల పరంగా ఆలహచిసాత ను. నేను స న్నమా పూరిత చేస న పేత్రసారీ అది ఒక 
అధాాయమే. నా ప్ లీలలహ ఒకరు ప్ాఠశాల నుండి గాి డుాయేిట్ అయినపుీడు, అది ఒక 

అధాాయం.3 - సట్ వెన్ సటీల్ బ్ర్ూ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మనమందరం పేత్ర స్ంవత్రం, మేము ఒక భనిమెైన వాకిత. మన జీవితమంతా ఒకే వాకిత 

అన్న నేను అనుకోను.4 - సట్ వెన్ సటీల్ బ్ర్ూ  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ సటీల్ బ్ర్ూ చినితనంలహ చితేన్నరాాణంప్ ై ఆస్కితన్న ప్ ంచుకునాిడు మరియు అతన్న 

యుకతవయస్ు్లహ అతన్న ఎసరాప్ టల నోవేర్ (1962), 40 న్నమిషాల యుది చితేం, చలన 
చితోే త్వంలహ మొదటట బ్హుమత్రన్న గ లుచుకుంది. అతను తరువాత ఫ ైర్ ల ైట్ (1964) అన ేఫటచర్-
న్నడివి గ్ల స ైన్్-ఫ క్షన్ నూలుకు దరశకతిం వహించాడు, దీన్న తరాిత ఆంబీిన్' (1968) అన ే
హిచ్ హైెకరీ గ్ురించి ఒక న్నషాణ తమెైన లఘు చితేం వచిుంది. 
 

❖ అందరు మారూదరశకుల వల , సటీల్ బ్ర్ూ అస్ల ైన వాకిత. అతను స్ీష్మెైన వాటటన్న త్రరస్ారించాడు 
మరియు న్నరంతరం కొతత  స్ృజ్నాతాక మెైదానాన్ని విచిఛనిం చేశాడు. స న్నమాకి దరశకతిం 
వహించడం అనేది ఒక ప్ దు  స్ంసా్. నలుపు మరియు తెలుపు సటరేన్ ప్రీ  నుండి స న్నమాసో ాప్ 
ఉదువించింది, కాంత్ర, ధిన్న, నాటకం మరియు దృశాం యొకా సాంకేత్రకత ఉతీత్రత  కేవలం ఒక 
పురుషుడి - లేదా సటత ీ యొకా - సటరింగ విజ్న్. అన్ని స్ంసాా గ్త నాయకులు మరియు 
మారూదరశకులు తమ ఆలహచనలను స ారమెైన స్ంసా్లుగా మారుడాన్నకి అటలవంటట అసాధారణ 
దృష ్  అవస్రం.6 
 

❖ 1994లహ సటీల్ బ్ర్ూ  మల్్లమీడియా మొగ్ల్్ జ్ ఫటే కాటె్న్ బ్ర్ూ  మరియు డేవిడ్ గ ఫ న్ లతో కలస  కొతత  
స్ూ్ డియో, డీేమ్స వర్ాస ను సాా ప్ ంచారు, ఇది యాంట్్ (1998), ష ేక్ స రసీ్ (2001, 2004 మరియు 
2004) వంటట పేస ది యాన్నమేషన్ చితాే ల స్ృష ్కరతగా విజ్యవంతమెైంది. 2010), మరియు పుస్ 
ఇన్ బ్రట్్ (2011). 2006లహ భాగ్సాిములు కంప్ న్రన్న వయాకామ్స కు $1.6 బిలయనీకు 
వికియించారు.7 
 

❖ గ ిమీిన్్ మరియు ఇండియానా జ్ోన్్ వంటట అతన్న చితాే లలహ కొన్ని ప్ లీలకు చాలా భయానకంగా 
భావించే స్న్నివేశాల కోస్ం న్నపుీలు చెరిగారు, సటీల్ బ్ర్ూ మోషన్ ప్ కుర్ అసో స యేిషన్ ఆఫ 
అమెరికా అధాక్షుడు జ్ాక్ వాల ంటటకి PG మరియు R మధా రేటటంగ పడిప్ో వాలన్న స్ూచించారు. 
ఒక ఇంటరగిూలహ వాన్నటీ ఫ యిర్ తో, సటీల్ బ్ర్ూ  ఇలా అనాిడు, "మీరు సీ్యిడ్ న్నయమాన్ని ఎలా 
రగప్ ందించాలనుకుంటలనాిరో దాన్నన్న బ్టట్  దీన్నన్న PG-13 లేదా PG-14 అన్న ప్ లుదాు ం' అన్న నేను 
స్ూచించాను మరియు జ్ాక్ నా వదుకు త్రరిగి వచిు, 'మేము దాన్నన్న న్నరణయించాము. PG-13 
స న్నమా ఉషోణ గ్ితకు స్ర ైన వయస్ు్.'8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఊహాశకితక ిస్ంబ్ంధించిన దేన్నక ైనా పేజ్లకు ఆకల ఉంటలంద ి- స్ృజ్నాతాకంగా 
సాధామెైనంత వరకు వాస్తవికతకు దూరంగా ఉండే ఏదైెనా.9 సట్ వెన్ సటీల్ బ్ర్ూ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కొతత  ఆలహచనలను స్జీవంగా ఉంచుకోండి మరయిు ప్ రుగ్ుతుని స్ృజ్నాతాకతతో 

వాటటన్న ఎలా వాకీతకరించవచోు అనేిష ంచండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మదర్ థెరిసా్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

పేశాంతత చిరునవుితో ప్ాేరంభమవుతుంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మదర్ మేరల థ ర స్ా బో జఞకి్ష్యు (26 ఆగ్స్ు్  1910 - 5 స్ెపె్ంబర్ 1997), కాథలిక్ట చర ిలో స్ెయింట్ 
థ ర స్ా ఆఫ్ కలకతాత గా గౌర్వించబడాడ ర్ు, అలేీనియన్-ఇండియన్ రోమన్ కాథలిక్ట స్నాయస్ిని మర యు 
మిషనరల. ఆమె ఒటో్ మన్ స్ామాా జయంలోని కొస్ావో విలాయెిట్ లో భాగ్మెైన స్ో కపతి  (పరస్ుత తం ఉతతర్ 
మాస్ిడయనియా రాజధాని)లో జనిుంచింద్వ. పద్ ానిమిద్వ స్ంవతురాలు స్ో కపతిలో నివస్ించిన తరాిత, 

ఆమె ఐరాు ండ్ల కు మర యు భార్తద్ేశానికి వెళ్లుంద్వ, అకకడ ఆమె తన జీవితంలో ఎకుకవ భాగ్ం 
జీవించింద్వ.2 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రొటె్  కోస్ం ఆకల కంటే ప్రేమ కోస్ం ఆకలన్న తొలగించడం చాలా కష్ం.3 - మదర్ థెరిసా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తీవేమెైన ప్రేమను కొలవదు, అది కేవలం ఇస్ుత ంది.4 - మదర్ తెర సా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ మదర్ థెరిసా ఒక జ్ాత్ర అలేబన్నయన్ కిరాణా వాాప్ార ి కుమార తగా ఆగ ిస్ గోంక్షయ బ్ో జ్ాకి్షయు 

జ్న్నాంచారు. ఆమె 1928లహ బ్ ీ స్్ వరి్న్ మేరీ యొకా ఇన్నటీటటాట్ లహ స స్్ర్్ ఆఫ లహర టో్ లహ 
చేరడాన్నకి ఐరాీ ండ్ కు వెళీి ఆరు వారాల తరాిత భారతదేశాన్నకి పేయాణ ంచింది, అకాడ ఆమ ె
కలకతాత  (కోల్ కతా)లహన్న ఆర్ర్్ స్ూాల్ లహ 17 స్ంవత్రాలు బ్ో ధించింద.ి 
 

❖ 1928లహ, 18 స్ంవత్రాల వయస్ులహ, కాథలక్ మిషనరీ కావాలనే లక్షాంతో థెరిసా ఇంటటన్న 
విడిచిప్ టా్ రు. ఆమె మొదట ఐరాీ ండ్ లహన్న లహర టో్  సో దరీమణుల వదుకు వెళీింది. ఆమె తన 
కుటలంబ్ాన్ని మళీీ చూడలేదు. 1929 లహ, ఆమె భారతదేశాన్నకి వెళిళంది, అకాడ ఆమె బ్ ంగాల్ల 
నేరుుకుంది. ఆమె 5 రగప్ాయలకు స్మానమెైన డబ్ుబతో వచిుంది. మదర్ థెరిసా ఐదు భాషలు 
అనరూళంగా నేరుుకున్న మాటాీ డేది. ఆమె ఇంగీీష్, అలేబన్నయన్, స రోబ-కోియాట్, బ్ ంగాల్ల మరియు 
హిందీ మాటాీ డింద.ి6 
 

❖ మదర్ థెరిసా ఆర్రు ఆఫ ది మిషనరీస్ ఆఫ ఛారిటీన్న సాా ప్ ంచారు, ఇది ప్రదలకు, ముఖ్ాంగా 
భారతదేశంలహన్న వారకిి అంకితం చయేబ్డిన మహిళల రోమన్ కాాథలక్ స్మేాళనం, ఇద ి
అంధులకు, వృదుి లకు మరియు వికలాంగ్ులకు సరవ చేసర అనేక కేందాే లను ప్ాేరంభంచింద.ి 
1952లహ ఆమ ె న్నరాల్ హృదయ ("ప్రీ స్ ఫర్ ది పూార్ ఆఫ హార్్")ను సాా ప్ ంచారు, ఇద ి
ప్ాేణాంతకమెైన అనారోగ్ాంతో ఉనివారి కోస్ం ఒక ధరాశాల.7 
 

❖ ప్రదరికం మరియు బ్ాధలను చూస  బ్ాధపడ,ి 1946లహ, ప్రదలకు సరవ చేయాలనే అంతరూత 
ప్ లుపును ఆమ ెభావించింది.9 మదర్ థెరిసా తన సాంపేదాయ స్నాాస న్న అలవాటలను విడిచిప్ టట్ , 
భారతీయ చీరను సటికరించింద ి - న్రలం అంచుతో కూడిన తెలుపు. ఆమ ెచీర యొకా పేతీకత 
ఏమిటంట ేఅది ఆచరణాతాకమెైనద ిమరియు భారతీయ స్ంస్ాృత్రకి అనుగ్ుణంగా ఉంద.ి న్రలం 
రంగ్ు తలీ మేరీతో ముడిపడి ఉంటలంద.ి తెలుపు న్నజ్ం మరియు స్ిచఛతతో ముడిపడి ఉంటలంది. 
మరడు న్రల బ్ాాండ్ లు ఆర్ర్ యొకా మరడు పేధాన పేమాణాలను స్ూచిసాత యి.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీకు ప్రేమ స్ందేశం వినబ్డాలంటే, అది పంపబ్డాల. దీపం వెలుగ్ుతూ ఉండాలంటే 

అందులహ నూనె పో్ స్ూత నే ఉండాల.9 - మదర్ థెరిసా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ప్రమే మరియు గౌరవం అనదేి పేజ్లందరకిీ ఇవాిల్న మరయిు ప్ ందవలస న 
సారిత్రేక లక్షణాలు. ప్రదలకు, న్నరుప్రదలకు మరియు మరణ స్ుత ని పేజ్లకు సరవ 

చేయడమే భగ్వంతున్న సరవ చయేడాన్నకి అంత్రమ మారూం. - రకి ీస ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బ్రే స్ ల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీ న్నరణయం యొకా క్షణాలలహ మీ విధి రగపుదిదుు కుంటలంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ల్బ జ్ఞన్-ఫాయన్ (నవంబర్ 27, 1940 - జూలెై 20, 1973), స్ాధార్ణంగా బూర స్ ల్బ అని పిలుస్ాత ర్ు, చ ైనీస్-
అమెర కన్ యుది కళ్లకార్ుడు, నటుడు, దర్శకుడు, మార్షల్ ఆర్్్ బో ధ్కుడు మర యు తతివేతత .[2] 

అతను జీత్ కునే డయ  యొకక స్ాయ పకుడు, వివిధ్ ప్ో రాట విభాగాల నుండి చితిరంచిన ఒక హైెబ్లరడ్ల మార్షల్ 
ఆర్్్ ఫిలాస్ఫీ, ఇద్వ తర్చుగా ఆధ్ునిక మిశరమ యుది కళ్లకు (MMA) మార్గం స్ుగ్మం చేస్ింద్వ. 
ల్బని వాయఖాయతలు, విమర్శకులు, మీడియా మర యు ఇతర్ యుది కళ్లకార్ులు అనిి కాలాలలో 
అతయంత పరభావవంతమెైన మార్షల్ ఆర ్స్్ గా మర యు 20వ శతాబాపు ప్ాప్ స్ంస్కృతికి చిహింగా 
పర గ్ణ ంచబడాడ ర్ు, అతను తూర్ుు మర యు పశిమాల మధ్య అంతరానిి తగ గంచాడు. అమెర కన్ 
చితరా లలో ఆస్ియనును పరదర శంచే విధానానిి మార్ిడంలో స్హాయపడిన ఘనత ఆయనద్వ.2 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇది రోజువారీ ప్ రుగ్ుదల కాదు, రోజువార ీతగ్ుూ దల. అనవస్రమెైన వాటటన్న హాాక్ అవే.3 – 
బ్రే స్ ల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఎలీపుీడూ మీరే ఉండండి, మిమాలి మీరు వాకతపరచండి, మీప్ ై నమాకం ఉంచుకోండి, 

బ్యటకు వెళీి విజ్యవంతమెైన వాకితతిం కోస్ం వెతకకండి మరియు దాన్నన్న నకిల్ల 
చేయండి.4 – బ్రే స్ ల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ చెైన్రస్ ఒప్ రా సా్ ర్ అయిన అతన్న తండిే అమెరికా పరాటనలహ ఉనిపుీడు ల్ల జ్న్నాంచాడు. ల్ల 

కుటలంబ్ం 1941లహ త్రరిగి హాంకాంగ కు తరలవెళీింది. ఎదుగ్ుతునిపుీడు, ల్ల దాదాపు 20 చెైన్రస్ 
చితాే లలహ నటటంచిన బ్ాల నటలడు; అతను డాాన్్ న్న కూడా అభాస ంచాడు మరియు గ్ుంగ ఫూ 
(కుంగ ఫూ అన్న కూడా ప్ లుసాత రు) యొకా వింగ చున్ శ ైలలహ శక్షణ ప్ ందాడు. 
 

❖ కోలా డబ్ాబలను మతెతగా, బ్లట్ చేస న అలూామిన్నయం షటట్ లతో తయారు చేయనపుీడు, బ్రే స్ 
ల్ల ర ండు వేళీతో వాటట దాిరా రంధాే లను పంకుర్ చేశాడు!6 
 

❖ అతను జీత్ కునే దయ  అన్న ప్ లచే ఒక శ ైలతో పురాతన యుది కళలను ఆధున్నక పేపంచాన్నక ి
పరిచయం చేశాడు మరియు అతన్న బ్ ల్్ కింద కేవలం ఐదు పేధాన సే్వంత్ర చితాే లతో 
పేపంచవాాపతంగా పేస ది స్ంస్ాృత్రన్న పేభావితం చేశాడు.7 
 

❖ జ్ాఞ నం మరియు అభాాస్ం కోస్ం అతన్న తృప్ త  చెందన్న తపన, అతన్న స్ింత గ్ింథాలయాన్ని కలగి 
ఉండటాన్నకి ప్రేరేప్ ంచింది, 2000 పుస్తకాలను కలగి ఉంది.8 
 

❖ కాాంప్ బ్రే స్ ల్ల ప్ లీలు బ్రే స్ ల్ల గ్ురించి తెలుస్ుకోవడాన్నకి మరియు ఆతావిశాిస్ం మరియు 
అపరిమిత సామరాా ూన్ని ప్ ంప్ ందించడాన్నకి అతన్న స్ందేశాలను కనుగొనడాన్నకి ఒక పో్ే గాి మ్స ను 
అందిస్ుత ంద.ి కాాంప్ బ్రే స్ ల్ల బ్రే స్ ల్ల జీవితం మరియు శాశితమెైన శకిత నుండి ప్రేరణ ప్ ందాడు; 
కాాంపరుీ  తమ గ్ురించి తమకు ఎపీటటకీ తెలయన్న విషయాలను కనుగొంటారు.9 
 

❖ బ్రే స్ ల్ల మారషల్ ఆరి్స్్ గా అతన్న నెైపుణాాలకు మాతేమే కాకుండా, అతన్న ఫ ట్ నెస్ సాా యికి కూడా 
గౌరవించబ్డా్ డు. అతను తన స్మయంలహ బ్లం మరియు శారరీక అభవృదిి  యొకా పేకృత్ర 
దృశాాన్ని ఒంటరిగా మారాుడు, చాలా మంది అథ్ెీ టలీ , బ్ాడీబిల్రుీ  మరియు స్గ్టల పురుషులను 
కూడా శక్షణలహ తన విధానాన్ని అనుస్రించేలా ప్రేరేప్ ంచాడు.10 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తనను తాను తెలుస్ుకోవడమంటే, మరొక వాకితతో కలస  తనను తాను అధాయనం 

చేయడం.11 బ్రే స్ ల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మారషల్ ఆర్్స రక్షణ మరయిు కిమశక్షణ కోస్ం, దూకుడు మరయిు హాన్న కోస్ం కాదు. - 

రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మలాలా యరస్ఫ జ్ాయ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మనం గ్ురుత ంచుకోండి: ఒక పుస్త కం, ఒక ప్ న్, ఒక ప్ లీవాడు మరియు ఒక 

ఉప్ాధాాయుడు పేపంచాన్ని మారుగ్లడు.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మలాలా యూస్ఫ్ జఞయ్స (జననం 12 జూలెై 1997), తర్చుగా మలాలా అని పిలుస్ాత ర్ు, మహిళ్ల విదయ 
కోస్ం ప్ాకిస్ాత నీ కార్యకర్త మర యు అతి పిని వయస్ుకడ ైన నోబరల్ బహుమతి గ్రహీత. ఆమె మానవ 
హకుకల నాయయవాద్ానికి పరస్ిద్వి  చ ంద్వంద్వ, ముఖయంగా వాయువయ ప్ాకిస్ాత న్ లోని ఖ ైబర్ పఖ్ుత న్ ఖాిలోని 
ఆమె స్ాయ నిక స్ాిత్ వాయల్బలో మహిళ్లు మర యు పిలుల విదయ కోస్ం, స్ాయ నిక ప్ాకిస్ాత నీ తాలిబాన్ కొనిి 
స్మయాలోు  బాలికలను ప్ాఠశాలకు వెళ్ుకుండా నిషతధవంచింద్వ. ఆమె నాయయవాదం అంతరాి తీయ 
ఉదయమంగా ఎద్వగ ంద్వ మర యు ప్ాకిస్ాత న్ మాజీ పరధాని ష్టాహిద్ ఖాకాన్ అబాీస్ీ పరకార్ం, ఆమె ద్ేశంలో 
"అతయంత పరముఖ ప్ ర్ురాలు" అయింద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేజ్లు మాటాీ డే భాషలు, చరాం రంగ్ు లేదా మతంప్ ై వివక్ష ఉండకూడదు.3 - మలాలా 

యరస్ఫ జ్ాయ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కొంతమంద ిమాతేమే ఇతరులను ఏదైెనా చేయమన్న అడుగ్ుతారు. నేను నముాతునాిను, 

నేను వేరొకర ికోస్ం ఎందుకు వేచి ఉండాల? నేనెందుకు ఒక అడుగ్ు వేస  ముందుకు 
వెళీను.4 - మలాలా యరస్ఫ జ్ాయ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ చినితనంలహ, మలాలా యరస్ఫ జ్ాయ ప్ాకిసాత న్ లహన్న తాలబ్ాన్ లను ధకిారించారు మరియు 

బ్ాలకలు విదాను అభాస ంచడాన్నక ి అనుమత్రంచాలన్న డిమాండ్ చేశారు. 2012లహ తాలబ్ాన్ 
ముషారుడి చేత్రలహ 14 ఏళీ వయస్ులహ ఆమ ె తలప్ ై కాలు చంపబ్డింది, కాన్ర ప్ాేణాలతో 
బ్యటపడి తన పన్నన్న కొనసాగించింది మరియు పేపంచ పేఖ్ాాత నోబ్ ల్ శాంత్ర బ్హుమత్రన్న 
గ లుచుకుని అత్ర ప్ ని వయస్ుారాలగా న్నలచింది. ప్ాకిసాత న్. 
 

❖  గ్ుల్ మక ై అన ేమారుప్రరును ఉపయోగించి, మలాలా యరస్ఫ జ్ాయ BBC కోస్ం తాలబ్ాన్ ల 
కిింద జీవితం ఎలా ఉండేదయ  బ్ాీ గింగ చయేడం ప్ాేరంభంచినపుీడు ఆమెకు 11 ఏళలీ . మలాలాప్ ై 
హింసాతాక హతాాయతిం కారణంగా, ప్ాకిసాత న్ మొట్మొదటట విదాా హకుా బిలుీ ను 
రగప్ ందించినటలీ  పేకటటంచింద.ి8 
 

❖ ఆమెకు లభంచిన అనేక అవారు్ లలహ, 2013లహ యరస్ఫ జ్ాయ ఐకారాజ్ాస్మిత్ర మానవ హకుాల 
బ్హుమత్రన్న గ లుచుకునాిరు, పేత్ర ఐదు స్ంవత్రాలకు ఒకసారి పేదానం చసేాత రు. ఆమె 2013లహ 
టెైమ్స మాాగ్జ్ ైన్ యొకా అతాంత పేభావవంతమెైన వాకుత లలహ ఒకరిగా ప్రరొానబ్డింది మరియు 
ఆ స్ంచిక కోస్ం ముదిేంచిన ఏడు కవరీలహ ఒకదాన్నప్ ై కన్నప్ ంచింది.9 
 

❖ నోబ్ ల్ బ్హుమత్రన్న గ లుచుకుని తరాిత, యరస్ఫ జ్ాయ పేపంచవాాపతంగా ఉని మానవ 
హకుాల స్మస్ాలప్ ై దృష ్న్న తీస్ుకురావడాన్నక ి తన మెరుగ ైన పబీిక్ ప్ ే ఫ ైల్ ను 
ఉపయోగిస్ుత నిపుీడు ఇంగాీ ండ్ లహన్న ప్ాఠశాలకు హాజ్రవడం కొనసాగించారు. జూల ై 2015లహ, 
మలాలా ఫండ్ మదుతుతో, ఆమె స రియన్ అంతరుాదిం నుండి వచిున శరణారుా ల కోస్ం 
ల బ్నాన్ లహ బ్ాలకల ప్ాఠశాలను ప్ాేరంభంచింది. ఆమె శరణారుా లతో తన పన్న గ్ురించి అలాగే వి 
ఆర్ డిస్ ప్రీ స్్ (2019)లహ తన స ంత సాా నభేంశం గ్ురించి చరిుంచింద.ి10 

  



125 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చాలా స్మస్ాలు ఉనాియి, కాన్ర ఈ స్మస్ాలన్నింటటకీ పరిషాారం ఉందన్న నేను 

భావిస్ుత నాిను; ఇది కేవలం ఒకటట, మరియు అది విదా.11 - మలాలా యరస్ఫ జ్ాయ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సారిత్రేక విదాకు ప్ాేప్ త  చయేవదుు . నేటటకీ పేపంచంలహన్న కొన్ని ప్ాేంతాలలహ విదాను 
ప్ ందడం అనదేి ఒకరి లంగ్ం లేదా సామాజిక స ాత్రప్ ై ఆధారపడి ఉంటలంది. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

విలయం షరకి్ియర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ప్రరులహ ఏముంది? మనం గ్ులాబ్లన్న ఏ ఇతర ప్రరుతో ప్ లుసాత మో అది తీప్ గా ఉంటలంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
విలియం షతకిుియర్ (26 ఏపిరల్ 1564 - 23 ఏపిరల్ 1616) ఒక ఆంగ్ు నాటక ర్చయిత, కవి మర యు 
నటుడు, ఆంగ్ు భాషలో గొపు ర్చయితగా మర యు పరపంచంలోని గొపు నాటకకర్తగా విస్త ృతంగా 
పర గ్ణ ంచబడాడ డు. అతనిి తర్చుగా ఇంగాు ండ్ల జఞతీయ కవి మర యు "బార్డ ఆఫ్ అవాన్" (లేద్ా 
కదవలం "ద్వ బార్డ") అని పిలుస్ాత ర్ు. స్హకారాలతో స్హా అతని పరస్ుత త ర్చనలు కొనిి 39 నాటకాలు, 
154 స్ నెట్ లు, మూడు స్ుద్రర్ఘ కథన కవితలు మర యు కొనిి ఇతర్ పద్ాయలు, కొనిి అనిశిత 
ర్చయితలను కలిగ  ఉనాియి. అతని నాటకాలు పరతి పరధాన జీవన భాషలోకి అనువద్వంచబడాడ యి 
మర యు ఇతర్ నాటక ర్చయితల కంటే ఎకుకవగా పరదర శంచబడాడ యి. వాటిని అధ్యయనం చేయడం 
మర యు పునర ిమర శంచడం కూడా కొనస్ాగ్ుతతంద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆ చిని కొవవిత్రత  తన కిరణాలను ఎంత దూరం విస్ురుతుంది! కాబ్టట్  ఒక కొంటె పేపంచంలహ 

ఒక మంచి పన్న పేకాశస్ుత ంది.3 - విలయం షరకి్ియర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కోరిన ప్రేమ మంచిది, కాన్ర కోరన్నది ఇవిబ్డినది మంచిది.4 - విలయం షరకి్ియర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ షరకి్ియర్ తలీదండుే లు బ్హుశా న్నరక్షరాస్ుాలు, మరియు అతన్న ప్ లీలు దాదాపుగా 

న్నరక్షరాస్ుాలు.6 అతన్న జీవితకాలంలహ, విలయం షరకి్ియర్ థియేిటర్ కోస్ం 37 నాటకాలు 
మరియు 150కి ప్ ైగా కవితలు రాశాడు! ఎవిరగ ఖ్చిుతమెైన స్ంఖ్ాను చపెీలేరు, ఎందుకంట ే
అతన్న పన్నలహ కొన్ని కాలకిమణేా కోలహీయి ఉండవచుు - మరియు కొన్ని ఇతర వాకుత ల 
స్హాయంతో వాే యబ్డి ఉండవచుు.5 
 

❖ 1585 కమ్స, మిసట్రియస్ విలయం షరకి్ియర్ ఏడేళీప్ాటల రికారు్ ల నుండ ిఅదృశామయాాడు! 
చరితేకారులు తరచుగా రచయిత జీవితంలహన్న ఈ భాగాన్ని 'కోలహీయిన స్ంవత్రాలు' అన్న 
స్ూచిసాత రు...6 
 

❖ షరకి్ియర్ నాటకాలు వెంటన ేప్ దు  హిట్ అయాాయి! అతను వివిధ రకాల నాటకాలను రాశాడు, 
వీటన్నింటటన్న మరడు వరాూ లుగా విభజించవచుు: 
ఎ) విషాదం - హామెీ ట్, ఒథెలహీ , కింగ లయర్ మరియు రోమియో మరియు జూలయట్ తో స్హా 

బి) కామెడ ీ- పనెిండవ రాత్రే మరియు ది టేమింగ ఆఫ ది షూే తో స్హా 

c) చరితే – హెన్రే IV, హెన్ర ేV మరియు రిచర్్ III.7 

 
❖ విలయం షరకి్ియర్ ఏప్ ేల్ 23, 1616న 52 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ మరణ ంచాడు-స్గ్టల 

ఆయురాు యం 30 మరియు 40 స్ంవత్రాల మధా ఉని యుగాన్నకి చెడ్ద ికాదు. సా్ ర ట్ ఫో ర్్ చరిు 
లహపల ఉని తన స్మాధిప్  ై శలాశాస్నాన్ని రాయడాన్నకి షరక్్ ప్ యర్ కు ఆసాారం ఉందన్న 
భావించారు. ఆ స్మయంలహ ఇంగీ్ండ్ శాశానవాటటకలను దయచుకుని అనేకమంది స్మాధి 
ద ంగ్లను అడు్ కోవడాన్నక ిఉదేుశంచిన ఈ పదాం ఇలా ఉంద:ి “మంచి మితేమా, యేిస్ు కొరకు 
స్హించండి, / ఇకాడ మరస్ుకుప్ో యిన ధూళిన్న తేవిడాన్నకి. ఈ రాళీను విడిచిప్ టట్న వాకిత 
ధనుాడు, మరియు నా ఎముకలను కదిలంచేవాడు శాపగ్ిస్ుత డు. షరకి్ియర్ అవశలషాలు ఇంకా 
చెదిరిప్ో నందున ఇద ితపీన్నస్రిగా టటేక్ చేస  ఉండాల.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పేపంచం అంతా ఒక వేదిక, మరియు పురుషులు మరియు మహిళలు అందరగ కేవలం 
ఆటగాళలళ మాతేమే. వారి న్నషరేమణలు మరియు వారి పేవేశాలు ఉనాియి; మరియు 

అతన్న కాలంలహ ఒక వాకిత అనేక ప్ాతేలు పో్ ష సాత డు.9 - విలయం షరకి్ియర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మనమందరం మన స్ింత కథలలహ హీరోలం. మీ జీవిత కథలహ మీరు 
ఉండాలనుకుంటలని హీరోగా ఉండండి. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

బ్ారక్ ఒబ్ామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మీరు స్ంపదను చుటల్ ముటట్నపుీడు అది అందరిక ీమంచిదన్న నేను భావిస్ుత నాిను.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బరాక్ట హుస్తున్ ఒబామా II (జననం ఆగ్స్ు్  4, 1961) ఒక అమెర కన్ రాజకీయవేతత  మర యు 
నాయయవాద్వ, అతను 2009 నుండి 2017 వర్కు యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు యొకక 44వ అధ్యక్షుడిగా పనిచేశాడు. 
డ మొకరా టిక్ట ప్ారల్ స్భుయడు, ఒబామా యునెైటెడ్ల యొకక మొదటి ఆఫిరకన్-అమెర కన్ అధ్యక్షుడు. 
రాష్టా్ ా లు. అతను గ్తంలో ఇలిునాయిస్ నుండి 2005 నుండి 2008 వర్కు U.S. స్ెనేటర్ గా మర యు 
1997 నుండి 2004 వర్కు ఇలిునాయిస్ రాష్ ాస్ెనేటర్ గా పనిచేశాడు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఉదారవాద అమెరికా మరియు స్ంపేదాయవాద అమెరికా లేదు - యునెైటెడ్ సర్ట్్ ఆఫ 

అమెరికా ఉంది.3 - బ్రాక్ ఒబ్ామా 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నొకేావారికి భవిషాతుత  పేత్రఫలం ఇస్ుత ంది. నా గ్ురించి జ్ాలపడడాన్నకి నాకు స్మయం లేదు. 

ఫ రాాదు చేయడాన్నకి నాకు స్మయం లేదు. నేను న నొకాండి.4 - బ్రాక్ ఒబ్ామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 

❖ బ్రాక్ అంట ేసాిహిల భాషలహ ‘ఆశీరాిదం ప్ ందిన వాకిత’ అన్న అరాం.10 ఆరేళీ నుంచి పదేళీ వరకు 
ఒబ్ామా తన తలీ మరియు స్వత్ర తండిేతో కలస  ఇండయనేష యాలహ న్నవస ంచాడు, అకాడ అతను 
కాాథలక్ మరియు ముస ీ ం ప్ాఠశాలలకు హాజ్రయాాడు. "నేను ఇండయనేష యా ప్ లీవాడిగా 
మరియు హవాయి ప్ లీవాడిగా మరియు నలీజ్ాత్ర ప్ లీవాడిగా మరయిు తెలీ ప్ లీవాడిగా 
ప్ రిగాను" అన్న ఒబ్ామా తరువాత గ్ురుత  చేస్ుకునాిరు. "అందువలన, నేను పేయోజ్నం ప్ ందింద ి
అన్ని స్ంస్ాృతుల బ్హుళతిం నాకు ఆహారం ఇచిుంది."5 

 

❖ 44వ రాష్రపత్ర డెస్ా ప్  ైచెకా చతే్రతో పటల్ కుని గ్ుడు్  చెకాబ్డి ఉంది. ఈ క నాా చిహిం జీవితం 
యొకా దురబలతాిన్ని స్ూచిస్ుత ంద.ి అతను కారాాలయంలహ లేనపుీడు కూడా, బ్రాక్ అదృష్ం 
కోస్ం ముఖ్ామెైన వస్ుత వులను కూడా తీస్ుకువెళతాడు. ఒకటట మడయనాి మరియు ప్ లీల చిని 
విగ్ిహం మరియు మరొకటట ఇరాకీ స ైన్నకుడు బ్ో ర్ చేస న బ్ాే స్ ల ట్.6 

 
❖ ఒబ్ామా తనకు కాపలాగా ఉని సటక టి్ స్రీిస్ ఏజ్ ంటీకు 'ర నెగేడ్' అన ేకోడ్ నేమ్స తో వెళాత డు. అతన్న 

కుటలంబ్ స్భుాలలహ పేత్ర ఒకారకిి అనుబ్ంధిత కోడ్ ప్రరుీ  కూడా ఉనాియి. అవన్రి ఒకే అక్షరంతో 
ప్ాేరంభమవుతాయి. భారా మిచెల్ ‘పునరుజ్ీవనం.’ మాలయా ‘రేడియన్్’ అయితే సాషా 
‘రోజ్ బ్డ్.’6 

 
❖ ఒబ్ామా కూడా పేచురించబ్డిన రచయిత. అతను మరడు పుస్తకాలను వాే శాడు: డీేమ్స్ ఫేమ్స మెై 

ఫాదర్ ఇన్ 1995, ద ిఆడాస టీ ఆఫ హో ప్ ఇన్ 2006, మరియు ఆఫ థ ీఐ స ంగ ఇన్ 2010. 2006లహ, 
ఒబ్ామా డీేమ్స్ ఫేమ్స మెై ఫాదర్ ఆడియోబ్ుక్ కోస్ం బ్ స్్ సో ీక న్ వర్్ ఆలబమ్స గా గాి మీన్న 
గ లుచుకునాిడు. అకో్ బ్ర్ 2009లహ, ఒబ్ామా నోబ్ ల్ శాంత్ర బ్హుమత్రన్న గ లుచుకునాిరు.7 

 
❖ ఆల్ టెైమ్స లహ అతాధిక ల ైక్ లు సాధించిన టీిట్ గా ఒబ్ామా రికారు్  స్ృష ్ంచారు. ఆగ్స్్ 2017లహ 

చారోీ ట్్ విలేీ  విషాదాన్నకి పేత్రస్ీందనగా, ఒబ్ామా నలె్న్ మండేలా కోట్ యొకా ప్ాేరంభాన్ని 
టీిట్ చేశారు. స్ూయరితదాయకమెైన టీిట్ 1.7 మిలయన్ సారుీ  రీటీిట్ చేయబ్డింది మరియు 4.5 
మిలయన్ సారుీ  ల ైక్ చేయబ్డింద.ి 
ఒబ్ామా న్నజ్ జీవిత హీరోలు: మారి్న్ లూథర్ కింగ జూన్నయర్, గాంధీ, ప్ాబ్ోీ  ప్ కాసో  మరియు జ్ాన్ 
కోలే్ రన్.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఈ శలిషఠ త యొకా ఆలహచనను మనం అంతరూతీకరించాల. చాలా మంది వాకుత లు అదుుతంగా 

ఉండటాన్నకి ఎకుావ స్మయం వెచిుంచరు.9 - బ్రాక్ ఒబ్ామా 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
రాజ్కీయ విభదేాలకు అతీతంగా చూడండి మరయిు మమాలి ఒకదాన్నతో ఒకటట 

బ్ంధించే విషయాలప్ ై దృష ్  ప్ ట్ండ.ి - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

చారీీ చాప్ ీ న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నవికుండా ఒక రోజు వుండడం అంటే ఆ రోజు వృదా అయినటే్ .1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
స్ర్ చార ుస్ స్ెునుర్ చాపిు న్ KBE (16 ఏపిరల్ 1889 - 25 డిస్ెంబర్ 1977) ఒక ఆంగ్ు హాస్య నటుడు, 
చితరనిరాుత మర యు స్ిర్కర్త, అతను నిశశబా చలనచితర యుగ్ంలో కీర తని ప్ ంద్ాడు. అతను తన స్ీలరన్ 
వయకిత, ద్వ టరా ంప్ ద్ాిరా పరపంచవాయపత  చిహింగా మారాడు మర యు చలనచితర పర శరమ చర తరలో 
అతయంత ముఖయమెనై వయకుత లలో ఒకర గా పర గ్ణ ంచబడాడ డు. అతని క రలర్ 75 స్ంవతురాలకు పెైగా 
విస్తర ంచింద్వ, వికో్ ర యన్ శకంలో బాలయం నుండి 1977లో అతని మర్ణానికి ఒక స్ంవతుర్ం ముందు 
వర్కు, మర యు పరశంస్లు మర యు వివాద్ాలు ర ండింటినీ కలిగ  ఉంద్వ.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నరాశ అనేది ఒక మతుత మందు. ఇది మనస్ు్ను ఉదాసటనతకు గ్ుర ిచేస్ుత ంది.3  - చారీీ 

చాప్ ీ న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను ఒక విషయం మాతేమే, మరియు ఒక విషయం మాతేమే, మరియు అది ఒక 

విదూషకుడు. ఇది ననుి ఏ రాజ్కీయ నాయకుడి కంటే చాలా ఉనితమెైన విమానంలహ 
ఉంచుతుంద.ి4 - చారీీ చాప్ ీ న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ లండన్ లహ చాప్ ీ న్ బ్ాలాం ప్రదరకిం మరియు కషా్ లతో కూడుకునిద,ి అతన్న తండిే లేకప్ో వడం 

మరియు అతన్న తలీ ఆరిాకంగా కష్పడటం మరియు తొమిాదేళీ వయస్ు్లహపు అతన్ని 
ర ండుసారుీ  వర్ా హౌస్ కు పంప్ారు. అతను 14 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ ఉనిపుీడు, అతన్న తలీ 
మానస క ఆశిమాన్నకి కటల్ బ్డి ఉంద.ి చాప్ ీ న్ తలీదండుే లు ఇదురగ వినోద పరిశిమలహ ఉనాిరు. 
4.1.,4.2 1896లహ చాప్ ీ న్ మరియు అతన్న అనియాను "అనాథలు మరియు న్నరాశియుల ైన 
ప్ లీల" కోస్ం ఒక పబీిక్ బ్ో రి్ంగ ప్ాఠశాలకు పంప్ారు. చాప్ ీ న్ స్ుమారు 18 నెలలు 
అనాథాశిమంలహ గ్డిప్ాడు.5 
 

❖ స్ర ైన స్ంగీత శక్షణ ప్ ందనపీటటకీ, చాప్ ీ న్ తన అనేక స న్నమాలకు స్ంగతీం స్మకూరాుడు. 
1972లహ, చాప్ ీ న్ న్నజ్ాన్నకి ల ైమ్స ల ైట్ (1952)లహ స్ంగీతాన్నకి ఆసాార్ ను గ లుచుకునాిడు, దాన్నక ి
అతను స్ిరపరచడంలహ స్హాయం చేశాడు.6 
 

❖ మానవ స ాత్రకి చాప్ ీ న్ యొకా హాస్ా అనేిషణలు స న్నమాన్న, ఎకుావగా హాసాాన్ని, కేవలం 
కొతతదనం నుండి కళారగపంగా మారాుయి, ఎందుకంట ేఅతన్న స న్నమాలు డెైమెనషనల్ ప్ాతేలతో 
వాస్తవ స్మస్ాలను స్ులభంగా మాటాీ డగ్లగే విధంగా పరిషారించగ్లగాయి.7 చాప్ ీ న్ ప్ో ష ంచింది 
కొన్ని స న్నమాలహీ  తపీ మిగలిన అన్నింటటలహనూ అదే ప్ాతే.8 
 

❖  శాశాన ద ంగ్లు చాప్ ీ న్ అవశలషాలతో బ్యటపడా్ రు. చాప్ ీ న్ మరణ ంచిన కొదిు  నెలలక,ే ఇదురు 
ద ంగ్లు స ిస్ స్ాశానవాటటక నుండి అతన్న శవప్రటటకను ద ంగిలంచారు మరియు అతన్న భారాకు 
$600,000 విమోచన డిమాండ్ పంప్ారు. ఆమె చలీెంచడాన్నకి న్నరాకరించడంతో, వారు ఆమె 
ప్ లీలను బ్ దరిించారు. బ్ంగిీంగ ద ంగ్లను వెంటనే పటల్ కునాిరు, అయితే, శవప్రటటకను సాిధీనం 
చేస్ుకునాిరు. ఆ తరాిత ద ంగ్తనం జ్రగ్న్న కాంకీటి్ వాల్్ లహ పునరిిరిాంచారు.9 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
న్నజ్ంగా నవాిలంటే, మీరు మీ బ్ాధను భరించాల మరియు దాన్నతో ఆడుకోవాల! 10 - చారీీ 

చాప్ ీ న్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు కష్ స్మయాలహీ  ఉనిపుీడు కూడా క మెరా ముందు ఎపుీడూ నవుితూ 

ఉండండి. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

రగత్ బ్ాడర్ గిన్బర్ూ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు శిది వహించే విషయాల కోస్ం పో్ రాడండి, కాన్ర ఇతరులు మీతో చేరడాన్నకి దారితీసర 

విధంగా చేయండి.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జోన్ ర్ూత్ బాడర్ గ న్ు బర్గ  (మార ి 15, 1933 - స్ెపె్ంబర్ు 18, 2020) ఒక అమెర కన్ నాయయవాద్వ 
మర యు నాయయనిపుణురాలు, ఆమె 1993 నుండి స్ెపె్ంబర్ు 2020లో ఆమె మర్ణ ంచే వర్కు 
యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు యొకక స్ుపీరం కోర్్ లో అస్ో స్ియియట్ జస్ి్స్ గా పనిచేశార్ు. ఆమెను పెరస్ిడ ంట్ బ్లల్ 
నామినేట్ చేశార్ు. కిుంటన్, పదవీ విర్మణ చేస్ిన జస్ి్స్ బరైరాన్ వెైట్ స్ాయ నంలో ఉనాిర్ు మర యు ఆ 
స్మయంలో స్ాధార్ణంగా మితమెనై ఏకాభిప్రా య-బ్లలడర్ గా పర గ్ణ ంచబడాడ ర్ు. కాలకరమేణా కోర్ు్  
కుడివెైపుకు మార్డంతో ఆమె చివర కి కోర్ు్  యొకక ఉద్ార్వాద విభాగ్ంలో భాగ్మెైంద్వ. గ న్ు బర్గ 
స్ాండరా  డే ఓ'కానర్ తరాిత కోర్ు్ లో పనిచేస్ిన మొదటి యూదు మహిళ్ మర యు ర ండవ మహిళ్. 
ఆమె పదవీకాలంలో, గ నుబర్గ గ్ుర తంచదగ న మెజఞర టీ అభిప్రా యాలను రాశార్ు.2 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను అపసాారక పక్షప్ాతం వదు  ప్ ందడం కష్తరమెైన విషయాలలహ ఒకటట. 3 - రగత్ 

గిన్్ బ్ర్ూ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఏకీభవించకుండానే విభేదించవచుు.4 - రగత్ గిన్్ బ్ర్ూ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

❖ 1956 శరదృతువులహ, గిన్్ బ్ర్ూ హారిర్్ లా స్ూాల్ లహ చేరింది, అకాడ ఆమె స్ుమారు 500 మంది 
పురుషుల తరగ్త్రలహ కేవలం 9 మంది మహిళలహీ  ఒకరు మరియు ఆ స్మయంలహ తన 14 నెలల 
శశువును కూడా చూస్ుకుంటలనాిరు. హారిర్్ లా డీన్ మహిళా నాాయ విదాారుా లందరిన్ర తన 
కుటలంబ్ గ్ృహంలహ విందుకు ఆహాిన్నంచారు మరియు గిన్్ బ్ర్ూ తో స్హా మహిళా నాాయ 
విదాారుి లను "మీరు హారిర్్ లా స్ూాల్ లహ ఒక వాకిత సాా నంలహ ఎందుకు ఉనాిరు?" అన్న అడిగారు. 
ఆమె భరత నూాయార్ా నగ్రంలహ ఉదయాగ్ంలహ చేరనిపుీడు, అదే డీన్ కొలంబియా లా స్ూాల్ లహ 
హారిర్్ లా డిగీి కోస్ం తన మరడవ స్ంవత్రం పూరిత చేయాలనే గిన్్ బ్ర్ూ అభారానను 
త్రరస్ారించారు, కాబ్టట్  గని్్ బ్ర్ూ  కొలంబియాకు బ్దిల్ల చేయబ్డింది మరియు ర ండు పేధాన 
నాాయ స్మీక్షలలహ ప్ాలకూ ని మొదటట మహిళగా న్నలచింది: హారిర్్ లా రివూా మరియు 
కొలంబియా లా రివూా. 1959లహ, ఆమె కొలంబియాలహ నాాయశాస్త  ీపటా్  ప్ ందింది మరియు ఆమ ె
తరగ్త్రలహ మొదటట సాా నంలహ న్నలచింద.ి5, 6 

 

❖ 14వ స్వరణ యొకా స్మాన రక్షణ న్నబ్ంధన యొకా రక్షణల ఆధారంగా US స్ుప్టేం కోర్్ లహ లంగ్ 
స్మానతింప్ ై ఐదు మెైలురాయి కేస్ులను గిన్్ బ్ర్ూ  గ లుచుకుంది. జ్స ్స్ రగత్ బ్ాడర్ గిన్్ బ్ర్ూ  
మొదటట యరదు మహిళా U.S. స్ుప్టంేకోరు్  నాాయమరరిత, మరియు 1993లహ న్నయమించబ్డిన 
ర ండవ మహిళ మాతేమ.ే ఆమె అబ్ారషన్ మరియు స్ిలంగ్ స్ంపరుాల హకుాలు, ప్రదలు 
మరియు ప్ాేథమికంగా అన్ని అట్డుగ్ు పేజ్ల విజ్తేగా పేస దిి  చెందింద.ి 7, 8 

 

❖ గిన్్ బ్ర్ూ స్మాన క ిడటి్ అవకాశాల చటా్ న్నక ి మారూం స్ుగ్మం చసే ంది, ఇది 1974లహ 
ఆమోదించబ్డింది మరియు సటత లీు క ిడటి్ కార్్ లు మరియు తనఖ్ాల కోస్ం పురుష స్హ స్ంతకం 
లేకుండా దరఖ్ాస్ుత  చేస్ుకోవడాన్నకి అనుమత్రంచారు.9 
 

❖ కోరు్ లహ ఆమ ెపదవీకాలం ప్ాేరంభంలహ, గిన్బర్ూ  యునెైటెడ్ సర్ట్్ వర ్స్ వరీ్న్నయా (1996)లహ 
మెజ్ారిటీ అభప్ాేయాన్ని రాశారు, ఇద ిపేభుతి ఆధిరాంలహ నడచిే విశివిదాాలయం, వరీ్న్నయా 
మిలటరీ ఇన్నటీటటాట్ (VMI) యొకా పురుషుల-మాతేమే అడిాషన్ విధానం ఉలీంఘించిందన్న 
ప్రరొాంది. స్మాన రక్షణ న్నబ్ంధన.10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఇది సటత ీ విముకిత కాదు, సటత ీ పురుషుల విముకిత. 11 - రగత్ గిన్బర్ూ  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన స్మాజ్ంలహ గొంతు లేన్న వారి కోస్ం గొంతు విపీండి. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

లయోనారో్  డా విన్ర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేరుుకోవడం మనస్ు్ను ఎపీటటకీ అలస పో్ దు.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
లియోనారోడ  డా వినీు (14/15 ఏపిరల్ 1452[b] - 2 మే 1519) ఉనిత పునర్ుజిీవనోదయమానికి చ ంద్వన 
ఇటాలియన్ ప్ాలిమాత్, అతను ఇపుటివర్కు జీవించిన అతయంత విభిని పరతిభావంతతలెైన వయకుత లలో 
ఒకర గా విస్త ృతంగా పర గ్ణ ంచబడాడ డు. అతని కీర త మొదటోు  పెయింటర్ గా అతని విజయాలపెై ఆధార్పడి 
ఉండగా, అతను తన నోట్ బుక్ట లకు కూడా పరస్ిద్వా  చ ంద్ాడు, అందులో అతను స్ెైన్ు మర యు 
ఆవిషకర్ణలపెై డరా యింగ లు మర యు నోట్ు తయార్ు చేశాడు; ఇవి శరలర్ నిరాుణ శాస్త ంై, ఖగోళ్ శాస్త ంై, 

వృక్ష్శాస్త ంై, కారో్ గ్రఫీ, పెయింటింగ మర యు ప్ాలియోంటాలజీతో స్హా వివిధ్ విషయాలను కలిగ  
ఉంటాయి. లియోనారోడ  యొకక మేధావి పునర్ుజిీవనోదయమ మానవతావాద ఆలోచనకు స్ారాంశం, 

మర యు అతని స్మకాల్బన మెైఖదలాంజ లోతో మాతరమే ప్ో టీపడిన తర్ువాతి తరాల కళ్లకార్ులకు 
అతని స్ామూహిక ర్చనలు స్హకార్ం అంద్వంచాయి..2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పురుషులు అనుభవించే గొపీ మోస్ం వార ిస్ింత అభప్ాేయాల నుండి.3 - లయోనారో్  డా 

విన్ర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
బ్ాగా గ్డిప్ న రోజు స్ంతోషకరమెైన న్నదేను తెస్ుత ంది, అలాగే గ్డిప్ న జీవితం 

స్ంతోషకరమెైన మరణాన్ని తెస్ుత ంది.4 - లయోనారో్  డా విన్ర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 
 
❖ డా విన్ర్ ప్ాేథమిక పఠనం, రాయడం మరియు గ్ణ తాన్నకి మించిన అధికారిక విదాను ప్ ందలేదు. 

టలసాాన్ర గాి మీణ ప్ాేంతంలహ ప్ రిగని డా విన్ర్ తన స్మయాన్ని చాలా వరకు ఆరుబ్యట 
గ్డిప్ాడు, అకాడ అతను స్హజ్ పేపంచాన్ని చూస  ఆశురాప్ో యాడు. అతన్న పత్రేకలు అతను 
న్రటట లక్షణాలప్ ై, అలాగే ఎర పక్షుల కదలకలప్  ైపేతేా క ఆస్కితన్న కలగి ఉనాిడన్న స్ూచిస్ుత నాియి. 
న్నజ్ాన్నకి, కళాకారుడు తన తొల జ్ాఞ పకంగా ఒక కలలహ ఒక వేటాడే పకి్ష తన ముఖ్ం మీద పడి తన 
తోక ఈకలను తన ప్ దవుల మధాకు నెటట్నటలీ  రికార్్ చేశాడు.5 
 

❖ లయోనారో్  డా విన్ర్ ఒక కళాకారుడు మరియు ఇంజ్న్రర్, అతను తన చితాే లకు పేస దిి  చెందాడు, 
ముఖ్ాంగా మోనాలసా (c. 1503-19) మరియు ద ిలాస్్ స్పీర్ (1495-98). అతను వితుే వియన్ 
మాాన్ (c. 1490) యొకా డాే యింగ కూడా సాంస్ాృత్రక చిహింగా మారింది. ఇతర వాహనాలు 
మరియు పరకిరాలతో ప్ాటల టాాంక్, హెలకాప్ర్, ప్ారాచూట్ మరియు ఫీ్యింగ మెష న్ యొకా 
ఆవిషారతగా లయోనారో్  కొన్నిసారుీ  ఘనత ప్ ందాడు, అయితే తరువాత సాాలర్ ష ప్ అటలవంటట 
వాదనలను వివాదాస్ీదం చేస ంద.ి ఏది ఏమెైనపీటటకీ, లయోనారో్  యొకా నోట్ బ్ుక్ లు ఒక 
పదునెైన మేధస్ు్ను వెలీడిస్ుత నాియి మరియు కళకు అతన్న స్హకారం, అంతరిక్షం, త్రేమితీయ 
వస్ుత వులు మరియు మానవ రగప్ాన్ని స్ూచించే పదితులతో స్హా, అత్రగా చెపీలేము.6 
 

❖ అతను స్వాసాచి - అతను ఏకకాలంలహ పేతారిా చతేులతో ముందుకు వనెుకకు లాగ్గ్లడు. 
లయోనారో్  డా విన్ర్ తన పన్నన్న చాలా వరకు కుడి నుండి ఎడమకు వాే సాడు. ఈ రచన యొకా 
ఫలతం మిరిర్ స రేప్్, ఇద ి చదవడం కష్ం. కొంతమంది చరతేికారులు లయోనారో్  యొకా 
కాగితాలలహ వెనుకకు వాే స న అనేక ప్ాఠాలను ద ంగ్తనాన్నకి వాత్రరేకంగా అతన్న ఆలహచనలను 
ఎన్ కోడ్ చేయడాన్నకి కళాకారుడు చసే న పేయతింగా వివరిసాత రు, అయితే మరికొందరు అతన్న 
ఎడమ చేత్రతో వాే సరటపుీడు, తడి స రా యొకా అన్నవారామెైన స ార్ లను న్నవారించే మారూంగా 
లయోనారో్  డా విన్ర్ దిశను త్రప్ ీకొటా్ రన్న ఊహించారు. , అతను వాడుతుని బ్ొ గ్ుూ  లేదా స్ుదు .7 
 

❖ డా విన్ర్కి 24 స్ంవత్రాల వయస్ు్ ఉనిపుీడు, అతను స్ిలంగ్ స్ంపరాం ఆరోపణలప్ ై అనేక 
మంది మగ్ స్హచరులతో ప్ాటల అర స్్యాాడు. కళాకారుడు మరియు అతన్న సరిహితులకు 
వాత్రరేకంగా సాక్షాం చెపీడాన్నకి సాక్షులు ఎవరగ ముందుకు రాకప్ో వడంతో, అభయోగాలు 
ఉపస్ంహరించబ్డా్ యి. కాన్ర డా విన్ర్ యొకా పత్రేకలు అతన్న వాకితగ్త జీవితాన్ని గోపాంగా 
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ఉంచడాన్నకి ఇష్పడే వాకితకి ఆరోపణలు కొంతవరకు వినాశకరమెైనవి అన్న స్ూచిస్ుత నాియి.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మానవ ప్ాదం ఇంజ్న్రరింగ యొకా ఒక కళాఖ్ండం మరియు కళ యొకా పన్న. 9 - 

లయోనారో్  డా విన్ర్ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

జీవితంలహన్న పేత్ర అంశం ఒక కళ. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఓప్ాే వినేరే 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నేను భవిషాతుత ను పరిశీలసరత , అది చాలా పేకాశవంతంగా ఉంది, అది నా కళళను 
కాలేుస్ుత ంది.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఓప్రా  గ యిల్ విన్ ఫతర (జనవర  29, 1954) ఒక అమెర కన్ టాక్ట ష్టో  హో స్్, టెలివిజన్ నిరాుత, నటి, 
ర్చయితిర మర యు పరోపకార . ఆమె తన టాక్ట ష్టో , ద్వ ఓప్రా  విన్ ఫతర ష్టో , చికాగో నుండి పరస్ార్ం చేయడం 
ద్ాిరా పరస్ిద్వి  చ ంద్వంద్వ, ఇద్వ చర తరలో అతయధవక రదటింగ ప్ ంద్వన టెలివిజన్ పో్ర గరా మ్ మర యు 1986 
నుండి 2011 వర్కు జఞతీయ స్ిండికదషన్ లో 25 స్ంవతురాలు నడిచింద్వ. "కీిన్ ఆఫ్ ఆల్ మీడియా, 
”ఆమె 20వ శతాబాపు అతయంత ధ్నిక ఆఫిరకన్ అమెర కన్ మర యు ఉతతర్ అమెర కా యొకక 
మొట్మొదటి నలుజఞతి బహుళ్-బ్లలియనీర్, మర యు ఆమె అమెర కన్ చర తరలో గొపు నలుజఞతి 
పరోపకార గా రాయంక్ట ప్ ంద్వంద్వ. 2007 నాటికి, ఆమె కొనిిస్ార్ుు  అతయంత పరభావవంతమెైన మహిళ్గా 
రాయంక్ట చేయబడింద్వ. పరపంచం.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఈ స్మయంలహ ఉతతమంగా చేయడం వలన తదుపరి క్షణం కోస్ం మిమాలి ఉతతమ 
సాా నంలహ ఉంచుతుంద.ి3 - ఓప్ాే విన్ ఫరే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
పో్ రాటం లేన్న చోట బ్లం ఉండదు.4 - ఓప్ాే విన్ ఫరే 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ విన్ ఫరే గాి మీణ మిస ్స ్ప్ ీలహ ప్రదరకింలహ ఒంటరి యుకతవయస్ులహ ఉని తలీక ి జ్న్నాంచాడు 

మరియు తరువాత మిలాికీలహన్న మిలాికీలహ ప్ రిగాడు. ఆమె తన చినితనంలహ మరియు 
యుకతవయస్ు్లహ వేధించబ్డా్ నన్న మరియు 14 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ గ్రువత్ర అయినటలీ  
ప్రరొాంది; ఆమె కుమారుడు నెలలు న్నండకుండానే జ్న్నాంచాడు మరియు బ్ాలాంలహన ే
మరణ ంచాడు. 19 స్ంవత్రాల నాటటక,ి ఆమె సాా న్నక సాయంతేం వారతలకు స్హ-యాంకర్ గా ఉంది. 
విన్ ఫరే యొకా తరచుగా ఉదేిగ్భరితమెైన, ఎక్్ టెంప్ో రేన్నయస్ డెలవరీ చివరికి ఆమ ెపగ్టటపూట 
టాక్ షో  అరేనాకు బ్దిల్లకి దారతిీస ంది మరియు మరడవ-రేటెడ్ సాా న్నక చికాగో టాక్ షో ను మొదటట 
సాా నాన్నక ిప్ ంచిన తరాిత, ఆమె తన స్ింత న్నరాాణ స్ంసా్ను ప్ాేరంభంచింది.5 
 

❖ విన్ ఫరే తన జ్నన ధృవీకరణ పతేంలహ బ్ుక్ ఆఫ రగత్ లహన్న బ్ ైబిల్ ప్ాతేకు "ఓరాీ" అన్న ప్రరు 
ప్ టా్ రు, కాన్న పేజ్లు దాన్నన్న కిమం తపీకుండా తపుీగా ఉచురించారు మరియు "ఓప్ాే" 
న్నలచిప్ో యింది. చినితనంలహ, ఓప్ాే విన్ ఫరే తన అమామా తరచూ చరిుక ితీస్ుక ళలత నిందున 
బ్ ైబిల్ శోీ కాలను పఠించగ్ల సామరాూం కోస్ం ఆమెకు "ది ప్టేచర్" అన ేమారుప్రరు వచిుంది.6 

 

❖ 20వ శతాబ్ుం చివరలహ, ల ైఫ విన్ ఫరేన్న ఆమె తరంలహ అతాంత పేభావవంతమెైన మహిళ మరియు 
అతాంత పేభావవంతమెైన నలీజ్ాత్ర వాకితగా ప్రరొాంది మరియు కవర్ స్ో ర ీప్ ే ఫ ైల్ లహ పత్రేక ఆమెను 
"అమెరికా యొకా అతాంత శకితవంతమెైన మహిళ" అన్న ప్రరొాంది.8 2013లహ, విన్ ఫర ే ప్ ేస డెంట్ 
బ్రాక్ ఒబ్ామాచే ప్ సే డెన్నషయల్ మెడల్ ఆఫ ఫటేడమ్స (దేశం యొకా అతుానిత ప్ౌర గౌరవం) 
లభంచింది.7 
 

❖ తన వయస్ుకు తగ్ూటల్ గా బిబ నం. 40న్న ధరించి, విన్ ఫరే వాష ంగ్్న్, DCలహ 1994 మెర ైన్ కార్ీస 
మారథాన్ ను 4 గ్ంటల 29 న్నమిషాల 20 స కనీలహ పూరిత చేస ంద.ి "ఇది ఎమీా కంట ేమెరుగాూ  ఉంది," 

అన్న విన్ ఫరే ఎన్నమిదేళీ కిితం తనకు తాను చేస న వాగాు నాన్ని నెరవేరిున తరాిత చెప్ ీంద.ి విన్ ఫరే 
రేస్ుకు ముందు 20 వారాల ప్ాటల శక్షణ ప్ ందింది.11  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మిమాలి ప్ ైక ిఎతేత  వాకుత లతో మాతేమే మిమాలి చుటల్ ముట్ండి.12 – ఓప్ాే విన్ ఫరే. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కష్పడి పన్నచేయడాన్నకి మరియు దాన్నన్న రగప్ ందించడాన్నకి స దింగా ఉని ఎవరకి ైనా 

ఉజ్ిల భవిషాతుత  ఎదురుచూస్ుత ంది. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

LE CORBUSIER 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇలుీ  జీవన న్నధిగా ఉండాల.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
చార ుస్-ఎడిర్డ జీనెిర ట్ (6 అకో్ బర్ 1887 - 27 ఆగ్షత్  1965), లే కార్ుీస్ియర్ అని పిలుస్ాత ర్ు, స్ిిస్-
ఫెరంచ్ ఆర కటెక్్ట, డిజ ైనర్, పెయింటర్, అర్ీన్ ప్ాు నర్, ర ైటర్ మర యు ఇపుుడు ఆధ్ునిక వాస్ుత శలుంగా 
పర గ్ణ ంచబడే మార్గదర్శకులలో ఒకర్ు. అతను స్ిిటిరాు ండ్ల లో జనిుంచాడు మర యు 1930లో ఫెరంచ్ 
ప్ ర్స్తిం ప్ ంద్ాడు. అతని క రలర్ ఐదు దశాబాా లుగా కొనస్ాగ ంద్వ మర యు అతను యూర్ప్, జప్ాన్, 

భార్తద్ేశం మర యు ఉతతర్ మర యు దకి్ష్ణ అమెర కాలో భవనాలను ర్ూప్ ంద్వంచాడు. ర్ద్రాగా ఉండే 
నగ్రాల నివాస్ితతలకు మెర్ుగ ైన జీవన పర స్ియతతలను అంద్వంచడానికి అంకితం చేయబడింద్వ, లే 
కార్ూీస్ియర్ పట్ణ పరణాళ్లకలో పరభావవంతమెైనద్వ మర యు కాంగదరస్ ఇంటరదిషనల్ డి ఆర కటెకిర్ 
మోడర్న్ (CIAM) వయవస్ాయ పక స్భుయడు. Le Corbusier భార్తద్ేశంలోని చండీగ్ఢ్ నగ్ర్ం కోస్ం 
మాస్్ర్ ప్ాు న్ ను స్ిదిం చేస్ింద్వ మర యు అకకడ అనేక భవనాలకు, ముఖయంగా పరభుతి భవనాలకు 
నిర ాష్2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఆరిాటెకుర్ అనేది వెలుగ్ులహ కలస న మాస్ యొకా నెైపుణాం, స్ర ైన మరియు 
అదుుతమెైన ఆట. కాంత్రలహ రగప్ాలను చూడడాన్నకి మన కళలళ తయారు చేయబ్డా్ యి: 

కాంత్ర మరియు న్రడ ఈ రగప్ాలను బ్హిరూతం చేసాత యి.3 - Le Corbusier 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
జీవితం ఎపుీడూ ఆగ్దు. పేత్ర రోజు తీవేంగా జీవించడం, స్ృష ్ంచడం మరియు నటటంచడం 
మరియు మారుడం అనే పన్నన్న శాశితమెైన ఆనందంగా పరిగ్ణ ంచకపో్ తే పురుషుల హింస్ 

శాశితంగా ఉంటలంది. 4 - ల్ల కారగబస యర్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖ Le Corbusier వాస్ుత శలీం మరియు తతిశాస్త ీం గ్ురించి చదవడాన్నకి ల ైబే్రీకి వెళీడం దాిరా, 

మరాజియంలను స్ందరిశంచడం దాిరా, భవనాలను గీయడం దాిరా మరియు వాటటన్న 
న్నరిాంచడం దాిరా Le Corbusier భారతదేశంలహ మొట్మొదటట పేణాళికాబ్దిమెైన నగ్రాన్ని 
రగప్ ందించారు - చండీగ్ఢ. లేఅవుట్ అతను తన పుస్తకం లా విలేీ  రడేయిరస్ (ది రేడియంట్ 
స టీ)లహ రగప్ ందించిన పేణాళికలప్ ై ఆధారపడింది, ఇది విలేీ  కాంటెంప్ో ర ైన్ కోస్ం ఆలహచనలప్ ై ఒక 
నవీకరణ.5,6 

 

❖ Le Corbusier 1927లహ పేచురించబ్డని Les cinq point de l'architecture moderneలహ తన 
నూతన న్నరాాణ స్ూతాే లను న్నరిచించాడు. ఐదు అంశాలు7: 

 

❖ ప్ ైలహటటస్, లేదా ప్ ైలాన్. ఈ భవనం రీన్ ఫో ర్ట్ కాంకీిట్ ప్ ైలాన్ లప్ ై న్నరిాంచబ్డింది, ఇది నలే 
సాా యిలహ ఉచిత పేస్రణను అనుమత్రస్ుత ంది మరియు ఇంటట చీకటట మరయిు తడి భాగాలను 
తొలగిస్ుత ంద.ి 

 

❖ ది రగఫ టెరేిస్. వాలుగా ఉని ప్ ైకపుీ ఒక ఫ్ాీ ట్ రగఫ దాిరా భరీత చేయబ్డుతుంది; ప్ కైపుీను 
తోటగా, విహారయాతేలు, కీడిలు లేదా స ిమిాంగ పూల్ గా ఉపయోగించవచుు 

 

❖ ఉచిత పేణాళిక. లహడ్-బ్ేరింగ గోడలు ఉకుా లేదా రీనోయర్ట్ కాంకీిట్ స్తంభాలతో భరీత చేయబ్డతాయి, 

కాబ్టట్  లహపల భాగాన్ని సరిచఛగా రగప్ ందించవచుు మరియు అంతరూత గోడలను ఎకాడెైనా 
ఉంచవచుు లేదా పూరితగా వదలివేయవచుు. భవనం న్నరాాణం బ్యటటకి కన్నప్ ంచదు. 

 

❖ రిబ్బన్ విండయ. గోడలు ఇంటటకి మదుతు ఇవివు కాబ్టట్ , కిటటకీలు ఇంటట మొతతం ప్ డవును అమలు 
చేయగ్లవు, కాబ్టట్  అన్ని గ్దులు స్మాన కాంత్రన్న ప్ ందగ్లవు. ఉచిత ముఖ్భాగ్ం. భవనం 
లహపల భాగ్ంలహ న్నలువు వరుస్లచ ే మదుతు ఇవిబ్డినందున, ముఖ్భాగ్ం చాలా తేలకగా 
మరియు మరింత తెరచిి ఉంటలంది లేదా పూరితగా గాజుతో తయారు చేయబ్డుతుంది. కిటటకలీ 
చుటట్  లంటెల్్ లేదా ఇతర న్నరాాణం అవస్రం లేదు. 
 

❖ Le Corbusier యొకా డిజ్ ైన్ ఫ లాస్ఫట లయోనార్్ డావిన్ర్ ఉపయోగించిన గోల ్ న్ రేష యో 
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మరియు ఫ ైబ్ొ నాకీ్ స రీస్ వంటట గ్ణ త శాస్త ీ భావనల దాిరా ఎకుావగా ప్రరేణ ప్ ందింది, వీటటన్న 
అతను తన న్నరాాణ న్నషీతుత లకు ఆధారంగా ఉపయోగించాడు.8 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
నేను మాటాీ డటం కంటే డాే యింగ ఇష్పడతాను. డాే యింగ వేగ్వంతమెైనది మరియు 

అబ్దాి లకు తకుావ సా్లాన్ని వదిలవేస్ుత ంది.9 - Le Corbusier 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన మొతతం ఎదుగ్ుదల మరయిు అభవృదిిలహ మనం ఎకాడ న్నవస స్ుత నాిము, పన్న 

చేసాత ము మరియు ఆడతాము. - రికీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

కనూయూష యస్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మన గొపీతనం ఎపుీడూ పడిపో్ కపో్ వడం కాదు, పడిప్ో యిన పేత్రసారీ లేవడం.1 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
కనూెాషియస్ (/kənˈfjuːʃəs/ kən-FEW-shəs; చ ైనీస్: 孔夫子; పినియన్: Kǒng Fūzǐ, "మాస్్ర్ 
Kǒng"; 551–479 BCE) ఒక చ నైీస్ తతివేతత  మర యు స్ి్రంకింగ యొకక స్ాంపరద్ాయక 
రాజకీయవేతతగా పర గ్ణ ంచబడాడ డు. చ ైనీస్ ఋషతలు. కనూెాషియస్ యొకక తతిశాస్త ంై-
కనూెాషియనిజం-వయకితగ్త మర యు పరభుతి నెైతికత, స్ామాజిక స్ంబంధాల స్వయత, నాయయం, దయ 
మర యు చితతశుద్విని నొకిక చ పిుంద్వ. కనూెాషియనిజం చ ైనీస్ స్ామాజిక నిరాుణం మర యు జీవన 
విధానంలో భాగ్ం; కనూెాషియనుకు, ద్ ైనంద్వన జీవితం మతం యొకక వేద్వక.2  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
"కోపం ప్ రిగినపుీడు, పరిణామాల గ్ురించి ఆలహచించండ.ి" 3 - కనూయూష యస్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

 



146 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మన్నష  మంచి ఆలహచనలను ఎంత ఎకుావగా ధాాన్నసాత డయ , అతన్న పేపంచం మరియు 

పేపంచం అంత గొపీగా ఉంటలంది.4 - కనూయూష యస్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

 
❖  కనూయూష యస్ పూరీికులు బ్హుశా కుల్లనుల స్భుాలు అయి ఉండవచుు, ఆయన పుటట్న 

స్మయాన్నకి ప్రదరికంలహ ఉని సామానుాలుగా మారారు. కనూయూష యస్ కేవలం మరడు 
స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ ఉనిపుీడు అతన్న తండిే మరణ ంచాడు. తన తలీ దాిరా మొదటగా 
న్నరేుశంచబ్డిన కనూయూష యస్ తన యుకతవయస్ు్లహ అలుప్ రగ్న్న అభాాస్కుడిగా తనను తాను 
గ్ురితంచుకునాిడు.5 
 

❖ కనూయూష యన్నజ్ంలహ ఆరు పేధాన నమాకాల స్మరహాలు ఉనాియి, వీటటలహ ఇవి ఉనాియి: 6 
యి - న్రత్ర 

జిన్ - న్నజ్ాయితీ మరియు విశిస్న్రయత 

చుంగ - రాష్రం పటీ విధేయత మొదల ైనవి. 
ల - కరా, ఔచితాము, మరాాదలు మొదల ైనవాటటన్న కలగి ఉంటలంది. 
Hsiao - కుటలంబ్ంలహ ప్రేమ, తలీదండుే లకు వార ిప్ లీల పటీ ప్రేమ మరయిు వారి తలీదండుే ల 
పటీ ప్ లీల ప్రేమ 

 

❖ జ్ న్ - దయ, ఒకరి పటీ మరొకరు మానవతిం (అతాంత ముఖ్ామెైన కనూయూష యన్నజ్ం ధరాం) 
 

❖ కనూయూష యస్ శషుాలు అతన్న కంటే చాలా చినివారు. అతను వారిన్న చురుకుగా 
న్నయమించలేదు. అతను ఏ ప్ాఠశాల లేదా అకాడమీన్న కనుగొనలేదు. అనేక రకాల నేపథాాల 
నుండి వచిున యువకులు-కుల్లనుల కుమారులు, సాధారణ ప్ దుమనుషుల ప్ లీలు, వాాప్ారులు, 
ర ైతులు, చతే్రవృతుత లవారు, మరియు నేరస్ుా లు మరియు నేరస్ుా ల కుమారులు కూడా-తమను 
ప్ాేరంభంచే నెైపుణాాలను అతన్న నుండి నేరుుకోవడాన్నకి అతన్నతో తమను తాము 
జ్ోడించుకోవాలన్న ఎంచుకునాిరు. అధికారిక క రీర్ వెైపు ఒక మారూంలహ.7 
 

❖ కనూయూష యన్నజ్ంలహ దవేుడు లేడు, కాన్ర టావో అన్న ప్ లువబ్డే ఒక శకిత, గేటి్ అల్మేట్ అన్న కూడా 
ప్ లుసాత రు. తావో అనేది స్ృష ్క ిప్రేరణ అన్న మరియు ఈ శకిత అన్ని జీవితాల దాిరా పేవహిస్ుత ంద,ి 

మారుీ మరియు మెరుగ్ుదలన్న అనుమత్రస్ుత ంద ిఅన్న కనూయూష యస్ నమాాడు.8 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
మీరు ఇష్పడే ఉదయ ాగాన్ని ఎంచుకోండ,ి మరియు మీరు మీ జీవితంలహ ఒకారోజు కూడా పన్న 

చేయాల్న అవస్రం ఉండదు.9 - కనూయూష యస్ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
తెలవెైన వాకిత తన జ్ాఞ నం గ్ురించి ఎపుీడూ గొపీగా చెపుీకోడు. వారు దాన్నన్న 

జీవిసాత రు. - రకిీ స ంగ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

మహమాద్ అల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఊహ లేన్న మన్నష కి ర కాలు ఉండవు.1  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ముహముద్ అల్బ (జననం కాస్ియస్ మార ులుస్ కదు  జూనియర్; జనవర  17, 1942 - జూన్ 3, 2016) ఒక 
అమెర కన్ ప్ ర ఫెషనల్ బాకుర్, కార్యకర్త, వినోదకుడు మర యు పరోపకార . "ద్వ గదరటెస్్" అనే 
మార్ుపతర్ుతో, అతను 20వ శతాబాపు అతయంత ముఖయమెైన మర యు పరస్ిది వయకుత లలో ఒకర గా 
మర యు ఎపుటికపుుడు గొపు బాకుర్ులో ఒకర గా విస్త ృతంగా పర గ్ణ ంచబడాడ డు.2 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ఇతరులకు సరవ అంటే ఇకాడ భరమిప్ ై ఉని మీ గ్దికి మీరు చెలీంచే అదెు .3 - ముహమాద్ 
అల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
వారి రంగ్ు కారణంగా పేజ్లను దేిష ంచడం తపుీ. మరియు ఏ రంగ్ు దేిషం చేస్ుత ందయ  

పటట్ ంపు లేదు. ఇది కేవలం తపుీ.4 - ముహమాద్ అల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
ఆస్కితకరమెైన న్నజ్ాలు! 

❖ కాస యస్ మార ్లీస్ కేీ, జూన్నయర్, (ముహమాద్ అల్ల) అమెరికన్ సౌత్ లహ పేజ్ా సౌకరాాలు వేరు 
చేయబ్డిన కాలంలహ ప్ రిగారు. అతన్న తండిే, కాస యస్ మార ్లీస్ కేీ, సటన్నయర్, బిల్ బ్ో ర్్ లు 
మరియు స్ంకేతాలను చిత్రేంచడం దాిరా భారా మరియు ఇదురు కుమారులకు మదుతుగా 
న్నలచారు. అతన్న తలీ, ఒడెసా్ గేిడీ కేీ, గ్ృహిణ గా పన్నచేస ంది. కేీ 12 స్ంవత్రాల వయస్ు్లహ 
ఉనిపుీడు, అతను లూయిస్ విలేీ  ప్ో ల్లస్ు జ్ో మారి్న్ ఆధిరాంలహ బ్ాకి్ంగ ను చేపటా్ డు. 
ఔతా్హిక రాాంకుల దాిరా ముందుకు సాగిన తరాిత, అతను రోమ్స లహ జ్రిగిన 1960 ఒలంప్ క్ 
కీిడలలహ 175-ప్ౌండీ విభాగ్ంలహ బ్ంగారు పతకాన్ని గ లుచుకునాిడు మరియు 11 మంద ి
స్ంపనుిల ైన తెలీ పురుషులతో కూడిన స ండికేట్ అయిన లూయిస్ విలేీ  సాీన్రింగ గ్రి ప్ 
మారూదరశకతింలహ వృత్రతపరమెైన వృత్రతన్న ప్ాేరంభంచాడు. 
 

❖ రింగ వెలుపల, అల్ల స్ంగతీకారుడిగా విజ్యం సాధించాడు, అకాడ అతను ర ండు గాి మీ 
నామినేషనీను అందుకునాిడు. అతను నటలడిగా మరియు రచయితగా కూడా నటటంచాడు, 
ర ండు ఆతాకథలను విడుదల చేశాడు. అల్ల 1981లహ బ్ాకి్ంగ నుండి రిటెైర్ అయాాడు మరియు 
మతం, దాతృతిం మరియు కిియాశీలతప్ ై దృష ్  సారించాడు.6 
 

❖ ముహమాద్ అల్ల తన వేగ్ం, అదుుతమెైన ఫుట్ వర్ా, పంచ్ తీయగ్ల సామరాూం మరియు 
అదుుతమెైన ధెైరాం దాిరా బ్ాక్ర్ గా ప్రరు ప్ ందాడు. 37 నాకౌట్ లతో 56 విజ్యాలు మరియు 5 
ఓటములతో అతన్న చివర ిరికారు్ ను ఇతరులు స్రిప్ో లాురు, అయితే అతన్న పేతారుా ల నాణాత 
మరియు అతన్న ప్ ైీమ్స లహ అతన్న అఖ్ండ విజ్యం అతన్ని బ్ాకి్ంగ లహ చిరసాా యిగా న్నలప్ ంది.7 
 

❖ 1996లహ జ్ారి్యాలహన్న అటాీ ంటాలహ జ్రిగిన XXVI ఒలంప్ యాడ్ కీిడల ప్ాేరంభంలహ ఒలంప్ క్ 
జ్ోాత్రన్న వలెగించేందుకు అల్ల ఎంప్ కయాాడు. అతన్న పేదరశనతో ప్ాటలగా వెలీవిరిస న స్దాువన 
పేపంచంలహన్న అతాంత ప్ ేయమెైన కీడిాకారులలహ ఒకరిగా అతన్న స ాత్రన్న న్నరాి రంిచింది. 1964 నుండ ి
1974 వరకు అతన్న జీవితంలహన్న నాటకీయ కాలం అల్ల (2001) చితాే న్నక ిస్ంబ్ంధించినది, ఇందులహ 
విల్ స ాత్ అల్లగా నటటంచాడు.8 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
సటతాకోకచిలుకలా తేలుతుంద,ి తేనెటీగ్లా కుట్ండి.9 - ముహమాద్ అల్ల 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

నమాకం మరియు దయతో చేసరత , జీవితంలహన్న అనేక స్వాళీను అధిగ్మించవచుు. - రిక
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4 https://wish.org/mission 
9 https://www.nytimes.com/2021/02/06/us/frank-shankwitz-dead.html 
6 Holland, Catherine (April 29, 2010). "World Wish Day celebrates Make-a-Wish and 
Arizona roots". Az Family. Retrieved September 22, 2014. 
7, 8 https://wish.org/sites/default/files/2019-08/2019%20Fact%20Sheet.pdf 
 

MILKHA SINGH 
 

Picture Reference: 
By Sanyam Bahga - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18946624 
1 https://www.google.com/        
search?rlz=1C1CHBF_enUS941US941&sxsrf=ALeKk03AAkG1No2v5QLtu0TaM_sh45vtyw: 
1615082106657&source=univ&tbm=isch&q=milkha+singh+quotes 

 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Milkha_Singh 
3 https://www.google.com/ 
search?rlz=1C1CHBF_enUS941US941&sxsrf=ALeKk03AAkG1No2v5QLtu0TaM_sh45vtyw:
1615082106657&source=univ&tbm=isch&q=milkha+singh+quotes 
4, 5 https://www.brainyquote.com/search_results?q=MILKHA+SINGH 
search?rlz=1C1CHBF_enUS941US941&sxsrf=ALeKk03AAkG1No2v5QLtu0TaM_sh45vtyw:
1615082106657&source=univ&tbm=isch&q=milkha+singh+quotes 
6 https://www.britannica.com/biography/Milkha-Singh?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Milkha%20Si
ngh 
7 https://www.freepressjournal.in/sports/9-amazing-facts-about-indias-flying-sikh-
milka-singh 
8  https://www.freepressjournal.in/sports/9-amazing-facts-about-indias-flying-sikh-
milka-singh 
9 https://www.dawn.com/in-depth/partition/story/milkha-
singh/#:~:text=Born%20into%20a%20Sikh%20Rathore,with%20a%20small%20land%20h
olding. And  https://www.britannica.com/biography/Milkha-Singh 
10 https://www.freepressjournal.in/sports/9-amazing-facts-about-indias-flying-sikh-
milka-singh 
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RONALD REAGAN 

 
Picture Reference: 
By Unknown author - 
http://www.dodmedia.osd.mil/DVIC_View/Still_Details.cfm?SDAN=DASC9003096&amp
;JPGPath=/Assets/Still/1990/Army/DA-SC-90-03096.JPG, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=257844 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/authors/ronald-reagan-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Ronald_Reagan 
5 https://biography.yourdictionary.com/articles/facts-about-ronald-reagan.html 
7 https://www.britannica.com/biography/Ronald-Reagan 
6, 8  https://www.britannica.com/biography/Ronald-Reagan 

 
 

EDMUND HILLARY 
 

Picture Reference: 
By Photographer unidentified. Retouched by TimofKingsland. - Pascoe, John Dobree, 1908-
1972. Edmund Percival Hillary. Ref: 1/2-020196-F. Alexander Turnbull Library, Wellington, 
New Zealand. http://beta.natlib.govt.nz/records/22676310, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20034296 

 
1,3,4,5 https://www.brainyquote.com/search_results?q=EDMUND+HILLARY 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Edmund_Hillary 
6  https://www.britannica.com/biography/Edmund-Hillary 
7 https://www.britannica.com/biography/Edmund-Hillary 
6 https://en.wikipedia.org/wiki/Edmund_Hillary#Philanthropy 
 

DALE CARNEGIE 
 
Picture Reference: 
https://booksfree-downloads.blogspot.com/2016/08/dale-carnegie-books-free-
download-pdf.html 
 
1, 3, 4, 5 https://www.brainyquote.com/authors/dale-carnegie-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Dale_Carnegie 
6 https://www.britannica.com/biography/Dale-Carnegie?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Dale%20Carn
egie 
7 https://www.biography.com/writer/dale-carnegie 
8 https://www.entrepreneur.com/article/317827 
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CLARA BARTON 

 
Picture Reference: By James Edward Purdy - This image is available from the United 
States Library of Congress&#039;s Prints and Photographs divisionunder the digital ID 
cph.3b23025.This tag does not indicate the copyright status of the attached work. A 
normal copyright tag is still required. See Commons:Licensing for more information., 
Public Domain 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6626127 
1 https://quotes.thefamouspeople.com/clara-barton-1075.php 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Clara_Barton 
3 https://www.brainyquote.com/search_results?q=CLARA+BARTON 
4 https://www.nursebuff.com/clara-barton-quotes/ 
6 https://myhero.com/Barton4_moran_ms_US_08_ul 
7 https://www.mentorpl.org/10-interesting-facts-about-clara-barton-the-founder-of-
the-american-red-cross/ 
8 https://www.redcross.org/about-us/who-we-are/history/clara-barton.html  and…  
https://www.clarabartonmuseum.org/broke-
barriers/#:~:text=Clara%20Barton%2C%201904.,figure%20during%20the%20Civil%20W
ar. 
9 https://www.clarabartonmuseum.org/broke-barriers/ 
and https://www.clarabartonmuseum.org/bio/ 
Additional References: 
https://quotefancy.com/quote/1084277/Clara-Barton-Offering-a-hand-up-is-not-a-
hand-out 
https://quotes.thefamouspeople.com/clara-barton-1075.php 

 
 

VINNY KRIPALU, MD 
 
There author conducted personal interview with Vinny Kripalu, examined 
his resume, and has been acquainted with him for several years.  He is one of 
the foremost physicians in Delaware and has extremely high levels of 
dedication to alleviate human suffering.  
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JESSE OWENS 
Picture Reference:  
By Acme News Photos - sourcefrontback, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38507104 
1, 3, 4, 8 https://www.brainyquote.com/search_results?q=JESSE+OWENS 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Jesse_Owens 
5 http://www.jesseowens.com/about/ 
6 https://www.britannica.com/biography/Jesse-Owens 
7 https://www.history.com/news/10-things-you-may-not-know-about-jesse-owens 
Other References: 
https://www.google.com/search?q=jesse+owens+quotes 
ww.picturequotes.com 
https://www.brainyquote.com/search_results?q=JESSE+OWENS 
https://www.google.com/search?q=jesse+owens+quotes 

 

BONO 
 

Picture Reference: 
By Daniel Hazard - http://u2start.com/photos/view/29157/, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=62392459 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/search_results?q=BONO 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Bono 
5 https://borgenproject.org/tag/bono/ 
6 https://www.factinate.com/people/31-little-known-facts-bono/ 
7, 8  https://www.factinate.com/people/31-little-known-facts-bon 
 

LeBRON JAMES 
 
Picture Reference: 
By All-Pro Reels - https://www.flickr.com/photos/joeglo/47931416873/, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=98142154 
1, 3,4, 8 https://www.brainyquote.com/authors/lebron-james-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/LeBron_James 
5, 6 https://thefactfile.org/lebron-james-facts/ 
6 https://www.britannica.com/biography/LeBron-James?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=LeBron%20Ja
mes 
7 https://blackeoejournal.com/2019/01/lebron-james-five-humongous-charitable-
donations/ 

 
CHRISTOPHER REEVE 

 
Picture Reference: 
By Jbfrankel - Own work, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5731258 
1, 3  https://www.brainyquote.com/topics/strength-quotes 
4 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.passiton.com 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Reeve 

https://www.brainyquote.com/search_results?q=JESSE+OWENS
https://en.wikipedia.org/wiki/Jesse_Owens
http://www.jesseowens.com/about/
https://www.britannica.com/biography/Jesse-Owens
https://www.history.com/news/10-things-you-may-not-know-about-jesse-owens
https://www.brainyquote.com/search_results?q=JESSE+OWENS
https://www.google.com/search?q=jesse+owens+quotes&tbm=isch&ved=2ahUKEwi2g6zexZ7vAhUECN8KHRsHDEkQ2-cCegQIABAA&oq=JESSE+OWENS&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgUIABCxAzIECAAQQzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAUJmjAliZowJg0a0CaABwAHgAgAFSiAFSkgEBMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=pfdEYPacJoSQ_AabjrDIBA&bih=912&biw=1920&rlz=1C1CHBF_enUS941US941#imgrc=PHatHapunoukjM&imgdii=q6tHe4aKp4rM0M
https://www.factinate.com/people/31-little-known-facts-bon
https://en.wikipedia.org/wiki/LeBron_James
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https://www.britannica.com/biography/LeBron-James?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=LeBron%20James
https://www.britannica.com/biography/LeBron-James?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=LeBron%20James
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9 https://www.biography.com/actor/christopher-reeve 
7, 8  https://www.biography.com/actor/christopher-reeve 
6 https://www.uselessdaily.com/movies/christopher-reeve-trivia-50-facts-about-the-
first-superman/ 
 

ARUN MALHOTRA, MD 
 
Picture Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
General Reference: 
http://www.delawarekidney.com/Arun-V-Malhotra-MD/ 
All quotes are from personal interview with Dr. Malhotra. 
 

NEIL ARMSTRONG 
 
Picture Reference: 
By Unknown author - NASA Photo ID: S69-31741 - Program: Apolo XI, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55244 
1, 3, 4, 5 https://www.brainyquote.com/search_results?q=NEIL+ARMSTRONG 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Neil_Armstrong 
5 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
6 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
7 https://www.history.com/topics/space-exploration/neil-armstrong 
8 https://www.celebritynetworth.com/richest-businessmen/business-executives/neil-
armstrong-net-worth/ 
9 https://www.ducksters.com/biography/explorers/neil_armstrong.php 
Check Reference: https://graciousquotes.com/neil-armstrong/ 
10 https://www.brainyquote.com/authors/neil-armstrong-quotes- 

 
MARIA MONTESSORI 

 
Picture Reference: 
By Unknown author - Nationaal Archief 119-0489, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=46670977 
1, 3, 6, 9  https://www.brainyquote.com/authors/maria-montessori-quotes 
2, 4  https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori 
5 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori 
6 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
7 https://www.supplydesk.co.uk/resource/pedagogy-profile-montessori-method/ 
8 https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Mo
ntessori 
Additional Reference: 
https://www.brooksfieldschool.org/blog/entry/7-montessori/278-maria-montessori-
the-woman-who-changed-education 
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https://www.britannica.com/biography/Maria-Montessori?utm_campaign=b-extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Maria%20Montessori
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STEVEN SPIELBERG 
 
Picture Reference: 
By Dick Thomas Johnson from Tokyo, Japan - Ready Player One Japan Premiere Red 
Carpet: Steven Spielberg, CC BY 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=68622473 
1, 3, 4, 9  https://www.brainyquote.com/authors/steven-spielberg-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg 
6 https://www.pioneeringminds.com/spielberg/ 
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Steven_Spielberg#Method_and_themes and 
https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg/The-1990s 
8 https://allthatsinteresting.com/steven-spielberg-facts 
9 https://www.britannica.com/biography/Steven-Spielberg?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Steven%20Sp
ielberg 
 

MOTHER TERESA 
 
Picture Reference: 
By Kingkongphoto &amp; www.celebrity-photos.com from Laurel Maryland, USA - 
Mother Teresa best © copyright 2010, CC BY-SA 2.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74493804 
1, 3, 9 https://www.brainyquote.com/authors/mother-teresa-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa 
4 Muggeridge (1971), chapter 3, "Mother Teresa Speaks", pp. 105, 113 
7 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 
6 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
8 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
9 https://www.biographyonline.net/facts-about-mother-teresa/ 
Additional reference: 
 https://www.britannica.com/biography/Mother-Teresa 

 
BRUCE LEE 

Picture Reference: 
By National General Pictures - eBayfrontback, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35945400 
1, 3, 4, 11  https://www.brainyquote.com/authors/bruce-lee-quotes 
2, 6  https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee 
5 "Bruce Lee". Bruce Lee. Archived from the original on August 1, 2017. Retrieved August 
1, 2017. And  https://www.history.com/this-day-in-history/bruce-lee-born 
6, 8  https://www.scoopwhoop.com/inothernews/bruce-lee-fact 
7 https://press.discovery.com/asia-pacific/dsc/programs/how-bruce-lee-changed-world/ 
9 https://www.guidestar.org/profile/04-3657544 
10 https://evolve-mma.com/blog/4-reasons-bruce-lee-inspirational-martial-artist/ 
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MALALA YOUSAFZAI 
 

Picture Reference: 

By 内閣官房内閣広報室 - This file has been extracted from another file: Shinzō Abe and 
Malala Yousafzai (1).jpg, CC BY 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823 
 
1, 3, 4, 8 https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI+ 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai 
5 Schifrin, Nick (7 October 2013). "The 72 Hours That Saved Malala: Doctors Reveal for 
the First Time How Close She Came to Death". Good Morning America. Yahoo! News. 
Archived from the original on 23 October 2014. Retrieved 10 October 2014;  
https://www.biography.com/activist/malala-yousafzai 
6 https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195 
8 https://www.biography.com/news/malala-yousafzai-facts-20th-birthday 
9 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
10 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 
11 https://www.britannica.com/biography/Malala-Yousafzai?utm_campaign=b-
extension&utm_medium=chrome&utm_source=ebinsights&utm_content=Malala%20Yo
usafzai 

 

WILLIAM SHAKESPEARE 

Picture Reference: 
By John Taylor - Official gallery link, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5442977 
1, 3, 4  https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare 
6 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare; 
and https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-
facts/ 
7 https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 
8 https://www.history.com/news/10-things-you-didnt-know-about-william-shakespeare 
9 https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/; and, 
https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/shakespeare-facts/ 

 
BARACK OBAMA 

Picture Reference:  
By Official White House Photo by Pete Souza - P120612PS-0463 (direct 
link)https://web.archive.org/web/20160227060205/https://www.whitehouse.gov/admi
nistration/president-obama (Official White House page - direct link), Public Domain, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=81616823
https://www.brainyquote.com/search_results?q=MALALA+YOUSAFZAI
https://en.wikipedia.org/wiki/Malala_Yousafzai
https://www.bbc.co.uk/newsround/46865195
https://www.brainyquote.com/authors/william-shakespeare-quotes
https://www.nosweatshakespeare.com/quotes/famous/
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=23956389 
1, 3, 4, 9 https://www.brainyquote.com/search_results?q=barack+obama 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Barack_Obama 
5 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
6 https://facts.net/history/people/barack-obama-facts/ 
7 https://millercenter.org/president/obama/life-before-the-presidency 
8 https://www.britannica.com/biography/Barack-Obama/Life-after-the-presidency    
https://www.factinate.com/people/44-facts-44th-president-barack-obama/ 

 

CHARLIE CHAPLIN 
 
Picture Reference: 
By Strauss-Peyton Studio - National Portrait Gallery, Public Domain, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=24576869 
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55329542 
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LEONARDO DA VINCI 
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By Peter K Burian - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59631671 
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OPRAH WINFREY 
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By https://www.flickr.com/photos/aphrodite-in-nyc - 
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 By Joop van Bilsen / Anefo - http://proxy.handle.net/10648/aa7b03b0-d0b4-102d-bcf8-
003048976d84, CC0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=75610422 
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By Ira Rosenberg - This image is available from the United States Library of 
Congress&#039;s Prints and Photographs division under the digital ID cph.3c15435.This 
tag does not indicate the copyright status of the attached work. A normal copyright tag 
is still required. See Commons: Licensing for more information., Public Domain, 
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రచయిత గ్ురుంచి 

 
 
మిస్్ర్ ర కీ స్ింగ భార్తద్ేశంలోని నూయ ఢిల్బులో జూలెై 28, 1969న ముగ్ుగ ర్ు పిలులలో (అంటే ఇదార్ు 
స్ో దరలమణులు మర యు ర కీ) పెదాగా జనిుంచార్ు. 1988లో యునెైటెడ్ల స్త్ట్ు కు వలస్ వచిిన ర కీ 
తన మొదటి వాయప్ారానిి 1992లో కొనుగోలు చేశాడు మర యు ఆ స్మయం నుండి వెనకిక తిర గ  
చూస్ుకోలేదు. అతను విభిని వాయప్ార్ అనుభవాలు మర యు నెపైుణయం కలిగ  ఉనాిడు, 
స్ కర్యవంతమెైన దుకాణాలు, గాయస్ స్త్షనుు , 7-ఎలెవెన్ు, ప్ గాకు దుకాణాలు, టెకాిలజీ స్ా్ ర్్ప్ లు, 
ర స్ా్ ర ంటుు , డ లిస్ మర యు ఇతర్ ఆహార్ స్ంస్యలను నడుపుతతనాిడు. విజయాలు కిరంద్వ వాటిని కలిగ  
ఉంటాయి: 

a) విజ్యవంతమెైన సటరియల్ వావసాా పకుడు 
b) డెలావేర్ లహన్న అన్ని సటీడీ గాాస్ సర్షన్ ల యజ్మాన్న 

c) స 50 రాషా్ ర లహీ  52 మారథాన్ లను పూరిత చేశారు 
d) అలా్ ర -ఎండూార న్్ అథ్ెీ ట్, 5K నుండి 135 మెైళీ వరకు అనేక దూరాలు పరుగ తతడం 
e) ఇమౌంట్ మానస్లు (8వ ఎతెతతన పేదేశం) మరియు మౌంట్ ఎవర స్్ తో స్హా బ్హుళ 

శఖ్రాలను అధిరోహించారు. 
f) fఎవర స్్ శఖ్రాన్ని అధిరోహించిన ర ండవ భారతీయ అమెరికన్ మరియు మొదటట 

అమెరికన్ స కుా 
g) ఉదేిగ్భరతిమెైన పరోపకారి, మానవ ఉదిరణప్ ై ఆస్కిత 
h) భని స టట్ ంగ లలహ మోటటవషేనల్ సటీకర్ 

 
Mr. స్ింగ ఇదార్ు పిలులతో పతరమగ్ల తండిర, తన భార్యతో వెవైాహిక జీవితానికి అంకితమయాయడు 
మర యు తన తలిుదండుర లను చూస్ుకోవడంలో దృఢంగా నముుతాడు. అతని తలిు అతనితో 
ప్ాటు విలిుంగ్్న్ డ లావేర్ లోని వార  ఇంటిలో నివస్ిస్ుత ంద్వ. 


