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      ,     ,     

         ,   ,      

ί          ,     

            ί  

 ,  ( )          ί   

               : 

 
1) t¥o£Ä Spj¤ Sp o£Ä {¢n~vo wU \¡ \vo m¡ w¦¬ |¥? 

2) t¤v¤ wU  yȈk¡ k§v 'k¤ "Ìpv c~j" m~ \¡ Rvl |¥? 

3) tÀ Spj¡ t§c£m~ o§\v¡ o£Ä yn¤v¤ \¢çwk~ o~w Rk¤ o\~v~kt\  ya~v½ Rk¤ {Ä\¢ ak s~yo~y½ kÁ 
 ro½  \y¿ \v {\m~ |½? 

4) Spj¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä yn~Vj wU t¥o£Ä  \|¬¤ \mt a¢Ȉ\j m¡ w¦¬ |¥? 

5) tÀ Spj¡SQ {~v¡SQ pv{pv  \ vSy½ ( cy¿  \ m¦{k½, p vy~v, { |\vt¡SQ, S m o~w) o£Ä 

r|¢k  «Sm~ m¤]s~w Rk¤ { k\~vu¦^  \y¿ rj~y½? 

6) c¤\v tÀ \~v¦r~v¡ t~|§w  yȈa |½ k½ tÀ Spj¤ ^~|\½ m¡  r|kv {¤y~  \y¿ \v½? 

7) tÀ Spj¤ v¦«~o~ Ro¢{£a¡  yȈa {y¥-{¢n~v m¡SQ ^k¡ yn¡SQ o£Ä  \y¿ ç~tw \v½? 

8) p¥{¤ pÅk¡ t¤v~ o«v¡S rmwj Rk¤ T{ o£Ä  yf~ to M ycÁ {tdj wU t¥o£Ä \¡ \vo m¡ w¦¬ |¥? 

9) tÀ  o¹c¡  y\~{ wU Spj¡ t~o {\k~ o£Ä  \y¿ rmw {\m~ |½  cȈl¤ p¥{~ T\Ȉg~ \vo~ T{ 
t~o {\k~ m~ Ro¢{vj \vm~ |¥, o~  \ p¥{~ T\Ȉg~ \vo m~  pȈb~ \vo m¡? 

 

     T| c~jo~  \ w¦¬¾m¤  o¹c¡  y\~{ m¤  ro½ Spj¤ wU p¥{~ T\Ȉg~ \vo~ TȈ\ {tȈ {S 

y~w~ co£Ä o rj {\m~ |¥ Rk¤  \{¤ m¤ c¡yo m¤ r|¢k {~v¤ ]¤kv½ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~ {\m~ |¥Ï 

 yf~ to Yt m¤ k§v 'k¤ p¥{¤ m¡ yvkÁ T{ o£Ä  o¹c¡, p vy~v\ Rk¤ {t~ c\ w~s½ wU r|¢k 

 «Ät¤y~v¡ o~w yvk  v|~ |¥Ï R c|¡ {¢a¤k yvkÁ \¢mvk¡ k§v 'k¤ \Ȉa¡ Wvc~ o£Ä {v^vt 

\vm¡ |¥ Rk¤ T{o£Ä {\~v~kt\ Wvc~  yȈa rmw  mÄm¡ |¥Ï krm¡w¡  {v­ " o¹c¡ { lk¡" 

m¡ {k|¡ krm¡w¡ m~ t~tw~ o|¾ |¥Ï R{pçf {\~v~kt\ Tv~ mSQ y~w¤  yR\k¡SQ 
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m¢Sv~ p¥{¤ m¡ {s kÁ yn¡S {Äsy kv¡\¤ o~w yvkÁ \v\¤ T| t£w v£p  yȈa p vyvkoç¡w 

|¥Ï {\~v~kt\ Tv~m¤ {\~v~kt\k~ m¤ o~w t§c£m Wvc~ m¡ TȈ\ yȈh¡ pÅ~pk¡ yȈw R^y~U 

\vm¤ |o,  cȈl¤ R c|¤ Ro¢sy  yȈa p vyvkoç¡w ç\k¡ |¢Äm¡ |¥Ï {\~v~kt\k~ m~  y{k~v 

 yR\k¡ m¤ RÄmvÁ  o\wm~ |¥ Rk¤ {Äs~y¡ k§v 'k¤  yçy pȈnv 'k¤ p|¢Äa {\m~ |¥Ï  

 

pÅ^k¡ Rk¤  yf~ to Yt m¡ yvkÁ 

 

      yf~ to M m¡ {f¦v¤c Rk¤ {vy¦kt yvkÁ yȈw pÅ^k¡ |¦v  y\~{ wU ]~{ t~pmÄh vȈ] 

\¤  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa R{w |\¡\k rj {\m¡ |¥Ï Vm~|vo wU, oy¿ {~w m~  mo TȈ\ ]~{ 
 mo |¦ {\m~ |¥ cmÁ \¦U  pbw¤ {~w m~ t¢w½\j \vm~ |¥ Rk¤ SVj y~w¤ {~w wU ]~{ 
t~pmÄh½ o~w u¦co~ rj~Ém~ |¥Ï T|o½ t~pmÄh½ o£Ä  ovn~vk \vo wU  yR\k¡^k 

pÅk¡ rÄr, i¢\y¾ u¦co~rÄm¡,  ovn~ vk f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo m¡ t|Ȉkk~ o£Ä pb~jo~, Rk¤ 

kvȈ\¡ Rk¤/ c½ y~p{¡ m¤ o~w-o~w  \{¤ m¡ { lk¡ m~ Tt~om~v t¢w½\j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï 

f¡ aSQ m¡ pÅ~pk¡  yȈa  \{¤ m¡ {Äk¢çf¡ m¤ pȈnv m~ y¡ t¢w½\j \¡k~ c½m~ |¥  \É \ \¦U 
 yR\k¡ f¡ aSQ m¤ R^w¤ {¥¹f m¡ n~vo~ rj~Ém~ |¥Ï f¡ aSQ m¡ TȈ\ r|¢k yȈh¡ pÅ~pk¡ yȈw 

k¢vÄk s yȈ]  yȈa a¢Ȉ\¤ c~j y~w¤ \mt½ r~v¤ n~vo~ Rk¤ {¦aj~ RÄmv£o¡ kvȈ\¡ m~ TȈ\ p |w£ 

|¥Ï R c|¡ kvȈ\¡ yvkt~o  yȈa |¦j Rk¤ Rk¡k o£Ä yn¤v¤ r¢Ȉn¡ pÅ~pk \vo wU TȈ\ 
t~v^mvç\ ycÁ yvkm¤ |¦X y~pvm¡ |¥,  c{ o~w TȈ\ Ìcyw s yȈ] m¡SQ {Äs~yo~y½ o£Ä 

 nSo o~w  ya~ vS c½m~ |¥ Rk¤ V{ s yȈ] yȈw {v^vt \mt a¢Ȉ\m~ |¥Ï s§ k\ {Ä{~v m¤ 
{Ämvs  yȈa pÅ^k¡ o£Ä  {v­ {Ä ]Sy½ m¤ {Ämvs  yȈa t~ pS c~ {\m~ |¥  cȈl¤ T\Ȉg¡ \¡k¡ 

^U v\t pÅ~pk¡ m~ TȈ\ t|Ȉkyp£vo {£a\ c½ r¥v¦t¡fv rj c½m¡ |¥Ï  yȈk¡ kvȈ\¡ o£Ä p¥{¤ m¤ 
y~n¤,  o¹c¡ {rÄn½, {v¦k½,  oy¤ç½, rÀ\ r¥w¿{, S m m¤ v£p  yȈa S{~o¡ o~w c½ aS Rk¤ 

pÅt~ jk \¡k~ c~ {\m~ |¥,  cȈl¤  yR\k¡ {qwk~ Rk¤ pÅ~pk¡ m¡SQ RÄmv£o¡ s~yo~y½ m~ 
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Ro¢sy \vm~ |¥Ï 

 

     {ÄpȈk¡ m¡ t§c£m~ { lk¡ Rk¤ {t¢Ȉa¡ m§wk, ç¢Ȉn {ÄpȈk¡, ç¢Ȉn {Äpk¡, S m m¡ kvȈ\¡ m¤ pȈnv 

r~v¤  nSo o~w {y¥-c½a, m¤jm~v¡SQ  yȈa \t¡, {rÄn½ m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v, Rk¤ oy¡SQ 

{Äs~yo~y½ m¤ ]¢Ȉwj yȈw R^y~U \vm¡ |¥Ï R c|¡ {y¥-c½a yvkt~o  yȈa |¦v  o¹c¡  y\~{ 

wU r|¢k t|Ȉky c¦¬m¡ |¥ Rk¤ s yȈ] r~v¤ TȈ\  {Ȉ ]Skt\ ^¢j |¥Ï kvȈ\¡ m¤ \U p |w£ 

Rk¤ t~p |o,  cy¿  \: 
 

1)  \{¤ m¤  y mR\  y\~{ m¡  ovÄkvk~ yn¤v¤ Wvc~y~o pÅy~| m¤ o~w |¦v r¦n~kt\ Rk¤ 
s~yo~kt\ u¦^k~y½ m~  y\~{ \vm¡ |¥Ï 

 

2) RȈ^¤ ynj m¤ o~w-o~w R^w¤ \mt½ m¡ yn¤v¤ {td m¡ \~çkÏ 

 

3) \¢d t§c£m~ ^k¡ yn¡SQ o£Ä v¦\j~ Rk¤ \¢d oy½ \vo~/ ç¢v£ \vo~Ï 

  

4) oy¿ pÅ¦c¥\f ç¢v£ \vo m¡ \¦ çç \vo~, oy¿ k«v rSQ m¡ \¦ çç \vo~, Rk¤ RÄmv£o¡ 

 ya~v½/ s~yo~y½ m¡ t§c£m~ { lk¡ r~v¤ c~^v£\k~ yn~Vj~Ï 

 

5) TȈ\ yn¡ |¦U ç¢Ȉn Ry{l~ m~  y\~{  cȈl¤ s~yo~y½ RÄk  yȈa ]¢ç¡ m¡SQ Ry{l~y½  yȈa rmw 
{\m¡SQ |oÏ 
 

6)  \{¤ m¤ RÄmv£o¡ lvt~t¡fv o£Ä v¡{¥f \vo~, v¦«~o~ f¡a¤  ovn~vk \vo~, Rk¤ b¦f¤ T\{~v 

\mt a¢Ȉ\j¤... 

 

7) pÅ^k¡ wU T\{~vk~  rw\¢w «v£v¡ |¥, wÄr¤ {t¿ kȈ\  v^v¥ço m¡SQ o\~v~kt\ s~yo~kt\ 

{ lk¡SQ  yȈa SVj Rk¤ |~v o~ tÄoŀÏ 
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1) pÅ^k¡ w^~k~v krm¡w¡ |¦ {\m¡ |¥  cȈl¤ \¦U  {v­ TȈ\  mç~  yȈa o|¾ yn  v|~ |¥, pv yȈ]-

yȈ] \Ät½ m¡ ]¦c Rk¤ w~^£ \vo  yȈa c~jr¢Ȉd \¤ Rk¤ c~jr¢Ȉd \¤ \¦ çç \v  v|~ |¥Ï T{  yȈa \¢d 

\Ät½ o£Ä v¦\j~ Rk¤  rw\¢w yȈ]v~ \¢d \vo m¡ \¦ çç \vo~ ç~tw |¥ c¦ p |w½  \{¤ oŀ o|¾ \¡k~ |¥Ï 

T{  \{t m¡ krm¡w¡ o£Ä  nSo o~w,  nSo o~w Rk¤ {tdm~v¡ o~w \vo m¡ «v£vk |¥ k½ c¦ 
\¦U Spj¤ Sp o£Ä o¢\{~o o~ p|¢Äa~ {\¤Ï R c|¡ krm¡w¡ m¡ oy¡ok~ {t\~w¡ RÄmv£o¡ {¢n~v m¤ 
o~w SoÄ m m¡SQ yȈh¡SQ Ry{l~y½ m~ Ro¢sy \vo m¡ {Äs~yo~ p¥m~ \vm¡ |¥Ï 

 

2)  \{¤ m¤ p vy~v o~w  r|kv {Äa~v VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ \¦U RÄmv£o¡  y\~{ m¤ {\~v~kt\ 

Wvc~y~o ^¢j½ o£Ä bȈhj~ ç¢v£ \vm~ |¥Ï 

 

3) { |\vt¡SQ, {¢pvy~U«v½, m¦{k½ Rk¤ {t~c m¤ o~w {¢nv¤ |¦X  vçk¤, St k§v 'k¤, m£ cSQ m¤ 
aÄ^¤ ^¢j½ Rk¤ ç\k¡SQ m¡ t~ok~ m¤ \~vo TȈ\ m¤ pv{pv pÅs~y yn¤v¤ { k\~vu¦^ rjm¤ |oÏ 
 nSo m£{ vSQ m¡SQ ç\k¡SQ m¤  pȈb¤ m¡ Wvc~ 'k¤ vȈ ]S c½m~ |¥ Rk¤ T| V|o½ {~ vSQ o~w 
^Ȉwr~k m¡ TȈ\  r|kv ^¢jyȈk~ o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥ c¦  \{¤ m¤ pv{pv pÅs~y m¤ ]¤kv  yȈa 

SÉm¤ |oÏ 
 

4) kvȈ\¡ m¡ { lk¡  yȈa, r~|v¡ {Ä{~v o~w pv{pv pÅs~y m¡ ^¢jyȈk~, St k§v 'k¤,  cȈl¤ \¦U 
 yR\k¡ Spj¤ co£Ä o, {¢p oSQ Rk¤ f¡ aSQ o£Ä c~v¡ vȈ]m~ |¥ c½ RȈ^¤ ynm~ |¥,  yȈa {¢n~v |¢Äm~ |¥Ï 

R c|¡ pÅ^k¡ç¡w t~o {\k~  yȈa, oy¡SQ \~vy~USQ T{ kvÇ½ y~pvm¡SQ |o  cȈl¤  yR\k¡ 

m¢o¡S m¤ {rÄn  yȈa Spj¡ Wvc~y~o pb~j r~v¤ r|¢k Skt- yçy~{ Rk¤ {pçf |¢Äm~ |¥Ï 

 

     w¤]\ m¤ c¡yo  yȈa pÅ^k¡ TȈ\ RÄkv¡y  {n½k ycÁ \¿mv¡ v|¡ |¥  c{ m¤ Sw¤ m¢Sw¤ yȈh¤ 

f¡a¤ p£v¤ \¡k¤ ^X {o,  cy¿  \ t~Êf Yyv¥{f m¡  {]v 'k¤ p|¢Äaj~, \U {~w½ m¡  {]w~U 

Rk¤ yaorȈnk~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï T{ f¡a¤ m¡ p£vk¡ wU \¦v ( pÅtw) Wvc~ m¡ pw¤{tÀf Rk¤ 

 \ vSç¡wk~ «v£v¡ {¡Ï R c|¡ pÅ~pk¡ t|~o  {]v Ry{l~y½ yȈw R^y~U \vo y~w¡ 

kvȈ\¡  yȈa  o |k t¢Ȉw m¤ {pçf {Ä\wp o~w ç¢v£ |¢Äm¡ |¥Ï R c|¤  {]v v~c½ m¡ TȈb~ \vo 
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Rk¤ Ìa¤ f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo wU RÄkt f¡a¤ m¤ {s kÁ yn¡S {Äs~y¡  mÅçf¡\¦j m¡ w¦¬ 

|¢Äm¡ |¥Ï TȈ\ Ìa¤ f¡a¤ m¤ RÄmv£o¡ t|Ȉky m¤ o~w-o~w kvȈ\¡ m¡ t |t~ o£Ä Ro¢sy½ m¤ pÅq¢Ȉwk 

|¦j m¡ Tc~«k  mÄm¤ |¦X c¡yo m¤ |v p |w£  yȈa RÄmv£o¡ |¦j~ a~|¡m~ |¥Ï T| Ro¢sy aÄ^¡ 

^¢jyȈk~ y~w¤  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ m¤ q¢Ȉw Rk¤  y{k~v o£Ä pÅ¤ vk Rk¤ \~Tt vȈ]m¤ |oÏ w¤]\ 

{Ȉa~U m¡ \mv \vm~ |¥ Rk¤ V|o½ {Ȉa~USQ o£Ä pÅ{~ vk \vo wU p¤ç \¡k¤  ya~v½ o£Ä pÅ^f 

\vm~ |¥ c¦ c¡yo ycÁ c~j¤ c½m¤ R{n~vo Ro¢sy  yȈa  {Ȉn¤ k§v 'k¤ ]¦c¡SQ ̂ USQ |oÏ {Ȉa~U 

kÁ  ro½, T|o½ R{n~vo {Ȉa~USQ Rk¤  ya~v½ m~ i¢\y½ {Äa~v to¢Ȉ ]k~ o£Ä ]¬¦k m¡ { lk¡ 

kÁ kvȈ\¡ m¡ c~ ^Åk¡ yȈw o|¾ Vk~v {\m~Ï w¤]\ p~g\½ o£Ä V|o½ m¡ R{w¡Rk o£Ä ]¦cj wU 
Vkç~ |k \vm~ |¥, Rk¤ R c|~ \vo  yȈa, RÄmv£o¡ k§v 'k¤, \U pÅ \ vSy½ c¦ {Ȉa¡ kvȈ\¡ 

ç¢v£ \vo^¡SQ c¦ ]¬¦k p¥m~ \vo y~w¤ m¢|v~Vj y~w¤ aȈ\v½ o£Ä v¦\m¡SQ |oÏ \¦U y¡ {Ȉa¡ 

kvȈ\¡ |¦j kÁ p |w½ ]¬¦k Rk¤ pÅ^k¡  ya\~v RÄkv to RÄmv {pȈçf |¦j~ a~|¡m~ |¥Ï T{ 
RÄkv o£Ä |¦v {t dS c½m~ |¥ cmÁ \¦U m¢|v~Vj y~w¤ aȈ\v½ m¤ RÄmv q{j o£Ä pb~jm~ |¥ 
 cȈl¤ \¦U RȈ^¤ o|¾ yn  v|~ |¥Ï w¤]\ m¤  mÅçf¡\¦j kÁ, ]¬¦k, r{ V{¤ l½ 'k¤ q {S |¦TS 
|¥. ]¬¦k r~v¤ {¦aj m~ T\ |¦v kv¡\~ V|¡ ^k¡ yn¡SQ m~ m¢|v~Vj~ |¥  cȈl¤ kvȈ\¡ o|¾ |¦ 
v|¡ |¥, Rk¤ T| T{ kvÇ½ |¥  cy¿ \¦U V|¡ ^k¡ yn¡SQ o£Ä m¢|v~  v|~ |¥ Rk¤ yȈ]-yȈ] 

ok¡ cSQ m¡ Vt¡m \v  v|~ |¥Ï ]¬¦k V| |¥  cȈl¤ \¦U  yR\k¡ r§\{ kÁ r~|v o|¾  o\w 

{\m~, toł y ^So\ Rk¤/c½ |¦v,  cy¿  \  yR\k¡ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ k§v 'k¤ q {S 
|¦TS |¥Ï cmÁ r¦n~kt\ u¦^k~y½ Rk¤ ç\k¡SQ 'k¤  ya~v \¡k~ c½m~ |¥, k½ pÅk¡rÄ nk 

p¥fvo½ m¤ \~vo ]¬¦k |¢Äm¡ |¥ c¦ {t¿ m¤ o~w c~v¡ v |Äm¤ |oÏ T| p¥fvo  \{¤ m¤ p~wj-

p¦çj Rk¤ \Äh¡ç oÄ ^ m¤ \~vo p¥m~ \¡k¤ c½m¤ |o,  cȈl¤ R c|¤ m¢|v~Vj y~w¤ p¥fvo½ m¤ rw 
\~vo  \{¤ m¤ p¥fvo m¡ pÅ \vk¡ o£Ä {tdj m¡ {tvȈl~ _Ȉf c½m¡ |¥Ï m¢|v~Vj y~w¤ p¥fvo½ 

o£Ä pb~jo wU  |Ätk m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥, Rk¤ V{  |Ätk kÁ, yȈ]-yȈ]  \{t½ m¡SQ krm¡w¡SQ m¡ 
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\¦ çç \v¦ c¦ ]~{ k§v 'k¤ o¢\{~om¤| p¥fvo½ c½ { lv p¥fvo½ o£Ä k¦¬ {\m¤ |oÏ  ro½ çȈ\ 

mw¤v¡ m¤ \U p |w£ |oÏ yȈ]-yȈ] kvÇ½ m¡SQ ̂ k¡ yn¡SQ, _fo~y½, { lk¡SQ S m m~ Ro¢sy 

\vo m¡  |Ätk o£Ä {v^vt |¦j wU Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï  |Ätk RÄmvw¡ Wvc~ V| |¥  cȈl¤ 

 |Ätk m¡ s~yo~ Rk¤ T{m¤  pȈb¤ t§c£m r§ n\ ç\k¡  \{¤ m¤ f¡ aSQ yȈw TȈ\  mç~ yȈw ynm¡ 

|¥  cy¿  \ Wvc~ rv\v~v Rk¤ ̂ ¥v-]Ä hk v |Äm¡ |¥Ï T{ wU, f¡a¤ yȈw  ovÄkv y |j y~w¡ 

Wvc~ m~ \¦U  y sÄok~ o|¾ |¥Ï  

 

r~|v¡/RÄmv£o¡ S«~m¡ Rk¤  yf~ to Yt 
 

     \¦v Wvc~ m~ p¢ovcot c¡yo m¤ {~v¤ p |w£SQ  yȈa r~|v¡ Rk¤ RÄmv£o¡ S«~m¡ yȈw 

R^y~U \vm~ |¥  cȈl¤  yf~ to Yt yn¤v¤  yȈk¡ k~\k m¤ v£p  yȈa ynm~ |¥ Rk¤ t~o {\ 

k~\k m¤ Wvc~y~o  y\~{ o~w T{ m~ {rÄn |¥Ï 

 

     St k§v 'k¤ p¥{¤ m¤ {rÄn  yȈa TȈ\  r|kv  mÅçf¡\¦j pÅ~pk \vo m¤ {rÄn  yȈa,  \vp~ 

\v\¤ |¤g½  mȈk¤ ołf \v¦: 

 

1)  pbw¤ 2000 {~w½  yȈa p¥{¤  yȈa r|¢k {~v¤ yȈ]-yȈ] v£p½  yȈa \U kvÇ½ m¤ rmw~R |¦X |oί 

2) p¥{~ \Ȉa¡ Wvc~ m~ pÅk¡\ pÅk¡\ |¥ c¦ to¢Ȉ ]¡ ^k¡ yn¡ kÁ p¥m~ |¢Äm~ |¥ί 

3) Rk¡k  yȈa p¥{¤ oŀ RÄmv£o¡ t¢Ȉw m¤ \U yȈ]-yȈ] v£p wX |o  cy¿  \ c~oyv, kÄr~\£, {~^, yȈ]-yȈ] n~k½, 

qv, S mί 

4) {c~yf¡ k§v 'k¤ \¡tk¡ y{k£SQ  cy¿  \ \¡tk¡ n~k½ m¡ yvkÁ t¢Ȉw m¡ pÅk¡\~kt\ o¢t~TÄm^¡ m¤j wU 
\¡k¡ ̂ U {¡ c¦ T|o½ y{k£SQ wU RÄmv£o¡ |¥ί \¡tk¡ n~k½ kÁ rj~X  {Ȉ \SQ m¤ v£p  yȈa t¢Ȉw m¤ t~o\¡\vo 

oŀ T{ \Ȉa¡ Wvc~ o£Ä t~kv~ Rk¤ gł{ kv¡ \SQ o~w pÅ{k¢k \vo m~ TȈ\ kv¡\~ rj~TSί 
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5)  cy¿  \ to¢Ȉ ]¡ { sRk~ m~  y\~{ |¦TS, p¥{¤ m¡ pÅk¡\~kt\ pÅ \vk¡ oŀ s§ k\ y{k£SQ m¤ rmw ycÁ \Ät 

\¡k~, c¦ RȈ^¤ m¤ {t~c- y ^So\  y\~{ m¤ t|Ȉkyp£vo p¬~R o£Ä mv{~Ém~ |¥ί T{  \{t m¤ t~o\¡\vo 

oŀ to m¤ RÄmv p¥{¤ m¡ pÅk¡\~kt\ o¢t~TÄm^¡ m¡ toł y ^So\ b~p p¥m~ \¡k¡ Rk¤ T{wU, V{ o~w 
c¢¬¡SQ s~yo~kt\ Rk¤ r§ n\ pÅ \ vSy½ pÅk¡\~kt\ p¥{¤ m¤ {Ämvs  yȈa t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ ç¡ç¤m~v rj 
^USQ  cȈl¤ T|  \Å{fw~U«¤ço to m¡ {¢vȈ ]S o£Ä yn~Vj m¤ {~no ycÁ \Ät \vm~ |¥ί 

6) to¢Ȉ ]¡ T k|~{  yȈa,  yçy~{ m¤ Rn~v k¤ yȈ]-yȈ] c~v¡ \vo y~w¡SQ {Ä{l~y½ rj~USQ ^USQ {o  cȈl¤ 

m§wk o£Ä  tSv¡ rj~TS c~ {\m~ |¥ Rk¤ y{k£SQ Rk¤ Vkp~m½ m¤ yf½mv¤ m¢Sv~ m§wk m~ pÅy~| |¦TS 
|¥ί 19y¾ {m¡ m§v~o, |«~v½ rÀ\½ oŀ rÀ\ ołf c~v¡ \¡k¤ c¦ t§c£m~ pm~vl\ {Äpk¡SQ o£Ä mv{~Ém¤ {oί p¥{¤ 

m¡ yvkÁ Rk¤ {f¦v¤c (rak) s yȈ] m¤ Tv~m¤ (\¢d k«vr¤ |¦j) Rk¤ y{k£SQ Rk¤ Vkp~m½ m¡ ]v¡m {tvȈl~ 

o£Ä mv{~Vj wU RȈ^¤  y\{k |¦Uί TȈ\ pÅ¦ t{v¡ ołf m¡ n~vo~ y¡  y\{k \¡k¡ ^U {¡ c¦ s yȈ]  yȈa 

s¢^k~o \vo m¤ Tv~m¤ o£Ä mv{~Ém¡ |¥ί T| yp~v m¡ pÅ \ vS  yȈa TȈ\ ç\k¡ç~w¡ Vk¤co~ rj  ^Sί 
{v\~v½ oŀ r½h c~v¡ \voŀ ç¢v£ \v  mȈk¤  cȈl¤ T|o½ r½h½ o£Ä c~v¡ \vo~ Sn¢ o\ v~çfv-v~c½ m¤ Vs~v 

m¡ r¢ oSm |¥ί  

     \¢d |Ȉm kȈ\,  o¹c¡ Rk¤  yȈk¡ kvȈ\¡ m¡ w¦¬ m¡ c½a \vo kÁ r~Rm, T| tÄoj~ Rk¤ 

{y¡\~v \vo~ «v£v¡ |¥  \ {t¢Ȉa~ {Ä{~v  yȈk¡ {¢vȈ ]S Rk¤ {qwk~ m~ w^~k~v  pȈb~ \v 
 v|~ |¥Ï T| {Ȉat¢Ȉa |¥v~o \vo y~w~ |¢Äm~ |¥ cmÁ \¦U T| {tdm~ |¥  \  yȈk¡ pÅ~pk¡ m¤ 
 pȈb~ Rk¤ y~n¤ wU  \Äo~ {t½ Rk¤ Wvc~ aw~Ém¡ |¥Ï  ro½ çȈ\, p¥{~  «Äm^¡ m¡SQ {s kÁ 
yȈh¡SQ ç\k¡SQ  yȈaÁ TȈ\ |¥ c¦ yȈ]¦-yȈ]v¤  o¹c¡ Ro¢sy pÅm~o \v {\m~ |¥,  {v­ ra~R kÁ 
w¥ \¤ R{~n~vj s¦^½ kȈ\Ï  {v­ ra~R kÁ r~|v c~j Rk¤  yȈk¡ k~\k o£Ä yn~Vj wU, RÄmv£o¡ 

Rk¤ r~|v¡ S«~m¡ m¤ ok¡c¤ ycÁ \¦v Wvc~ m~ p¢ovcot «v£v¡ |¥Ï S«~m¡, T\ Rvl  ya, 
m~ tkwr |¥ {¡t~y½ Rk¤ {¢p oSQ Rk¤ f¡ aSQ o£Ä p£v~ \vo m¡ {tvȈl~ m¢Sv~ rÄ oÇS o~ 
c~j~Ï RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ S«~m¡  wSVj m¡ \¦ çç \vm¤ {t¿, t¢Ȉ] t¢Ȉw,  yçy~{, Rk¤ 

 ya~v pÅ \ vSy½ t§c£m |¦j¡SQ a~|¡m¡SQ |o,  cy¿  \: 
 

1) {¡t~y½, rÄno½ Rk¤ {¢kÄkvk~  yȈa RÄkv o£Ä {tdj wU r§ n\ ç\k¡ m~ c~ ^Åk \vo~... 
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2)  \{¤ m¤ to Rk¤ {v¡v  ya T\{¢vk~  cȈl¤ m¦y¿ ç½k¡  ya |o ... 
 

3) TȈb~y½,  o¹c¡ u¦^k~, Rk¤ pv{pv pÅs~y m¡SQ {Äs~yo~y½ m¤ ]¤kv m¤  ya\~v {rÄn½ m¡ c½a 
Rk¤ t~ok~, T| {s  yf~ to Yt m¤ {Äao yȈw R^y~U \vm¤ |oÏ 
 

4) T{  ya~v o£Ä {y¡\~v \vo~  \  yf~ to Yt p¥m~ \vo~ TȈ\ Wvc~y~o yvk~v~ |¥... 
 

5) RÄmv£o¡/ r~|v¡ R{Äk¢wo Rk¤ f\v~R m¤ \~vo  yf~ to Yt m¤ ©v~r |¦j o£Ä v¦\j~Ï 

 

6) T| tÄoj~  \  yf~ to Yt t~o {\ Wvc~ (toł y ^So\ k~\k) m¤ v£p  yȈa t§c£m |¥  \É \ 

p¥{¤ m¡ yȈh¡ t~kv~  yȈa rak \vm¤ |¦X p¥{¤ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X  cy¿  \{¤  yf~ to m¡ yvkÁ \¡k¡ 

c½m¡ |¥Ï T| {s kÁ yn¡S {Äsy kv¡\¤ o~w  yf~ to Yt m¡ yvkÁ \v\¤ yȈn kÁ yȈn RÄmv£o¡ SoÄ m 

m¡ R^y~U \vm~ |¥  cȈl¤  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 ]¤kv½  yȈa R{Äk¢wo o£Ä v¦ \S c½m~ |¥Ï 

7) to m¡SQ r|¢k {~v¡SQ TȈb~y½ |o Rk¤ T|o½ TȈb~y½ o£Ä p£v~ \vo m¡ S«~m¡ p¥{¤ m¤ T\Ȉg o~w 
 twm¡ |¥Ï T| c~jo~  \  o¹c¡  y\~{ kÁ  ro½  {v­ p¥{¤ m~  pȈb~ \vo~  o¹c¡ {tȈ {Sy½ m~ |Ȉw 

o|¾ |¥ Rk¤ R{w  yȈa r¤v¦\ ]¢ç¡ m~ mvy~«~ o|¾ ]¦wÇ {\m~Ï  yf~ to Yt m¤ v£p  yȈa p¥{~  {v­ 

TȈ\ {tvl\ |¥,  \É \ T| TȈ\ ^£Äm |¥ c¦ |v a¡« o£Ä VmÁ kȈ\ T\Ȉg~ vȈ]¤^~ cmÁ kȈ\  yR\k¡ m¡ 
RÄmv£o¡ Wvc~ T\{¢v |¥Ï 

 

8) T{ kȈl m¡ {Ȉa¡ {y¡ \Åk¡  \ Spj¤ RÄmv m¡ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Vj o~w  yf~ to Yt 
m~ r~|v¡ Rk¤ RÄmv£o¡ k§v 'k¤ o¢\{~o |¢Äm~ |¥... T{ o¢\{~o m¤ ok¡c¤ ycÁ q¦\{ m¡ \t¡ s~yo~kt\ 

{ lvk~  yȈa \t¡ Rk¤ k~\kyv Wvc~ m¡ {t¢Ȉa¡ \t¡ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ ]¤kv½ o£Ä Wvc~y~o 

rj~Vj wU w¦¬¾m¡ |¥Ï . 

 

9)  yf~ to Yt m¡ R{w ç\k¡ VmÁ t§c£m |¢Äm¡ |¥ cmÁ \¦U S«~m¡ m¡ Ry{l~  yȈa S c½m~ |¥ Rk¤ 

T| S«~m¡ Spj¤ Sp RÄmvÁ |¦v ç½k¡ Rk¤ ç½k¡ p¥m~ \vm¡ |¥Ï RÄmv£o¡ ç½k¡ {t¢Ämv yv^¡ |¥, 
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 cȈl¤ \¦U y¡ {t¢Ämv m¡ h£Ä_~U o£Ä m¤] \¤ o|¾ {td {\m~Ï TȈ\ {t¢Ämv¡ ç½kk~ m~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥ 
cmÁ  yf~ to Yt Rk¤ S«~m¡ o£Ä TȈ\¦ {t¿ yv kS c½m~ |¥Ï 

 

10) pm~vl\ {Ä{~v m¤  y{ kÅk Ro¢sy  yf~ to Yt o~w {Äsy |o  cȈl¤ S«~m¡ m¡ |Ám Ro¢sy¡ 

k§v 'k¤  o¹c¡ Wvc~ m¤  y{l~v y½^ t |{£{ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï R c|¡  y{ kÅkk~  o¹c¡  y\~{/ Ìktk~ 

o£Ä  yȈk¡ Wvc~ m¤ sÄh~vo o~w c¦¬m¡ |¥  cȈl¤  yf~ to M {¢ yn~ pÅm~o \vm~ |¥ Rk¤  y{k~v o£Ä 

RȈ^¤ yn~Ém~ |¥Ï  cy¿  \  \{¤ m¤  yȈk Rk¤ rÀ\ r¥w¿{ ynm¤ |o,  o¹c¡ Wvc~y~o Ìktk~ m¤ Ro¢{~v¡ 

y~n~ |¢Äm~ |¥Ï   

 

     T|o½ 10 t¢Ȉ] o¢\ kSQ o£Ä  nSo  yȈa vȈ]m¤ |¦X, {y¥- y\~{ 'k¤  nSo  mȈk¤  ro½  yȈk¡ 

 y\~{ o£Ä yn~Vj m¡ \¦ çç \vo m¡ ^wk¡ kÁ r aS c~ {\m~ |¥Ï  {v­  \{¤ m¤ rÀ\ r¥w¿{ 

o£Ä |¦v yn~Vj~, Rk¤  o¹c¡ Ìktk~ m¤ v£p  yȈa {tdj~ TȈ\ ^Äs¡v toł y ^So\ ^wk¡ |¥ 
c¦ RÄk  yȈa RÄmv£o¡ Wvc~ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Ém¡ |¥Ï kvȈ\¡ m~  mw Rk¤ Skt~ Ro¢{~v¡  yȈk¡ 

 y\~{ m¤ o~w  yR\k¡^k  y\~{  yȈa t§c£m |¥ c¦  \{¤ m¤ {v¡v, to Rk¤ Skt~ m¤ RÄmv 

{\~v~kt\ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä yn~Ém~ |¥Ï 

 

     RÄmv£o¡ S«~m¡  \{¤ m¤  ya~v½, s~yo~y½ Rk¤ {~v¡SQ  \ vSy½ wU p£v¡  «Ät¤y~v¡ w¥j 

m¡ p¥m~Tç¡ Rk¤  y\~{ç¡w {tvȈl~ o~w c¢¬¡ |¦U |¥Ï T|  «Ät¤y~v¡ VmÁ c~^m¡ |¥ cmÁ \¦U 
 yR\k¡ Spj¤ c¡yo m¤ |v¤\ p |w£ m¤  ovpȈ]  mÅçf¡\¦j m¤ Sn~v 'k¤ {¢a¤k Rk¤ Ro¢\£w 

q¥{w¤ wÀm~ |¥Ï RÄmv£o¡ S«~m¡ c¡yo  yȈa r|¢k _Ȉf |¢Äm¡ |¥ Rk¤ \¤yw V|o½  yR\k¡SQ 

m¢Sv~ ]¦c¡ c~ {\m¡ |¥ c¦ {~v¤ |~w~k½ Rk¤ { lk¡SQ  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ m¤ y |j m¤ kv¡\¤ wU 
 «Ät¤y~v¡ wÀm¤ |oÏ  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ R c|¡ |¥  \ {¢s~y\, s~yo~kt\, Rk¤ r§ n\ 

w¦¬½ V|o½ t£w t¢Ȉw½ m¤ {Ämvs  yȈa p£v¡SQ |¢Äm¡SQ |o  c|o½ m~ pÅs~y m¤ ]¤kv  yȈa pÅs~y 

|¢Äm~ |¥Ï cmÁ T| w¦¬½ aÄ^¡ kvÇ½ p£v¡SQ |¦ c½m¡SQ |o, k½ T| r~|v¡ k§v 'k¤ p¥{¤ m¤ v£p  yȈa 
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Rk¤ RÄmv£o¡ k§v 'k¤ t~o {\ ç\k¡ m¤ v£p  yȈa  yf~ to Yt m¤ v£p  yȈa pÅ^f |¦j y~w¡ \¦v 

Wvc~ m¤ \~vo RÄmv£o¡ S«~m¡ m¤ v¢\~yf½ ycÁ \Ät \vo~ rÄm \v  mÄm¡SQ |oÏ {~v¡ q¥{w¤ 

w¥j m¡ pÅ \ vS r¢Ȉn¡ o~w Wvc~y~o |¦ c½m¡ |¥, k½ c¦  o¹c¡, p vy~v\, {t~ c\ Rk¤ 

R nSk t\ yv^¡SQ  «Ät¤y~v¡SQ m¤ \U v£p½ o£Ä \¢mvk¡ k§v 'k¤ ^Å |j \¡k~ c½m~ |¥Ï 

     

 

      RÄmv£o¡ {¢kÄkvk~ Rk¤ \¢Ȉw  o¹c¡  «Ät¤y~v¡ Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦X |o  cȈl¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ 

|¦j m~ pȈnv Ro¢\£w  \ vSy½ yȈw w¥ c½m~ |¥Ï T|  \ vSy½ t~o {\ Rk¤ {v¡v\ |¢Äm¡SQ 

|o, Rk¤ V|o½ m¡ Ro¢\£w pÅ \vk¡ Ro¢sy¡ S«~m¡ m¤ v£p  yȈa t£w Wvc~ m¤ V ak pÅ^f~y¤ 

\~vo pÅ^f |¢Äm¡ |¥Ï {¢kÄkvk~ Ro¢\£ wk q¥{w¤ w¥j m¡ TȈ\ Ro¢sy¡ Ry{l~ |¥, \¢mvk¡ 

toł y ^So\  y\~{ m¡ TȈ\ Ry{l~, Rk¤ Wvc~ {Äs~w m¡ TȈ\ Ry{l~ |¥ c¦ TȈ\  yR\k¡ 

m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa X\¡ \Åk a¤ko~ Rk¤ çt£w¡Rk yȈw R^y~U \vm¡ |¥Ï TȈ\ 
m~vç o\  mÅçf¡\¦j kÁ, _¢{p¥g VmÁ y~pvm¡ |¥ cmÁ TȈ\ pÅ \ vS c½ y{k£ Spj¤ Sp  yȈa 

SQf¦w¦c¡\w k§v 'k¤ "To" |¢Äm¡ |¥Ï cmÁ p¥{¤ m¡ ç\k¡ "Spj¤ RÄmv t¢¬o" ç¢v£ |¦ c½m¡ |¥, k½ 
T| T{ ç\k¡ Rk¤ T\~^vk~ o£Ä  ro½  \{¤ ]Ähj m¤ {Äs~wj yȈw w¥ c½m¡ |¥  cy¿  \  yf~ to 

Yt m¤ v£p  yȈa ç¢Ȉn Wvc~ Spj¤ Sp  yȈa  y\{k |¦j¡ ç¢v£ |¦ c½m¡ |¥Ï 

 

 ouÄkvj m~  f\~j~ Rk¤ t¢qk TȈb~ 

 

      \{¤  yR\k¡ m¡ RÄmv£o¡ S«~m¡ m~ Ro¢sy VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ  \{¤ \¦w kȈl½,  mÅçf¡\¦j½ 

c½ |¦v  ya~v½ o£Ä vȈ]j Rk¤  ya~v \vo m¡ S«~m¡ |¢Äm¡ |¥, cmÁ  \ m£ cSQ o£Ä V ak  ya~v 

- Ro¢sy¡ S«~m¡ ynm¡ ]¢ç¡ m¡ Ry{l~ |¥ 
- -  vȈ\¡  {Ä_ 
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Rk¤ { k\~v  mÄm¤ |¦X,  qv y¡  yR\k¡^k S«~m¡ m¤ Spj¤  mÅçf¡\¦j o£Ä  kSv \vm¤ |¦XÏ 

 yR\k¡^k {¢kÄkvk~ m~ s~y |¥ {¢kÄkv TȈb~ m¡ t§c£m^¡ Rk¤ \~vy~U m¤ {Äs~ yk \¦v{½ 

 yȈa r¤v¦\ a¦j \vo  yȈa t§c£m Wvc~Ï 4 {¢kÄkv k§v 'k¤ a¢j¡SQ ̂ USQ \~vy~USQ,  \ vSy½ 

 yȈa t¢Ȉ] Wvc~ m¤ pÅy~| m¡ c~^v£\k~ m¤ o~w, S«~m TȈb~ Rk¤ oŁ k\  «Ät¤y~v¡ m¤  ya\~v 

{rÄn m¡  yy|~v\ {td yȈw w¥ c½m¡ |¥  cy¿  \  yȈk¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ {t¢Ȉa¤ w~s wU \¡k¡ 

c½m¡ |¥Ï {¢kÄkv TȈb~ o~w \¡k¡SQ \~vy~USQ VmÁ {\~v~kt\ |¢Äm¡SQ |o cmÁ V| RÄmv£o¡ 

S«~m¡ m¡ c^Ç~  yȈa v | \¤ \¡k¡SQ c½m¡SQ |oÏ t~o {\ { lk¡SQ  cy¿  \ pÅ¤vj~,  ya~v-

yf½mv~ Rk¤ to~|¡, p¥{~ T\Ȉg~ \vo Rk¤ p¥{¤ m¤ \r«¤ m¢Sv~ pÅ~pk \¡k¡ S«~m¡ m~ 
Ro¢sy \vo wU Wvc~y~o pÅ \ vSy½ m¤ \~vo {Äsy |oÏ {¢kÄkv TȈb~ m¡ |¦v c½a \vo 
 yȈa,  \{¤ m¤  ouÄkvj m¤ {l~o o£Ä yȈn kÁ yȈn {Äk¢wo Rk¤ Wvc~y~o X\¡\vj  yȈa |¦j~ 

a~|¡m~ |¥,  cy¿  \ t¢qk TȈb~  \{¤ m¤ {s kÁ yȈh¤ w~s wU \Ät \vm¡ |¥Ï  ouÄkvj m¤  f\~j¤ 

o£Ä T{ kvÇ½ {Ä\w pk \¡k~  ^S |¥: 
 

1) " ouÄkvj m~ {l~o V|  h^v¡ |¥  c{ kȈ\ w¦\  yçy~{ \vm¤ |o  \ V|, r~|v¡ k~\k½ (VoÇ½ 

m¤ pÅs~y kÁ pv¤) m¤ Vwf, V|o½ m¤ c¡yo  yȈa _fo~y½ m¤ ok¡ cSQ 'k¤  ouÄkvj vȈ]m¤ |oÏ T| 
{Ä\wp c£w¡Ro r¡. v¦fv m¢Sv~ 1954  yȈa  y\{k \¡k~  ^S {¡ Rk¤ VmÁ kÁ T| ç]{¡Rk 

toł y ^So m~ TȈ\ p |w£ rj  ^S |¥Ï TȈ\  yR\k¡ m~ "w¦\{" (r|¢yao "w¦\¡", "{l~o" c½ 
"{l~o" wU w~k¡o¡) o£Ä RÄmv£o¡ (TȈ\  yçy~{ |¥  \ \¦U  yR\k¡ Spj¤ c¡yo o£Ä  ouÄk vk \v 
{\m~ |¥) c½ r~|v¡ (TȈ\  yçy~{ |¥  \ c¡yo r~|v¡ \~v\½ m¢Sv~  ouÄk vk \¡k~ c½m~ |¥) m¤ 
v£p  yȈa {Ä\w pk \¡k~ c½m~ |¥Ï  yR\k¡ pÅs~yk o|¾ \v {\m~, c½ T| t§\~ c½  \{tk V|o½ 

m¤ c¡yo o£Ä  ouÄk vk \vm~ |¥)ί 5 
 

2)  ouÄkvj m¤ t«r£k RÄmv£o¡  f\~j¤ y~w¤  yR\k¡  yçy~{ \vm¤ |o  \ V|o½ m¤ c¡yo m¡SQ 

_fo~y½ t¢Ȉ] k§v 'k¤ V|o½ m¡SQ \~vy~USQ kÁ p¥m~ |¢Äm¡SQ |o: Vm~|vo wU, pÅ¡ ]S m¤ ok¡c¤ 

pÅ~pk \vo y¤w¤, \Äfv¦w m¤ RÄmv£o¡  f\~j¤ y~w¤ w¦\ Spj¡ Rk¤ Spj¡SQ \~rw¡Rk½ m¡ pÅçÄ{~ c½ 
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m¦ç w^~Ém¤ |oÏ \Äfv¦w m¤ t«r£k r~|v¡  f\~j¤ y~w¤ w¦\ r~|v¡ \~v\½  cy¿  \ R nSp\ c½ 
pÅ¡ ]S m¡ pÅçÄ{~ c½ m¦ç w^~Ém¤ |oÏ 6  

     

 ouÄkvj m~ TȈ\ t«r£k RÄmv£o¡  f\~j~ TȈ\  yR\k¡ m¡ {¢kÄkv TȈb~ m~ ok¡c~ |¥, {Äs~yk 

k§v 'k¤ kj~R/ m¢] m¡ TȈ\ t|Ȉkyp£vo \t¡ yȈw R^y~U \vm~ |¥Ï  yR\k¡SQ m¡SQ {¢s~ y\ 

 yç¤çk~y½ |o c¦ kj~R, kj~R,  aÄk~, R oç akk~, hv, S m o£Ä Vkç~ |k \vm¡SQ |oÏ 
 ouÄkvj  {n½k m~ w¦\{  yR\k¡SQ o£Ä T| pb~j \vo wU Vkç~ |k \vm~ |¥  \ 
 yR\k¡^k \~vy~USQ m¤ ok¡ cSQ m~  ouÄkvj RÄmv£o¡  f\~j¤ m¡ t§c£m^¡ o£Ä pb~j \¤ 
Rk¤  qv \~vy~U m~  y\~{ \v\¤ {Äsy |¥Ï |¦v kvȈ\¡ yȈw \mt. \¦v Wvc~ m~ c~^j~  \{¤ 

m¤ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡  ouÄkvj o£Ä yn~Ém~ |¥, kj~Rp£vo _fo~y½ m¤ o\~v~kt\ pÅs~y½ 

o£Ä _f~Ém~ |¥, \~vc-\¿m vk t¢\~rw~ \vo m¤  yy|~v o£Ä yn~Ém~ |¥, r|¢-pȈ]¡ {v¦k½ ( cy¿, 

\~vc {|~Tk~, s~yo~kt\ {|~Tk~, c~j\~v¡, S m) kȈ\ p|¢Äa yn~Ém~ |¥Ï {t~ c\ 

{|~Tk~ m¤ kj~R-rq vÄ^ pÅs~y o£Ä yn~Ém~ |¥, TȈ\ {\~v~kt\  mç~  yȈa _fo~y½ pÅk¡ 

 yR\k¡ m¡ n~vo~ o£Ä rmwm~ |¥, Rk¤ {y¥-t~j yn~Ém~ |¥Ï 

 

 yȈk¡  y\~{ Rk¤  o¹c¡ Ìktk~ 

 

      yȈk¡  y\~{  oç ak k§v 'k¤  o¹c¡ Ìktk~ m~ TȈ\ pÅt¢Ȉ] p |w£ |¥Ï (RÄ k\~  yȈa  aȈkv 

21 m¤]¦) R c|¤  y\~{ wU pÅs~yç~w¡ t~o {\k~y½ o£Ä Vkç~|k \vo Rk¤ {l~ pk \vo 
m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ c¦  yȈk¡  y\~{ o£Ä Vkç~ |k \v {\m¡SQ |oÏ Ìmt¡  mÅçf¡\¦j½ kÁ, Vps¦^k~-

Rn~ vk t~o {\k~, {pw~U Rk¤ tÄ^ { lk¡ m¤ Rn~v 'k¤ Vkp~m\k~ o£Ä  nSo o~w 
yn~Vj~, Rk¤ RÄmv£o¡ ç\k¡ m¡ u¦co~rȈn c~ ^Åk¡, T| {s sv¦{¤u¦^k~ Rk¤ T\{~vk~ m¤ 
Ro¢{~v¡ y~n¤ m¤ o~w pÅm~o \¡k¤ ^X Vkp~m½/ {¤y~y½ m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v yȈw R^y~U 

\vm¤ |oÏ t~o {\ ç\k¡ o£Ä yn~Vj~ \~vcç¡w,  yçw¤çj~kt\, pÅj~w¡^k Rk¤ {Ä\w p\ 
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{¦a m¤ y~n¤ yȈw ]¬m~ |¥Ï RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ X\k~ m¡  {vcj~ (Rvl~k,  o¹c¡ Wvc~ Rk¤ 
Wvc~ m¤ y~n¤ ycÁ p¥{¤ m¤ y~n¤ m¡ n~vo~ m¤  ya\~v Wvc~y~o {rÄn), Ìmt¡ Rk¤ ]pk\~v½ 

wU TȈ\ Ìa pȈnv¡ t¢Ȉw p¥m~ \vm¡ |¥Ï c~ ^Åk Wvc~y½  ya\~v R c|~ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ 

{rÄn  {vcj~kt\ Ro¢\£wk~,  ovÄkv Vkp~m\k~, {¤y~y½/ Vkp~m½ m¡ yn¡ |¦U ^¢jyȈk~, 

^~|\½ m¡ { lk¡  yȈa y~n~, Rk¤ yn¡ |¦U { lvk~ p¥m~ \vm~ |¥Ï R c|¤ yn¤ |¦X \¢oŁ\ço 

t¢\~rw¤ m¤ q~Tm¤ yn~Ém¤ |o Rk¤  y{k~v Rk¤ t¢o~q¤ o£Ä Vkç~ |k \vm¤ |oÏ   
 

     \¦U y¡  y\~{ pÅ \ vS, RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡, Ro¢\£w |¦j¡ a~|¡m¡ |¥  cy¿  \ pÅ \ vS 

Spj¤ Sp  yȈa y~cr, {tdj u¦^, Ro¢t~o w^~Vj u¦^, Rk¤ pÅrÄnou¦^ |¦y¤, ]~{ \v\¤ 

Spj¤ wUÏ TȈl¤ R n\kt Rk¤  oWokt vjo¡k¡SQ |o  cȈl¤  \{¤ m¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ c½ 
t§c£m~  yȈk¡ { lk¡ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ {|¡  y\~{ wU p£v\ Rk¤ p£v\ Sp{  yȈa c¢¬¤ 

|¦X |oÏ Ìktk~ yȈw ukoç¡w |v¤\  yR\k¡ o£Ä ^k¡ç¡w kvȈ\¡ yȈw R^y~U \vo y~w¡ 

Spj¡ r¢Ȉn¡ m¡ \~vc\¢çwk~ m¡ R{w ]¦c ç¢v£ \vo m¡ «v£vk |¢Äm¡ |¥Ï Ìktk~ m¤ |v¤\ 

]¦c¡ o£Ä Ro¢\£wk~ m¡ w¦¬ o£Ä pb~jo Rk¤ {¡tk {¡t~y½ kÁ p~v c~j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï ok¡ cSQ 

m¤ Vkp~mo o£Ä u\¡o¡ rj~Vj Rk¤ k¤« \vo wU  mç~y½  yȈa Wvc~ m¤  ovÄkv pÅy~| m¡ 
w¦¬ |¢Äm¡ |¥ c¦  nSo o~w  y«£Rw Rk¤ u¦co~rȈn |oÏ 
     |¦v  yȈk¡  y\~{ m¡ TȈb~ vȈ]j y~w¤  yR\k¡SQ o£Ä t§c£m~ p¥v~h~Ut o£Ä pb~jo m¡ w¦¬ 

|¢Äm¡ |¥  c{ m¤ RÄmv V| \Ät \v v|¤ |o Rk¤ oy¿ p¥v~h~Ut ]¦cj m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ c¦ t~v\¡f 

t¢Ȉw p¥m~ \vo yȈw  nSo \¿m vk \v {\m¤ |oÏ «v£v¡ ^¢j  cy¿  \ Ro¢\£wk~ Rk¤ ^~|\ 

{ lk¡ m¡ R^y~U y~w¤ p¥v~h~Ut«,  \{¤ y¡ t§c£m~ r~«~v m¤ {Ämvs  yȈa p~wj-p¦çj o£Ä 

yn~Vj~Ï ^¢Ädwm~vk~ o~w o cȈgj wU \~v¦r~v¡ pÅ \ vSy½ m¤ {s kÁ yn¡S i½a¤ Rk¤ 

\~vc m~  ovn~vo r¢ oSm¡ |¥Ï T| c fwk~ TȈ\ Vmu¦^pk¡ o£Ä yp~v\ \~vc½ m¤ t¢Ȉ] 

\~vo½  yȈa vȈ]j m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï \~v¦r~v¡ qÄ\ço½ m~ pÅrÄno \vo wU TȈ\ qv¤tyv\ 
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m¤  ovt~j Rk¤ |¦v  y\~{ wU aÄ^¤ {t\~w¡ pÅ^f~y¤  yȈa rj¤ v |j wU  o¹c¡ Wvc~ m¡ 
w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï TȈ\ y~v cmÁ T| y~pvm~ |¥, Ro¢\£wk~,  y\~{ m¡ ^k¡, Rk¤ t¢o~q¤  yȈa {¢n~v 

|¢Äm~ |¥Ï {t~ c\/ yp~v\ i½a¤ Rk¤ \~vc½ m~ TȈ\  ySp\  mÅçf¡\¦j y¡  y\{k \vo m¡ 
w¦¬ |¥ k½ c¦ \¦U y¡ \~v¦r~v T{m¤ RÄmv t§c£m  ySp\ {Ämvs o£Ä  nSo  yȈa vȈ] \¤ yȈn-

q¢Ȉw {\¤Ï T| \~v¦r~v m¤ t~w\½ Rk¤ \vta~v¡SQ 'k¤ w~^£ |¢Äm~ |¥Ï 

 

      yȈk¡  y\~{ Rk¤  yR\k¡^k Ìktk~ TȈ\ p§¬¡ m¤ p¥v½ m¤ {t~o½kvÏ TȈ\ y~v cmÁ TȈ\ 
 yR\k¡ TȈ\ {t¿  yȈa TȈ\ m§¬ Ìk¤ a¬Ço~ ç¢v£ \v  mÄm~ |¥, T| w~«t¡ k§v 'k¤  o¹c¡ Ìktk~ 

yȈw TȈ\ \mt a¢Ȉ\m~ |¥ Rk¤ R^w¡ \~vy~U  o¹c¡ S«~m¡ yȈw \vm~ |¥Ï T| {t~ok~ T{ 
kȈl m¤ tȈm¤o«v \~­¡ i¢\y¾ |¥  \ {t¿ m¤ o~w i¢\y¿ Rk¤ { lv  y\~{ wU  yȈk¡ {¢kÄkvk~ 

Rk¤  o¹c¡ Ìktk~ m¤  y\wp\ p¬~SQ o£Ä t§c£m |¦j Rk¤ \Åty~v a¬Ço m¡ w¦¬ |¥Ï \¢d TȈ\ 
y~v  yȈa TȈ\ c½ m¦ m§¬½ o£Ä bȈhj~ a~|¢Äm¤ |o Rk¤ T| o¢\{~o, toł y ^So\ R{ lvk~, 

 yȈk¡ c¦]t, Rk¤ i¢\y¿  y\~{ m¡ ^¥v-{ lvk~ p¥m~ \v {\m~ |¥Ï p§¬¡ m¤ TȈ\ pÀh¤ kÁ m£c¤ 

p¬~R kȈ\ c~j wU ]va \¡k¡ Wvc~ {t¿ m¤ o~w-o~w  yR\k¡ m¡ v­k~v m¤ o~w-o~w 
m§¬½ m¡  yȈl m¤ Sn~v 'k¤ t¢ç\w |¦ {\m¡ |¥Ï c¤\v m§¬½ i¢\y¾ m£v¡ m¤ o~w r~|v \Ȉi¡SQ 

c½m¡SQ |o, k½  \{¤ m¤ kk\~w¡ y~k~yvj yȈw \~­¡  nSo  mȈk~ c½m~ |¥, Rk¤ a¬Ço m¡ 
pÅ \ vS y¡ p§¬¡ m¡ { lk¡ m¤ o~w {t\~w¡ |¢Äm¡ |¥Ï T{ wU, p§¬¡ m¤  {]v yȈw RȈ^¤ ynj 
m¡ yn¤v¤ {Äs~yo~ |¥. \¦U  yR\k¡ Spj¤ c¡yo m¤  \{¤ y¡ {t¿  yȈk¡ S«~m¡ c½  o¹c¡  y\~{ 

yȈw \mt a¢Ȉ\j~ ç¢v£ \v {\m~ |¥Ï \¢Äc¡ c¡yo  yȈa  \{¤ y¡ {t¿  \{¤ TȈ\ o~w ç¢v£ \vo~ |¥Ï 

c¤\v \¦U  yR\k¡  o¹c¡  y\~{ o~w ç¢v£ \vm~ |¥, k½ p¥{¤ m¡ V ak ]va |¢Äm¡ |¥Ï 

 yR\k¡^k  y\~{ m¤ ç¢v£Sk¡  rÄm£ m¤ o~w, a¬Ç~U \vo y~w¤ o£Ä T| u\¡o¡ rj~Vj wU 
{¢a¤k |¦j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥  \ hÄh¤ r|¢k  «Sm~ m£v o~ |¦j  \É \ a¬Ço~ |¦v y¡ t¢ç\w |¦ 
c~y¤^~ c¤\v m¦o½  ya\~v r|¢k  «Sm~ m£v¡ |¥Ï T{¤ kvÇ½, c¤\v \¦U  yR\k¡  o¹c¡  y\~{ 
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o~w ç¢v£ |¢Äm~ |¥, k½ TȈ\ \mt kÁ m£c¤ p¬~R kȈ\ R{w  y\~{ pÅrÄnou¦^, {Äsy, Rk¤ 

 yR\k¡^k  y\~{ m¡ p§¬¡ kÁ  hȈ^j kÁ  ro½ pÅmvço \¡k~ c~j~ a~|¡m~ |¥, o~w |¡ yn¤ |¦X 

c¦]t m¤ o~w  {]v 'k¤ p|¢Äaj wU Sw¦a\ Vkç~| o£Ä v¦\j~. T| {t~ok~  yȈk¡  y\~{ m¤ 
{rÄn  yȈa \~­¡ i¢\y¾ |¥  \É \ r|¢k {~v¤  yR\k¡ w¦¬¾m¡ {¢vȈ ]S m¤  ro½ c½  o¹c¡ 

 y\~{/  yȈk¡  y\~{ yȈw a¬Ço m¡ pÅ \ vS 'k¤ w¦¬¾m~  nSo vȈ]¤  ro½ \~­¡ k¤«¡ o~w  yȈk¡ 

 {]v 'k¤ p|¢Äaj~ a~|¢Äm¤ |oÏ  
 

     c¤ \¦U  yR\k¡  yȈk¡  y\~{ m¤ o~w a¬Ço~ ç¢v£ \v  mÄm~ |¥  cy¿  \ p¥{¤  yȈa p¥m~ |¦X 

 \{¤  yR\k¡ m¤ t~tw¤  yȈa, R^w~ p¬~R  yR\k¡^k  y\~{ |¦j~ a~|¡m~ |¥Ï p¥{¤ c½ m§wk 

 yȈa p¥m~ |¦X  \{¤  yR\k¡ m~ p |w½ |¡  yȈk¡  y\~{ |¦ {\m~ |¥ Rk¤ V|  yȈk¡ k§v 'k¤ yn¤v¤ 

{tdm~v rj {\m~ |¥Ï R c|¤  yR\k¡ wU R^w¡ m§¬  yR\k¡^k  y\~{ |¦j¡ a~|¡m¡ |¥ 
 cȈl¤ V| to o£Ä ç½k \vo m¡ \¦ çç \v {\m¤ |o Rk¤ Spj¡SQ RÄmv£o¡ Wvc~y½ r~v¤ yn¤v¤ 

{td pÅ~pk \v {\m¤ |o k½ c¦ |¦v \Ät V|o½ o£Ä ynj Rk¤ TȈ\  r|kv  yR\k¡ rjo  yȈa 

tmm \v {\jÏ \¦U  yR\k¡ c¦ c¡yo  yȈa ç¢v£Sk \v  v|~ |¥ Rk¤ V{ \¦w w¦¬¾m¡  yȈk¡ 

{ lvk~,  y\~{ Rk¤  o¹c¡ Ìktk~ o|¾ |¥, Spj¤  o¹c¡  y\~{ 'k¤ RÄmv£o¡ k§v 'k¤ \Ät \vo~ 

ç¢v£ \vo~ a~|¡m~ |¥,  cy¿  \ \~wc c~j~ c½ |¦v  {Ȉ ]S pÅ~pk \vo~, \U |¢ov  {Ȉ]j~, 

Rk¤ R c|~ \vo o~w V| w~s pÅ~pk \v {\m¤ |oÏ VoÇ½ RÄmv t§c£m {¢{k ç\k¡ Rk¤ 

Wvc~ m¡ h£Ä_¡ {tdÏ  yȈk¡ {¢n~v yȈw y~n~ V|o½  yR\k¡SQ  yȈa |¦y¤^~  coÇ½ oŀ  o¹c¡ 

 y\~{ 'k¤  nSo  mȈk~ |¥,  cy¿  \ p |w½ mȈ {S  ^S |¥, Rk¤ T|  y\~{ p§¬¡ a¬Ço y½^, 
rmwy¿ \mt a¢Ȉ\ \¤ {~\~v |¢Äm~ |¥Ï s§ k\ {v¡v Rk¤ to o£Ä Sp{  yȈa c¦¬o~ TȈ\ p§¬¡ m¤ 
m¦ p~ {SQ y½^ |¥ c¦ TȈ\¦ wÄr~U, TȈ\¦ Va~U, Rk¤ p¥v½ m¢Sv~ aÄ^¡ kvÇ½ c¢¬¤ |¦j¤ a~|¡m¤ |oÏ 
TȈ\ p§¬¡ m¡ \wpo~ \v¦  cȈl¤ m¦ {|~T\ r~|½ |o  cȈl¤ m§¬½ c¢¬¡SQ |¦USQ |o,  cȈl¤  yȈk¡ 

 y\~{  yȈa  o¹c¡ Ìktk~ Rk¤  yR\k¡^k  y\~{ TȈ\¦ {t¿ rmw v|¤ |o c½ y~pv v|¤ |oÏ 
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T{ wU T| Wvc~ o£Ä RÄmv£o¡ k§v 'k¤ c¦¬o m~ TȈ\ kv¡\~ |¥ (Rvl~k, 

 mt~^/ {v¡v/ Skt~  yȈa) Rk¤  yf~ to M m¤ v£p  yȈa p¥{~ T\Ȉg~ \vo m~  o¹c¡ Ìktk~ 

m¤  |Ȉ{¤ ycÁ  y{k~v \¡k~  ^S |¥Ï 

 

Wvc~y~o r¢Ȉn¡ o£Ä c^~Vj~ 

 

      y\~{ m¡SQ yȈh¡SQ { lk¡SQ o£Ä pÅ~pk \vo wU,  yR\k¡^k Rk¤  yȈk¡ k§v 'k¤, w¦¬¾m¤ 

ok¡ cSQ m¡ pÅ~pk¡ o£Ä u\¡o¡ rj~Vj wU V ak yp~v\/  yy{~T\ Rk¤  o¹c¡  y\~{ m¡SQ 

vjo¡k¡SQ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï l¦¬Ç¤ {t¿ m¤ Rk¤ wÄr¤ {t¿ m¤ f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo wU TȈ\ {¢a¤k 

u¦co~ pÅ \ vS wU Wvc~y~o r¢Ȉn¡ m¤ c~^vj m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ c¦ |v¤\  yR\k¡ m¤ RÄmv 

TȈ\ {Äs~yo~ m¤ v£p  yȈa t§c£m/ t§c£m |¢Äm¡ |¥Ï Wvc~y~o vjo¡k¡SQ m~  y{k~v w~sm~T\ 

yp~v\ t~hw½ m¤  y\~{ o£Ä {¢vȈ ]Rk \v {\m~ |¥,  c{ o~w  cȈk- cȈk m¡SQ { lk¡SQ m¡ 
s~w \vo y~w¤ t§ \SQ  yȈa  o¹c¡ r¢Ȉn¡ m¡ yvkÁ |¢Äm¡ |¥Ï pÅs~y¡ vjo¡k¡SQ m~  y\~{,  y sÄo 

y~k~yvj½  yȈa i¢\y¾ Sp{¡ k~wt¤w wU w¦¬¾m¡SQ Ro¢\£w pÅ \ vSy½ o£Ä  nSo  yȈa 

vȈ]m¤ |¦X, TȈ\  yç¤ç \~v¦r~v o£Ä  mȈk¡SQ ^USQ  y sÄo  y{ kÅk vjo¡k¡SQ m¤ X\¡\vj m¤ 
o~w, {s o£Ä  ro½  \{¤ \~vo m¤ ok¡ cSQ o£Ä u\¡o¡ rj~Vj wU TȈ\ v¦\l~t Rk¤ 

vȈ ]Skt\ kv¡\¤ o~w c¦ ¬S c~j~ a~|¡m~ |¥Ï Ìa-c¦]t y~w¤ uko½ \~vo o¢\{~oÏ  \{¤ 

y¡  \{t m¡ yp~v\ vjo¡k¡ (c½  \Ȉk~t¢]¡ vjo¡k¡) kÁ V ak ok¡ cSQ o£Ä u\¡o¡ rj~Vj 

wU  \{¤ m¤ t§c£m~ c¡yo m¤ |~w~k½ m¤ {pçf t¢w½\j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥,  cy¿  \ yp~v/  ySp\ 

a¢j§k¡SQ wU {~vl\ |Ȉw rj~Vj~ r¢Ȉn¡ m¤ RÄmv ç\k¡ m¡ yvkÁ \v\¤ |¦ {\m~ |¥Ï r¢Ȉn¡ m¤ 
RÄmv t§c£m ç\k¡ o£Ä yp~v (c½  \Ȉk~t¢]¡)  y\~{ Rk¤ r§ n\ k~\k m¤  ya\~v {rÄn o£Ä pb~j 

\¤ c^~TS c~ {\m~ |¥Ï  \{¤ m¡ r¢Ȉn¡ Rk¤ \¢mvk¡/ Sv l\ {Ä{~v m¤  ya\~v {rÄn½ m¡ 
t~ok~ RÄk  yȈa \~vc u¦co~y½  yȈa {Äa~ wk |¦j wU {Ä\w p\/ t§ w\ p|¢Äa m¡ S ^S 
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 mÄm¡ |¥Ï r¢Ȉn¡ m¡ R c|¡ c~ ^Åk¡ Rk¤ t«r£k¡  ySp\ t~o {\k~ m¡ { lk¡ 'k¤ p|¢Äa \¤, 
 \{¤ m¤ t§c£m~ \~v¦r~v Rk¤/ c½  \Ȉk¤ o£Ä pÅj~w¡^k k§v 'k¤ t«r£k \vm¡ |¥Ï ]¢q¡S c~ ^Åk¡ 

VmÁ |¦ {\m¡ |¥ cmÁ \¦U yȈ]-yȈ]  \{t½ m¡SQ ]¢q¡S c~j\~v¡SQ  cy¿  \ pÅk¡u¦^¡ ]¢q¡S, 

t|Ȉkyp£vj r¢Ȉn¡, Rk¤ i½a~^k r¢Ȉn¡ m¤ t|Ȉky o£Ä pb~jm~ |¥Ï pÅk¡u¦^¡ r¢Ȉn¡ VmÁ c~^m¡ |¥ 
cmÁ \¦U  yR\k¡  \{¤  yç¤ç \~v¦r~v c½ Vmu¦^ m¤ {rÄn  yȈa  ySp\  mÅçf¡\¦j pÅ~pk 

\vo m¡ «v£vk o£Ä {y¡\~v \vm~ |¥, Rk¤ R c|~ \vo o~w RȈ^¤ ynj m~ v{k~ {~­ |¦ c½m~ 

|¥Ï R c|¡ {pȈçfk~ m~ ok¡c~ yȈ]-yȈ] pÅk¡u¦^¡SQ m¤ {Ämvs  yȈa \~v¦r~v m¡ {t¢Ȉa¡ rjkv 
m¡ {td kÁ |¢Äm~ |¥ c¦ t§c£m |¦ {\m¤ |oÏ T{  \{t m¡ ]¢q¡S c~j\~v¡ o£Ä t¢\~rw¤ y~w¡ 

]¢q¡S c~j\~v¡ ycÁ c~ jS c½m~ |¥,  cy¿  \ T{m¡ yvkÁ  \{¤ wU o¢\{~om¤| iÄ^ o~w 
o|¾ \¡k¡ c½m¡ pv  qv y¡ a¡«½ Rk¤ {¤y~y½ m¡ {p¢vm^¡ o£Ä yn~Vj wU yvk¡ c½m¡ |¥Ï 

T| pÅk¡u¦^¡ r¢Ȉn¡ V|o½ \vta~v¡SQ wU St \Ät m¤ t~|§w  yȈa y¡ w~^£ |¢Äm¡ |¥ c¦  y sÄo 

\~v¦r~v¡ {¥ fÄ^½  yȈa \Ät \v v|¤ |oÏ t|Ȉkyp£vj ]¢q¡S r¢Ȉn¡ m¤ RÄmv k~\k Rk¤ c¦ç o£Ä 

mv{~Ém¡ |¥ c¦ w~^£  yR\k¡^k c¡yoç\k¡ p¥m~ \vm¡ |¥,  cy¿  \ {t¢Ȉa¡ pÅk¡u¦^¡ yp~v\ 

i½a~  \{¤ m¤ m~Tv¤  yȈa |¥Ï T| c¡yoç¥w¡ {s kÁ yn¡S ^¢jyȈk~ {¤y~ Rk¤ Vkp~m pÅm~o 

\vo wU yȈh¤ pȈnv 'k¤ s~Ua~v¤/ ]pk\~v½ o£Ä p¤ç \¡k¡SQ c½m¡SQ {¤y~y½ Rk¤ Vkp~m½ o£Ä 

yn~Ém¡ |¥Ï R c|¤ Tv~m¤  yȈa t|Ȉkyp£vj Wvc~ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ cmÁ T| ̂ ~|\½ m¤ {Äpv\  yȈa 

SÉm~ |¥ k½ T{m~ Vm~|vo c½ v¡r~É hÄ^ pÅs~y |¢Äm~ |¥Ï V|o½ o~w ^Ȉwr~k m¡ ^¢jyȈk~ 

m¤ o~w-o~w p¤ç \¡k¤ ^X Vkp~m½/ {¤y~y½ m¡ ^¢jyȈk~ {t¢Ȉa¡ c¡yo ç\k¡ Rk¤ c¦ç o£Ä 

yn~Ém¡ |¥Ï {fÅ\avw TÄf¥w¡cÀ{ r¦n~kt\ ç\k¡ |¥ c¦  \{¤  yç¤ç Vmu¦^ m¤ {t¢Ȉa¤ 

 mÅçf¡\¦j Rk¤ m£c¤ Vmu¦^½ m¤ o~w T{m¤ Sp{¡ {rÄn½  yȈa vȈ]¡ c½m¡ |¥Ï R c|¤ Sp{¡ 
{rÄn½ o£Ä  \{¤ m¡ r¢Ȉn¡ m¤ RÄmv c~ ^Åk / ç¢Ȉn Wvc~ m¡ t§c£m^¡ m¤ \~vo Ìa¤ pȈnv kȈ\ 

{t dS c½m~ |¥Ï r¢Ȉn¡ m¤ RÄmv t§c£m T| Wvc~ s§ k\ Rk¤ toł y ^So\  y\~{ yȈw  nSo 
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m¤j m¤ o~w-o~w RÄmv£o¡ ^¥v- yv¦n m¡ { lk¡  yȈa c~j \~vo yn¤v¤ Va~USQ kȈ\ p|¢Äa 

c½m¡ |¥Ï (RÄmv£o¡ ^¥v- yv¦n TȈ\ R c|¡ Ry{l~ |¥  cȈl¤ TȈ\  yR\k¡ m¤  ya~v, s~yo~y½, 

u~m½, TȈb~y½, Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ {s kÁ yn¡S {Äs~y¡ Ro¢\£wk~  yȈa |¢Äm¡ |¥Ï)  \{¤ m¤ to Rk¤ 

{v¡v m¤ RÄmv Wvc~y~o c~ ^Åk¡ Rj ^jk to¢Ȉ ]¡ {tȈ {Sy½ m¤ r|¢k {~v¤ t£w \~vo½ o£Ä 

pb~jo m¡ R^y~U \vm¡ |¥  coÇ½ o£Ä |Ȉw \¡k~ c~ {\m~ |¥Ï T\{¢v Sv l\ pÅj~w¡SQ 

m¢Sv~. w¦¬½ Rk¤ tÄ^½ m¡  ov y_o |\¡\k m¤ RÄmv {tȈ {Sy½ m¤ t£w \~vo½ o£Ä {pçfk~ 

Rk¤ {|¡  mÅçf¡ o~w {t dS c~ {\m~ |¥Ï T|  mÅçf¡\¦j  \{¤ ]~{ \~v¦r~v c½  \Ȉk~t¢]¡ 

uko½ m¤  y\~{ Rk¤ kvȈ\¡ m¤ aÄ^¤ {£a\½ Rk¤ s yȈ]r~j¡SQ m¤  y\~{ m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï 

Wvc~y~o r¢Ȉn¡  \{¤ ]~{ \~v¦r~v/  \Ȉk¤ m¤ i½a¤ m¤ RÄmv, {Äs~y¡ v¢d~o½ Rk¤  mÅç½ m¤  ovt~j 

m¤ {ÄrÄn  yȈa, s yȈ]  yȈa pÅ¦c¥\f \vo m¡ Tc~«k  mÄm¡ |¥Ï T| v¢d~o Rk¤  mÅç Sv l\ 

 {n½k½ m¤ {Ämvs  yȈa \U yp~v\ pÅj~w¡SQ Rk¤ rjkv½ m¡ TȈ\ yn¡ |¦U Sp{  yȈa c¢¬¡ 

{td o~w {Ä\w pk |oÏ T| Sp{  yȈa c¢¬¡ {td yp~v  yȈa R{w {qwk~ m¡ \¢Äc¡ |¥ 
 \É \ TȈl¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦j m~ TȈ\ yȈh~ Rk¤ h£Ä_~  mÅçf¡\¦j |¥Ï Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦j m¡ 
t~ok~ Rk¤ V{ RÄkv-{ÄrÄn  yȈa Wvc~y~o r¢Ȉn¡ m¡ yvkÁ  \{¤ ]~{ \~v¦r~v c½  \Ȉk~t¢]¡ 

uko½ m¤  y\~{  yȈa aÄ^¤ q¥{w¤ w¥j m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï T{ wU,  cy¿  \ p§¬¡ m¤ {t~ok~ 

m¡ p |w½ ava~ \¡k¡ ^U {¡, TȈ\ m§¬ kÁ m£c¡ kȈ\ ^k¡ |¢Äm¡ |¥  cȈl¤ Wvc~y~o r¢Ȉn¡ |¦v 

Rk¤ RȈ^¤ ynm¡ v |Äm¡ |¥,  c{ m¤ Sw¤ m¢Sw¤  \{¤ ]~{ \~v¦r~v m~  y\~{ |¢Äm~ |¥, V{  yç~w 

i½a¤ o£Ä  nSo  yȈa vȈ]m¤ |¦X. {t¢Ȉa¡ {t~c\ pÅj~w¡SQ, {v\~v¡ pÅj~w¡SQ, Rk¤ o~w |¡ |¦v 

pÅk¡u¦^¡ yp~v\ i½ aSQ m~ {Ämvs Wvc~y~o k§v 'k¤  mt~^  yȈa vȈ ]S c½m~ |¥,  c{ o~w 
TȈ\  yR\k¡ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa RȈ^¤ ynj m¡ \¦ çç m¤ v£p  yȈa {s kÁ yn¡S 
q¥{w¤ w¥j m¡ R^y~U \¡k¡ c½m¡ |¥Ï 
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      cy¿  \ Wvc~y~o r¢Ȉn¡  y\ {k |¢Äm¡ |¥, yȈ]-yȈ] {Ä\¤k\ Rk¤ s yȈ]r~j¡ \vo y~w¤ s yȈ] 

m¡SQ {Äs~yo~y½ o£Ä pÅs~yk \v {\m¤ |o,  cȈl¤  \{¤ m¡ \Äpo¡ (c½  \Ȉk¤) m~ pÅk¡u¦^¡ q~Tm~ 

\Äpo¡ m¤  y\~{ wU yȈ]-yȈ] ]k vSQ o£Ä wȈsj Rk¤ v¦\j m¡ {tvȈl~  yȈa  y\{k |¦ {\m~ 

|¥Ï  \{¤ m¡ \Äpo¡ (c½ V| \Äpo¡  c{ wU \¦U \Ät \vm~ |¥) m¡SQ ç\k¡SQ Rk¤ \t«¦v¡SQ 

o£Ä pb~jo m¡ u¦^k~ \~v^¢«~v¡ {£a\½ m~ {Ä\¤k |¥Ï \~v^¢«~v¡ {£a\½ m¡ yvkÁ 

^k¡ yn¡SQ/  \ vSy½ m¡  \{t m¡ {pçf {td pÅ~pk \vo wU \¡k¡ c½m¡ |¥  coÇ½ o£Ä 

\¡k¤ c~j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥  \É \ \¦U  yR\k¡  yȈk¡ Rk¤  yR\k¡^k k§v 'k¤ RȈ^¤ ynm~ v |Äm~ 

|¥Ï  \{¤ m¡ \Äpo¡ (c½  \{¤ m¡  \Ȉk~t¢]¡ ^k¡ yn¡) m¡SQ ç\k¡SQ Rk¤ \t«¦v¡SQ m¡ pb~j 

|¢Äm¡ |¥ Rk¤ V|o½ ç\k¡SQ o£Ä |¦v yn~TS c½m~ |¥  cȈl¤ \t«¦v¡SQ o£Ä |¦v  y\~{ m¤ t§ \SQ 

ycÁ {t dS c½m~ |¥Ï Wvc~y~o r¢Ȉn¡ c¦]t kÁ raj o£Ä y¡ t~ok~  mÄm¡ |¥ Rk¤  \{¤ y¡ 
{Ä{l~/  yR\k¡ m¡ wa\¡w¤ rjo m¡ {tvȈl~ c½ u¦^k~ m¤ {rÄn  yȈa |¦v  y\~{ wU 
RÄmv£o¡/ r~|v¡ t§ \SQ m¡ pb~j \vm¡ |¥Ï wa\¡w~po  o¹c¡ wa\¡w¤pj m~ TȈ\ |¦v pÅt¢Ȉ] 

p |w£ |¥Ï wa\¡w¤pj m¡ n~vo~ T{ Rvl  ya r|¢k ç\k¡ç~w¡ |¥  \ T{  ya Spj¡ 
p¢ov- ovt~j ç\k¡ (Wvc~) |¥ c¦  \{¤ o£Ä  \{¤ y¡ df\¤ kÁ y~p{ Vb~wj m¡ S ^S  mÄm¡ 

|¥Ï T|o½ m¤ {ÄrÄn  yȈa Wvc~y~o ]¢q¡S yvkÁ m¢Sv~ v¢\~yf½ o£Ä m£v \¡k~ c~ {\m~ |¥: a) 

\~v¦r~v m¤ {Äa~wo; b) \~vcç¡w p |w£SQ m¤ {rÄn  yȈa c~j\~v¡ m~ pÅy~|; c) \vta~v¡SQ 

Rk¤ |¦v½ m¤  y|~v\ p |w£; d) t¢\~rw¤r~«¡; Rk¤ e) v¦«~o~ m¡SQ ^k¡ yn¡SQ m~ {t¢Ȉa~ 

pÅy~|Ï cmÁ Wvc~y~o r¢Ȉn¡ {v^vt |¦ c½m¡ |¥ k½ {Äa~wo \¢çwk~ o£Ä {Äs~y¡ k§v 'k¤ 
t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ yn~TS c~ {\m~ |¥Ï   
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R nST 2  

 \{¤ m¤ c¡yo m~  mÅçf¡\¦j 
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f¡ aSQ o£Ä  ovn~vk \vo~ Rk¤ p£v~ \vo~ 

  

      o¹c¡ Ìktk~ Rk¤  yȈk¡ {¢kÄkvk~ m¡ { lk¡ o£Ä pÅ~pk/ vȈ]j wU, f¡ aSQ o£Ä  ovn~vk 

\vo Rk¤ p£v~ \vo wU Rvlp£vo Rk¤ w~^£ pÅ \ vSy½ |¦j¡SQ a~|¡m¡SQ |oÏ f¡a¤ 

w~«t¡ k§v 'k¤ Rn£v¡SQ TȈb~y½ |o  cȈl¤ TȈ\  yR\k¡ o£Ä kcvr¤ m¡SQ Ìa Ry{l~y½  yȈa 

a¬Ço m¡SQ TȈb~y½ |¢Äm¡SQ |oÏ TȈ\ f¡a~ to m¡ TȈ\ Ry{l~ |¥  cȈl¤ {v¡v\, t~o {\, 

 yȈk¡ Rk¤ R nSk t\ k§v 'k¤ kvȈ\¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥,  cy¿  \ T|  \{¤ m¡ t§c£m~ { lk¡ kÁ 
 r|kv c½ Ìa k«vr¤ m¡ Ry{l~ |¥Ï f¡a~  ovn~vo wU 12 t~p½ ( aȈkv 1 m¤]¦)  yȈa  \{¤ 

 yR\k¡ m¤ t§c£m~ c¡yo m¤ |~w~k½ m¡ {td m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥, Rk¤ T{ {td kÁ, ]~{ l¦¬Ç¤ {t¿ 

Rk¤ wÄr¤ {t¿ m¤ f¡ aSQ o£Ä  \{¤ m¤  mt~^  yȈa {¥¹f \¡k~ c~ {\m~ |¥Ï f¡ aSQ m¡ T\t¢Ȉgk~ 

t~o {\ k§v 'k¤ f¡a¤ m¡ p£vk¡ m¡ TȈ\ Ro¢sy¡ { lk¡ yȈw w^~k~v \¦ çç½ o£Ä \~Tt vȈ]m¡ 

|¥,  cȈl¤  yR\k¡ Ìa Rk¤  r|kv { lk¡  yȈa c~  v|~ |¥Ï Spj¤ RÄmv q¥{w¤ w¥j m¡ pÅ \ vS 

o£Ä T{ kvÇ½ {pȈçf |¦j~ a~|¡m~ |¥  \ TȈb~y½ m¤ RÄmv£o¡  yv¦n~s~{ |Ȉw |¦ c~jÏ R c|¤ 

 yv¦n~s~{ m~ |Ȉw t~o {\ Wvc~ p¥m~ \vm~ |¥  cȈl¤ p£v¡ kvÇ½ {¢a¤k q¥{w¤ w¥j m¡ pÅ \ vS 

m¤ \~vo  ovn~vk f¡ aSQ o£Ä p£v~ \¡k~ c½m~ |¥Ï f¡a¤ T{ kvÇ½, yn¤v¤ t~o {\ ç\k¡ m¡ 
yvkÁ \vm¤ |¦X Spj¤ wU {v^vt¡ o~w {¥¹f \¡k¤ c½m¤ |oÏ f¡a~ \¦U R c|~ o|¾ |¦ {\m~ 

c¦  \ vSç¡w o|¾ |¥,  cy¿  \ f¡y¡ m¤]j~ c½ |¦v p¥ {y ^k¡ yn¡Ï \¦U y¡ w~|¤yÄm f¡a~ 

 yR\k¡ m¤ c¡yo RÄmv Ìkt ^k¡ yn¡ p¥m~ \vm~ |¥ Rk¤ R c|¡ ^k¡ yn¡  yR\k¡ m¤ 
{¢p oSQ, u¦co~y½, TȈb~y½ S m m¡ p£vk¡ yȈw {~vl\ \mt a¢Ȉ\j wU yȈn kÁ yȈn Wvc~ o£Ä 

c^~Ém¡ |¥Ï  \{¤  yR\k¡ m¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ m¤  ovÄkv  y\~{ m¤ \~vo f¡ aSQ m~ {v^vt¡ 

o~w  pȈb~ \vo~ {qwk~p£vy\ w~^£ \¡k~ c~ {\m~ |¥Ï Rk¤ k«vr¤ m¡SQ yȈh¡SQ { lk¡SQ 

o£Ä Rpj~Ém¤ |¦XÏ   
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f¡a¤, pÅmvço Rk¤ {y¥-pÅs~y 

 

\¦U y¡ f¡a~ p£vk¡ o£Ä pÅ~pk \vo wU \wpo~, u¦co~rÄm¡ Rk¤ yaorȈnk~ m¤ Rn~v k¤ 
s yȈ] c½ w¦¬¾m¤ ok¡c¤ m~ TȈ\  ya~v |¢Äm~ |¥Ï {t½-{¡t~  ovn~vk \v\¤ TȈ\ p£vy-

 ovn~vk {t¿ m¤ RÄmv \w pk f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj wU uko \¡k¤ c½m¤ |oÏ f¡a¤ m¡ n~vo~ 

 \{¤ m¤ Vm¤ç c½ Vm¤ç m¤ {t~o |¥  cȈl¤ Ro¢t~ ok ok¡c¤ m~ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ t¢Ȉw |¢Äm~ |¥Ï 

c¤\v f¡a¤ yn¤v¤  yç¤çk~ m¤ o~w []¤ |o, k½ Vkp~m\ \mt a¢Ȉ\j  yȈa  \{¤  yR\k¡ m¡ 
u¦^k~ Rk¤  ^So m¡ |Ȉm m¤ o~w, f¡a¤ pÅk¡ yaorȈnk~ m¤ pȈnv m¤ Sn~v 'k¤ Ìa pÅmvço 

m¡ {Äs~yo~ |¥Ï f¡ aSQ Rk¤ pÅmvço  yȈa |¤g  w]¤ Ro¢{~v TȈ\ {rÄn |¥: 
 

a)  \{¤ m~  nSo Rk¤ T\~^vk~ f¡a~-{ÄrÄ nk ^k¡ yn¡SQ yȈw \¿ mÅk Rk¤ \¿ mÅk |¥ 
b)  \{¤ y¡ f¡a¤ m¡ t¢ç\w m¤ pȈnv m~ t~o {\ k§v 'k¤ t¢w½\j \¡k~ c½m~ |¥ Rk¤  \{¤ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ 

wU Spj¡ u¦^k~ o£Ä yn~Vj m¡ TȈb~ m~ y¡  ovpȈ]k~ o~w t¢w½\j \¡k~ c½m~ |¥Ï 

c) RÄmv£o¡ { lvk~  \{¤ m¡ Wvc~ m¡ T\~^vk~ m¢Sv~ ynm¡ |¥Ï 

d) \m¤-\m~UQ, TȈ\ wÄt¡ \¦ çç m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥  cȈl¤ TȈ\  ovn~ vk f¡a¤ o£Ä pÅ~pk \vo m¤ uko½ o£Ä 

v¦\j wU {y¥-|~vj y~w¤  ya~v½ o£Ä k¦¬o~  rw\¢w «v£v¡ |¦ c½m~ |¥Ï 

e) f¡a¤ {¢{k Wvc~ m¡ c~ ^Åk¡ m~ \~vo rj {\m¤ |o  cȈl¤ f¡ aSQ m¡ pÅ~pk¡ wU \¡k¡SQ ̂ USQ 
\~vy~USQ Vk¤co~ m¡ { lk¡ m~ \~vo rj {\m¡SQ |oÏ 
f)  yR\k¡ p|¢Äa½, vjo¡k¡SQ Rk¤ kv¡ \SQ o£Ä r¤pvm \vo m¡ pÅ \ vS ç¢v£ \vm~ |¥ c¦ TȈ\ oy¾ 
]¦c |¦ {\m¡ |¥ c¦ RÄmvÁ yn¤v¤ ç\k¡ p¥m~ \vo wU R^y~U \v {\m¡ |¥Ï 

 

     f¡a~  ovn~vo, \~vy~USQ m¡  outk \~v^¢«~v¡, Rk¤  o¹c¡ Wvc~ m¡ {vy¦kt yvkÁ 

m¤  ya\~v TȈ\ {\~v~kt\ {rÄn \U \~v\½ 'k¤  ovsv \vm~ |¥Ï p |w½, TȈ\ f¡a~ \¡tk¡ 

tÄ oS c~j~ a~|¡m~ |¥ Rk¤ TȈ\ toł y ^So\ t|Ȉky vȈ]m~ |¥ c¦ yaorȈnk~ o£Ä yn~y~ 

 mÄm~ |¥Ï f¡a~  ovn~vo VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ {pçfk~, a¢j§k¡, yaorȈnk~, q¡hr¥\, Rk¤ \Ät m¡ 
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^¢Ädwk~ yv^¤ ^¢j½ o£Ä t¢Ȉ] Wvc~ Y\f¡y¤ço  yȈa ç~tw \¡k~ c½m~ |¥Ï v¢«^~vm~k~ m~ 
 tço. {y¥-pÅs~yç¡wk~ m~ f¡a~ pÅk¡rȈnk~ o~w y¡ t|Ȉkyp£vo {rÄn |¥Ï toł y ^So¡ 

Rwrvf rÀh£v~ m¤ Ro¢{~v, {y¥-pÅs~yç~w¡ |¥,  c{oŀ t£w v£p  yȈa {Ä\wp m~ pÅ{k~y \¡k~ 

{¡, "{Äs~y¡ { lk¡SQ 8 o~w o cȈgj wU w¦¬¾m¡ \~vy~U m¤ \¦v{ o£Ä  \Äo¡ aÄ^¡ kvÇ½ w~^£ 

\v {\m~ |¥" m~ TȈ\  o¹c¡  ovj~ |¥Ï TȈ\  yR\k¡ m¡ cot-t£w Wvc~  yȈa TȈ\ t«r£k 

 yçy~{ Rk¤  mÅ¬  yçy~{, v¢\~yf½ o£Ä m£v \vo wU  yR\k¡ m¤  mÅ¬ Tv~m¤/  mÅ¬k~ m¤ 
{Ämvs  yȈa {Äs~y¡ \~rw¡Rk½ Rk¤ r¦n~kt\/ s~yo~kt\ ç\k¡SQ m~ Vm_~fo y¡ ynm~ 

|¥Ï  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ m¡ {s kÁ pÅs~yç~w¡ iÄ^ o~w yvkÁ \vo  yȈa m]wRÄm~«¡ _fm¡ 

|¥Ï9 T{ kÁ Tw~y~,  yR\k¡ ]~{ f¡ aSQ yȈw tÄ^¡ ^U pÅ^k¡ m¤ {rÄn  yȈa m£ cSQ kÁ aÄ^¡ 

q¡hr¥\ pÅ~pk \v {\m~ |¥Ï f¡a¤  ovn~vk \vo Rk¤ v¦«~o~ w¦¬¾m¤ \mt a¢Ȉ\j  yȈa 

{t~vf Vm¤ç½ (]~{, t~pju¦^, pÅ~pk¡u¦^, {ÄrÄ nk Rk¤ {t½-{¡t~rȈn) {l~pk \vo m¡ 
{w~|  mȈk¡ c½m¡ |¥Ï T| ołf \¡k~ c~j~ a~|¡m~ |¥  \ SMART qv¤tyv\ o£Ä T{m¤ t~pmÄh 

m¤  |Ȉ{¤ ycÁ f¡a¤ m¡ t¢ç\w o£Ä bȈhj m¤ \~vo \¢d |Ȉm kȈ\ {¡tk tÄ oS c~ {\m~ |¥Ï VoÇ½ m¡ 
\~v^¢«~v¡  coÇ½ oŀ \Ät \¡k~ |¥Ï ó10  

 

Y\ço p¬~y½ m¡ t~o {\k~  {n½k 

 

     f¡a¤ wÄr¤ {t¿ m¤,  ya\~vw¤ c½ l¦¬¤ {t¿ m¤ |¦ {\m¤ |oÏ pÅ~Ttv¡ RÄkv  o¹c¡ Wvc~ 

Vpu¦^k~ m¤ {Ämvs  yȈa V|o½ o£Ä pÅ~pk \vo wU w¦¬¾m~ {t½ |¥Ï f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj wU 
w¦¬¾m¡ {t½  tSm f¡ aSQ m¡ pÅ \vk¡ 'k¤ Rn~vk |¥: b¦f¡  tSm ro~t  ya\~vw¡  tSm 
ro~t wÄr¡  tSmÏ T{ kÁ p |w½  \ \¦U  yR\k¡  \{¤ y¡ f¡a¤ 'k¤ p|¢Äaj wU {qw |¦j 

wU  kSv |¦ {\¤, V{ m¡ t~o {\k~ o£Ä {pȈçf |¦j m¡ w¦¬ |¥Ï  \{¤ m¡SQ TȈb~y½ m¤ Rn~v 

'k¤ w¦¬¾m¡ RÄk-{ lk¡ r~v¤ q¥{w~ \vo wU TȈ\ pÅk¡ rÄrk pÅ \ vS m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï p¡fv 
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^¦w yf«v m¡ Y\ço p¬~y½ m¡ t~o {\k~  {n½k mȈ{m~ |¥  \  \{¤ y¡ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡  yȈa 

m¦ p¬~R |¢Äm¤ |o: 
 

p |w¤ p¬~R wU,  yR\k¡ t~o {\ k§v 'k¤ t~pmÄh  ovn~vk \v\¤ Rk¤ T{ o£Ä m¤]j m¡ Spj¡ yaorȈnk~ 

m¤ Rn~v 'k¤  \|¬~ f¡a~  ovn~vk \v¤^~, T| q¥{w~ \v\¤ t~o {\ k§v 'k¤ Spj~ f¡a~ a¢j¤^~Ï m£c~ p¬~R 

u¦co~rÄm¡ p¬~R |¥,  c{  yȈa V|  yR\k¡ T| q¥{w~ \v¤^~  \  y|~v½ m~  \|¬~ {t£| V|o½ m¤  opf~v¤ 

 yȈa |¥ Rk¤ V|o½ o£Ä V|o½ m¡ w¦¬¡m¡ RÄk-v~c c½ f¡a¤ kȈ\ p|¢Äaj m¡ {s kÁ yn¡S Tc~«k m¤y¤^~Ï 11 

 

pÅ¦k{~|o t¢\k¡ 

 

      \{¤ f¡a¤ m¡SQ \¢d  yç¤çk~y½ T{ m¡  yç¤çk~  yȈa tmm \vm¡SQ |o Rk¤ V{ f¡a¤ o£Ä 

pÅ~pk \vo wU TȈ\  yR\k¡ m¡ pÅ¤vj~ m~ pk~ w^~Ém¡SQ |oÏ pÅ¦k{~|o t¢\k¡ m~ f¡a~ 

 ovn~vo Rk¤ pÅ~pk¡ pÅ \ vS 'k¤ yȈh~ pÅs~y pÀm~ |¥ Rk¤ T{o£Ä T{ kvÇ½ p vs~ çk \¡k~ 

 ^S |¥: 
 

pÅ¦k{~|o t¢\k¡ TȈ\ r¦n~kt\ pÅ \ vS |¥ c¦ TȈ\ "TȈb~" c½ "a~|¢Äm¡ |¥"  yç¤çk~ pÅm~o \vm¡ |¥,  c{  yȈa 

TȈ\ pÅ¤vj~m~T\ s~^ ç~tw |¢Äm~ |¥, TȈ\ w~sm~T\ Vk¤co~ wUÏ TȈ\ To~t TȈ\ Vk¤co~ m¡ S\vç\ 
Rk¤ pÅ¤vj~m~T\ {Äpk¡ |¥ c¦ s¢Ȉ] y~w¤  yy|~v o£Ä pÅ¤ vk \vm¡ |¥ -  c{o£Ä p|¢Äa  yy|~v y¡  \|~ c½m~ |¥ - 
Rk¤ {Äp£vo  yy|~vÏ pÅ¦k{~|o t¢\k¡ m¡ "TȈb~" T{ Rvl  yȈa "p{Äm" kÁ yȈ]v¡ |¥  \ p{Äm V| ]¢ç¡ |¥ c¦ 
TȈ\ w~s\~v¡ Vk¤co~ m¡ pÅ~pk¡ c½ ]pk kÁ k¢vÄk pÅ~pk \¡k¡ c½m¡ |¥; pÅ¦k{~|o t¢\k¡ m¡ "TȈb~" TȈ\ 
qwm~T\ Vk¤co~ m¡ "pÅ¤vj~kt\ a¢Är\" ^¢j m¡ {¤y~ \vm¡ |¥ c¦ T{o£Ä TȈ\ w¦¬¾m~ Rk¤ S\vç\ f¡a~ 

rj~Ém¡ |¥, T{o£Ä  {v­ {Äy¤m¡ Ro¢sy kÁ R c|¡ a¡«  yȈa rmwm¡ |¥ c¦  nSo m¤j, p|¢Äa o£Ä pÅ¤ vk \vm¡ 

|¥, Rk¤ T{o£Ä ]¦cj m~ \~vo rjm¡ |¥Ï . 12  

 

pÅ¦k{~|o t¢\k¡ m¤ {Ämvs  yȈa, f¡ aSQ  yȈa yȈ]-yȈ]  yç¤çk~y½ |¢Äm¡SQ |o c¦  yR\k¡^k 

t¢Ȉw½/  yç¤çk~y½ o~w c¢¬¤  yR\k¡SQ o£Ä pÅ¤ vk \vm¡SQ |o, c¦ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ m¡ s yȈ]r~j¡ 
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\vm¡SQ |oÏ T|o½  yç¤çk~y½  yȈa ç~tw |o: 
 

a)  f¡a¤ 'k¤ vȈ]¡ ^U t|Ȉkk~ c½ t|Ȉkk~ T{ 'k¤  ovsv \vm¡ |¥: f¡a¤ m¡ S\vç\k~, k¡rvk~, 

pÅ{Ä ^\k~, kvc¡| Rk¤  aÄoÇÏ t|Ȉkk~ Ìa kÁ o¡y¿ kȈ\ |¦ {\m¡ |¥ Rk¤ \¦v Wvc~ ^v¤h¤ço  yȈa 

 \ vSç¡w |¢Äm¡ |¥Ï 13 

 

b)  t¢ç\w m¤ pȈnv m¡ {td «v£v¡ |¥  cȈl¤ t¢ç\w f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo m¡ {Äs~yo~ m¤ St 

Ro¢t~o½ m¢Sv~  ovn~vk \¡k¡ c½m¡ |¥Ï  \{¤ y¡ f¡a¤ m¡ t¢ç\w m¤ pȈnv o£Ä  o¹c¡ Wvc~ m¡ 
Vpwrnk~ m¤ o~w  nSo o~w t¢w½\j \vo m¡ w¦¬ |¥. 14 

 

c)   y ççfk~  ovn~vk \¡k¡ c½m¡ |¥ c¤\v f¡a~ ̂ ¢j~kt\ |¥ Rk¤ R{pçf |¦j kÁ w¥ \¤ {f¡\ v£p 

 yȈa mȈ {S  ^S |¥Ï St k§v 'k¤, Ìa-pȈnv¡ f¡a~ |¤gw¤ pȈnv m¤ Vp-^¦w o~wÁ R{pçf |¢Äm~ |¥; 
Vm~|vo wU, TȈ\ {qw \v¡Rv rj~Vj m¡ TȈb~ t~{fv m¡  h^v¡ pÅ~pk \vo m¡ TȈb~ o~wÁ 

R{pçf |¥Ï  \{¤ y¡ f¡a¤ m¡  yç¤çk~ 'k¤  nSo m¤j y~w~ pÅk¡ rÄr  \{¤ f¡a¤ m¡ pÅ \vk¡ r~v¤ 

{pȈçfk~  wSÉm~ |¥Ï 15 

d)  R{l~U v¿c m¤ {ÄrÄn  yȈa  y«£Rw~U«¤ço T{ v¿c m¡ {t¡ ]R\ (kk\~w) kÁ m£v¡ (m¤v¡) kȈ\ 

m¡ {td p¥m~ \vm¡ |¥ Rk¤ T{m~  {Ȉn~ pÅs~y T{ ^Ȉw 'k¤ pÀm~ |¥  \  \{¤  yR\k¡ m¡ Wvc~ m¡ 
yvkÁ  \y¿ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï m£v-m£v m¤ f¡ aSQ m¡ rc~X o«m¡\¡ f¡ aSQ wU c~^v£\k~ St k§v 'k¤ 
 «Sm~ |¢Äm¡ |¥Ï h£Ä_¤  yR\k¡ m¤  mÅçf¡\¦j o~w {~v¤ f¡ aSQ (oŀ¬w¤ Rk¤ m£v) m¡ pÅ~pk¡ 'k¤ {pȈçfk~ 

ynm¡ |¥Ï 16 

 

f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ m¤ a~v p¬~R Rk¤  yf~ to Yt 
 

     f¡a¤ m¡ ^¢Ädwk~ T{ ^Ȉw m¢Sv~  ovn~vk \¡k¡ c½m¡ |¥  \ f¡a¤ o£Ä pÅ~pk \vo wU 
 \Äoŀ Vp-^¦w «v£v¡ |o Rk¤ TȈ\ f¡a~ m£c¤ o~w  \y¿ c¢¬m~ |¥Ï  yf~ to M {f¦v¤c m¤ {Ämvs 

 yȈa i¢\y¿ {rÄn rj~Vj wU  nSo m¤j y~w¡ r¢Ȉn¡ t|Ȉkyp£vo |¥Ï ( nSo \vo y~w¡ r¢Ȉn¡ 

 \{¤ y¡ {Ä ]S m¤  nSo/  vqw¥\ fy k\o¡\½ m¢Sv~ r§ n\ \~vcç¡wk~ o£Ä yn~Ém¡ |¥Ï) 
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f¡a¤ m¡ ^¢Ädwk~ m¡ {pȈçf {td  wSVj wU p¥{¤ m¡ Vpwrnk~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ 
t~kv~ o£Ä {pçf k§v 'k¤ c~jo~ «v£v¡ |¥Ï Vm~|vo wU, \~wc o£Ä ^Å¥c£Xf \vo~ TȈ\ 
^¢Ädwm~v f¡a~ tÄ oS c~ {\m~ |¥  \É \ T{m¤ r|¢k {~v¤ Vp f¡a¤ |o,  cy¿  \ aÄ^¤ ^Å¤h 

rj~Vj~, Rk¤ |¦v f¡ aSQ o~w c¢ ¬S |¦TS |¥,  cy¿  \ Rvlp£vo v¢«^~v pÅ~pk \vo~Ï 

17 c¤ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä {|¡ iÄ^ o~w  \ vSç¡w \¡k~ c½m~ |¥, k½ c fwk~ o£Ä  ov~ç~, kj~R, 

_Ȉf {y¥- yçy~{, S m m¡ rc~X  o¹c¡  y\~{ m¤ y~n¤ o~w m¤ ]S c~ {\m~ |¥Ï 

 

^¦w yf«v Rk¤ rÅ½h{f¥ffv (1997) f¡a¤ m~  pȈb~ \vo m¤ a~v p¬~y½ o£Ä T{ kvÇ½ 

p vs~ çk \vm¤ |o: 
 

1) p£vy- ovn~vo ("{ |u¦^¡ TȈb~y½ Rk¤ TȈb~y½  ya\~v kvc¡|½  ovn~vk \vo~") 

2) R sS{¡ ("f¡a~- ovm¤ çk \~vy~USQ m¡ ç¢v£Sk o£Ä Vkç~ |k \vo~") 

3) Y\çow ("f¡a~- ovm¤ çk \~vy~USQ o£Ä {qw RÄk kȈ\  wSVj~") 

4) p¦{f\¥çow ("t¢w½\j \vo~  \ \¡ pÅ~pk \¡k~  ^S |¥ V{ m¤ t¢\~rw¤ \¡ pÅ~pk \¡k~  ^S 
|¥") 18 

 

f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ m¤ a~v p |w£SQ,  yf~ to Yt, Rk¤ 12 t~p½  ya\~v {rÄn o£Ä pb~jo~ TȈ\ 
 yR\k¡ o£Ä yȈn kÁ yȈn w~s wU p¥{¤ Rk¤ {t¿ m¡ yvkÁ \vo m¡ Tc~«k  mÄm~ |¥Ï 

 

^¦w-̂v¤h¡YQf |~Up¦l¡ {{ 

 

f¡a~  ovn~vo, f¡a~ pÅ~pk¡, Rk¤ pÅ¤vj~ m¡ |¦v c½a \vo  yȈa, f¡a~- v̂¤h¡YQf 

p v\wpo~  yy|~vy~m kÁ \w~ {\ ]¦c o£Ä mv{~Ém¡ |¥  \ c~oyv To~t kȈ\ p|¢Äaj 'k¤ 
yn¤v¤  t|ok \vm¤ |oÏ  y|~v m¤  y ^So\  out. |w m¤ Ro¢{~v: 
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f¡a~ pÅ^k¡ TȈ\ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ yȈw kvȈ\¡ m~ TȈ\ t~p |¥Ï kvȈ\¡ m¡SQ n~vo~y½ R\{v TȈ\ f¡a~ pÅ~pk 

\vo wU to¢Ȉ ]¡ pÅ¤vj~ o£Ä pÅs~yk \vm¡SQ |oÏ |w oŀ f¡a~ v̂¤h¡YQf p v\wpo~  y\ {k \¡k¡, c¦ T| 
mv{~Ém¡ |¥  \ TȈ\ f¡a~ p£v~ \vo m¡ pÅ¤vj~ f¡a¤ m¡ ç¢v£Sk¡ Ry{l~ kÁ f¡a~ {t~pk¡ Ry{l~ kȈ\ 

T\{~v v£p  yȈa ynm¡ |¥Ï |w oŀ s¦co To~t pÅ~pk \vo wU a£ |SQ m¡ m§¬ m~  ov¡]j \vm¤ {t¿ f¡a~ 

v̂¤h¡YQf Ro¢t~o  y\ {k \¡k~Ï a£|¤ m¡ ̂ k¡ m~ t¢w½\j \vo wU {À{v½ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X, |Ȉw oŀ m¤ ]S 

 \ s¦co To~t m¡ o«m¡\¡ m£v¡ _fj m¤ o~w a£|¤ m¡ \¦ çç m~ pȈnv y nS |¥Ï f¡a¤ m~  pȈb~ \vo y¤w¤ 

to¢Ȉ ]¡  yy|~v m¡ s yȈ]r~j¡ \vo wU f¡a~ v̂¤h¡YQf p v\wpo~ m¡ yvkÁ \¡k¡ ^U |¥Ï 20, 21, 22 

 

pÅ{p¥\f  lWv¡ pv{p¥\ fy 

 

{Äs~y¡  {n½k  mÅçf¡\¦j 23 m~Ry~ \vm~ |¥  \ TȈ\ f¡a~ pÅ~pk \vo wU pÅ¤vj~ o£Ä {Äs~y¡ 

 {n½k m¤  {n½k½ m¡ yvkÁ \v\¤ {td~TS c~ {\m~ |¥ c¦ |¤g½  mȈk¤ 'k¤ «¦v  mÄm~ |¥: 
 

{Ämvs RÄ\ 

f¡ aSQ o£Ä {Ämvs  rÄm£SQ ycÁ mv{~TS c~ {\m~ |¥Ï ]~{ k§v 'k¤, f¡a~ {Ämvs  rÄm£ ycÁ \Ät \vm~ |¥  c{ 
m¢Sv~  yR\k¡ toł y ^So\ k§v 'k¤ {qwk~y½ Rk¤ R{qwk~y½  ya\~v qv\ \vm¤ |oÏ pÅ~{p¥\f 

 lWv¡ çrm~yw¡ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X, {qwk~y½ w~s½ o~w c¢¬¡SQ |¢Äm¡SQ |o, Rk¤ R{qwk~y½ o¢\{~o½ 

o~w c¢¬¡SQ |¢Äm¡SQ |oÏ Vm~|vo wU, c¤ TȈ\ f¡a~ 10 pÂh ^¢SVj wU {¥¹f \¡k~  ^S |¥, k½ 11 pÂh 

^¢SVj~ TȈ\ {qwk~ |¥ pv 9 pÂh ̂ ¢SVj~ TȈ\ R{qwk~ |¥Ï 24 {Ämvs  rÄm£ T{ ̂ Ȉw yȈw  nSo m¤j wU 
r|¢k Vpu¦^¡ |¢Äm¤ |o  \ cmÁ \¦U  yR\k¡ Spj¤ f¡a¤ yȈw ynm~ |¥ k½  \Äo¡ t¢Ȉ] Wvc~ yvk¡ c~ v|¡ |¥Ï 

V| vyȈUS  c{ o~w {qwk~y½ Rk¤ R{qwk~y½ o£Ä pÅ¤vj~ o£Ä  \ vSç¡w vȈ]j wU t~ pS c½m~ |¥. 
 
o¢\{~o kÁ raj~ 

R oç akk~ m¤ Rn¡o q¥{ wSQ y½^, o¢\{~o kÁ raj~ f¡ aSQ 'k¤ w~^£ |¢Äm~ |¥Ï f¡ aSQ m¤ o~w, o¢\{~o kÁ 
raj m~ tkwr |¥  \  \{¤ m¤ f¡a¤ kÁ t~¬~ pÅmvço \vo kÁ p¥m~ |¦TS o\~v~kt\ pÅs~y  \{¤ m¤ f¡a¤ o£Ä 

p~v \vo o~w c¢¬¤ {\~v~kt\ pÅs~y o~wÁ yȈn |¥Ï Vm~|vo wU, TȈ\  yR\k¡ r~v¤  ya~v \v¦  c{m~ 10 
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pÂh ̂ ¢SVj m~ f¡a~ |¥Ï c¤\v V|  {v­ oÂ pÂh ̂ ¢S \¤ Spj~ f¡a~ ̂ ¢S r¥gm~ |¥, k½ V{ m¡SQ o\~v~kt\ 

s~yo~y½ m¡ k¡rvk~ V{ m¡SQ {\~v~kt\ s~yo~y½ m¡ k¡rvk~ o~wÁ yȈn |¦y¤^¡ c¤\v V| 11 pÂh ^¢S \¤ 
Spj¤ f¡a¤ kÁ yȈn c½m~ |¥Ï 25 o\~v~kt\ pÅs~y (s~yo~) \¦v Wvc~ o£Ä _Ȉf \vo m~ \~vo rjm~ |¥, TȈ\ 
pv¤ç~o RÄmv£o¡ t~|§w p¥m~ \vm~ |¥Ï  \{¤ y¡ pÅ^k¡ 'k¤  nSo m¤ \¤ Rk¤  ovn~vk f¡ aSQ 'k¤ p|¢Äaj wU 
Spj¡ Wvc~ o£Ä |¦v c¦¬ \¤ o¢\{~o kÁ raj m¡ v¦\l~t {Äsy |¥Ï pÅmvço m¡ n~vo~ m¤ Rn~v 'k¤, t~t£w¡ kÁ 
^Äs¡v kȈ\, RÄmv£o¡ R{Äk¢wo m¡  {vcj~ m¤ \~vo o¢\{~o kÁ raj~  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ o£Ä 

pÅs~yk \v {\m~ |¥Ï 

 

_Ȉfm¡ {Äy¤moç¡wk~ 

 

f¡a¤ m~  pȈb~ \vo  yȈa kvȈ\¡ wU  yR\k¡SQ m¡ {Äy¤moç¡wk~ _Ȉf c½m¡ |¥  \É \ V| f¡a~ {Ämvs  rÄm£ 

kÁ m£v c½m¤ |oÏ T{ wU,  cy¿- cy¿ \¦U  yR\k¡ Spj¤ f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m¤ oŀ¬¤ c½m~ |¥, kvȈ\¡ m~ {t dS 

t¢Ȉw ynm~ |¥Ï Vm~|vo wU, 10 t¡w m§¬o wU TȈ\ f¡a~ Rk¤ 20 t¡w m§¬o wU TȈ\ yȈ]v~ f¡a~  ya~v¦Ï 

c¤\v \¦U  yR\k¡ TȈ\ t¡w m§¬m~ |¥, k½ T{ pÅ^k¡ m~ {t dS  ^S t¢Ȉw yn¤v¤ |¢Äm~ |¥ cmÁ f¡a~ {Ämvs 

 rÄm£ 10 t¡w |¢Äm~ |¥ cmÁ  \ {Ämvs  rÄm£ 20 t¡w |¢Äm~ |¥Ï TȈ\ f¡a~ {Ämvs  rÄm£ Rk¤  ou tk k§v 'k¤ {Ämvs 

 rÄm£ 'k¤  nSo o~w pÅk¡ rÄrk \vo~Ï R c|~ pÅk¡ rÄr  yR\k¡ m¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä { lv \vm~ |¥ Rk¤ 

{Äy¤moç¡wk~ o£Ä _fj kÁ v¦\ {\m~ |¥Ï  

 

Vp-^¦w 
 

f¡a¤ m~  pȈb~ \vo wU t¢Ȉw½ m¡ p|¢Äa m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X, o«m¡\¡ f¡ aSQ m¤ {qw ok¡ cSQ m¡ {Äs~yo~ 

yn¤v¤ |¢Äm¡ |¥Ï cmÁ \¦U f¡a~ o«m¡\¡ |¢Äm~ |¥, k½ pÅ^k¡ m¤ |v¤\ p¬~R m~ t¢Ȉw V{ o~wÁ yȈn |¢Äm~ |¥ c¤\v 

f¡a~ m£v-m£v m~ |¦y¤, _Ȉfm¡ {Äy¤moç¡wk~ o£Ä y¤]m¤ |¦XÏ m£v m¤ f¡a¤ o£Ä yn¤v¤ o«m¡\¡ f¡a¤  yȈa rmwj m~ 
TȈ\ kv¡\~ |¥ Vp-^¦w {¥¹f \vo~Ï {qw f¡a~ pÅ~pk¡ wU pÅ¤ vk \vo wU Vp-^¦w {¥¹f \vo~ TȈ\ 
pÅs~yç~w¡ vjo¡k¡ |¥Ï 27 Vp-^¦ aSQ o£Ä  ovn~vk \vo m¡ r¢Ȉn¡ {pȈçf k§v 'k¤ T| m¤] \¤ c~^m¡ |¥  \ 
Vp-^¦w  ovn~vk \vo~ Rk¤ p£v~ \vo~ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa p£v~ |¢Äm~ |¥ Rk¤ «v£v¡ |¢Äm~ 

|¥Ï 
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f¡a~ { lvk~ 

 
 

f¡a¤ m~  pȈb~ \vo  ya w^o wU T\ p¥v~h~Ut y¡ |¥.  ovÄkvk~ m¡ t|Ȉkk~ |¤g½  mȈk¡ 

^U |¥: 
 

f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡  yȈa kj~R VmÁ p¥m~ |¢Äm~ |¥ cmÁ  \{¤ m¡ t§c£m~ { lk¡ Rk¤  \{¤ m¡ w¦¬¡m¡ f¡a~ RÄk Ry{l~ 

 yȈa RÄkv |¢Äm~ |¥Ï T{ tks¤m o£Ä rÄm \vo wU pÅ¤v\ ç\k¡, Rk¤ T{wU kj~R o£Ä ]kt \vo wU,  mÅ¬k~ 

yȈw R^y~U \vm~ |¥Ï \¢d n~vo~y½ ̂ k¡ m¡ {Äs~w (TȈ\ s§ k\  y ^So  {n½k) wU  ovÄkvk~ m¤ rv~rv 

|oÏ TȈ\ y~v TȈ\ f¡a~ ç¢v£ |¦j kÁ r~Rm, f¡a~ p£v~ \vo m¡SQ \¦ çç½  ovÄkv v |Äm¡SQ |o cmÁ kȈ\  \ 
"TȈ\ t«r£k r~|v¡ Vk¤co~ m¢Sv~ c½ TȈ\  y\w p\, yn¤v¤ k~\kyv f¡a~- ovm¤ çk pÅ yvk¡ m¢Sv~ 

n¢Ämw~ o~ |¦y¤Ï" 28  mÅ¬k~ TȈ\ R c|¡ Ry{l~ |¥  cȈl¤ Wvc~y~o pÅ¤vj~ t§c£m |¢Äm¡ |¥ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡  yȈa 

kj~RÏ R c|¡ Wvc~y~o Ry{l~ VmÁ {Äsy |¢Äm¡ |¥ cmÁ \¦U  yR\k¡ c~j-r¢Ȉd \¤  ovÄkvk~ m¡ { lk¡  yȈa 

p|¢Äaj wU Wvc~ vȈ]m~ |¥ c¦  \{¤ m¡ t§c£m~ { lk¡ Rk¤  \{¤  yR\k¡ m¡ TȈb~ m¤ f¡a¤ (RÄk m¡ Ry{l~) 

 ya\~v RÄkv 'k¤  nSo m¤ \¤ kj~R p¥m~ \vo m¡ rc~X RÄmv£o¡ k§v 'k¤ qwm~T\ |¢Äm~ |¥Ï 

 

T|o½ {Ä\wp½ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X, Fox and Hoffman (2002) oŀ f¡a~ { lvk~ wU a~v 
 yn¡SQ m~ pÅ{k~y  mȈk~: 

 

a) o«m¡\¡ rÄm 

b) {pçfk~ {Äp£vok~ 

c) f¡a~ y¥wÀ{ 

d) RÄmv£o¡ v¢a¡SQ 29  

 

o«m¡\¡ rÄm 

 

pÅ§\{¡tw \w¦«v T| mv{~Ém~ |¥  \  cy¿  \ TȈ\ f¡a~ RÄk Ry{l~ Rk¤ TȈ\  yR\k¡ m¡ t§c£m~ { lk¡ 

 yȈa m£v¡ _fm¡ |¥, f¡a¤ m¡ RÄk-Ry{l~ kȈ\ p|¢Äaj wU "S\vç\ tołvl ç\k¡" ynm¡ |¥Ï f¡a~ yn¤v¤ 
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w¦¬¾m~ Rk¤ T{ m¡ p£vk¡ yn¤v¤ {Äsy |¦ c½m¡ |¥Ï T{ kÁ Tw~y~,  cy¿- cy¿ f¡a¤ m¡ RÄk-{ lk¡ m¡ o«m¡\¡ 

m£v¡ oŀ¬¤ SÉm¡ |¥, f¡a¤ Rk¤ T{ o~w c¢¬¤ Vm¤ç½ o£Ä p£v~ \vo m¡ pÅ¤vj~ ç\k¡ y¡ ynm¡ c½m¡ |¥Ï 30  cy¿ 

TȈ\  ovn~vk f¡a~ yn¤v¤ w¦¬¾m~ rj c½m~ |¥, \¦v Wvc~ Y\f¡y¤ço m¢Sv~  yR\k¡ m¡ RÄmv£o¡ pÅ¤vj~ 

ç\k¡ |¦v y¡ yȈn c½m¡ |¥Ï p¥{¤ m¡ yvkÁ \¢d |Ȉm kȈ\ «v£v¡ y{k£SQ/ Vkp~m½/ {¤y~y½/ S m ]v¡mj wU 
y¡ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï f¡a~ pÅ~pk \vo wU. o«m¡\¡ rÄm |¦j m¤ {rÄn  yȈa p¥{¤ m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ  yf~ to 

Yt o£Ä toł y ^So\ k§v 'k¤ yn~Ém¡ |¥ Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ m¤ p¢ov-{¢vc¡k¡ o£Ä Vkç~ |k \vm¡ |¥Ï 

 

{Äp£vok~ m¡ {pçfk~ 

 

p£v~ |¦j m¡ {pȈçfk~ T| mv{~Ém¡ |¥  \  cy¿- cy¿ f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m¤ \mt {pȈçf |¢Äm¤ c½m¤ |o, f¡a¤ 

o£Ä p£v~ \vo wU w^o ynm~ |¥Ï cmÁ  \{¤ f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m~ v{k~ {~­ |¢Äm~ |¥, k½ f¡a~ yn¤v¤ {Äsy 

{t dS c½m~ |¥, Rk¤ r~Rm  yȈa, f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m¡ pÅ¤vj~ ynm¡ |¥Ï 31 cmÁ to  yȈa p£vok~ m¡ 
{pȈçfk~ p¥m~ |¢Äm¡ |¥ k½  \{¤ m¡ r¢Ȉn¡  yȈa t§c£m Wvc~ {v^vt |¦ c½m¡ |¥Ï r|¢k {~v¤ w¦\½ m¤ c¡yo  yȈa 

{pçfk~ r|¢k _Ȉf |¢Äm¡ |¥ Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ m¡ yvkÁ {Äk¢ wk pÅ¤vj~ m¤ o~w f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m¡ yn¡ |¦U 
{Äs~yo~ m¤ o~w ynm¡ c½m¡ |¥Ï 

 

f¡a~ Valence 

 

^¦w y¥wÀ{ t\¥ o«t wU, q§\{ Rk¤ |¦qt¥o (2002) y¥wÀ{ o£Ä "f¡a¤ m¡ S\vç\k~ c½ TȈb~ m¡ |Ȉm" ycÁ 

mv{~Ém¤ |oÏ f¡a¤ c¦ r|¢k \¡tk¡ {td¤ c½m¤ |o, V|o½ m¤ k§v k¤ p vs~ çk \¡k¤ c½m¤ |o c¦  yR\k¡ 

m¡SQ w¦¬½ o£Ä p£v~ \vm¤ |o, Ìa {Äa~wo |¢Äm¤ |oÏ Ìa {\~v~kt\ {Äa~wo y~w¤ f¡a¤ S{~o¡ o~w rmw¤ 

o|¾ c~ {\m¤, s~y V|o½ o£Ä S{~o¡ o~w  \{¤ |¦v f¡a¤ o~w rm wS o|¾ c~ {\m~Ï TȈ\  yR\k¡ m¤ TȈ\ 
f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo wU c~v¡ v |j m¡  «Sm~ {Äs~yo~ |¢Äm¡ |¥  c{o£Ä  \{¤ |¦v f¡a¤ wU rm wS o|¾ c~ 
{\m~Ï 32 S\vç\k~ Ro¢sy¡ |¥  \É \  yR\k¡^k Wvc~ m¡ yvkÁ S\vç\k~ m~ Ro¢sy rj~Vj wU 
\¡k¡ c½m¡ |¥Ï Ìa {\~v~kt\ {Äa~wo m¡  {vcj~ Wvc~ m¡ pw¤{tÀf o£Ä \~Tt vȈ]m¡ |¥  c{ o~w TȈ\ 
f¡a~ p£v~ \vo  yȈa yn¤v¤  ovÄkvk~ |¢Äm¡ |¥Ï cmÁ to m¡ R c|¡ Ry{l~ t§c£m |¢Äm¡ |¥, k½ |¦v sf\~Vj 

y~w¤  ya~v c½  ya~v  \{¤ m¤ to  yȈaÁ S{~o¡ o~w ]~vc |¦ c½m¤ |oÏ 33 
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RÄmv£o¡ v¢a¡SQ 

 

RÄmv£o¡  |Ȉk½ m¡  yn¡ wU, Fox and Hoffman (2002) m~Ry~ \vm~ |¥  \ TȈ\ pÅ~Ttv¡ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ 

m¤ m§v~o, TȈ\  yR\k¡ f¡a¤ m~  pȈb~ \vo o~w c¢¬¡SQ ^k¡ yn¡SQ c½ Ro¢sy½  yȈa v¢a¡ p¥m~ \v {\m~ 

|¥Ï T{ wU, s~y¿ pÅ~Ttv¡ f¡a¤  yȈa  mwa{p¡ _Ȉf c½m¡ |¥,  yR\k¡SQ o£Ä f¡a~ p£v~ \vo wU c~v¡ v |j 

wU pÅ¤ vk \¡k~ c~ {\m~ |¥ k½ c¦ V| {ÄrÄ nk ^k¡ yn¡SQ Rk¤ Ro¢sy½  yȈa ç~tw |¦j~ c~v¡ vȈ] {\j c¦ 
{\~v~kt\ pÅs~y p~Ém¤ |oÏ 34 f¡a¤ o~w {rÄnk ^k¡ yn¡SQ/ k«v rSQ  yȈa  mwa{p¡ m~  y\~{ f¡a¤ 

yȈw u~kv~ o£Ä yn~ {\m~ |¥  cy¿  \ r¦v¡Rk, T\{~vk~, l\~yf, S m yv^¡SQ v¢\~yf½ o£Ä \~­¡ _Ȉf \¡k~ 

c½m~ |¥Ï 

 

SWOT  yçw¤çj, vjo¡k\  qȈf, Rk¤ rÀat~v \Ä^ 

 

|¢j kȈ\  ya~v¤ ^X  ya~v½ kÁ Tw~y~, TȈ\  yR\k¡ TȈ\ SWOT  yçw¤çj \v {\m~ |¥ c¦ 
 \ TȈ\  yR\k¡ c½ {Ä^go m¡ k~\k, \t«¦v¡SQ, t§ \SQ Rk¤ yp~v\ t¢\~rw¤ c½ pÅ¦c¥\f 

u¦co~rÄm¡ o~w {rÄnk ]k vSQ m¡ pb~j \vo  yȈa tmm \vo wU yvk¡ c½m¡ TȈ\ 
vjo¡k\ u¦co~ k\o¡\ |¥Ï35 SWOT tÄom~ |¥  \ k~\k Rk¤ \t«¦v¡SQ R\{v RÄmv£o¡ 

|¢Äm¡SQ |o cmÁ  \ t§\¤ Rk¤ ]kv¤ St k§v 'k¤ r~|v¡ |¢Äm¤ |oÏ 35 SWOT k\o¡\ m¤ a~v 
t~pmÄh½ m~ {Ä]¤p v£p |¥: 
 

1) k~\k: \~v¦r~v c½ pÅ¦c¥\f m¡SQ  yç¤çk~y½ c¦ T{o£Ä m£ cSQ o~wÁ q~Tm~  mÄm¡SQ |oÏ 
2) \t«¦v¡SQ: V|  yç¤çk~y½ c¦ \~v¦r~v c½ pÅ¦c¥\f o£Ä m£ cSQ m¤ t¢\~rw¤ o¢\{~o  yȈa vȈ]m¡SQ 

|oÏ 
3) t§\¤: y~k~yvj  yȈa kȈk  coÇ½ m~ \~v¦r~v c½ pÅ¦c¥\f Spj¤ q~Tm¤ wU ç¦çj \v {\m~ |¥Ï 

4) nt\¡SQ: y~k~yvj  yȈa kȈk c¦ \~v¦r~v c½ pÅ¦c¥\f wU pv¤ç~o¡ m~ \~vo rj {\m¤ |oÏ 
 

V|  h^v¡  c{ o~w  \{¤  yR\k¡ c½ {Ä{l~ m~ RÄmv£o¡ y~k~yvj r~|v¡ y~k~yvj o~w t¤w ]½m~ |¥, 
vjo¡k\  qȈf m¡ n~vo~ m¢Sv~ pÅ^f \¡k~ c½m~ |¥Ï SWOTs m¡ pb~j t|Ȉkyp£vo |¥  \É \ V| Vm¤ç 
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o£Ä pÅ~pk \vo wU u¦co~ rj~Vj m¤ r~Rm m¤ \mt½ r~v¤ {£ ak \v {\m¤ |oÏ {s kÁ p |w½, q¥{w~ w¥j 

y~ wSQ o£Ä T|  ya~v \vo~ a~|¡m~ |¥  \ \¡ SWOTs m¤ tȈm¤o«v Vm¤ç pÅ~pk¡u¦^ |¥ c½ o|¾Ï c¤\v Vm¤ç 

pÅ~pk¡u¦^ o|¾ |¥, k½ V|o½ o£Ä TȈ\ yȈ]v~ Vm¤ç a¢jo~ a~|¡m~ |¥ Rk¤ pÅ \ vS o£Ä m¢|v~Vj~ a~|¡m~ |¥Ï 36   

 

TȈ\ SWOT  yçw¤çj m¤ {rÄn  yȈa, vjo¡k\  qȈf m~  ya~v f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ Rk¤  o¹c¡ 

Wvc~ Rk¤ p¥{¤ m¡ {vy¦kt yvkÁ o~w r|¢k  «Sm~ {rÄnk |¥Ï   

 

vjo¡k\  qf V{  h^v¡ o£Ä mv{~Ém~ |¥  c{ kȈ\ \¦U  yR\k¡ c½ {Ä{l~ Spj¤ {v¦k½ Rk¤ {tvȈl~y½ o£Ä 

r~|v¡ y~k~yvj  yȈa t§c£m t§ \SQ o~w t¤w \v  v|~ |¥Ï t¥ aÄ^ vjo¡k¡ m¢Sv~ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ T{ wU T| 
t|Ȉkyp£vo |¥  \ \Äpo¡ \¦w vjo¡k¡ o£Ä aw~Vj Rk¤ {tvlo \vo wU R{w {v¦k Rk¤ {tvȈl~y½ |¦jÏ 

vjo¡k\  qf m¡ yvkÁ  \{¤ \Äpo¡ m¡ t§c£m~ vjo¡k\ { lk¡ m¤ o~w-o~w t§ \SQ  cy¿  \ M&A Rk¤ 

{Ä^go~kt\ yÄh½ m¤  y sÄok~y½ m~ t¢w½\j \vo wU {v^vt¡ o~w \¡k¡ c~ {\m¡ |¥Ï vjo¡k\  qf 
qvt m¤ {v¦k-Rn~vk  mÅçf¡\¦j o~w {rÄnk |¥ c¦ {¢d~R  mÄm~ |¥  \ t¢o~q¤ m¡ \¢Äc¡ o~  {vq { lk¡ Rk¤ 

Vmu¦^ m¡ a¦j m¢Sv~ |¥, rw \ TȈ\ RÄmv£o¡ q¦\{ m¢Sv~ c¦ \Äpo¡ m¤ {v¦k½ Rk¤ {tvȈl~y½ m¤ p¦vfq¦w¡Z 

m¡SQ  ywȈ]j  yç¤çk~y½ m¡ yvkÁ \vo m¡ \¦ çç \vm¡ |¥Ï {v¦k½ Rk¤ {tvȈl~y½ m¤ TȈ\  ywȈ]j {¢t¤w o£Ä 

RÄk  yȈa TȈ\ t¢\~rw¤ m¤ q~Tm¤  yȈa  y\{k \¡k~ c~ {\m~ |¥  c{ kÁ \Äpo¡ w~s w¥ {\m¡ |¥Ï |~w½ \, 

{v¦k½ Rk¤ {tvȈl~y½  yȈa qv\ \vo~ t|Ȉkyp£vo |¥Ï \Äpo¡ m¡ tw\¡Rk y~w¤ Vkp~mo wU Top¢f{ 

o~w {rÄnk {v¦k, cmÁ  \ {tvȈl~y½ \Äpo¡ \¦w  {Ȉ]j m¤ {Ä^Å | m~ yvjo \vm¡SQ |oÏ37  

 

f¡a~ pÅ~pk¡ yȈw w¦¬¾m¡ kvȈ\¡ \vo wU rÀat~v \Ä^ y¡ \~­¡ i¢\y¾ |¥Ï v§rvf \Àp38 oŀ 
rÀat~v \Ä^ wU 12-p¬~R m¡ p|¢Äa  y\ {k \¡k¡Ï 

 

12-p¬~R m¡  yn¡  yȈa ç~tw |o: 
 

1)  yç~ a¢j¦ 

2) pÅ \ vS o£Ä p vs~ çk \v¦ 

3) {Äs~y¡ s~Uy~w½ m¡ pb~j \v¦ 

4) h¤f~ {v¦k½ m¡ pb~j \v¦ 
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5) h¤f~ T\Ȉg~ \v¦ Rk¤ {~v¤ s~Uy~w½ m¡ a¦j \v¦ 

6) p~¬~  ovn~vk \v¦ 

7) pÅ \ vS m¤ RÄkv o£Ä {l~ pk \v¦ 

8) s yȈ] m¡ \~v^¢«~v¡ o£Ä  oç~o~ rj~Z 

9) {Äa~v \v¦ 

10) f¡a~  yy{ lk \v¦ 

11) w~^£ \v¦ 

12) {t¡ ]S \v¦ Rk¤ v¡\¥w¡rÅ¤f \v¦ 

 

rÀat~v\ rj~Vj  yȈa r§ n\ Wvc~ m¡ yvkÁ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï t~pmÄh½ 'k¤ aȈwj wU n¡vc, 

\¿ mÅk |¢ov, Spj¤ to o£Ä TȈ\ pÅ^k¡ç¡w t~v^ 'k¤ vȈ]j, t¢ç\w½ o£Ä rv~rv¡ o~w o cȈgj, 

Rk¤ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¡ t |t~ o£Ä pb~jo m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ (R nST 7 m¤]¦)ί 

 

çrm pÅk¡ rÄr 

 

w¤]\ p~g\½ o£Ä |¤g½  mȈk¤ |v¤\ çrm o£Ä p¬Ç \¤ Rk¤ f¡ aSQ m¤ {rÄn  yȈa Rvl½ 'k¤ {Ä]¤p v£p 

 yȈa  ya~v \v\¤ |¢j kȈ\ p¤ç \¡k¤ ^X  ya~v½ 'k¤  ya~v \vo m¡  {q~vç \vm~ |¥Ï 

 oto w]k ̂  vȈh f¡a~  ovn~vo Rk¤ f¡a~ pÅ~pk¡ o~w {rÄnk t¢Ȉ] n~vo~y½ o£Ä mv{~Ém~ 

|¥: 
 
 

f¡a~  ovn~vo/u¦co~rÄm¡ h¥¹hw~Uo« Vm¤ç/Vm¤ç 

Ro¢t~ ok ok¡c~ RÄmv£o¡ t¢Ȉw r~|v¡ t¢Ȉw 

f¡a~  ovm¤ çk  nSo \¦ çç  mÅ¬k~ 

{t~vf {y¥-pÅs~y MINDSET  

t|Ȉky t¢ç\w m~ pȈnv  yç¤çk~ 

fÀp¦vw v¿c pÅ§\{¡tw f¡a¤ m£v m¤ f¡a¤ 

f¡a~ c fwk~ f¡a¤ m~  pȈb~ \vo~  yç~-y{k£ m¡ sw~U 
{t½ pÅrÄno  yy|~v\k~ c½a½ t¡w pȈlv½ o£Ä  yy{ lk \vo~ 

^¦w  h{pw¤{tÀf vjo¡k\ u¦co~rÄm¡ SWOT  yçw¤çj 
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t§\¤ m¡ pb~j {¢{k ç\k¡ o£Ä c^~Ém¡ |¥ 
 

  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 Su~t½ ( aȈkv 1)  yȈaÁ  \{¤  yȈa y¡ kvȈ\¡ \vo wU t§\¤ m¡ pb~j 

«v£v¡ |¥Ï oy¿ Rk¤ Rjc~j t§ \SQ m¡ pb~j VmÁ |¢Äm¡ |¥ cmÁ Rk¡k m~  ^So, Rk¡k m¤ 
k«vr¤, Rk¤ t§c£m~ pÅk¡ rÄr  \{¤  yR\k¡ m¡ r¢Ȉn¡ o£Ä {Äs~yo~y½ m¡ pb~j \vo m¡ Tc~«k 

 mÄm¤ |oÏ T| pb~j pÅ \ vS TȈb~ Rk¤ to m¤ RÄmv Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥,  c{ o~w 
 \ vS m¤ RÄmv Wvc~ m¡ {vy¦kt yvkÁ |¢Äm¡ |¥ ( aȈkv 1)ί 

 

      oy¿ \~v¦r~v½ wU {s kÁ yn¡S t§ \SQ m¡ pb~j Rk¤ a¦j  \{¤ y¡  yR\k¡ m¡ Ìmtk~ 

Rk¤/ c½ v¢«^~v  yȈa {qwk~ pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç \vo y~w¡SQ {s kÁ t|Ȉkyp£vo 

u¦^k~y½  yȈaÁ TȈ\ |¥Ï {¢{k ç\k¡ o£Ä c^~Vj wU ]¢ȈwÇ¤ Rk¤ {£ ak  mt~^ o~w t§\¤ m¡ pb~j 

m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï |¤g½  mȈk¤ o¢\k¤ t§\¤ m¡ pb~j m¤ p |w£ |o c¦  \{¤ m¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä {s 
kÁ yn¡S  mç~  yȈa vȈ]j m¡ {tvȈl~ vȈ]m¤ |o: 
 

1) t§ \SQ m¡ ]¦c \vo wU  o¹c¡ Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï 

2) t§ \SQ m~ vao~kt\  y\~{ {Äsy |¥. 
3) t§\¤ m¡ pb~j wU "TȈb~ m¤ RÄmv Wvc~" o£Ä c^~Vj m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï 

4) Ìmt¡ Vps¦^k~ o£Ä  nSo  yȈa vȈ]m¤ |¦X yp~v\ t§ \SQ m¡ pb~j \vo m¡ pÅ \ vS ç¢v£ \v 
{\m¤ |oÏ ]pk\~v½ o£Ä t¢Ȉw m¡  {vcj~ Rk¤ b¢f\~v~ TȈ\ t~o {\k~ rj~Ém~ |¥  cȈl¤ t§\¤ rj~X 

c½m¤ |o o~  \  {v­ wȈs¤ c½m¤ |oÏ 
5)  yy¤\p£vj c½a Rk¤ r~«~v m¡SQ w¦¬½ pÅk¡ yn¡ |¦U {Äy¤moç¡wk~ \~|w¡  yȈa q¥{w¤ wX  ro½, 

w¦¬ Ro¢{~v, \¦v Wvc~ o£Ä {v^vt |¦j m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï 

6) {v¦k½ m¡ Vp-Ro¢\£w yÄh o£Ä pb~j \¤ t§\¤ m~  y\~{ {Äsy |¦ {\m~ |¥Ï 

7) "t§\¤ m¡ pb~j" Rk¤ "t§\¤ m¤  y\~{"  yȈa TȈ\ t|Ȉkyp£vo RÄkv |¥ Rk¤ T{ RÄkv 'k¤ pÅk¡ rÄr 

 y\~{ wU |¦v v~| pÅm~o \v {\m~ |¥Ï 
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8) {qw Ìmt½ m¡  {vcj~ TȈ\ {qw {Äs~yo~  y\~{ pÅ \ vS m¡ p~wj~ \vm¡ |¥Ï T{  yȈa TȈ\ 
t§\¤ m¡ pb~j, T{m~ t¢w½\j, Rk¤  y{k~v ç~tw |¥Ï  y\~{ pÅ \ vS Syvk¡ Rk¤ m¢|v~Vj y~w¡ 

|¥Ï t¢w½\j½ m~ {Äa~wo  y\~{ m¤ yȈ]-yȈ] p¬~y½ 'k¤ yn¤v¤ {pȈçfk~ o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥ Rk¤ 

pÅk¡ rÄ rk r§ n\ {tvȈl~ m¡ yvkÁ \vm~ |¥ 
9) TȈ\ Vmu¦^pk¡ m¢Sv~  y\~{ m¤ yȈ]-yȈ] p¬~y½ 'k¤ \U y~v t¢w½\j \vo m¡ {Äs~yo~ |¢Äm¡ |¥; 
t¢w½\j y~n£ t§ \SQ m¡ t~ok~ c½ ç¢v£Sk¡  mÅçf¡  yȈa {t~u¦co m¡ R^y~U \v {\m~ |¥Ï 

 

 \vp~ \v\¤ RÄ k\~  yȈa  aȈkv 26 y¤]¦: 

t§ \SQ m¡ pb~j Rk¤  y\~{ m¡ t¢Ȉ] pÅ \ vS o£Ä pÅs~ yk \vo y~w¤ t¢Ȉ] \~v\ 

 

 ro½ çȈ\, c¡yo  yȈa kvȈ\¡ \vo m¡ \¦ çç \vo y¤w¤ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ v¢\~yf½ t§c£m 

|¢Äm¡SQ |oÏ cmÁ R{¾ "v¢\~yf" çrm m¤ Rvl½ 'k¤  ya~v \vm¤ |½, k½ T| t¢ç\w½ c½ 
t¢ç\w½ m¤ r~yc£m pÅa wk |¦j, yȈ]-yȈ] {tȈ {Sy½ o£Ä {qwk~p£vy\ |Ȉw \vo,  \{¤  yv¦n¡ 

 ya~v c½ s~yo~ o£Ä RÄmv£o¡ k§v 'k¤ |v~Vj wU, Rk¤  \{¤ R c|¡ a¡« o£Ä m£v \vo wU 
{Ä\¤k \vm~ |¥ c¦ ]¬¦k m~ \~vo rj v|¡ |¥ Rk¤ T{o£Ä yȈ]v¤ iÄ^ o~w {tdm~ |¥Ï T{ wU, 
cmÁ  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa a¢j§k¡SQ m~ {~|tj~ \vo~ pÀm~ |¥, k½ r|¢k {~v¡SQ {\~v~kt\ 

t~o {\k~ v¢\~yf½ o£Ä pb~jo Rk¤ VoÇ½ o£Ä m£v \vo  yȈa tmm \vm¡ |¥Ï v¢\~yf½  \{¤ m¤ 
Wvc~y~o pÅy~| o£Ä pb~jo Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¦v yn~Vj m~ t§\~ |o  \É \ v¢\~yf |¦v 

RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡  y\~{ wU TȈ\ t§\~ |¥Ï  \{¤ y¡ v¢\~yf c½ a¢j§k¡ m~  {Ȉn¤ k§v 'k¤ 
{~|tj~ \vo m~ tkwr |¥  \ V{ m~ {~|tj~ \vo~ |¥, T{m~ tkwr |¥  \  ç\~Tk m¡ 
{ lk¡  yȈa o~ q {S c~j~ Rk¤ v¢\~yf m¤ o~w q {S o~ |¦j~, pv T{o£Ä TȈ\ R c|¡ a¡« 
ycÁ pb~jo~ c¦ TȈ\  yR\k¡ o£Ä r§ n\ ç\k¡ o£Ä {v^vt \vo Rk¤ vao~kt\ ]¦c \vo 
wU Wvc~ o~w a¢j§k¡  mÄm¡ |¥Ï v¢\~yf  yȈaÁ wÄ_j m¤ kv¡\¤Ï T{  \{t m¡ vao~kt\ 

vao~kt\k~ wU s~yo~ Rk¤  ya~v m¡ {\~v~kt\ { lk¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ cmÁ  \ v¢\~yf 

Rc¤ y¡ t§c£m |¥Ï {\~v~kt\ s~yo~y½ Rk¤  ya~v½ m¡ { lk¡  yȈa c~j wU Wvc~ m¡ w¦¬ 
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|¢Äm¡ |¥, ]~{ k§v 'k¤ t§c£m v¢\~yf½ m¤ r~yc£m rv\v~v v |j wU t¢Ȉ] Wvc~Ï T{ wU 
ul~vly~m¡ p |w£  coÇ½ v~|¾ \¦U  yR\k¡ v¢\~yf o£Ä R{w¡Rk {tdm~ |¥, T{ o£Ä m¤]j~ 

|¥  cy¿  \ T| {Äs~yo~y½ m¤ ]¤kv  ya yȈ]-yȈ] {Äs~yo~y½ o£Ä ul~vl\ k§v 'k¤ m¤]j~ |¥ Rk¤ 

 {v­ \¢d \wpo~kt\ iÄ^ o~w o|¾, {^Á a¡«½ o£Ä  cy¿  \ V| |o, o£Ä {tdj~ y¡ |¥Ï r¢Ȉn¡ 

m¡ Wvc~ c¦ to m¤ RÄmv {s kÁ {\~v~kt\ Rk¤  {vcj~kt\ k§v 'k¤ t§c£m |¥  cȈl¤ \¦U to 
o£Ä r|¢k ]¢ȈwÇ~ vȈ] {\m~ |¥  cȈl¤ v¢\~yf½ c½ a¢j§k¡SQ t§c£m |¦j m¤ m§v~o Wvc~ ]¢ȈwÇm¡ v |Äm¡ 

|¥Ï T{ m¤ o~w |¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ t¢\~rw¤ o£Ä T{m¤ {|¡ i½a¤  yȈa 

{|¡ kv¡\¤ o~w {tdj m¡ \¦ çç \vo~  \{¤ m¤ pko m¡ rc~X  \{¤ m¤ q~Tm¤ wU t¢\~rw¤ 

m¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ \vo~ |¥Ï pÅk¡u¦^k~ TȈ\ yn¡S  \{t m¡ {¤y~ p¥m~ \vo c½ pÅm~o \vo 
m~ TȈ\ t§\~ |¥ ]pk\~v½ o£Ä  r|kv  \{t m¤ Vkp~m m¡  r|kv ̂ ¢jyȈk~ pÅm~o \vo c½ c¤ 
\¦U TȈ\ \vta~v¡ |¥ k½  \{¤ {Ä^go o£Ä  r|kv  \{t m~ \Ät m~ kcvr~ c½ {¤y~ pÅm~o 

\vo wU c¦ m£ cSQ o£Ä pb~¬m¡ |¥Ï T{  \{t m¡ pÅk¡u¦^¡ t~o {\k~ R{w  yȈa TȈ\ 
 yR\k¡ m¤ RÄmv£o¡  y\~{ Rk¤  \{¤ m¤ RÄmv£o¡  y\~{ m¡ t |t~ m¡ yvkÁ \v v|¡ |¥ Rk¤ 

T| r~|v¡ k§v 'k¤ R c|¤ kv¡\¤ 'k¤ \¿ mÅk |¦j m¡ rc~X RÄmv£o¡ k§v 'k¤ \¿ mÅk |¥ c¦ RÄmvÁ 

y¤]j kÁ v¦\m~ |¥Ï RÄmv£o¡  y\~{ yȈw  nSo  mȈk¤  ro½ r~|v¡ k§v 'k¤ \¿ mÅk t~o {\k~ 

Wvc~kt\ o¢\{~o m~ \~vo rj¤^¡ c½ T|  \{¤ m¡ Wvc~ pÅj~w¡ m¤ RÄmv R{Äk¢wo m~ 
\~vo rj¤^¡Ï s~yo~kt\ p |w£SQ m¡ y¡ t~ok~ c¦ t§c£m |o c½ s~yo~y½ m¤ pÅy~| c¦ t§c£m 

|o cmÁ  \ v¢\~yf½ t§c£m |o, s~yo~y½ m¡ yvkÁ \vo y~w¡ Wvc~ pÅk¡ a¤kÄo |¦j m~ {Ä\¤k 

|¥Ï c«r~k Wvc~ m¡ R{~n~vo t~kv~ m¡ yvkÁ \vm¤ |o Rk¤ TȈ\ y~v cmÁ V| T{ Wvc~ 

o£Ä vao~kt\ c½  yo~ç\~v¡ iÄ^ o~w yvkm¤ |o k½  yR\k¡ c½ k½ kvȈ\¡ c½  pȈb¤ |f 
c½m~ |¥ c½ v¢ \S v |Äm~ |¥Ï Wvc~ Rk¤ s~yo~y½ m¤ {\~v~kt\ pÅy~| o£Ä pb~jo~ c½ 
{\~v~kt\ s~yo~y½ m¤ RÄmv Wvc~ o£Ä c~jr¢Ȉd \¤,  nSo o~w, i¢\y¿ Rk¤ vao~kt\ k§v 
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'k¤ vȈ]j~  o¹c¡ Ìktk~ Rk¤  o¹c¡ t¢|~vk m~ {Ä\¤k |¥Ï T|o½ RÄmv£o¡ ^¢j½ kÁ Tw~y~, 

v¢\~yf½ o£Ä \mt-mv-\mt k¦¬o wU TȈ\ r|¢k |¡  yy{ lk p|¢Äa Rpj~Vj wU  y\{k 

\¡k¤ c~ v|¤ |o, T{m¤ yȈ]-yȈ]  |Ȉ {SQ o£Ä t~ok~ m¤j o~w T| {s \Ät \vo m¤ kv¡\¤ m¡ 
TȈ\ {¢a¤k Rk¤ {pçf {td o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥Ï TȈl¤ TȈ\ {Ä]¤p çrm "STOP" |¥ c¦ 
 mt~^¡  {]w~U  yȈa yv kS c½m~ |¥: 
 

Y¹{ = v£\¦ 

f¡ = TȈ\ \mt  pȈb¤ c~Z 
Z =  nSo  mZ 
p¡ =  nSo o~w RȈ^¤ yn¦ 

 

     cmÁ TȈ\ v¢\~yf Spj¤ Sp m¤ {~|tj¤ t§c£m |¢Äm¡ |¥, k½ TȈ\  yR\k¡ o£Ä c¦ \v  v|~ |¥ 
V{o£Ä v¦\j~ a~|¡m~ |¥ Rk¤ k¢vÄk \Ät o|¾ \vo~ a~|¡m~Ï  \{¤ m¡ ^k¡ yn¡ o£Ä v¦\j~ TȈ\ 
 yR\k¡ o£Ä yȈh¡ k{y¡v o£Ä p£v¡ kvÇ½ Rk¤  nSo o~w {tdj Rk¤  qv V{ Ry{l~ kÁ V{ 
Ry{l~ kÁ TȈ\ \mt  pȈb¤ |fj Rk¤ _fo~y½ m¡ w¬¡ m~ pk~ w^~Vj m¡ S ^S  mÄm~ |¥ 
c¦ v¢\~yf m~ \~vo rj {\m¡SQ |o c½ s~y¿ v¢\~yf SU |¦y¤Ï . TȈ\ \mt  pȈb¤ |fj kÁ 
Spj¤ Sp  yȈa v¢\~yf m¡ pÅ \vk¡ m~ {pçf  ov¡]j \vo m¤ o~w-o~w TȈ\  yR\k¡ m¡ 
kvȈ\¡  yȈa TȈ\  yR\k¡ m¤ c¡yo  yȈa  \Ȉl¤ |¥ Rk¤ o~w |¡ V|o½ o£Ä f¡a¤ m¤ {Ämvs  yȈa {s 
o£Ä T\Ȉgŀ m¤]j wU |¦v \~v\ c½ c¢¬¤ \~v\. f¡a¤ m~ {Ämvs |¦j wU,  c{ kȈ\ p|¢Äaj m¡ 
\¦ çç \¡k¡ c~ v|¡ |¥ Rk¤ o~w |¡ t§c£m ]~{ v¢\~yf m¤ {rÄn  yȈa,  yR\k¡  qv {pȈçf 

 ov¡]j m¡ { lk¡  yȈa v |j m¤ u¦^ |¢Äm~ |¥Ï {pçf  ov¡]j m¡ { lk¡ S]v\~v  \{¤ ]~{ 
f¡a¤ o£Ä pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç  yȈa |¦v v¢\~yf½ c½ |¦v t¢ç\w½ p¥m~ \¡k¤  ro½ r|¢k 

{~yn~o¡ o~w r|¢k {~yn~o¡ o~w RȈ^¤ ynj wU {¦a-{td \¤ RȈ^¤ ynj m¡ R^y~U \v¤^¡Ï   
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Sv~tm~T\ ]¤kv½ o£Ä pb~jo~ Rk¤ q¢Ȉwj~ 

 

      \{¤ o£Ä Spj¤ Rv~tm¤| «¦o o£Ä pb~jo Rk¤ Spj¤ Sp 'k¤ T{ m¡SQ {¡t~y½ o£Ä {y¡\~v 

\vo m¡ «v£vk |¢Äm¡ |¥Ï T| «¦o V| |¥  cȈl¤ \¦U Rv~tm~T\, Rv~tm~T\ t |{£{ \vm~ 

|¥, Rk¤ \¢d \Ät½ o£Ä aÄ^¡ kvÇ½ \vo m¤ u¦^ |¢Äm~ |¥Ï {v¡v\/ toł y ^So\ Sv~t Rk¤ Sv~t 
m¤ r~yc£m c¦ Sv~t ]¤kv  yȈa t§c£m |¥, T{ kÁ r~|v c~j wU Spj¤ Sp o£Ä w^~k~v a¢j§k¡ 

m¤j~ t|Ȉkyp£vo |¥Ï Sv~tm~T\ ]¤kv½ kÁ r~|v  o\wj wU Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥, ]~{ 
\v\¤  yȈk¡ k§v 'k¤ kvȈ\¡ \vo wUÏ  {vcj~kt\k~ Rk¤ ]¢ç¡ Spj¤ Sp o£Ä yȈ]-yȈ] Sv~t 
y~w¤ ]¤kv½ kÁ r~|v c~j wU a¢j§k¡  mȈk¤  ro½ t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ { lv |¦ {\m¡ |¥, ]~{ 
\v\¤  yȈk¡  y\~{ m¤ {ÄrÄn  yȈaÏ r|¢k {~v¤ w¦\  \{¤ ]~{ o§\v¡  yȈa {Äk¢çf |¢Äm¤ |o, 
 yȈk¡/ s~yo~kt\ ]¬¦k 'k¤ p|¢Äa c½m¤ |o, Rk¤ TȈ\ v£f  yȈa q {S t |{£{ \vm¤ |oÏ 
p£vk¡, {Äç¦no Rk¤ |¦v kvȈ\¡ pÅm~o \vo y~w¤ T|o½  out½ kÁ  ro½ RÄoÇŀy~| v£f¡o m~ 
p~wj \vo~ Smvç rj c½m~ |¥Ï Rv~tm¤| ]¤kv½ kÁ r~|v c~j~  aÄk~ Rk¤ _rv~|f m¤ 
 ro½ |¦ {\m~ |¥ c¤\v  ovÄkv kvȈ\¡ wU v¦«~o~ {~yn~o¡p£vy\ \mt a¢Ȉ\¤ c½m¤ |oÏ oy¿ 

t§ \SQ Rk¤ k«v rSQ wU Spj¤ Sp o£Ä ]¦wÇj wU p |w½ T|o½ t§ \SQ o£Ä t~ok~ m¤j m¡ 
w¦¬ |¢Äm¡ |¥ Rk¤  qv r~Rm  yȈa, V|o½ m~  pȈb~ \vo  yȈa  {Ȉn¤ Rk¤ {v^vt \mt a¢Ȉ\j 

m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï r|¢k {~v¤ w¦\ \U kvÇ½ m¤ hv½  cy¿  \ R{qwk~ m~ hv, {qwk~ m~ hv, 
oy¿ k«v rSQ m~ hv, Rk¤ |¦v w¦\½ m¡SQ n~vo~y½ m¤ hv \~vo Sv~t y~w¤ ]¤kv½  yȈa q{¤ 

v |Äm¤ |oÏ oy¡SQ a¢j§k¡SQ m~ {~|tj~ \vo~  o¹c¡ Wvc~ o£Ä yn~Vj m~ TȈ\ pÅt¢Ȉ] t~pmÄh 

|¥, {Äs~yk k§v 'k¤  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa SVj y~w¤ p¥{¤ m¡ t~kv~  yȈa y~n~ |¢Äm~ |¥Ï p¥{~ oy¿ 

k«v rSQ wU t§\¤ pÅm~o \vm~ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo o£Ä ]¢ç|~w \v {\m~ |¥  cȈl¤  yf~ to 

M m~ pÅs~y {t¿ m¤ o~w ynm~ |¥Ï  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ ]¤kv½  yȈa RȈ^¤ ynj wU \mt a¢Ȉ\j 

wU o\~v~kt\ {y¥-^Ȉw o£Ä pb~jo~ Rk¤ ©kt \vo~ y¡ «v£v¡ |¥Ï  \{¤ m~ Rv~tm~T\ «¦o 

|¡  \{¤ m¡ p£v¡ {tvȈl~ kȈ\ p|¢Äaj wU TȈ\ yȈh¡ v¢\~yf |¥Ï 

 

      \{¤ o£Ä Spj¤ Sv~t m¤ ]¤kv½ o£Ä pb~jo Rk¤ VoÇ½ m¡SQ {¡t~y½ o£Ä {Ȉat¢Ȉa {y¡\~v \vo 
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m¡ «v£vk |¢Äm¡ |¥Ï T|o½ «¦o½ m¤ RÄmv, \¦U  yR\k¡ Rv~tm~T\, Rv~tm~T\ Rk¤ \¢d 

\Ät½ o£Ä aÄ^¡ kvÇ½ \vo m¤ u¦^ t |{£{ \vm~ |¥Ï Sv~t ]¤kv  yȈa {v¡v\/ toł y ^So\ 

Sv~t Rk¤ S{~o¡ m¡ t§c£m^¡ m¤ r~yc£m, T{ kÁ r~|v c~j wU Spj¤ Sp o£Ä w^~k~v 

a¢j§k¡ m¤j~ t|Ȉkyp£vo |¥Ï  \{¤ m¤ Sv~t ]¤kv o£Ä  ]Ȉaj wU Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥, ]~{ 
\v\¤  yȈk¡ k§v 'k¤ kvȈ\¡ \vo wUÏ  {vcj~kt\k~ Rk¤ ]¢ç¡ Spj¤ Sp o£Ä yȈ]-yȈ] Sv~t 
y~w¤ ]¤kv½ kÁ r~|v c~j wU a¢j§k¡  mȈk¤  ro½ t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ { lv |¦ {\m¡ |¥, ]~{ 
\v\¤  yȈk¡  y\~{ m¤ {ÄrÄn  yȈaÏ 

 

     T{ kȈl m¤ tȈm¤o«v  \  \{¤ m¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v c~j~ r|¢k {~v¤ w¦\½ wU t¢ç\w 

|¢Äm~ |¥, {~h¤ {~ vSQ wU pÅço Sv~t ]¤kv kÁ r~|v  o\wj m¡ {Äs~yo~ r~v¤ |¥Ï  ]¬o m¡ 
n~vo~  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa  ro½  \{¤ kj~R Rk¤ S{~o¡ o~w oy¿ Rk¤ |¦v  y\~{ m¤ ]¢Ȉwj o£Ä 

mv{~Ém¡ |¥Ï T{  \{t m~  y\~{ TȈ\ |¦v RÄm¦wo rj~Ém~ |¥  cȈl¤ \¢d pȈnv m¡ t¢ç\w 

{td¡ c½m¡ |¥,  qv y¡ T|  ro½  \{¤ mr~R m¤, S{~o¡ o~w y~pvm~ |¥, Rk¤  o¹c¡ Wvc~ 

o£Ä yvkj m~ kȈk |¥Ï t¢Ȉ] Wvc~ Spj¤ Sp o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \vo~ Rk¤ t¢¬ {¢vc¡k \vo~ 

c~v¡ vȈ]m¡ |¥  \É \ T| Sv~t y~w¤ ]¤kv½ kÁ r~|v  o\wj Rk¤ |¦v kvȈ\¡ wU oy¿ «¦o½ 

 yȈa Spj~ v{k~ rj~Ém~ |¥Ï 

   

     rw¦{ tÄ^ m~ tkwr c¥ y\ kv¡ \SQ ( cy¿  \ u¦co~rȈn, {¦a-{td \¤, \¢mvk¡ Rk¤ 

{~yn~o¡ o~w u¦co~rȈn kv¡\¤) m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X RȈ^¤ ynj~ |¥ ro~t \¢d R c|~ c¦ o\w¡ 

k§v 'k¤ \¡k~ c½m~ |¥ c½ \¢d R c|~ c¦ r|¢k  «Sm~ r¤w¦¬¡ mr~R o~w \¡k~ c½m~ |¥Ï 

ç~vf\Ȉf w¥ \¤ \¡k¡SQ ̂ USQ \~vy~USQ S ]v\~v o¢\{~o |¡ \vm¡SQ |oÏ {¡tk ]¤kv½ 

kÁ r~|v  ]¬o~ TȈ\ q¢Ȉw o~w k¢wo~u¦^ |¥  cȈl¤ TȈ\ q¢Ȉw m¡SQ yȈ]¦-yȈ]v¡SQ ]¢çr£SQ TȈ\ l½ 
kÁ m£c¡ kȈ\ c½m¡SQ |o c½ cmÁ Spj¤ RÄmv aÄ^¡SQ s~yo~y½ ]¢ȈwÇm¡SQ |oÏ T{¤ kvÇ½, Sv~t 
m¤ ]¤kv½ kÁ r~|v  ]¬o~ TȈ\ \¢mvk¡ Rk¤ {¢Ämv RÄm¦wo |¥, |~w½ \ \¢d \¢mvk¡ a¢j§k¡SQ 

|¦j^¡SQÏ ołf \v¦  \ TȈ\ Sv~t ]¤kv TȈ\ R c|¡ c^Ç~ |¥  cȈl¤ TȈ\ Sv~tm~T\ |¢Äm~ |¥, 
T| TȈ\ R c|¡ c^Ç~ |¥  cȈl¤ TȈ\ ̂ k¡ yn¡ \vo wU \¦ çç o|¾ \vo¡ pÀm¡ |¥Ï Sv~t ]¤kv 
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 yȈa v |j m~ w^s ̂TȈ\ Sf¦t¥ f\ p |w£ |¥. to Rk¤ {v¡v T{ Sf¦t¥ f\ «¦o  yȈa 

Sv~t \vo wU |¢Äm¤ |o,  cȈl¤ {v¡v\ Rk¤ t~o {\ k§v 'k¤ |¦j y~w¡SQ  yn¡SQ RȈ^¤ ynj 
m¡ a¢j§k¡ m¤  ro½ \Ät \v v|¡SQ |oÏ Spj¤ Sp o£Ä RȈ^¤ ynj wU a¢j§k¡ m¤j~ Rk¤ t¢Ȉ] 

Wvc~ o£Ä a¢j¡ |¦U  mç~  yȈa aw~Vj~ «v£v¡ |¥Ï ]~{ \mt½ m¤ o~w Wvc~ m~ R c|~ a¥o wÄ^ 

TȈ\ yȈh¡ pÅ~pk¡ |¥ c¦ TȈ\ |Ȉm kȈ\ {~v¤ 12 Ru~t½ ( aȈkv 1 m¤]¦) 'k¤ pÅs~y p~Ém¡ |¥Ï cmÁ 

Sv~t y~w¤ ]¤kv½ kÁ r~|v c~j wU \mt a¢Ȉ\¤ c½m¤ |o k½ \¦v Wvc~ \¢mvk¡ k§v 'k¤ ç¢Ȉn 

Rk¤ |¦v yn c½m¡ |¥Ï  cy¿  \ TȈ\ Sv~t ]¤kv  yȈaÁ wÄ_m~ |¥, TȈ\  yR\k¡ Spj¡ Wvc~ o£Ä 

\t«¦v |¦j m¡ rc~X k~«~ Rk¤  cÄm~ v |j  mÄm~ |¥Ï \¦v Wvc~ m~ o¢\{~o VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ 

\¦U Sv~t ]¤kv  yȈa { lv |¢Äm~ |¥ Rk¤ Wvc~ m~ ^k¡ç¡w pÅy~| v¢\ c½m~ |¥Ï  cy¿  \ TȈ\ 
y^m¡ om¡ ^k¡ç¡w k§v 'k¤ rmwm¡ |¥ Rk¤ RȈ^¤ yn v|¡ |¥, \¦v Wvc~ m¤ ^k¡ç¡w pÅy~| 

 yȈa yȈ]-yȈ] Sv~t y~w¤ ]¤kv½ o£Ä nȈ\j Rk¤ c¡yo m¤ \U p |w£SQ  yȈa yn¤v¤ Ro¢sy pÅm~o 

\vo wU TȈ\ r|¢k yȈh¡ k~\k |¢Äm¡ |¥Ï t~ok~ m¤ o~w,  cy¿  \ tç|£v u£o~o¡ m~vç o\, 

|¤v~\w¡f{ oŀ  \|~  \ \¦U y¡  yR\k¡ TȈ\ |¡ om¡  yȈa m¦ y~v o|¾ \mt vȈ] {\m~ |¥, 
^k¡ç¡w Wvc~ m¡ "y^m¡ om¡" TȈ\ o£Ä TȈ\ {l~o kÁ m£c¤ {l~o kȈ\ w¥ c~y¤^¡, TȈ\  yR\k¡ 

m¤ c¡yo o£Ä RȈ^¤ Rk¤ |¦v t|~o yȈw yn~Ém¡ v|¤^¡Ï Rk¤ yȈh¤  y\~{/ pÅ~pk¡SQÏ TȈ\ Sv~t 
]¤kv TȈ\ R c|¡ c^Ç~ |¥  cȈl¤ to Rk¤ {v¡v TȈ\ ]~{ Wvc~y~o Ry{l~  yȈa |¢Äm¤ |o  cȈl¤ 

ç½kk~ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ RÄk  yȈa T{ Wvc~ m¤ _fj m¤ \~vo {f¦v \¡k¡ Wvc~ o£Ä ]kt \v  mÄm~ 

|¥Ï T| _fm¡ pÅ \ vS T{ wU y~pvm¡ |¥  \É \ Sv~t ]¤kv m¤ RÄmv Wvc~ m~ \¦U 
oy½ p¢ovcot o|¾ |¢Äm~ |¥Ï S©v\~v, {v¡v o£Ä V{ «¦o  ya  \{¤ oy¾ Wvc~ m¡ w¦¬ o|¾ 
|¢Äm¡. Sv~t ]¤kv  yȈa \¦U oy¾ ^Ȉw o|¾ |¥  \É \  yR\k¡ {Äk¢çf¡ m¡ { lk¡  yȈa |¢Äm~ 

|¥Ï Sv~t y~w¤ ]¤kv½  yȈa v | \¤ RÄk  yȈa p¢ovcot m¡ _~f Rk¤  ovÄkv ]¬¦k m¤ \~vo 

Wvc~ o£Ä ]kt \vo~ Rk¤ _fj~ ç¢v£ |¦ c½m~ |¥Ï Rv~tm¤| ]¤kv½ kÁ r~|v kvȈ\¡ \vo m¡SQ 

\¦ çç½ {v¡v Rk¤ to o£Ä {Äsy k§v 'k¤ TȈ\ df\¤ y~w¡ |\¡\k  yȈa vȈ]m¡SQ |o c¦ f¡ aSQ 

m¡  \{t m¤ Rn~v k¤ pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç \v  v|~ |¥Ï \¦U  yR\k¡ Wvc~ m¤ k¡rv pȈnv½ 

o£Ä p¥m~ Rk¤ {v^vt y¡ \v {\m~ |¥, ]~{ k§v 'k¤ R kRÄk { lk¡SQ  yȈa  cȈl¤  \{¤ m~ ra~R 

m~R 'k¤ wȈ^ {\m~ |¥Ï (T{ w¤]\ oŀ t~Êf Yyv¥{f 'k¤ a¬Ço m§v~o Wvc~ m¤ k¡rv pȈnv½ 
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m~ Ro¢sy \¡k~ |¥ Rk¤ {v^vt k¡rv Wvc~ m¡ Ro¢sy¡ {td |¥Ï) r¤çȈ\, |v¤\  yR\k¡ m¡ 
kvȈ\¡  yȈa St k§v 'k¤ r|¢k t¢ç\w f¡a¤ o|¾ |¢Äm¤,  qv y¡ T{  yȈa t|~o Va~USQ o£Ä 

pÅ~pk \vo m¡ t«r£k {Äs~yo~ |¢Äm¡ |¥Ï c¡yo cmÁ \¦v Wvc~ t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ 
 \ vSç¡w |¢Äm¡ |¥  \É \ T| Sv~t y~w¤ ]¤kv½  yȈa nȈ\m¡ |¥Ï w¤]\ m¤ c¡yo  yȈa, \U 
y~v R c|~ |¦TS |¥ cmÁ V{oŀ c~jr¢Ȉd \¤ Spj¤ Sp o£Ä R kRÄk { lk¡SQ  yȈa vȈ ]S |¥ 
 cȈl¤  \{¤ m~ ra~R {Äs~yk k§v 'k¤ m~R 'k¤ |¦j \~vo t¢Ȉ] Wvc~ \~­¡ {v^vt {¡Ï R c|¡SQ 

R kRÄk { lk¡SQ  yȈa, w¤]\ oŀ t¢Ȉiw¡ ç\k¡ m~ Ro¢sy \¡k~  cȈl¤  y sÄo  \{t½ m¡ Wvc~ 

c~^m¡ |¥ c¦  \{¤ m¤ {v¡v m¤ RÄmvÁ p¥m~ |¢Äm¡ |¥Ï r¤çȈ\, w¤]\ w¦\½ o£Ä T{ kvÇ½ «v£v¡ k§v 'k¤ 
Spj¤ Sp o£Ä R kRÄk { lk¡SQ  yȈa p~Vj m¡  {q~vç o|¾ \v  v|~ |¥,  qv y¡ w¤]\ oŀ 
t~Êf Yyv¥{f 'k¤ a¬Ço yv^¤ \U yȈ]-yȈ] uko½  yȈa R c|¡ _fo~ m~ Ro¢sy \¡k~ |¥Ï 

{v^vt k¡rv Wvc~ m¡ Ro¢sy¡ {td w¤]\ m¤ Ro¢sy½ m¤ RÄmv t§c£m |¥ Rk¤ T| T{ kȈl 

m~ {Ä\¤k |¥  \ |v¤\ to¢Ȉ ] T{ ç\k¡ o£Ä,  ywȈ]j k§v 'k¤,  cy¿ w~^£ Rk¤ w¦¬¡m~ |¦y¤, {v^vt 

\v {\m~ |¥Ï TȈlÁ kȈ\  \ T{ ç\k¡ m~ TȈ\  |Ȉ{~, c¤\v T|  \ vSç¡w |¦ c½m~ |¥, k½ {~v¤ 

12 t~p½ ( aȈkv 1) o£Ä c¡ yk \vo Rk¤ c¡yo o£Ä r|¢k {pȈçfk~ Rk¤ ^k¡ç¡w kvȈ\¡ pÅm~o 

\vo m¡ Rl~| {Äs~yo~ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo sv c~v¡ v |Äm¡ |¥Ï 

 

      «Äm^¡  yȈa RȈ^¤ ynj m¡ TȈb~ o£Ä TȈ\ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v c~j wU w¦¬ |¢Äm¡ |¥  cȈl¤ 

R c|¡ TȈb~ oy¿  ya~v p¥m~ \v {\m¡ |¥Ï c¤\v \¦U yȈh¤ f¡a¤ kȈ\ p|¢Äaj wU Spj¤ Sp 
o£Ä \¢d ]~{  \{t m¤ []¤ uko½ c½ Vp-f¡ aSQ  yȈa vȈ]m~ |¥, k½ r|¢k yȈh¡ \¦v Wvc~ ç\k¡ 

o£Ä c^~Vj m¡ p£v¡ {Äs~yo~ |¥Ï V{ c~ ^Åk¡ kÁ, oy¿  ya~v Rk¤  {vcj~kt\k~ m¤ o~w-o~w 
f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ m¡  ySp\  mÅçf¡ |¢Äm¡ |¥Ï T{ wU toł y ^So\ k§v 'k¤ ok¡c¤-\¿ mÅk 

t~o {\k~ kÁ r~|v  o\wm¤ |¦X pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¤  y\~{ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï  

 

     R c|¡SQ { lk¡SQ  yȈa  cȈl¤ \¦U  yR\k¡ |Ám m¤ ©k vSQ c½  \{¤ ]~{  \{t m¡ t¢{¡rk 

o~w  _ vS |¦TS |¥, {v¡v r|¢k t¢ç\w { lk¡SQ m~ cy~r m¤j wU TȈ\ oy¡ok~\~v¡ 

p|¢Äa o~w S \¤ cy~r  mÄm~ |¥Ï to  yȈa oy¿  ya~v p¥m~ |¢Äm¤ |o Rk¤ Wvc~ |¦v c~^m¡ |¥Ï 
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TȈl¤  oçak k§v 'k¤ Vkv~R-a¬Ç~R |¢Äm¤ |o, ]~{ k§v 'k¤ cmÁ \¦U Spj¤ Sv~t ]¤kv kÁ 
r~|v c~j m¡ \¦ çç \v  v|~ |¢Äm~ |¥Ï {v¡v yȈ]¦-yȈ]v¤ |~vt¦o bȈhm~ |¥ Rk¤ r|¢k {~v¡SQ 

yȈ]-yȈ]  \{t½ m¡SQ pÅk¡ \ÅSy½ |¢Äm¡SQ |o, Vkç~| kÁ w¥ \¤ {v¡v\/ s~yo~kt\ mvm 
kȈ\Ï t¢Ȉ] ̂ Ȉw T| |¥  \  \{¤ m¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v  o\wj~ Rk¤ T{o£Ä {¢vȈ ]Rk iÄ^ o~w 
\vo~ |¥ k½ c¦  yR\k¡ Vkç~|/ Vw~{ Rk¤ |¦v r|¢k {~v¤ aÄ^¤ Ro¢sy pÅ~pk \v {\¤,  c{ 
o~w yȈh¤ f¡ aSQ m¡ pÅ~pk¡  yȈa R^w¤ pȈnv kȈ\  ovÄkv kvȈ\¡ |¢Äm¡ |¥Ï T| {pȈçf k§v 'k¤ 
 \|~ c~ {\m~ |¥  \  \{¤ m¤ Rv~tm¤| «¦o kÁ pv¤ Ro¢sy½  yȈa v¢d¤ ySQ wU \¢d |Ȉm kȈ\ c½ 
 \{¤ |¦v |Ȉm kȈ\ t¢Ȉ] Wvc~ {v^vt¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï  aÄk~, {y¥-çÄ\~, Rk¤ {y¥-|~vj y~w¤ 

 ya~v½ o£Ä \¦v Wvc~ Y\f¡y¤ço m¢Sv~ ]kt \v  mȈk~ c½m~ |¥  \É \ TȈ\  y{k~v Rk¤ 

 y\~{ m¤ ]¤kv  yȈa c½m~ |¥Ï cmÁ \¦U Sv~t ]¤kv kÁ l¦¬Ç~ r~|v c~j  yȈa {qw |¢Äm~ |¥, k½ 
{qwk~ m~ TȈ\  yR\k¡^k Ro¢sy |¢Äm~ |¥ c¦ Vkç~|, pÅ¤vj~ Rk¤ c¦ç o£Ä yn~Ém~ |¥Ï 

 
 \vp~ \v\¤ RÄ k\~  yȈa  aȈkv 27 m¤]¦ - \¦v Yovc¡ Rk¤ «¦o h~T^Å~t 

 \vp~ \v\¤ RÄ k\~  yȈa  aȈkv 28 y¤]¦ - pÅy~| { lk¡ Rk¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v c~j~ 

 \vp~ \v\¤ RÄ k\~ ð qw¦ {f¤f h~T^Å~t{  yȈa  aȈkv 29 m¤]¦ 

 

yaorȈnk~ Rk¤ RÄmv£o¡/r~|v¡  yv¦n 'k¤ \~r£ p~Vj~ 

 

 

     c¡yo  yȈa kvȈ\¡ pÅk¡rȈnk~ o~w |¡ {Äsy |¥Ï yaorȈnk~ TȈ\  yR\k¡ o£Ä Spj¤ f¡ aSQ 

Rk¤ TȈb~y½ m¤ Sn~v 'k¤ yȈ]-yȈ] t~v^½ Rk¤ {Äs~yo~y½  yȈaÁ a¢jo m¡ Tc~«k  mÄm¡ |¥Ï TȈ\ 
yaorȈn t~v^ yȈw  ovÄkv rj¤ v |j wU w^o Rk¤ Spj¡ Wvc~ o£Ä pÅ^k¡ç¡w  mç~y½ 

 yȈa  ovÄkv vȈ]j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï yaorȈnk~ to m¡ TȈ\ Ry{l~ |¥ c¦  \{¤ y¡ f¡a¤ kȈ\ 

p|¢Äaj m¡ TȈb~ m¡ k¡rvk~ m¤ \~vo t«r£k¡ kȈ\ p|¢Äam¡ |¥Ï yaorȈnk~ o£Ä t«r£k \vo 
Rk¤  \{¤ m¤ to o£Ä TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa v¡{¥f \vo wU \¦v Wvc~ o£Ä 

{v^vt \¡k~ c½m~ |¥ (R nST 7 m¤]¦)ί RÄmv£o¡  yv¦n VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ \¦U yaorȈnk~ o£Ä 

\~Tt vȈ]j m¡ \¦ çç \v  v|~ |¢Äm~ |¥Ï T| c~jo~  \ \¦v Wvc~ T{ pÅk¡v¦n o£Ä k¦¬ {\m¡ 
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|¥,  nSo o~w ]¤k¡ \vo Rk¤ c~jr¢Ȉd \¤ \~vy~U m¢Sv~ \¦v Wvc~ m¡ yvkÁ \v\¤ {Äsy 

|¥Ï c~jr¢Ȉd \¤ \¡k¡ ̂ U \~vy~U  \{¤ m¤ a¢j¤ |¦X f¡ aSQ m¤ Ro¢\£w \Ät \vo wU q¥{w¤ w¥j 

m¡ pÅ \ vS m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï Wvc~ \¢mvk¡ k§v 'k¤  \{¤ m¤ q¥{w¤ w¥j m¤ t~v^ m¡ p~wj~ 

\vm¡ |¥ Rk¤ RÄk  yȈa RÄmv£o¡  yv¦n o£Ä k¦¬m¡ |¥Ï   

 

     r~|v¡ pÅk¡v¦n V|o½ v¢\~yf½ c½ t¢ç\w½ o£Ä mv{~Ém~ |¥  c|o½ m~ {~|tj~ \vo~ pÀm~ 

|¥Ï V|¡ t£w Wvc~  \{¤ m¤ |~w~k½ m¤ Sn~v 'k¤ ToÇ½ v¢\~yf½ o£Ä k¦¬o wU {v¡v Rk¤  mt~^ 

o£Ä t«r£k \vm¡ |¥Ï  \{¤ m¤ c¡yo m¤ |~w~k½ m~ 360- h^v¡  mÅçf¡\¦j vȈ]j~  \{¤ m¤ {t¢Ȉa¤ 

 y\~{ wU  mt~^¡ k§v 'k¤ Spj¡ Wvc~ o£Ä  ovm¤çk \vo m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï T{ wU, 
RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ pÅk¡v¦n \¢mvk¡ k§v 'k¤ _Ȉf c½m~ |¥, Rk¤  yR\k¡ TȈ\ pÅ \ vS-

Rn~ vk t~o {\k~  yȈa v | {\m~ |¥Ï 

 

c¦]t Rk¤ To~t o£Ä  nSo o~w Rpj~Z 

 

c¦]t Rk¤ To~t \¢mvk¡ k§v 'k¤ c¡yo m~  |Ȉ{~ |oÏ m¦y½ o£Ä  nSo o~w ^w¤ w^~Vj wU 
o¢\{~o m¡ {pȈçf  mÅçf¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ c¦ \¢d ]~{ c¦]t½ o~w |¦ {\m~ |¥ Rk¤ T| y¡ 
pb~jo~ |¥  \ \¢d To~t y¡ o¢\{~o m~ \~vo rj {\m¤ |oÏ  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 t~p½ 

( aȈkv 1 m¤]¦)  yȈa o¢\{~o m¡ v¦\l~t \U kvÇ½ m¤ c¦]t½ o£Ä Rpj~Vj Rk¤ \¢d To~t½ m~ 
Ro¢sy \vo wU \¿mv¡ |¥Ï To~t½ m~  pȈb~ c¦  «Sm~ o¢\{~o p|¢Äa~Vj m¤ Ìa c¦]t o~w 
SÉm¤ |o, o£Ä  nSo o~w, T\ p~{¤ vȈ]j m¡ w¦¬ |¥Ï T|o½ o£Ä  nSo o~w T\ p~{¤ vȈ]¤ 

 ro½, V|o½ m¤ k«vr¤ m¡ ç\k¡ m¤ \~vo \¢d To~t½ yȈw S\v çk \¡k~ c~ {\m~ |¥  cȈl¤ 

w~sm~T\ Ro¢sy \¦v Wvc~ o£Ä t|Ȉkyp£vj o¢\{~o p|¢Äa~ {\m~ |¥Ï t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä o¢\{~o 

o~ p|¢Äa~Vj wU Rk¤  nSo o~w ({~yn~o¡ o~w, {~yn~o¡ o~w) RȈ^¤ ynj wU ^k¡ yn¡ 

 yȈa ç~tw |¦j o~w  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ \~­¡ t~o {\ ç½k¡  twm¡ |¥Ï 
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Ìktk~ wU {Äk¢wo m¡ r¢ oSm 

 

     Ìktk~ \~vcç¡wk~ m¡ TȈ\ Ry{l~ |¥  c{m~ ok¡c~ VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ c¡yo m¤ {~v¤ 12 

t~p½ m~ {|¡ {Äk¢wo |¢Äm~ |¥Ï {~v¤ 12 Ru~t½  yȈa TȈ\  yR\k¡ m¤ w~s wU \¦v Wvc~ qÄ\ço 

\vm~ |¥  \É \ T| \~vcç¡w k~wt¤w m¡ { lk¡ kȈ\ p|¢Äam~ |¥Ï R c|¡ Ry{l~  yȈa, 12 

Ru~t½  yȈaÁ |v TȈ\ \Ät \vo m¡ TȈ\ RÄkv-{ÄrÄ nk Ry{l~ kȈ\ p|¢Äam~ |¥Ï T{ Ry{l~ 

kȈ\ p|¢Äaj  yȈa {s kÁ yȈh¡ v¢\~yf |¥  yv¦n¡/  yv¦n¡ TȈb~y½Ï {~v¤ 12 t~p½  yȈa p¥{¤ m¡ {s 
kÁ yn¡S yvkÁ \¢mvk¡ k§v 'k¤  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa r|¢k {~v¤  yy~m½ Rk¤  yv¦nk~USQ m~ 
RÄk  wSy¤^¡Ï p¥{~, cmÁ Smv o~w yv kS c½m~ |¥ k½ V| TȈ\ t|~o o¾| rj~Ém~ |¥ 
 c{ 'k¤ Ìktk~ m¡ { lk¡  y\ {k |¢Äm¡ |¥Ï c¡yo  yȈa  \{¤ m¤ co£Ä o m~ p~wj \vo~ Wvc~ 

o£Ä ç¢Ȉn \vo m¡ S ^S  mÄm~ |¥ k½ c¦ c¡yo m¡  y sÄok~  yȈa yn¤v¤ Ro¢sy  \{¤ m¡ o¾| o£Ä 

o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ |¦ {\jÏ  \{¤ m¡ o¾| m¡ t«r£k¡  \{¤ m¡ Ìktk~ m¡ { lk¡ o£Ä  y\{k 

\vo, \~Tt vȈ]j Rk¤ yn~Vj m¡ \¢Äc¡ |¥Ï  yf~ to Yt (toł y ^So\ k§v 'k¤) m~ sÄh~vo 

c¡yo o£Ä T{ kv¡\¤ o~w Ro¢sy \vo m¡ ç\k¡ pÅm~o \vm~ |¥  \  \{¤ m¡ o¾| o£Ä o¢\{~o 

o~ |¦y¤Ï to¢Ȉ ]¡ { sRk~ TȈ\ gł{ Wvc~y~o r¢ oSm o£Ä  y\{k o~ \v\¤ Rk¤ p¥{¤ m¡ r¤w¦¬¡ 

yvkÁ \v\¤ Spj¡ t~o {\ ç\k¡ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Vj o~w p¡¬k |¥Ï  

 

 

 yf~ to Yt m¤ sÄh~v½ o£Ä rv\v~v vȈ]m¤ |¦X  yf~ to Yt m¡  nSo 
o~w yvkÁ, r¤w¦¬¤ c¦]t½ o£Ä _f~Ém¡ |¥é 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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R nST 3  

 

 yf~ to Yt Rk¤ 
o£Ä t«r£k 

{v¡v\ {v¡v 
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{v¡v\ {v¡v o£Ä  {|ktÄm rj~Vj~ 

 

     TȈ\  {|ktÄm {v¡v  \{¤ m¤ c¡yo m¡ o¾| |¥Ï TȈ\  {|ktÄm {v¡v kÁ  ro½, kvȈ\¡ 

t¢ç\w |¥ c¤ w^s^ R{Äsy o|¾ |¥. s§ k\ {v¡v m¡  {|k Rk¤  yf~ to Yt  ya\~v {rÄn 

o£Ä T| pb~j \¤ {t dS c~ {\m~ |¥  \ {v¡v o£Ä kÄmv¢{k vȈ]j wU r|¢k {~v¡SQ «v£vk½ 

|oÏ {v¡v\ {v¡v m¤ yn¡S \~vc wU {|¡ ]¢v~\, {|¡  \{t m¡ \{vk Rk¤ RÄm¦wo S m 
{s «v£v¡ |oÏ 
 

 yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa TȈ\  {|ktÄm {v¡v m¤ q~Tm¤ |¤g  w]¤ Ro¢{~v |o: 
 

a) TȈ\  {|ktÄm {v¡v\ {v¡v  \{¤ o£Ä o§\v¡ c½ \~v¦r~v  yȈa \Ät \vo Rk¤ p¥{~ \t~Vj m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥Ï  yf~ to Yt m¤ v£p  yȈa \t~TS p¥{~ {v¡v\ Rk¤ toł y ^So\ k§v 'k¤ 
ra~TS c~ {\m~ |¥Ï 

b) TȈ\  {|ktÄm {v¡v m¢Sv~ c¡yo  yȈa  y sÄo Ro¢sy {Äsy |o,  cy¿  \ u~kv~y½, b¢Ȉf¡SQ, 

S mÏ s§ k\ {Ä{~v  yȈa {~v¤ Ro¢sy TȈ\  {|ktÄm {v¡v\ {v¡v m¤ \~vo {Äsy |oÏ  r|kv 

 {|k  \{¤ m¤  yȈk m¤ {t¢Ȉa¤ {Ämvs  yȈa  y{ kÅk Ro¢sy pÅm~o \vm¡ |¥Ï 

c)  yf~ to M {f¦v¤c m¤ {ÄrÄn  yȈa \¡k¤ ^X  y\wp½ r~v¤ Spj¤ c¡yo m¡  «Ät¤y~v¡ w¥j~ Rk¤ 

aÄ^~ t |{£{ \vo~,  {|k m¤ ynj m¤ o~w-o~w {Äsy |¢Äm~ c~  v|~ |¥Ï 

d) Wvc~ o£Ä yn~Vj~ Rk¤ yn¤v¤ kÄmv¢{k¡ m~ Ro¢sy \vo~  mt~^ m¤ RÄmv  yf~ to Yt m¡ 
ç\k¡ o~w  {Ȉn~ c¢¬m~ |¥Ï 

e) p¥{¤, {t¿ Rk¤ Wvc~ m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ m¤ {rÄn  yȈa TȈ\  {|ktÄm {v¡v m¤ o~w Spj¤ 

p vy~v Rk¤ m¦{k½ wU TȈ\ yn¡S v¦w t~hw rjo m¡ {Äs~yo~ yn¤v¤ |¥Ï 

 

p¥{¤ pÅk¡ ul~vly~m¡ Rk¤ {Äk¢ wk o«v¡S vȈ]j~ {v¡v o£Ä  {|ktÄm rj~Vj m~ TȈ\ 
\¢mvk¡ Rk¤ Wvc~y~o kv¡\~ |¥Ï ]~j-p¡j, TÄmv¡SQ m¤ SoÄ m,  y\~v½ S m  yȈa r|¢k 

 «Sm~ s¦^ p~Vj o~w s§ k\ {v¡v \¢mvk¡ {Äk¢wo kÁ r~|v |¦ c½m~ |¥, ok¡c¤ ycÁ p¥{¤ m¡ 
m¢vyvkÁ \~vo |¦j y~w¤ o¢\{~o o£Ä p£v~ \vo wU yn¤v¤ p¥{¤ m¡ yvkÁ |¢Äm¡ |¥Ï T| TȈ\ m¢çf 
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aȈ\v rj c½m~ |¥  c{o£Ä T| R |{~{ \v\¤ k¦ ¬S c~ {\m~ |¥  \ p¥{¤ o£Ä Wvc~ ycÁ 

{ k\~ vS c~j~ a~|¡m~ |¥ Rk¤ T{m¡ m¢vyvkÁ/ m¢yvkÁ \vo o~w {Äsy k§v 'k¤ m¢çf aȈ\v 

p¥m~ |¦j^¤Ï 

 

{v¡v\ {v¡v m¤ RÄmv Wvc~ Rk¤  yȈk¡  y\~{ 

 

      \{¤ m¤ s§ k\ {v¡v  yȈa Wvc~ |¢Äm¡ |¥, Rk¤ T|  {Ȉn¤ k§v 'k¤  \{¤ m¤  yȈk¡  y\~{ o~w 
c¢ ¬S |¢Äm~ |¥ί |¤g½ mv{~X ^X  ya~v½  yȈaÁ |v TȈ\ T{ {rÄn m¡ ava~ \vm~ |¥: 

a) s§ k\ {v¡v p¥{¤ m¡ yvkÁ \v\¤ Rk¤ TȈ\  {|ktÄm {v¡v o£Ä {s kÁ yn¡S iÄ^ o~w  y\ {k 

\v\¤ Spj¤ f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo m~ TȈ\ {~no |¥ί 
b) TȈ\  {|ktÄm {v¡v c¡yo  yȈa Ìa pȈnv 'k¤ p|¢Äaj wU  \{¤  yR\k¡ m¡ 
s~yo~kt\/ t~o {\ { lk¡ o£Ä {¢n~vo m~ TȈ\ {~no |¥ί 
c)  \{¤ m¤ {v¡v m¡ m¤]s~w \vo o~w  yR\k¡ o£Ä r|¢k {~v¤ kv¡ \SQ o~w c¡yo m~ Ro¢sy 

\vo m¡ Tc~«k  twm¡ |¥... 
d) TȈ\  {|ktÄm {v¡v  yR\k¡ o£Ä  outk o¾m m¤ aȈ\v½ Rk¤ |¦v p¥fvo½ o£Ä rj~U vȈ]j m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥ c¦ {s  r|kv iÄ^ o~w \Ät \vm¤ |o cmÁ toł y ^So\ k§v 'k¤  yf~ to Yt 
m~  «Sm~ T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥ί 
e) p¥{¤ wU \Ät \vo~ Skt  yçy~{ p¥m~ \v {\m~ |¥ Rk¤  \{¤ m¤ \Ät  yȈa t~j t |{£{ \v 
{\m~ |¥ί \t~TS p¥{~ to m¤ RÄmv {\~v~kt\ pÅs~y p¥m~ \vm~ |¥ Rk¤ {y¥-t~j Rk¤ {y¥-

 aȈkv o£Ä yn~Ém~ |¥ί \Ät \vo wU TȈ\  {|ktÄm {v¡v m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ R c|¤ {v¡v m¤ 
RÄmv Wvc~  yȈk¡  y\~{ o£Ä Vkç~ |k \vm¡ |¥ί 
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{v¡v\  {|k {¢n~v Rk¤ |Ȉm½ o£Ä p~v \vo~ 

{v¡v\  {|k  yȈa {¢n~v \U kv¡ \SQ o~w lÅ¥ç|¦wh o£Ä p~v \vo o~w r|¢k  «Sm~ 

c¢ ¬S |¦TS |¥: 

a) lÅ¥ç|¦wh o£Ä p~v \vo~  \{¤ m¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v c~j m¤ {t~o |¥  c{ wU lÅ¥ç|¦wh o£Ä p~v 
\vo m¡ TȈb~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ί 
b) TȈ\  {|ktÄm {v¡v\ {v¡v m¤  y\~{ wU aÄ^¡ \¢S wf¡ m¡ \{vk/ ^Ȉwr~k, aÄ^¡ ]¢v~\, Rk¤ 

TȈ\ { lv to m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ί  cy¿  \ \¦U  yR\k¡ {v¡v\ ^k¡ yn¡ (h~\fv¡  {­~ vç½ Rk¤ 

 o¹c¡ TȈb~y½ m¤ Rn~v k¤) yn~Ém~ |¥, {v¡v  yȈa \U kvÇ½ m¡SQ krm¡w¡SQ |¢Äm¡SQ |o  cȈl¤ T|o½ 

krm¡w¡SQ o£Ä yn~Vj wU t¢Ȉ] Wvc~ m¡ yvkÁ \¡k¡ c½m¡ |¥ί 
c) {v¡v\  {|k o£Ä yn~Vj wU,  \{¤ |Ȉm kȈ\ c½  \{¤ |¦v |Ȉm kȈ\ p¥{¤ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ί p¥ {SQ m¡ 
m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ o£Ä v¦\j~  \{¤ m¡ {v¡v\  {|k m¤  y\~{ wU  \{¤ m¤  yȈk m¡ yvkÁ \vo m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥ί 
d) {v¡v Rk¤ to  ya\~v TȈ\ yȈh~ {rÄn |¥ί {v¡v\  {|k m¤ {ÄrÄn  yȈa \¢d |Ȉm½ o£Ä p~v \vo 
m~ q¥{w~ \vo wU R c|¡  ovÄkv ^k¡ yn¡  yȈa t~o {\ ç\k¡ m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ m¡ w¦¬ 

|¢Äm¡ |¥ί 
e) lÅ¥ç|¦wh o£Ä p~v \vo~ {y¥- yçy~{ yn~Ém~ |¥, ]~{ k§v 'k¤ cmÁ  \{¤ m~ p¥{~ R c|¡ ^k¡ yn¡ 

wU yv kS c½m~ |¥  c{m~ {t¢Ȉa¡  {|k 'k¤ aÄ^¤ {\~v~kt\ pÅs~y |¢Äm¤ |oί 
f) {v¡v\  {|k {¢n~v  \{¤  yR\k¡ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ o£Ä y~n£ Wvc~ pÅm~o \vm~ |¥ 
 cȈl¤  yf~ to Yt o£Ä RȈ^¤ T\Ȉg~ \¡k~ c½m~ |¥ Rk¤  nSo o~w  \{¤ m¤ c¡yo m¤  \{¤ y¡ ]¤kv  yȈa 

o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ ]va \¡k~ c½m~ |¥ί 
 

 

 

  



 

103 
 

 ovj~T\ {Äk¢wo: {y¥-\¢çwk~ ro~t. f¤tpf¤ço 

 

      «Äm^¡ |v t¦¬ 'k¤ q¥{ wSQ o~w sv¡ |¦U |¥ί |¦v  y\~{ wU {|¡ q¥{w¤ w¥j wU {~o£Ä 

{y¥-pÅs~y ro~t pvk~y¤ m¡ c½a \vo m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ί {y¥-pÅs~yç¡wk~ TȈ\ toł y ^So\ 

{Ä\wp |¥ c¦ T{ r~v¤ |¥  \ \¦U  yR\k¡  \ vS m¤ \¦v{ o£Ä  \Äo¡ aÄ^¡ kvÇ½ Rpj~ {\m~ |¥ 
Rk¤  y sÄo { lk¡SQ o~w o cȈg {\m~ |¥ c¦ TȈ\ a¢j¤ |¦X \¦v{ kÁ  \{¤ o£Ä sf\ {\m¡SQ 

|oί pvk~y~ y¡ TȈ\ toł y ^So\ Ry{l~ |¥ c¦  \{¤  yR\k¡ o£Ä a¢j¤ |¦X \~vc½ kÁ 
sf\~Ém¡ |¥ Rk¤ r|¢k {~v¡SQ {tȈ {Sy½ p¥m~ \v {\m¡ |¥ί c¦  yf~ to Yt m¤  y\~{ 'k¤ 
 nSo m¤  v|~ |¥, V| {y¥-pÅs~yç¡wk~ m¡ { lk¡  yȈa v | {\m~ |¥ Rk¤ ^k¡ç¡w kvȈ\¡ o£Ä 

c~v¡ vȈ] {\m~ |¥,  ro½  \{¤ w~wa m¤ί pvk~y~  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa {Äk¢çf¡ m¡ _~f \~vo 

|¢Äm~ |¥, ]~{ k§v 'k¤ cmÁ \¦U a¢j¤ |¦X t~v^ 'k¤ RȈ^¤ ynj m¡ \¦ çç \v  v|~ |¢Äm~ |¥ί {y¥-

pÅs~yç~w¡  \{¤ ]~{ f¡a¤ kȈ\ p|¢Äaj m¡  yR\k¡^k u¦^k~ m¡ n~vo~ |¥ Rk¤ {y¥-t~j, {y¥-

t¢Ȉw, Rk¤ {y¥- yçy~{, Rk¤ {\~v~kt\ t¢Ȉ] {y¥-t¢w½\j  yȈa y~n~ \vm¡ |¥ί t¢Ȉ]-{y¥-

t¢w½\j½ o£Ä yn~Vj m¤ ok¡c¤ ycÁ  ouÄkvj m¤ {l~o, {\~v~kt\ \Ät m¤ ok¡c¤,  r|kv 

o§\v¡ m¡ {Äk¢çf¡, Rk¤ o§\v¡ m¡ \~v^¢«~v¡  yȈa {¢n~v |¢Äm~ |¥ί {t¢Ȉa~ pÅs~y  yf~ to Yt 
m~ T\Ȉg~ |¦j~ |¥,  c{m~ c¡yo m¤ {~v¤ ]¤kv½ 'k¤ Wvc~y~o pÅs~y pÀm~ |¥ί 
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R nST 4  

 

 yf~ to Yt Rk¤  mt~^ o£Ä t«r£k 

\vm~ |¥ 
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to \¡ |¥? 

 

to m¡ {~h¡ ava~  yȈa,  \{¤ o£Ä T| {y¡\~v \vo~ a~|¡m~ |¥  \ c¡yo  yȈa Spj¤ to kÁ 
yȈh~ \¦U v|Ȉ{ o|¾ |¥Ï "to r¦n~kt\ q¥\wf¡« m~ {t£| |¥ c¦ a¤ko~, n~vo~, {¦a,  ovj~, 

Rk¤ u~mm~çk o£Ä {tvȈl rj~Ém~ |¥Ï T| |v¤\ to¢Ȉ ]  yȈa t§c£m |¥Ï 69ó {~h¤  yȈaÁ |v TȈ\ 
Spj¤ to pÅk¡ a¤kÄo |¥ c¦ \U kvÇ½ m¤  ya~v, s~yo~y½, s~yo~y½ Rk¤ TȈb~y½ p¥m~ \vm~ |¥Ï 

|¤g½  m]~TS  ^S  aȈkv 5, "to" ycÁ c~j¤ c½m¤ a~v Sp{  yȈa c¢¬¤ p |w£SQ o£Ä mv{~Ém~ 

|¥ Rk¤ T| y¡ mv{~Ém~ |¥  \ T{m¤ |v¤\ p |w£ m¤ RÄmv t¢Ȉ] Wvc~ t§c£m |¥Ï 

 

 aȈkv 5 

to Rk¤ \¦v Wvc~ m¤ a~v p |w£ 

 

 
 
 

r¢Ȉn¡  yȈk¡ ^k¡ yn¡ m¤ {ÄrÄn  yȈa \~vy~USQ \vo 
c½ o~ \vo m~ q¥{w~ \vm¡ |¥Ï 

 

a¤kÄo to TȈ\  yR\k¡ m¢Sv~ \¡k¡SQ {~v¡SQ 

{y¥-TȈbk \~vy~USQ o£Ä  ouÄk vk \vm~ |¥Ï 

T| p¥{¤ {ÄrÄn¡ u~m½ Rk¤ TȈb~y½ m~ 
sÄh~v |¥ c¦ a¤kÄo c~^v£\k~ kÁ r~|v 

|oÏ 

T| "tÀ" m¡ toł y ^So\ s~yo~ |¥ c¦ p¥{~ 

pÅ~pk \v\¤ {Äk¢çf¡ m¡ tÄ^ \vm¡ |¥Ï T{ 
|Vt¥ RÄmv y{¡ |¦U TȈb~ |¥Ï 
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t¢Ȉ] Wvc~ to¢Ȉ ] m¤ a¤kÄo to, r¢Ȉn¡, Rya¤ko to Rk¤ |Vt¥ o£Ä c¡ yk \vm¡ |¥,  cy¿  \ Ìpv 
 aȈkv ( aȈkv 5)  yȈa mv{~TS  ^S |¥Ï T{ o£Ä yn¤v¤ {pȈçfk~ o~w {tdj wU, TȈl¤ \¢d 

Vm~|vj½  mȈk¡SQ ̂ USQ |o c¦ mv{~Ém¡SQ |o  \ T{ \¦v Wvc~ o£Ä to m¤ a~v p |w£SQ 

m¢Sv~  \y¿ yv kS c½m~ |¥: 
 

1) a¤kÄo to {~v¡SQ {y¥-TȈbk \~vy~USQ o£Ä  ouÄk vk \vm~ |¥Ï {v¡v o£Ä  |w~Vj, t~{p¤ç¡SQ 

o£Ä {Ä\¢ ak \vo, |Ȉh¡SQ o£Ä  |w~Vj S m wU w¦¬¾m¡ Wvc~,  oWv¦{~U\¦w¦c¡\w Wvc~, t~{p¤ç¡ 

Wvc~, Rk¤ TȈ\ St Rvl½  yȈa, {~v¡ {v¡v\ Wvc~ |¥Ï T{ Wvc~ m~ {v¦k RÄk  yȈa {£vc kÁ |¥Ï 

{£vc m¡ Wvc~ V{ s¦co  yȈa {Äa~ vk |¢Äm¡ |¥ c¦ R{¾ ]½m¤ |½, Rk¤ {~h¤ {v¡v s¦co o£Ä {n~vo 

Rj£SQ  yȈa yÄhm¤ |oÏ T|o½ Rj£SQ  yȈa Wvc~ |¢Äm¡ |¥ c¦ RÄk  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ ( yȈk¡ Wvc~ ycÁ 

pÅ^f |¢Äm¡ |¥)  yȈa rmw c½m¡ |¥, c¦  \ Wvc~ m~ TȈ\ ç¢Ȉn v£p |¥ c¦ ]pk \¡k¤ ^X s¦co kÁ {f¦v 

\¡k¡ c½m¡ |¥Ï 

 

2) r¢Ȉn¡  yȈk¡ ^k¡ yn¡ {t¤k, \~vy~U \vo c½ o~ \vo m~ q¥{w~ \vm¡ |¥Ï to¢Ȉ ]¡  mt~^ RÄmv 

q¥{w~ w¥j m¡ {tvȈl~ Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥Ï ra¡ |¦U  yf~ to Yt Wvc~ ({ÄvȈ ]Rk k\o¡\½ 

c½ \¢mvk¡ Vpc¡yk~ m¢Sv~) r¢Ȉn¡ o£Ä r|¢k ç\k¡ pÅm~o \vm¡ |¥Ï  «Sm~kv w¦\½  yȈa, r|¢k {~v¤ 

q¥{ wSQ r~v¤ sÄrws£{~ |¢Äm~ |¥ c¦ c¡yo  yȈa \¡k¤ c~j¤ a~|¡m¤ |oÏ ç¢Ȉn t~o {\ Wvc~ o~w svp£v 

r¢Ȉn¡ oŀ \U  y\wp½ 'k¤ {¦aj, aÄ^¤ Rk¤ o¢\{~o m¡ \wpo~ \vo Rk¤  ySp\  mÅçf¡ o~w q¥{w¤ 

w¥j m¡ {tvȈl~ o£Ä yn~TS |¥Ï 

 

3) Rya¤ko to u~m½ Rk¤ TȈb~y½ m~ sÄh~v |¥ c¦ cot kÁ |¡ T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥Ï RoÄ m m¤  pbw¤ Ro¢sy 

a¤kÄo to 'k¤ mr~R p~Ém¤ |o  \ V| yȈ]¦-yȈ]v¤ SoÄ m½ m¤ {ÄrÄn  yȈa V{¤ SoÄ m m~ t¢¬-Ro¢sy 

\voÏ Rya¤ko to  pb¦\¬  yȈa \Ät \vm~ |¥ Rk¤ a¤kÄo c~^v£\k~  yȈa o|¾ |¢Äm~Ï {¢poŀ m¡ 
Ry{l~ m§v~o, Rya¤ko to RÄmvw¡ {tȈ^v¡ Vsv \¤ {~|tj¤ Sy¤^¡Ï {¢p oSQ m¡ m¢o¡S rj~Vj 

wU w¦¬¾m¡ Wvc~  oWv¦{~U\¦w¦c¡\w Wvc~ |¥Ï c¤\v T{ Wvc~ o£Ä TȈ\ ç¢Ȉn v£p (Rvl~k, \¦v 

Wvc~ fÅ½{ tWf¤ço)  yȈa {¢vȈ ]Rk vȈ ]S c½m~ |¥, k½ R c|¡ {Äs~w  yȈa RÄk  yȈa r|¢k  «Sm~ 

{¢poŀ m¤  ro½ TȈ\ Sv~tm~T\ o¾m m¡ Ry{l~  yȈa w¥ c~j m¡ {tvȈl~ |¢Äm¡ |¥Ï {¢poŀ m¤]j~  \{¤ 

m¡ Wvc~ m¡ svp£v t~kv~ m¡ yvkÁ \vm~ |¥Ï c¤\v {¢poŀ m¤]j~ _Ȉf c½m~ |¥, k½ to  yȈa Wvc~ 

ynj \~vo to  yȈa ç½k¡ yȈn c½m¡ |¥Ï T| Wvc~  cSm~kv {¢p oSQ m¡ Ry{l~  yȈa ]Ä hk Rk¤ 
 y^¬ c½m¡ |¥Ï f¢\ ¬SQ m¡ T\~^vk~ {¢p oSQ m¡ m¢o¡SQ m¡  {vcj~  yȈa y~pvm¡ |¥Ï {¢p oSQ 
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m¡ m¢o¡SQ m¡  {vcj~ r|¢k {~v¡ Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥ c¦ h£Ä_¤ r¥gŀ  yy~m½ Rk¤ Vwdj½ m¤ \~vo 

rvr~m |¢Äm¡ |¥ c¦ {¢p oSQ m¡ m¢o¡SQ o£Ä rj~Vj wU t£w Wvc~ o£Ä k¦¬  mÄm¡ |¥Ï Ìok  nSo \vo 
y~w¤ {¢p oSQ m¡ { lk¡ o£Ä "{~­" \vo m¡ {tvȈl~ vȈ]m¤ |o, ok¡c¤ ycÁ {¢p oSQ m¡ ^¢jyȈk~ 

{\~v~kt\ rj c½m¡ |¥, Rk¤ RÄk  yȈa {¢poŀ m¤]j m¡ t~kv~ "u¦^  omÅ~" ycÁ c~j¡ c½m¡ Ry{l~ 

 yȈa \~­¡ _Ȉf c½m¡ |¥Ï T| TȈ\ R c|¡ Ry{l~ |¥  cȈl¤ {~v¤ Wvc~  y]Äho pÅs~y ]kt |¦ ^X |o, 
Rk¤ {¢poŀ m¡ Ry{l~ TȈ\ h£Ä_¡ p¢ov-{l~po~ y~w¡ Ry{l~  yȈa rmw ^U |¥Ï v~k m¤ {t¿ h£Ä_¡ 

ç½k¡ m~ T| pȈnv (u¦^  omÅ~)  yf~ to Yt m¡ {Äs~w m¢Sv~ {Äsy |¥Ï 

 

4)  yR\k¡^k |Vt¥ "tÀ" m¡ toł y ^So\ s~yo~ |¥ c¦ p¥{¤ o~w {rÄnk {Äk¢çf¡ m¡SQ TȈb~y½ m¡ 
tÄ^ \vm¡ |¥Ï T{ |Vt¥ RÄmv y{¡ |¦U TȈb~ |¥Ï T| "tÀ"  yR\k¡ m¡ toł y ^So\ pb~j |¥ c¦ 
TȈb~y½ m¡ p£vk¡ wU r|¢k Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥Ï TȈb~ "I" o~w o«m¡\¡ k§v 'k¤ c¢¬¡ |¦U |¥ Rk¤ 

TȈb~ m~ mr~R v~|k m¡ tÄ^ \vm~ |¥  cȈl¤ "I" Rk¤ "TȈb~ m¤ pÅs~y" «v£v¡ k§v 'k¤ TȈ\ |oÏ |Vt¥ 

TȈb~y½ m¡ p£vk¡ wU r¢Ȉn¡, a¤kÄo to Rk¤ Rya¤ko to o~w \Ät \vm¡ |¥Ï  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|Vt¥ c¡yo  yȈa yÄhj y~w~ \~v\ |¥Ï TȈb~ Rk¤ |Vt¥ m~ ^£¬Ç~ {rÄn |¥Ï 

 {tvo  yR\k¡ o£Ä TȈb~ Rk¤ |Vt¥  yaw¤ RÄkv o£Ä m¤]j m¡ S ^S 
 mÄm~ |¥, Rk¤ T| RÄkv RÄmv£o¡ S«~m¡ yȈw w¥ c½m~ |¥Ï T{ {¢kÄkvk~ 

 yȈa, t¢Ȉ] Wvc~ m¡ yvkÁ  \{¤ m¤ r~|v¡ Rk¤ RÄmv£o¡ c¡yo  yȈa ç~om~v 

 y\~{ wU V{m¡ r¢Ȉn¡ m¢Sv~ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 

cmÁ \¦U c¡yo  yȈa RȈ^¤ ynj m~ q¥{w~ \vm~ |¥, k½ T| q¥{w~ \¦v Wvc~ 
Rk¤ to m¤ a~v p |w£SQ  ya\~v ç~om~v {rÄn p¥m~ \vm~ |¥Ï cmÁ T{ 
Sp{¡ \oŁ\ço v~|¾ {¢a¤k \~vy~USQ \¡k¡SQ c½m¡SQ |o, k½ p¥{¤ m¡ 
m¢vyvkÁ / m¢vyvkÁ o£Ä v¦\j wU  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ t~o {\ k§v 'k¤ 

t«r£k |¢Äm¡ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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 ya~v-s~yo~y½-u~m½-TȈb~y½ Rk¤ p¥{~ 

 

 aȈkv 6 (|¤g½)  ya~v½, s~yo~y½, u~mm~çk Rk¤ TȈb~ m¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ i½a¤ m¤ RÄmv Wvc~ 

m¤ pÅy~| o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï R{¾ Spj¤ RÄmv£o¡ {Ä{~v kÁ c~j£ |½ c¦  ya~v½, s~yo~y½, u~m½ 

Rk¤ TȈb~y½ m~ {¢t¤w |¥Ï T{ RÄmv£o¡ {Ä{~v  yȈa y |j y~w¡ Wvc~ to¢Ȉ ] m¡ t¢Ȉ] Wvc~ |¥Ï 

T{ Wvc~ m~ {Äk¢ wk pÅy~| rj~Vj~  yR\k¡^k  y\~{ Rk¤  y\~{ m¤ \¿mv  yȈa |¥Ï  \{¤ 

m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa  y\~{ m¡ TȈb~  yR\k¡ o£Ä  ya~v½, s~yo~y½, u~m½ Rk¤ TȈb~y½ 

m¤  tçvo o~w {\~v~kt\k~ Rk¤ T\{¢vk~  wSVj wU {s kÁ yn¡S {Äsy kv¡\¤ o~w 
\¦v Wvc~ m¡ yvkÁ \vo m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï 

 

 aȈkv 6 

 ya~v-s~yo~y½-u~m½-TȈb~y½ Rk¤ Wvc~  aȈkv 

 

                                    
 

 

 ya~v

u~m½

TȈb~y½

\¦v Wvc~
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to-s§ k\  y ^So Rk¤ \¦v Wvc~ 

 

 \{¤ m¤ to, s§ k\ {v¡v m¤ {v¡v  y ^So, Rk¤  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~  ya\~v  {Ȉn~ {rÄn 

|¢Äm~ |¥Ï  yf~ to Yt Rk¤  mt~^-{v¡v-Wvc~ m¤  ya\~v RÄkv-{ÄrÄn T{ kvÇ½ |¥: 
 

1) to¢Ȉ ]¡ to,  ro½ çȈ\, |Ám  yȈa {s kÁ v|Ȉ{tU pÅ \ vSy½  yȈaÁ TȈ\ |¥ί T| ra¤ 

|¦X p¥{¤ m¡  \{¤ m¡ o«v m¤ Sn~v 'k¤  yf~ to Yt o£Ä {f¦v \v {\m~ |¥ί  yf~ to 

Yt m¤ T{ t~o {\ sÄh~v m~ {v¡v m¤ \Ät 'k¤  {Ȉn~ {\~v~kt\ pÅs~y pÀm~ |¥ί 
 yf~ to Yt m¡ \t¡, ]~{ k§v 'k¤ t~¬¤ q¥{ wSQ \~vo k¤«¡ o~w o¢\{~o,  \{¤ m¤ 
{v¡v m¤ {v¡v  y ^So o£Ä R{ lv \vo m¡ {tvȈl~ vȈ]m~ |¥ί 

 

2) {v¡v m¤ {~v¤ 11 {v¡v\ pÅj~w¡SQ  yȈaÁ Wvc~ y |Äm¡ |¥ί T|o½  yȈa ç~tw |o 
TÄf¥^£tÀfv¡  {{ft,  pÄcv pÅj~w¡, t~{p¤ç¡ pÅj~w¡, w{¡\~ pÅj~w¡, {~| pÅj~w¡, 

p~ao pÅj~w¡,  mt~^¡ pÅj~w¡, YQh¦\v¡o pÅj~w¡, \~vh¡Zy¥{\¢wv pÅj~w¡,  pç~r 

pÅj~w¡, Rk¤ pÅcoo pÅj~w¡ί Wvc~ m~ {|¡ X\¡\vj TȈ\  yR\k¡ o£Ä v¦\m~ |¥ Rk¤ 

to¢Ȉ ]k~ (St k§v 'k¤) o£Ä \¢Ȉw {Äk¢wo m¡ { lk¡ kȈ\ p|¢Äaj kÁ v¦\m~ |¥ί  yf~ to Yt 
TȈ\ {£]t pv r|¢k |¡ R{w ç\k¡ |¥ c¦  \{¤ m¤  mt~^  yȈa t§c£m |¥  cy¿  \ {~v¡SQ 

11 {v¡v\ pÅj~w¡SQ o~w c¢ ¬S |¦TS |¥ί 

 

3) to¢Ȉ ]¡ { sRk~  yȈa {Ȉa¡ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ kvȈ\¡ \vo wU {Äk¢wo Rk¤ t¢Ȉ] 

Wvc~ y~n¤ m¡ w¦¬ «v£v¡ |¥ί TȈ\ {Ȉa¤ to-{v¡v {Äk¢wo  yȈa T{ {Äk¢wo  yȈa  yȈk¡ 
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X\¡\vj ç~tw |¦j~ a~|¡m~ |¥ί TȈ\ {Äk¢ wk  rSo T{ X\¡\vj kÁ  ro½ t§c£m 

o|¾ |¦ {\m~ί 

 

4) cmÁ c¡yo m¡SQ  y sÄo { lk¡SQ m¤ \~vo y~pvo y~w¤ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ 

f\v~y½/  yv¦n½ \~vo  \{¤ m¡ RÄmv£o¡ ç\k¡ rvr~m |¦j¡ rÄm |¦ c½m¡ |¥, k½ 
\¢mvk¡ k§v 'k¤  yR\k¡ m¡  o¹c¡ ç\k¡ m¡ {Äs~w Rk¤ p¢ov {¢vc¡k¡ |¢Äm¡ |¥ί T| 
p¢ov-{¢vc¡k¡ T| pb~j \¤ y~pvm¡ |¥  \ {v¡v Rk¤ to o£Ä f\v~R/  yv¦n½ m¢Sv~ 

o¢\{~o p|¢Äa~TS c~ {\m~ |¥ί  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ R c|¤ o¢\{~o o£Ä g¡\ 
\vo  yȈa tmm \v {\m¡ |¥ί 

 

5) TȈ\ y~v cmÁ Wvc~ m¡ rvr~m¡ m~ pk~ w^~TS c½m~ |¥ Rk¤  qv T{o£Ä v¦\  mȈk~ 

c½m~ |¥, k½ \¦U  yR\k¡ V{ Wvc~ m¡ yvkÁ  \{¤ y¡ {t¿,  {|ktÄm Rk¤ V ak iÄ^ 

o~w, |¦ tZ{f¥ f\ {Äk¢wo o£Ä yn~Ém¤ |¦X |¦v  y\~{ wU \v {\m~ |¥ί 

 

6) Wvc~ m¡ w~|¤yÄm yvkÁ ro~t |~o¡\~v\ yvkÁ  ya\~v RÄkv {pȈçf |¦j~ a~|¡m~ 

|¥ί T{ {pȈçfk~ kÁ  ro½, t¢Ȉ] Wvc~, ]~{ \v\¤  yȈk¡ ç\k¡ o£Ä o¢\{~o RfȈw |¥ί 

 

7) o\~v~kt\ s~yo~y½ ( cy¿  \, ̂ ¢Ȉ{~,  aÄk~, kj~R, hv, S m) {v¡v  yȈa Ro¢{~v¡ 

{v¡v\ krm¡w¡SQ p¥m~ \vm¤ |o, {v¡v m¤ {v¡v  y ^So o£Ä pÅs~yk \vm¤ |oί 
 \{¤  yR\k¡ m¡ Wvc~ m¤ RÄmv£o¡ pÅy~| m¡ ^¢jyȈk~ m¤ Sn~v 'k¤ wÄr¤ {t¿ m¡ c½ 
p¢v~j¡  rt~v¡ m¤ \U Uf¡Zw¦c¡\w (\~v\) p |w£SQ o£Ä v¦ \S c~ {\m~ |¥ί 
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8) {\~v~kt\ \¦v Wvc~ m¡ {v^vt¡ {Äsy k§v 'k¤  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ 

 yȈa |¦X o¢\{~o m¤ yȈ]-yȈ]  \{t½ m¤ Tw~c m¡ {|£wk pÅm~o \v {\m¡ |¥ί 

 

9) Wvc~ m¡ \~­¡ rvr~m¡ toł y ^So\, t~o {\, RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ k§v 'k¤ |¢Äm¡ 

|¥  \É \  yR\k¡ m~ RÄmv£o¡ {Ä{~v Vwdj, f\v~R, R oç akk~, R oç akk~, 

S m m¡ { lk¡  yȈa |¢Äm~ |¥ί 

 

10)  ya~v Rk¤ s~yo~y½ Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦X |o Rk¤ yȈ]-yȈ]  mç~y½  yȈa awm¤ |oί 
 \{¤ y¡  mç~  yȈa RȈ^¤ ynj m¡ ç¢v£Sk  yȈa o¢\{~o m¡ pb~j |~o¡\~v\ pÅ \ vSy½ 

o£Ä Sw¤ m¢Sw¤ t¦¬o Rk¤ to o£Ä w~|¤yÄm kvȈ\¡ m¤ v~| yȈw vȈ]j m¡ S ^S  mÄm¡ |¥, 
 c{ o~w yn¡S ok¡c¤  o\wm¤ |oί 

 

11)  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ m¡ t¢|~vk wU  \{¤ m¡ { lk¡ r~v¤ c~^v£\k~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ 

|¥ί {Ȉa¡ t¢|~vk Wvc~ o£Ä p yȈkv \~vc m¡ Ry{l~ kȈ\ p|¢Äa~Ém¡ |¥ί Wvc~, R c|¤ 

\~vc½  yȈa, TȈ\ p yȈkv Ry{l~  yȈa p|¢Äa c½m¡ |¥ί "p yȈkv" çrm o£Ä  \{¤ m¤ d¢\~R 

Rk¤  yçy~{½ m¤ Rn~v k¤ n~v t\ Rvl½  yȈa c½ ^¥v-n~v t\ Rvl½  yȈa yv kS 

c~ {\m~ |¥ί w¤]\ m¢Sv~ T{m¡ yvkÁ c¡yo  yȈa R{~n~vj  y\~{ m~ |y~w~ m¤j 

wU \¡k¡ c~ v|¡ |¥  \É \ Wvc~ Spj¤ Sp  yȈa {~v¡SQ {v¡v\ Rk¤ t~o {\ 

pÅ \ vSy½ m¡ o¾| |¥ c¦ c¡yo  yȈa ^k¡ yn¡ m~ \~vo rjm¡ |¥ί 
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12) c¡yo wU Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ί cmÁ Wvc~ p£v¡ kvÇ½ ]kt |¦ c½m¡ |¥ Rk¤ ^¥v-

\~vcç¡wk~ (Wvc~ m¡ TȈ\ «¡v¦ Ry{l~) m¡ Ry{l~  yȈa p|¢Äa c½m¡ |¥, k½ T{o£Ä {v¡v\ 

t§k  \|~ c~ {\m~ |¥ί c¡yo Wvc~ (t¢Ȉ] Wvc~) r|¢k \¡tk¡ |¥  \É \ T| {v¡v Rk¤ to 
m¢Sv~ aȈw v|¡SQ v{~Tj\ pÅk¡ \ÅSy½ m¡ s¡¬ m¢Sv~ pÅ^f |¢Äm¡ |¥ί 

 

13) to¢Ȉ ]¡ {v¡v o£Ä TȈ\ r|¢k |¡ ^¢Ädwm~v v{~Tj\ pÅk¡ \ÅS ycÁ {Ä\w pk \¡k~ c~ 
{\m~ |¥ί {v¡v  yȈa r|¢k {~v¡SQ r~TZ\¥t¡\w pÅk¡ \ÅSy½ |¢Äm¡SQ |o, c¦  \{¤ m¤ c¡yo 

Ro¢sy½ wU  «Ät¤y~v |¢Äm¡SQ |oί  y sÄo {Ämvs½  yȈa \r«~, yvkÁ, w~s, Rk¤ p¥{¤ m~ 
o¢\{~o {v¡v\/ toł y ^So\ Wvc~ m¤ r~TZ\¥t¡\w fÅ½{qv/ yvkÁ/ o¢\{~o/ S m o£Ä 

 {Ȉn¤ k§v 'k¤ pÅs~ yk \vm~ |¥ί 

 

14) Spj¡ ç\k¡ o£Ä {Äk¢ wk vȈ]j Rk¤ aÄ^¡ {f¦v¤c m¡ { lk¡  yȈa vȈ]j m¡ u¦^k~ s yȈ] 

m¡SQ  aÄk~y½ Rk¤/ c½  pbw¤ pbk~y¤  yȈa rmwj m¡ rc~X c¡yo m¤ t§c£m~ Ro¢sy  yȈa 

v |j m¡ |¦v {Äs~yo~ o£Ä Vkç~ |k \vm¡ |¥ί 

to o£Ä t«r£k rj~Vj~  yf~ to Yt m¤  y\~{ Rk¤ {Äs~w m~ «v£v¡  |Ȉ{~ |¥ί RÄ\¬¤ 7, 8, Rk¤ 

9  yf~ to M, to o£Ä t«r£k \vo, Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~  ya\~v {rÄn o£Ä mv{~Ém¤ |oί 
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{t¿ m¡ Rot¦wk~ 

 aȈkv 7  

Rk¡k - yvkt~o - s yȈ] 

 

   
 

 \{¤ m¡  «Äm^¡  yȈa r aS {t½ T{ kȈl m¤ \~vo r|¢k \¡tk¡ |¢Äm~ |¥  \ TȈ\ y~v wÄ_ 
 ^S, V| \m¤ y~p{ o|¾ SÉm~Ï Vpv¦\k  aȈkv 7 \¥wÄhv m¤ {t¿ Rk¤ toł y ^So\ {t¿ 

o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï \¥wÄhv {t½ 24-_Äf¤ m~ aȈ\v |¥ Rk¤ toł y ^So\ {t½ Rk¡k, yvkt~o 

Rk¤ s yȈ] |¥ c¦ to m¤ RÄmv p¥m~ |¢Äm~ |¥Ï  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¤ {rÄn  yȈa {t¿ m¤ {ÄrÄn 

 yȈa |¤g½  mȈk¤  ov¡]j |o: 

1) c¡yo  yȈa r~\¡ r aS {t½ |v p¥{¤ o£Ä {¢Ä^¬  v|~ |¥ Rk¤ T{ kȈl o£Ä {pçf v£p  yȈa \wpo~ 

\vo wU, T{o£Ä {y¡\~v \v¦, Rk¤ T{m~ {ot~o \v¦, t§c£m~ {t¿  yȈa {s kÁ yn¡S {Äsy kv¡\¤ 

o~w  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ m¡ S ^S  mZÏ 

 

2) v¦«~o~ \¡k¡ ^U |v \~vy~U kvȈ\¡, v¡^v¥ço, c½ ]¬¦k o£Ä yn~ {\m¡ |¥Ï  yf~ to Yt m~ 
T\Ȉg~ |¦j~ kvȈ\¡ m¢Sv~ |¢Äm~ |¥Ï  yf~ to Yt  v^v¥ço p¥{¤ m¡ m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ m¢Sv~ 

|¢Äm~ |¥Ï  yf~ to Yt m¡ ]¬¦k  \{¤ m¤ to RÄmv ^k¡ç¡w Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä v¦\j \~vo |¢Äm¡ |¥Ï 

o~ rmwju¦^

\¤yw TȈ\ m¡ u~m 
 yȈa t§c£m |¥

p¤ç \v¦

s£k\~w Rk¤ s yȈ] 
 mt~^. mt~^ m¤
\~vc |o

s yȈ]

c¡yo  yȈa r~\¡
r aS {t½ {¡tk|¥
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3) {pȈçf k§v 'k¤ Rk¤  nSo o~w {t¿ m¡ \¡tk o£Ä pb~jm¤ |¦X,  \{¤  yR\k¡ o£Ä Spj¤ c¡yo m¤ 
{~v¤ 12 t~p½ ( aȈkv 1)  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s pÅ~pk \vo wU  yf~ to Yt m¡ yvkÁ \vo m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥Ï 

 

4) p¥{~ Rk¤ {t½ m¦y¿ r|¢k \¡tk¡ |oÏ  \{¤ y¡ {t¿,  {vq TȈ\ {¡tk t~kv~ t§c£m |¢Äm¡ |¥Ï {t¿ Rk¤ 
p¥{¤ m¡ {¡tk |¦j m¤ v£p  yȈa t~ok~, TȈ\  yR\k¡ o£Ä t¢Ȉ] Wvc~ m¡ yvkÁ \v\¤  o¹c¡  y\~{ 'k¤ 
 nSo m¤j m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï  \{¤ \¦w r¤RÄk no o|¾ |¦ {\m~, Rk¤ T{ wU, p¥{¤ m~ \r«~ {¡tk 

|¥Ï  {Ȉf¤ ycÁ, \¦U  yR\k¡  nSo, n~v t\, Rk¤/ c½ R nSk t\ ^k¡ yn¡SQ ç¢v£ \v {\m~ |¥ 
 \É \ TȈ\ p£vo R |{~{ |¥  \ TȈ\ m¤ c¡yo  yȈa r~\¡ r aS {t½ |v { \Äf {¢Ä^¬  v|~ |¥ Rk¤ 
T| Rjc~j |¥  \  \Äo~ {t½ r~\¡ |¥Ï 

 

5) p¥{~ \Ȉa¡ ç\k¡ m¡ TȈ\ w¥j-m¤j m¡  yn¡ |¥ Rk¤ T{ o£Ä Spj¤ \¦w vȈ]j o~w  yf~ to Yt o£Ä 

 {Ȉn¤ k§v 'k¤ yn~Ém~ |¥Ï c¤\v  \{¤ o£Ä T| R |{~{ |¦ c½m~ |¥  \ {t½ |v { \Äf {¢Ä^¬  v|~ |¥, k½ 
 yf~ to Yt y¡ p¢v~j¤ o£Ä m¢|v~X  ro½, TȈ\ p£v¡  «Äm^¡ c¡Vj m¡ R{~n~vj { lk¡  yȈa w¥ c~ 
{\m~ |¥Ï o¢\{~om¤| aȈ\v c¦ {t¿ m¡ ]pk \vm¤ |o Rk¤ Wvc~ \Ȉim¤ |oÏ 
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t¥t¦v¡, RÄmv£o¡ a¥f vÄ^, \¥wÄhv {t½, Rk¤ TȈb~ 

 aȈkv 8 

t¥t¦v¡, RÄmv£o¡ a¥f vÄ^, \¥wÄhv {t½, Rk¤ TȈb~ 

 

 
 
 

Ìpv  m]~TS  ^S  aȈkv 8, toł y ^So\ {t¿ m¤ o~w RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ |\¡\k m¤ 
a~v t¢Ȉ] c¦¬o y~w¤ p |w£SQ o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï u~mm~çk, TȈb~, RÄmv£o¡ r\y~{, Rk¤ \¥wÄhv 

{t½ {~v¤ toł y ^So\ {t¿ o~w c¢¬¤ |¦X |oÏ {t¿ m¡ \¡tk r~v¤ c~^v£\k~ ( cy¿  \ p |w½ 

mȈ {S  ^S |¥)  yf~ to Yt o£Ä yn~Ém~ |¥, t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä c^~Ém~ |¥, Rk¤  \{¤ m¤ c¡yo 

 yȈa {s kÁ yn¡S q¥{w¤ w¥j o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥Ï RÄmv£o¡ ^Ȉwr~k TȈ\  yR\k¡ m¡ {y¥-

^Ȉwr~k |¥ c¦  yf~ to Yt m¡ yvkÁ \vo wU  «Ät¤y~v |¥Ï |v¤\  yR\k¡ \¦w  pbw¡SQ 

_fo~y½ r~v¤ u~m½ |¢Äm¡SQ |o c¦ c½ k½ TȈ\ Rvlp£vo t~v^mvç\ ycÁ \Ät \v {\m¡SQ 

|o c½ Rk¡k  yȈa  \{¤ o£Ä ª¢w~t rj~ {\m¡SQ |oÏ   
    

toł y ^So\ {t½
Rk¤ \¦v Wvc~

t¥t¦v¡ Rk¤
 yf~ to Yt

\¥wÄhv {t½Rk¤ 
 yf~ to Yt

RÄmv£o¡ r |{

Rk¤  yf~ to Yt
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  toł y ^So\ {t½ to¢Ȉ ]¡ to m¡ TȈ\ vao~ |¥  cȈl¤ to St k§v 'k¤ Rk¡k Rk¤ s yȈ] m¤ 
 ya\~v b~w t~v  v|~ |¥, p£v¡ kvÇ½ yvkt~o  yȈa v |Ä mSQÏ TȈb~ TȈ\ ç\k¡ç~w¡ ç\k¡ 

|¥ c¦ |v¤\  yR\k¡ o£Ä {Ä{~v  yȈa  \ vSy½ \vo wU pÅ¤ vk \vm¡ |¥Ï TȈb~ Spj¤ Sp o£Ä 

p£v~ \vo wU Rl~| Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥ Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä {Äk¢çf \vo m¤ kv¡\¤ 

wȈsj wU r¢Ȉn¡ m¡ yvkÁ \vm¡ |¥Ï TȈb~ m¤ RÄmv Wvc~ m¤ sÄh~v o£Ä \wpo~ m¤  y{l~v, yn¡ 
|¦U  {vcj~kt\k~, {y¥- yçy~{  yȈa {¢n~v, Rk¤ yn¡S RoÄ m m¤ RoÄ m  yȈa krm¡w \¡k~ 

c~ {\m~ |¥Ï  c{ \¦w p¥{¤ m¡ k¡rv TȈb~ |¥ V| s§ k\ {Ä{~v  yȈa {Äk¢çf¡ Rk¤ yn¤ |¦X 

Ro¢sy½ m¡ tÄ^ \v  v|~ |¥Ï p¥{~ to m¤ RÄmv {s kÁ ç\k¡ç~w¡ a~w\ ç\k¡SQ  yȈaÁ TȈ\ 
|¥Ï p¥ {SQ m¡ yvkÁ v~|¾ y nS |¦TS Ro¢sy {Ȉat¢Ȉa tcr£v |¦ {\m~ |¥Ï t¢Ȉ] Wvc~,  yȈk¡ 

ç\k¡, Rk¤ t~o {\ ç\k¡ o£Ä r|¢k {~v¡SQ vao~kt\ ç\k¡SQ  yȈa yvkj~ Rk¤  nSo 
o~w v¡h~Tv¥\f \vo~ {Äsy |¥Ï \¦U  yR\k¡ T{ Wvc~ m¡ yvkÁ \U kv¡ \SQ o~w \v 
{\m~ |¥ c¦  \{¤ o£Ä {¡tk toł y ^So\ \~vc½ kÁ c¡yo  yȈa R{n~vo Va~USQ kȈ\ p|¢Äa~ 

{\m~ |¥Ï cmÁ  yf~ to Yt {¢vȈ ]Rk |¦ c½m~ |¥, k½  yR\k¡ \¢mvk¡ k§v 'k¤ t§c£m~ {t¿  yȈa 

yn¤v¤ v |j~ ç¢v£ \v  mÄm~ |¥ Rk¤ toł y ^So\ {t¿ m¤ k{¡|¤ kÁ p¡¬k o|¾ |¢Äm~ |¥Ï  yf~ to 

Yt m¡ {Äs~w Rk¤ fÅ½{ tWf¤ço (Rvl~k, TȈ\ ç¢Ȉn v£p  yȈa  yf~ to Yt m¤ sÄh~vo  yȈa 

y~n~) m¤ \~vo ç~om~v RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ m§wk T\Ȉg¡ |¦j m¡ {Äs~yo~ |¥Ï Wvc~ o£Ä |t¤ç~ 

SWfw¥f{ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ c¤\v T| SWfw¤f  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ y~w¤ |o, k½ 
\¦U  yR\k¡ {Ȉat¢Ȉa R{n~vo Va~USQ kȈ\ p|¢Äa {\m~ |¥Ï  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 «Äm^¡  yȈa {t¿ kÁ yȈn \¡tk¡ \¢d o|¾ |¥Ï TȈ\ y~v T| aw~  ^S, 
T| \m¤ y~p{ o|¾ SÉm~.  yf~ to Yt Y\f¡y¤ço TȈ\ o£Ä t§c£m~ 

pw  yȈa {¢Ȉf  mÄm~ |¥Ï  yf~ to Yt m¤ o~w t¥h¡f¤ço o£Ä  tw~ \¤ 
yvkt~o {t¿  yȈa TȈ\ o£Ä rv\v~v vȈ]m~ |¥Ï \¦v Wvc~ fÅ½{ tWf¤ço 

\¢Ȉw {Äk¢wo  yȈa TȈ\ ]¢ç|~w c¡yo c¡  v|~ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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p¥{¤ m¡ yvkÁ, m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ 

 

     \¦U y¡ m¤] {\m~ |¥  \  yf~ to Yt m¤ {Ämvs  yȈa p¥{¤ m¡ yvkÁ, m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ 

 yȈa RÄkv r~v¤ {pȈçfk~ rj~U vȈ]j wU t~o {\ k~\k «v£v¡ |¥Ï  yf~ to Yt TȈ\ 
Wvc~ |¥ c¦  \{¤ m¤ w~s Rk¤ |¦v  y\~{ wU yvk¡ c~ {\m¡ |¥ Rk¤ T| y¡ |¦ {\m¡ |¥Ï 

m¢vyvkÁ Rk¤ m¢v yy|~v y¡ \¡k~Ï T|o½  kÄo½  sÄok~y½ o£Ä m¤]m¤ |¦X,  yȈk¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ 

\vo~ {Äsy |¥,  \{¤ y¡ |Ȉm kȈ\, T{ kv¡\¤ o~w c¦ RÄmv£o¡ \¦v Wvc~ o£Ä |¦v  y\{k Rk¤ 

{v^vt \v {\m~ |¥Ï RÄmv£o¡ \¦v Wvc~ m~ |¦v  y\~{ Rk¤  \ vSç¡wk~ p¥{¤ m¡ {s kÁ 
yn¡S {Äsy yvkÁ |¥Ï cmÁ  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 Su~t½ m¤ {rÄn  yȈa c½ {Ämvs  yȈa  \{¤ m¡ 
t¢Ȉ] Wvc~ m¤  y\~{  yȈa p¥{¤ m¡ yvkÁ \¡k¡ c½m¡ |¥, k½ ]va \¡k¤ ^X |v h~wv m¢Sv~ 

 \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 Su~t½  yȈaÁ |v TȈ\ o£Ä c¡yk \vo m¡ {Äs~yo~ t§c£m |¢Äm¡ |¥Ï |v h~wv 

m¡ {¢a¤k yvkÁ \¦v Wvc~ {v^vt¡ o£Ä yn~Ém¡ |¥ Rk¤  yf~ to Yt m¡ yvkÁ wU {s kÁ 
yn¡S {Äsy toł y ^So\ t~|§w rj~Ém¡ |¥Ï  yf~ to Yt toł y ^So\ Wvc~ m~ TȈ\ 
\¿m vk v£p |¥  c{m¡ yvkÁ {~yn~o¡ o~w \¡k¡ c~j¡ a~|¡m¡ |¥  cȈl¤ (Smvç k§v 'k¤) 12 

]¤kv½  yȈaÁ  \{¤  yȈa y¡ \¦U R{Äk¢wo p¥m~ o|¾ |¢Äm~ c½ o¢\{~o o|¾ |¢Äm~Ï m¢vyvkÁ Rk¤ 
m¢vyvkÁ m¤ t¢\~rw¤ p¥{¤ m¡ {vy¦kt {Äsy yvkÁ  yȈa qv\ \vo m¡ u¦^k~  \{¤ m¡ r§ n\ 

cmÁ  yf~ to Yt T\Ȉg~ |¦j~ ç¢v£ |¢Äm~ |¥ k½ RÄmv£o¡ r |{ (Rvl~k, {y¥-̂ Ȉwr~k) 

_Ȉf c½m¡ |¥Ï t¢Ȉ] Wvc~ m¡ t¢|~vk RÄmv£o¡ r\y~{ m¡ r~vÄr~vk~ o£Ä _f~Ém¡ |¥, 
ok¡c¤ ycÁ Wvc~ m¡ rak |¢Äm¡ |¥Ï T| {Äs~w Wvc~ ç¡ç¤ m¤ \~vo to o£Ä t«r£k 

\vm¡ |¥  cȈl¤ to o£Ä  {v­ TȈ\ {~no ycÁ yv kS c½m~ |¥ Rk¤ w^~k~v a~w£ o|¾ 
\¡k~ c½m~ |¥Ï \¡ k¢{¾ to |¦ c½ k¢{¾ to kÁ yȈ]v¤ |¦? c¤ k£Ä Spj¤ to kÁ yȈ]v~ |À, 
k½ k£Ä t~w\ |À, Rk¤ to |¡ k¤v~ {~no |¥Ï T{ {~no m¡ r¢Ȉn¡t~o Rk¤ w~|¤yÄm yvkÁ 

VmÁ {Äsy |¢Äm¡ |¥ cmÁ Wvc~ Spj¤ Sp  yȈa  \Å{fw |¦ c½m¡ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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ç\k¡ c½ r§ n\ Wvc~y~o ç\k¡ m~  |Ȉ{~ |¥Ï r§ n\ ç\k¡, kv\ç¡w ç\k¡, Rk¤  mt~^¡ 

ç\k¡ TȈ\  yR\k¡ o£Ä  pȈb¤ |fj m¡ Tc~«k  mÄm¡ |¥ Rk¤  {v­ V{ s~yo~ 'k¤ \Ät o|¾ 
\vm¡  cȈl¤ m¢vyvkÁ Rk¤ m¢v yy|~v |¦ {\m~ |¥Ï   

   

 cmÁ R{¾ "m¢yvkÁ" çrm m¤ Rvl 'k¤  ya~v \vm¤ |½, k½ T|  \{¤ ]~{ f¡a¤ c½ ^wk Vm¤ç 

o£Ä pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç \vo m¤ ^wk kv¡\¤ o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï T| T{ kȈl m~ y¡ |y~w~ m¤ 
{\m~ |¥  \ Wvc~ m¡ m¢vyvkÁ Rk¤ p¥{¤ m¡ ̂ wk yvkÁ |¥Ï T{ wU, m¢vyvkÁ p¥{¤ m¡ {vy¦kt 

{Äsy yvkÁ o~wÁ yȈ]v¡ |¥Ï m¢vyvkÁ m¤ V|o½ m¤ r|¢k {~v¤ p |w£ |¢Äm¤ |o  cy¿  \ p¥{¤ m¡ 
yvkÁ TȈ\ Ro¢sy rj~Vj wU c½ TȈ\ Vkp~m ]v¡mj wU  c{m¡ w¦¬ o|¾ |¥Ï \¦U y¡ V| 
a¡«½ ]v¡mj~ a~| {\m~ |¥ c¦  yf~ to Yt o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Ém¡SQ |o m¢vyvkÁÏ 

toł y ^So\ k§v 'k¤  yf~ to Yt m¡ m¢vyvkÁ o£Ä v¦\j~, Rk¤ r¤çȈ\ {v¡v\ k§v 'k¤, p¥{¤ m¤ 
{rÄn  yȈa, {s kÁ yn¡S {|¡ yvkÁ o£Ä t¢¬ {l~ pk \vm~ |¥Ï cmÁ R{¾ m¢v yy|~v çrm 'k¤ 
 ya~v \vm¤ |½, k½ T| o¢\{~o wU,  \{¤ |¦v o£Ä c~jr¢Ȉd \¤, c½ Spj¤ Sp o£Ä o¢\{~o 

p|¢Äa~Vj wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo m~ |y~w~  mÄm~ |¥Ï s~y¿ \U y~v Tv~m~ o¢\{~om~T\ 

o|¾ |¢Äm~ pv ok¡c¤ ycÁ o¢\{~o |¦ {\m~ |¥Ï p¥{¤ m¡ yvkÁ o~w m¢v yy|~v m¡SQ { lk¡SQ 

VmÁ y~pvm¡SQ |o cmÁ p¥{¤ m¡ yvkÁ m£ cSQ, Spj¤ Sp, Spj¤ p vy~v m¤ tÀrv½, {t~c m¤ 
tÀrv½ S m wU  yo~ç \vo wU \¡k¡ c½m¡ |¥Ï T| o¢\{~o wU p¥{¤ m¡  yo~ç\~v¡ yvkÁ 

|¥ c¦ St k§v 'k¤ ]¢ç¡ m¤ svt o~w c½ k¢vÄk / m¤]j m¤ o~w |¢Äm¡ |¥Ï t«r£k s~yo~y½ m¡ 
R{l~U v~|k. 

  

t~o {\ ç\k¡ m¡ yvkÁ, m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ 

 

     p¥{¤ m¤ {t~o½kv, t~o {\ ç\k¡ m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ, m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ |¥Ï St 

k§v 'k¤, V| w¦\ c¦ Spj¡  «Äm^¡ m¤  \{¤ TȈ\ p |w£ m¡ m¢vyvkÁ \vm¤ |o, V| m£c¤ p |w£SQ 

m¡ m¢vyvkÁ \vo^¤Ï c¤ \¦U Spj¤ {v¡v, p¥{¤, {~no½ S m m~ { k\~v o|¾ \vm~, k½ 
{Äs~yo~ T| |¥  \ m£ cSQ m~ { k\~v \vo~ y¡ _Ȉf c½m~ |¥Ï p¥{¤  yȈa r|¢k ç\k¡ |¢Äm¡ |¥ 
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 \É \  yf~ to Yt TȈ\ {tvl\ |¥ c¦  {Ȉn¤ k§v 'k¤  \{¤ m¡ t~o {\ ç\k¡ Rk¤ T{m¡ yvkÁ 

\vo m¤ {s kÁ yn¡S kv¡\¤ 'k¤  ovsv \vm~ |¥Ï t~o {\ ç\k¡,  yf~ to Yt {f¦v¤c, Rk¤ 

 \{¤ m¡ t~o {\ ç\k¡ o£Ä rvr~m o~ \vo m~ {s kÁ yn¡S q¥{w~ w¥j~,  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 
{~v¤ 12 p |w£SQ  yȈa {t¢Ȉa¡ kvȈ\¡ wU «v£v¡ |¥Ï (RÄ k\~  yȈa  aȈkv 15 m¤]¦)ί q¥{w~ w¥j 

m¡ pÅ \ vS {¦aj m¤ p¥fvo½, s~yo~kt\ k«v rSQ, u~mm~çk m¤ RÄmv Ro¢sy½ m¤ {f¦v¤c, 

Rk¤ TȈb~y½ o£Ä pÅs~yk \vm¡ |¥Ï  ya~v, s~yo~, u~mm~çk Rk¤ TȈb~ m¡ ^¢jyȈk~, t~kv~, 

Rk¤  mç~ {~v¤ T{ ^Ȉw kÁ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o  \  mt~^ m¤ i½a¤ m¤ RÄmv t¢Ȉ] Wvc~ m¡ yvkÁ 

 \y¿ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï T| qv¤tyv\ |¤g½ mv{~TS  ^S |¥ ( aȈkv 9): 

 

 aȈkv 9 

\¦v Yovc¡, t~o {\ qv¤tyv\, Rk¤  yf~ to Yt 
 

 
 

 \vp~ \v\¤ |¤g½  mȈk¤ TÄfv\oŁ\ço½ o£Ä ołf \v¦: 

 

a)  ya~v Rk¤ c«r~k  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa T\Ȉgŀ \Ät \vm¤ |oÏ 

\¦v Wvc~

 ya~v

c«r~k

MEMORIES
 yf~ to
Yt
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b)  yf~ to M m¡ m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ m¢Sv~ s~yo~kt\ {y¥- out o£Ä o¢\{~o p|¢Äam~ |¥Ï 

c) c¡yo  yȈa k«vr¤ m¡SQ aȈw v|¡SQ tÄ^½ m~ cy~r m¤j m¡ u¦^k~  yf~ to M {f¦v¤c o£Ä yn~Ém¡ |¥ 
Rk¤ s~yo~kt\  out  yȈa {|~Tk~ \vm¡ |¥Ï 

d) to m¡ wa\k~  y sÄo { lk¡SQ  yȈa a¢j§k¡SQ wU {s kÁ yn¡S pÅk¡ \ÅSy½ m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï 

e) s~yo~y½ ovy{  {{ft o~w c¢¬¡SQ c¡y- y ^So\ Ry{l~y½ |o c¦  \{¤ m¡ {t¢Ȉa¡  yȈk¡ { lk¡ 

m¢Sv~ t|Ȉkyp£vo k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¡SQ |oÏ 
f) p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ, m¢vyvkÁ Rk¤ m¢vyvkÁ m¤ Sn~v 'k¤ s~yo~y½ t£h, {¢s~R, ç]{¡Rk, {¢s~R, 

vao~kt\k~, Rk¤ pÅ¤vj~ o~w c¢¬¡SQ |¢Äm¡SQ |oÏ 
 

  yf~ to Yt {f¦v¤c, {s kÁ yn¡S yvkÁ, m¢vyvkÁ, Rk¤/ c½ m¢v yy|~v m¤ Sn~v 'k¤ 
s~yo~y½  yȈa Wvc~ m~ y|~R, |¤g½ mv{~X ^X s~yo~y½  yȈa: 

 

{y¡ \Åk¡ñ pSvñtołvÄcoñ^¢Ȉ{~ñ^¢Ȉ{~ñm¢Ȉ]ñ a¬ a¬~poñpÅk¡ç~ñ aÄk~ñVm~{¡ñVkç~|ñ
s¥¬~ñr¦vk~ñSkt yçy~{ñRpt~oñ{Äk¦]ñ |ÄtkñVk{¢\k~ñVm~{¡ñTȈb~ñ ov~ç~ñ

 ov~ç~ñm¢]ñm¢Ȉ] Rj]ñçvt-|tmvm¡ñVkç~|ñUv]~ñ]¢ç|~wñ yçy~{ñhvñ ov~ç~ñ

pÅ{Äok~ñç¢\v~o~ñw~wañ^tñm¦çñ]¢ç¡ñoqvkñVt¡mñ]§­o~\ñm¢çtjñr¤TȈ«k¡ñ

 mwa{p¡ñRoÄ mñRoÄ mñVtv  pSvñy~{o~ñoł{f~wc¡Sñ^¢Ȉ{~ñ_rv~|fñco£Ä oñkv{ñ
RoÄ mñ|Ä\~vñv¦{ñpbk~y~ñR{y¡\~vñpbk~y~ño~v~«ñVm~{¡ñ{y¥ñ yçy~{ñSkt-
kv{ñçvtñ{mt~ñçvtñ-{t~ c\ {rÄnñm¢Ȉ] ñm¢Ȉ]ñ|¥v~o¡ñsv¦{~ñRavcñ aÄk~ 

 

t~o {\ Wvc~ m¤  y\~{ o£Ä |¤g  w]¤ ^¢j½ m¤  y\~{ m¢Sv~ yn~TS c½m~ |¥: 
 

{~| R sS{½ m~  nSo vȈ]j~ 

Sv~t m~  y\~{ 

RÄmv£o¡ { lvk~ 

 y ynk~ 

|~UpvY\f¡ yf¡ kÁ raj~ 

 nSo m¡  iȈw kÁ raj~ 
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w¡o |¦X  nSo m¡SQ pÅy~| Ry{l~y½ ( {\{«Àf t|~w¡, 1988) 

 

ç]{¡Rk Rk¤ Wvc~y~o c~ ^Åk¡ 

 
 

      yf~ to Yt m¤ sÄh~vo m¤ {rÄn  yȈa t~o {\ k~\k  \{¤  yR\k¡ m¡  o¹c¡ pb~j m¤ 
 y\~{ o~w r|¢k  «Sm~ c¢¬¡ |¦U |¥Ï  \{¤  yR\k¡ m¡ ç]{¡Rk o£Ä pÅk¡ rÄrk \vo m~ 
TȈ\ Wvc~y~o kv¡\~ |¥ c¦ pb~j m¤  y\~{  yȈa Wvc~ w^~ \¤ Spj¡ pb~j o£Ä yn~Vj yȈw 

w¥ c½m~ |¥Ï "tÀ" m¡ s~yo~ yn¤ |¦X {y¥-t~j, {y¥-t¢Ȉw,  mÅ¬k~, RÄmv£o¡ Sw¦a\ m¡ \t¡, 
o\~v~kt\ t¢w½\j  yȈa \t¡, r|¢k  «Sm~ Skt- yçy~{ pÅs~y  yȈa \t¡, Rk¤ |¦v r|¢k 

{~v¤ {ÄrÄ nk {y¥- y\~{ ^¢j½ o~w {\~v~kt\ k§v 'k¤  y\{k |¢Äm¡ |¥Ï 

 

{\~v~kt\ ̂ ¢j Rk¤ {t½ pÅrÄno 

                    

 cy¿- cy¿ {\~v~kt\ ^¢j  y\ {k |¢Äm¤ |o, t~o {\ Ro¢ç~{o y¡ \¢mvk¡ k§v 'k¤ ynm~ |¥Ï {s kÁ yn¡S 
yvkÁ m¡  yk\v¤ y~w¡ ç\k¡ ro~t p¥{¤ m¡ m¢vyvkÁ/ m¢yvkÁ  \{¤ m¤ RÄmv£o¡ Ro¢ç~{o m~  |Ȉ{~ |¥  c{m~ 

Vm¤ç  \{¤ m¤ f¡ aSQ Rk¤ Vm¤ç½ kȈ\ p|¢Äaj~ |¥Ï {y¥-Ro¢ç~{o Spj¤ Sp o£Ä {¢n~vo Rk¤  o¹c¡ Rk¤/ c½ 
{Ä{l~^k f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj wU  ya~v,  \ vS Rk¤ r¦wj m¡SQ oy¡SQ Smk½ rj~Vj r~v¤ |¥Ï {y¥-

Ro¢ç~{o T| |¥  \ {~h~ {Äct  \y¿ pÅ~pk \¡k~ c½m~ |¥, Rk¤  c{ kvÇ½ {~h¡ Vt¡m rj~U vȈ]¡ c½m¡ |¥Ï 

"Vt¡m TȈb~ m~ p~wj \vm¡ |¥Ï {~h¡SQ Vt¡m½ m~ c¦ç {~h¡SQ TȈb~y½ m¤  o¹_ o~w pÅs~ yk |¢Äm~ |¥Ï s yȈ] 

wU {~h¡SQ TȈb~y½ m~  o¹_ yvkt~o kÁ {~h¡SQ TȈb~y½ o£Ä t¦¬o 'k¤  ovsv \vm~ |¥Ï39 

{t½ pÅrÄno aÄ^¤ Ro¢ç~{o m~ ok¡c~ |¥ Rk¤ T{ m¡ n~vo~ |¤g  w]¤ Ro¢{~v |¥: 

t~o {\ Wvc~ r|¢k \¡tk¡ |¥Ï T| {tdj~  \ T{o£Ä  \y¿ {f¦v \vo~ |¥ Rk¤ T{o£Ä 

{tdm~v¡ o~w yvkj~  yȈk¡ k~\k o£Ä yn~ {\m~ |¥ Rk¤ c¡yo m¤ TȈ\  yç~w  mÅçf¡\¦j 

o£Ä  y\{k \vo m¡ S ^S m¤ {\m~ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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{t½ pÅrÄno ]~{ ^k¡ yn¡SQ, ]~{ k§v 'k¤ pÅs~yç¡wk~, \¢çwk~ Rk¤ Vkp~m\k~ o£Ä yn~Vj wU ]va¤ ^X 
{t¿ m¡ u¦co~rÄm¡ Rk¤ {¢a¤k  ouÄkvj m¡ pÅ \ vS |¥Ï T{  yȈa \Ät, {t~ c\ c¡yo, p vy~v, ç§\,  o¹c¡ 

v¢a¡SQ Rk¤ {t¿ m¡ {¡tkk~ m¤ o~w yaorȈnk~ o~w {rÄnk  yR\k¡ m¡SQ yȈ]¦-yȈ]v¡SQ tÄ^½ m~ c¢^~¬ 

\vo~ ç~tw |¥Ï {t¿ m¡ pÅs~yç~w¡ yvkÁ \vo o~w  yR\k¡ o£Ä Spj¤ {t¿ Rk¤ Ro¢\£wk~ 'k¤ ]va \vo c½ 
^k¡ yn¡SQ m~ pÅrÄno \vo m¡ "a¦j"  twm¡ |¥Ï {t½ pÅrÄno o£Ä  ouk  tk¡ m¡ p~wj~ \vo y~w¤ ]~{ \Ät½, 

pÅ¦c¥\f½ Rk¤ f¡ aSQ o£Ä p£v~ \vo y¤w¤ {t¿ m~ pÅrÄno \vo wU yvk¤ c½m¤ |¢ov½, {~no½ Rk¤ k\o¡\½ m¡ 
TȈ\ çÅ¤j¡ m¢Sv~ {|~Tk~ \¡k¡ c~ {\m¡ |¥Ï ç¢v£  yȈa, {t½ pÅrÄno  {v­ \~v¦r~v c½ \Ät m¡SQ ̂ k¡ yn¡SQ 

m~ |y~w~  mÄm~ {¡, pv RÄk  yȈa, T| çrm  o¹c¡ ^k¡ yn¡SQ o£Ä ç~tw \vo wU  ySp\ |¦  ^SÏ TȈ\ 
{t½ pÅrÄno pÅj~w¡ pÅ \ vSy½, {~no½, k\o¡\½ Rk¤  yn¡SQ m~ TȈ\  h«~Uo \¡k~ {¢t¤w |¥Ï 40 

 

p¥{~ Rk¤ t~o {\ Ro¢ç~{o 

 

t~o {\ Ro¢ç~{o  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ p |w£SQ wU «v£v¡ |¥, ]~{ \v\¤ p¥{¤ r~v¤Ï  \{¤ 

m¡SQ TȈb~y½, tołvl½ Rk¤ f¡ aSQ m¤ Rn~v 'k¤ ToÇ½ q¥\wf¡« m~ R sS{ \vo m¢Sv~ 

t~o {\ q¥\wf¡« o£Ä t«r£k \¡k~ c½m~ |¥Ï c¦ Ro¢ç~ {k c½  { ]Rk |¥, V|  «Sm~kv 

 \{¤ m¤ to m~ pm~vl |¢Äm~ |¥Ï to o£Ä TȈ\ pm~vl tÄoj m~  {Ȉn~ tkwr T| |¥  \ to  \{¤ 

y¡ s§ k\ y½^ |¡ R{w¡ |¥ Rk¤ T{o£Ä \t~Vj, rak \vo Rk¤ p¥{¤ ]vaj m¤ {rÄn  yȈa 

Ro¢ç~ {k \¡k~ c~ {\m~ |¥Ï  o¹c¡ Wvc~ m¡ \¢mvk¡ ]¤k¡ t~o {\ Ro¢ç~{o yȈw w¥ c½m¡ 

|¥ cmÁ p¥{~ c¡yo m¤  mÅçf¡\¦j m¤ o~w T\{~v |¦ c½m~ |¥Ï  \{¤ m¤ f¡ aSQ m¡ {£d Rk¤  \{¤ 

m¡ |Vt¥ m~ \Ät r|¢k |¡ Ro¢ç~ {k kv¡\¤ o~w p¥{¤ o£Ä m¤]j o~w ^¢Ädwm~v k§v 'k¤ c¢ ¬S 

|¦TS |¥Ï {£d T{ R |{~{ m¤ \~vo  y\{k |¢Äm¡ |¥  \ p¥{¤ m¡ yvkÁ { k\~v o~w \¡k¡ 

c~j¡ a~|¡m¡ |¥ Rk¤ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  cy¿ c¡yo RȈ^¤ ynm~ |¥Ï T| v¦«~o~ 

Ro¢ç~{o p¥m~ \vm~ |¥ (\¢mvk¡ k§v 'k¤) \Ät \v\¤ p¥{¤ pÅ~pk \vo Rk¤  \{¤ m¤ \Ät  yȈa 

t~j t |{£{ \vo, o~  \ V|o½  yȈa o¢\{~om¤| b¦f¤ \f§k¡SQ o£Ä wȈsj m¡ \¦ çç \vo m¡ 
rc~XÏ {Ȉa~ Ro¢ç~{o \¢mvk¡ k§v 'k¤ VmÁ |¡ \~Tt v |Äm~ |¥ cmÁ \¦U p¥{~ \t~Vj m¤ v£p 

 yȈa  o¹c¡ Wvc~ m¡ \~çk yȈw  nSo  mÄm~ |¥Ï 
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\v«~: 

RÄmv£o¡ ç½k¡ Rk¤ r~|v¡ {qwk~ m~  yo~ç\~v¡ 

 

ò[{k Rtv¡\¡ p vy~v \Å¥ hf \~vh m¤ \v«¤  yȈa $8,158 vȈ]m~ |¥Ï mv tSo¡, f¥\{ kÁ 
p |w½ m¡ _v¤w£ Stmo w^s^ $4,920/t|¡o~ 'k¤ r¥g¡ |¥, T|o½ r\~X m¡ r|¢ ^jk¡ m~ 
|v¤\  r wÄ^ aȈ\v  yȈa p£v~ s¢^k~o o|¾ \¡k~ c~  v|~ |¥Ï  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ 

m~  y\~{Ï Ìa pÅ~pk¡SQ pÅ~pk \vo o~w RÄmv£o¡ ç½k¡ Rk¤ r~|v¡ {qwk~  yȈa y~n~ |¦ 
{\m~ |¥Ï to¢Ȉ ]k~ o£Ä m¢]¡ \vo y~w¤ pÅt¢Ȉ]  yȈk¡ t¢Ȉ mSQ  yȈaÁ TȈ\ \v«~ |¥Ï \v«~  o¹c¡ Wvc~ 

m¡ {Ä\¢ ak Ry{l~ m¤ o~w c¬k~ Rk¤ ]¬¦k m~ \~vo rjm~ |¥Ï  yȈk¡ Rk¤ s~yo~kt\ 

{¢kÄkvk~ o£Ä y¡ \v«¤ m¢Sv~ v¦ \S c½m~ |¥. \v«¤  ya h¢Ȉr¤ w¦\ toł y ^So\ k§v 'k¤ R c|¤ 

 pÄcv¤  ya q{¤ |¦X |o  cȈl¤ \v«¤ o£Ä w¥ \¤ t~o {\ k§v 'k¤ w^~k~v mr~R r jS v |Äm~ |¥Ï 

\v«~ to m¤ RÄmv  yf~ to Yt {f¦v¤c m¤ Vwf |¥Ï c¡yo  yȈa RÄmv£o¡ ç½k¡ m¡ w¦¬ |¥, 
\¤yw c¡yo m¡ t |t~ Rk¤ t |t~ m~ Ro¢sy \vo wUÏ \v«~ RÄmv£o¡ ç½k¡ o£Ä oçf \vm~ 

|¥ Rk¤ r~|v¡ {qwk~ |¤g  w]¤  yȈa {¡: 
 

a) Ìa \v«~ TȈ\ _Ȉf \v¥ hf {\¦v rj~ {\m~ |¥ c¦ w¦¬¾m¤ \v «SQ 'k¤ _Ȉf mv½ pÅ~pk \vo m¡ 
u¦^k~ o£Ä pÅs~yk \vm~ |¥Ï \v «SQ 'k¤ yȈn  ySc Rm~ \vo~ Vpwrn o\m pÅy~| o£Ä pÅs~ yk 

\vm~ |¥Ï 

b) \v«¤ m¡ Rm~T^¡ r~v¤  aÄk~y½ to  yȈa v |Äm¡SQ |o Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä o\~v~kt\ k§v 'k¤ 
pÅs~ yk \vm¡SQ |oÏ 
c) hv Rk¤ R oç akk~ T{ Ìk¤ |~y¡ |¦ c½m¡ |¥  \É \ \v«~ T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥  \É \ T| v¦«~o~ 

m¡SQ ^k¡ yn¡SQ  yȈa to m¤  pȈb¤ v |Äm~ |¥Ï T{ m¤ ok¡c¤ ycÁ  o¹c¡ Wvc~  mo sv {s kÁ yn¡S 
iÄ^ o~w o|¾ y |Äm¡ |¥Ï 

d) kj~R m¤ |~vt¦o½ m¤ Ìa¤ pȈnv {v¡v Rk¤ to m¡  {|k o£Ä pÅs~yk \vm¤ |oÏ 
e) cmÁ  «Sm~ \v«~ |¢Äm~ |¥ k½ Sy¤^ç¡w Rk¤ Ìa-c¦]t y~w¤ q¥{w¤ yn¤v¤ {Äs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
f) {n~vj RoÄ m m~ Ro¢sy \v«¤ m¢Sv~ pÅs~ yk |¢Äm~ |¥,  c{ o~w oç~ \vo y~w¤  yy|~v o£Ä 
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Rpj~Vj m¡ yn¤v¤ {Äs~yo~ |¢Äm¡ |¥Ï 
 

m~ ­w{­~: |¢j¤ ]v¡m¦ Rk¤ |¢j¤ s¢^k~o \v¦ 

 

"|¢j¤ ]v¡m¦ Rk¤ |¢j¤ s¢^k~o \v¦" m~ qw{q~  \{¤ y¡ Rt£vk m¡ rc~X c¡yo m~ TȈ\ kv¡\~ 

|¥Ï T| R{w  yȈa \~­¡ {n~vo |¥ Rk¤ |¤g  w]¤ Ro¢{~v  \|~ c~ {\m~ |¥: 
 

1) \v«~ T\Ȉg~ \¡k¤  ro½ t~w/ Vkp~m ]v¡m¦ Rk¤ Vpwrn p¥{¤ m¡ yvkÁ \v\¤ s¢^k~o \v¦Ï 

 

2) c¤\v T{ {t¿ a¡«½/ {¤y~y½/ S m ]v¡mj~ c½ ]v¡mj~ «v£v¡ o|¾ |¥, k½ R c|¤ ]v aSQ  yȈa 

ç~tw o~ |¦j wU Spj¡ RÄmv£o¡ Wvc~ m¡ yvkÁ \v¦Ï T{ wU,  yf~ to Yt Spj¤ Sp o£Ä t«r£k 

rj~Ém~ |¥. \¢mvk¡ k§v 'k¤ Rk¤ ]¢ç¡ o~w  yf~ to Yt yn~Vj yȈw  nSo m¤j o~w \v«¤ kÁ r aS 
c½m~ |¥Ï 

 

3) R c|¡ ]v¡mm~v¡ \vo m¤ kk\~w Ro¢sy m¤ \~vo, a¡«½/ {¤y~y½/ Sw¡ç~o a¡«½/ S m 
]v¡mj wU S\v çk |¦j y~w¤  \{¤ m¤ to ( cy¿,  ya~v, s~yo~y½, S m) kÁ c~j£ |¦y¦Ï T| Ro¢sy 

TȈ\ r¤w¦¬¡  yȈk¡ w~^k 'k¤ S {\m~ |¥, \v«¤ o£Ä yn~ {\m~ |¥, Rk¤ to TȈ\ bw ]¤h ]¤hm~ |¥  cȈl¤ 

"|¢j ]v¡m¦, r~Rm  yȈa s¢^k~o \v¦"  ya~v pÅt¢Ȉ] |¢Äm~ |¥Ï T{ ^wk  ya~v kÁ c~j£ |¦ c~j~ Rk¤ 
RÄmv£o¡ k§v 'k¤ T{o£Ä "|¢j¤ ]v¡m¦, |¢j¤ s¢^k~o \v¦"  yȈa rmwj~ to m¡ ç½k¡ o£Ä yn~Ém~ |¥ Rk¤ 

 \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa {t¢Ȉa¤ {Äk¢wo o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥Ï 

 

]va \v¦ - ra~Z -  mZ: t~o {\ {Äk¢wo wU TȈ\ q~vt£w~ 

 

      cy¿  \ \¦U \¦v Wvc~ {¢n~v Rk¤  yȈk¡  y\~{ m¤ Vpu¦^  yȈa RȈ^¤ ynm~ |¥, TȈ\  y|~v\ 

q~vt£w~ "{pÀh-{¤y- ^y q~vt£w~" |¥Ï T| q~vt£w~ t~o {\ {Äk¢wo rj~Ém~ |¥ Rk¤  \{¤ m¤ 
c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ  yȈa TȈ\ r|¢k |¡ w~sm~T\ iÄ^ o~w p¥{¤ m¡ {vy¦kt {Äs~yk 

yvkÁ m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï TȈ\ y~v cmÁ rȈak yn c½m¡ |¥, k½ \¦U  yR\k¡  ro½  \{¤ o¢\{~o 
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m¤ c¡yo  yȈa yn¤v¤ oy¡ok~ m~ Ro¢sy \v {\m~ |¥  \É \ TȈ\  yR\k¡ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 

12 p |w£SQ  yȈa oy¡ok~ {Äsy |¦ c½m¡ |¥Ï to¢Ȉ ]¡ to k~«~, c¡ yk, ^k¡ç¡w Rk¤ c¡yÄk 

v |j wU oy¡ok~ m¡ \¦ çç \vm~ |¥Ï Wvc~y~o oy¡ok~ Spj¤ Sp o£Ä c½ m£ cSQ o£Ä 

o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ oy¾k~ m¡ s~w Rk¤ Ro¢sy \vo~ |¥Ï Ìa  mt~^¡ qÄ\ço oy¿  ya~v½ 

m¡  {vcj~  yȈa ç~tw |¢Äm¤ |o c¦ oy¿ k«v rSQ m¡ R^y~U \v {\m¤ |oÏ \¢mvk¡, c¥ y\, 

Rk¤ pÅ \ vS-Rn~ vk RoÄ m m~ Ro¢sy \vo~ oy¡ok~ m~ Ro¢sy \vo  yȈa Rf¢Ȉf |¥ cmÁ 

 ovÄkv {Äk¢çf¡ \¢mvk¡ k§v 'k¤ \~Tt v |Äm¡ |¥Ï   

 

RÄmv£o¡ ]¦c Rk¤ Wvc~y~o r¢Ȉn¡ 

 

     Wvc~ m¤ yn¤v¤ RÄmv£o¡ k~wt¤w yȈw kvȈ\¡ wU RÄmv£o¡ ]¦c m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï \~vw cÄ^, 
TȈ\ t|~o toł y ^So¡, oŀ RȈ^¤  \|~: 

 

òk¢|~h¡  mÅçf¡ VmÁ |¡ {pȈçf |¦y¤^¡ cmÁ k¢{¾ Spj¤  mw  yȈa d~k¡ t~v {\m¤ |¦Ï c¦ r~|v  m{m~ |¥, 
{¢poŀ m¤]m~ |¥; c¦ RÄmv y¤]m~ |¥, c~^m~ |¥Ï" - \~vw cÄ^ 

 

\~vw cÄ^ m¢Sv~ mv{~X c~^vj  yȈa wa\k~, {\~v~kt\ c¡yo,  yȈk¡ {tȈ {Sy½ m¡ 
v¦\l~t, {\~v~kt\ s~yo~y½, aÄ^¡ {v¡v\  {|k, {Äk¢çf¡co\  vçk¤, toł y ^So\ 

wa\k~ Rk¤ RÄmv£o¡ r¢Ȉn¡ m¤ t¢Ȉ] kȈk |oÏ RÄmv£o¡ ]¦c t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤ T|  \y¿ \Ät \vm¡ 

|¥ r~v¤ yn¤v¤ Rk¤ yn¤v¤ c~^v£\ |¦ v|¡ |¥Ï T| c~^v£\k~ RÄmv£o¡  y\~{ Rk¤ {Ȉa¡ c~ ^Åk¡ 

yȈw w¥ c½m¡ |¥,  c{ o~w lÅ¥ç|¦wh o£Ä p~v \vo, R{¢vȈ ]S o£Ä _f~Vj, hv o£Ä _f~Vj, {y¥-

 yçy~{ yn~Vj, Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä  yf~ to Yt  yȈa krm¡w \vo ({¢n~vo) m¡ Tc~«k 

 twm¡ |¥Ï s§ k\ {Ä{~v m~ Ro¢sy \vo m¡ S«~m¡ yn¤ |¦X  yȈk¡ o~w |¡ {Äsy |¥Ï k~\k 

T{ R«~m¡ o£Ä k¦¬o~ \v«¤, cwmr~«¡  yȈa wX ^X q¥{ wSQ, p¥{¤ m¤ Sy¤^ç¡w ]va, 
{tȈ {S c£Xr~«¡, Rk¤ yȈ]-yȈ] oç~ \vo y~w¤  yy|~v½ m¢Sv~ y~pvm~ |¥Ï {Ȉa¡ {¢kÄkvk~ 

p¥{¤ m¡  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ o£Ä pb~jo~ |¥ Rk¤  \{¤ y¡ kv¡\¤ o~w,  \{¤ m¤ to, {v¡v Rk¤ 

Skt~ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Vj y~w¤ Vkp~m½ c½ Ro¢sy½ o£Ä ]v¡mj wU p¥{¤ m¡ m¢vyvkÁ o|¾ 
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\vo~ |¥Ï TȈ\ y~v T| |¦ c~j 'k¤, RÄmv£o¡ S«~m¡ Rk¤ to m~  y{l~v \¢mvk¡ k§v 'k¤ |¢Äm~ 

|¥Ï {qwk~ m¤ \~v\½ o£Ä  «Äm~ vȈ ]S c½m~ |¥,  cy¿  \  \{¤ m¡SQ \~rw¡Rk½ o£Ä c^~Vj~, 

pÅ¤vj~ yn~Vj~, Rk¤ t§\¤ w¥j~Ï Wvc~y~o r¢Ȉn¡ m¤ c~^vj \~vo RÄmv£o¡ v^¬ Rk¤  yv¦n 

]kt |¦ c½m~ |¥ c¦ p¥{¤, t¢Ȉ] Wvc~, Rk¤ |¦v  y\~{ m~ TȈ\  y{ kÅk  mÅçf¡ pÅm~o \vm~ |¥Ï   

 

     Wvc~y~o r¢Ȉn¡ Ìa-^¢jyȈk~ y~w¡SQ s~yo~y½ o£Ä ç¢v£ \vm¡ |¥, \~Tt vȈ]m¡ |¥ Rk¤ 

q¥w~Ém¡ |¥, c¡yo  yȈa Ro¢sy½ m¡ {s kÁ yn¡S {Äsy ̂ ¢jyȈk~ pÅm~o \vm¡ |¥Ï R c|~ c¡yo 

V| |¢Äm~ |¥  cȈl¤  ya~v, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~  yf~ to Yt o£Ä {¢vȈ ]Rk 

vȈ]j Rk¤ {¢vȈ ]Rk \vo wU T\Ȉgŀ \Ät \vm¤ |oÏ R c|¡ {¢vȈ ]S  yȈa, b¦f¡SQ ]¢ç¡SQ 

 ro½  \{¤ o¢\{~o m¤, ]¢ç¡/ SoÄ m m¡SQ yȈh¡SQ Ry{l~y½  yȈa q¥w c½m¡SQ |oÏ T| Wvc~ 

m¡ \~çk m¡ {Äp£vo {td Rk¤ yvkÁ yȈw ]¬m~ |¥:  
 

a) w~s\~v¡ f¡ aSQ wU c~jr¢Ȉd \¤ Rk¤  mt~ª o~w Wvc~ o£Ä ç~tw \vo~  \{¤ m¡ {¢kÄkv TȈb~ 

Rk¤ q¥{w¤ w¥j m¡ pÅ \ vS m¢Sv~ \¡k~ c½m~ |¥Ï 

 

b) tołvÄc\ Wvc~ m~ Rvl |¥ c¡yo  yȈa r|¢k SoÄ m w¥j wU Spj¡ t£w Wvc~ o£Ä \¢çwk~ o~w 
yvkj~Ï 

 

c) Wvc~ o£Ä w¥{ \vo m~ tkwr |¥ {s kÁ yn¡S  y\~{ wU Wvc~ o£Ä 12 t~p½  yȈa vȈ]j~Ï 

 

d) Wvc~ o£Ä rv~rv \vo m~ tkwr {Äk¢wo, { lvk~,  ya~vç¡wk~ Rk¤ n¡vc o£Ä rj~U vȈ]j~ 

|¥Ï 

 

e) Wvc~ m~ RÄk  yf~ to Yt m¤ k§v k¤ Wvc~ m¡ {Äs~w o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï 
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p¡\ {f¤f{ Rk¤ u£q¦v¡S 

   Wvc~ m¡ yvkÁ m¤ o~w, TȈ\  yR\k¡ o£Ä  {]v m¡SQ { lk¡SQ m~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥ c¦ St 

k§v 'k¤ \~­¡ ]¢ç|~w |¢Äm¤ |o Rk¤ \U y~v, y~v-y~v tÄ^¤ c½m¤ |oί  {]v v~c½ Rk¤  ovÄkv 

RoÄ m m¤  ya\~v {rÄn½ r~v¤ \U {Äs~yo~y½ |oί T{ kÁ p |w½  \ R{¾ T|o½ {Äs~yo~y½ 

m¡ c½a \v¡X, ]¢ç|~w¡ m¡ |¦v {td Vk{~| Rk¤ SoÄ m m¤  ya\~v {Äs~ yk {rÄn½ m¡ c½a 
\vo wU v~c o£Ä  ovn~vk \v¤^¡ί Vk{¢\k~ r~v¤ |¤g  w]¡SQ pÅt¢Ȉ] n~vo~y½ |o: 

1) u£q¦v¡S ]¢ç¡ c½ Vkç~| Rk¤ kÄmv¢{k¡ Rk¤ ]¢ç¡ m¡SQ k¡rv s~yo~y½ m~ Ro¢sy (c½ pÅs~y) |¥ί 
\¢d \¢mvk¡ To~t Rk¤ {t~ c\ ^k¡ yn¡SQ,  cy¿  \ Yv¦ r\ \{vk, |~{~, {Ä^¡k {¢jo~ c½ 
rj~Vj~, Rk¤ oȈ aj~, ]¢ç¡ m¡ { lk¡ p¥m~ \v {\m¤ |oί u£q¦v¡S \¢d kÄk£  y ^So c½ kÄk£-

 y ^So {ÄrÄn¡  y^~¬½,  cy¿  \ t¤o¡S m~ wȈbj y¡ |¥ί v¦t½ f\  pSv Rk¤ to¢Ȉ ]¡  co{¡ pÅk¡ \ÅS 

aȈ\v m¤  |Ȉ{¤ y¡ ]¢ç|~w¡ m¤ ç~tw |¦j o~w c¢¬¤ |¦X |oί \¢d oç¡w¡SQ my~USQ,  coÇ½  yȈaÁ r|¢k 

{~v¡SQ Sm¡ |o, ]¢ç|~w¡ m~ \~vo rj {\m¡SQ |o, c¦ _Ȉf¦-_Ȉf RÄç\ k§v 'k¤ V|o½ m¤ tołvÄco 

m¡ yvkÁ o£Ä pÅ¤ vk \vm¡SQ |oί 41 

 

2) |¤h¦ o\ |§f{p§f{ - s~y,  mt~^ m¤ RoÄ m \¿mv - \~vcç¡w k§v 'k¤ c¢¬¤ |¦X |oί TȈ\ |§f{p§f 

m¤ {v^vt |¦j m¤ ok¡c¤ ycÁ m£c¤ m¡ svk¡ |¢Äm¡ |¥ί TȈ\ |§f{p§f o£Ä v¦\j m¤ ok¡c¤ ycÁ m£c¤ |§f{p§f 

o£Ä Y\f¡y¤f \vo m¤ pÅs~y½ o£Ä _Ȉf \¡k~ c½m~ |¥ί T{ wU, To~t pÅj~w¡ m¤ RÄmv |v¤\ |¤h¦ o\ 

|§f{p§f m¡ {t\~w¡ {v^vt¡ o£Ä k¡rv ]¢ç¡ m¡ s~yo~ p¥m~ \vo wU «v£v¡ tÄ oS c½m~ |¥ί 
 

3) \{vk-pÅ¤ vk u£q¦v¡S - w^~k~v {v¡v\ \{vk, ]~{ k§v 'k¤ Yv¦ r\ \{vk, c¦ç m¡ { lk¡ 

p¥m~ \v {\m¡ |¥; Vm~|vo wU, m£v¡ m¡ m§¬ o£Ä R\{v "m§¬-m§¬ m¤ Ìa¤" o~w c¦ ¬S c½m~ |¥, c¦ 
 \ \{vk-pÅ¤ vk ]¢ç¡ m¡ TȈ\ {pȈçf Ry{l~ |¥ί \{vk o£Ä  oW\w¡R{ Y\trÀ{  yȈa h¦p~t~Uo 

 {^o wÄ^ o£Ä pÅs~ yk \vo wU c~ jS c½m~ |¥, ok¡c¤ ycÁ,  kÄo ]~{  oWv¦\¥t¡\w« m¤ yn¤ |¦X 

r~TZ {Äl¤ {{ m¢Sv~, Vk{~| p¥m~ \vm~ |¥: SoÄ mt~Uh (TȈ\ YQh¦\¥or¡ołTh), ȁ-YQh¦v qo 

(TȈ\ YQh¦c¤o{ Zp¡[h), Rk¤ q¤oŀl~Uw~t~Uo (TȈ\ fv¤{ Rt¡o Rk¤ Ytq¤f~t~Uoί ). 43 
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4)  tW «\-TÄh\ fh u£q¦v¡S - u£q¦v¡S {Ä^¡k 'k¤ oȈ aj, {Ä^¡k rj~Vj Rk¤ s~yo~kt\ k§v 'k¤ 
Vk{~ |k \vo y~w¤ {Ä^¡k o£Ä {¢jo m¤ ok¡c¤ ycÁ |¦ {\m~ |¥ί  oWv¦Tt¤ cÄ^ R nYo½ oŀ  m]~TS 

|¥  \ To~t pÅj~w¡ {Ä^¡k-pÅ¤ vk ]¢ç¡  ya  ya¦w^¡ \vo  ya \¿mv¡ s£ t\~  os~Ém¡ |¥ί 
RoÄ mm~T\ s~yo~kt\ k§v 'k¤ Vk{~ |k \vo y~w~ {Ä^¡k h¦p~ tov c\ t~v^½  yȈa h¦p~ to 

 oWv¦fÅ½{ tço o£Ä «¦vm~v iÄ^ o~w yn~Ém~ |¥ c¦ {fÅ~Uft ( cy¿, t¤{¦ wt r\ p~ly¤R Rk¤ 
 o^v¦{fÅ¡Xfw p~ly¤R) o£Ä pÅ¦c¥\f \vm¤ |oί w^s^ 5% Sr~m¡ " tW«¡\w Yo|¤h¦o¡S" o~t\ 

TȈ\ yvk~v¤ m~ Ro¢sy \vm¡ |¥,  c{  yȈa  yR\k¡ {Ä^¡k m¤ RÄç½  yȈa mȈ{¡ ^U tołvl s~yo~ o£Ä 

{tdj m¡ u¦^k~ |¦j m¤ r~yc£m s~yo~kt\ k§v 'k¤ Vkç~ |k \vo y~w¤ {Ä^¡k o£Ä {¢j \¤ ]¢ç¡ m~ 
Ro¢sy o|¾ \vm¤ |oί 44 

 

5) {Äc¦^-pÅ¤ vk u£q¦v¡S - \¢d w¦\½  yȈa {Äs¦^ m¤ yȈ]-yȈ] p¬~y½ o£Ä Vk{¢\k~ p¥m~ \vo m¤ v£p  yȈa 

y¡ yvjo \¡k~ c~ {\m~ |¥ί yȈ]¦-yȈ]v¤  yçw¤ç\½ oŀ c½ k½ {Äs¦^ m¡ {t¢Ȉa¡  \ vS, {Äs¦^ o£Ä w¥ \¤ 
c~j y~w¤ pw½, c½ Spj¤ Sp o£Ä to¢Ȉ ]¡ RoÄ m c½ Vk{~| m¤  {]v ycÁ yv jk \¡k~ |¥ί 45 

 

6) hvȈ^-pÅ¤ vk u£q¦v¡S - TȈ\ ]¢ç|~w¡ TȈ\  \{t m¡ toł y ^So\ my~U |¥ c¦ ]¢ç|~w¡ p¥m~ 

\vm¡ |¥ί  «Sm~kv ]¢ç|~w¡ y~w¤ oç¡w¤ pm~vl Spj¤ t«r£k \vo m¡SQ  yç¤çk~y½ Rk¤  mt~^ 

m¡ To~t pÅj~w¡ o£Ä {v^vt \vo m¡ u¦^k~ m¤ \~vo oç~ \vo y~w¡SQ my~USQ |oί 46  

 

     \¡ ]¢ç¡ Rk¤ ]¢ç¡ m~ Sp{  yȈa \¦U  vçk~ |¥? \¡ V|  \{¤ kv¡\¤ o~w yȈ]v¤ Rk¤ {ÄrÄ nk 

|o? T|o½ {y~w½ m¤ cy~r  o¹c¡ k§v 'k¤  mȈk¤ c~j m¡ w¦¬ |¥  cȈl¤ w¤]\  yf~ to Yt m¡ 
ç\k¡ m¡ yvkÁ R c|¤ kv¡\¤ o~w \vo m¡  {­~vç \vm~ |¥  c{ o~w o¢\{~o o~ |¦y¤,  cy¿ 

 \ hvȈ^-pÅ¤ vk ]¢ç|~w¡ m¤ t~tw¤  yȈaÏ p¥{¤ m~ \r«~ \Ȉa¡ ç\k¡ |¥ Rk¤ T{m¡ yvkÁ 

RoÄ mtU Ro¢sy rj~Vj wU \¡k¡ c~ {\m¡ |¥Ï TȈ\ {Äs~yo~ |¥  \ ]¢ç¡ ]¢ç¡ kÁ  rw\¢w 

yȈ]v¡ |¥.  
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 ro½ o¢\{~o m¤ oy¡ok~ wU toł y ^So\ w¦¬ 

 

     oy¡ok~ m¡ s~w (c½ {Äy¤mo~-]¦c) TȈ\ ç]{¡Rk  yç¤çk~ |¥ c¦ k¡rv s~yo~kt\ 

{Äy¤mo~y½ m¤ o~w oy¿ k«v rSQ o£Ä RȈ^¤ yn~Vj m¡ pÅ yvk¡ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï T| TȈ\ 
r|¢pȈ]¡  yy|~v\  ovt~j |¥  c{  yȈa v¦t½a-]¦c, oy¡ok~ m¡ kvc¡|, c¦]t w¥j~, o¢\{~o 

kÁ raj~, Rk¤ To~t  ovsvk~ ç~tw |¥Ï 69 

 

     |v to¢Ȉ ] Spj¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ  yȈa T{m¡ toł y ^So\ w¦¬ m¤ \~vo 

oy¡ok~ m¡ s~w \vm~ |¥Ï to¢Ȉ ]¡ to k~«~, c¡ yk, ̂ k¡ç¡w Rk¤ c¡yÄk v |j wU oy¡ok~ 

m¡ \¦ çç \vm~ |¥Ï Wvc~y~o oy¡ok~ Spj¤ Sp o£Ä c½ m£ cSQ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~X  ro½ 

oy¡ok~ m¡ ]¦c Rk¤ Ro¢sy \vo~ |¥,  cȈl¤ Wvc~ o£Ä  ro½  \{¤ o¢\{~o m¤ yȈn kÁ yȈn SoÄ m 

wU Vkç~| o~w yv kS c½m~ |¥Ï Ìa  mt~^¡ qÄ\ço oy¿  ya~v½ m¡  {vcj~  yȈa ç~tw 

|¢Äm¤ |o c¦ oy¿ k«v rSQ m¡ R^y~U \v {\m¤ |oÏ to o£Ä k~«~,  {|ktÄm Rk¤ c¦ç o~w 
c¡Ém~ vȈ]j~  ro½  \{¤ o¢\{~o m¤ c~jr¢Ȉd \¤ oy¡ok~ m~ Ro¢sy \v\¤ {Äsy |¥Ï R c|¡ 

Ry{l~ o£Ä pÅ~pk \vo wU, o¢\{~o Rk¤ w~s  yaw¤ qv\ r~v¤ {pȈçf |¦j~ a~|¡m~ |¥,  cy¿ 

 \ p |w½ mȈ {S  ^S |¥Ï TȈ\ y~v cmÁ T| RÄkv {pȈçf |¦ c½m~ |¥ Rk¤ \¦U T{ {pçfk~ 

o~w  \ vSy½ \vm~ |¥, k½  yR\k¡  ro½  \{¤ o¢\{~o m¤ oy¿ Ro¢sy½  yȈa v |j m¡ { lk¡ 

 yȈa  y\{k |¢Äm~ |¥Ï 
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R nST 5  

 

  yf~ to Yt Rk¤ Skt~ m¡ ç\k¡ 
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t¢Ȉiw¡ Wvc~ Rk¤ Skt~ \¡ |¥? 

 

     t¢Ȉiw¡ Wvc~  \{¤ m¡ \¦v/ v£f Wvc~ |¢Äm¡ |¥,  cy¿  \ p |w½ ava~ \¡k¡ ^U {¡Ï çrm 
" pÅtw"  \{¤ S mt, p¢v~j¡, Rk¤ cotk a¡« o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï T| \Ȉa¡ Wvc~ |¥ c¦ |v 
 yR\k¡ Spj¤ RÄmv w¥ c½m¡ |¥ c¦  «Sm~kv {¢{k |¢Äm¡ |¥ Rk¤ \U yȈ]-yȈ] kv¡ \SQ o~w 
aw~U c~ {\m¡ |¥Ï c¤ T| Wvc~ Rjyvk¡ v |Äm¡ |¥, k½ T|  {v­ \t«¦v |¦ {\m¡ |¥ Rk¤ 

]kt |¦ {\m¡ |¥Ï T{ Wvc~ m¡ m¢vyvkÁ  \{¤ m¤ {v¡v/ to o~w m¢v yy|~v \v\¤ y¡ |¢Äm¡ 

|¥Ï T{ m¢v yy|~v o£Ä v¦\j~ VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ  \{¤ o£Ä T| R |{~{ |¢Äm~ |¥  \ t¢Ȉiw¡ Wvc~ 

V| Rn~v |¥  c{ 'k¤ {~v¡SQ Wvc~y½ rj~USQ c½m¡SQ |o Rk¤ c¡yo m¤ {~v¤ uko {Äsy 

|oÏ ]¤h½,  yȈk¡  y\~{, pvVp\~v,  y mR\  y\~{,  vç kSQ m¤  y\~{, S m yv^¤ |¦v 

uko½  yȈa t¢Ȉiw¡ Wvc~ o£Ä c¦¬o~, TȈ\  yR\k¡ o£Ä " «Äm^¡  yȈa r¢w~Vj" o£Ä c^~Vj m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥  c{ o~w  yR\k¡^k Ìktk~ |¢Äm¡ |¥Ï  

 

     "Skt~" çrm m¡ yvkÁ w¤]\ m¢Sv~  \{¤ m¤ t£w c¡y o£Ä mv{~Vj wU \¡k¡ c½m¡ |¥Ï  \{¤ 

m¤  yçy~{½, n~v t\ pvÄpv~y½, Rk¤/ c½ |¦v  ya~v½ m¤ Sn~v 'k¤, Skt~ m¤  ya~v \~­¡ yÄo-

{¢yÄoŀ |¢Äm¤ |o, Rk¤ T| |v¤\  yR\k¡ 'k¤  ovsv \vm~ |¥  \ V| T{ r~v¤ Spj¤  {Ȉf¤ 'k¤ p|¢Äa 

{\m~ |¥Ï w¤]\ "Skt~" çrm o£Ä Spj¤ RÄmvw¤ {y¥ ycÁ p¤ç \v  v|~ |¥  cȈl¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ 

Spj¡ \Ȉa¡ {Äs~yo~ m¤ o~w v |Äm¡ |¥Ï T{  yȈa f¥p \vo~ VmÁ {Äsy |¥ cmÁ \¦U  yR\k¡ 

 yR\k¡^k  y\~{ 'k¤  ovÄkv  nSo vȈ]m~ |¥,  y sÄo  mo½  yȈa s§ k\ çrm m~ Ro¢sy \vm~ 

|¥, Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¡ {tdm~v¡ o~w yvkÁ \vm~ |¥Ï  \{¤ m¤ {Ȉm¤ c½ RoÄ m m~ p~wj 

\vo~ VmÁ {Äsy |¥ cmÁ \¦v/ \Ȉa¡ ç\k¡ T{ ç\k¡ o£Ä c^~Vj Rk¤ 12 Ru~t½  yȈa RȈ^¤ ynj 
wU T{m¡ yvkÁ \vo m¡ ]¢ç¡ m¤ \~vo _Ȉf¦-_Ȉf RÄmv£o¡  yv¦n m~ v~| Rpj~Ém¡ |¥Ï 

Skt~ c¡yo  yȈa TȈ\ t|~o v|Ȉ{ |¥Ï  o¹c¡ Wvc~ m¡ yvkÁ Rk¤ ]¤k¡ \vo~  \{¤  yR\k¡ m¤ 
{Äs~y¡ R nSk t\ p |w£ wU TȈ\ t|~o mvy~«~ |¥Ï 

 

--   vȈ\¡  {Ä_ 
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toł y ^So\ qv¥^tÀf¤ço ro~t. Wvc~y~o X\¡\vj 

 

toł y ^So\  y]Äho c¡yo m¡ R c|¡ { lk¡ o£Ä mv{~Ém~ |¥  cȈl¤ \¦U  yR\k¡ {Äp£vo 

o|¾ |¢Äm~ Rk¤ {~v¤ 12 t~p½  yȈa TȈ\{¢vk~ o~w c¡yo c¡Ém~ o|¾ |¢Äm~Ï T| Ry{l~ V|o½ 

 yR\k¡SQ m¤ \~vo y~pvm¡ |¥ c¦ TȈ\ X\¡ \Åk c¡yo o|¾ c¡Ém¤ |o  cȈl¤ vyȈUX, 

 mÅçf¡\¦j½ Rk¤  yy|~v\ pÅk¡ \ÅSy½ m¤  tçvj \~vo  \{¤ m¡ ]¢ç¡ b¢p¡ v |Äm¡ |¥ c¦  \{¤ 

m¤ t¢Ȉ] Wvc~ pÅy~| m¤ o~w T\{~v o|¾ |¢Äm¤ |oÏ TȈ\ Rw~UotÀf m¡ { lk¡ m¤ \~vo 

Wvc~y~o X\¡\vj ok¡c¤ T{ Rw~UotÀf m¢Sv~ {s kÁ yn¡S {Äsy kv¡\¤ o~w  \{¤ 

 yR\k¡ m¡ Wvc~ m¡ yvkÁ ç¢v£ \vo yȈw R^y~U \vm¤ |oÏ  cy¿  \ T| pÅ \ vS ç¢v£ 

|¢Äm¡ |¥,  yR\k¡ {v¡v\ Rk¤ toł y ^So\ pÅj~w¡SQ m¢Sv~ r|¢k  «Sm~ Wvc~ y |Äm~ 

t |{£{ \vo~ ç¢v£ \vm~ |¥Ï Wvc~y~o X\¡\vj m¡ Ry{l~ Spj¤ RÄmv t§c£m Wvc~ m¤ 
sÄh~v m¡ c~^v£\k~ yȈw w¥ c½m¡ |¥ Rk¤ T{ o£Ä Skt~ m¡ Wvc~  \|~ c~ {\m~ |¥Ï R{~n~vj 

 y\~{ Rk¤ pÅ~pk¡SQ {Äsy |o cmÁ \¦U T{ {v¦yv  yȈa f¥p \vm~ |¥Ï w¤]\ m¤ c¡yo  yȈa, 

Vm~|vo wU, t~Êf Yyv¥{f m¡  {]v 'k¤ p|¢Äaj~ Rk¤ 50 v~c½  yȈa 50 t¥v~lo o£Ä p£v~ 

\vo~ T{ t|~o sÄh~v o£Ä ]¦wÇj m¡ TȈ\ Vm~|vj |¥ ... u¦co~rȈn, {~yn~o¡ o~w,  nSo 
o~w, Rk¤ Wvc~y~o iÄ^ o~wÏ R c|¡ T\{~v k~w~rÄm¡ Wvc~y~o X\¡\vj  yȈa {t~pk 

|¢Äm¡ |¥Ï X\¡\vo m¡ T| Ry{l~  \{¤ m¡  yȈk¡ Rk¤ R nSk t\ ç\k¡ m~ TȈ\ {Ȉa~ {Äu¦co 

|¥,  c{ o~w c¡yo m¤  \{¤ y¡ p¬~R c½ Ry{l~  yȈa RoÄ m m¡ ]¦c |¢Äm¡ |¥Ï 

 

     \¿m vk T\~^vk~,  ovÄkv c~^v£\k~, Rk¤  ovÄkv uko  yȈk¡ Rk¤ R nSk t\ ç\k¡ 

m¤  ya\~v {rÄn m¤ {rÄn  yȈa |¤g  w]¤ yȈw R^y~U \vm¤ |o: 
 

1) \¦U R{Äk¢wo p¥m~ \¡k¤  ro½ a¢j¡SQ ^USQ ^k¡ yn¡SQ  yȈa w¡o v | {\m~ |¥ ... 
2) c~^v£\k~ m¡ Ry{l~  cȈl¤ o¢\{~o o£Ä v¦ \S c½m~ |¥... 
3) v¦«~o~ c¡yo  yȈa {~v¡ t~o {\ Rk¤ s~yo~kt\ Wvc~ m~ TȈ\  {|ktÄm pÅy~|é 

4) 12-Su~t½  yȈa c¦ \¢d yn¡S aȈw  v|~ |¥ V{ wU pÅçÄ{~ Rk¤ nÄoy~m... 

5)  aÄk~,  aÄk~, kj~R, hv, Rk¤ R{¢vȈ ]S \~q¡ |Ȉm kȈ\ _Ȉf c½m¡ |¥... 
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6)  nSo, n~v t\, Rk¤ R nSk t\ R sS{½ o£Ä r|¢k  «Sm~ yn~TS c~ {\m~ |¥, c¤\v T| 
a~|¦ 

7) {y¥-pÅs~y o£Ä yn~TS c½m~ |¥, Rk¤ o¢\{~om¤| pvk~y¤ _f~X c½m¤ |o, c¤\v p£v¡ kvÇ½ ]kt 
o|¾ \¡k~ c½m~ |¥Ï 

 

 toł y ^So\ Rk¤  yȈk¡ m¤ t¢Ȉ] \~vo 

qv¥^tÀf¤ço 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
\¦v Yovc¡ qv¥^tÀf¤ço m¤ _Ȉf¦-_Ȉf 14 t¢Ȉ] \~vo |oÏ T|o½ ]¤kv½ m¡  y{l~v o~w c½a 
\vo kÁ p |w½, ]Äh m¤ Rvl½ o£Ä aÄ^¡ kvÇ½ {tdj m¡ w¦¬ |¥Ï qÅ¥^tÀf¤ço T{ kȈl o£Ä mv{~Ém~ 

|¥  \  «Sm~kv w¦\½ m¡SQ  «Äm^¡SQ toł y ^So\ k§v 'k¤ yÄh¡SQ c½m¡SQ |o cmÁ yȈ]-

yȈ] ]Ä hk f¢\¬¤ TȈ\ m£c¤ o~w f\v~ c½m¤ |oÏ toł y ^So\ f¢Ȉfj m¤ _Ȉf¦-_Ȉf 14 t¢Ȉ] \~vo 

|o,  cy¿  \  aȈkv 10  yȈa mv{~TS  ^S |¥Ï |¤g½ yvjo \¡k~  ^S |¥ |v¤\ \~vo m~ 
yvjo Rk¤ T| t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä  \y¿ yÄhm~ |¥: 
  

- ]Äho to m¡ t¢Ȉ] {tȈ {S |¥Ï  ya~v½, s~yo~y½, u~m½ Rk¤ TȈb~y½ m¤ yȈ]¦-

yȈ]v¤ f¢\¬¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦X Rk¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦X f¢\ ¬SQ ycÁ t§c£m 

|o c¦ RÄmv£o¡ k§v 'k¤  yv¦n¡ |oÏ T|  yv¦n~s~{ \¦v Wvc~ o£Ä yȈ] \vm~ 

|¥Ï 

-  

- -  vȈ\¡  {Ä_ 
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1) R{Äk¢çf  yȈk¡ TȈb~ 

TȈb~, p vs~ç~ Ro¢{~v, {Äk¢çf¡ c½ p£vk¡ m¡ _~f |¥Ï cmÁ  yȈk¡ TȈb~ Rn£v¡ v |Äm¡ |¥ c½ {Äk¢çf 

o|¾ |¢Äm¡ |¥  c{ kvÇ½ \¦U T{o£Ä {Äk¢çf \vo~ a~|¢Äm~ |¥, k½  ov~ç~ p¥m~ |¢Äm¡ |¥, ok¡c¤ ycÁ 

s~yo~kt\ Wvc~ f¢Ȉf c½m¡ |¥Ï s~yo~kt\ Wvc~ Spj¤ Sp m¤ RÄmv TȈb~y½ m¤ dvoŀ yv^¤ pÅy~| 

o~w ^¢Ädwm~v k§v 'k¤ c¢¬¡ |¦U |¥Ï s~yo~kt\ Wvc~  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ m~ TȈ\ p |w£ |¥Ï c¤\v 

Rn£v¡ TȈb~ m¡ w^~k~v t§c£m^¡ \~vo s~yo~kt\  ov~ç~ |¢Äm¡ |¥, k½ T|  ov~ç~ Wvc~ o£Ä f¢\¬¤ 

\v  mÄm¡ |¥Ï s~yo~kt\ {Äk¢çf¡ m¡ _~f 'k¤ yȈn q¦\{ m¤ \~vo ]Ä hk Wvc~ o£Ä |¦v yÄ hS c½m~ 

|¥Ï 

 

2)  yȈk¡ {qwk~ o£Ä S\v çk \vo  yȈa t¢ç\w 

r|¢k {~v¤  yR\k¡SQ o£Ä  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ m¤ \~vo  yȈk¡ {qwk~ o£Ä S\v çk \vo  yȈa 

t¢ç\w SÉm¡ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa ^¢Ät |¥ V|o½ {s 'k¤ \¿ mÅk v |Äm¤ |oÏ T| h£Ä_¡ RÄmv£o¡ 

R{Äk¢çf¡ m¤ o~w-o~w _Ȉf {y¥-t~j m¡ s~yo~ m~ \~vo rj {\m~ |¥Ï T| o\~v~kt\ s~yo~kt\ 

Ry{l~y½ Wvc~ o£Ä |¦v ]Ä hk \v {\m¡SQ |o Rk¤ r|¢k {~v¡SQ {y¥-Sw¦ao~ Rk¤ |¦v RÄmv£o¡ 

{tȈ {Sy½ m~ \~vo rj {\m¡SQ |oÏ 
 

3) |~Upv-\¿m vk w~wa 

\¢d w¦\½ m¡ p¥{¤ m¡ TȈb~ R\{v c½ Ra~o\ yn c½m¡ |¥Ï T{ o£Ä |~Upv-\¿m vk w~wa tÄ oS c~ 
{\m~ |¥Ï T| \U \~vo½ \v\¤ |¦ {\m~ |¥, St k§v 'k¤ o¢\{~o m¡ svp~U \vo m¡SQ k¤« \¦ çç½ 

c½ yn¤v¤ c¦]t½ m¡ yvkÁ \v\¤ k¤«¡ o~w p¥{~ \t~Vj m¡ \¦ çç \v\¤Ï yn¤v¤ {n~vj Rvl½  yȈa, 

|~Upv-\¿m vk w~wa  mt~^/  mt~^ m¤ RÄmv TȈ\  \{t m¡ Zyv-{f¡t£w¤ço |¥ c¦ \¦v Wvc~ o£Ä 

f¢\¬¤ \vo m~ \~vo rjm¡ |¥,  c{ o~w h£Ä_¡ { lvk~ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ {Äsy k§v 'k¤ yn¤v¤ c¦]t½  yȈa 

ç~tw |¢Äm~ |¥Ï 
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4)  yȈk¡ {qwk~ r~v¤ Rn£v¡SQ \wpo~y½ 

\wpo~ Rj ^jk  yR\k¡SQ m¤ to½  yȈa "Rt¡v c¡yo" m¡ TȈb~ m~ TȈ\ yȈh~  |Ȉ{~ |¥Ï  yȈk¡ 

\wpo~ o£Ä  o¹c¡ \¦v Wvc~ {v^vt¡ m¤  {n½k½ m¤ Sn~v 'k¤  yȈk¡ |\¡\k½  yȈa rmwj Rk¤ kvȈ\¡ 

yȈw \mt a¢Ȉ\j m¡ w¦¬ |¥Ï cmÁ \wpo~ p£v¡SQ o|¾ |¢Äm¡SQ c½ RÄç\ k§v 'k¤ p£v¡SQ o|¾ |¢Äm¡SQ, k½ 
T| \¦v Wvc~ m¤ f¢\¬¤ o£Ä rj~Ém~ |¥,  c{ o~w p£v¡ kvÇ½ o~w {Äk¢çf Ry{l~ kȈ\ p|¢Äaj m¡ \¦ çç 

\¡k¡ c½m¡ |¥, \U y~v w¦¬¾m¡ r¢ oSm¡  kSv¡ m¤  ro½Ï 

 

5)  \{¤ m¡  yȈk¡ { lk¡ r~v¤ o\~v~kt\ n~vo~ 

{y¥- aȈkv, {y¥-t¢Ȉw, Rk¤ {y¥-t~j {s {rÄnk |o Rk¤  \{¤ m¤  yȈk r~v¤  \{¤ m¡ n~vo~  yȈa ç~tw 

|oÏ cmÁ o\~v~kt\ {y¥-n~vo~ |¢Äm¡ |¥, k½ "Spj¤ o~w g¡\ o~ |¦j" m¡ RÄmv£o¡ s~yo~ p¥m~ |¢Äm¡ 

|¥, c¦  \{¤  yR\k¡ m¡ pb~j m¤ i½a¤ m¤ RÄmv ^¬r¬ m~ \~vo rjm¡ |¥,  c{ o~w Wvc~ m¤ f¢\¬¤ 

|¦ c½m¤ |oÏ 
 

6) _Ȉf {y¥-t~j 
{y¥-t~j  \{¤ m¡ {y¥-n~vo~ m~ s~yo~kt\ t¢w½\j |¥Ï {y¥-t~j m¤ _Ȉf pȈnv m¤ ok¡c¤ ycÁ {t¢Ȉa¡ 

Wvc~  yȈa \t¡ S {\m¡ |¥Ï Wvc~  yȈa \t¡ _Ȉf {y¥-t~j Rk¤ Wvc~ m¤ pȈnv½ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~ 

{\m¡ |¥Ï {t¢Ȉa¡ Wvc~  yȈa \t¡  yf~ to M Wvc~ m¤ pȈnv½ o£Ä pÅs~ yk \v {\m¡ |¥ Rk¤  yȈk 

{ÄrÄn¡  {|ktÄm (w~|¤yÄm) \~vy~USQ m¡ Tc~«k o|¾  mÄm¡Ï {y¥-t~j R\~m t\ pÅ~pk¡,  yS| 
 yȈa {Äk¢çf¡, Rk¤ c¡yo  yȈa \U |¦v f¡ aSQ m¡ pÅ~pk¡ o~w {rÄnk |¥Ï _Ȉf {y¥-t~j m¤ Wvc~ 

 y]Äho pÅs~y½  yf~ to Yt o£Ä {|¡ iÄ^ o~w o~ y^j m~ \~vo rj {\m¡SQ |oÏ cmÁ Wvc~ m~ 
 y]Äho rÄm |¦ c½m~ |¥, k½ {y¥-t¢Ȉw, {y¥-t~j Rk¤ {y¥-Tt~om~v¡ m~ r|¢k yn¡S k~wt¤w |¢Äm~ |¥Ï 

 

7) |¦ tZ{f¥ f\ R{Äk¢wo 

 \{¤ m¡ {v¡v\ Rk¤ t~o {\  {|k  yȈa R{Äk¢wo \¦v Wvc~ o£Ä \~­¡ o¢\{~o p|¢Äa~ {\m~ |¥Ï 

|¦ tZ{f¥ {{ {t¢Ȉa¡ {v¡v\ Rk¤ kÄk£- y ^So\ {Äk¢wo m¡ { lk¡ o£Ä mv{~Ém~ |¥  c{ o£Ä 

{v¡v/ to w^~k~v rj~U vȈ]j m¡ \¦ çç \v  v|~ |¥Ï 
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8)  \{¤ m¤ R nSk t\ t~v^  yȈa {tȈ {Sy½ 

 \{¤ m¤ n~v t\/ R nSk t\ t~v^  yȈa t¢ç\w½  ov~ç~ m~ \~vo rj {\m¡SQ |o Rk¤  yf~ to 

Yt o£Ä pv¤ç~o \v {\m¡SQ |oÏ  \{¤ m¤ R nSk t\ t~v^  yȈa T|  y_o {y¥-l~p¡ mto c½ 
^Äs¡v s¦^ m~ \~vo rj {\m¤ |oÏ mto Rk¤ s¦^- yw~{ m¤  ya\~v pÀh£wt pÅs~y n~v t\ c½ 
R nSk t\ t~v^ 'k¤ r|¢k {~v¤ w¦\½ wU TȈ\ r¢ oSm¡ {tȈ {S |¥Ï s¦^ Rk¤ mto m¢Sv~ 

 yf~ to Yt o£Ä RȈ^¤ Rk¤  pȈb¤  ]Ȉaj~ T{ o£Ä f¢\¬¤-f¢\¬¤ \v  mÄm~ |¥ Rk¤  \{¤ m¤ a¢j¤ |¦X 

n~v t\/ R nSk t\ t~v^ kÁ m£v |¦ {\m~ |¥Ï 

 

9) {Ä kÅpk~ m¤  rÄm£ kȈ\ p¥{¤ m¡ yvkÁ  yȈa oy¡ok~ m¡ s~w 
oy¡ok~ {Ä kÅpk~ Vk¤co~ m¡ TȈ\¦  \{t (SQ) m¤ m¢|v~Vj m¡ s~yo~ \~vo y~pvm¡ |¥Ï m¢|v~Vj 

m¡ {tȈ {S ^Äs¡v |¥  \É \ oy¡ok~ m~ r|¢k  «Sm~  pȈb~ {Ä kÅpk~ yȈw w¥ c½m~ |¥. {Ä kÅpk~ V| 
Ry{l~ |¥  cȈl¤ Vk¤co~ m¡ |¦v TȈb~ t§c£m o|¾ |¢Äm¡ |¥ c½ s§ k\ {Ä{~v  yȈa r|¢k {~v¤ oy¿ Ro¢sy½ 

m~ Ro¢sy \vo m¤ r~yc£m r|¢k  «Sm~ r¦v¡Rk |¢Äm¡ |¥Ï cmÁ R c|~ |¢Äm~ |¥ k½ qÅ¥^tÀf¤ço pÅs~y 

t«r£k |¢Äm~ |¥ Rk¤  yf~ to M m¤ {Äao m¡ TȈb~ o£Ä o¢\{~o p|¢Äa~Vj m¡ {Äs~yo~ vȈ]m~ |¥Ï 

 

10) t|Ȉkyp£vo |¦v o~w {tȈ {Sy½ 

 vç kSQ  yȈa f\v~R  \{¤  yR\k¡ m¤ Wvc~ i½a¤  yȈa \~­¡  y^~¬ p¥m~ \v {\m~ |¥Ï yn¤ |¦X 

d^ ¬SQ Rk¤ ^wkq |t¡SQ \~vo  vçk¤ « |v¡w¤ |¦ {\m¤ |oÏ oŀ¬k~  yȈa  y_o  {|ktÄm 

w^~y m¡SQ RÄmv£o¡ k~v½ o£Ä k¦¬ {\m~ |¥ c¦ s~yo~y½ m¤ pÅy~| Rk¤ {t¢Ȉa¡  {|k o£Ä pÅs~ yk 

\vm~ |¥Ï cmÁ y¡ \¦U  yR\k¡  \{¤ |¦v  yR\k¡ o~w ^£¬Ç~ {rÄn rj~Vj m¡ a¦j \vm~ |¥, k½ V{ 
 yR\k¡ m¤ o~w TȈ\ "Wvc~ m¡ k~v" rj~U c½m¡ |¥Ï T| Yovc¡ \¦vh s~Uy~w½  ya\~v TȈ\ 
Wvc~ \¢oŁ\ço |¥ Rk¤ T{ \oŁ\ço  yȈa ^¬r¬¡ \¦v Wvc~ o£Ä f¢\ ¬SQ  yȈa yÄhm¡ |¥Ï  \{¤ |¦v 

 yR\k¡ o~w ^£¬Ç~ {rÄn h£Ä_~U vȈ]m~ |¥ cmÁ Wvc~  \ vSç¡w |¢Äm¡ |¥ Rk¤ RoÄ m m¤ Ro¢sy m¤ 
^go m¤ m§v~o c¢¬ c½m¡ |¥. ̂ £¬Ç¡ Wvc~ m¡ yÄh m~ {v¡v Rk¤ to 'k¤ h£Ä_~ pÅs~y pÀm~ |¥Ï ^£¬Ç~ 

{Äpv\ vȈ]j y~w¤  yR\k¡ m¤ to  yȈa \U kvÇ½ m¤ pÅs~y rjm¤ |o  \É \ Wvc~ m~ Sm~o-
pÅm~o |¢Äm~ |¥Ï oŀ¬k~ m¤ RÄmv R{Äk¢wo \~vo p¥m~ |¦X  y]Äho pÅs~y o£Ä {v¡v\ Rk¤ s~yo~kt\ 

k§v 'k¤ {~­ \vo m¡ w¦¬ |¥Ï  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ o£Ä oŀ¬k~ o~w c¦¬o~ Wvc~ R{Äk¢wo o£Ä {~­ 
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\vo m~ TȈ\ v{k~ |¥Ï c¤\v \¦U TȈ\ kÁ yȈn {rÄn½  yȈa ç~tw |¢Äm~ |¥, k½ Wvc~ fÅ½{qv |¦v y¡ 
^¢Ädwm~v |¦ {\m~ |¥Ï m¢r~v~  qv,  y^~¬ o£Ä m£v \vo wU  yf~ to Yt m¡  nSo o~w yvkÁ 

r|¢k q~Tm¤tÄm |¥Ï Wvc~ oŁ^¤ fy c½ {\~v~kt\ |¦ {\m¡ |¥,  \{¤ m¤ {~l¡ Rk¤  \{¤ m¡ y~UrÅ¤ço 

m¤ Sn~v 'k¤Ï  \{¤ m¤ {~l¡ m¤  ya~v½, s~yo~y½, Rj{¢wd¡SQ s~yo~y½, Rk¤ |¦v  y^~¬½ m~  \{¤ m¤ 
toł y ^So\ c¡yo o~w c¢ ¬S |¦j~ {Äsy |¥Ï c¤\v T{ Sp{  yȈa o\~v~kt\k~ |¥, k½ T| 
toł y ^So\ Wvc~ m¤ yn¤v¤  y_o m~ \~vo rj {\m¡ |¥Ï t£w Wvc~ \¢mvk¡ k§v 'k¤ t¢¬ 

{¢vc¡k |¦j m¡ rc~X, T| |~Upv-pÅ¤ vk |¦ c½m¡ |¥ Rk¤ |¦v o¢\{~o \v {\m¡ |¥Ï ok¡c¤ ycÁ, 

 \{¤ m¤ t|Ȉkyp£vj m£c¤ o~w {tȈ {Sy½ {Äs~yk k§v 'k¤  y^¬ {\m¡SQ |o c¤\v Rw\¦|w, 

o~c~T« my~USQ, c£S, Rk¤/ c½ |¦v oç~ \vo y~w¤  yy|~v m¡ r|¢k  «Sm~ yvkÁ \¡k¡ c½m¡ 

|¥  cȈl¤  yf~ to Yt oçf |¦ c½m~ |¥Ï 

 

11)  pbw¤  yȈk¡ Ro¢sy½ r~v¤ o\~v~kt\ u~m½ 

c¤\v  pbw¤  yȈk¡ k«v rSQ r~v¤ o\~v~kt\ u~m½ |o, k½ V| u~m½ \¦v Wvc~ o£Ä |¦v ]Ä hk \v 
{\m¡SQ |oÏ T| VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ \¦U  yR\k¡ yȈ]-yȈ] ^k¡ yn¡SQ  yȈa \¦v o£Ä ç~tw / 

{v^vt \vo m¡ \¦ çç \v  v|~ |¢Äm~ |¥, o\~v~kt\ u~m½  \{¤ m¤ uko½ o£Ä m£ çk \v {\m¡SQ 

|oÏ T| ^Äm^¡  y]Äho m~ TȈ\ p |w£ |¥Ï 

 

12) çv~r, kÄr~\£, |¦v oç¤, Rk¤ c£S (ATOD Rk¤ G) 

Rw\¦|w, kÄr~\£, Rk¤ |¦v oç¡w¤ pm~vl½ ( cy¿  \, |¥v¦To, \¦\¡o, S m) Rk¤/ c½ c£X yv^¤ 

pm~vl½ m¡ yvkÁ t¢Ȉ] Wvc~ m¤ \¢mvk¡ pÅy~| o£Ä |¦v  y^~¬ m¤y¤^¡Ï T| pm~vl, \m¤-\m~UQ, 
ç\k¡ç~w¡ TȈb~y½ o£Ä R{l~U k§v 'k¤ {Äk¢çf \v {\m¤ |o Rk¤ RÄk  yȈa  mt~^  yȈa To~t 

{v\fv¡ m¡ r|¢k  «Sm~ Vk¤co~ m¤ \~vo \¦v Wvc~ m¤  y^~¬ m~ \~vo rj {\m¤ |oÏ 
Rw\¦|w, ̂ ¥v-\~o£Ä o¡ my~USQ, Rk¤ c£X m¡ yvkÁ ( cy¿  \  yf~ to Yt o~w {rÄnk |¥) 
{\~v~kt\ Wvc~ o£Ä |¦v _f~ m¤y¤^¡ Rk¤ {Äsy k§v 'k¤ a¤ko~ m¤ |¤gw¤ pȈnv m¤ mvy~«¤ o£Ä ]¦wÇ 

m¤y¤^¡Ï T| ]~{ k§v 'k¤ VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ  mt~^ |~Upv-pÅ¤ vk |¢Äm~ |¥Ï \¦v Wvc~ m¡ ^¢jyȈk~ 

Rw\¦|w Rk¤/ c½ |¦v ^¥v-\~o£Ä o¡ pm~vl½ m¤ |~o¡\~v\  tçvj m¢Sv~ pÅm£ çk |¦ {\m¡ |¥Ï 

13) t~o {\  {|k {tȈ {Sy½ 
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 hpv¥ço,  aÄk~, r~Up¦wv  h{Svhv, S m m¡SQ {tȈ {Sy½, {~v¡SQ \¢mvk¡ \¦v Wvc~ o£Ä k¦¬ 

{\m¡SQ |oÏ Vm~|vo wU, p¢v~j¡  hpv¥ço  yf~ to Yt m¡ {tvȈl~ o£Ä pÅs~yk \v {\m¡ |¥, 
Rk¤ T{ o~w \¦v Wvc~ m¤ f¢\¬¤ |¦ c½m¤ |oÏ t~o {\  {|k {tȈ {Sy½, St k§v 'k¤, TȈb~y½ o£Ä 

pÅs~ yk \v {\m¡SQ |o,  yȈk¡ Va~USQ kȈ\ p|¢Äaj  yȈa t¢ç\w p¥m~ \v {\m¡SQ |o, Rk¤ 

{t¢Ȉa¤  o¹c¡  y\~{ m~ \~vo rj {\m¡SQ |oÏ 
 

14) o\~v~kt\ c½ mvmo~\ s~yo~y½ 

o\~v~kt\ s~yo~y½ c½ yvkt~o/ Rk¡k m¡SQ mvmo~\ s~yo~y½ \¦v Wvc~ o£Ä f¢\¬¤ \v 
m¤j^¡SQÏ o\~v~kt\ s~yo~y½ yȈh¡ t~kv~  yȈa Wvc~ m¡ yvkÁ \vm¡SQ |o c¦ c¡yo  yȈa St 

^k¡ yn¡SQ wU Vpwrn |¦j¡SQ a~|¡m¡SQ |o,  c{  yȈa  yf~ to Yt m~ Vkp~mo y¡ ç~tw 

|¥Ï TȈl¤ o\~v~kt\ s~yo~y½ Rk¤ t~o {\ ^¢j½ m¡ {£a¡  mȈk¡ ^U |¥ c¦ t£w Wvc~ o£Ä S{~o¡ o~w 
k¦¬ {\m¤ |o Rk¤ T{o£Ä |¦v _f~ {\m¤ |o: 

 

Rpt~oco\ ð  ouÄkvj ð |tw~yv ð \~Tv ð w~wa¡ ð ^¢Ȉ{¤ ð o~«¢\ ð {¦^ ð ov~« ð r¤v |t ð 

o­vk ð  yv¦n¡ ð |~ vS ð  ov~ç ð r¤a¥o ð svt~TS ð Rjc~j ð |Ä\~v¡ tÄ^ ð r¤{rv¡ ð 

çv tÄm~ ð  ovsv ð r¤{rv ð m rS |¦TS - \§¬~ - |k~ç - Vm~{¡o - Vm~{ - r¤{|~v~ - R ¬Ȉ\~ 

- f¢Ȉ fS |¦TS -  yo~ç\~v¡ - R{¢vȈ ]Rk - nȈ\¤ç~|¡ -  ovw¤p - R{Äy¤moç¡w - |q¬~-mq¬¡ - 

 h{\oŁ\fh - ^¥v- «Ät¤y~v~o~ gÄ h~ -  ov~ç -  a¬ a¬~ - \t½ hÄ^ - ov~« - RwȈ^-lwȈ^ - 

t¢\~rw¤r~«-t¢\~rw¤r~«¡ -  ovj~ \¡k~ - _tÄh¡ - |Ä\~v¡  ovj~T\ -  oÄ m~ - R|Ä\~v¡ - Sw{¡ - 
 yy~mp£vo - Uv]~w£ - T\Ȉw¤ - Vwdj - R ou tk - ^¢S aS - v£¬Ç¡y~m¡ - hv¤ |¦X - p~^w - 

 ouÄk vk -  ov~ç - |¤v~q¤v¡ - |¤v~q¤v¡ - |~{¦|¡j~ - r¤v |t - r¤v |t t£h¡ - r¤v |t - r¤ yçy~{¡ 

- oŁ k\ - Vm~{ -  yRvl o\~v~kt\ - m¢]¡ - rmw~ w¥j y~w~ - ^¢pk - m¢çf - co£Ä o - {y¥ p¡¬k½ 

m¡  oÄ m~ \vo~ _rv~TS |¦TS ð {y¥-|v~Vj y~w~ ð  |Ä{\ ð p~^w ð {y¥- yo~ç\~v¡ ð r¢Ȉn¡t~o 

p¥ {y ð {y¥-o­vk pvq¥\ç o{f ð {y¥-t~TS y~w~ ð kv{u¦^ ð {y¥-kv{ ð ^v¡r ð {y¥-

 y_o\~v¡ ð R n\~vk ð {¢Svl¡ ð ç§\¡o ð çv tÄm~ ð pÅ¦\Å~{ fo rÄm \v¦ - {«~  mȈk¡ ^U - 
çvt¡w¡ - {«~  mȈk¡ ^U - t~q \vo~ - ^¢Ȉ{~ - m¢]¡ - pÅk¡ \ÅSy~m¡ - «¦vm~v - T\{¢v -  «Ȉm¡ - 

R{y¡\~v - Ìkt - mȈ rS - ^¢Ȉ{¤ - o~v~« hvp¦\ - R{k¡q~ - r¤ q\v -  «Ät¤y~v - t~q \vo~ 
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 aȈkv 10 

\¦v Yovc¡ qv¥^tÀf¤ço m¤ t¢Ȉ] \~vo 

         
      
 

 

 

 

 
 

  

R{Äk¢çf  yȈk¡TȈb~
 yȈk¡ {qwk~ o£Ä  S\v çk 
\vo  yȈa t¢ç\w

p¥{¤ r~v¤ Rn£v¡SQ
\wpo~y½

 \{¤ m¡  yȈk¡ { lk¡ 
r~v¤ o\~v~kt\ 
n~vo~y½

_Ȉf ^vr
t|Ȉkyp£vo |¦v½ o~w 

{tȈ {Sy½

 \{¤ y¡  \{t m¡SQ o\~v~kt\ c½ 
mvmo~\ s~yo~y½

\¦v Yovc¡ 

m¡ p£v¡ 

{ lk¡ 

Wvc~ m~  y]Äho 

R k-\¿m vk w~wa 

Wvc~ m~  y]Äho 

t~o {\  {|k 

{tȈ {Sy½ 

TȈ\ m¤ R nSk t\ 

t~v^  yȈa {tȈ {Sy½ 

Xf¡Zh¡ Rk¤ 
c¡ 

|¦ tZ{f¥ f\ R{Äk¢wo 

\¦v Yovc¡ m¡ "p£v¡ { lk¡"  yȈa  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa 

ç~om~v {Äs~yo~y½ o£Ä ]¦wÇj m¡ w^s ̂R{¡tk 

{tvȈl~ |¥Ï cmÁ \¦v/pÅ~Utw Yovc¡ |¢j ]Ä hk o|¾ 
|¢Äm¡ |¥, T| p yȈkv Wvc~ rj c½m¡ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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R nSk t\ ç\k¡ Rk¤  yȈk¡ ç\k¡ m¤  ya\~v {rÄn 

 

      \{¤ m¡ R nSk t\ ç\k¡ m¡ yvkÁ \v\¤ TȈ\  yȈk¡ svp£v t~o {\k~  y\ {k \¡k¡ 

c~ {\m¡ |¥Ï T{  y\~{ m¡ pÅ \ vS m¡ r¢ oSm¡ ^Ȉw T| |¥  \ w~wa o£Ä  \{¤ m¤ q¥{w¤ w¥j 

m¡ pÅ \ vS o£Ä pb~¬j m¡ Tc~«k o|¾  mȈk¡ c½m¡Ï t~o {\/ s~yo~kt\ k§v 'k¤ \t¡ m¡ 
rc~X svp£vk~ 'k¤  nSo \¿m vk \vo m¤ o~w-o~w v¦«~o~ m¡SQ \~vy~USQ \vo~ c¦  \{¤ 

m¤ c¡yo  yȈa p¥{¤ o£Ä yn~Ém¤ |o,  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä svp£vk~ m¤ o~w T\{~v \vo m¡ 
Tc~«k  mÄm¤ |oÏ T{ wU {¡tk  yçy~{½ o£Ä ]kt \vo, f¡a¤ o£Ä p£v~ \vo m¡ \wpo~, 

Rk¤ svp£vk~ o~w ^£Äcj wU  \{¤ m¡SQ s~yo~y½ m¡ r~vÄr~vk~ o£Ä v¡{¥f \vo m¡ w¦¬ |¥Ï 

 yv¦n m¡ RÄmv£o¡ Ry{l~ (s~y, kÄ^, kj~R,  ov~ç,  a¬ a¬¤,  ov~ç, S m) kÁ r~|v 

 o\wj~ Rk¤ Spj¡ Sk t\ ç\k¡ o~w t¢¬ c¢¬o~ ç½k, Sv~t, {ms~yo~, RoÄ m, S m 
m¡ \¢mvk¡ { lk¡  wSÉm~ |¥Ï n~v t\/ R nSk t\/  nSo m¤ R sS{½ m~ pÅmvço 

\vo~, R c|¤ R sS{½ m¤ pÅt¢Ȉ] pÅs~y½  yȈaÁ TȈ\ c¡yo c~ ^Åk R nSk t\ ç\k¡ o~w 
 ]¬m~ |¥ c¦  yȈk¡ svp£vk~ o~w ̂ £Äcm~ |¥Ï T{ ̂ £Äc  yȈa,  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa R{w¡Rk rjo 
wU  yȈk¡ svp£vk~ wU {|¡ \~vy~USQ \¡k¡SQ c½m¡SQ |oÏ Spj¤ Sp o£Ä svp£vk~ o~w 
T\{~v \vo wU |¤g½ \¢d  y|~v\ \mt  m]~X ^X |o: 
 

1) p¥ {SQ r~v¤  \{¤ y¡ o\~v~kt\  ya~v/ s~yo~y½ yȈw  nSo  mZ Rk¤  nSo o~w V|o½ o£Ä 

 nSo/  y«£Rw~U«¤ço R sS{½ v~|¾ bȈh¦Ï 

2) { lv {~| wZ Rk¤ {t¢Ȉa¡  yȈk¡ { lk¡ m~ {pçf/ ul~vly~m¡  mÅçf¡\¦j pÅ~pk \v¦Ï 

3)  ya~v½ o£Ä T{ o~w T\{~v \v¦: "]¢ç¡ k¢|~h¤ \¦w c¦ o|¾ |¥ V{ r~v¤ m¢]¡ |¦j m¡ rc~X, k¢|~h¤ 

\¦w c¦ |¥ V{ m¡ \mv \vo~ |¥Ï" T{ p¢ov^go m¤ o~w, R nSk t\ k§v 'k¤ T\{¢v v |Äm¤ |¦X 

|¦v kvȈ\¡ yȈw v¦«~o~ \mt a¢Ȉ\¦Ï 

4) p¥{¤ o£Ä R nSk t\ ç\k¡ {td¦Ï Spj¤ to  yȈaÁ T|  yçy~{ \Ȉi  mZ  \ p¥{~ Rk¤ v£|~o¡Rk 

m~ t¤w o|¾ |¢Äm~Ï 

5) T|  ya~v bȈh  mZ  \ \¦U  yR\k¡ R nSk t\ o|¾ |¥ c¦ p¥{¤ m¡ TȈb~ Rk¤ o\~v~kt\ 

o«v¡X \~vo p¥m~ |¢Äm~ |¥Ï 
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6) pb~j¦  \ p¥{~ Wvc~y~o Rk¤ c~jr¢Ȉd \¤ {~h¤ m¢Sv~ rj~TS Rk¤ yv kS c½m~ |¥ Rk¤ T| 
R nSk t\ c~ ^Åk¡ m¤ o~w aÄ^¡ kvÇ½ vwm~ |¥Ï 

7) c¤\v Spj¤ Sp o£Ä R nSk t\ c¡y {t dS c~y¤ k½ V{ m¡ Sk t\ ç\k¡ (Skt~) r¤RÄk 

svp£v |¢Äm¡ |¥Ï c¤ Spj¤ Sp o£Ä TȈ\ R nSk t\ c¡y ycÁ pb~jo~ |¥, k½ R c|¡ pb~j  yȈa \¢mvk¡ 

k§v 'k¤ r|¢k~k |¥Ï  \{¤ m¤ R nSk t\ ^¢j,  cy¿  \  pSv, ç½k¡, p£vk¡, RoÄ m, {Ȉa,  aÄko, 

Vm~vk~, S m, R nSk t\ svp£vk~ m~ {Ä\¤k |oÏ cmÁ \¦U T|o½ ^¢j½ o£Ä q¬¡ vȈ]m~ |¥ Rk¤ 
V|o½ o£Ä  yȈk¡ svp£vk~ o~w c¦¬m~ |¥, k½ ^£Äc m¡ { lk¡ p¥m~ |¢Äm¡ |¥ c¦ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk 

t~o {\k~  yȈa rmw c½m¡ |¥Ï 

8) p¥{~ Wvc~ m~ TȈ\ v£p |¦j m¤ {rÄn  yȈa  ovpȈ] |¥Ï p¥{¤ m¤  pȈb¤ m¡ Wvc~ t|Ȉky vȈ]m¡ |¥ Rk¤ 

cmÁ  \{¤ \¦w p¥{~ |¢Äm~ |¥ k½ T| Wvc~ V{ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ |¢Äm¡ |¥Ï 

9) pb~j¦  \ R nSk t\ Rk¤  yȈk¡  y\~{ m¦y¿ |¡  y{ kÅk |oÏ R |{~{  y{k~v o~w ^£Äc p¥m~ 

\vo wU  \{¤ m¡ t~o {\/ {v¡v\ Wvc~ m¡ {vy¦kt yvkÁ yȈw w¥ c½m~ |¥Ï 

 

 

 
 

 
 
 

c¡yj m¡ TȈ\  y{ kÅk Ry{l~  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m~ 
pÅy~| |¥,  \{¤ m¤ c¡yo m¤ |v _Äf¤  yȈaÏ T\v~vo~t¤ y~w¤ 

c¡yo m~  {Ȉn~ Ro¢sy VmÁ |¢Äm~ |¥ cmÁ  yf~ to Yt m¡ 
ç\k¡ _Ȉf c½m¡ |¥Ï 

 
-   vȈ\¡  {Ä_ 
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R nST 6  

 

Wvc~ m¡  yç~wk~ 
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Zp¢wÀ{ Rk¤  yf~ to Yt 
 

     kvȈ\¡ TȈ\  yR\k¡ m~  o¹c¡  y\~{ |¥, cmÁ \¦U Wvc~ m¡ t |t~ o£Ä Rpj~Ém¤ |¦X Wvc~ 

wU r¢ oSm¡ c½ t¢Ȉ] { k\~v vȈ]m~ |¥ k½ {Äsy |¥Ï  \{¤ m¡ ç\k¡ wU  \{¤ y¡  \{t m¡ c½ 
 \{¤ y¡  \{t m¡  ov~mv Wvc~ o£Ä ]kt \v m¤y¤^¡ Rk¤ T{ r¢ oSm¡ t£w ç\k¡ m¡ t |t~ 

Rk¤ Rt¡v¡ o£Ä v¦\ m¤y¤^¡ c¦ {~h¤ {~ vSQ \¦w |¥Ï  \{¤ m¡ Wvc~ m¡ Rt¡v¡ Rk¤ t |t~ o£Ä 

{tdj m¡ {tvȈl~ |¦v  y\{k |¢Äm¡ |¥ Rk¤ VmÁ ynm¡ |¥ cmÁ \¦U T{ ç\k¡ m¡ t |t~ o£Ä 

{Ȉat¢Ȉa ^Å |j \vm~ |¥Ï  c{ kvÇ½ \¦U  yR\k¡ yȈh¡ t~kv~  yȈa p¥{~ |¦j m¡ {qwk~ o£Ä ^w¤ 
w^~ wÀm~ |¥, V{¤ kvÇ½ \¦U y¡  yf~ to Yt m¡ t |t~ o£Ä ^Å |j \v {\m~ |¥  \É \ p¥{~ 

Wvc~ m¤ v£p  yȈa T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥, c¦ c~jr¢Ȉd \¤  \{¤ m¤ c¡yo m¤ {~v¤ 12 p |w£SQ o£Ä c¡ yk 

\vo wU yv kS c½m~ |¥ ( aȈkv 1 m¤]¦)ί  yf~ to Yt m~  ov~mv VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ 

\¦U T{m¡ yvkÁ o¢\{~o wU \vm~ |¥ Rk¤ cmÁ \¦U {~v¤ 12 t~p½  yȈa t|~o T\{¢vk~ Rk¤ 

kvȈ\¡ p¥m~ \¡k¤  ro½ Spj¤  |Ȉk wU p¥{¤ m~  pȈb~ \vm~ |¥Ï Spj¤  |Ȉk wU p¥{¤ m~  pȈb~ 

\vo m¤ o¢\{~om¤| ok¡c¤ |¦ {\m¤ |o c¤\v t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä yn~Vj 'k¤  nSo o|¾  mȈk~ 

c½m~ |¥Ï R c|¤  yR\k¡SQ m¡SQ Rj ^jk Vm~|vj½ |o  coÇ½ oŀ p¥{¤ m¤  pȈb¤ wȈ^ \¤ Rk¤ 
 qv T{m¡ m¢vyvkÁ / m¢vyvkÁ \v\¤ Spj¡  o¹c¡  «Äm^¡ o£Ä s~v¡ o¢\{~o p|¢Äa~TS |¥Ï 

cmÁ \¦U r~|v¡ m§wk Rk¤ RÄmvw¡ m§wk m¡ Rt¡v¡ o£Ä y¤]m~ |¥, k½ c¡yo RoÄ mtU Ro¢sy½ 

m~ {tv£p rj c½m~ |¥Ï R c|¡SQ ]¢ç¡SQ sv¡SQ Ry{l~y½  yȈa, "t|~ok~" çrm m~ 
 yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa \~­¡ Rvl |¥,  \É \ t |t~ TȈ\ r|¢k |¡ aÄ^¤ Ro¢sy kÁ pv¤ |¥Ï 

T| pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ t|~o pÅ~pk¡SQ m¡ t |t~ m~  «\v \v  v|~ |¥Ï 

ç~om~vk~  yȈa Rt¡v¡ |¥ Rk¤ T|  yf~ to Yt m¡ {Äs~w Rk¤ {vy¦kt Vpu¦^k~ m¢Sv~ 

12 t~p½  yȈa Rt¡v¡ m¡ t~ok~ y¡ |¥Ï Vm~|vo wU, cmÁ t~Êf Yyv¥{f o£Ä p |w¡ y~v 
Spj¡SQ RȈ]½ o~w m¤ ]S c½m~ |¥, k½ T| ç~om~vk~ m~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥, m¢o¡S m¤ {s kÁ 
Ìa¤ p|~¬ m¤ Rm¢Ȉk¡  mÅç 'k¤ TȈ\ to o£Ä Vh~Vj y~w~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥Ï T{ r~v¤ p¬Ço, T{ 
r~v¤  ­wt½ m¤]j, T{ r~v¤ y¡h¡Z m¤]j c½ T{ r~v¤ k{y¡v½ m¤]j kÁ kcvr~ r|¢k yȈ]v~ 

|¥Ï ç~om~v Wvc~ m¡ t |t~  yȈa R{w  yȈa r¤{ \Ä^ VmÁ y~pvm¡ |¥ cmÁ \¦U  yR\k¡  {Ȉn¤ 
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Ro¢sy¡ Rk¤ Wvc~y~o {Äpv\  yȈa |¢Äm~ |¥Ï Vm~|vo wU, t~Êf Yyv¥{f m¡ pÅkȈ] n~vo~ 

T{ m¡  \{¤ y¡ |¦v R {Ȉn¤ n~vo~ m¤ t¢\~rw¤ TȈ\ p£v¡ kvÇ½ yȈ]v~ t~tw~ |¥Ï 

 

     cmÁ \¦U  yR\k¡ \U ^¢j½ Ro¢sy½  yȈa t§c£m ç~om~v Wvc~ m¡ t |t~  yȈa t{k |¢Äm~ 

|¥, k½ Spj¤ RÄmv m¡ ç\k¡ toł y ^So\ k§v 'k¤ pÅ^f |¢Äm¡ |¥ (Rvl~k,  \{¤ m¤  {Ȉn¤ 

Ro¢sy m¤ RÄmv) wU r|¢k pÅçÄ{~ m¤ o~w Rt¡v¡ m¡ Ry{l~  yȈa {t~pk |¢Äm¡ |¥Ï  yf~ to 

Yt RÄmv£o¡ k§v 'k¤ Rt¡v¡ m¡ { lk¡ kȈ\ p|¢Äa {\m~ |¥  \É \ \¦U  yR\k¡ p¥{¤ m¡ yvkÁ 

m¢Sv~ pÅm~o \¡k¤ ̂ X Ro¢sy m¡ {Ȉat¢Ȉa \mv \vo~ ç¢v£ \vm~ |¥Ï p¥{¤ m¡ yvkÁ m¡  \{¤ y¡ 
t~kv~ m¢Sv~ pÅm~o \¡k¤ ^X  \{¤ y¡ k«vr¤ o£Ä TȈ\ ç~om~v Ro¢sy tÄ oS c~ {\m~ |¥ 
cmÁ \¦U  yR\k¡  {Ȉn¤ k§v 'k¤ |¤g½  mȈk¡ {Ȉa~U m¢Sv~  yf~ to Yt  yȈa f¥p \vm~ |¥: p¥{¤ 

m¡ ç\k¡ t~o {\, s~yo~kt\, r§ n\ Rk¤ R nSk t\ k§v 'k¤  yf~ to Yt m¤ v£p  yȈa 

 \{¤ m¤  oWv¦ q«¡Zw¦c¡\w (s~y ,  mt~^/ {v¡v) Rk¤  oWv¦{~U\¦w¦c¡\w ( cy¿, 

 mt~^/ to) pÅj~w¡Ï Vm~|vo wU, cmÁ \¦U \ vSoŀ ]v¡mm~ |¥, k½ V|o½ o£Ä ]v¡mj m~ 
kcvr~ ç~om~v |¦ {\m~ |¥ cmÁ |v¤\ h~wv m¡ yvkÁ 12 t~p½ o£Ä Wvc~y~o \vo wU \¡k¡ 

c½m¡ |¥, s¦co m¤ RÄmv Wvc~ m¡ yvkÁ \v\¤  \{¤ m¤  {{ft m¤ RÄmv t¢Ȉ] Wvc~  yȈa rm wS 

c½m~ |¥Ï T| Ro¢sy  yf~ to Yt m¡ {vy¦kt {Äs~w, Vpu¦^k~ Rk¤ p¢ov-{¢vc¡k¡ m¤ 
\~vo St t¢mv~ w¥j-m¤j  yȈa  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m~ Ro¢sy \vo m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï 

Rt¡v¡ Rk¤ p¥{¤ m¤ {ÄrÄn  yȈa |¤g½  mȈk¤ t¢Ȉ] o¢\k¤ |o: 
 

1)  yf~ to Yt m~ {t~o½kv  y\~{, p¥{¤ m¡ rak, Rk¤ 12 t~p½  yȈa Spj¤ Sp o£Ä Ìa~ a¢Ȉ\j~ |¥Ï 

 

2) cmÁ \¦U Rt¡v c¡yo  yȈa pÅy¤ç \vm~ |¥, k½ T| R c|¤  yR\k¡ m¤ Sw¤ m¢Sw¤ m¤ m£ cSQ o£Ä 

r|¢k {\~v~kt\ Rk¤ Vkç~|co\ kv¡ \SQ o~w pÅs~ yk \vm~ |¥Ï 

 

3) cmÁ to, {v¡v Rk¤ Skt~ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ T\{¢vk~  yȈa |¢Äm¤ |o 
k½ Wvc~y~o Vkpk¡ ç~om~v |¢Äm¡ |¥Ï 
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4) Rt¡v¡ çrm  yç~wk~, {¢Ämvk~ m~  mÅçf¡\¦j, \w~ m~ \Ät, \¦U a¡« c¦ TÄo¡  yç~w |¥, \¦U a¡« 
c¦ TÄo¡  ySp\ |¥, V| Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt V{  yç~wk~  yȈa {¢Ämvk~ o~w  twm¤ |oÏ 
 

5) {Ȉa¡ {¢Ämvk~ s~yo~kt\ k§v 'k¤, r§ n\ k§v' k¤, {ÄrÄnk k§v 'k¤, S m, {~v¡SQ ç~om~v { lk¡SQ 

 yȈa pÅ^f |¢Äm¡ |¥ c¦ ̂ k¡ç¡w k§v 'k¤ TȈ\ Ro¢sy kÁ m£c¤ Ro¢sy  yȈa awm¡SQ |oÏ T| k½ |¡ {Äsy 

|¥ c¤\v  yf~ to Yt t§c£m |¦y¤Ï 

 

6)  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ Rj ^jk mvy~«¤ ]¦wÇm¡ |¥ c¦ ç~om~v Ro¢sy pÅm~o \v {\m¡ |¥ cmÁ 

\¦U  yR\k¡ Spj¡ RÄmv£o¡ Wvc~ m¡ t |t~ o£Ä pb~jm~ |¥Ï  yȈk¡ ç\k¡ o£Ä ]¦wÇj m¤ mvy~«¤  \{¤ 

m¡ RÄmv£o¡/ t£w Wvc~ m¡ \mv m¤ \~vo pÅ^f |¢Äm¤ |oÏ 
 

7) w~s Rk¤ |¦v  y\~{ wU  yf~ to Yt m¡ yvkÁ m¡ Ìakt {td m¤  y\~{ m¤ \~vo p¥{¤ m¡ {s 
kÁ yn¡S yvkÁ |¢Äm¡ |¥Ï T| o¢\{~o, o¢\{~o, pko, c½ o¢\{~om¤| pÅs~y y~w¤ yn¤v¤ {Äy¤mo~y½ m¤ 
 pȈb¤ sȈcj wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo kÁ {pȈçf k§v 'k¤ yȈ]v~ |¥Ï  yR\k¡^k Wvc~y~o y~n¤ Rk¤ 

X\¡\vo 'k¤  nSo vȈ]j m¡ u¦^k~ T{ s¤m o£Ä Spj¤ RÄmv {pȈçf Rk¤  «Äm~ vȈ]m¡ |¥Ï 

 

8) v¦«~o~  yf~ to Yt m¤  y\~{ yȈw  nSo m¤j o~w  yç~w {Äs~yo~y½ ]¢ȈwÇm¡SQ |o, c¦  \  \{¤ 

m¤  mt~^  yȈa {¡tk \Äh¡ç oÄ ^ kÁ p~v |¦ c½m¡SQ |oÏ Ro¢sy  coÇ½ o£Ä  \{¤ m¤ k«vr¤ m¤ m~Tv¤ 

 yȈa o|¾ tÄ oS  ^S {¡,  ouk {t¿  yȈa p|¢Äau¦^ |¦ {\m¤ |oÏ 
 

9) Rt¡v¡ Rk¤ RoÄ m m¤  ya\~v TȈ\ Wvc~y~o {rÄn |¥. SoÄ m m¤ RÄmv t§c£m Wvc~  \{¤ m¤ 
 {|ktÄm co£Ä o, TȈb~y½ Rk¤ ^k¡ç¡wk~ m¤ {Ȉa¤ q¢Ȉwj m¡ S ^S  mÄm¡ |¥Ï   

 

     to¢Ȉ ]¡ {Ä_vç½ m¡ c¤wÇ 

 

{Ȉa¡ Rt¡v¡ VmÁ {Äsy |¥ cmÁ to¢Ȉ ]k~ to¢Ȉ ]¡ {Ä_vç½ m¡ \¥m  yȈaÁ r~|v SVj m¡ w¦¬ o£Ä 

pb~jm¡ |¥Ï p¥{~  oç ak k§v 'k¤ d^ ¬SQ m~ TȈ\ yȈh~ \~vo |¥Ï to¢Ȉ ]¡ f\v~y½ m¡ \¥m, 

 cy¿  \  aȈkv 11 (|¤g½)  yȈa  m]~TS  ^S |¥, \¢mvk  yȈa {v\£wv |¥ Rk¤ T|o½ f\v~y½ 
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m~ pÅ{~vj  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ  yȈa {tȈ {Sy½ m¤ \~vo |¢Äm~ |¥,  yR\k¡^k kÁ 
w¥ \¤ ^w¦rw kȈ\Ï TȈ\ y~v  o¹c¡ p vyvko ç¢v£ |¦j kÁ r~Rm, to¢Ȉ ]k~ {Äs~yk k§v 'k¤ T| 
{td \¤ T|o½ f\v~y½  yȈaÁ TȈ\ v{k~ wȈs {\m¡ |¥  \  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¡ rvr~m¡ 

RÄmv£o¡ k§v 'k¤  yy~m^Å{k  yR\k¡SQ o£Ä p¥m~ \vm¡ |¥,  c{ o~w ^w¦rw f\v~R |¢Äm~ |¥, 
 cy¿  \  aȈkv 11  yȈa  m]~TS  ^S |¥Ï 
 

 aȈkv 11  

  to¢Ȉ ]¡ {Ä_vç½ m¡ c¤wÇ 

 

 

 
 

 

 

  

RÄmv£o¡ k§v &k¤ 
 yy~m^Å{k 
 yR\k¡

t|Ȉkyp£vo 
|¦v½ Rk¤ 
p vy~v\ 
tÀrv½ o~w 
f\v~R

{t£| f\v~R

'TȈ\ ^v¢Ȉp 
ro~t TȈ\ 
|¦v(

^w¦rw 
f\v~R p¡¬Ç¡ kÁ p¡¬Ç¡ kȈ\ 

f\v~y½ m~ {Äa~v 
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 yȈk¡ Rk¤ RÄmv£o¡ ç\k¡ m~ Wvc~y~o  qW«o 

 

 cy¿  \ TȈ\ \¥fv pwv TȈ\ p vyvko  yȈaÁ wÄ_m~ |¥ Rk¤ TȈ\ {¢Ämv  kkw¡ rj c½m~ |¥, 
 yȈk¡ Rk¤ RÄmv£o¡ ç\k¡ m~ Wvc~y~o {Äu¦co ç¢Ȉn RoÄ m  yȈa v£p½kvj \v {\m~ |¥,  cy¿ 

 \  aȈkv 12  yȈa  m]~TS  ^S |¥, Rk¤ |¤g½  yS ]S \¡k¡ ^U |¥: 
 

1) "p¥{¤ m¤ {Äa~v m¢Sv~ c~ ^Åk r¢Ȉn¡" m~ Rvl |¥ p¥{~ vȈ]j m¢Sv~ t~o {\ ç\k¡ m¡  {vcj~ Rk¤ 

{f¦v¤cÏ 

 

2) " \{¤ m¡  yȈk¡ {tvȈl~ m¡ p£v¡ {y¡ \Åk¡ m¤ \~vo s~yo~kt\ T\{¢vk~" m~ tkwr |¥  yf~ to 

Yt o£Ä  \{¤ m¡SQ s~yo~y½ o~w w^~k~v c¦¬o~Ï 

 

3) "]pk\~v½ o~w  vçk~  \{¤  yR\k¡ m¡ Wvc~y~o {qwk~ m~ pÅk¡ rÄr |¥" ]pk\~v½ o£Ä 

y{k£SQ/ {¤y~y½ m¡ {s kÁ yn¡S {Äsy Rk¤ R{w p¤ç\ç o£Ä mv{~Ém~ |¥,  c{ o~w  yȈk¡ {qwk~ 

Rk¤  yf~ to M T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥Ï 

 

4) "RÄmv£o¡ R«~m¡ yȈw w¥ c~j y~w¤ RÄmv£o¡ rw~\½ o£Ä \¢mvk¡ k§v 'k¤ |f~Vj~" m~ tkwr |¥ 
 yf~ to Yt m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X {~v¤ 12 t~p½ o£Ä {Äk¢ wk \v\¤ {v¡v\/ t~o {\ {¢n~v wU t¢Ȉ] 

Wvc~ m¡ yvkÁ \vo~Ï 

 

5) "\¦v Yovc¡ fÅ½{ tWf¤ço m¢Sv~, {t¿ m¡ \¡tk m~ R |{~{" 12 t~p½  yȈa Spj¤ Sp o£Ä Ìa~ 
a¢Ȉ\j wU {t¿ Rk¤ Wvc~ m¡ yvkÁ \vo m~ |y~w~  mÄm~ |¥  cȈl¤ p¥{¤ o£Ä  o¹c¡  y\~{ wU r~wj ycÁ 

yv kS c½m~ |¥Ï p vyvko TȈ\ {¡tk Rk¤ {¡tk Ry{l~ kÁ Wvc~ Rk¤ p¥{¤ m¡ TȈ\  y{ kÅk 

Ry{l~ kȈ\ TȈ\ v£p½kv o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï 

 

6) "Wvc~ m¡ \¢mvk¡ {Äs~w o~w  yȈk¡ TȈb~ m~ q¢Ȉw" R{Äk¢çf¡ m¤ s~yo~kt\ mvm kÁ  ro½ TȈb~ 

m¤ y~n¤ o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï R c|¡ Ry{l~ Wvc~ m¡ rak \vm¡ |¥, t£w Wvc~ o£Ä {v^vt \vm¡ |¥, 
Rk¤ TȈ\ o£Ä ^k¡ç¡w pÅ^k¡  yȈa c¡ yk \vm¡ |¥Ï 
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 aȈkv 12  

 yf~ to Yt Rk¤ t¤f~t¦vq¦ {{ 

ç¢Ȉn RoÄ m  yȈa 

 

 

STATE OF PURE 
JOY THAT 

EXISTS WITHIN 
EACH PERSON

(Absolute Love)

STATE OF PURE 
JOY THAT 

EXISTS WITHIN 
EACH PERSON

(Absolute Love)

(1)

Awakened 
Intelligence by 
transmutation 

of money

(1)

Awakened 
Intelligence by 
transmutation 

of money (2)

Emotional 
harmony due 

to full 
acceptance of 
one's financial 

potential

(2)

Emotional 
harmony due 

to full 
acceptance of 
one's financial 

potential

(3)

Relationship 
with consumers 

is a mirror of 
one's energetic 

success

(3)

Relationship 
with consumers 

is a mirror of 
one's energetic 

success(4)

Natural 
removal of 
inner blocks 
leading to 

inner freedom

(4)

Natural 
removal of 
inner blocks 
leading to 

inner freedom

(5)

Realization of 
the preciousness 
of time, via core 

energy 
transmutation

(5)

Realization of 
the preciousness 
of time, via core 

energy 
transmutation

(6)

Flowering of 
financial desire 

with natural  
conservation of 

energy

(6)

Flowering of 
financial desire 

with natural  
conservation of 

energy

 yȈk¡ TȈb~ o£Ä  \ vSç¡w vȈ]j wU  yf~ to Yt m¡ {Äs~w m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï 

 yf~ to Yt ç\k¡ m¡ m¢vyvkÁ / m¢vyvkÁ vao~kt\ TȈb~y½ o£Ä oçf \v 
{\m¡ |¥ Rk¤  yo~ç\~v¡ TȈb~y½ p¥m~ \v {\m¡ |¥Ï cmÁ  yo~ç\~v¡ TȈb~y½ 

vao~kt\ TȈb~y½  yȈa rmw c½m¡SQ |o k½ r|¢k {~v¤ to¢Ȉ ]¡ m¢Ȉ]½ m~ RÄk 
|¦ {\m~ |¥Ï 

 

--  vȈ\¡  {Ä_ 
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Ro¢sy¡ kv\ Rk¤  o¹c¡ Wvc~ 

 

 

     {Ȉa¡ t |t~ Ro¢sy¡ |¥Ï  \{¤  yR\k¡ m¡ r§ n\ ç\k¡ o£Ä Ìa¤ pȈnv½ kȈ\ yvkj m¡ yn¡ 
|¦U u¦^k~ m¤ o~w,  o¹c¡ Wvc~ m¡ t |t~ Ro¢sy¡ k§v 'k¤ Ro¢sy \¡k¡ c½m¡ |¥Ï Ro¢sy¡ 

kv\ {tȈ {Sy½ o£Ä {¢wd~Vj, v¢\~yf½ o£Ä m£v \vo, Rk¤ RȈ^¤ ynj wU kv\ç¡wk~ m¡ 
yvkÁ \vo wU kv\ m¡ yvkÁ \vo m¡ {¦aj m¡ {tvȈl~ o£Ä mv{~Ém~ |¥Ï r|¢k {~v¤ \~vo-

pÅs~y {rÄn½ o£Ä  nSo o~w, Wvc~y~o Rk¤ ç~om~v iÄ^ o~w {td¤ c~j m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ k½ 
c¦  \{¤ m¡ r§ n\ ç\k¡ wU { k\~v k¤«¡ o~w yn¤Ï  \{¤ m¡ r§ n\/ r¦n~kt\/  aÄko ç\k¡ 

 yȈa T| y~n~ c¡yo m¡ TȈ\ ç~om~v Ry{l~ |¥  cȈl¤  yf~ to Yt o£Ä R c|¤ _~k\  y\~{ 

wU r~wj ycÁ yv kS c½m~ |¥Ï Ro¢sy¡ kv\ m¢Sv~ TȈ\ r¢Ȉn¡ m¤ R c|¤  y\~{ m¤ o~w, 
TȈ\  yR\k¡ m¤ c¡yo m¤ 12 t~p½ o£Ä c¡ yk \¡k~ c½m~ |¥ Rk¤ TȈ\ ç~om~v { lk¡  yȈa \Ät 

\vo~ ç¢v£ \v  mÄm~ |¥  cȈl¤ TȈ\  yR\k¡ m¤ c¡yo m~ |v  mo ç~om~v |¢Äm~ |¥. R c|¡ 

Ry{l~ kȈ\ p|¢Äaj wU, Ro¢sy¡ kv\ Rk¤  o¹c¡ Wvc~  ya\~v {rÄn o£Ä T{ kvÇ½ {t dS 

c~ {\m~ |¥: 
 

1) Ro¢sy¡ kv\  {Ȉn¤ c¡yo m¤ Ro¢sy½ o~w ç¢v£ |¢Äm~ |¥ c¦ R{w-{Ä{~v m¡SQ {tȈ {Sy½ Rk¤ 

{ lk¡SQ o~w c¢¬¤ |¢Äm¤ |oÏ  {Ȉn¤  {Ȉ]j m¡ {|£wk  \{¤ m¤ k«v rSQ o£Ä  ya~vo o~w Rk¤ RÄmv£o¡ 

k§v 'k¤ R c|¤ pÅk¡ rÄr kÁ r¢Ȉn pÅ~pk \vo m¢Sv~ |¢Äm¡ |¥Ï 

 

2) pÅço p¢Ȉbj~, p¬k~w \vo~, pÅu¦^ \vo~, Vk{¢\k~ yn~Vj~,  {vcj~kt\k~ yn~Vj~, Rvl 
rj~Vj~, Rk¤ T| t |{£{ \vo~  \ R c|¡SQ {~v¡SQ t~o {\ ^k¡ yn¡SQ  yȈa  o¹c¡ ç\k¡ m¡ 
yvkÁ  \y¿ \¡k¡ c½m¡ |¥, Ro¢sy¡ kv\ u¦^k~y½ o£Ä yn~Ém¡ |¥Ï 

 

3) pÅk¡ rÄr, Sw¦ao~kt\  yçw¤çj, Rk¤ _fo~y½/ Ro¢sy/  ^So m¤ Sn~v 'k¤ c~j\~v¡ m~ 
{Ä{w¤çj,  \{¤  yR\k¡ m¡ r§ n\ u¦^k~y½ o£Ä yn¤v¤ t¢Ȉ] Wvc~y½ m¡ yvkÁ \vo Rk¤ kv\ \vo m¡ 
{tvȈl~ o£Ä yn~Vj m¡ Tc~«k  mÄm~ |¥Ï 

 

4) RÄmv£o¡ {pȈçfk~ pÅ~pk \vo m¡ \¦ çç VmÁ |¢Äm¡ |¥ cmÁ \¦U  yR\k¡ r§ n\ k~\k, s~yo~kt\ 
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k~\k o£Ä 12 t~p½ m¤ {Ämvs  yȈa Spj¤ {t¢Ȉa¤ Ro¢sy o~w c¦¬m~ |¥Ï kv\ m¡ {tvȈl~ o£Ä { lvk~ 

o~w Rk¤ pÅk¡ rÄrk iÄ^ o~w yvkj~ RÄmv£o¡ ( o¹c¡) Wvc~y½ o£Ä r§ n\ u¦^k~y½ o£Ä yn~Vj m¡ 
S ^S  mÄm~ |¥, c¦ rmw¤  yȈa, {~v¤ 12 t~p½  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s wU p¥{¤ o£Ä pÅ~pk \vo, rak 
\vo Rk¤ yvkj m¢Sv~  yf~ to M T\Ȉg~ \vo m¡ {Äs~yo~ o£Ä yn~Ém~ |¥Ï 

 

5) p¥{¤ m¡ yvkÁ m¢Sv~ Vpwrn k«v rSQ m¡ t~kv~ Rk¤ ^¢jyȈk~ o£Ä  ovn~vk \vo wU { lv 

pÅk¡ rÄr Rk¤ kv\ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥  \ R c|¤ k«vr¤ o£Ä pÅ~pk \vo wU  yf~ to Yt m¡  \Äo¡ yvkÁ 

\¡k¡ c~j¡ |¥Ï 

 

6) Wvc~y~o  qW«o VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ  yf~ to Yt m¡  \{¤ y¡ t~kv~ o£Ä rvr~m o~ \vo wU 
TȈ\ Ro¢sy¡ q¥{w~  wS c½m~ |¥Ï T| ]¢ç¡ m¡ Ry{l~ |¥, o~  \ {Ä\¢ ak {¡t~Ï 

 

\~v^¢«~v¡ Rk¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ 

 

     \~vc\¢çwk~ yn~Vj~ t¢Ȉiw¡ (\¦v) Wvc~ {v^vt¡,  y\~{, Rk¤ {¢n~v o~w ^¢Ädwm~v 

k§v 'k¤ c¢ ¬S |¦TS |¥Ï |¤g½  mȈk¤  ya~v f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo, RoÄ m Rk¤ Rt¡v¡ m¡SQ 

yn¤v¤ { lk¡SQ m~ Ro¢sy \vo, Rk¤  yf~ to Yt T\Ȉg~ \vo wU pÅmvço o£Ä yn~Vj 

 yȈa \¿mv¡ |o: 
 

1) t~o {\ |¢ov, t~o {\ \głvk~, q¦\{, {y¥- yçy~{,  mÅ¬k~, Rk¤  \{¤  yR\k¡ m¡ Wvc~ m¤ 
 ouÄkvj m¡ { lk¡  yȈa v |j~ VmÁ y~pvm~ |¥ cmÁ TȈ\ f¡a~  nSo  yȈa vȈ ]S c½m~ |¥ Rk¤ no 
o£Ä  yf~ to Yt m¤ k§v k¤, {~yn~o¡ o~w yv kS c½m~ |¥Ï 

 

2) pÅmvço \vo wU RÄmv£o¡ mr~R _fm~ |¥ Rk¤ \¢mvk¡ RoÄ m ynm~ |¥Ï T{ m¤ ok¡c¤ ycÁ 

\¢mvk¡ k§v 'k¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ p¥m~ |¢Äm¡ |¥Ï 

 

3) c¡yo m¤ {~v¤ p |w£SQ  yȈa to¢Ȉ ]¡ Ìktk~ m~ TȈ\  \o~v~ |¥. T{  \o~v¤ o£Ä pb~jo o~w  yR\k¡ 

o£Ä Ìa~  oç~o~ rj~Vj Rk¤ T{  \o~v¤ m¡ t |t~ Rk¤ Rt¡v¡ o£Ä t |{£{ \vo m¡ S ^S  twm¡ 

|¥Ï 
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4) {\~v~kt\ {y¥-^Ȉwr~k pÅmvço o£Ä yn~Ém¡ |¥ Rk¤ TȈ\ Sç~y~m¡  mÅçf¡\¦j vȈ]j m¡ S ^S 
 mÄm¡ |¥  \É \ TȈ\  yR\k¡ RȈ^¤ ynj m¡ \¦ çç \vm~ |¥Ï 

 

5) \~vc\¢çwk~  yȈa y~n~ |¢Äm~ |¥  \É \  yf~ to M toł y ^So\ k§v 'k¤ RȈ^¤ T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥, 
 c{m~ {~v¤ 12 t~p½  yȈa pÅs~y |¢Äm~ |¥Ï pÅmvço o£Ä yn~Vj m¡ TȈb~ pÅmvço o£Ä yn~Vj kÁ p |w½ 

t§c£m |¦j¡ a~|¡m¡ |¥Ï TȈb~ m¤ RÄmv Wvc~ ( aȈkv 1 m¤]¦) TȈb~ m¤ ^k¡ç¡w {¢s~R m¡ t~ok~ o~w 
c~^m¡ |¥Ï 

 

6)  yR\k¡^k  y\~{  yȈa oŁ k\ \mt a¢Ȉ\j m¡  |Ätk TȈ\ oŁ k\ c¡yo rk¡k \vo m¢Sv~ 

c~^m¡ ç~om~v Wvc~ m¤ r¦n m¤ \~vo  y\ {k |¢Äm¡ |¥Ï 

 

7) v¦«~o~ Rk¤  ovÄkv k§v 'k¤ {|¡ \mt a¢Ȉ\j m¡ TȈ\ «v£v¡k~, f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ yȈw RȈ^¤ ynj  yȈa 

RÄmv£o¡ Rt¡v¡ m~ Ro¢sy \vo m¤ o~w  y\{k |¢Äm¡ |¥Ï 

 

8)  ovn~ vk f¡ aSQ m¡ pÅ~pk¡ m¤ {rÄn  yȈa t«r£k  yçy~{  y\ {k |¢Äm¤ |oÏ 
 

9)  \{¤ m~ to {\~v~kt\  yy|~v Rk¤ vyȈUX o£Ä w¤rw \vm~ |¥  \É \ \¦U  y«£Rw~U«¤ço 

k\o¡\½ m¡ yvkÁ \vo~ c~v¡ vȈ]m~ |¥Ï 

 

10) t~o {\  {]w~U  yf~ to Yt m¤  y\~{ Rk¤ {f¦v¤c m~ TȈ\ R o¹]¬y½ RÄ^ rj c½m¡ |¥Ï T{ 
o~w  {]v m¡ \~v^¢«~v¡ Rk¤ pÅy~| Ry{l~y½ |¢Äm¡SQ |oÏ 
 

11) Ìktk~ m¡SQ { lk¡SQ o~w pb~j \vo o~w yn¡S pÅmvço |¢Äm~ |¥Ï 

 

12) Vkç~| (Vkç~|) pÅrÄno,  nSo yn~Vj~, pÅ¤vj~, Rk¤ ul~vly~m¡ f¡ aSQ o£Ä  ovn~vk 

\vo~ {s o£Ä ç~om~v v~c½ ycÁ Ro¢sy \¡k~ c½m~ |¥Ï p¥{¤ m¡ yvkÁ T|o½ v~c½ o£Ä Ro¢sy \vo Rk¤ 

yn~Vj wU \¡k¡ c½m¡ |¥Ï 

 

13)  yR\k¡ {y¥-t¢|~vk 'k¤  nSo \¿mÅk \vm¤ |¦X Ìa pȈnv½ o£Ä  y\{k \vo~, {l~ pk \vo~ 

Rk¤ \~Tt vȈ]j~ ç¢v£ \vm~ |¥Ï 

 

14) pÅ¤vj~ p¥m~ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ Ìktk~ wU cko \vo~ co£Ä oy~m¡ {Äp£vok~y~m  yȈa q{¤  ro½ |¢Äm~ 

|¥Ï 
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15)  yR\k¡ ok¡ cSQ m¡ rc~X pÅ \ vS 'k¤ \¿ mÅk |¦ c½m~ |¥ Rk¤ T{ o~w TȈ\ f¡a¤ yȈw TȈ\ 
ç~om~v u~kv~ m~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥Ï r¤çȈ\,  \{¤ y¡ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ {Äk¢çf¡co\ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ m£c¤ 

f¡ aSQ wU oy¾ TȈb~ p¥m~ \vm¡ |¥Ï T{ wU, c¡yo  yȈa ]¬¦k m¡ rc~X TȈ\ ̂ k¡ç¡w pÅy~| c~v¡ 

v |Äm~ |¥Ï 

 

16) c~jr¢Ȉd \¤ R sS{ t¢|~vk m¤  y\~{ yȈw R^y~U \vm~ |¥ Rk¤ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk 

t~o {\k~  yȈa ]¢ç¡ m¡ ]¦c \vm~ |¥Ï \¿m vk  nSo, Ro¢\£wk~, Rk¤ {¢n~v¡ \~v^¢«~v¡  yȈa y~n~ 

\¢mvk¡ k§v 'k¤ |¢Äm~ |¥Ï 

 

17) f¡ aSQ o£Ä p£v~ \vo wU  \{¤ m¤ R sS{ m~ " \y¿" {t½ c½  t|ok m¡ t~kv~ o~wÁ  «Sm~ 

t|Ȉkyp£vo |¥Ï TȈ\ Wvc~y~o t~o {\k~  \{¤ y¡ R sS{ m¤ " \y¿" pÅy~| m¡ { lk¡ kȈ\ p|¢Äaj 

m¡ S ^S  mÄm¡ |¥,  cȈl¤ c~jr¢Ȉd \¤ R sS{  yȈa  rk~X ^X {t¿ m¡ t~kv~ \¢mvk¡ k§v 'k¤ "{t¿ 

m¡ {|¡ t~kv~" |¢Äm¡ |¥Ï 

 

18) \¦U  yR\k¡ T{ ^Ȉw o£Ä pb~jm~ |¥  \  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa {Äs~yo~y½ m¤ ]¤kv m¤ Rn~v 'k¤ 
Spj¡ ]¢m m¡ {Äs~yo~  \y¿ rj~U c~y¤Ï 

 

19)  \{¤ m¡ {qwk~ m¡SQ t~o {\ pÅk¡ onk~y½  \{¤ m¤  mt~^  yȈa {]k |¦ c½m¡SQ |oÏ T|o½ 

pÅk¡ onk~y½ o£Ä Rtw  yȈa  wSVj wU {~v¤ {|¡ \mt a¢Ȉ\ \¤ Wvc~ m¡ yvkÁ \¡k¡ c½m¡ |¥Ï 

 

20)  yR\k¡ q¡hr¥\ m¡ t|Ȉkk~ o£Ä {tdm~ |¥ Rk¤ RȈ^¤ ynj  yȈa ^wk¡SQ o£Ä g¡\ \vm~ |¥Ï 

R sS{ |¦v {¢n~vm~ |¥ Rk¤  r|kv t~o {\ pÅk¡ onk~y½ p¥m~ \vm~ |¥ c¦ u¦co~rȈn {¢n~v yȈw 

w¥ c½m~ |¥Ï 

 

21) RÄmvÁ \¢mvk¡ pÅ¤vj~ qf c½m¡ |¥  \É \ Rt¡v¡ m~ Ro¢sy |¢Äm~ |¥ Rk¤  yR\k¡ o£Ä |¦v kvȈ\¡ 

wU Spj¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v \Ȉ iS c½m~ |¥Ï 

 

     Ìa ^¢jyȈk~ m¡ \~v^¢«~v¡ wU yaorȈnk~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ "\¦U ^Ȉw o|¾Ï" yaorȈnk~ 

Spj¤ Sp  yȈa VmÁ p¥m~ |¢Äm¡ |¥ cmÁ Tv~ mSQ  yȈa Wvc~ vȈ]¡ c½m¡ |¥ c¦  mç~y½ yȈw ynm¡ 

|¥ c¦ t|Ȉkyp£vo Vm¤ç vȈ]m¤ |oÏ {qwk~ wU yaorȈnk~ «v£v¡ |¥ Rk¤ T| t |{£{ \vo~ 
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 \  o¹c¡ Wvc~ {tvpj m¢Sv~ |¦v {¢n~v¡ c~ {\m¡ |¥, TȈ\ \~vy~U \¡k¡ ^U Spj¡ 
u¦^k~ m~ {s kÁ yn¡S pÅmvço \vo wU yaorȈn v |j m¡ pÅ¤vj~ pÅm~o \vm¡ |¥Ï TȈ\ 
St {y~w |¥, "k¢{¾ T{o£Ä  \Äo¡ r¢v¡ kvÇ½ a~|¢Äm¤ |¦?" T{ {y~w m~ cy~r  yR\k¡ m¡ TȈb~ 

m¤ RÄmvw¤ {l~o Rk¤ TȈb~y½ o£Ä p£v~ \vo wU vȈ]j wU  kSv Wvc~ m¡ t~kv~ m¤ RÄmvÁ 

SÉm~ |¥Ï cmÁ \¦U q¥{w~  wS c½m~ |¥  \ bȈhj~ \¦U  y\wp o|¾ |¥, k½ R c|~ k¡rv 

q¥{w~ RÄmv£o¡ Wvc~ m¤ pȈnv½ o£Ä \~­¡ |Ȉm kȈ\ yn~Ém~ |¥, cmÁ  \ f¡a~ p£v~ \vo yȈw ynj~ 

r|¢k  «Sm~ q¦\{ |¦ c½m~ |¥Ï f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ wU p£v¡ kvÇ½ yaorȈn |¦j wU t~o {\ Rk¤ 
{v¡v\ a¢{k¡,  ^So S m yv^¤ ^¢j½ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï yaorȈnk~  \{¤ m¡ t§c£m~ { lk¡ o£Ä 

 nSo  yȈa vȈ]j Rk¤ {y¡\~v \vo Rk¤ {y¡ \Åk¡ m¤ o~w RȈ^¤ ynj m~ q¥{w~ \vo o~w 
y¡ {rÄnk |¥Ï {y¡ \Åk¡ m~ Rvl ]¬¦k o|¾ |¥Ï T{ m¤ Vwf, {y¡ \Åk¡ m~ Rvl |¥  \{¤ m¡ 
t§c£m~ { lk¡ m¡ {pçf {td m¤ o~w TȈ\ oy¿  mÅçf¡\¦j m~  y\~{Ï  yR\k¡ Spj¤ RÄmv£o¡ 

Ro¢sy½ kÁ c~j£ |¦ c½m~ |¥ Rk¤ T|o½ k«v rSQ o~w ^Ȉwr~k m¡ pÅ \ vS ç¢v£ \vm~ |¥ c¦ 
yaorȈnk~ Rk¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ {v^vt¡ o£Ä t«r£k \vm~ |¥Ï yaorȈnk~, t¢Ȉiw¡ Wvc~, Rk¤ 

 yf~ to Yt m¤ {ÄrÄn  yȈa |¤g½  mȈk¤ t¢Ȉ] o¢\k¤ |o: 
 

1) yaorȈnk~ m¡ k¡rvk~  \{¤ o£Ä f¡ aSQ, \mv½-\¡tk½, oŁ k\k~, oŁ k\k~, Rk¤ p¥{¤ m¡  r|kv 

yvkÁ kÁ oŀ¬¤ c½ |¦v m£v w¥ c~ {\m¡ |¥Ï 

 

2) {|¡  mç~  yȈa  \ vSy½ \vo~, ]~{ k§v 'k¤ cmÁ  \{¤ o£Ä T|  \ vSy½ \vo m¡ TȈb~ o|¾ |¢Äm¡, 

k½ TȈ\  yR\k¡ o£Ä s~yo~y½ m¤ RÄmv Spj¡ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä v¡{¥f \vo Rk¤ Spj¤ {Ä\wp o£Ä 

t«r£k \vo m¡ Tc~«k  mÄm~ |¥Ï 

 

3) yaorȈnk~ m¤ pÅ¤v\ p |w£ |¢Äm¤ |o  cȈl¤ Vkç~| m¤ \~vo Ìa s~yo~y½ m¤ qfj m¡ rc~X pÅ¤vj~ 

\~Tt v |Äm¡ |¥Ï 

 

4)  yf~ to Yt {f¦v¤c m¤ \~vo {|¡ \~vy~U, {|¡ {¦a, {|¡ s~yo~, {s kÁ yn¡S  mÅçf¡\¦j, 

Rk¤ RÄmv£o¡ {¢vȈ ]S m¤ {vy¦kt pÅmvço m¤ ok¡c¤Ï 
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5) pÅk¡rȈnk~ m¢Sv~ v¦«~o~ Rn~v 'k¤ u¦co~rȈn \mt a¢Ȉ\j m¢Sv~ TȈ\ Rh¦w to  y\ {k |¢Äm~ 

|¥Ï 

 

6) s~yo~y½  yȈa \~­¡ Wvc~ |¢Äm¡ |¥, Rk¤ V| \U kv¡ \SQ o~w Vkv~R-a¬Ç~R \v {\m¤ |o c¦ 
 \{¤ m¡ yaorȈnk~ o£Ä oçf \v {\m¤ |oÏ yaorȈnk~ m¡ k~\k VmÁ ynm¡ |¥ cmÁ s~yo~y½  ya~v½-

s~yo~y½-u~m½-Rk¤ TȈb~y½ m¤ X\¡\vj m¢Sv~ {Äk¢ wk v |Äm¡SQ |oÏ 
 

7) \~vc-t¢]¡ t~o {\k~  yȈa pÅmvço \~vc½ o£Ä aw~Vj~ S{~o |¦ c½m~ |¥  \É \ m¢|v~Vj 

y~w¡SQ \~vy~USQ \vo  yȈa  yv¦n _Ȉf c½m~ |¥Ï r|¢k {~v¤ f¡ aSQ wU m¢|v~Vj y~w¡SQ 

\~vy~USQ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥ Rk¤ r¦v¡Rk S{~o¡ o~w u\¡o¡ rj~ {\m¡ |¥Ï T|o½ v~c½ kÁ r~|v 

c~j wU f¡ aSQ o£Ä p£v~ \vo wU  mÅ¬k~ o£Ä ^¢SX  ro½ t¢ç\w½ Rk¤ a¢j§k¡SQ o£Ä { |j m¡ k~\k 

m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï 

 

      cy¿  \ R{¾ m¤] {\m¤ |½, \~vc\¢çwk~ Rk¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ Sp{  yȈa ^¢Ädwm~v iÄ^ 

o~w c¢¬¤ |¦X |o, TȈ\ m£c¤ m¤ p£v\ |o, Rk¤ TȈ\  ovÄkv uko \¡k¤ c~j 'k¤ TȈ\ {y¥-t¢|~vk 

m¡ { lk¡ kȈ\ p|¢Äaj m¡ Tc~«k  mÄm¤ |oÏ |¢ov  y\~{ yn¤ |¦X pÅmvço m~ TȈ\ 
t|Ȉkyp£vo p |w£ |¥ Rk¤ T{  y\~{ wU Wvc~ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï |¢ov  y\~{  yȈa Wvc~ 

w^~Vj m¤ t|Ȉky o£Ä t~ok~ TȈ\  yR\k¡ o£Ä oy¿ |¢ov  {Ȉ]j Rk¤ TȈ\ pÅ^k¡ç¡w  mÅçf¡\¦j 

o£Ä  y\{k \vo  yȈa pÅs~yç~w¡ iÄ^ o~w {t¿ m¡ yvkÁ \vo m¡ Tc~«k  mÄm¡ |¥Ï RÄmv£o¡ 

{tȈ {Sy½  cy¿  \ Vwdj, yaorȈnk~ m¡ _~f, l\~yf, f¡ aSQ o£Ä \¢d y¡ p£v~ o~ \vo m¤ 
 rÄm£ kȈ\ rmwj~, S m, {s _Ȉf {y¥-t~j Rk¤ Wvc~ m¤ q¥w~R o£Ä p¥m~ \v {\m¤ |oÏ T{ 
kvÇ½, c~jr¢Ȉd \¤, {¢a¤k, u¦co~rȈn, Rk¤ c~jr¢Ȉd \¤ R sS{ wU i¢\y½ {t½ {tv pk \vo~ 

t|Ȉkyp£vo |¥Ï w¤]\ m¤ c¡yo  yȈa, {~v¤ 50 v~c½  yȈa t¥v~lo m§¬o~ w^~k~v \¦ çç½ Rk¤ 

f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ m¤ o~w ]¢ç¡ m¤ Ro¢sy m¤ o~w c~jr¢Ȉd \¤ \¡k¤ R sS{ m¡ TȈ\ c¡yk 

Vm~|vj |¥Ï  \{¤ f¡a¤ m¡ Va~U m¤ Sn~v 'k¤  \{¤ m¤ {t¿, Wvc~, Rk¤ |¦v r|¢k {~v¤ Ro¢sy½ 

m¡ \¢vr~o¡ «v£v¡ |¦ {\m¡ |¥Ï f¡a~  cÄo~ Ìa~ |¦y¤^~, {t¿ Rk¤ Wvc~ m¡ \¢vr~o¡ Zo¡ |¡ 
 «Sm~ |¦y¤^¡Ï Wvc~ m~ rw¡m~o Wvc~ m¡ ç¢Ȉnk~ |¥  \É \ \¦U Ìa¤ f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo 
yȈw ynm~ |¥Ï Ìktk~ m¤  o¹c¡ t~pmÄh  ovn~vk \vo m¡ TȈb~ {qwk~ m¤ pȈnv o£Ä 
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 ovn~vk \vm¡ |¥Ï  \{¤ m¡ v¦«~o~ { lk¡ m~  nSo TȈ\ a¢j¤ |¦X t~v^ 'k¤ {|¡ q¥{w¤ w¥j 

yȈw w¥ c½m~ |¥Ï w^~k~v (v¦«~o~) a¢j¤ |¦X f¡a¤ pÅk¡ {|¡ q¥{w¤ w¥j Rk¤ w~^£ \vo o~w Ìa 
pȈnv½ m¡ yaorȈnk~ m~  y\~{ |¢Äm~ |¥, c¦ rmw¤  yȈa, TȈ\  r|kv q¥{w¤ w¥j, S m yȈw 

R^y~U \vm~ |¥Ï T| TȈ\ {\~v~kt\ q¡hr¥\ w£p rj c½m~ |¥, Rk¤ TȈ\ Ìkt |¦j~ ç¢v£ |¦ 
c½m~ |¥Ï f¡a¤ St kÁ w¥ \¤ Ìa¤ kȈ\ |¦ {\m¤ |oÏ a¢j¤ |¦X f¡ aSQ m¡ pÅ \vk¡ Rk¤ V|o½ m¡ 
t¢ç\w m¤ pȈnv m¡ pvy~| \¡k¤  ro½,  yf~ to Yt m¡ yvkÁ  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¡ 
 \{¤ y¡ kvÇ½ m¡ yvkÁ \¡k¤  ro½ \¢Ȉw w~s wU |¦j¡ a~|¡m¡ |¥ c¦ a¢j¤ |¦X f¡ aSQ kÁ  nSo 
sf\~Ém~ |¥Ï p¥{~ R{n~vo {Ȉa~USQ o£Ä {tdj Rk¤ s§ k\ {Ä{~v  yȈa pÅm~o \¡k¤ ^X 
 y sÄo Ro¢sy½ o£Ä  {Ȉn¤ k§v 'k¤ pÅ~pk \vo wU TȈ\ r~wj rj c½m~ |¥Ï 

f¡a¤  ovn~vk \vo  yȈa t¢Ȉw y¡ t|Ȉkyp£vo |oÏ  \{¤ m¤ t¢Ȉw½ m¤ Ro¢{~v \mt a¢Ȉ\j~  \{¤ 

m¤  y|~v/  \ vSy½  yȈa pÅk¡ rÄrk |¢Äm~ |¥Ï c¤\v t¢Ȉw  \{¤ m¤ \Ät½  yȈa pÅk¡ rÄrk o|¾ |¢Äm¤ 

|o, k½ V| to  yȈa  {v­ {k|¡ k§v 'k¤ t§c£m |¢Äm¤ |o Rk¤  «Sm~ k~\k o|¾ vȈ]m¤Ï 

\mv½-\¡tk½ m¡ R{w k~\k V|o½ m¤ \Ät½  yȈa pÅ^f |¦j kÁ p¥m~ |¢Äm¡ |¥Ï T|  \ vSy½ 

ç\k¡ç~w¡ oŁ k\ Wvc~ o~w {~v¤ 12 t~p½ ( aȈkv 1 m¤]¦) o£Ä pÅs~yk \vm¡SQ |oÏ TȈ\ m¡SQ 

\mv½-\¡tk½,  \{¤ m¡SQ \~vy~USQ m¤ {v¦k ycÁ t§c£m |o, \¢mvk¡ k§v 'k¤ m£ cSQ m¢Sv~ 

]¦c¡SQ Rk¤ pÅçÄ{~ \¡k¡SQ c½m¡SQ |oÏ  
 

      o¹c¡ \mv½-\¡tk½ kÁ Tw~y~, {w~|\~v½ Rk¤ |¦v½ o~w {Äa~v |¦v kvȈ\¡ wU «v£v¡ |¥ 
 \É \ RȈ^¤ ynj wU m£ cSQ kÁ t~v^mvço Rk¤ Tt~om~v q¡hr¥\ «v£v¡ |¥Ï o~w |¡, 
R c|¡ {w~| m¤ «v¡X, Spj¤ Sp o£Ä {\~v~kt\ t~o {\k~  yȈa vȈ]j wU {¢a¤k uko 
\vo o~w s~yo~y½ o£Ä aÄ^¡ ̂ ¢jyȈk~ y~w¡ Wvc~ m¡ yvkÁ \vo m¡ Tc~«k  tw¤^¡Ï  ov~ç~, 

^¢Ȉ{~,  ov~ç~, S m yv^¡SQ s~yo~y½ o£Ä {~l¡SQ Rk¤ {w~|\~v½ o~w aÄ^¤ {rÄn½ v~|¾ 

rm wS c~ {\m~ |¥Ï \¦U  yR\k¡ S{~o¡ o~w o\~v~kt\ Rk¤ Wvc~- o\~{ y~w¡SQ 

s~yo~y½  yȈa h¢Ȉr {\m~ |¥ Rk¤ Spj¤ f¡ aSQ m¡ o«v ^¢S {\m~ |¥Ï T{ h~Tyvço m¡ 
v¦\l~t VmÁ {Äsy |¥ cmÁ \¦U R c|¡ o\~v~kt\ pÅ \ vS m¡ ç¢v£Sk m~ pk~ w^~ wÀm~ |¥ 
Rk¤ c~j-r¢Ȉd \¤ T{ o£Ä TȈ\ {\~v~kt\  mt~^  yȈa t¦¬ wÀm~ |¥Ï R c|¡  op¢Äok~ VmÁ SÉm¡ 
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|¥ cmÁ  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ o£Ä  \{¤ m¤ c¡yo m¤ |v t§\¤  yȈa  ovÄkv Rk¤  nSo o~w 
yv kS c½m~ |¥Ï T{ {Ȉa o£Ä {tdj wU, T{ o£Ä v¦«~o~ R sS{ \v\¤ Ro¢sy \vo~ 

a~|¡m~ |¥Ï  yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ m¤ {rÄn  yȈa  ovÄkv R sS{ |t¤ç~ 

Sv~tm~T\ o|¾ |¢Äm~Ï  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ 12 t~p½  yȈa  \{¤  yR\k¡ m¤ {t¢Ȉa¤ c¡yo 

m¤ |~w~k½ m¤ Sn~v 'k¤ r|¢k  «Sm~  yR\k¡^k |¢Äm¡ |¥, Rk¤  nSo o~w T{ ç\k¡ m¡ 
yvkÁ \vo~ |t¤ç~ Rv~tm~T\ o|¾ |¢Äm~ Rk¤ u\¡o¡ k§v 'k¤  \{¤ y¡ a¡« o£Ä k¢vÄk p£v~ \vo 
y~w~ o|¾ |¢Äm~Ï Rk¤ {~v¡SQ TȈb~y½Ï \~vc\¢çwk~ o£Ä Wvc~y~o rj~Vj wU  yf~ to m¤ 
k§v 'k¤ yv kS c~j y~w~ p¥{~ p¥{¤ m¤ {s kÁ yn¡S Vpu¦^½  yȈaÁ TȈ\ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo 

 yȈa Wvc~ m¤ y |j m¤ kv¡\¤ m¤ RÄmv£o¡ R |{~{ o£Ä c^~Ém~ |¥Ï   

 

     w¤]\ m¢Sv~ {¢kÄkv TȈb~ m¡ t|Ȉkk~ 'k¤ y¡ «¦v  mȈk~  ^S |¥  c{ oŀ R{~n~vj t¢ç\w½ 

m¤  ya\~v t~Êf Yyv¥{f m¡  {]v 'k¤ p|¢Äaj yv^¤ Ìa¤ f¡ aSQ o£Ä pÅ~pk \vo  yȈa 

 ovÄkv kvȈ\¡ \vo wU {¢kÄkv TȈb~ m¡ yvkÁ \¡k¡ |¥Ï T{ \¦ çç m§v~o w¤]\ m¢Sv~ 

t¢Ȉiw¡ Wvc~ {v^vt¡ m~ Ro¢sy \¡k~  ^S {¡ Rk¤ T| T{ kȈl m~ {Ä\¤k |¥  \ |v¤\ 

 yR\k¡ \¦w Spj¡ t¢Ȉiw¡ Wvc~ {¢{k v£p  yȈa |¥Ï a¢j¤ |¦X f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj wU v¦«~o~ 

R sS{½ m¡ yvkÁ \vo~ TȈ\  y\wp |¥ Rk¤  \{¤ m¡ TȈb~  yȈa Vpwrn \Ȉa¡ Wvc~ kÁ 
SÉm~ |¥ c¦ a¢jo wU {¢kÄkv |¥Ï {¢kÄkv TȈb~ Rk¤  ovj~T\ pÅ \ vSy½  \{¤ o£Ä f¡ aSQ 

kȈ\ p|¢Äaj m¡ \¦ çç  yȈa |¦j y~w¡SQ krm¡w¡SQ m¤ Rn~v k¤ t¢¬ q¦\{ \vo m¡ S ^S 
 mÄm¡SQ |oÏ t¢¬-q¦\{ \vo wU r|¢k {~v¤  mÅçf¡\¦j½ kÁ t¢ç\w½ o£Ä m¤]m¤ |¦X, S\vç\ 
iÄ^ o~w \Ät o~ \vo Rk¤ yn¤v¤ c¦]t w¥j wU n¡vc m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥, Rk¤ R^w¤ \mt½ r~v¤ 

{s kÁ yn¡S q¥{w¤ w¥j wU Wvc~y~o r¢Ȉn¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj  yȈa t¢ç\w 

m¤ pȈnv o£Ä R{w  yȈa m¤]j m¡ u¦^k~ Rk¤  qv V|o½ o£Ä w^~k~v pÅk¡rȈn \vo~ Wvc~y~o 

r¢Ȉn¡ m~  |Ȉ{~ |¥Ï  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ Rk¤  ro½  \{¤ o¢\{~o m¤ ]¢ç|~w v~c½ m~ 
Ro¢sy \¢mvk¡ k§v 'k¤ R c|¡ yaorȈnk~ m¤ ok¡c¤ ycÁ |¢Äm~ |¥Ï  cy¿  \ \Ät m¡ t¢ç\w ynm¡ 

|¥, \¦U y¡ \¦v Wvc~ m¡  «Sm~ t~kv~ m¡ yvkÁ \vm~ |¥, c¦ yaorȈnk~ o£Ä pÅs~yk \vm~ 

|¥Ï f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡  yȈa t¢ç\w m~ pÅk¡ rÄrk  mÅçf¡\¦j TȈ\ \mt  pȈb¤ |fj Rk¤  \{¤ m¤ 
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R^w¤ \mt½ m~ t¢¬ t¢w½\j \vo c½ f¡ aSQ o£Ä {¦nj m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï T| {s TȈ\ 
 o¹c¡ u~kv~ |¥ Rk¤ { lv pÅk¡ rÄr m¡ w¦¬ |¥. 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t¢Ȉiw¡ Wvc~ {v^vt¡ VmÁ {Äsy |¢Äm¡ |¥ cmÁ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ yȈw T\Ȉw¤ 

 nSo \¿m vk |¢Äm~ |¥Ï f¡a¤ m¡  cÄo¡ yȈh¡ t¢ç\w, Zo¡ |¡ yȈh¡ TȈ\ m~ 
q¦\{ Rk¤ t¢Ȉiw¡ Wvc~ m¡ {v^vt¡Ï t¢iw¡ Wvc~, TȈ\ y~v {v^vt |¦ 
c½m¡ |¥, Spj¤ Sp o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \vm¡ |¥ Rk¤ t¢¬ {¢vc¡k \vm¡ |¥,  cy¿ 

 \ twf¡- tw¡Ro h~wv rÀ\ ]~k¤ c¦ yȈn Rk¤ yȈn  ySc T\Ȉg~ \vm~ |¥Ï 

 yf~ to Yt  vq~Uoh \¦v Yovc¡ |¥ c¦  \{¤ m¤ c¡yo o£Ä v§ço \v {\m¡ 

|¥, T{ ^Ȉw m¡ pvy~| \¡k¤  ro½  \  \{¤ m¤ rÀ\ ]~k¤  yȈa  \Äo~ p¥{~ |¥Ï 

 cy¿- cy¿  yf~ to Yt ynm~ |¥, p¥{~ ynm~ |¥... cy¿ p¥{~ ynm~ |¥, 
 yf~ to m¤ v£p  yȈa T{m¡ yvkÁ c¡yo  yȈa v¦ço¡ m~ \~vo rjm¡ |¥Ï 

 

                                      --  vȈ\¡  {Ä_ 
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R nST 7   

 

ok¡c~-\¿m vk ro~t. pÅ \ vS-Rn~ vk 

t~o {\k~ 
 

"TȈ\  yR\k¡ o£Ä V{¤ Tt~om~v¡, V{¤ k¡rvk~, Rk¤ V{¤ c~^v£\k~ o~w {~v¡SQ ^k¡ yn¡SQ Rk¤ { lk¡SQ kȈ\ 

p|¢Äa \vo¡ a~|¡m¡ |¥ c¦ TȈ\ |Ȉl  yȈa no¢ç Rk¤ k¡v o~w |¥."  

 

-\¤oŀl \¢çov, TȈ\ k¡v, TȈ\ c¡yo 70 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

160 
 

 

Yovc¡  h{Tof¡^v¤ço ro~t. Wvc~ X\¡\vj: 

TȈ\ a¦j 

 

     yvkt~o  yȈa T\Ȉgŀ |¦j wU,  \{¤ o£Ä, _Ȉf¦-_Ȉf {Ä]¤p  yȈa, w¦¬¾m¤ f¡a¤ wU TȈ\ t~o {\ 

w^~y o£Ä  kS^ m¤j~ a~|¡m~ |¥, R c|¤ \oyvcÀ{  yȈa RÄmv£o¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ \vo m¡ 
Tc~«k  mÄm~ |¥ί yvkt~o  yȈa p£v¡ kvÇ½ |¦j wU, yvkt~o  yȈa  \{¤ m¡ ç\k¡ o£Ä _f~Ém¤ 

|¦X  \{¤ m¤  ya~v½ o£Ä s yȈ] m¤ ok¡c¤  yȈa o|¾ t¦ ¬S c~ {\m~ί  \{¤ f¡a¤ 'k¤ p|¢Äaj wU 
RÄmv£o¡ mr~R _Ȉf c½m~ |¥ Rk¤ cmÁ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa w¡o |¦j m¡ \w~ 
 yȈa t¢|~vk |~{w \¡k¡ c½m¡ |¥ k½ V| p£v¡ kvÇ½ ]kt |¦ {\m~ |¥ί  \{¤ m~  nSo p£vy-

 ovn~vk f¡a¤ kÁ |f~Vj~ Rk¤ p£vy- ovn~vk f¡a¤ o£Ä pÅ~pk \vo m¡ pÅ \ vS o£Ä TȈ\ 
f¡a~ rj~Vj~, ok¡c¤ ycÁ {~v¤ RÄmv£o¡ kj~R, mr~R,  aÄk~,  aÄk~, RÄmv£o¡ v^¬, RÄmv£o¡ 

f\v~R, S m _f c½m¤ |o Rk¤ p£v¡ kvÇ½ ]kt |¦ c½m¤ |oί cmÁ  \{¤ m~ f¡a~  \ vSy½ 

 yȈa RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä w^~Vj~ |¢Äm~ |¥ k½ \¦U  yR\k¡ s yȈ]-t¢]¡ f¡a¤ 'k¤ T\~^vk~ 

m¢Sv~ t~o {\ ç\k¡ o£Ä rvr~m \vo m¡ rc~X pÅmvço \v  v|~ |¢Äm~ |¥, t|~o c¡yo 

ç\k¡ c~^m¡ |¥, kvȈ\¡ m¡SQ ç~om~v bw½^ rj~Ém¡ |¥ί RÄmv£o¡ RoÄ m qfm~ |¥ Rk¤ TȈ\ 
p£vy- ovn~vk f¡a¤ yȈw  \{¤ m¡ u~kv~ m¡ t |t~ o£Ä  nSo  yȈa vȈ]m¤ |¦X, ]¢ç¡  yȈa m¤v¡ 

o~ \vo \~vo TȈ\  yR\k¡ m¤ RÄmv£o¡ {p¤{  yȈa { lv v |Äm~ |¥ί ]¢ç¡ m¡ ^¥v-m¤v¡ TȈ\ 
pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¤ RÄmv {¢s~y\ k§v 'k¤ t§c£m |¥ Rk¤  yf~ to Yt m¤ sÄh~vo 

Rk¤ {vy¦kt Vpu¦^ wU t|Ȉkyp£vo |¥ί  oç ak f¡ aSQ pÅk¡  yR\k¡ m¤ p|¢Äa  yȈa 

R c|¡ p vyvkoç¡w krm¡w¡ \vo  yȈa r|¢k {£]tk~ t§c£m |¥ c¦  yR\k¡ m¤ vyȈUX Rk¤ 

p|¢Äa o£Ä rmwm~ |¥ί c¡yo  yȈa {~v¡SQ \~vy~USQ m¤ pÅmvço m¤ {rÄn  yȈaί 
 

     cmÁ \¦U  yR\k¡ Spj¡ ^k¡ yn¡ pÅk¡  ovÄkv c~^v£\k~ m¡ { lk¡  yȈa v |Äm~ |¥, k½ 
{ lvk~ Rk¤ {ms~yo~ m¡SQ t|~o s~yo~y½ \¢mvk¡ k§v 'k¤ v |Äm¡SQ |oί T|o½ s~yo~y½ 
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m¡ t§c£m^¡ Wvc~ {v^vt¡ p¥m~ \vm¡ |¥ Rk¤ Sp{  yȈa c¢¬¤ Wvc~y~o pÅy~| m¤ \~vo 

|¦v  y\~{ Rk¤  y\~{ m¡ S ^S  mÄm¡ |¥ί cmÁ  yR\k¡ R{w  yȈa pÅ \ vS-Rn~ vk 

t~o {\k~  yȈa yvkt~o-\¿m vk ^k¡ yn¡ yȈw SÉm~ |¥ k½  yR\k¡ m¡ {y¥-^Ȉwr~k Rk¤ 

RÄmv£o¡ r |{  yȈa \~­¡ \t¡ SÉm¡ |¥ί |§w¡ 

to m~ |¤g½ R{w  yȈa T{o£Ä t§c£m~ ̂ k¡ yn¡ Rk¤ p£vy- ovn~vk f¡ aSQ r~v¤  ya~v½  yȈa 

yÄhj m¡ rc~X, ^k¡ yn¡ m¤ RÄmv Wvc~ vȈ] \¤ T{o£Ä |¦v Wvc~y~o \v  v|~ |¥ί TȈ\ 
pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa TȈ\  yR\k¡ m¡SQ t~o {\ ç\k¡SQ o£Ä q¦\{ \vo~ TȈ\ 
 yR\k¡ o£Ä  mo sv  yȈa r|¢k {~v¡SQ ^k¡ yn¡SQ o£Ä r|¢k ]¢ç¡, {Äk¢çf¡, RÄmv£o¡ 

Wvc~y~o X\¡\vj, Rk¤ o¢\{~om¤| pÅk¡ \ÅS o£Ä ]kt \vo m¡ S ^S  mÄm~ |¥ί St k§v 

'k¤,  \{¤ m~ to VoÇ½ ^k¡ yn¡SQ m¡SQ wÄr¡SQ {£a¡SQ m~ pÅrÄno \vo m¡ \¦ çç \vm~ |¥ c¦ 
s yȈ]  yȈa \¡k¤ c~j m¡ «v£vk |¢Äm¡ |¥,  c{ o~w kj~R m~  y\~{ |¢Äm~ |¥ί TȈ\ pÅ \ vS-

Rn~ vk t~o {\k~  yȈa, ok¡ cSQ m¤ o~w to m¤ co£Ä o o£Ä R{l~U k§v 'k¤ p~{¤ vȈ ]S c½m~ 

|¥ί TȈ\ ok¡c¤-\¿ mÅk t~o {\k~ ]¢ç¡  yȈa m¤v¡ \vm¡ |¥ Rk¤ Wvc~ m¡ r¤w¦¬¡  o\~{¡ p¥m~ 

\vm¡ |¥ c¦ yvkt~o  yȈa  \{¤ m¡ {s kÁ yn¡S u¦^k~ wU ^k¡ yn¡ \vo wU w¦¬¾m¡ |¥ί 
cmÁ \¦U  yR\k¡ {Ȉat¢Ȉa TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa |¢Äm~ |¥, k½ |v TȈ\ 
 \ vS RÄmv£o¡ pÅk¡v¦n m¤  ro½ y~pvm¡ |¥, Wvc~ m¤ TȈ\ t|~o pÅy~| m~ |y~w~  mÄm¡ |¥ 
 cȈl¤  ov~ç~ Rk¤ r¤a¥o¡ m¡ \t¡ Rk¤ {Äs~ yk  yo~ç |¢Äm~ |¥ί  qv y¡,  \{¤ o£Ä TȈ\ pÅ \ vS-

Rn~ vk t~o {\k~ m¤ TȈ\ ul~vly~m¡  mÅçf¡\¦j o£Ä vȈ]j m¡ u¦^k~ r~v¤ {¢a¤k |¦j m¡ 
«v£vk |¢Äm¡ |¥  cy¿  \ \¦U RpÅ~pk Vt¡m½ p¥m~ o~ \v¤ί TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ 

m¡ t |t~ o£Ä pb~jo~ T| t |{£{ \vo m¡ ç¢v£Sk |¥  \ \¦U  yR\k¡ yvkt~o  yȈa v | 
{\m~ |¥ Rk¤ Rk¡k Rk¤ s yȈ] m¤  ya\~v  pȈb¤- pȈb¤ _¢Ät \¤ Spj¤ to o£Ä pv¤ç~o c½ sf\j 
kÁ v¦\ {\m~ |¥ί  
 

     yvkt~o  yȈa rj¤ v |j m¡ TȈb~ |¢j c¦ \¡k~ c~  v|~ |¥ V{  yȈa Wvc~ w^~Vj m¡ 
t~o {\k~ p¥m~ \vm¡ |¥ί c¦  \ vSy½ yvkt~o  yȈa \¡k¡SQ c½m¡SQ |o, V| T{ wU 
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\¡k¡SQ c½m¡SQ |o  \É \ \¦U  yR\k¡ V|o½ o£Ä yvkt~o  yȈa Wvc~y~o  y_o kÁ  ro½ 

\vo~ a~|¢Äm~ |¥ί {v¡v\ Rk¤ toł y ^So\ k§v 'k¤ t§c£m {~v¡SQ Wvc~y½ o£Ä \¡k¡ c~ v|¡ 
 \ vS  yȈa vȈ ]S c½m~ |¥ k½ c¦  \{¤ f¡a¤ m¡ pÅ~pk¡ yȈw ^k¡  ro½  \{¤ r¤a¥o¡,  ov~ç~ 

Rk¤ r¤a¥o¡ m¤ y~pv¤, T{ {pȈçf R |{~{ o~w  \ c¡yo \¤yw yvkt~o  yȈa y~pvm~ |¥ί 
 

      cy¿  \ |¢j kȈ\  ya~v¤ ^X  ya~v½ kÁ \¦U |¦v c~j£ |¢Äm~ |¥, TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk 

t~o {\k~ m~  y\~{ Rk¤ TȈ\ ok¡c¤-\¿ mÅk t~o {\k~ kÁ m£v c~j o~w, RÄmv£o¡  yv¦n m¤ 
 ro½,  cÄo~ {Äsy |¦ {\¤, p£v¡ kvÇ½ Rk¤ ç~om~v iÄ^ o~w ̂ k¡ yn¡ \vo yȈw R^y~U \vm~ 

|¥ί 
 

     \¤oŀl \¢çov oŀ Spj¡  \k~r, òTȈ\ k¡v, TȈ\ c¡yoΔ  yȈa  \|~: òTȈ\  yR\k¡ o£Ä V{¤ 

Tt~om~v¡, V{¤ k¡rvk~ Rk¤ V{¤ c~^v£\k~ o~w {~v¡SQ ^k¡ yn¡SQ Rk¤ { lk¡SQ kȈ\ 

p|¢Äa \vo¡ a~|¡m¡ |¥ c¦ |Ȉl  yȈa no¢ç Rk¤ k¡v o~w |¥ίΔ47 R c|¡ T\~^vk~, Wvc~ m¤ 
 y_o o£Ä v¦\m¡ |¥ c¦ ok¡c¤-\¿ mÅk t~o {\k~  yȈa y~pvm¡ |¥ί yvkt~o 'k¤ rmwj~ TȈ\ 
pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~  yȈa y~pvm~ |¥,  cȈl¤ TȈ\  yR\k¡ o£Ä, _Ȉf¦-_Ȉf {Ä]¤p  yȈa, 

w¦¬¾m¤ f¡a¤ wU t~o {\ w^~y o£Ä  kS^ m¤j~ a~|¡m~ |¥,  cy¿  \ p |w½ mȈ {S  ^S |¥ί 
R c|¤ \oyvcÀ{  yȈa RÄmv£o¡ ç\k¡ o£Ä yvkj~ T| pb~j \¤ {Äsy |¦ c½m~ |¥  \ R{w  yȈa 

t§c£m o£Ä r~\¡ v |j Rk¤ |v ^k¡ yn¡ o£Ä  cÄo~ {Äsy |¦ {\¤ {|¡ Rk¤ aÄ^¡ kvÇ½ o~w \vo 
 yȈa \¦v Wvc~ {v^vt¡ {s kÁ {Äsy |¥ί 
 

TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ Rk¤  yf~ to Yt p~yv  ya\~v {rÄn |¤g½ mv{~X ̂ X 
|o: 
 

1)  \{¤ m¤  ya~v½ o£Ä  ya~v½ m¤ ok¡c¤-\¿ mÅk pÅy~|  yȈa rmwj m¡ S ^S o~ m¤ \¤ yvkt~o  yȈa 

p£v¡ kvÇ½ rj¤ v|¦Ï  yf~ to Yt _Ȉf |¦ c½m~ |¥ cmÁ TȈ\ ok¡c~-\¿ mÅk t~o {\k~ yvkt~o  yȈa 

w¦¬¾m¡ Wvc~ \~vo ok¡c¤ 'k¤  nSo \¿m vk \vo  yȈa t¦¬ c½m¡ |¥Ï 
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2) TȈ\ f¡a~ kȈ\ p|¢Äaj wU RÄmv£o¡ mr~R m¡ c~^v£\k~ ok¡c¤-\¿ mÅk t~o {\k~  yȈa Wvc~ m¤ 
©v~r |¦j o£Ä v¦\j m¡ R^y~U \vm¡ |¥Ï Wvc~ m¡ T{ rvr~m¡ o£Ä v¦\j~ TȈ\ \w~ |¥Ï 

 

3) T| t |{£{ \vm¤ |¦X  \ RÄmv£o¡ kj~R, mr~R,  aÄk~,  aÄk~, RÄmv£o¡ v^¬, RÄmv£o¡ f\v~R, 

S m, {s TȈ\ ok¡c¤-\¿ mÅk t~o {\k~ m¢Sv~ pÅmv çk |¢Äm¤ |o, TȈ\  yR\k¡ o£Ä c~jr¢Ȉd \¤ Rk¤ 
a¤kÄo v£p  yȈa TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk  mÅçf¡  yȈa Spj¤ to o£Ä  wc~j Rk¤ \~vy~USQ \vo m¡ 
S ^S  mÄm~ |¥Ï V{ mvçj m¢Sv~Ï R c|~ \vo o~w ]¢ç¡  ya m¤v¡ o|¾ |¢Äm¡ Rk¤ to m¡ |¦v 

 op¢Äok~ |¢Äm¡ |¥Ï T{ o~w  yf~ to Yt {f¦v¤c |¢Äm¡ |¥Ï 

 

4) f¡ aSQ yȈw TȈ\ u~kv~ m¤ v£p  yȈa yvkt~o  yȈa v |j m¡SQ RÄmv£o¡ ]¢ç¡SQ \~vo c¡yo 

ç\k¡ c~^m¡ |¥Ï  \{¤ m¡ u~kv~ m¡ t |t~  yȈa to o£Ä vȈ]j~ TȈ\  yR\k¡ m¤ vyȈUX, p|¢Äa, Rk¤ 
u~kv~ wU pÅçÄ{~  yȈa TȈ\ p vyvkoç¡w krm¡w¡ m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï  oç ak f¡ aSQ pÅk¡ 

 yR\k¡ m¡ p|¢Äa  yȈa R c|¡ p vyvkoç¡w krm¡w¡ \vo  yȈa r|¢k {£]tk~ t§c£m |¥Ï 

 

5) o\~v~kt\ {y¥-^Ȉwr~k Rk¤ r¤w¦¬¡ RÄmv£o¡ r\y~{ _Ȉf c½m¡ |¥  \É \  yR\k¡ t§c£m~-\¿ mÅk 

p|¢Äa m¢Sv~ yvkt~o  yȈa {v^vt¡ o~w v¢Ȉ dS v |Äm~ |¥Ï 

 

6)  \{¤ m~ to R{w  yȈa |§w¡ |¦ c½m~ |¥ Rk¤ T{o£Ä yÄhj m¡ rc~X Wvc~ o£Ä rv\v~v vȈ] \¤ Spj¤ 

Sp o£Ä Wvc~y~o rj~Ém~ |¥,  cy¿  \ ok¡c¤-\¿ mÅk p|¢Äa  yȈa |¢Äm~ |¥Ï T| yÄh  \{¤ f¡a¤ pÅk¡ t§c£m~ 

^k¡ yn¡ Rk¤ f¡a¤ 'k¤  «Sm~ q¦\{ m¤  ya\~v |¥Ï 

 

7) c¡yo  yȈa Spj¡SQ Smk½ o£Ä k | \vo~ Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ \oŁ\ço o£Ä m¤]j~, b¦f¡SQ Smk½  yȈa 

y¡, yvkt~o  yȈa v |j m¡ u¦^k~ o£Ä yn~Ém~ |¥Ï 

 

8) t§c£m~  yy|~v m¤ p¥fvo½ o£Ä pb~j¦ Rk¤ V|o½ o£Ä b¦f¤ f¡ aSQ o~w ç¢v£ \vm¤ |¦X, TȈ\ pÅ \ vS-

Rn~ vk p|¢Äa  yȈa rmw¦Ï b¦f¤ f¡ aSQ m¤ o~w T{ p|¢Äa m¡ t¢|~vk Skt  yçy~{ Rk¤ {td p¥m~ 

\v¤^¡  \ r|¢k yȈh¤ f¡ aSQ m¤ o~w TȈ\¦ p|¢Äa m¡ yvkÁ  \y¿ \¡k¡ c~y¤Ï 

 

9) b¦f¤ kv¡ \SQ o~w y¡, Spj¤ \~vc\Åt 'k¤ rj¤ v|¦Ï T|  yR\k¡ o£Ä {t¿ Rk¤ Wvc~ o£Ä {s kÁ yn¡S kv¡\¤ 

o~w yvkj m¡ Tc~«k m¤y¤^~, T{ R |{~{ m¤ o~w  \ {t½ \¡tk¡ |¥ Rk¤ TȈ\ y~v aw~  ^S, y~p{ o|¾ 
SÉm~Ï T|  yf~ to Yt m¡ yvkÁ Rk¤ {f¦v¤c o£Ä Vkç~ |k \vm~ |¥Ï 
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10) TȈ\  yR\k¡ c½ \U w¦\½ m¡ pb~j \v¦ c¦ cy~rm¤|¡ yn~ {\m¤ |oÏ T| v¦«~o~ Rn~v 'k¤ a¢Ȉ\¤ c~j 
y~w¤ {|¡ \mt½ 'k¤ |¦v  nSo m¤j m¡ S ^S  mÄm~ |¥Ï 

 

11) ^¥v-ul~vly~m¡ Rk¤ \wpo~-Rn~ vk f¡ aSQ o£Ä  ovn~vk \vo m¡ rc~X \¡ {Äsy |¥ 'k¤  nSo 
\¿mvk \v¦Ï 

 

12)  \{¤ m¤ y~k~yvj m¡ oŀ ¬Ë c½a \v¦ Rk¤ {qwk~ wU T{o£Ä m¢r~v~  h«~Uo \v¦Ï 

 

13) |v¤\ \Ät m¤  mo m¤ RÄk  yȈa, pÅ~pk¡SQ  w]¦Ï 

 

14) v¦«~o~ \¡ \¡k~ c~j~ a~|¡m~ |¥ V{ wU  nSo o~w kvc¡|½  ovn~vk \v¦Ï 

 

15)  \{¤ \Ät 'k¤  nSo \¿m vk \vo Rk¤ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ T{o£Ä {Äk¢ wk vȈ]j  yȈa 

t§c£m Wvc~ o£Ä pb~j¦Ï 

 

16) {~v¤ Rn£v¤ \Ät½ o£Ä  w]j~ Rk¤ pÅ \ vS-Rn~ vk p|¢Äa m¢Sv~ p£v~ \vo m¡ «v£vk |¥ k½ c¦ T|o½ \Ät½ 

r~v¤ kj~R p¥m~ |¦y¤ k½ c¦ t~o {\ kj~R T\Ȉg~ o~ |¦y¤Ï 

 

 cy¿  \ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ p¤ç \¡k¤ ^X  ya~v½ m¡ yvkÁ m¤  |Ȉ{¤ ycÁ p\¬ 
wÀm¡ |¥,  yf~ to Yt m¡ {Äs~w Rk¤ yn¡S Vpu¦^k~ m¤ \~vo ]¢ç|~w c¡yo {Äsy |¦ c½m~ 

|¥ί   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wvc~ m¡ V{~v£ yvkÁ o~w {t¢Ȉa¡ kvȈ\¡ |¢Äm¡ |¥, cmÁ  \ Wvc~ m¡ 
 yo~ç\~v¡ yvkÁ St c¡yo o£Ä R{~n~vo  mÅçf¡ o~w {tdj m¡ 

{tvȈl~ o£Ä oçf \v  mÄm¡ |¥Ï 

 

-  vȈ\¡  {Ä_ 
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R nST 8  

 

TȈ\ oy¾ ç¢v£Sk 
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     R{¾ p¥{¤ m¡ ç\k¡  yȈa TȈ\ R{n~vo u~kv~ \¡k¡ |¥ Rk¤ Vt¡m |¥  \  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 
{~v¤ p |w£SQ 'k¤ p¥{¤ m¤ pÅs~y o£Ä {tdm¤ |¦X. TȈ\  yf~ to m¤ v£p  yȈa p¥{¤ m¡ n~vo~, c¤\v 

R{w  yȈa RÄmv£o¡ v£p  yȈa, {Äs~yk k§v 'k¤ {Äk¢wo m¡ o¾| 'k¤ ]¢ç¡ o~w sv¡  «Äm^¡ m~ 
ok¡c~ |¦ {\m~ |¥Ï to¢Ȉ ]¡ to, r|¢k {~v¤ kv¡ \SQ o~w, {Äy¤mo~-]¦c m¡SQ ^k¡ yn¡SQ m~ 
Sm¡ |¥  c{ wU  «Sm~ p¥{¤ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï c¤  yf~ to Yt m¤  ya~v o£Ä {Ȉat¢Ȉa {t dS 

c½m~ |¥,  cy¿  \ w¤]\ m¡ Vt¡m |¥, k½ p¥{¤ m¤  rw\¢w oy¿  mÅçf¡\¦j m¤  y\~{ m¤ \~vo |v¤\ 

p~g\ m¡  «Äm^¡ o£Ä {Ȉat¢Ȉa rm wS c~ {\m~ |¥Ï 

 

     |~w½ \ R{¾ T{  \k~r m¤ RÄk  yȈa S ^X |½, R{¾ R{w  yȈa p¤ç \¡k¤  ya~v½ o£Ä w~^£ 

\vo m¤ ç¢v£  yȈa |½Ï {Ȉa¡ ç\k¡  ya~v½ o£Ä w~^£ \vo Rk¤ V|o½ m¡ {Ȉa~U o£Ä  {v­ { |tk 

c½ R{ |tk |¦j m¡ rc~X  {Ȉn¤ m¤]j  yȈa t§c£m |¥Ï p¥{¤ m¡ {s kÁ yn¡S rak Rk¤ yvkÁ 

\vo m¤ kv¡\¤ m¡ yvkÁ Rk¤ pÅu¦^ m¤ ok¡c¤ ycÁ  \{¤ m¤ to m¡ yn¤v¤ t|~vk |¦ {\m¡ |¥Ï 

 yȈk¡  y\~{ m¤ {rÄn  yȈa {y¥-t¢|~vk to¢Ȉ ]¡ { sRk~y½ m¤ {~v¤ p |w£SQ  yȈa t|Ȉkyp£vo 

|¥ Rk¤ v¦«~o~ Rn~v 'k¤ wX ^X q¥{ wSQ m¤ {rÄn  yȈa T{ m¤ yȈh¤ pÅs~y |oÏ 
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     c¡yo m¤ Rvl Rk¤ Vm¤ç wU l¦¬Ç¤ {t¿ m¤, wÄr¤ {t¿ m¤ Rk¤ RÄkt f¡ aSQ o£Ä  y\{k \vo~ 

w~«t¡ |¥Ï w¤]\ oŀ TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¡ ç\k¡ o£Ä p¤ç \vo m¡ \¦ çç \¡k¡ 

|¥ c¦ TȈb~y½ m¤ ok¡ cSQ yȈw  nSo m¤ \¤ Wvc~ o£Ä  y^~¬j kÁ  ro½  cÄo~ {Äsy |¦ {\¤ 

Wvc~kt\ Rk¤ { lvk~ o~w  \ vSy½ \v\¤ yvkt~o m¡ {¢Ämvk~  yȈa rj¤ v |j m¡ 
S ^S  mÄm¡ |¥Ï r¤çȈ\, f¡ aSQ o£Ä  nSo  yȈa vȈ]j~ «v£v¡ |¥,  qv y¡, TȈ\ y~v f¡a¤ 

 ovn~vk \¡k¤ c~j kÁ r~Rm, V|o½ f¡ aSQ kȈ\ p|¢Äaj m¡ pÅ \ vS  yȈa r|¢k s~yo~kt\ 

{ lvk~ Rk¤ X\¡\vj m¤ o~w  nSo vȈ]j~ {Äsy Rk¤ q~Tm¤tÄm |¥Ï c¤\v p~g\ ToÇ½ 

 ya~v½ o£Ä {Ȉat¢Ȉa ^Å |j \vo Rk¤ v¦«~o~ c¡yo  yȈa w~^£ \vo m¡ \¦ çç \vo k½ T{ 
p¢{k\ m~ Vm¤ç p£v~ |¦ c~y¤^~Ï ( \vp~ \v\¤ Spj¤  y|w¤ {t¿  yȈa  aÄkoç¡w  aȈkv½ o£Ä 

m¤]¦,  \É \ T| p~g\½ o£Ä T{ p¢{k\  yȈa p¤ç \¡k¤ ^X  ya~v½ o£Ä  ya~vo, ava~ \vo 
Rk¤ w~^£ \vo m~ t§\~ pÅm~o \v¤^~Ï) 

 

     r|¢k y~v, to¢Ȉ ]¡ {Ä_vç  yȈk¡ {tȈ {Sy½ m¤ \~vo |¢Äm¤ |o,  coÇ½  yȈaÁ r|¢k {~v¤ t~¬¤ 

q¥{w¤ w¥j, p¥{¤ m¡ Sy¤^ç¡w yvkÁ, Rk¤ r¤w¦¬¤ c¦]t w¥j m¤ ok¡c¤ |¢Äm¤ |oÏ cmÁ to¢Ȉ ]k~ o£Ä 

T| R |{~{ |¢Äm~ |¥  \ p¥{~ Wvc~ |¥ Rk¤ toł y ^So\ k§v 'k¤  mt~^  yȈa  yf~ to m¤ 
v£p  yȈa {f¦v \¡k~ c½m~ |¥, k½ to¢Ȉ ]¡ { sRk~  yȈa R{~n~vj Wvc~ c~^ {\m¡ |¥Ï TȈ\ 
y~v cmÁ T| y~pvm~ |¥, R{¾ TȈ\ {t¢Ȉa¡ to¢Ȉ ] c~k¡ m¤ v£p  yȈa, TȈ\ oy¾ ç¢v£Sk wU 
 kSv |½Ï  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

168 
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 aÄkoç¡w v¤]~- aȈkv 

{y¥-pÅk¡ rÄr wU 
&  

ava~ 
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h~T^Å~t # 1  

 yȈk¡ Rk¤ RÄmv£o¡ S«~m¡ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v  yȈk¡ S«~m¡ Rk¤ RÄmv£o¡ S«~m¡ m¤ {rÄn  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to 

Yt m¡ yvkÁ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w 

p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ 

r\ {SQ  yȈa Sp{  yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 
 
 

k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 

 

t~U\Å¦-Sv l\  lWv¡  yȈa, t§\¤ m¡ w~^k, c½  y\wp\ w~^k, m£c¤  y\wp½ kÁ {Äs~y¡ w~s m~ o¢\{~o |¢Äm~ |¥ cmÁ TȈ\ 
 yç¤ç  y\wp o£Ä m£ cSQ o~wÁ a¢ jS c½m~ |¥Ï {n~vo çrm½  yȈa, t§\¤ m¡ w~^k V{ w~s m~ o¢\{~o |¥  c{m~ SoÄ m 
 wS c~ {\m~ {¡ c¤\v TȈ\  mȈk¡ a¦j o~ \¡k¡ ^U |¦y¤Ï 67 

 

 

 

------------- t§ \SQ o£Ä  ^Å |j \vo~

\~rw¡Rk½ m~ y~n~

\¦v Wvc~&

 yf~ to Yt
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h~T^v~t # 2  

hv Rk¤ R{¢vȈ ]S m¤  ya\~v {rÄn 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v hv Rk¤ R{¢vȈ ]S m¤ {rÄn  yȈa \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ yvkÁ o£Ä 

mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ 

o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ r\ {SQ  yȈa Sp{ 
 yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 

 

k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 
 

hv {td¤ |¦X ©kv¤ c½ nt\¡ m¢Sv~ pÅ¤ vk TȈ\ s~yo~ |¥, c¦ {v¡v\ krm¡w¡SQ Rk¤ RÄk  yȈa  yy|~ v\ krm¡w¡SQ m~ \~vo rjm¡ 

|¥,  cy¿  \ {td¡SQ ^USQ m¢]m~U _fo~y½ kÁ sȈcj~, b¢p~Vj~ c½ gÄ i~ |¦j~Ï to¢Ȉ ]½  yȈa hv yvkt~o  yȈa y~pvo y~w¤  \{¤ ]~{ 
Vk¤co~ m¤ cy~r  yȈa, c½ s yȈ]  yȈa Spj¤ Sp o£Ä TȈ\ c¦]t ycÁ {td¤ c~j y~w¤ ©kv¤ m¡ Vt¡m c½ Vt¡m  yȈa |¦ {\m~ |¥Ï hv m¡ 
pÅk¡ \ vS ©kv¤ m¡ n~vo~ kÁ p¥m~ |¢Äm¡ |¥  c{ o~w ©kv¤ o~w f\v~R |¢Äm~ |¥ c½ ]kv¤ kÁ ra c½m~ |¥ ( c{ o£Ä w¬~U-c½-Vh~j 

pÅk¡ \ vS y¡  \|~ c½m~ |¥), c¦ hv m¤ R kRÄk t~t wSQ  yȈa (hv Rk¤ m |çk) TȈ\ qÅ¡« cy~r |¦ {\m~ |¥Ï or paralysis.64 

s~yo~kt\ {¢vȈ ]S TȈ\  yR\k¡ m¡ s~yo~kt\ { lk¡ m¡ { lvk~ m~ t~p |¥Ï s~yo~kt\ R{¢vȈ ]S c½  {v­ R{¢vȈ ]S St 

r¤a¥o¡ c½ _rv~|f m¡ s~yo~ |¥ c¦  \{¤ kv¡\¤ o~w Spj¤ Sp o£Ä \t«¦v c½ _f¡S {td \¤ c½ \t«¦v¡ c½ R{ lvk~ m¡ s~yo~ o~w 
ç¢v£ |¦ {\m¡ |¥ c¦  \{¤ m¤ {y¥- aȈkv c½ |Vt¥ o£Ä ]kv¤  yȈa p~Ém¡ |¥Ï 65 

q~Uf,qw~Uf,qÅ¡«  v{p½{  yf~ to 
Yt m¤ ynj o~w _fm~ |¥

s~yo~y½ ^k¡  yȈa Wvc~ m¡ yvkÁ 
\vm¡SQ |o

 yȈk¡ { lvk~ Rk¤ s~yo~kt\ { lvk~ 
Sp{  yȈa c¢¬¤ |¦X |o

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^Å~t # 3  

 yȈk¡ {¢vȈ ]S Rk¤ to m¡ ç½k¡ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v  yȈk¡ {¢vȈ ]S Rk¤ to m¡ ç½k¡ m¤ {rÄn  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to 

Yt m¡ yvkÁ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w 

p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ 

r\ {SQ  yȈa Sp{  yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 

 
 

 
k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 
 

RÄmv£o¡ ç½k¡ (c½ to m¡ ç½k¡) kj~R m¡ {Äs~y¡ t§c£m^¡ m¤ r~yc£m toł y ^So\ c½ R nSk t\ ç½k¡ m¡ TȈ\ c~jr¢Ȉd \¤ \¡k¡ 

{ lk¡ o£Ä mv{~Ém¡ |¥  cy¿  \  \{¤ |¦v m~ |¦j m~ iÂ^ \vo o~w p¥m~ |¦j y~w~ r¦d RÄmv£o¡ ç½k¡ o£Ä sÄ^ \v {\m~ |¥Ï "ç½k¡  yȈa" 

|¦j o£Ä r|¢k {~v¤ w¦\½ m¢Sv~  {|ktÄm (|¦t¡Z{f¥ {{) Rk¤ kj~R c½  aÄkk |¦j m¤ Vwf tÄ oS c½m~ |¥ Rk¤ TȈ\ R c|¡ Ry{l~ 

tÄ oS c½m~ |¥  cȈl¤ {~h~ to TȈ\ {\~v~kt\ ok¡c¤ m¤ o~w TȈ\ Ro¢\£w pȈnv 'k¤ pÅmvço \vm~ |¥Ï T{ kvÇ½ to m¡ ç½k¡ St 

k§v 'k¤ RoÄ m, ]¢ç¡ Rk¤ {Äk¢çf¡ o~w c¢¬¡ |¦U |¥Ï 66  

 

RÄmv£o¡ ç½k¡  yȈk¡ {¢vȈ ]S

|¦v kvȈ\¡ VS. 

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^Å~t # 4  

 yȈk¡ S«~m¡ Rk¤ pm~vl\ {Ä{~v 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v  yȈk¡ S«~m¡ Rk¤ pm~vl\ {Ä{~v m¤ {rÄn  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to 

Yt m¡ yvkÁ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w 

p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ 

r\ {SQ  yȈa Sp{  yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 

 
 
 

k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 
 

 yȈk¡ {¢kÄkvk~ V| { lk¡ |¥ c¦  \{¤  yR\k¡ m¤ c¡yo m¤ r~\¡ ]v aSQ m~ s¢^k~o \vo wU w¦¬¾m¡ Stmo |¦j m~ mvc~ |¥,  ro½ 

o§\v¡ \¡k¤ c½ m£ cSQ 'k¤  ovsv |¦XÏ o§\v¡ \¡k¤  ro½ \t~U \¡k¡ Stmo o£Ä St k§v 'k¤ p¥ {y To\t  \|~ c½m~ |¥Ï  yȈk¡ {¢kÄkvk~ 

pÅ~pk \vo wU r|¢k {~v¡SQ vjo¡k¡SQ |o, |v TȈ\ m¤ Spj¤ q~Tm¤ Rk¤ \t¡SQ |oÏ \¦U  yR\k¡ c¦  yȈk¡ {¢kÄkvk~ pÅ~pk \vo~ 

a~|¢Äm~ |¥, TȈ\  yȈk¡ u¦co~ Rk¤ rcf rj~Vj~ tmm^~v {~rk |¦ {\m~ |¥ k½ c¦ V| Spj¡ t§c£m~ Stmo¡ Rk¤ ]v aSQ r~v¤ {pçf 
 mÅçf¡\¦j vȈ] {\¤ Rk¤ Spj¤  yȈk¡ f¡ aSQ yȈw ynj wU i¢\y¡SQ vjo¡k¡SQ m¡ pb~j \v {\j Rk¤ a¢j {\jÏ TȈ\  yȈk¡ u¦co~ TȈ\ 
 yR\k¡ m¤  yȈk m¤ |v p |w£ o£Ä {Är¦ nk \vm¡ |¥Ï 74 

ç~om~v Ro¢sy

\v«~ t¢\k c¡yo

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^Å~t # 5  

{qwk~ m¤ \~v\: u¦^k~ - pÅ¤vj~ - t§\~ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v {qwk~ m¤ \~v\½ o~w {ÄrÄ nk \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to M m¡ yvkÁ o£Ä 

mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ 

o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ r\ {SQ  yȈa Sp{ 
 yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 

 
k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 
 

pÅ¤vj~ \~vy~USQ, TȈb~y½ Rk¤ f¡ aSQ m~ \~vo |¥Ï pÅ¤vj~ çrm tołvl c½ TȈ\ w¦¬ kÁ  wS  ^S |¥  c{o£Ä {Äk¢çf¡ m¡ w¦¬ |¢Äm¡ |¥Ï T| 
w¦¬½, TȈb~y½, c½ TȈb~y½ {Ȉ sSa~v, {t~c, c¡yo ç¥w¡, c½ ç~Tm St k§v 'k¤ cotk m¤ pÅs~y m¢Sv~ pÅ~pk \¡k¡SQ c~ {\m¡SQ |oÏ 
 \{¤  yR\k¡ m¡ pÅ¤vj~ r~|v¡ k~\k½ (r~|v¡ pÅ¤vj~) c½ Spj¤ Sp (RÄmv£o¡ pÅ¤vj~) m¢Sv~ pÅ¤ vk |¦ {\m¡ |¥Ï pÅ¤vj~ o£Ä RȈ^¤ ynj m~ 
{s kÁ t|Ȉkyp£vo \~vo tÄ oS  ^S |¥Ï pÅ¤vj~ a¤kÄo Rk¤ r¤|¦ç m¦y½ \~v\½ m¤ Sp{¡ k~wt¤w m¤ ok¡c¤ ycÁ |¢Äm¡ |¥Ï  ovÄkv Rk¤ 
c~jr¢Ȉd \¤ R sS{ m¡ S ^S m¤j wU pÅ¤vj~  yȈa t¢|~vk pÅ~pk¡ m¤ Ìa pȈnv½ wU \¿mv¡ |¥, Vm~|vo wU, \¢w¡o ]¤h, my~U, c½ 
{Ä^¡k  yȈaÏ pÅ¤vj~ {y¥-TȈbk ^k¡ yn¡ m¤  y\w p\ v£p½  yȈa  y\wp½ o£Ä  ouÄk vk \vm¡ |¥Ï 73 

 

pÅ¤vj~ o£Ä  Vkç~ |k \vo y~w¤ \~v\

t§\¤ m¡ pb~j Wvc~y~o r¢Ȉn¡

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^Å~t # 6  

v¦«~o~ c¡yo m¤ k«v rSQ m¡ oy¾k~  yȈa v |j~ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v v¦«~o~ c¡yo m¤ k«v rSQ m¡ oy¾k~ m¤ {rÄn  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤ 

 yf~ to Yt m¡ yvkÁ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ 

{y~w p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn 

 yȈa {~v¤ r\ {SQ  yȈa Sp{  yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 

 
 
k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 

 

oy¡ok~ o£Ä St k§v 'k¤ "oy¿ {Äc¦^½ o£Ä w¥ \¤ c~j" ycÁ p vs~ çk \¡k~ c½m~ |¥  c{  yȈa "oy¿ t~w m¡ ç¢v£Sk, ... Vkp~mo 

m¤ oy¿ kv¡\¤, ... oy¿ r~«~v½ m~ Vm_~fo, ... {pw~U m¤ oy¿ {v¦k½ m¡  cȈk ç~tw |¥Ï .. Rk¤  \{¤ y¡ Vmu¦^ m¤ TȈ\ oy¿ 

{Ä^go o£Ä w¥ \¤ c~j~." 72 

 
 
 

{v¡v\  {|k {¢n~vv¦«~o~ c¡yo  yȈa ^k¡ç¡wpÅy~|

RÄmv£o¡  y\~{ m¤ o~w m¢|v~Vj y~w¡SQ 
 \ vSy½

01 

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^v~t # 7  

St  yȈa R{n~vo o£Ä wȈsj~ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v v¦«~o~ Ro¢sy½ m¡ TȈ\ R{~n~vo  mÅçf¡ o~w {ÄrÄ nk \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ 
yvkÁ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ o~w 
ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ r\ {SQ  yȈa Sp{  yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 
k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 
 

w¦\ w^~k~v rmwm¤ ^k¡ç¡w y~k~yvj  yȈa v |Äm¤ |oÏ {~h~ RÄmv£o¡ y~k~yvj y¡ ^k¡ç¡w |¥ Rk¤ c¡y- y ^So\ Rk¤ t~o {\ 

pÅ \ vSy½ m¢Sv~ mv{~TS  ^S |¥ c¦  ovÄkv pÅy~|  yȈa |oÏ r~|v¡ Rk¤ RÄmv£o¡ y~k~yvj½  yȈa T|o½ krm¡w¡SQ kÁ  ro½, nvk¡ 

Ìk¤ c¡yo t§c£m o|¾ |¦y¤^~Ï  c{ t~p o~w T| {~v¡SQ krm¡w¡SQ |¢Äm¡SQ |o V{ o£Ä "{t½"  \|~ c½m~ |¥Ï T{m¡ {|¡ pÅ \vk¡ 'k¤ 
 nSo  mȈk¤  ro½, "{t½" o£Ä TȈ\ _¬¡ m¢Sv~ mv{~TS c~ {\m~ |¥ Rk¤ T| TȈ\ Vpu¦^¡ n~vo~ |¥ c¦ {~h¤ r~|v¡ y~k~yvj  yȈa s§ k\ 

yvk~v¤ wU TȈ\ aÄ^¡  yS ]S pÅm~o \vm¡ |¥Ï |¦v c¡y½ m¡ kvÇ½, to¢Ȉ ]½ o£Ä r~|v¡ y~k~yvj o~w  «Äm~ v |j Rk¤ Ro¢\£w |¦j wU 
"{t¿" o~w {rÄnk |¦j m¤ u¦^ |¦j~ a~|¡m~ |¥Ï T| tÄom~ |¥  \ "{t¿" r~v¤ c~j\~v¡  mȈk¡ Rk¤ {td¡ c½m¡ |¥Ï  \É \ \¦U y¡ c~ jS-

pb~ jS to¢Ȉ ]¡ Ro¢sy¡ pÅj~w¡ "{t¿" o£Ä {tv pk o|¾ |¥, T{ wU  yR\k¡^k R{l~U Ro¢sy T{ _~f m¡ p£vk¡ \vo m¡ {Äs~yo~ 

|¥Ï ]~{ k§v 'k¤, T|  yR\k¡^k Ro¢sy _fo~y½  yȈa RÄmv£o¡ krm¡w¡SQ 'k¤ Rn~vk |¦ {\m¤ |o  cy¿  \ RÄmv£o¡ _¬¡SQ c½ t¥t¦v¡ 

pÅ \ vSy½ m¢Sv~ pÅk¡ rÄrk |¢Äm~ |¥Ï T| krm¡w¡SQ "{t¿" o~w T\{~v k§v 'k¤ {rÄ nk |o Rk¤ T{ kvÇ½ T{ m¤ r¡kj r~v¤ 

w~sm~T\ c~j\~v¡ pÅm~o \v {\m¡SQ |oÏ toł y ^So\ {t½ TȈ\  yR\k¡^k s~yo~ |¥ c¦ R{l~U Ro¢sy½ o~w {rÄnk |¥Ï 71 

 

ç¢\v^¢«~v¡ m~ vyȈUS

Rk¡k m¤ pbk~y¤ Rk¤ s yȈ] m¡SQ
 aÄk~y½ kÁ  ro½ yvkt~o yȈa v |j~

å

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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h~T^Å~t # 8  

RÄkv- mÅçf¡ m¡ t|Ȉkk~ 

 

|¤g½  mȈk¡ k{y¡v RÄkv- ov¡]j m¤ {rÄn  yȈa \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ yvkÁ o£Ä 

mv{~Ém¡ |¥Ï TȈ\ l½ 'k¤ a¢Ȉpa~p r¥gł, Rk¤ Spj¤ Sp o£Ä |¤g½  mȈk¤ {y~w p¢Ȉb¦ Rk¤  qv m£ cSQ 

o~w ava~ \v¦:  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¤ {rÄn  yȈa {~v¤ r\ {SQ  yȈa Sp{ 
 yȈa \¡ {rÄn |¥? 

 

 
 

 
 
 
k¢|~h¡ c~j\~v¡ wU: 

 

Skt  ov¡]j  \{¤ m¤ a¤kÄo  ya~v½ Rk¤ s~yo~y½ m¡ c½a |¥Ï toł y ^So  yȈa, Skt  ov¡]j m¡ pÅ \ vS TȈ\  yR\k¡ 

m¡ t~o {\ { lk¡ m¤  ov¡]j 'k¤  ovsv \vm¡ |¥, cmÁ  \ TȈ\ R nSk t\ {Ämvs  yȈa T|  \{¤ m¡ Skt~ m¡ c½a m~ 
|y~w~ m¤ {\m¡ |¥Ï Skt- ov¡]j m~ to¢Ȉ ]¡ {y¥-pÅk¡ rÄr Rk¤ {y¥-]¦c o~w o«m¡\¡ {rÄn |¥ Rk¤ T| r~|v¡  ov¡]j 

o~w  ypv¡k |¥Ï 7 

 \{¤ m¤  yȈk¡ c¡yo &k¤ Tt~om~v¡ o~w 
o«v t~vo~

 \{¤ m¡ Wvc~ {Äs~yo~ m¡ ]¦cRÄkv, ov¡]j wU v¢\~yf½

\¦v Yovc¡ Rk¤

 yf~ to Yt
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 aȈkv 13 

 yf~ to Rk¤  yf~ to Yt  ya\~v k¢wo~ 

 

 

                                   
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 yf~ to

b¦f¡SQ t~kv~y½

\¢mvk¡ s¦co

 yf~ to Yt

p¥{~

|v¤\ h~wv m¡ 
RÄmv£o¡ ç\k¡

\¦v Yovc¡ 
Y\f¡y¤ço
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 aȈkv 14 - t~p # 1  

 {|k / {t¢Ȉa¡  qfoŁ{ Rk¤ \¦v Yovc¡ -  yf~ to Yt 
   

 
{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
Wvc~ o£Ä c~^v£\ \v¦: s§ k\ {v¡v Rk¤ to m¤ {rÄn  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ m¡  \ vSç¡wk~  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦:  mt~^-{v¡v m¤ \oŁ\ço 'k¤  nSo m¤ \¤, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬-t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z: {v¡v-to m¡SQ Wvc~y½ o~w {rÄnk {v^vt Rk¤ p¢ov-c ok Wvc~ m~ sÄh~v 

Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: {v¡v m¡SQ |v\k½ Rk¤ t~o {\ ^k¡ yn¡SQ m¤ {rÄn  yȈa TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ 
m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: {s kÁ yn¡S  {|k m¡ w¦¬ o£Ä pb~j \¤  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä Rt¡v¡  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak,  mt~^  yȈa  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~, ]~{ \v\¤ 

 r|kv {t¢Ȉa¡  {|k wU T{m¡ yvkÁ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: sÄh~vo yn~Z Rk¤ yȈn kÁ yȈn Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ \v¦ 

f\v~R m~  y_o: to-{v¡v m¤ R{Äk¢wo Rk¤ f\v~R c¬Ç Wvc~ m¡ {v^vt¡ \~vo _¢wj wȈ^ pÀm¤ |oÏ 
{Äk¢wo r|~w¡: {~v¤ 12 t~p {Äk¢wo ç¢v£ |¦ c½m¤ |o Rk¤ {Äp£vo {Äk¢wo m¡ { lk¡ 'k¤ p|¢Äa c½m¤ |o 
pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ c¦ \¢d ^k¡ yn¡ \vm~ |¥, p£v¡ kvÇ½ Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ 

çt£w¡Rk, Rk¤ ^k¡ yn¡ m¡ pÅ \ vS  yȈa SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

 {|k {¢n~v: t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¤ \~vo  yR\k¡ m¡ {v¡v\ Rk¤ t~o {\  {|k  yȈa {¢n~v 

toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v  r|kv RÄkv-{ÄrÄnÏ 

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

{v¡v\ Rk¤
t~o {\ 
kÄmv¢{k¡
' {|k(

{v¡v\ Rk¤
t~o {\ 
kÄmv¢{k¡
' {|k(

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶  {|k {¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo 

 yȈa " {|k Rk¤ {t¢Ȉa¡ kÄmv¢{k¡" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 15 - t~p # 2  

t~o {\ k~\k Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 

   
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
Wvc~ o£Ä c~^v£\ \v¦: \¦v Wvc~ m¡  \ vSç¡wk~  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬-r|~w \v¦ 

Wvc~ ra~Z:  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov VkpÄo Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä Rt¡v¡  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak,  mt~^  yȈa  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: sÄh~vo yn~Z Rk¤ yȈn kÁ yȈn Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ \v¦ 

f\v~R m~ |Ȉw: t~o {\ ç\k¡  yȈa {¢n~v |¦j \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ \w¤ç _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  \{¤ m¤ c¡yo 'k¤ yn¤ |¦X r§ n\  aÄko m¤ \~vo 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\ r§ n\ ^k¡ yn¡ \vo y~w~  yR\k¡ p£v¡ kvÇ½ Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk 

Rk¤ ^k¡ yn¡ m¡ pÅ \ vS  yȈa SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

r§ n\ Wvc~  yȈa y~n~: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ ^U  \ vSç¡w r§ n\ Wvc~ m¤ ok¡c¤ ycÁ \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to 

Yt ç\k¡ m¤ \~vo  \{¤  yR\k¡ m¡ r¦n~kt\ ç\k¡  yȈa {¢n~v 

toł y ^So\ {¢n~v: r§ n\ ç\k¡ m¤ y~n¤ \~vo  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt m¤ {f¦v¤« Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v 

{¢n vS RÄkv-{ÄrÄnÏ 

 

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ r§ n\ Wvc~ {¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 
¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¡  «Äm^¡ 

 ya "t~o {\ k~\k" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 16 - t~p # 3  

s~yo~kt\ {Äk¢wo Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
c~^v£\ Wvc~: s~yo~y½ m¤ RÄmv t¢Ȉ] Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: c«r~k½ m¤ RÄmv, y~v-y~v,  \ vSç¡w Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z:  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-co tk s~yo~kt\ Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ s~yo~kt\ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa ç~om~v s~yo~y½  yȈa t£w Wvc~ m~ {¢n~v 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: {Äk¢ wk s~yo~y½ m¤ \~vo p¥{¤ m¡ rak,  c{ o~w to  yȈa  yf~ to Yt T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa TȈ\ s~yo~kt\ pÅj~w¡  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: sÄh~vo yn~Z Rk¤ yȈn kÁ yȈn Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ \v¦ 

{Ä_vç  y_o: {Äk¢ wk Rk¤ X\¡ \Åk s~yo~y½ m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa yn¡SQ X\¡ \Åk s~yo~y½ m¤ \~vo 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ s~yo~kt\ ^k¡ yn¡ o£Ä {v^vt \vm~ |¥ Rk¤ Wvc~y~o q¦\{ o~w p£v¡ kvÇ½ 

w¡o |¢Äm~ |¥Ï  \{¤ m¡ a¢j¡ |¦U ^k¡ yn¡  yȈa r|¢k SoÄ m  twm~ |¥Ï 

s~yo~kt\ Wvc~ yn~Vj~: t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt ç\k¡ m¤ \~vo  \{¤ m¡ s~yo~kt\  {|k  yȈa {¢n~vÏ {v^vt s~yo~kt\ Wvc~ o£Ä {~v¤ 12 

t~p½  yȈa ç¢Ȉn Ro¢sy½ wU yv kS c~ {\m~ |¥ 
toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~ Rk¤  ya\~v  r|kv RÄkv-{ÄrÄn 

s~yo~y½ m¤ {Äk¢wo Rk¤ X\¡\vj m¤ \~vo  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ.  

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

s~yo~kt\ 
{Äk¢wo Rk¤ 
X\¡\vo

s~yo~kt\ 
{Äk¢wo Rk¤ 
X\¡\vo

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ s~yo~kt\ Wvc~ 
{¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

 

 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo  yȈa 

"s~yo~kt\ {Äk¢wo" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 17 - t~p # 4  

{t~ c\ {Äk¢wo/ vçk¤m~v¡ Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
c~^v£\ Wvc~: {t~ c\  vç kSQ  yȈa yvk¡ c~j y~w¡ t¢Ȉ] Wvc~ m¡  \ vSç¡wk~  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: {t~ c\ \oŁ\ço½  yȈa, t¢¬-t¢¬, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬-rj~Z 

Wvc~ ra~Z:  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-Vkpk¡ \¦v Wvc~ m~ sÄh~vo, {t~ c\  y\~{  yȈa w~^£ \¡k~  ^S |¥ 
Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ {t~ c\  vç kSQ  yȈa Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa ç~om~v  vç kSQ  yȈa t£w Wvc~ m~ {¢n~v 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: {Äk¢ wk  vç kSQ m¤ \~vo p¥{¤ m¡ rak |¢Äm¡ |¥,  c{ o~w to  yȈa  yf~ to Yt T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa {t~ c\ {rÄn½  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: yȈn v|¤ Rt¡v {t~ c\ {rÄn½ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~Z 

{Ä_vç  y_o: {Äk¢ wk Rk¤ X\¡ \Åk s~yo~y½ m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa yn¡SQ X\¡ \Åk s~yo~y½ m¤ \~vo 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ s~yo~kt\ ^k¡ yn¡ o£Ä {v^vt \vm~ |¥ Rk¤ Wvc~y~o q¦\{ o~w p£v¡ kvÇ½ 

w¡o |¢Äm~ |¥Ï  \{¤ m¡ a¢j¡ |¦U ^k¡ yn¡  yȈa r|¢k SoÄ m  twm~ |¥Ï 

{t~ c\ {rÄn½ o£Ä yn~Vj~: \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt ç\k¡ m¤ \~vo {t~ c\ {rÄn½  yȈa {¢n~vÏ  y{ kÅk {t~ c\  vçk¤ {~v¤ 12 t~p½  yȈa ç¢Ȉn 

Ro¢sy½ wU Vpu¦^ \¡k¤ c~j wU Wvc~ o£Ä {v^vt \vm¤ |o 
toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~ Rk¤  ya\~v  r|kv RÄkv-{ÄrÄn 

{t~ c\ {rÄn½ m¤ {Äk¢wo Rk¤ X\¡\vj m¤ \~vo  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁÏ 

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

{t~ c\ {Äk¢wo 
Rk¤ {rÄn½ m~
 y\~{

{t~ c\ {Äk¢wo 
Rk¤ {rÄn½ m~
 y\~{

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ {t~ c\ Rk¤  vçk~ 

{¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

 

 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo 

 yȈa "{t~ c\ {Äk¢wo" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 18 - t~p # 5  

  ç]{¡Rk / a vȈkv  y\~{ Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 
 

    
{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
c~^v£\ Wvc~:  o¹c¡ pb~j m¤ k~wt¤w wU \¦v Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦:  y{ kÅk  o¹c¡ \mv½-\¡tk½ yȈw t¢¬-t¢¬, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬-cov¤f \v¦ 

Wvc~ ra~Z: ç]{¡Rk m¤  y\~{ wU w~^£ \¡k¡ ^U  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-c ok Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ ç]{¡Rk m¤ ^¢j½  yȈa Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: t£w Wvc~ o£Ä ç~om~v pb~j yn~Vj  yȈa {¢n~v \vo~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: ç]{¡Rk X\¡\vj m¤ \~vo p¥{¤ m¡ rak,  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yn¡S {¢s~R m¤ o~w p¥{¤ m¡ yvkÁ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: a vȈkv  y\~{ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~ZÏ 

f\v~R m~  y_o:  y{ kÅk ç]{¡Rk m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡  yy~m _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  y{ kÅk Rk¤ X\¡ \Åk {¢s~R m¤ \~vo 12-Ru~t {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ TȈ\  yR\k¡ m¤ RÄmv t|~o {ms~yo~ p¥m~ \vo wU t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä 

{v^vt \vm~ |¥Ï 

ç]{¡Rk o£Ä yn~Vj~: \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¡ yn¡S yvkÁ m¤ \~vo ^¢j½ m~ yȈh~ Sp{  yȈa {rÄn 

toł y ^So\ {¢n~v:  \{¤ m¡ {t¢Ȉa¡ pb~j rjkv m¤ {Äk¢wo Rk¤ X\¡\vj m¤ \~vo,  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to 

Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ  ya\~v {¢n~ vS RÄkv-{ÄrÄnÏ  

 

CORE 
ENERGY & 
VITAMIN 

M

CORE 
ENERGY & 
VITAMIN 

M

PERSONALITY & 
CHARACTER 

DEVELOPMENT

PERSONALITY & 
CHARACTER 

DEVELOPMENT

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ ç]{¡Rk {¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

 

 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ wU 

"ç]{¡Rk" çrm m~ \¡ Rvl |¥? 
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 aȈkv 19 - t~p # 6  

p vy~v\ {ms~yo~ /  pSv Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ m~ q¢Ȉw -  yf~ to Yt 
   

 
{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
Awaken Energy: Spj¤ p vy~v m¤ RÄmv {\~v~kt\ iÄ^ o~w yvk¡ c~j y~w¡ t¢Ȉ] Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: p vy~v\ ^k¡ yn¡SQ  yȈa, y~v-y~v, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z:  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-c ok Wvc~ m~ {f¦v¤c,  \{¤ m¤ p vy~v\ t~|§w  yȈa w~^£ \¡k~ c½m~ |¥ 
Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ p vy~v\  vç kSQ  yȈa Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: t£w Wvc~ o£Ä ç~om~v p vy~v\  vç kSQ  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: {Äk¢ wk p vy~v\ {rÄn½ m¤ \~vo p¥{¤ m¡ rak,  c{ o~w p vy~v m¤ |v¤\ tÀrv m¤  mt~^  yȈa  yf~ to Yt T\Ȉg~ |¢Äm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa TȈ\ m¤ p vy~v  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: yȈn v|¤ ç~om~v p vy~v\ {rÄn½ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~ZÏ 

{Ä_vç  y_o: {Äk¢ wk Rk¤ X\¡ \Åk p vy~v½ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |oÏ 
{Äk¢wo r|~w¡: p vy~v½ m¤ RÄmv  y{ kÅk Rk¤ X\¡ \Åk {rÄn½ m¤ \~vo 12-Su~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ p vy~v  yȈa t|~o {ms~yo~ p¥m~ \vo wU t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä {v^vt \vm~ 

|¥Ï 

p vy~v\ {ms~yo~ yn~Vj~: \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt ç\k¡ m¤ \~vo {t~ c\ {rÄn½  yȈa {¢n~vÏ  y{ kÅk {t~ c\  vçk¤ {~v¤ 12 t~p½  yȈa ç¢Ȉn 

Ro¢sy½ wU Vpu¦^ \¡k¤ c~j wU Wvc~ o£Ä {v^vt \vm¤ |o 
toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v {¢n~ vS RÄkv-{ÄrÄn, p vy~v\ {rÄn½ 

m¤ {Äk¢wo Rk¤ X\¡\vo m¤ \~voÏ 

 

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ p vy~v\ 

{ms~yo~ yn~Vj~ 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo  yȈa 

"p vy~v\ {ms~yo~" t|Ȉkyp£vo  \É |¥? 
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 aȈkv 20 - t~p # 7  

TÄf¡t¥{¡ Rk¤ \¦v Yovc¡ -  yf~ to Yt 
 

    
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |oÏ 
c~^v£\k~ Wvc~: oŀ¬k~  yȈa \¦v Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: ̂ £¬Ç¤ {rÄn½ o£Ä rj~Vj Rk¤ \~Tt vȈ]j wU, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬-t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z: oŀ¬k~  yȈa  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-Vkpk \¦v Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: oŀ¬k~ o£Ä  y\{k \vo Rk¤ rj~U vȈ]j  yȈa TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ t¢Ȉ] Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: Rt¡v¡ o~w sv¡ oŀ¬k~  yȈa t£w Wvc~ m~ {¢n~v 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: Wvc~y~o oŀ¬k~ m¤ \~vo p¥{¤ m¡ rak, to m¤ RÄmv  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa oŀ¬k~  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: yȈn v|¤ Rt¡v ^£¬Ç¤ Ro¢sy½ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~Z 

f\v~R m~  y_o: ̂ £¬Ç¤ {rÄn½ m¤ RÄmv f\v~R {Äk¢wo Rk¤ \¦v Wvc~ m¤ X\¡\vo \~vo _fm~ |¥ 
{Äk¢wo r|~w¡:  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa yn¡ |¦U X\¡ \Åk oŀ¬k~ m¤ \~vo 12-Ru~t {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\  yR\k¡ oŀ¬k~ o£Ä t«r£k \vm~ |¥ Rk¤ Wvc~y~o q¦\{ o~w p£v¡ kvÇ½ w¡o |¢Äm~ |¥Ï 

oŀ¬k~ m¤ {~v¤ p |w£SQ  yȈa r|¢k SoÄ m  twm~ |¥ 
oŀ¬k~ yn~Vj~: \¦v Yovc¡ Rk¤  yf~ to Yt p~yv m¤ \~vo  \{¤ m¤ ^£¬Ç¤ {rÄn  yȈa {¢n~vÏ {v^vt Wvc~ {~v¤ 12 t~p½  yȈa ç¢Ȉn Ro¢sy½ yȈw w¥ 
c½m¡ |¥ 
toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~ Rk¤  ya\~v  r|kv RÄkv-{ÄrÄn 

 yf~ to Yt {f¦v¤c/yvkÁ, {Äk¢ wk Rk¤ X\¡ \Åk ^£¬Ç¤ {rÄn½ m¤ \~vo  

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤ 

 yf~ to
Yt

m¦{k¡m¦{k¡

Rpy~m sÄ^ 
{Äk¢wo r|~w¡ 

y|~R { lk¡ 

oŀ¬k~ yn~Vj~ 

toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¡  «Äm^¡  ya 
"oŀ¬k~" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 21 - t~p # 8  

 yȈk¡  {|k /  y\~{ Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o 
Wvc~ o£Ä c~^v£\ \v¦: p¥{~ \t~ \¤ t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä {v^vt \vo  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~, y~v-y~v, \Ät  yȈa {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z:  yf~ to Yt m¤ k§v 'k¤  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov VkpÄo Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦: TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ Rk¤  yf~ to Yt {t~ok~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  yf~ to Yt m¡ ç¢Ȉnk~ m¢Sv~  \{¤ m¤ c¡yo  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä Rt¡v¡  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak,  mt~^  yȈa  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: sÄh~vo yn~Z Rk¤ yȈn kÁ yȈn Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ \v¦ 

f\v~R m~ |Ȉw: {¢n~v¤ |¦X  yȈk \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  mt~^  yȈa  yf~ to Yt m¤ yȈn {f¦v¤c m¤ \~vo 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\ r§ n\ ^k¡ yn¡ \vo y~w~  yR\k¡  yf~ to Yt {f¦v¤c m¤ \~vo {v^vt¡ m¡ 
pÅ \ vS  yȈa Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk Rk¤ SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa p£v¡ kvÇ½ h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

 yȈk¡ Wvc~ {¢n~v: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ ^U  \ vSç¡w Wvc~ m¤ ok¡c¤ ycÁ  \{¤ m¡ t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ 

 yȈa y~n~ 

toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt m¤ sÄh~vo Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v {¢n~ vS  ^S RÄkv-{ÄrÄn, 

 yf~ to Yt m¡ ç\k¡  yȈa y~n~ \v\¤Ï 

 

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶  yȈk¡ Wvc~ {¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¡  «Äm^¡ 

 ya "p¥{¤" m¡ \¡ t|Ȉkk~ |¥? 
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 aȈkv 22 - t~p # 9  

  \¥v¡Rv /  \Ȉk~t¢]¡  y\~{ Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o 
c~^v£\ Wvc~: \v¡Rv m¤  y\~{ wU t¢Ȉ] Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: Spj¤ \¥v¡Rv o£Ä yn~Vj wU, y~v-y~v, {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z: {v^vt Rk¤ p¢ov-Vk pk Wvc~ m~ sÄh~v \v¡Rv m¡ {Äk¢çf¡  yȈa ok¡c~  mÄm~ |¥ 
Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z:  ro½  yv¦n m¤ o§\v¡  yȈa \Ät \vo wU TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  \{¤ m¤  \Ȉk~t¢]¡ c¡yo  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ o£Ä Rt¡v¡  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤«: p¥{¤ m¡ rak,  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥, \v¡Rv m¤  y\~{ yȈw R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: Spj¤ \¥v¡Rv  yȈa yȈn v|¤ ç~om~v k«v rSQ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~Z 

f\v~R m~  y_o:  \{¤ m¤ \v¡Rv  yȈa kvȈ\¡ m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡  yy~m _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  \{¤ m¤  \Ȉk¤  yȈa yn¤ |¦X k«v rSQ m¤ \~vo 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\ r§ n\ ^k¡ yn¡ \vo y~w~  yR\k¡ Spj¤ \v¡Rv m¤ RÄmv {v^vt¡ m¡ pÅ \ vS 

 yȈa Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk Rk¤ SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa p£v¡ kvÇ½ h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

\v¡Rv  yȈa {¢n~v: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ ^U  \ vSç¡w Wvc~ m¤ ok¡c¤ ycÁ \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¤ 
\~vo  \{¤ m¤ \v¡Rv o£Ä |¢w~v~ 

toł y ^So\ {¢n~v: r§ n\ ç\k¡ m¤ y~n¤ \~vo  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt m¤ {f¦v¤« Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v {¢n vS 

RÄkv-{ÄrÄnÏ  

 

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

\¥v¡Rv Rk¤ 
 \Ȉk~t¢]¡  y\~{
\¥v¡Rv Rk¤ 
 \Ȉk~t¢]¡  y\~{

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ \v¡Rv  yȈa {¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo 

 yȈa "\¥v¡Rv y~n¤" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 23 - t~p # 10  

c¡yo Rk¤ \¦v Wvc~ m¡ ^¢jyȈk~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o 
c~^v£\ Wvc~: \¦v Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ c¦ c¡yo m¡ ^¢jyȈk~ o£Ä yn~Ém~ |¥ 
Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦: c¡yo m¤ k«v rSQ o£Ä yn~Vj wU  \ vSç¡w Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z:  yf~ to Yt m¢Sv~ c¡yo m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v wU  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-c ok Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: c¡yo m¡ u~kv~ m~ SoÄ m w¥j wU, TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: {s kÁ yn¡S {Äs~ yk ç~om~v Ro¢sy½  yȈa \¦v Wvc~ m~ {¢n~v 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak, c¡yo m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v \vo wU  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: yȈn v|¤ Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~Z 

f\v~R m~  y_o: Ro¢sy½ m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡: yn¤ |¦X ^¢j~kt\ Ro¢sy½ m¤ \~vo 12-Ru~t {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa \U kvÇ½ m¡SQ ^k¡ yn¡SQ \vo y~w~  yR\k¡ Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk 

Rk¤ SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa p£v¡ kvÇ½ h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

c¡yo m¡ ^¢jyȈk~  yȈa {¢n~v: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ c½m¡  \ vSç¡w Wvc~ m¤ \~vo t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt 
p~yv \~vo v¦«~o~ Ro¢sy½  yȈa {¢n~v 

toł y ^So\ {¢n~v:  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt {f¦v¤c Rk¤ yvkÁ m¤  ya\~v {¢n~ vS RÄkv-{ÄrÄn, v¦«~o~ 

c¡yo  yȈa Ìa ^¢jyȈk~ y~w¤ Ro¢sy½ m¤ \~vo  

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

c¡yo m¡ 
^¢jyȈk~
c¡yo m¡ 
^¢jyȈk~

Rpy~m sÄ^ 
{Äk¢wo r|~w¡ 

y|~R { lk¡ 

c¡yo m¡ ^¢jyȈk~ 

 yȈa {¢n~v 

toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ wU 

"c¡yo m¡ ^¢jyȈk~" m~ \¡ Rvl |¥? 
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 aȈkv 24 - t~p # 11  

tołvÄco c¡yo Rk¤ \¦v Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o 
c~^v£\ Wvc~:  r|kv tołvÄc\ c¡yo wU t¢Ȉ] Wvc~ m¡  \ vSç¡wk~  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: tołvÄc\ ^k¡ yn¡SQ o£Ä svp£v rj~Vj wU  \ vSç¡w Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z: tołvÄc\ uko½  yȈa yvkj wU  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-c ok Wvc~ m~ {f¦v¤c 

Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦: p£v¡ kvÇ½ tołvÄc\ ^k¡ yn¡SQ m~ SoÄ m w¥j wU TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡: ç~om~v tołvÄco  yȈa t¢Ȉ] Wvc~ m~ {¢n~v 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak, tołvÄco wU  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {vy¦kt yvkÁ:  \{¤ m¤ c¡yo m¤ 12 p |w£SQ  yȈa yȈn kÁ yȈn w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ \vo~ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: tołvÄco ^k¡ yn¡SQ o£Ä  r|kv rj~Vj wU {f¦v¤c Rk¤ p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ o£Ä yn~Z 

f\v~R m~  y_o: t«¤m~v ^k¡ yn¡SQ  yȈa {¢n~v \v\¤ RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ f\v~R _fm¤ |o 
{Äk¢wo r|~w¡:  y{ kÅk tołvÄco m¤ \~vo 12-Ru~t {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa TȈ\ r§ n\ ^k¡ yn¡ \vo y~w~  yR\k¡ tołvÄc\ ^k¡ yn¡ m¡ pÅ \ vS  yȈa p£v¡ kvÇ½ 

Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk Rk¤ SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa h¢Ȉr c½m~ |¥Ï 

tołvÄc\ c¡yo {¢n~v: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ ^U  \ vSç¡w r§ n\ Wvc~ m¤ ok¡c¤ ycÁ \¦v Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt p~yv 

m¤ \~vo tołvÄco m¤ \Ät½ m~ yȈn kÁ yȈn SoÄ m 
toł y ^So\ {¢n~v: tołvÄco m¡ ^¢jyȈk~  yȈa y~n¤ m¤ \~vo,  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt m¤ {f¦v¤« Rk¤ yvkÁ  yȈa 

{¢n~v \¡k~  ^S RÄkv-{ÄrÄn 

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

\¦v Yovc¡
Rk¤  yf~ to 
Yt

tołvÄco m¡ 
 «Äm^¡
tołvÄco m¡ 
 «Äm^¡

¶ Rpy~m sÄ^ 
¶ {Äk¢wo r|~w¡ 

¶ y|~R { lk¡ 

¶ tołvÄco c¡yo 

{¢n~v 

¶ toł y ^So\ 

{¢n~v 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ wU 
"tołvÄc\ c¡yo" t|Ȉkyp£vo  \É |¥? 
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 aȈkv 25 - t~p # 12  

R nSk t\ - n~v t\ c¡yo Rk¤ t¢Ȉ] Wvc~ -  yf~ to Yt 
   

 
 

{¢v]¡ 

 
12 t~p: |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf m¤ Ro¢{~v {~v¤ t~p {\~v~kt\ k§v 'k¤ pÅs~ yk |¢Äm¤ |o 
c~^v£\ Wvc~: R nSk t\/n~v t\ R sS{½ m¢Sv~ t£w Wvc~ m¡ {v^vt¡  yȈa v¢Ȉd¦ 

Wvc~ o£Ä p¢ov-{¢vc¡k \v¦: R nSk t\/n~v t\ kv¡ \SQ v~|¾ {v^vt Wvc~ o£Ä t¢¬ p¥m~ \v¦ 

Wvc~ ra~Z: R nSk t\/n~v t\  aÄko m¢Sv~  \ vSç¡w Rk¤ p¢ov-Vkpk¡ Wvc~ m~ sÄh~vo 

Wvc~ o£Ä rv~rv rj~Z: R nSk t\/n~v t\ uko½  yȈa TȈ\ pÅ \ vS-Rn~ vk t~o {\k~ m¢Sv~ Wvc~ m¤ pÅy~| o£Ä {Äk¢ wk \v¦ 

fÅ½{ tWf Yovc¡:  \{¤ m¤ R nSk t\/n~v t\ c¡yo  yȈa t£w Wvc~ o£Ä Rt¡v¡  yȈa {¦nj~ 

 yf~ to Yt {f¦v¤c: p¥{¤ m¡ rak, R nSk t\k~ Rk¤ nvt m¤ {Ämvs  yȈa  yf~ to Yt o£Ä T\Ȉg~ \vo wU R^y~U \vm~ |¥ 
 yf~ to Yt m¡ {s kÁ yn¡S yvkÁ: 12 t~p½  yȈa R nSk t\/n~v t\ w~s p¥m~ \vo wU p¥{¤ m¡ yvkÁ 

 yf~ to Yt o£Ä yn~Z: sÄh~vo yn~Z Rk¤ yȈn kÁ yȈn Rt¡v k«v rSQ m¤ o~w p¥{¤ m¡ yn¡S yvkÁ \v¦ 

f\v~R m~ {t~n~o: R nSk t\/n~v t\ ç\k¡  yȈa {¢n~v m¤ \~vo RÄmv£o¡ Rk¤ r~|v¡ {Ä_vç _fm¤ |oÏ 
{Äk¢wo r|~w¡: R nSk t\/n~v t\  aÄko  yȈa {¢n~v \v\¤ 12-Ru~t¡ {Äk¢wo 

pÅy~| Ry{l~y½: t~o {\ Ry{l~y½ m¡ ç¢v£Sk  c{  yȈa R nSk t\/n~v t\ ^k¡ yn¡ \vo y~w~  yR\k¡  \{¤ ^k¡ yn¡ m¡ pÅ \ vS  yȈa 

Wvc~y~o q¦\{, p£v¡ çt£w¡Rk Rk¤ SoÄ m m¡ s~yo~  yȈa p£v¡ kvÇ½ h¢Ȉ rS |¦TS |¥Ï 

R nSk t\/n~v t\ Wvc~ {¢n~v: {~v¤ 12 t~p½  yȈa  r|kv q¥{ wSQ wU yvk¡ c½m¡ {v^vt n~v t\/R nSk t\ Wvc~ m¤ ok¡c¤ ycÁ t£w 
Wvc~ Rk¤  yf~ to Yt m¡ ç\k¡ m¤ \~vo  yR\k¡ m¡ R nSk t\ ç\k¡  yȈa {¢n~v 

toł y ^So\ {¢n~v: R nSk t\/n~v t\ ç\k¡ ynj m¤ \~vo,  ya~v½, s~yo~y½, u~m½, TȈb~y½, Wvc~, Rk¤  yf~ to Yt m¤ {f¦v¤« Rk¤ yvkÁ 

 ya\~v {¢n~v |¦TS RÄkv-{ÄrÄnÏ 

 

Rpy~m sÄ^ 
{Äk¢wo r|~w¡ 

y|~R { lk¡ 

R nSk t\/n~v
 t\ c¡yo {¢n~v 

toł y ^So\ 

{¢n~v 

 

¶ Wvc~ o£Ä c^~Z 
¶ Wvc~ o£Ä t¢¬ {¢vc¡k \v¦ 

¶ Wvc~ ra~Z 
¶ Wvc~ o£Ä rv~rv \v¦ 

¶ fÅ½{ tWf Wvc~ 

¶  yf~ to Yt {f¦v¤« 

¶  yf~ to Yt m¡ yn¡S yvkÁ 

¶  yf~ to Yt yn~Z 

 

 

pÅk¡ rÄrk {y~w 

 

\¦v Wvc~,  yf~ to Yt, t~o {\ k~\k, 12 t~p, Rk¤ |v¤\ r¢w¤f p¢STÄf  ya\~v \¡ {rÄn |¥? k¢|~h¤ c¡yo 

 yȈa "R nSk t\k~/nvt" m~ \¡ t|Ȉky |¥? 
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 aȈkv 26 

Ry{v m¡ t¢Ȉ] pÅ \ vS o£Ä pÅs~ yk \vo y~w¤ t¢Ȉ] \~v\ 

t~ok~ Rk¤  y\~{ 

 
 

                
 

{¢v]¡ 

Å \¦v Yovc¡:  \{¤ m¡ RÄmv£o¡ (t¢iw¡) ç\k¡ 

Å \¦v pÅ \ vS: TȈb~  yȈa Wvc~, to  yȈa Wvc~, Rk¤  \ vS  yȈa Wvc~ m~ |y~w~  mÄm~ |¥ 
Å t§\¤ m~  y\~{: t§\¤ p¥m~ \vo wU  o¹c¡ ç\k¡ m¡ yvkÁ \vo~ 

Å t§\¤ m¡ pb~j: oy¡SQ {Äs~yo~y½ wU Spj¤ to o£Ä ]¢ȈwÇ~ vȈ]j~ 

Å c~j\~v¡ m¡ R{t~ok~: w¥j-m¤j m¤ q¥{ wSQ m¤ R nYo o£Ä mv{~Ém~ |¥  cȈl¤ TȈ\  nv \¦w m£c¡ o~wÁ yȈn c½  r|kv 

c~j\~v¡ |¢Äm¡ |¥Ï T{ R{t~ok~ o£Ä |Ȉw \vo o~w t§\¤ Rk¤ r§ n\ ç\k¡ ynm¡ |¥Ï 

Å {t~ c\ oŁ¹fyv\: {t~ c\ pv{pv  \ÅSy½ Rk¤  o¹c¡ {rÄn½ m¤ oŁ¹fyv\½ m~ |y~w~  mÄm~ |¥ 
Å Ìmt¡ {¢a¤kk~: oy¿ \~v¦r~v/ v¢«^~v m¡SQ {Äs~yo~y½ 'k¤ Spj~  nSo vȈ]j~ 

Å ç]{¡Rk m¤ ^¢j (Sç~y~m/ {y¥-pÅs~y\k~/ vao~kt\k~): {\~v~kt\  yR\k¡^k ^¢j Wvc~ m¡ aÄ^¡ ^¢jyȈk~ o£Ä 

c^~Vj Rk¤ {~v¤ RÄkv- yR\k¡^k pv{pv  \ÅSy½  yȈa Vpu¦^ \vo m¡ Tc~«k  mÄm¤ |oÏ 
 
 

 

t¢Ȉ] Wvc~ Rk¤
t§\¤ m¤  y\~{ Rk¤ 
t~ok~ m¡ t¢Ȉ] 
pÅ \ vS

Ìmt¡ {¢a¤ko~

c~j\~v¡ 
R{ tt¥fv¡

{¦çw 
oŁ¹fyv\{
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 aȈkv 27 

\¦v Yovc¡ Rk¤ «¦o 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^Å¦l «¦o wv oÄ ^ «¦o

Sv~tm~T\ «¦o kÁ pv¤f¡ aSQ 
&k¤ «¦vm~v q¦\{

 \ vSy½  yȈa yn¤v¤ {t~U c¦ 
 \ TȈ\ o£Ä  Sv~tm~T\ «¦o  yȈaÁ

r~|v \Ȉim¡ |¥
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 aȈkv 28  

pÅy~| { lk¡ Rk¤ Sv~t ]¤kv kÁ r~|v c~j~ 48  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

{¡t~y½ o£Ä  p~v\v\¤ 
 yf~ to Yt m~ y~n~

 yR\k¡^k  ouÄkvj 
m¢Sv~  yf~ toYt 

m~ y~n~

&{t¿ m~  yR\k¡^k 
Ro¢sy rmw c½m~

|¥

t§c£m~ pw &k¤ k¡rv 
T\~^vk~

Y\ço Rk¤ 
c~^v£\k~ m~ Rs¤m 

|¦j~

TRANSCENDNG 
 w tf¤h pÅk¡ rÄrk 
{y¥,a¤ko~

\¦v Wvc~ 
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 aȈkv 29 

qw¦ {f¤f{ h~T^Å~t 49 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

\¦v Wvc~

Sv~tm~T\
«¦o
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 aȈkv 30 

yaorȈnk~ h~T^v~t 

 

 

 

 

 

  

yaorȈnk~

c«r~k

t¢Ȉw

v¦«~o~ R sS{
|\¡\k  yȈa v|¦ 
Rk¤ \wpo~ 
 yȈa o|¾

RoÄ mm~T\ Rk¤
m¢]m~U Ro¢sy 
m¡ {y¡\~vk~
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|y~w~ {Ä\wp # 1 
krm¡w¡ m¤ p¬~R 76 

 

T| vao~  y|~v\ krm¡w¡ m¤ R{l~U p |w£ o£Ä mv{~Ém¡ |¥Ï p vyvkoç¡w t~hw 

 yȈa, p vyvko TȈ\ "p¬~y½ m¡ TȈ\ w¬¡ m¢Sv~ pÅ^k¡ o£Ä ç~tw \vo y~w¡ pÅ \ vS" |¥: 
 

p£vy- aÄko (" kSv o|¾") - "w¦\ SVj y~w¤ s yȈ]  yȈa \~vy~U \vo m~ Tv~m~ o|¾ 
vȈ]m¤ Rk¤ Rjc~j |¦ {\m¤ |o  \ V|o½ m~  yy|~v {tȈ {S y~w~ |¥Ï" 

 

 aÄko (" kSv |¦j~") - "w¦\ T| c~jo~ ç¢v£ \v v|¤ |o  \ V|o½ m~  yy|~v {tȈ {S 

y~w~ |¥ Rk¤ V|o½ m¡SQ w^~k~v \~vy~USQ m¤ aÄ^¤ Rk¤ o¢\{~o o£Ä m¤]j~ ç¢v£ \v  mÄm¤ 

|oÏ" 
 

 kSv¡ (" kSv") - "w¦\ q§v¡ s yȈ]  yȈa \~vy~U \vo m~ Tv~m~ vȈ]m¤ |o Rk¤  yy|~v 

 yȈa krm¡w¡ yȈw b¦f¤ \mt a¢Ȉ\j¤ ç¢v£ \v {\m¤ |oÏ" 
 

Y\ço - "w¦\½ oŀ Spj¤ {tȈ {S y~w¤  yy|~v o£Ä {Äç¦ nk \vo c½ oy¿  {|ktÄm  yy|~v½ 

o£Ä pÅ~pk \vo  yȈa ]~{ {pȈçf {¦n½ \¡k¡SQ |o." 
 

vȈ]-v]~R - "w¦\ _Ȉf¦-_Ȉf b¤ t|¡ oSQ wU TȈ\ \~vy~U o£Ä \~Tt vȈ]j m¤ u¦^ |¦ ^X |o 
Rk¤ m¢r~v~ |¦j kÁ v¦\j wU \Ät \v v|¤ |oÏ" 
 

{t~pk¡ - " yR\k¡SQ \¦w «¡v¦ pvk~y¤ |o Rk¤ V|o½ o£Ä u\¡o |¥  \ V| t¢\~rw~ \vo 
m¤ kv¡\¤ ycÁ Spj¡ p¢v~j¡ ^¥v- {|ktÄm Smk yȈw y~p{ o|¾ SVj^¤Ï" 

 
 

p vyvko m¤ p¬~y½ Rk¤  yf~ to Yt m¡ {Äs~w / {vy¦kt Vpu¦^k~  ya\~v TȈ\ {rÄn 

|¥Ï w¤]\ p~g\½ o£Ä T{  vçk¤ r~v¤  aÄko \vo m¡ r¤ok¡ \vm~ |¥Ï 
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|y~w~ {Ä\wp # 2 
p¥{¤ m~ y¤^ 77 

 

     p¥{¤ m~ y¤^ (c½ p¥{¤ m¤ pÅ{~vj m~ y¤^) TȈ\  ovn~vk {t¿ m¡  tSm m¤ RÄmv y{k£SQ 

Rk¤ {¤y~y½ o£Ä ]v¡mj wU t¢mv~ m¡ [{k T\~U m¡ yvkÁ \¡k¤ c~j m¡  ^jk¡ m~ t~p |¥Ï 

{Ä\wp TȈ\  mȈk¤ p¥{¤ m¡ {pw~U wU Sv l\ ^k¡ yn¡ m¤ S\~v o~w {rÄnk |¥ Rk¤ p¥{¤ 

m¤ yf½mv¤ m¡ ^k¡ V|o½ y¤v¡Xrw½  yȈaÁ TȈ\ |¥ c¦ t |Ä^~U o£Ä  ovn~vk \vm¤ |oÏ p¥{¤ m¤ 
y¤^ m~ t~p St k§v 'k¤  \{¤ m¤ç m¡ p¥{¤ m¡ {pw~U wU \¢Ȉw v~çfv¡ Vkp~m (GNP) m~ 
Ro¢p~k |¢Äm~ |¥Ï c¤\v p¥{¤ m¡ ^k¡ yȈn v|¡ |¥, k½  yR\k¡SQ  ya\~v w¥j-m¤j yn¤v¤ y~v 
|¢Äm~ |¥Ï p¥{¤ m¡ ^k¡ {t¿ m¤ o~w rmwm¡ |¥ Rk¤ \U \~v\½ m¢Sv~ pÅs~ yk |¢Äm¡ |¥Ï 

 

     p¥{¤ m¡ ^k¡ p¥{¤ m¡ tÄ^ 'k¤ T\ |¦v  mÅçf¡\¦j pÅm~o \vm¡ |¥Ï p¥{¤ m¡ yvkÁ \vm¤ |¦X 

w¥j-m¤j m¤ t~t£w¡ y|~R o£Ä m¤]m¤ |¦X, c¤\v  y\wp\  yȈk¡ {Äpk¡SQ 'k¤  ySc mv Ìa¡ |¥, 
k½ w¦\ Spj¤ w¥j-m¤j m¡ t~kv~ m¤ t¢\~rw¤  «Sm~ p¥{~ o|¾ vȈ]j~ a~|¢j^¤ - V| a¡«½ c½ 
|¦v  yȈk¡ {Äpk¡SQ wU T{ o£Ä k¤«¡ o~w rmwj m¡ \¦ çç \vm¤ |o, Rk¤ p¥{¤ o£Ä "VoÇ½ m¡ 
c¤r  yȈa TȈ\ t¦v¡ {~¬o~"  \|~ c½m~ |¥ Rk¤ y¤^ r|¢k  «Sm~ |¢Äm~ |¥Ï T| { lk¡ R{w 
 yȈa p¥{¤ m¡ _Ȉf tÄ^  yȈaÁ TȈ\ |¥Ï T{ m¤ Vwf, _Ȉf t§\¤ m¤ o~w w~^k m¡ ^k¡ _Ȉf |¢Äm¡ |¥ 
Rk¤ p¥{¤ m¡ tÄ^  «Sm~ |¢Äm¡ |¥Ï to¡ r«~v m¤ {Äk¢wo  yȈa, \¢d Sv l\ p vyvko 

( ySc mv½, Stmo¡, c½ \¡tk pȈnv) oŀ p¥{¤ m¡ tÄ^ Rk¤ p¥{¤ m¡ {pw~U o£Ä rv~rv 

\vo wU Yhc{f \¡k~ |¥Ï 

 

     y¤^ Rk¤ p¥{¤ m¡ tÄ^  ya\~v  ^j~kt\ {rÄn o£Ä y¤^ = o~t~kv w¥j-m¤j (|~w½ \ 

p vs~ çk) o~t~kv p¥{¤ m¡ tÄ^ o~w yÄh \¤  mȈk~ c½m~ |¥Ï 

 

p¥{¤ m¤ y¤^ Rk¤  ya\~v TȈ\  vçk~ |¥ 
 yf~ to Yt. w¤]\ p~g\½ o£Ä T{  vçk¤ r~v¤ {¦aj m¡ r¤ok¡ \vm~ |¥Ï 
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ołf{ 

Rk¤ 
|y~w¤ 
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1 https://www.cnbc.com/2018/08/02/author -who-studies-millionaires -how-to-cultivate -a-wealth -philosophy.html  
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d) Rwfv~-{ |jç¡w Rlw¡f, 5K kÁ 135 t¡w kȈ\, \U m£v¡SQ aw~Vj~ 

e) t~Êf to{~w£ (8y½ {s kÁ Ìa~  rÄm£) Rk¤ t~Êf Yyv¥{f {t¤k \U a¦f¡SQ 'k¤ a ¬ÇSÏ 
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