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सििाण 

 
ई पोथी हमर पापा के समवपात अतछ, 

एस.दििीर लसहं (1 फरिरी, 1943 से 30 अग्त, 1996), 

जो सहायक पुलिस आयुतत (द्रदल्िी पुलिस) रहे | 

 

अहाँक भािना, अहाँक प्रभाि, अहाँक चररत्र, आ अहाँक शांत मुदा मजिूत उपक््थतत आइयो हमरा मागादशान 
करैत अतछ । 
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प्रस्िािना 
  

     प्रत्येक मनुष्य के पास अप्रयुतत सुप्त ऊजाा छै जे भौततक शरीर आरू मन के माध्यम स॑ चिै 
छै । श्री ररकी लसहं केरऽ जीिन ई ऊजाा के संिंि म॑ पूरा दतुनया िेिी िहुत प्रेरणादायक छै । 
हुनकऽ उपिक्लि व्यक्ततगत विकास आरू महान िक्ष्य क॑ पूरा करै िेिी आंतररक कोर ऊजाा क॑ 
सकिय करै, सदपुयोग करै, आरू उपयोग करै के गिाह छै । 50 राज्य में 50 मैराथन दौ़ि के साथ-
साथ द्रहमािय में 5 अिग-अिग यात्रा के साथ माउंट एिरे्ट के चोटी पर सफितापूिाक चढ़ी गेिऽ 
छै । ई व्यक्ततगत विकास के समानांतर व्यापाररक दतुनया म॑ महत्िपूणा विकास छै । अपनऽ 
व्यिसाय के विकास क॑ व्यक्ततगत विकास स॑ जो़ि ैम॑ सफि रहिऽ छै आरू मानिता के सेिा के 
रूप म॑ ई असािारण पु्तक लिखिकै जेकरा म॑ पैसा के िेहतरीन संभि उपयोग के जांच करिऽ 
गेिऽ छै । पूरा दतुनया में पैसा ई छै कक ि्तु, उत्पाद, आरू सेिा के आदान-प्रदान कोना होय छै. 
पैसा सेहो कच्चा शक्ततशािी शक्तत होइत छैक जे मनुतखक द्रदमाग/मक््तष्क मे चिैत छैक, जाद्रह 
सँ जीिनक सि अनुभि संभि भ’ जाइत छैक | मेडडकि डॉतटर के रूप में अपन कैररयर में हमरा 
अनधगनत व्यक्तत स भेंट भेि अतछ जे मन आ शरीर के िीच सिोत्तम संभि संतुिन नै आतन 
सकि अतछ। एंजेि विगं, एिएिसी कायािम मानिता कें  उत्थान कें  िेि अधिक मन/शरीर संिंि 
कें  सुवििा कें  िेि ध्यान, संिाद, प्र्तुतत आद्रद जैना सेिाक प्रदान करयत छै. ई पु्तक आत्म-
प्रभुत्ि, व्यक्ततगत पररितान, आरू मानिीय उत्थान जैसनऽ शक्ततशािी गुणऽ के गिाह छै । मानिता 
अनधगनत तरीका सं पीड़ित छै जतय आधथाक मुद्दा/सम्या आमतौर पर अइ दखु कें  द्रह्सा होयत 
छै. एद्रह पोथी मे प्र्तुत विटालमन एम क अििारणा सही मायन ेम ेउल्िेखनीय अतछ । यद्रद 
जनमानस द्िारा ई सं्काररत करिऽ जाय त ॑संभावित रूप स ॑ई मानि समाज क॑ भीतर स॑ िाहर 
तक िदिी सकै छै । श्री लसहं द्िारा प्र्तुत प्रत्येक विचार मे अपार शक्तत अतछ । विटालमन एम 
के आसपास कें द्रित प्र्तुत अििारणा/विचार के दैतनक प्रयोग स एद्रह शक्तत स जागरण संभि 
अतछ।िहुत हषा के संग हम श्री ररकी लसहं आ विशेष रूप स सि पाठक के सि पहिू में जिरद्त 
प्रगतत के िेि शुभकामना व्यतत करैत छी जीिन. चेतना कृपािु, एमडी 
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आभार व्यक्ि करब 

 

     हमरऽ दतुनया िहुत िेहतर छै मुख्य रूप स॑ िू िोगऽ के िदौित जे हमरा मागादशान करै िेिी 
अपनऽ अनमोि समय आरू प्रयास देि॑ छै । ओ सि हमरा संग अपन समय, ज्ञान, प्रेम, ्नेह के 
िरदान साझा केने छधथ आ हमरा दोसर के संग सेहो एहन ेकरिाक िेि प्रेररत केन ेछधथ। हमरा 
अपन पूरा कररयर मे िहुत रास मागादशाक के आशीिााद भेटि अतछ आ ओ हमर साउंडडगं िोडा छधथ 
जे विचार के उछलि क बिना छानि राय प्राप्त करैत छधथ। जखन कक ओद्रह सिहक नाम िेि 
व्यािहाररक रूप स असंभि होयत जे हमरा आइ जतय छी ओतय पहंुचिा मे मदद केिक अतछ, 

मुदा ककछु नाम हमर द्रदमाग मे जरूर उभरैत अतछ। 
हमर कॉिेज (प्री-बिजनेस) के द्रदन में हमर पद्रहि आ एकमात्र िॉस मनिीर (माइक) लसहं जे हमर 
जीिन में एकटा पैघ प्रभाि िनि अतछ। माइक हमरा मेहनत के मूल्य लसखिैत छिाह आ ओ 
हमरा मागादशान केितन आ व्यािहाररक रूप सं ओ सि ककछु लसखिैत छिाह जे हमरा गैसोिीन के 
कारोिार के िारे में पता अतछ. 
 

      1992 में जखन हम अपन गैसोिीन सविास ्टेशन िीज पर िेिहंु त ंएद्रह सं जु़िि एकटा गैराज 
(J’s Tires) छि जे एकटा ऊजाािान युिा जो सोल्टोि द्िारा चिाओि गेि छि. जो एकदम सुखद 
मुदा चुपचाप िोक छि जे सि द्रदन, भरर द्रदन काज पर बितािैत छि। ओद्रह समय हम त िस 
एकटा तारा आँखख िािा उद्यमी छिहंु जे िाखों कमाए के सपना देखैत छिहंु. सम्या एतिे छि 
जे हमर काजक नैततकता आिसी छि आ कोनो तरहेँ, हम सोचिहँु जे हम अपन द्रदमागक उपयोग 
कए पाइ कमा सकैत छी, बिना िा्ति मे मेहनत आ िेसी घंटो काज केने। जो अपनऽ हरकत आरू 
शलदऽ स॑ मॉडलिगं करिकै कक मेहनत आरू क््थरता हमेशा अच्छा नीयत आरू प्रततभा क॑ हरािै 
िािा छै, खास करी क॑ अगर प्रततभा मेहनत नै करै छै । जो के अपन व्यिसाय चिािय के अििोकन 
में जे समय बितेिहंु ओ हमर आँखख नीरस आ दोहरािय िािा ग्रंट िका  के मूल्य पर खोििक आ 
आइ िरर संभितः हमर सि सं नीक तनिेश िनि अतछ. 
 

      जेना-जेना समय िढै़त गेि, हमरा एकटा एकाउंटेंट के जरूरत प़िि आ शाह एंड एसोलसएट्स 
के सीपीए श्री कौलशक शाह के फोन केिहंु। हम कहलियतन जे हम गैस ्टेशन पर खुजि स िंद 
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तक काज करैत छी, ताद्रह िेि सामान्द्य काजक समय मे हुनकर ऑकफस मे भेंट नद्रह क सकैत 
छिहंु। हमर िेखा-जोखा करय िेि गैस ्टेशन पर उतरर जाइत छिाह आ िीच मे हमरा सं गप्प 
करैत छिाह जे हमर ग्राहकक सेिा करैत छिाह. कतेक एकाउंटेंट अपन कीमती बिि योग्य समय 
तनकालि क' नीचा आबि क' एकटा युिा नोककयो सं भेंट करत आ ओकरा मुफ्त म ेमागादशान करय 
िेि तैयार भ' जेताह. पैसा (विटालमन एम) आ तनिेश के िारे में हमरा जे ककछु पता अतछ, ओ श्री 
शाह स सीखिहंु अतछ। ओ, िषों स, हमरा संग अपन समय, ज्ञान, संपका  आ सि स ऊपर, विविि 
मामिा मे अपन नैततकता आ जीिन पर विचार साझा केन ेछधथ। ताद्रह िेि हम हुनकर सनातन 
आभारी रहि। 
     

  हम अपन पु्तक कोच के सेहो हाद्रदाक आभार व्यतत करय चाहि जे व्यक्ततगत कारण स 
गुमनाम रहय चाहैत छधथ। टेतनोिॉजी आ िाकी सि ककछु के संग अहाँक मदद आ मागादशान के 
बिना ई पोथी आइ जे अतछ से नद्रह होइत। 
 

      सिसँ िेसी हम अपन सोि मेट आ हमर पत्नी मंजीत कौर के िन्द्यिाद देिय चाहि। हुनक 
अमूल्य सहयोगक बिना ई पोथी िनि रहैत मुदा पाइप सपना । हम अहाँ सि के अपन जीिन में 
पाबि क िहुत आभारी छी आ एद्रह अिसर पर अहाँ सि के िन्द्यिाद देिय चाहि जे अहाँ सि हमरा 
आ िच्चा सि के िेि जे सि अद्भुत काज करैत छी। हम अहां सँ प्रेम करैत छी. 
 

-- ररकी लसहं 
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भूमिका 
 

     ्िागत! हम वित्तीय विकास आ व्यक्ततगत विकास म ेएकटा असािारण यात्रा शुरू करय िािा 
छी। पूरा दतुनया पैसा के इदा-धगदा घूमै छै आरू िेखक के इरादा छै कक जीिन म॑ गंुजायमान होय 
िािा तरह-तरह के विचार प्र्तुत करिऽ जाय, जेकरा स॑ ऊजाा के सदपुयोग आरू कल्याण के समग्र 
क््थतत के साथ महत्िपूणा उपिक्लि लमिै छै । एद्रह पोथी मे चचाा कयि गेि विचार सभ एक दोसरा 
सँ जु़िि, एक दोसरा सँ जु़िि आ एक दोसरा सँ जु़िि अतछ । अतः पाठक िोकतन केँ  आमंबत्रत 
कयि गेि अतछ जे या त एद्रह पोथीक व्यिक््थत पाठ (अथाात शुरू स ँअंत िरर) करू िा कोनो 
बिन्द्द ुपर पोथी पढ़ि शुरू करू आ ्ितंत्र रूप सँ एम्हर-ओम्हर कूद्रद जाउ । विटालमन एम आ कोर 
ऊजाा कें  संिंि मे विचार आ अििारणा कें  पर्पर जु़िाि पर जोर देि गेि छै.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

There is only ONE energy that takes innumerable 
forms.  Financial power is one’s primal energy 

that awakens from inside out. 
 

-- Ricky Singh 
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व्यक्क्िगि धचिंन # 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिर आधथाक र्ीिन िे कोन-
कोन सत्य अति रे् केिल हि 

र्नैि िी? 

िैसिाक िेि कोनो शांत जगह ताकक लिअ। 
नीचा ँदेि गेि प्रश्न पढू। 

आँखख मुतन प्रश्नक कल्पना करू। 
मन आ हृदय म ेशलद पक़ूि। 

आँखख मुतन क' ध्यान द्रदयौक जे अहाँ की सोधच रहि छी आ की महसूस क' रहि छी। 

$ $ $ $ $ 
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 व्यक्क्िगि धचिंन # 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िैसिाक िेि कोनो शांत जगह ताकक लिअ। 
नीचाँ देि गेि प्रश्न पढू। 

आँखख मुतन प्रश्नक कल्पना करू। 
मन आ हृदय म ेशलद पक़ूि। 

आँखख मुतन क' ध्यान द्रदयौक जे अहाँ की सोधच रहि छी आ की महसूस क' रहि छी। 

हिर रचनात्िक ऊर्ाा के 
स्रोि की अति ? 

$ $ $ $ $ 
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व्यक्क्िगि धचिंन # 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िैसिाक िेि कोनो शांत जगह ताकक लिअ। 
नीचाँ देि गेि प्रश्न पढू। 

आँखख मुतन प्रश्नक कल्पना करू। 
मन आ हृदय मे शलद पक़ूि। 

आँखख मुतन क' ध्यान द्रदयौक जे अहाँ की सोधच रहि छी आ की महसूस क' रहि छी। 

हिर िाइ किय आ कोना 
उियोग भ रहल अति? 

 

$ $ $ $ $ 
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अध्याय 1 

िररचय  
 
 

यात्रा शुरू भ' जाउ! 
 

गैर-िनी अपन पाइ खचा क' क' जे िचि अतछ से जमा क' िैत अतछ। ितनक िोकतन अपन पाइ जमा 
करैत छधथ आ जे िचैत अतछ से खचा करैत छधथ । एकटा गरीिी दशान, आ दोसर िन दशान, आ एकटा 

मात्र अहाँक मदद करत। 
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विटामिन एि - कोर ऊर्ाा – 12 आयाि – 1.1. 

एिं केन्रीय विषयगि अििारणा 
 

     जीिन के सि पहिू में जीिन शक्तत आ प्रगतत के उते्तक्जत करय िािा ऊजाा के उपक््थतत के 
कारण जीिन के अक््तत्ि छै. िेखक हमरऽ भव्य िरती प॑ जे समय म ॑रह॑ छै, ओकरा म॑ विविि 
व्यक्तत के साथ िातचीत विलभन्द्न तरह के जीिन के अनुभि के माध्यम स ॑घद्रटत होय चुकिऽ छै 
। ई विवििता केरऽ िहुत सराहना ई देखत॑ कक व्यक्तत केरऽ पषृ्ठभूलम, इरादा, िक्ष्य, आरू इच्छा 
अिग-अिग होय छै । िोग, िगभग सािाभौलमक रूप स,ं तनम्नलिखखत चाहै छै: पैसा कें  िढ़ि मात्रा, 
उत्कृष्ट ्िा््य, नीक संिंि, आ कोनों तरह कें  आत्म-सुिार. यद्यवप अधिकांश िोक अनेक द्रदशा 
(जेना शारीररक ्िा््य, आधथाक क््थतत आद्रद) म ेऊपर िढ़य चाहैत छधथ, मुदा िेसी िोक कें  ई 
नद्रह िुझि छतन जे एद्रह अद्भुत िक्ष्य कें  कोना प्राप्त कयि जाय. अफसोस के िात ई छै कक िहुत 
िोग प्रगतत के कोलशश करतें-करतें फंस जाय छै, ठहरिऽ पैटना में घूमै के कारण । ई आमतौर पर 
गाढ़ ितृ्त होय छै जे व्यक्तत क॑ जीिन म॑ आगू िढै़ स॑ रोकै छै, जेकरऽ कारण छै कक ऐन्द्हऽ किया के 
चिीय आरू दोहरािै िािा प्रकृतत छै जे ठहराि स॑ िाहर विकास क॑ िढ़ािा नै दै छै । ई पु्तक लिखै 
के एगो प्रमुख इरादा छै कक व्यक्ततगत अनुभि आरू कुछ शोि के आिार प॑ मूल्य, मान्द्यता, आरू 
विचार साझा करिऽ जाय, जे संभावित रूप स॑ असािारण आंतररक प्रकिया के जागरण म॑ सुवििा 
प्रदान करी सकै छै जेकरा स॑ उल्िेखनीय प्रगतत होय सकै छै । प्रगतत करय िेि कखनो काि 
िा्तविक व्यक्ततगत धचतंन के िेि पाछू हटय प़ितै छैक. ककछु गोटेक मानि छतन जे उच्च 
उपिक्लि आ एक प्रोजेतट/एक्तटविटी सँ दोसर प्रोजेतट/एक्तटविटी म े उछििाक िेि िेसी काि 
अत्यधिक “चाजा अप” करय प़ितै छैक । व्यक्ततगत ऊजाा के कतय राखि जाय आ ओकर उपयोग 
कोना िेसी फायदेमंद तरीका सं कयि जाय, एकरा समझदारी स ंचुनय िेि व्यक्ततगत धचतंन के 
आिश्यकता होइत छैक. एहन मननशीि धचतंन के दौरान कोनो व्यक्तत के ्पष्टता आ िुद्धि भेटैत 
छैक जे ितामान पररक््थतत में कोन “युद्ि” चुनिाक चाही | फि्िरूप, एकटा सिस ँमहत्िपूणा किया 
अतछ अपन सामान्द्य गततविधि सँ िेर-िेर “अनप्िग” करि आ धचतंन िेि एक डेग पाछू (अधिकतम 
समय खपत करय ििा गततविधि सँ) करि |   
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     तन्संदेह िेखक पाइक प्रतत सकारात्मक अनुराग रखैत छधथ । पैसा कमायि उत्कृष्ट योजना, 
ितामान िाजार रुझान के संग गुंजाइश, आ व्यक्ततगत ऊजाािान जागरण के सूचक अतछ. अतः, 
जुनूनी रूप सं पैसा के पीछा करनाय िनाम मन स ंधचतंन करनाय के िीच ्पष्ट अंतर करनाय 
आंतररक रूप सं फायदेमंद छै, जेकर पररणाम्िरूप अधिकतम व्यक्ततगत िाभ आ प्रगतत होयत छै. 
िक्ष्य कोना प्राप्त कयि जाय ताद्रह पर ध्यान देि तखन होइत अतछ जखन ककयो पाछू हद्रट जाइत 
अतछ आ अपना आ ितामान जीिनक पररक््थततक िेहतर दृक्ष्टकोण प्राप्त करैत अतछ । एद्रह स ं
्िाभाविक रूप सं धचतंा, तनाि आ िनि तनाि कम भ जाइत अतछ. िार-िार योजनािद्ि डायिसान 
कें  कारण पुनसिंतुिन प्रभाि कें  कारण विलभन्द्न गततविधियक मे डायिसान फायदेमंद छै. िेखकक 
जीिन म ेई काज िंिा दरूी िरर दौड़ि क’ आ दौ़िक सौन्द्दया मे पूणा रूपेण िीन भ’ जाइत अतछ, 

बिना कोनो आन विचार मोन मे प्रिेश केने. जातन-िुखझ क पहा़ि में जेनाइ (जइ में माउंट एिरे्ट 
पर चोटी पर चढ़ि सेहो शालमि छि), एकटा आंतररक जीवित रहिाक मोड प्रज्िलित केिक जे अपार 
आद्रदम (कोर) ऊजाा के सकिय करैत छि. ई जानिूझ क॑ करिऽ गेिऽ कारािाई, कई िार, ई त्य के 
प्रतत अधिक जागरूकता िानै िेिी करिऽ गेिऽ छेिै कक हम्में एगो विशेषाधिकार प्राप्त दतुनया म॑ 
रहै तछयै, जहा ँलशकारी आरू कठोर िातािरण जैसनऽ तत्काि खतरा तनयलमत रूप स॑ नै होय छै । 
हमरा सि के सामान्द्यतः भोजन के कमी के धचतंा नै करय प़ितै अतछ आ एतय तक कक 911 सेहो 
ककछु लमनट में हमरा सि िग आबि जाइत अतछ, अधिकांश आपातकािीन क््थतत के ध्यान राखैत 
अतछ. एहन िहुत रास आराम कें  आमतौर पर जगह पर मौजूद सामाक्जक व्यि्थाक कें  सुरिा कें  
कारण हल्का मे िेि जायत छै. ई प्रणािी सुरिा प्रदान करै छै जिकक हम्मं॑ म॑ स॑ अधिकांश ई 
विशेषाधिकारऽ क॑ हल्का म॑ िै छै । िेखक ओद्रह संरक्षित िुििुिा सँ िाहर तनकििाक प्रयास केने 
छधथ जकर भीतर अधिकांश मानिता रहैत अतछ । एद्रह रिात्मक िुििुिा मे रहैत िेखक जातन-
िुखझ कए अपना केँ  चुनौती देने छधथ जे एद्रह सँ िाहर तनकलि, प्रत्यि आ जातन-िुखझ कए, एहन 
पररक््थतत/पयाािरणक सामना करिाक िेि जे संरक्षित िुििुिा मे नद्रह अतछ । िेखक विविि आ 
कखनो काि, अद्वितीय िातािरण मे दौड़ि भय केँ  दरू करिाक, धचतंा केँ  पार करिाक, आ जीवित 
रहिाक/आद्रदम िवृत्त मे िापसी करिाक प्रयास केने छधथ । जीवित रहय के िवृत्त के सकियता 
एड्रेनािाईन जैसनऽ विलभन्द्न प्रकार के आंतररक हामोन जारी करै छै जे आंतररक ऊजाा क॑ आरू 
सकिय करै छै, जेकरा स॑ कई िार, सि िा्तविकता के साथ एकता के गहन अनुभि होय छै । जखन 
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ई िवृत्त सकिय भ’ जाइत अतछ तखन भगिानक ्मरण होइत अतछ, ्िा््यक िारे म ेसोचैत अतछ, 

आ पी़िा आ दखुक अनुभि सेहो होइत अतछ जतय पी़िा/दःुखक पारिौकककता ओकर तत्काि 
प्राथलमकता ितन जाइत अतछ | दोसरऽ िोगऽ के िारे म ॑भी सोचै छै जेना कक माउंट एिरे्ट केरऽ 
चोटी प॑ पहँुचना जैसनऽ ि़िऽ ऊंचाई प॑ पहँुचै म ॑भी ऐसनऽ ही यात्रा करी रहिऽ छै । सहानुभूतत 
आरू दोसरऽ के साथ पर्पर जु़िाि के ्िाभाविक सकियता छै जे ऐन्द्हऽ उपिक्लि प्राप्त होय के 
समय मानि जातत के एकता के सीिा प्रदशान करै छै । 
     

िाइ की होइि िैक ? 

 

पर्पर जु़िाि के ई एहसास, समानांतर, पैसा पर िागू छै. पैसा ऊजाा आरू शक्तत के विलभन्द्न रूपऽ 
के अन्द्य सि रूपऽ म॑ अंतर-पररितान के सुवििा द॑ क॑ पर्पर जु़िाि के सच्चाई िानै छै । समाज 
पैसा के भीतर मौजूद ऊजाा (शक्तत) के उपयोग विविि िक्ष्य के प्राक्प्त आ जीिन के सि िेत्र में 
इच्छा के पूतत ा के िेि करैत अतछ | असि मे आिुतनक समाज’क अक््तत्ि, आ सं्कृतत आ 
तकनीक’क विकास’क ्तर बिना पाइ’क अकल्पनीय होयत. हम तखन, पूतछ रहि छी, पाइ ठीक-ठीक 
की होइत छैक? अथाशा्त्री आरू सामाक्जक िैज्ञातनकऽ के अनुसार तनम्नलिखखत सि पैसा के पहिू 
छै: 

 

क) पैसा ि्त ुआ उत्पाद के आदान-प्रदान के माध्यम छै 

ख) पाइ मूल्यक भंडार अतछ 

ग) पैसा खाताक एकटा इकाई अतछ 

घ) पैसा सामाक्जक प्रमुखता आ प्रततष्ठा के स्रोत अतछ | 

ङ) पैसा शारीररक आ मनोिैज्ञातनक सुरिा प्रदान करैत अतछ | 

च) समग्र मानि ्िा््य, सुरिा, आ कल्याण कें  िेि पैसा एकटा प्रमुख प्रभािी कारक छै 

छ) पैसा सैन्द्य शक्ततक आिार अतछ 

ज) पैसा जनप्रभाि आ राजनीततक सत्ताक आिार आ आिार प्रदान करैत अतछ 
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i) पैसा आधथाक महत्ि आ सामाक्जक शक्तत के िढै़त प्रतीक अतछ | 

     पैसा केरऽ ई पहिू क॑ देखत॑ हुअ॑ पैसा केरऽ विविि तरीका स ॑समझ आरू िारणा श्रद्िा आरू 
सम्मान के साथ होना चाद्रहयऽ । पैसा क॑ खािी इच्छा केरऽ उद्देश्य के रूप म ॑ देखै के तात्पया 
अहंकार केरऽ मांग क॑ पूरा करना आरू अपनऽ ऊजाा क॑ अहंकार कें द्रित िवृत्त केरऽ तकृ्प्त के तरफ 
रखना छै । पैसा के प्रतत श्रद्िा/सम्मान िनाम अपन सुख के िेि ओकर मालिक िनिाक भाि मे 
एकटा महत्िपूणा अंतर अतछ | कृतज्ञता सम्मान के कारण पैदा होय छै जिकक अहंकार कें द्रित मंशा 
ओकरा पर तनयंत्रण, मालिकाना हक, आरू शायद खुद क॑ आरू समाज क॑ भी नुकसान पहँुचै के कोलशश 
करै छै । ई सिटा पाइ आ ओकर संभािना के देखिा मे पररप्रेक्ष्य के िात अतछ. जखन ककयो पैसा 
के अपन मा ंके रूप में देखैत अतछ, अपन िच्चा के भरण-पोषण करय िािा के रूप में देखैत अतछ 
आ जीिन में िहुत रास महत्िपूणा अनुभि के संभि िना देने अतछ त एद्रह सं पैसा के प्रकृतत आ 
ओकर िा्तविक शक्तत के िारे में कोनो व्यक्तत के दृक्ष्ट में काफी िदिाि आबि जाइत अतछ. 
 

प्रत्येक व्यक्क्ि िे कोर ऊर्ाा सिान अति | 
     

हर मनुष्य के जन्द्म में कुछ ईश्िर-प्रदत्त (या प्राकृततक) विशेषता के साथ पैदा होय छै जे विविितापणूा 
होय छै, जेना कक शारीररक विशेषता, जातत, जातीयता, शरीर के आकार आद्रद ऐन्द्हऽ अंतर के िािजूद 
प्रत्येक व्यक्तत के कोर मौलिक रूप स॑ समान छै अगर एक समान नै छै । ई कोर कच्चा (अविभेद्रदत) 
ऊजाा छै, जे सं्कृतत, राष्रीयता, देश, आरू मानि प्रजातत के िीच अन्द्य अंतर के पार िहय छै. प्रत्येक 
व्यक्तत कें  पास इ कोर (आंतररक/आद्रदम) ऊजाा कें  उपयोग करय कें  िमता छै जे इच्छाक कें  पूतत ा 
कें  ओर िे जायत छै आ संगद्रह आगू कें  प्रगतत कें  िेि एकटा आिार िनायत छै ताकक आ िेलस 
पूतत ा कें  अनुभि कैि जा सकय. प्रगतत के एहन इच्छा भौततक जगत में उपिलि अद्भुत अनुभि 
के साथ जीिन के िेहतर अि्था पैदा क सकैत अतछ | प्रत्येक व्यक्तत केरऽ जन्द्मजात विशेषाधिकार 
छै कक अपनऽ उच्च ्तर या िेहतर अि्था केरऽ प्रकृतत क॑ व्यक्ततगत शलदऽ म॑ पररभावषत करिऽ 
जाय जहा ँव्यक्ततगत ्मतृत म॑ संग्रहीत जीिन केरऽ अनुभि एगो अद्भुत भविष्य के विकास िेिी 
एगो जिरद्त मागादशाक के रूप म॑ काम करै छै, ितामान म॑ । 
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      प्रत्येक व्यक्ततक इच्छा, जीिनक पररक््थतत, पषृ्ठभूलम, आनुिंलशकी, परिररश, कंडीशतनगं आद्रद 
तन्संदेह विविितापूणा होइत छैक | अतः प्रत्येक व्यक्तत केरऽ मूि ऊजाा व्यक्ततगत इच्छा म ॑
पररिक्षित होय छै, जेकरा स॑ अपनऽ जीिन केरऽ सि िेत्र म॑ गततविधि के प्रदशान होय छै । प्रत्येक 
व्यक्तत के भीतर कोर ऊजाा के अक््तत्ि छै, ई िात के देखत॑ िेखक पाठकऽ स॑ सादर आग्रह करै छै 
कक ई कोर ऊजाा क॑ पहचानी क॑ ओकरा इच्छा आरू िक्ष्य के पूतत ा के तरफ चैनलित करी क॑ अपनऽ 
या दोसरऽ के नुकसान न ैपहँुचैिऽ जाय । ई कोर ऊजाा शुद्ि आरू अविभेद्रदत छै जे जीिन के सि 
अनुभि के आिार प्रदान करै िािा अनेक रूप िारण करै छै । कोर ऊजाा के अक््तत्ि आरू एकरऽ 
िजह स॑ जीिंत होय गेिऽ सि तंत्र हमरऽ आंतररक ऊजाािान कोर के रूप म॑ मौजूद कच्चा शक्तत 
के मद्रहमा के गिाह छै । ऊजाा कें  चैनलिगं मे पयााप्त कौशि कें  कमी सं “ऊजाा कें  ररसाि” भ जायत 
छै जतय ओही ऊजाा कें  पुनजानन मे िािा आिै छै. इ “ररसाि” आमतौर पर िलमक आ आनन्द्ददायक 
तनमााण कें  िजाय “अनुभि कें  त्िररत द्रहट” कें  पीछा करय कें  कारण होयत छै, जेकर पररणाम्िरूप 
प्राकृततक/जैविक व्यक्ततगत पररितान होयत छै. ऊजाा केरऽ ऐन्द्हऽ िलमक जमाि स ॑तनरंतर आनन्द्द 
केरऽ िा्तविक खोज शुरू करै आरू ओकरा कायम रखै के दृढ़ता िढ़ी जाय छै । आनन्द्द केरऽ 
्थायी अि्था के खोज ई मान्द्यता के साथ सभंि छै कक सि िोग एक ही अनंत शक्तत के 
अलभव्यक्तत छै । ई शक्तत (ऊजाा) मौजूद छै, अनेक तरीका आरू अिग-अिग डडग्री में, प्रत्येक व्यक्तत 
के भीतर, प्रत्येक व्यक्तत के रूप में । एहन ्िीकृतत एकात्मक ऊजाािान चेतना के दृक्ष्ट के साथ 
विवििता के सम्मान के तरफ िे जाय छै. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

जेना प्रत्येक व्यक्तत केरऽ अिग-अिग कफंगरवप्रटं आरू व्यक्ततगतता होय छै, िनै्द्हऽ 
ही कोर ऊजाा िहुत विवििता के साथ खुद क॑ व्यतत करै छै । कोर ऊजाा केरऽ 

अंततनाद्रहत एकता क॑ पहचानै स॑ विवििता के सम्मान के साथ मुतत आरू ऊजाािान 
जीिन जीना शुरू होय जाय छै । 

 

-- ररकी लसहं 
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धचत्र 1: 12 आयाि एिं विटामिन एि - कोर ऊर्ाा आरेख | 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

अहा ँिग कोर एनजी अतछ। अहा ँकोर ऊजाा छी। ई ऊजाा अहाँक अक््तत्िक कें िक रूप मे विद्यमान 
अतछ जतय सभ ऊजाा एकबत्रत होइत अतछ | उपरोतत 12 पिीय आकृतत कोनो व्यक्तत के जीिन के 
12 आयाम के प्रतततनधित्ि करैत अतछ जे एकटा एकीकृत काया तक पहंुचत जखन ज्ञान, इच्छा आ 
कमा में मौजूद ऊजाा के संयोजन होयत | ई ऊजाा कोनो व्यक्तत केरऽ कच्चा कोर ऊजाा केरऽ पहिू 
छै जे असािारण सफिता म॑ िदिी सकै छै आरू दरिाजा खोि ैछै । अपन जीिनक 12 आयाम 
अतछ:  

 

आयाम # 1: जीिन के चरण के आिार पर ्िा््य एि ंसमग्र कफटनेस | 

आयाम # 2: मानलसक ताकत विकास एिं संििान | 

आयाम # 3: भािनात्मक संतुिन एिं एकीकरण 

आयाम # 4: सामाक्जक संतुिन एिं सम्िन्द्ि विकास | 

इच्छा में ऊजाा 
 
 

मन में ऊजाा 
 
 

ऊजाा काया में 
 
 
 

विटालमन एम 

 कोर ऊर्ाा 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 
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आयाम # 5: व्यक्ततत्ि एिं चररत्र विकास 

आयाम # 6: पाररिाररक सामंज्य एिं प्रेम के फूि 

आयाम # 7 : अतंरंग संििं 

आयाम # 8: वित्तीय ्िा््य एिं विकास 

आयाम # 9: कैररयर-व्यिसाय विकास 

आयाम # 10 : जीिन के गुणित्ता विकास एिं संििान | 

आयाम # 11: मनोरंजन जीिन विकास एिं संििान | 

आयाम # 12: आध्याक्त्मक – िालमाक जीिन विकास एि ंसंििान | 
 

केन्रीय विषय 

 

एद्रह पोथीक कें िीय विषय नीचा ँकहि गेि अतछ : १. 
 

“मानि मन आरू शरीर शायद अक््तत्ि म॑ सिसें रह्यमय घटना छै आरू एकरऽ उपयोग कोर/कच्चा 
ऊजाा के भारी मात्रा छै । ई ऊजाा पनुजीिन, पररितान, संरिण, आरू समीकरण के अि्था म॑ जागतृ 
करी सकै छै । अपनऽ कोर ऊजाा केरऽ सिोत्तम सभंि उपयोग स॑ आंतररक/िाहरी संघषा, ग़िि़िी, आरू 
असंतुिन केरऽ विघटन होय जाय छै । एक िेर जखन कोनो व्यक्तत के जीिन के सि 12 आयाम 
के तनरंतर सतंुिन के कारण कोर ऊजाा के बिना आंतररक ग़िि़िी के प्रिाह शुरू भ जायत अतछ त 
व्यक्ततगत उत्कृष्टता के नींि विकलसत भ जायत अतछ | एतेक ठोस नींि के साथ मनोिैज्ञातनक 
दरिाजा असीम संभािना में खुिैत अतछ जे गततशीि, ऊजाािान आ जीिंत जीिन के तरफ ि जाइत 
अतछ।” – ररकी लसहं 

 

      हम व्यक्ततगत ऊजाा के मद्रहमा, विटालमन एम के रूप में पैसा के शक्तत के उजागर करय के 
असािारण यात्रा पर तनकिय िािा छी आ एक संग ई खोज करय िािा छी जे कोना ऊजाािान 
जीिन जीिय के अतछ. व्यक्ततगत उत्कृष्टता केरऽ अि्था हर मनुष्य िेिी एगो िा्तविक संभािना 
छै जि ॑जीिन केरऽ सि १२ आयामऽ (धचत्र १) म॑ सच्चा संतुिन केरऽ नींि ठोस होय जाय छै । 
मानि केरऽ दखु अनधगनत तरीका स॑ मौजूद छै जेकरा कम करिऽ जाि॑ सकै छै, िहुत हद तिक, 

अगर मानिता विटालमन एम केरऽ शक्तत आरू ओकरऽ जीिन म॑ सिसें अच्छा उपयोग क॑ पक़िी िै 



 

31 
 

छै । विटालमन के रूप में पैसा के सिोत्तम उपयोग सं मानिीय िहुत रास सम्या के समाप्त भ 
सकैत अतछ. हमरऽ यात्रा के शुरुआत ई पु्तक केरऽ कें िीय विषय (जैना कक ऊपर द्रदखािऽ गेिऽ 
छै) के खोज करी क॑ होय छै ताकक व्यक्ततगत उत्कृष्टता के प्रकृतत क॑ ्पष्ट करिऽ जाय सक॑ आरू 
तनरंतर, तनिााि आनन्द्द के अि्था म॑ विकलसत होय के संभािना आरू संभािना के जांच करिऽ 
जाय सक॑ । 
 

      हमरऽ आंतररक दतुनया विचार, भािना, ्मतृत, इच्छा, आरू कोर ऊजाा के समग्र छै जे एक साथ 
काम करै छै, िाहरी व्यिहार के अलभव्यक्तत करै छै । एकटा अपार ऊजाा संरचना मौजूद छै, जे ककरो 
शरीर आ मन के कुि कामकाज के िेि क्जम्मेदार छै. ई ऊजाा संरचना कोनो व्यक्तत केरऽ स्रोत 
ऊजाा (कोर ऊजाा) स॑ तनकिै छै जे आध्याक्त्मक आयाम स ॑उत्पन्द्न होय सकै छै । कोनो आध्याक्त्मक 
आयाम (अथाात भगिान, आत्मा, आत्मा आद्रद) मे विश्िास हो िा नद्रह हो, कोर ऊजाा केर अक््तत्ि स ँ
ककयो इनकार नद्रह क' सकैत अतछ जे सम्त मानिताक िेि एकटा साझा आिारक रूप मे विद्यमान 
अतछ | मानि मन, जे एकटा सामान्द्य घटना सेहो अतछ, अत्यंत सूक्ष्म आ व्यक्ततपरक रूपेँ रह्यमयी 
अतछ । मन केरऽ प्रकृतत केरऽ जांच कई शैिखणक विषयऽ के एगो िम्िा गततविधि रहिऽ छै (शोि 
के दृक्ष्टकोण स॑) आरू िू ही जांच व्यक्ततगत रूप स॑ (आक्त्मक रूप स॑) होय सकै छै जेकरा स॑ मन 
केरऽ पेचीदगी आरू गहराई के साकार होय सकै छै । मनक रह्यमयी ्िभाि ओकर सूक्ष्मताक 
कारणेँ होइत छैक। मन के सूक्ष्म प्रकृतत आरू ओकरऽ आंतररक प्रकिया के पहचान व्यक्ततगत धचतंन 
पर होय छै । जेना कक “विचार” शलद कोनो गततविधि/प्रकिया के संदलभात करैत अतछ जे अपन 
आंतररक यथाथा के भीतर काज करैत अतछ | ई आंतररक गततविधि म॑ अनेक न्द्यूरोिॉक्जकि आरू 
न्द्यूरोकेलमकि प्रकिया शालमि छै जे मन केरऽ अक््तत्ि आरू कायािमता क॑ सुवििाजनक िनािै छै 
। 

ऊर्ाा के ििा लगाना 
 

     जेना-जेना कोनो व्यक्तत अपन सोच के िोि करय िगैत अतछ, ऊजाा के अक््तत्ि के सीिा पता 
चिैत अतछ जतय सोच प्रकिया भािना, ्मतृत, आ इच्छा के संग पर्पर जु़िाि के अि्था में मौजूद 
रहैत अतछ | एहन पर्पर संपका  विविि आ विविि मनोिैज्ञातनक अि्था उत्पन्द्न करैत अतछ । 
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विचार केरऽ िहुत सारा कारण कारक छै जे ऊजाा क॑ आदमी केरऽ मानलसक प्रणािी के माध्यम स ॑
गततशीि करै छै । अतः होलमयो्टेलसस (अथाात संतुिन) केरऽ अििारणा मन आरू शरीर केरऽ 
्ि्थ कामकाज िेिी काफी मौलिक छै । मानि शरीर में एगारह शारीररक प्रणािी छै जेकरा एक 
दोसरा के साथ समन्द्ितयत रहना जरूरी छै ताकक समग्र ्िा््य अच्छा िनि रहै । तद्रहना मन 
(अथाात विचार, भािना, ्मतृत, इच्छा, आ ऊजाा) केँ  सि शारीररक प्रणािीक संग सिोत्तम समन्द्िय म े
रहिाक चाही जाद्रह सँ उच्चतम ्तरक कल्याण िनय । मन/शरीर के भीतर मात्र एकटा ऊजाा िहैत 
अतछ जेना कक प्रत्येक व्यक्तत के जीिन में 12 आयाम (धचत्र 1) के भीतर िहैत अतछ | शरीर आरू 
मन केरऽ काया के िीच मौजूद टकराि के कारण ई ऊजाा सामान्द्यतः पूणा समन्द्िय में नै होय छै । 
जँ ककयो अपन जीिनक मात्र एक द्रदनक परीिण करैत अतछ त’ सामान्द्यतः व्यक्ततगत ऊजाा मे 
काफी िदिाि आ मो़ि होइत अतछ, जाद्रह सँ विलभन्द्न तरहेँ असंतुिन उत्पन्द्न होइत अतछ । शरीर 
कें  शारीररक काया आ मानलसक काया कें  िीच टकराि कें  कारण जैि रासायतनक असंतुिन 
आन्द्दोिन/ग़िि़िी कें  रूप मे अनुभि कैि जायत छै. “आन्द्दोिन” शलद सँ ई िात कहि जाइत अतछ 
जे कोनो ि्त ुिा कोनो सूक्ष्म पदाथा केँ  आन्द्दोलित कयि जा रहि अतछ | अपनऽ मन केरऽ 
आंतररक संरचना के खोज, ऊजाािान रूप स॑, जद्रटि मानलसक घटना केरऽ ई सूक्ष्म िेककन िहुत 
िा्तविक अक््तत्ि प॑ आिै के अनुमतत दै छै । मन, एद्रह तरहें, एकटा एहन पदाथा अतछ जे भौततक 
प्रकृततक नद्रह अतछ, अत्यंत सूक्ष्म अतछ, आ अपार शक्तत िारण करैत अतछ | जीिन मे विलभन्द्न 
प्रकार कें  ग़िि़िी आंतररक आ/अथिा िाहरी रूप सं असंतुलित तरीका सं िहय िािा आंतररक शक्तत 
कें  कारण उत्पन्द्न होयत छै. जेना कक जखन कोनो परेशान करय ििा ्मतृत के ्मरण करैत अतछ 
त ्मतृत के अनुमातनत गुणात्मक प्रकृतत के आिार पर ग़िि़िी के अनुभि होइत अतछ । जँ अपन 
आंतररक ऊजाा केँ  संतुलित रखिा पर ध्यान राखि जाय त’ एहन ग़िि़िीक समािान आ शायद भगं 
सेहो कयि जा सकैत अतछ । आंतररक ऊजाािान काया तखन िढ़ि जा सकैत अतछ जखन सभ 
व्यक्ततगत ग़िि़िी, द्िंद्ि, आंदोिन आद्रद कम भ' जाइत अतछ । आंतररक ग़िि़िी के अि्था ग़िि़िी 
स ंजु़िि घटना (अनुभि) के भंडारण में ्मतृत के शालमि होय के सूचक छै. ्मतृत के उपयोग या 
त ग़िि़िी िढ़ा सकैत अतछ या भीतर स ग़िि़िी के कम क सकैत अतछ । एकरऽ आगू परख ैिेिी 
ई मानिऽ जाय कक मन भौततक मक््तष्क/शरीर स॑ जु़ििऽ कोनो प्रकार के सूक्ष्म पदाथा छै, जे कोर 
ऊजाा स॑ जीिंत होय छै । मन के भीतर के ग़िि़िी (अत्यंत मामूिी स गंभीर तक) एद्रह सूक्ष्म पदाथा 
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पर अविकार के संभावित अि्था के सूचक अतछ | यद्रद मन के परेशान करिऽ जाि॑ सकै छै त॑ िू 
ही मन के क््थरता, सामजं्य, आरू एकीकरण के अि्था म॑ पहँुचै के प्रिि संभािना के सूचक छै 
। ऐन्द्हऽ अि्था के भीतर प्राकृततक आरू ऊजाािान मौन के पररणाम्िरूप आतंररक ऊजाा के प्रिाह 
पैदा होय छै जे जीिन के 12 आयामऽ के क््थरता आरू विकास प्रदान करै छै । जागतृ जन्द्मजात 
िुद्धि के कारण मन में भौततक शरीर के भीतर िहुत संतुिन पैदा करै के जन्द्मजात िमता होय छै 
जे आमतौर पर सुप्त अि्था में मौजूद होय छै । हमरऽ यात्रा के शुरूआत में ही िेखक पाठकऽ क॑ 
ई संभािना के प्रतत खुििऽ रहै िेिी प्रोत्साद्रहत करै छै कक एक दोसरा स॑ जु़ििऽ सामंज्य आरू 
ऊजाािान क््थरता के ऐन्द्हऽ अि्था संभि छै । िेखक के तका  छै कक सि आतंररक ऊजाा के पयााप्त 
आपस में जु़ििऽ कनेतशन के साथ जीिन आरू जीि के ऐन्द्हऽ अि्था तनक्श्चत रूप सें संभि छै ।   
 

    िानििा के अंदरूनी उन्नति 

 

      मानिता केरऽ आंतररक उन्द्नतत तखतनये होय छै जि ॑ऊजाा केरऽ उपयोग विनाशकारी के िजाय 
रचनात्मक फोकस के साथ करिऽ जाय छै । रचनात्मक आरू विनाशकारी फोकस के िीच के भेद 
मन के भीतर तखन॑ ्पष्ट होय जाय छै जि॑ िा्तविक आंतररक प्रगतत प॑ ध्यान देिऽ जाय छै, 

जेकरऽ शाखािंदी िाहरी दतुनया के भीतर िाभकारी विकास प ॑ प़ि ै छै । मानिता िैज्ञातनक आ 
तकनीकी रूप स प्रगतत केिक अतछ। तइयो मानि सभ्यताक भीतर एखनो िहुत रास आद्रदम आ 
आद्रदिासी पि अतछ जे मानिता केँ  नुकसान पहँुचिैत अतछ | ई ितत आंतररक संघषा/विरोिक कारण 
होइत अतछ जे िाहरी संघषा/विरोिक रूप म ेप्रकट होइत अतछ | जेना-जेना िाहरी संघषा/विरोि िढै़त 
अतछ, आंतररक क््थरता के तदनुसार ितत होइत जाइत अतछ । आतंररक (आन्द्तररक/व्यक्ततगत) 
प्रगतत तखन संभि होइत अतछ जखन कोनो व्यक्ततक जीिनक सभ 12 आयाम (पि) एकटा ऊजाािान 
सामंज्य मे आबि जाइत अतछ | ितामान मानि समाज में िाहरी प्रगतत के तुिना में आंतररक 
प्रगतत काफी सीलमत अतछ | मानि िवृत्त कें , समग्र प्रगतत कें  संदभा म,े महत्ि ऐहन छै की सहज 
इच्छाक कें  सही एकीकरण सं कोर ऊजाा कें  सदपुयोग भ जायत छै, जे सघंषा/विरोि/ग़िि़िी कें  विघटन 
कें  ओर िे जायत छै, जे सि समग्र ्िा््य आ कल्याण मे काफी िदृ्धि कें  ओर िे जायत छै. मन 
के भीतर ऊजाा प्रिाह के विकृतत ्िा््य आ उत्पादकता के िततग्र्त करैत अतछ | ऊजाा प्रिाह के 
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सम्या के ज़ि में घुिाना तखन संभि छै जखन विटालमन एम आ संिंधित ऊजाा के संरिण क’ 
अपन जीिन के मजिूत करय के िजाय केिि ऊजाा प्रिाह के सम्या के सतही रूप सं तनयंबत्रत 
करय के कोलशश करय के. ई एहसास कक मानि मन जिरद्त मात्रा में ऊजाा के उपयोग करै छै, 

आगू के विकास के िेिऽ अपनऽ शक्तत के जागरण प्रकिया में एगो आिारभूत रूपरेखा प्रदान करै 
छै । 
 

ई पु्तक पैसा के शक्तत आरू व्यक्ततगत विकास के िारे में विविि विचारऽ के जांच करै के 
सहयोगात्मक यात्रा के रूप में छै आरू िेखक के ई तनश्छि आशा छै कक पाठक ई िात के ध्यान 
में रखतै कक प्र्तुत सि विचार व्यक्ततगत धचतंन, आगू के खोज, आगू के संिाद के िेिऽ छै/ जांच 
करि, आ अपन जीिनक सभ 12 आयाम केँ  जीिंत करिाक िेि। िेखक केरऽ तका  छै कक खािी 
सहमतत या असहमतत या ओकरऽ लभन्द्नता कुछ सतही भी होय सकै छै । िेखक ई तरह स॑ पाठकऽ 
स ॑खुद देखै िेिी कहै छै कक कोर ऊजाा आरू विटालमन एम अििारणा के संिंि म॑ विचारऽ के 
िगीकरण के जांच म॑ कोय सच्चाई मौजूद छै कक नै । विचारक अप्रत्यि ्िीकृतत िा अ्िीकृतत सँ 
िेसी सत्यक प्रत्यि िारणा िहुत िेसी होइत छैक आ ओकर शक्तत िहुत िेसी होइत छैक | िेखक 
पाठक सि स आग्रह करैत छधथ जे पोथी मे गहन आ िीरे-िीरे जाउ, जाद्रह स व्यक्ततगत सत्य 
जागि आ ्िाभाविक रूप स उजागर भ जाए। एद्रह खुिासा म े समय, धचतंन आ अनुप्रयोगक 
आिश्यकता होइत छैक । अंतदृाक्ष्ट के खझिलमिाहट ककताि के माध्यम सं कोनो बिदं ुपर पाठक के 
आशीिााद द सकैत अतछ जं धचतंनात्मक/धचतंनात्मक दृक्ष्टकोण अपनाओि जाय. 

 

व्यक्क्िगि िररििान की गति 

 

 िेखक ईहो ्िीकार करैत छधथ जे जीिन मे पररितान एकमात्र तनरंतरता होइत छैक । यूनानी 
दाशातनक हेराक्तिटस कहने छिाह, “कोनो आदमी कद्रहयो एकद्रह नदी मे द ूिेर कदम नद्रह रखैत 
अतछ, कारण ओ एकद्रह नदी नद्रह अतछ आ ओ एकद्रह आदमी नद्रह अतछ | पररितानक अततररतत 
्थायी ककछु नद्रह।” ई त्य क॑ पहचानना छै ताकक व्यक्ततगत सत्य जागी क॑ आत्म-प्रकटीकरण 
आरू पुनसामायोजन के यात्रा शुरू करी सक॑ । जीिनक पररक््थतत िदिैत अतछ, पररक््थतत िदिैत 
अतछ, आ मनक अि्था िदिैत अतछ । व्यक्ततगत पररितान अपन गतत सँ होइत छैक | ककछु 
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पररितान अप्रत्यालशत रूपेँ होइत अतछ, आ ककछु अपेक्षित रूपेँ होइत अतछ । हुनका सि के प्रतत कोनो 
व्यक्तत के प्रततकिया एकीकृत ऊजाािान मन या भ्रम के माध्यम स भ सकैत अतछ | जेना, ई त्य 
कक उम्र िढ़य िािा जीन आ अन्द्य कारक के कारण अंततः शरीर िूढ़ भ’ जाइत अतछ, संयम, दृढ़ता, 
्िीकृतत, आ संतुलित कोर ऊजाा के सामना करय पड़ि सकैत अतछ. हम सि अपन नश्िरता के कोनो 
ने कोनो हद तक जागरूक छी। एद्रह तरहें िेखक एद्रह विचार केँ  िढ़ािा द’ रहि छधथ जे जीिनक 
कोनो अि्था/चरण मे जखन कोर ऊजाा सकिय भ’ जाइत अतछ आ िाभकारी रूप सँ उपयोग भ’ 
जाइत अतछ तखन व्यक्ततक जीिन शक्तत मे काफी िदृ्धि कयि जा सकैत अतछ | एकरा ध्यान म ॑
रखतें हुअ॑ हम्में ई िात क॑ पहचानी सकै तछयै कक द्िंद्ि अपनऽ िाहरी आरू आंतररक पररिेश के 
भीतर िदिाि के पररणाम होय छै । टकराि, िेखक के दृक्ष्टकोण स॑, कोर ऊजाा विखंडन के पररणाम 
छै जे आधथाक अक््थरता सद्रहत असंख्य तरीका स॑ प्रकट होय छै । कृपया ध्यान राखि जे एद्रह पोथी 
मे देि गेि हर कथन आधिकाररक अथा मे नद्रह देि गेि अतछ, ऊजाािान वित्तीय विकास क संदभा 
मे उत्कृष्टता क प्रकृतत क िारे मे आपसी अन्द्िेषण िेि देि गेि अतछ । ऐन्द्हऽ आपसी अन्द्िेषण 
करै िेिी, कोर ऊजाा, 12 आयाम, आरू विटालमन एम केरऽ प्रकृतत के संिंि म ॑िुतनयादी समझदारी 
हमरऽ अन्द्िेषण यात्रा क॑ फलित करै िेिी जरूरी छै । अतः एकटा मजिूत नींि के तनमााण व्यिक््थत 
रूप स होइत अतछ जखन हम सि अपनद्रह आन्द्तररक शक्तत के गौरिशािी आ समदृ्ि प्रकृतत के 
परीिण करय िगैत छी | व्यक्ततगत शक्तत के िा्तविक सकियता तखन िेसी नीक भ सकैत अतछ 
जखन हम सि अन्द्िेषणात्मक संिाद के क््थतत में होयि जतय विचार बिना पूिााग्रह के आ खुिा 
द्रदमाग के संग साझा कयि जाइत अतछ | िेखक के तका  छै कक ई पु्तक भविष्य में विलभन्द्न 
पररिेश में करिऽ जाय िािा अन्द्िेषणात्मक संिाद के आिार के काम करतै । 
 

      ई पु्तक के कें ि में िहुत व्यािहाररक आरू िागू रूप स॑ अपनऽ भीतर मौजूद कोर ऊजाा के 
मद्रहमा पर विचार करना छै । पररितान कें  प्रकिया शुरू करय कें  िेि ऊजाा कें  ििाादी कें  पहचान 
मौलिक आ िुतनयादी छै. ई पहचान आंतररक आरू िाहरी रूप स॑ ऐन्द्हऽ पररक््थतत म॑ िदिाि करै 
के अनुमतत दै छै जेकरा स॑ ओकरऽ ऊजाा क॑ नुकसान पहँुचैिऽ जाय रहिऽ छै । अच्छा उपयोग, 

पुनजीिन, संरिण, समीकरण, आरू पररितान के िा्तविक प्रकिया के िणान ई पूरा पु्तक म॑ कई 
तरह स ॑करिऽ गेिऽ छै । जेना कैटरवपिर तततिी में िदलि जाय छै, तद्रहना िेखक के ई द्रदि के 
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इच्छा छै कक पाठक व्यक्ततगत पररितानकारी यात्रा में िागि रहधथ, जाद्रह सं जिरद्त ्ितंत्रता, 
ऊजाा के वि्तार, आ विटालमन एम के विकास होयत.  
 

विटामिन एि की होइि अति ? 

 

     मानि सभ्यता में व्यक्ततगत िमता, जन्द्मजात विशेषता, पाररिाररक एिं सामाक्जक-आधथाक क््थतत 
आद्रद के संिंि में काफी लभन्द्नता छै.तइयो कच्चा आ शक्ततशािी ऊजाा के ्िीकृतत, ्िीकृतत, आ 
मननपूिाक उपयोग मानिता के उत्थान के कारण भ सकैत अतछ, भीतर स िाहर | अपनऽ आंतररक 
ऊजाा केरऽ सकियता, वि्तार, आरू सिोत्तम संभि उपयोग विटालमन एम पैदा करै छै.विटालमन एम 
केरऽ ठीक-ठीक की मतिि छै ? “एम” अपन कच्चा आ शक्ततशािी रूप मे पाइक िेि ठाढ़ अतछ । 
“विटालमन” शलद व्यक्ततगत आ आधथाक विकास कें  िेि पैसा कें  ऊजाािान विशेषता कें  प्रतततनधित्ि 
करय छै. विटालमन एम पािर पैसा कमाय, पैसा िचा क, आ व्यक्ततगत विकास सं कोर ऊजाा कें  
सकिय करय कें  कारण आंतररक आ मनोिैज्ञातनक रूप सं उत्पन्द्न आ संग्रद्रहत कैि जायत छै. ई 
सकिय ऊजाा आंतररक आरू गततशीि रूप स॑ िरकरार रहै छै, कैन्द्हेंकक ई आरू िढ़ी जाय छै जि ॑पैसा 
के िचत होय छै आरू एकरऽ उपयोग सिसें अच्छा तरीका स॑ करिऽ जाय छै ताकक एक साथ अपनऽ 
जीिन केरऽ सि 12 आयाम क॑ जीिंत करिऽ जाय सक॑ । ऊजाा केरऽ ई गततशीि िदृ्धि आरू 
आंतररक भंडारण, पैसा केरऽ संचय आरू सिोत्तम उपयोग के कारण, विटालमन एम छै.मानि सभ्यता 
केरऽ सि ्तर के भीतर विटालमन एम केरऽ विनाश के कारण मानिता संघषा करै छै, कष्ट उठािै 
छै, आरू खुद क॑ अंतहीन कष्ट पैदा करै छै । आंतररक ऊजाा के वि्तार विटालमन एम के समानांतर 
उत्पादन (िाहरी आ मनोिैज्ञातनक रूप स) करैत अतछ, जाद्रह स जीिन के कई आयाम में प्रगतत 
होइत अतछ | विटालमन एम केरऽ अििारणा क॑ ्पष्ट रूप स॑ समझै िेिी सही पररप्रेक्ष्य प्राप्त करै 
म ॑ “विटालमन” शलद केरऽ जांच करना िहुत जरूरी छै । “विटालमन” शलदक शलदकोश पररभाषा 
तनम्नलिखखत अतछ : १. 
 

“सामान्द्य चयापचय कें  िेि कम मात्रा मे आिश्यक जैविक पदाथाक कें  समूह मे सं कोनों एकटा 
प्राकृततक खाद्य पदाथाक मे लमनट मात्रा मे पाएि जाय िािा या कखनो-कखनो लसथेंद्रटक रूप सं 
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उत्पाद्रदत: विटालमन कें  कमी सं विलशष्ट विकार पैदा होयत छै.”2 

 

“विटालमन” शलद सामान्द्यतः कोनों खतनज या कोनों अन्द्य पदाथा कें  कम मात्रा कें  संदलभात करय छै 
जे शरीर कें  भीतर विलभन्द्न जैि रासायतनक प्रततकियाक कें  सुवििा आ सकिय करय कें  िमता रखै 
छै. (धचत्र 13 देखू – पररलशष्ट मे) इ शारीररक प्रततकिया छै जे व्यक्तत कें  जीिन कें  िेि क्जम्मेदार 
छै आ विटालमन कें  उपक््थतत व्यक्तत कें  ्िा््य आ समग्र भिाई मे िदृ्धि कयर सकय छै. 
विटालमन कें  उपयोग आमतौर पर ओकर शक्तत कें  कारण कम मात्रा मे कैि जायत छै. विटालमन 
मुख्य भोजन नद्रह छै आ एकर सेिन िेलस मात्रा मे नद्रह कैि जायत छै. जेना विटालमन के गोिी में 
शरीर (सामान्द्य रूप सं) आ मक््तष्क (विशेष रूप सं) के भीतर शारीररक प्रततकिया के सहायता करय 
में िहुत संभािना होइत छैक, तद्रहना विटालमन एम के जीिन में पैसा के मालिकाना हक होइत छैक. 
त, पैसा विटालमन एम ककएक अतछ आ ई विटालमन एम कोना ितन जाइत अतछ? पैसा कच्चा शक्तत 
छै, कच्चा ऊजाा छै, जे कोनो ने कोनो रूप में अक्जात या हालसि करिऽ गेिऽ छै । उदाहरण के िेि 
जखन ककयो के पास 100 डॉिर के बिि रहैत अतछ त एकटा एहन भाि रहैत अतछ जे 100 डॉिर 
“हमर अतछ. “एह भाि अतछ जे “ई हमर 100 डॉिर अतछ।” $100 कें  पक़िनाय/कलजा करनाय कच्चा 
संभावित शक्तत छै, जे मनोिैज्ञातनक रूप स ंमौजूद छै. ओ संभावित शक्तत ्ियं मनक भीतर अतछ 
। कोनों उत्पाद या ककछु अनुभि खरीदय कें  िेि 100 डॉिर सं 10 डॉिर कें  उपयोग संभावित रूप 
सं 100 डॉिर कें  भीतर नुकायि छै. 100 डॉिर के भीतर संभािना अतछ, जे 100 डॉिर के भीतर 
नुकायि विविि अनुभि के एकटा वि्ततृ श्रृंखिा के प्राििान करैत अतछ. 100 डॉिर सं विविि 
संभावित अनुभि अतछ जे कोनो व्यक्ततक मानलसक सेटअप, मानलसकता, इच्छा, भािना, आ अपन 
द्रदमागक भीतर अन्द्य सिाव्यापी विचारक आिार पर प्राप्त कयि जा सकैत अतछ. तनक्श्चत रूप स, 

आ अनुभिात्मक रूप स, कोनो रालश क उपयोग क संिंि मे कईटा कारक मौजूद अतछ । विटालमन 
के रूप में उपयोग करिऽ जाय िािा पैसा (अथाात, ऐन्द्हऽ मात्रा में जे अधिकतम ऊजाािान सकियता 
प्रदान करै छै), भौततक शरीर, मन आरू अपनऽ जीिन के हर आयाम क॑ ऊजाा दै छै । $100 के 
सिोत्तम उपयोग $100 के विटालमन के रूप में उपयोग क’ क’ अपन जीिन के प्रत्येक आयाम के 
िढ़ािैत अतछ. जे व्यक्तत ककछु इच्छा के आिार पर आिेगपूणा या तका हीन रूप स ंकाज करैत छधथ, 

ओ कोनो िांतछत चीज के िेि जल्दी सं 100 डॉिर खचा क सकैत छधथ आ ककछुए देर िाद पछतािा 



 

38 
 

के भाि महसूस क सकैत छधथ. ई आंतररक पछतािा के भाि व्यक्ततगत छै आरू सीिा तौर प॑ 
अपनऽ मूि ऊजाा के िीण होय स॑ जु़ििऽ छै । कोर ऊजाा अपनऽ सार छै आरू ई तखनी परेशान 
होय जाय छै जि ॑ओकरा ई अहसास होय जाय छै कक पैसा गित तरीका स ॑खचा करिऽ गेिऽ छै 
या ओकरा िहुत िेहतर तरीका स॑ खचा करिऽ जाि॑ सकै छेिै । जेना-जेना ककरो ई अहसास होय 
छै कक पैसा अनुधचत तरीका स॑ खचा करिऽ गेिऽ छेिै, या ऐन्द्हऽ ि्तु खरीदै िेिी जेकरऽ सही 
मायने म॑ जरूरत न ैछेिै, या िस एगो तनक्श्चत उते्तजक अनुभि प्राप्त करै िेिी जे काफी अल्पकालिक 
होय छै, एक संज्ञानात्मक/भािनात्मक प्रकिया म॑ िढै़ िगै छै जेकरऽ पररणाम्िरूप खचा करै के 
पछतािा होय जाय छै पसैा अनुधचत रूप स। अतः पैसा केरऽ शक्तत क॑ सिसें फायदेमंद तरीका स ॑
पहचानै आरू ओकरऽ उपयोग करै के आिश्यकता के संिंि म॑ विटालमन एम केरऽ अििारणा िहुत 
शक्ततशािी छै । पैसा केरऽ उपयोग एक िार कोर पािर क॑ अनुधचत तरीका स॑ नुकसान पहँुचै छै, 

जेकरा स॑ अपनऽ जीिन केरऽ 12 आयामऽ म॑ गुंजायमान प्रभाि पैदा होय छै, जेकरा स॑ ठहराि 
आरू/या प्रततगमन होय जाय छै । 

नीचा देि गेि धचत्र 2 विटालमन एम अििारणा कें  संिंि मे प्रमुख जु़िि विचारक कें  दशाा रहि छै. 
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धचत्र 2 

िैसा प्राप्ि करन ेके सािन 

 

             

   

धचत्र 2 (ऊपर) मे पैसा प्राप्त करय कें  विलभन्द्न तरीकाक कें  िीच भेद आ अंतर कें  दशााओि गेि छै: 
 

अक्जात पैसा : काज कें  माध्यम सं प्राप्त पैसा जत व्यक्ततगत ऊजाा कें  उपयोग कैि जायत छै. 
मन के भीतर विटालमन एम के सकारात्मक भंडारण होइत अतछ । 
अिैि रूप सं प्राप्त पैसा : चोरी या अन्द्य अिैि गततविधि स ंप्राप्त पैसा 
पाइ जीति : पाइ जीति जुआ 

पाइ भेटि : पाइ जे भेटि अतछ, कोनो आन तरहेँ नद्रह भेटि अतछ 

विरासत मे भेटि पाइ : उत्तराधिकार मे प्राप्त पाइ 

 

इ भेद कोनों व्यक्तत कें  कई तरह सं प्रभावित करएयत छै, जेना कक नीचा देखाएि गेि छै: 
 

 

विटालमन एम

कमाई के 
पैसा

अिैि रूप स 
प्राप्त पैसा

पैसा जीत
गेिपैसा भेटि

पैसा विरासत मे 
भेटि
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धचत्र 3: िैसा के प्रभाि  

 

 

पैसा के स्रोत : पैसा प्राप्त भेि छि के संदलभात करैत अतछ (धचत्र 2) 

मन पर प्रभाि : विलभन्द्न भािनात्मक आ संज्ञानात्मक चरणक संदलभात करैत अतछ | 

शरीर पर प्रभाि : शारीररक पररितान के संदलभात करैत अतछ | 

सामाक्जक प्रभाि : सामान्द्य रूप सं समाज कें  िाभ या नुकसान कें  संदलभात करएयत छै 

अपन जीिन कें  12 िेत्रक पर प्रभाि : 12 िेत्रक कें  संिंि म ेपैसा कें  शक्तत कें  संदलभात करयत 
छै (धचत्र 1) 

कोर ऊजाा आ अक्जात पैसा कें  िीच संिंि तनम्नलिखखत छै: 
 

 

  

िन िर प्रभाि शरीर िर प्रभाि

सािाक्र्क प्रभाि अिन र्ीिन के 12 िेत्र प्रभाविि

िसैा के स्रोि

िैसा के स्रोि के असािारण प्रभाि विटामिन एि के ददिाग के भीिर संग्रहण के िरीका 
िर िडिै अति. लाभकारी भंडारण सं कोर ऊर्ाा संििान होयि िै. हातनकारक भंडारण 

विटामिन एि नदह होइि अति। की अहााँ अंिर देख सकैि िी? 
 

- ररकी मसहं 
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धचत्र 4: कोर ऊर्ाा एि ंअक्र्ाि िैसा | 
 

 

     एद्रह पषृ्ठभूलम क संग आि हम 100 डॉिर क शक्तत कए आओर गहराई स परख सकैत छी। 
यद्रद कोनों व्यक्तत, उदाहरण कें  िेि, िॉन काद्रट क 100 डॉिर कमाय छै, त 100 डॉिर कमाय कें  िेि 
ओय गततविधि मे एकटा तनक्श्चत मात्रा मे ऊजाा डािि जायत छै. जखन पाइ कमाओि जाइत अतछ 
तखन पाइ चोरी िा पाइ विरासत मे भेटिाक विपरीत 100 डॉिर कमािय के नीक भाि (मनोिैज्ञातनक 
रूप सं) होइत अतछ. ई सि तनक्श्चत रूप स तनक्श्चत समय क िेि रोमांचक राज्य भ सकैत अतछ, 

तइयो कमाईि पाइ स अंतर मनोिैज्ञातनक रूप स महत्िपूणा अतछ। जुआ के मामिा में, िू अनुभि 
के विलशष्टता छै, जेकरऽ संदभा उल्िास, भागना, जीतना, आरू पैसा हारना छै । 100 डॉिर केरऽ 
संभािना एक जैसनऽ छै चाहे ओकरा कोना लमिि,ै तलभयो मनोिैज्ञातनक आरू शारीररक प्रकिया प॑ 
काफी अिग-अिग तरीका स॑ प्रभाि प़ि ैछै, कैन्द्हेंकक पैसा केना लमििै । कोनो व्यक्तत के पास जे 
तरहे पैसा अिैत अतछ ओकर ऊजाािान तनद्रहताथा होइत छैक । 100 डॉिर म ेकाज करिाक मामिा 
मे काज करिाक किया मे एकटा तनक्श्चत मात्रा मे ऊजाा िगाउि जाइत अतछ। इ ऊजाा आंतररक रूप 
सं सकिय बिजिी छै जे पैसा कमाय मे उपयोग कैि जायत छै. केिि 90 डॉिर भेटिा आ पूरा 100 

डॉिर नद्रह भेटिाक मानलसक प्रभाि के सहजद्रह िुझि जा सकैत अतछ जाद्रह पर सहमतत िनि 
अतछ। अतः पैसा कमािै स॑ सकारात्मक भाि पैदा होय सकै छै, ई मानतें हुअ॑ कक सही मात्रा म॑ पैसा 
कमाय िािा क॑ देिऽ जाय छै । भािनात्मक पररितान ठीक ओद्रह बिन्द्द ुस ंि क जखन कोनो 
व्यक्तत के नौकरी (अथाात घास काटि) भेटैत छैक तखन सं ि क चारर सप्ताह िाद नौकरी के अंत 
तक आसानी सं देखि जा सकैत अतछ. यद्रद 4 सप्ताह के अंत में $100 प्राप्त करय के अतछ त काज 
करय के संिंि में भािना, किया, आ संज्ञान के भीतर ऊजाा अतछ. काज करय के द्रदशा मे कोनो 
गततविधि शुरू होए सं पद्रहने काज केना करय के अतछ एकर समझ मौजूद रहय के जरूरत अतछ. 

सकारात्िक भािनात्िक अिस्थाएाँ
िसैा के लेल कार् करय लेल प्रयोग कयल र्ाय 

िाला कोर ऊर्ाा

िाि ुके रूि िें सगं्रदहि िसैा विटामिन एि के 
रूि िें

बैंक खािा िे भौतिक रूि स सगं्रदहि िसैा

कोर ऊर्ाा एि ंिसैा अक्र्ाि
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तखन, गततविधि (नौकरी) तनयोतता कें  संतुक्ष्ट कें  िेि करनाय आिश्यक छै. तखनद्रह पूरा 100 डॉिर 
भेटैत अतछ। जद्रहना कोनो व्यक्तत के पास 100 डॉिर के कलजा में रहैत अतछ, मोन में एहन भाि 
आबि जाइत अतछ जे “ई नीक अतछ...ई नीक िगैत अतछ...” ताद्रह िेि, ठीक ओद्रह बिदं ुपर एकटा 
ऊजाािान प्रकिया अतछ. एद्रह ऊजाािान प्रकियाक प्रकृतत पर हमरा िोकतन केँ  ्पष्ट रहिाक चाही। ई 
एकटा न्द्यूरो-साइकोिॉक्जकि प्रकिया छै जे मानलसक (मनोिैज्ञातनक) भाि के अक््तत्ि के कारण 
सकिय भ जाय छै कक $100 MINE छै. 100 डॉिर के “हमर” होय के ई भाि एक के पास 100 डॉिर 
के कलजा में होय के कारण पैदा होय छै, जे कच्चा शक्तत छै. 4 सप्ताह तक घास काटय के काज 
िा्ति में करय में जे शक्तत/ऊजाा खचा भेि छि ओ शारीररक, िौद्धिक, आ प्रकियात्मक छि. 
अक्जात पैसा 100 डॉिर के संप्रदातयक नोट के रूप में ऊजाा के आदान-प्रदान छै. अतः, 100 डॉिर 
कमािै में जे भी ऊजाा आरू प्रयास करिऽ गेिऽ छेिै, ऊजाा िापस आिी गेिऽ छै, िू व्यक्तत के पास 
जे ऐन्द्हऽ प्रयास करिकै, िाजार मूल्य आरू तनयोतता के साथ करिऽ गेिऽ समझौता के संदभा में । 
भािना राज्य एद्रह मे अपेिाकृत नीक अतछ, जकर पररणाम आमतौर पर एद्रह पर अततररतत विचार 
होइत अतछ जे 100 डॉिर कोना खचा करिाक चाही. सहमत दर, अधिक काज के इच्छा, नि कौशि 
सीखय के प्रेरणा, अततररतत सेिा प्रदान करय के प्रेरणा आद्रद के संिंि में सेहो अततररतत विचार 
मौजूद भ सकैत अतछ.. एहन िहुत रास अततररतत विचार मानलसक रूप स ं100 डॉिर कमा गेिाक 
िाद उठैत अतछ, जेकर कारण अतछ जे बिजिी के िदृ्धि सेहो होइत अतछ अपन िैंक खाता या अपन 
घर कें  भीतर 100 डॉिर कें  भंडारण. इ िाहरी भंडारण विटालमन एम कें  आंतररक (मनोिैज्ञातनक) 
भंडारण कें  िढ़ािा देयत छै आ ओकरा सुवििाजनक िनायत छै.   

     फि्िरूप, प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता (अथाात, एकटा एहन मानलसकता जे कोनो गततविधि के 
प्रदशान में ओकर सुंदरता आ उत्कृष्टता के िेि ध्यान राखैत अतछ), जे व्यक्तत 100 डॉिर कमाय के 
िेि कोनो गततविधि क रहि अतछ, ओ गततविधि में पूणा रूप स िीन भ जाइत अतछ जे ओकरा 
सही तरीका स, पूरा तरह स, आ यथासंभि अद्भुत। एहन अद्भुत मानलसकता में 100 डॉिर कमाय 
के िक्ष्य तनक्श्चत रूप सं ध्यान में राखि जाइत अतछ जखन कक जातन-िुखझ क' अपन ऊजाा के 
िक्ष्य पर िेसी फोकस में नद्रह ंलशफ्ट कयि जाइत अतछ, एद्रह तरहें जे कोनो िक्ष्य के प्राक्प्त के 
द्रदशा में प्रदशान करय ििा किया के पयााप्त रूप सं कयि जाइत अतछ आ औसत दजाा सं नद्रह ं. 
अतः प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता में ओकरऽ सुंदरता आरू उत्कृष्टता िेिी करिऽ गेिऽ कोनो काया 
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के कारण आतंररक संघषा आरू असंतुिन के िेहतर व्यक्ततगत समझ आि ैछै जे वित्तीय शक्तत के 
ििाादी आरू दरुुपयोग में िािा पहँुचै छै । एकरा पहचानना शुरू होय जाय छै कक वित्तीय शक्तत के 
सही उपयोग स॑ आतंररक ग़िि़िी क॑ काफी कम करिऽ जाि॑ सकै छै, जेकरा स॑ एक दोसरा स ॑जु़ििऽ 
संतुिन के ्िाभाविक तनमााण होय छै ।.   

कोर ऊर्ाा के िदहिा 

     कोर ऊजाा (धचत्र 1) अपनऽ ज़ि शक्तत छै, अपनऽ जीिन शक्तत छै जे अपनऽ अक््तत्ि के भीतर 
कच्चा रूप म॑ मौजूद छै आरू जीिन केरऽ सि गततविधि के िेिऽ क्जम्मेदार छै । ई ऊजाा शरीर के 
भीतर सि जैि रासायतनक प्रततकिया आरू सि मानलसक प्रकिया के रूप म ॑मौजूद छै आरू हर 
व्यक्तत केरऽ 24 घंटा के चि म॑ सि गततविधि क॑ सुवििाजनक िनािै िािा सि मानलसक प्रकिया 
के रूप म॑ प्रकट होय छै । ऊजाा सकिय रहिा के बिना जीिन के कोनो संभािना नै छै। अतः कोर 
ऊजाा कोनो व्यक्तत के जीिन शक्तत छै जे जीिन के सि अनुभि के िेि क्जम्मेदार छै. ऊजाा 
गौरिशािी छै, कैन्द्हेंकक ई जीिन म॑ अधिक अनुभि के तरफ िढै़ के अततररतत तरीका प्रदान करै छै 
। 

िन िें ऊर्ाा 

     मानलसक ऊजाा (मन में ऊजाा – धचत्र 1) एकटा गततशीि शक्तत छै जे सि मानलसक प्रकिया के 
अक््तत्ि के िेि क्जम्मेदार छै. मन के भीतर एक गततशीि शक्तत के रूप में कोर ऊजाा के 
प्रकटीकरण में िवृत्त, ड्राइि, भोग लसद्िांत, रचनात्मकता, व्यक्ततत्ि के विकास, आरू व्यापक अथा में 
मानि सं्कृतत के तनमााण पर आिाररत संतुक्ष्ट के खोज प्रकिया शालमि छै. मानलसक ऊजाा में 
िौद्धिक शक्तत, धचतंनात्मक आ धचतंनात्मक शक्तत, अमूता आ ि्तुतनष्ठ तका  के िमता/िमता, आ 
भािनात्मक शक्तत शालमि अतछ | एद्रह मे कोर ऊजाा कें  उपयोग करयत विचार आ अििारणा कें  
प्राप्त करय, विकलसत करय आ आपस मे जो़िय कें  िमता सेहो शालमि छै. मन के भीतर के ऊजाा 
अत्यंत अनमोि छै आरू सूक्ष्म िेककन एकदम िा्तविक तरीका स॑ मौजूद छै । मानलसक ऊजाा के 
सूक्ष्म प्रकृतत के शक्तत के पहचानिा स॑ ओकरा िहुत सम्मान आरू श्रद्िा के साथ व्यिहार करिऽ 
जाय सकै छै । ऐना नद्रह करिा सं विटालमन एम पर महत्िपूणा पररणाम होयत छै. 
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इच्िा िें ऊर्ाा 

हम सि इच्छा के अनुभि करैत छी, ओकर िहुिता अलभव्यक्तत के संग, कोर ऊजाा के उपयोग करैत। 
इच्छाक अििारणा तनम्नलिखखत तरीका सँ कयि जा सकैत अतछ : १. 

इच्छा कोनो व्यक्तत, ि्तु िा पररणामक िेि तरसि िा आशा करिाक भाि धथक । इएह भाि 
"तषृ्णा" सन शलदसँ व्यतत होइत अतछ | जखन कोनो व्यक्तत कोनो ि्तु िा ककरो इच्छा करैत 
अतछ तखन ओकर िािसाक भाि ओद्रह ि्तु िा व्यक्ततक आनंद िा विचार स ँउते्तक्जत भ' जाइत 
छैक, आ ओ अपन िक्ष्य प्राप्त करिाक िेि काज करय चाहैत अतछ । इच्छा के प्रेरक पहिू के 
दाशातनक (उदाहरण के िेिऽ ई कहना कक मानिीय इच्छा सि मानिीय किया के मौलिक प्रेरणा छै) 
के साथ-साथ िैज्ञातनकऽ द्िारा भी िहुत द्रदन स ॑नोट करिऽ गेिऽ छै । 3. 

इच्छा के भीतर के ऊजाा व्यक्तत के कोर/ज़ि ऊजाा छै जे इच्छा के अनुभि के तनमााण करै छै. िहुत 
ऊजाा के उपयोग इच्छा आ िाद में इच्छा के पूतत ा के िेि कयि गेि किया द्िारा कयि जाइत 
अतछ |.   

ऊर्ाा काया िें 

     इच्छा/चाहना/जरूरत/आद्रद कें  पूरा करय कें  िेि कैि गेि कायािाही, कोर ऊजाा कें  विविि तरीका 
स ंउपयोग करनाय. प्रत्येक किया (मानलसक/शारीररक) मन-शरीर पररसर के प्रभावित करैत अतछ आ 
संतुक्ष्ट के ्तर के आिार पर अिग-अिग इच्छा उत्पन्द्न करैत अतछ | किया म ेऊजाा संतुिन, 

आनन्द्द, सुख, दखु/पी़िा कें  कमी आद्रद कें  खोज मे अपन जीिन कें  सि 12 आयाम मे गततशीि रूप 
स ंविलभन्द्न िक्ष्य कें  तरफ िढ़य िािा ऊजाा कें  संदलभात करय छै. 

12 आयाि – कोर ऊर्ाा – विटामिन एि 

     यद्यवप जीिन केरऽ िहुत पहिू म॑ िहुत तरह के उतार-चढ़ाि (उच्च-नीच) आरू उतार-चढ़ाि 
(उच्च-नीच) होय छै, िेककन एक दोसरा स॑ जु़ििऽ ऊजाा केरऽ शक्तत व्यक्तत केरऽ जीिन केरऽ सि 
१२ आयाम (धचत्र १ देखऽ) क॑ जीिंत करी क॑ एकीकृत करी दै छै । (कृपया 12 आयाम, कोर ऊजाा, 
आ विटालमन एम कें  िीच वि्ततृ कनेतशन कें  िेि पररलशष्ट मे धचत्र14 सं 25 देखंू.) 
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      विटालमन एम केरऽ अििारणा क॑ आरू ्पष्ट करिऽ जाि॑ सकै छै (12 आयामऽ के संदभा 
म॑) जि ॑हम्में ई समझना शुरू करी दै तछयै कक प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता म॑ पैसा कमायना ज़ि 
शक्तत िढ़ाि ैके साथ-साथ बिना आंतररक प्रततरोि के होय सकै छै । विटालमन एम केरऽ वि्तार 
आरू पुनजानन क॑ िेहतर ढंग स॑ समझ ैिेिी ठहराि आरू प्रगतत के िीच के अंतर क॑ सु्पष्ट होना 
जरूरी छै । ऐन्द्हऽ ्पष्टता के माध्यम स॑ ही जीिन केरऽ कोय भी पहि ूम॑ सही प्रगतत संभि होय 
जाय छै, जहा ँव्यक्ततगत ऊजाा क॑ मन स॑ आरू जानिूझ क॑ ऐन्द्हऽ द्रदशा म ॑रखिऽ जाय छै जेकरा 
स॑ आंतररक/िाहरी प्रगतत होय छै । तन्संदेह प्रत्येक व्यक्तत के जीिन में उतार चढ़ाि होइत छैक 
आ एहन समय होइत छैक जखन िहुत रास अिग-अिग कारण स विलभन्द्न िक्ष्य के साकार नै 
होिय प़ितै छैक। कोनों िक्ष्य कें  प्राक्प्त कें  द्रदशा मे काया करय कें  दौरान सही फे्रम ऑफ माइंड मे 
नद्रह रहिा स ंसफिता कें  कमी भ सकय छै. एकर िादो एकरऽ मतिि ई नै छै कक कोय खािी हार 
मान॑ छै आरू तनराश होय जाय छै, भािनात्मक रूप सें जजार होय जाय छै आरू कंुद्रठत होय जाय 
छै, आरू भीतर मौजूद सुप्त ऊजाा पर नजर हटाय दै छै । जीिन के पररक््थतत के कारण आत्मसम्मान, 

आत्म-छवि, आ आत्म-मूल्य के कद्रहयो ितत नै हेिाक चाही। ई ितत अतनिाया रूप स॑ अपनऽ कोर 
ऊजाा केरऽ नुकसान छै, जहा ँनकारात्मक आरू सीलमत भािना ई शक्तत क॑ खतम करी दै छै आरू 
संभावित रूप स॑ व्यक्तत क॑ ठहरािै छै या िकिा तक पहँुचाि ैछै । मनोिैज्ञातनक रट में फंसिा स॑ 
िािा पैदा होय जाय छै जेकरा स॑ कंुठा आरू तनराशा िढ़ी जाय छै, जेकरा स॑ अधिक उिझन आरू 
कामकाज केरऽ सीलमत अि्था म॑ िीन होय जाय छै । ऐन्द्हऽ अिशोषण के कारण जीिन में 
आत्मसम्मान, आत्म-मूल्य, सकारात्मक आत्म-छवि, आरू सकारात्मक दृक्ष्ट के िय होय जाय छै । 
जखन कखनो असफिता अिैत अतछ तखन ई मोन राखय प़ित जे कोनो असफिता मात्र अ्थायी 
होइत छैक आ ताद्रह स ँमनोिैज्ञातनक अिरोि नद्रह िनिाक चाही जाद्रह स ँआगूक प्रगतत रुकक जाय 
। 

      जखन कखनो कोनो द्रदशा मे िगातार प्रयास कयि जायत त ्िाभाविक रूप स ककछु 
असफिता आिय िािा अतछ। एद्रह असफिता सभक मतिि ई जरूरी नद्रह जे हार मानि िा 
मनोिैज्ञातनक रूप सँ थकि िा तनराश भ' जाय । आगू के व्यक्ततगत विकास के द्रदशा में पररितान 
तनक्श्चत रूप स संभि अतछ आ सकारात्मक मो़ि िेिय िेि ऊजाा के आिश्यकता अतछ, आंतररक 
रूप स। ऐन्द्हऽ मो़ि विलभन्द्न मनोिैज्ञातनक रटऽ स ॑िाहर तनकािी दै छै, जेकरा स॑ िैया जैसनऽ गुणऽ 
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के साथ आरू प्रगतत होय छै, जहा ँिगातार सही प्रयास आंतररक (मानलसक) खांचे स॑ िाहर प्रगतत के 
सुवििा दै छै । एहन प्रगतत के कारण मन के भीतर ऊजाा के आओर विकास होइत छैक, जाद्रह सं 
विटालमन एम के िेसी संचय होइत छैक. 

अिन आराि िेत्र स’ आग ूबढ़ब 

 

     विटालमन एम केरऽ िा्तविक िदृ्धि केरऽ क्जम्मेदारी अपनऽ आराम िेत्र केरऽ पहचान आरू आगू 
के विकास िेिी िू िेत्र स॑ िाहर जाय के फैसिा प ॑होय छै । अपनऽ आराम िेत्र (अपनऽ जीिन 
केरऽ कोनो भी पहिू म॑ आरू खास करी क॑, आधथाक पहि ूम॑) के पहचान स ॑प्रगतत केरऽ विलभन्द्न 
संभािना शुरू होय जाय छै आरू अगिा ्तर प॑ पहँुची जाय छै । जँ आग ूिढ़िाक संभािनाक पहचान 
केने बिना कोनो आराम िेत्र मे रद्रह जाइत अतछ तखन ठहराि अतनिाया रूप सँ िनि रहैत अतछ । 
अपनऽ ितामान कायािमता स॑ परे के विकास साििानी स॑, िीरे-िीरे आरू िीरे-िीरे अपनऽ आराम 
िेत्र म॑ ितका द॑ क॑ बिना आंतररक तनाि या प्रततरोि पैदा करिऽ अधिक डडग्री म॑ होय सकै छै । 
एहन प्रगतत तखन होइत छैक जखन एहन तनाि आ प्रततरोिक कारण अपन ऊजाा केँ  फाटय सँ 
रोकय पर ध्यान राखि जाइत छैक | कोनों आरामदायक िेत्र कें  माध्यम सं ितका देिय कें  िमता 
तखन िढ़एयत छै जखन आंतररक तनाि/प्रततरोि न्द्यूनतम ्तर पर होयत छै. अपनऽ आराम िते्र 
स ॑िाहर तनकि ैम॑ अतनक्श्चतता आरू अप्रत्यालशत पररक््थतत तखन॑ आिी सकै छै जि ॑कोय नया 
द्रदशा म॑ िढै़ के कोलशश करी रहिऽ होय या सपना आरू िक्ष्य केरऽ पूतत ा के तरफ अपनऽ ितामान 
द्रदशा क॑ िढ़ाि ैके कोलशश करी रहिऽ होय । अपनऽ तनयलमत पैटना स॑ अिग काया करै के कोलशश 
आमतौर प ॑िहुत व्यक्तत के मानलसकता म॑ नै होय छै आरू ऐन्द्हऽ सीलमत मानलसकता के कारण 
पुरानऽ, सशता पैटना स ॑ठप होय जाय छै, जेकरा स॑ मानलसक ठहराि होय जाय छै । अइ कें  िेि 
आगू कें  वित्तीय आ व्यक्ततगत विकास कें  िेि कदम उठािा म ेकोर ऊजाा सकियण आिश्यक छै. 
एहन समय होइत अतछ जखन एक डेग पाछू हद्रट क’ अपन ितामान जीिनक पररक््थततक 
साििानीपूिाक (संगद्रह ऊजाािान) मूल्यांकन करय प़ितै छैक जाद्रह सँ उच्च अि्था मे पहँुचिाक िेि 
्िाभाविक प्रगतत मे जीि शुरू भ’ जाय. ऊजाािान मूल्यांकन एकटा ध्यान आ धचतंनशीि प्रकिया 
छै, जेकरा सं अपन ऊजाा कें  एकबत्रत कैि जैत छै, शांतत आ खुिा विचारक कें  साथ, एकटा काया 
योजना िनािा कें  िेि जे व्यक्ततगत ऊजाा कें  िढ़ािा दयत छै, जे िदिा म,े विटालमन एम कें  िढ़ा 
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सकय छै.यद्रद कोनों व्यक्तत कें  मानलसकता कें  िगातार अधगिा कें  द्रदशा मे प्रगतत करनाय छै ्तर 
पर, तखन मानलसक आ शारीररक ऊजाा अिुण्ण रहत जे सि सही कदम उठािय मे पयााप्त िि 
प्रदान करत | ऐसनऽ करिा स॑ कच्चा (कोर) ऊजाा खुद आरू आरू आरू वि्ताररत होय जाय छै । 
ई वि्तार अपन भीतरक गप्प-सप्प पर ध्यान राखख आ तनम्नलिखखत प्रश्न पूतछ क’ शुरू होइत 
अतछ : 
 

1) हमरा अपना के सुिारय िेि की करय प़ित? 

2) हमरा िेि आधथाक रूप स “ऊपर िढ़िाक” की मतिि अतछ ? 

3) हम अपन ितामान काज िेसी कुशिता स आ बिना नकारात्मक विचार आ संकुधचत भािना के 
कोना क सकैत छी ? 

4) अपन आंतररक शक्तत िढे़िाक िेि हमरा कोन-कोन कदम उठािय प़ित ? 

5) हम अपन सभ िातचीत (अथाात लमत्र, पररिार, सहकमी आद्रदक संग) केँ  िहुत िेसी देखभाि आ 
सम्मानजनक कोना िनािी? 

6) अगर हम व्यिसातयक माहौि में छी त हम अपन ग्राहक के िेहतर सेिा कोना करि? 

7) हम अपन दैतनक कायािम मे आत्म-सुिार गततविधि के कोना शालमि करि ? 

8) पाइ के प्रतत अपन नजररया िदिय िेि आ ओकरा विटालमन एम के रूप में िुझय िेि हमरा 
की करय प़ित ? 

9) हम अपन मानलसकता के कोना िदिि व्यक्ततगत विकास द्रदस जतय पाइ के संचय एद्रह 
मानलसकता के पािन करैत अतछ, पैसा संचय के िेि पीछा करय के िजाय? 

     ई िात क॑ ्िीकार करना कक बिना पयााप्त व्यक्ततगत विकास के अपनऽ खाततर पैसा जमा करना 
एगो सम्याग्र्त जुनून िनी सकै छै आरू अपनऽ जीिन केरऽ िहुत िेत्र क॑ नुकसान पहँुचा सकै 
छै । विटालमन एम के रूप में पैसा के उपयोग व्यक्ततगत, पाररिाररक, आ सामाक्जक िाभ के िेि 
िहुत क्जम्मेदारी के संग एकर उपयोग क रहि अतछ | ऐन्द्हऽ मननशीि उपयोग ्िाभाविक रूप स ॑
कच्चा ऊजाा क॑ सकिय करी क॑ ओकरा सकारात्मक ऊजाा म॑ िदिी दै छै । पररितान खािी “व्यक्ततगत 
यथाक््थतत” के सतही पररितान के िात नै छै । तनविािाद सकारात्मक इरादा िािा व्यक्तत द्िारा 
पैसा के सिोत्तम संभि तरीका स उपयोग के कारण ई मूि में पररितानकारी छै. सकारात्मक इरादा 
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सकारात्मकता के साथ मौजूद ऊजाा के अधिक सािात्कार के तरफ िे जाय छै, जहा ँऐन्द्हऽ एहसास 
के पररितानकारी शक्तत होय छै. सकारात्मकता के वि्तार व्यक्तत के भीतर स॑ फूटै छै आरू संभावित 
रूप स॑ विश्िव्यापी ्तर प॑ पहँुची सकै छै ।  
 

प्रगति एिं विटामिन एि उियोग 

 

     विटालमन एम कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग कें  द्रदशा मे प्रगतत आगू कें  विकास कें  िेि विलशष्ट 
मानक रखयत व्यक्तत कें  जीिन मे िा्तविक िा्तविकता ितन सकय छै. जेना कक नि िषा के 
द्रदन एकटा विलशष्ट द्रदन भ सकैत अतछ जखन ककयो वपछिा साि के मूल्यांकन करैत अतछ आ 
आगामी साि के योजना विलशष्ट िेंचमाका  के संग करैत अतछ | इ मानक तनिााररत करय कें  िेि 
व्यक्ततगत धचतंन, पयााप्त योजना, तनिााररत िक्ष्य कें  प्राक्प्त कें  महत्ि कें  पहचान करनाय, आ प्रगतत 
आ/या प्रततगमन कें  साथ-साथ अपन क््थतत कें  ईमानदार मूल्यांकन कें  आिश्यकता छै. िक्ष्य केरऽ 
प्राक्प्त म॑ संतुक्ष्ट केरऽ ्तर केरऽ मूल्यांकन भी करिऽ जाय छै, कैन्द्हेंकक कोय िक्ष्य केरऽ अगिा 
सेट केरऽ अििारणा िनािै छै । िक्ष्य केरऽ िहुत अधिक साकारीकरण के द्रदशा म ॑तनकट भविष्य 
म ॑उठािै के कदम के िारे म॑ अििारणा िनाना आरू सोचना आंतररक प्रगतत केरऽ एगो पहि ूछै । 
एहन प्रगतत ितामान में रहैत आ अतीत के मागादशाक के रूप में उपयोग क के िेसी िुद्धि प्राप्त 
करय के दौरान होइत अतछ, जाद्रह स एकटा उज्जिि भविष्य के संभािना पर मन स विचार करय 
के आ ओद्रह भविष्य के तरफ सकिय कदम उठािय के मौका भेटैत अतछ. भौततक दतुनया के संदभा 
में प्रगतत के िस सखं्या के संदभा में नापि जा सकैत अतछ जतय संधचत पैसा के रालश उपिक्लि 
के एकटा महत्िपूणा सूचक या िैरोमीटर ितन जाइत अतछ | वित्तीय प्रगतत कें  आसानी सं जांच आ 
सत्यापन पैसा कें  िदृ्धि, व्यक्ततगत संिंि, संसािन, तनिेश, िैंक शेष आद्रद कें  संदभा मे कैि जा सकय 
छै, जत सफिता आ उपिक्लि कें  आंतररक भािनाक कें  अनुभि होयत छै. 
 

     संपवत्त कें  ितामान क््थतत आ समग्र िन, शुद्ि संपवत्त, शुद्ि संपवत्त आद्रद कें  प्रगतत कें  ्तर कें  
संिंि म ेसाििानीपूिाक आत्म-जांच सं देयता मे कमी, संिंिक कें  गुणित्ता मे सुिार, आ नि संभािनाक 
कें  खुिनाय कें  कारण िनय छै. ऐन्द्हऽ आत्म-क्जज्ञासा ितामान म ॑आरू व्यक्ततगत विकास िेिी 
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जिरद्त मूल्य जो़ि ैछै आरू भविष्य स॑ संिंधित एकरऽ लशिाप्रद गुण छै । प्रगतत केरऽ िहुत पहि ू
आरू आयाम छै, जेना कक: 
 

1) अपन शैिखणक विकासक तनरंतरता िेसी ऊजाािान प्रिाहक संग आगूक सजं्ञानात्मक आ भािनात्मक 
िमताक विकास उत्पन्द्न करैत अतछ | 

 

2) आगू िढै़त-िढै़त अधगिा डेग के िेसी समझ के खेती। 
 

3) ककछु ितामान गततविधि िंद करि आ ककछु नि करि/शुरुआत करि। 
  

4) नि पररयोजना शुरू करिाक प्रयास, नि अनुभि के आजमािय के प्रयास, आ आंतररक विचार/भािना 
के ितामान क््थतत के प्रतत जागरूकता िढ़ािय के। 
 

5) एकटा िढ़ि पररष्कृत अि्थाक विकास जतय भािना अंततः आनन्द्दक अि्था म ेपररणत भ' 

सकैत अतछ । 
 

6) अपन आंतररक थमाामीटर रीसेट करि, दैतनक िक्ष्य तनिााररत करि, आ छोट-छोट िगातार कदम 
उठाि... 
 

7) प्रगतत के िेि क््थरता एकदम आिश्यक अतछ, बिना िंिा समय तक प्रततगमन के नकारात्मक 
भािनात्मक अि्था में घुसने आ हार मानने। 
 

8) प्रगतत तनरंतर पररितान भ' सकैत अतछ जतय ककयो मात्र एक द्रदशा म ेनद्रह िद्रढ़ रहि हो, अवपतु 
जातन-िुखझ क' आ उद्देश्यपूिाक विलभन्द्न सािनाक अन्द्िेषण आ कियान्द्ियन मे प्रयास क' रहि हो। 
एद्रह मे ककछु खास खोज कए रोकि आ एकदम अिग काज क प्रयास करि जरूरी अतछ जे पद्रहने 
नद्रह केने छि । एद्रह प्रकारक लशक्फ्टंग कें  साििानी स,ं मन सं आ वििेक सं करय कें  जरूरत छै 
ताकक कोनों व्यक्तत अपना कें  नुकसान नद्रह पहंुचा सकय. एहन लशक्फ्टंग के निीनता एक संग 
आंतररक सुिार के संग िेसी आनंद के अि्था के अनुभि करय के संभािना पैदा करैत अतछ. 
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9) अपन पररिार के संग िेहतर संिाद तखन होइत अतछ जखन ककयो आंतररक विकास के सकारात्मक 
ऊजाािान गुणित्ता के उत्सजान करय िगैत अतछ | 

 

10) सहकमी, पयािेिक, लमत्र, आ समाजक संग सुिार संिंि, सामान्द्यतः, दोसरक नीक गुण आ ताकत 
केँ  ्िीकार करिाक कारणेँ अपन िातचीत िेसी सम्मानजनक भ’ जाइत अतछ | दोसरऽ के ताकत 
के पाछू के ऊजाा प ॑ध्यान देिऽ जाय छै आरू ई स ॑ि ूसि िोगऽ के साथ िहेतर गुणित्ता के िातचीत 
के िढ़ािा लमि ैछै जे अपनऽ िातचीत के िेत्र म ॑आिै छै । 
 

11) प्रगतत के अि्था में िाहरी दतुनया के साथ िातचीत के गुणित्ता में, सामान्द्यतः, सुिार होइत 
अतछ जतय ककयो अपन जुनून, सपना, आ िक्ष्य के जारी रखैत अतछ या ओकर पािन करैत अतछ 
| एहन प्रगततशीि मानलसकता मे नि-नि किया एहन होइत छैक जतय दतुनयाक संिंि म ेअपन 
ऊजाािान पहचान पर िहुत आत्मविश्िास आ ्पष्ट होइत छैक | 

 

     िेखक केरऽ जीिन म॑ प्रगतत एगो अंततनाद्रहत लसद्िांत के रूप म॑ कें िीय रहिऽ छै जेकरा आसपास 
ि़िऽ िक्ष्य पूरा करिऽ जाय छेिै, जेना कक माउंट एिरे्ट केरऽ चोटी प॑ पहँुचना, जेकरा िेिी कई 
साि के प्रलशिण आरू प्रततिद्िता के जरूरत छेिै । एद्रह िक्ष्यक पूतत ा म ेकोर (प्राथलमक) ऊजाा केर 
प्िेसमेंट आ सकियता आिश्यक छि । ऐन्द्हऽ उपिक्लि के शुरुआत महान लशखर अि्था के तरफ 
िे जाय िािा प्रगतत म॑ तनद्रहत मूल्य के ्पष्ट अििारणा स॑ होय छै । एहन लशखर अि्थाक इच्छा 
आ ऊँच िक्ष्य प्राप्त करिाक िेि अतनिाया रूप स ँअंततम िक्ष्यक सिोत्तम संभि दृश्यीकरणक 
आिश्यकता होइत छैक । कोनो ऊँच िक्ष्य के आतंररक महत्ि के संग-संग प्रगतत के मद्रहमा के सहेो 
अपन जीिन के प्रत्येक पहिू में आंतररक रूप स’ राखय प़ित जाद्रह स’ अनुभि के खखिय के 
अनुमतत भेटय. ई अनुभि सि नीक गुणित्ता िािा विचार आ भािना के फूि आ वि्तार के प्रेररत 
आ कायम रखैत अतछ । िेखक िा्तविकता के महत्ि दै छै आरू प्र्तुत विचार के अलभव्यक्तत 
करी रहिऽ छै ताकक िू सत्य के संचार होय सक॑ जे सीिा खोज करिऽ गेिऽ असािारण अनुभि में 
जीिन के नाम सें जानिऽ जाय छै । यथाथाता के बिना ई असािारण सत्य आ विचार के पयााप्त 
संचरण मानिता के ठहराि के अि्था स प्रगतत के जागरण में न ैउठा सकैत अतछ । िेखक पाठक 
क॑ अपनऽ िा्तविकता के खोज करै िेिी प्रोत्साद्रहत करै छै, आरू ऐसनऽ करतें हुअ॑, आंतररक रूप 
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स॑, कई तरह के प्रकिया क॑ प्रज्िलित करै छै जे सही प्रगतत शुरू करतै जे दोहरािै िािा चि क॑ रोकै 
छै जेकरा स ॑ठहराि पैदा होय जाय छै । कोनो सच्चा प्रगतत होिय सं पद्रहने ठहराि आ प्रगतत के 
भेद मन के भीतर ्पष्ट होिाक चाही. ई भेद तखन आओर िुझि जाइत अतछ जखन दोहराओि 
चिक भीतर फँसिा केँ  धचन्द्हि जाइत अतछ जतय आगू प्रगतत नद्रह भ' रहि अतछ । ठहराि, िेखकक 
दृक्ष्टकोण स,ँ िस एकद्रह ठाम फँलस रहि अतछ । ठहराि के िारे में सोचै के दोसरऽ तरीका छै कक 
िू ही गततविधि के दोहराि छै, जहा ंप्रगतत नै होय रहिऽ छै, आरू ऐन्द्हऽ होय छै कक एक ही गततविधि 
के दोहराि करी क॑ अिग-अिग पररणाम के उम्मीद करी रहिऽ होय । ठहराि ओ जगह छै जतय 
ककयो डडलिा सं िाहर नद्रह तनकिय मे सिम छै, मनोिैज्ञातनक आ/अथिा अन्द्य तरह स,ं जेना कक 
आंतररक आ िाहरी रूप सं फंसि छै. संज्ञानात्मक िमता आरू ताकतऽ प॑ विचार करिा प॑ 
प्रततिंिात्मक पैटना के कारण ठहराि होय जाय छै जे समय के साथ िनिऽ नजर आिै छै । ई 
पैटना अपनऽ परिररश आरू कंडीशतनगं के कारण पैदा होय छै, जहा ँऐन्द्हऽ दोहरािै िािा पैटना के िि 
के कारण अपनऽ पैटना के प्रकृतत के िोि करै के िमता कम होय जाय छै । दोहरािै िािा पैटना कें  
पहचान करय कें  िेि साहस कें  जरूरत छै, आ ओय साहस सं, अिग-अिग प्रकार कें  पररितान कें  
प्रयास करनाय जे विशेष रूप सं हातनकारक पैटना या ठहरि पैटना कें  तो़ि सकय छै. तन्संदेह 
साहसक िहुत रास पहिू होइत छैक। विलभन्द्न प्रकार के गततविधि, घटना, पररक््थतत आद्रद के अनुभि 
करय के साहस सि के सकिय होिय िेि ऊजाा के आिश्यकता होइत छैक. साहस के भीतर के ऊजाा 
ओ जगह छै जतय साहस के भाि आ ओकर पाछू के िौद्धिक शक्तत कोनो व्यक्तत के िक्ष्य के 
तरफ एहन द्रदशा में िढै़त अतछ जे ऊजाा अिुण्ण आ अखंडडत रहैत अतछ | अतः िगातार िक्ष्य के 
तरफ िहय िािा ऊजाा के कोनो डायिसान नै होय छै.  
 

बाहरी/आन्िररक स्िितं्रिा एिं विटामिन एि 

 

     कोर ऊजाा के पुनजानन जीिन के सि पहिू में िाहरी आरू आंतररक ्ितंत्रता के तरफ िे जाय 
छै, जहा ंविटालमन एम अधिक आधथाक ताकत के रूप में िढै़ छै आरू मानलसक ताकत के ऊजाािान 
विकास के साथ एकरऽ सहसंिंि. 
 

     सामान्द्यतया पैसा कें  संिंि मे िेहतर दृक्ष्टकोण प्राप्त करय कें  संिंि मे, कृपया तनम्नलिखखत 
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पर ध्यान द्रदअ: 
 

1) वपछिा 2000 िषा मे पैसा मे अनेक तरहक पररितान भेि अतछ । 

2) पैसा कच्चा ऊजाा के प्रतीकात्मक प्रतततनधित्ि अतछ जे मानिीय गततविधि स उत्पन्द्न होइत अतछ 
| 

3) पूिा में पैसा आंतररक मूल्य के अनेक अिग-अिग रूप िेने अतछ जेना पश,ु तम्िाकू, साग, विलभन्द्न 
िातु, फर आद्रद | 

4) अिंकाररक रूप सँ मूल्यिान ि्तु जेना कीमती िातुक प्रयोग मूल्यक प्रतीकात्मक प्रतततनधित्ि 
देिाक िेि कयि जाइत छि जे एद्रह ि्तु सभक आंतररक अतछ | कीमती िातु स॑ ढाििऽ लसतका 
के संदभा म ॑मूल्य के मानकीकरण स॑ ई कच्चा ऊजाा क॑ मात्रािद्ि आरू मूता तरीका स॑ प्रतततनधित्ि 
करै के तरीका पैदा होिै । 

5) जेना-जेना मानि सभ्यताक विकास होइत गेि, पाइक प्रतीकात्मक प्रकृतत भौततक ि्तुक विकल्पक 
काज करैत गेि, जे आगूक समाजशा्त्रीय विकासक एकटा महत्िपूणा चरणक रूप म ेधचक्न्द्हत केिक 
। ई प्रकार के मानकीकरण न॑ मन के भीतर पैसा के प्रतीकात्मक प्रतततनधित्ि के मनोिैज्ञातनक छाप 
पैदा करिकै आरू यही िजह स॑, ओकरा स॑ जु़ििऽ भािनात्मक आरू िौद्धिक प्रकिया प्रतीकात्मक 
पैसा के संदभा म॑ काफी कि्टिीकृत होय गेिै जहाँ ई ्फद्रटकीकरण मन क॑ िढ़िऽ सुरिा खोजै के 
सािन के रूप म॑ काम करिकै । 

6) मानि इततहास म ेविश्िास के आिार पर विलभन्द्न जारी करय िािा सं्था के तनमााण भेि छि 
जतय िन के मानकीकरण कयि जा सकैत अतछ आ ि्त ुआ उत्पाद के आदान-प्रदान के माध्यम 
स िन के प्रिाह भेि अतछ | 19िी ंसदी के दौरान हजारों िैंक िैंकनोट जारी केिक जे मौजूदा 
भौततक संपवत्त के दशाािैत छि. पैसा कें  उपयोग आ भंडारण (िचत) भविष्य कें  इरादा (ककछु अनुभि 
रखनाय) आ ि्त ुआ उत्पादक कें  खरीद िमता कें  प्रतततनधित्ि करय कें  िेि आगू विकलसत भेि. 
एकटा प्रोलमसरी नोट के अििारणा सेहो विकलसत कएि गेि जे भविष्य म ेभुगतान करय के इरादा 
के संकेत दैत अतछ. व्यापारक प्रकिया मे ई एकटा सशतत प्रोत्साहन ितन गेि। सरकार सि िांड 
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जारी करय िागि जतय एद्रह िांड के एहन जारी करि आिुतनक राष्र-राज्य के उदय के आिारभूत 
रहि अतछ.  

     व्यक्ततगत & आधथाक प्रगतत के आिश्यकता के ककछु हद तक परखिा के िाद ई ्िीकार करि 
आ ्िीकार करि आिश्यक अतछ जे पूरा दतुनया आधथाक सुरिा आ सफिता के अथक प्रयास क 
रहि अतछ | ई सचमुच आश्चयाजनक छै जि॑ ई िात प ॑विचार करिऽ जाय छै कक आधथाक उपिक्लि 
के खोज आरू िढ़ोत्तरी क॑ कतेक समय आरू ऊजाा चिाि ैछै । तन्संदेह, पैसा जीिन केरऽ सिसें 
ि़िऽ शक्तत म॑ स॑ एक छै जे खािी अक््तत्ि स ॑ि॑ क॑ असािारण भोग-वििास तक के विविि 
व्यक्ततगत अनुभि प्रदान करी सकै छै । मात्र अक््तत्ि स ॑िाहर तनकिै िेिी आरू आधथाक ताकत 
िढ़ाि ैिेिी कोर ऊजाा के पुनजानन जरूरी छै जेकरऽ पररणाम्िरूप आंतररक आरू िाहरी ्ितंत्रता 
लमिै छै । ्ितंत्रता केरऽ मतिि एक तरह स ॑सीमा आरू सपना आरू िक्ष्य क॑ पूरा करै के िमता 
स॑ न ैिान्द्हिऽ रहना । आतंररक आ िाहरी ्ितंत्रता अनिाक प्रयास करिा काि प्रमुख मूल्य, मान्द्यता 
आ विचार प्रकिया उपक््थत हेिाक चाही, जेना: 
 

1) सीमा, िंिन, आ ्ितंत्रता के िीच के अंतर के िुझय िेि िौद्धिक शक्तत के जागरण... 
 

2) अपन मन आ शरीर के िीच सामंज्य जतय दनुू के शांतत हो... 
 

3) इच्छा, व्यक्ततगत िमता, आ िातचीत के संभािना के िेत्र के िीच संिंि के जांच आ पहचान, ई 
सि विटालमन एम के संचय के तरफ िे जाइत अतछ | 

 

4) विटालमन एम के उत्पन्द्न करि एकटा ऊजाािान घटना अतछ एद्रह विचार के ्िीकृतत... 
 

5) आंतररक/िाहरी असंतुिन आ टकराि के कारण विटालमन एम के अपव्यय िंद करि। 
 

6) ई मान्द्यता जे विटालमन एम मानलसक ऊजाा (मनोिैज्ञातनक ताकत) के रूप में मौजूद अतछ, कारण 
पैसा के उपयोग करैत िेसी मात्रा में पैसा के िचत होइत अतछ ठीक ओद्रहना जेना कोनो विटालमन 
के उपयोग होइत अतछ | एद्रह सं विटालमन एम के सिोत्तम संभि तरीका स ंउपयोग करय के कारण 
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अधिकतम आंतररक आनंद भेटैत अतछ जतय कोनो व्यक्तत के जीिन के 12 िेत्र में असंतुिन के 
रोकि जाइत अतछ. 
7) मन मे िहुत रास इच्छा होइत छैक आ एद्रह इच्छा केँ  पूरा करिाक ्ितंत्रता पाइक संचय स ँ
भेटैत छैक | ई मान्द्यता कक बिना व्यक्ततगत विकास के खािी पैसा के पीछा करना व्यक्ततगत 
सम्या के समािान नै छै आरू िा्ति में अव्यिक््थत आनन्द्द के दरिाजा नै खोि ॑सकै छै । 
विटालमन एम के रूप में पैसा िस एकटा सिम िनािै िािा छै, ककयाकक ई गोंद छै जे सि ककछु के 
एक साथ राखत जािे तक ककरो आंतररक ऊजाा एकजुट नै रहत. 
 

8) एद्रह त्य के सही ्िीकृतत जे अपन भीतर कोर ऊजाा के नुकसान पहंुचािय सं िाहरी आ आंतररक 
रूप सं विटालमन एम के नुकसान होइत अतछ... एद्रह नुकसान के पररणाम्िरूप फोकस के कमी में 
भािनात्मक क््थरता में कमी आ शक्ततशािी ऊजाा में समग्र रूप स ंकमी होइत अतछ जे अपन 
जीिन के सि िेत्र के ऊजाािान िनेिाक िेि आिश्यक अतछ | . 

 

9) विटालमन एम के असिी शक्तत तखन मौजूद रहैत अतछ जखन ककयो ्ितंत्रता के अि्था में 
आबि जाइत अतछ आ ओ ्ितंत्रता ्ियं भीतर स िेसी शांतत आ शांतत उत्पन्द्न करैत अतछ | 

आन्द्तररक तनक्श्चन्द्तता समुि जका ँहोइत छैक, जतय समुिक गहराईक अंदाजा मात्र ओकरा देखिा 
स ँतक नद्रह कयि जा सकैत अतछ । एकटा समुिी शांतत तखन होइत अतछ जखन विटालमन एम 
आ ्ितंत्रता कें  एक संग उपयोग कैि जायत छै. 
 

10) भौततक जगत के वि्ततृ अनुभि विटालमन एम के साथ संभि अतछ जतय ्ितंत्रता के अक््तत्ि 
अनुभिात्मक रूप स व्यक्ततगत ऊजाा के वि्तार के तरह महसूस कयि जाइत अतछ | ऐहन वि्तार 
व्यक्ततगत विकास/उत्कृष्टता कें  वित्तीय ऊजाा कें  भंडारण स ंजो़ियत छै जत विटालमन एम वि्तार 
कें  सुवििा प्रदान करयत छै आ आ िेलस िढ़ािा देयत छै. जेना-जेना कोनो व्यक्ततक वित्त आ िैंक 
िैिेंस िढै़त अतछ, व्यक्ततगत ऊजाािान उत्कृष्टता मे तदनुरूप िदृ्धि होइत अतछ.   

 

     एद्रह 10 प्रमुख बिदं ुकए ध्यान मे राखख कए आत्म-विकास पर ध्यान नद्रह देि गेि वित्तीय विकास 
कए िढे़िाक कोलशश करिाक गिती स िचि जा सकैत अतछ। विशेष रूप स’ अपन िैंक िैिेंस 
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आओर िढै़त अतछ, आओर आओर व्यक्ततगत उत्कृष्टता के रूप म ेिूझि एकटा गंभीर मनोिैज्ञातनक 
गिती अतछ जे अंततः आंतररक कोर ऊजाा के नुकसान पहंुचािैत अतछ. प्रगतत केरऽ हृदय आरू 
आत्मा व्यक्ततगत विकास म॑ तदनुरूप आधथाक विकास के साथ मौजूद छै जे व्यक्तत केरऽ शरीर, 

मन आरू आत्मा के भीतर सकारात्मक ऊजाा के प्रिाह क॑ िढ़ाि ैछै । 
 

      आंतररक ्ितंत्रता अतनिाया रूप स’ अपन विचार, भािना आ सि काज के पूणा क्जम्मेदारी 
िेिय के जन्द्मजात आ विकासात्मक िमता स’ जु़िि अतछ | ई क्जम्मेदारी तखन जागैत अतछ 
जखन ककयो अपन जीिनक प्रत्येक पहि ूके तनष्पि दृक्ष्टकोण के आिार पर सचेत आ अनुकूिी 
तनणाय िैत अतछ | जीिन म॑ आंतररक ्ितंत्रता काफी दिुाभ छै आरू एकरऽ खोज केिि िू व्यक्तत 
ही करी सकै छै जे सि पररक््थतत आरू पररक््थतत म ॑कोर ऊजाा के प्रिाह के तरीका के क्जम्मेदारी 
िै छै । विटालमन एम केरऽ शक्तत ऐन्द्हऽ होय छै कक सहज, भािनात्मक, आरू िौद्धिक जरूरतऽ क॑ 
मूि मूल्यऽ के संदभा म॑ पूरा करिऽ जाय छै जेकरऽ शाखािंदी कोय प्रभाि िेत्र के भीतर होय छै । 
जखन इ जरूरतक कें  पयााप्त रूप सं पूरा कैि जायत छै, तखन िाहरी रूप स ंपैसा कें  रूप मे आ 
आंतररक रूप सं मानलसक शक्तत कें  रूप मे विटालमन एम कें  रूप मे प्रकट होएय िािा कोर ऊजाा 
कें  कारण इ आंतररक ्ितंत्रता कें  अिरोिक कें  रूप मे काज करनाय िंद करएयत छै. पूरा तनणाय 
िेिऽ के प्रकिया िुद्धि स॑ ऊजाािान होय जाय छै, जेकरा स॑ व्यक्ततगत, पाररिाररक, सामाक्जक, आरू 
आध्याक्त्मक जैसनऽ क्जम्मेदारी के अनेक रूप ्िाभाविक रूप स ॑आत्मसात होय जाय छै । 
   

      आंतररक ्ितंत्रता आरू कुि व्यक्ततगत क्जम्मेदारी एक दोसरा स॑ जु़ििऽ छै, जहा ंपर्पर जु़िाि 
के ्तर अनुकूिी किया के तरफ िे जाय छै । ई किया मानलसक आरू शारीररक होय छै, आरू एकरऽ 
अनुकूिी प्रकृतत अनुभिात्मक ्ितंत्रता के रूप म ॑कोर ऊजाा के पयााप्त अलभव्यक्तत के कारण खुि ै
छै । ्ितंत्रता अनुकूिी तनणाय िेिै के अनुभिात्मक अि्था छै, प्राकृततक मनोिैज्ञातनक विकास के 
एक अि्था छै, आरू ऊजाा संरिण के एक अि्था छै जे अपनऽ जीिन के 12 आयामऽ म॑ एकीकृत 
चेतना आरू घुसपैठ के तरफ िे जाय छै. दाशातनक दृक्ष्टकोण स॑ देखिऽ जाय त॑ इन्द्िोल्यूशन तखन॑ 
होय छै जि ॑कोनो प्रकिया या ि्तु क॑ ओंटोिॉक्जकि रूप स ॑खुद प ॑"टना इन" करी देिऽ जाय छै 
। जि ॑पैसा केरऽ शक्तत “अपने भीतर घूमना” शुरू होय जाय छै त॑ ई शक्तत आरू एकाग्रता के 
संरिण बिना विखंडन के तरफ िे जाय छै जेकरा स॑ विटालमन एम के रूप म॑ पररष्कृत ऊजाा के 
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विकास खुद के भीतर होय जाय छै । 

 

तनयंत्रण एिं िुक्ि इच्िा के स्थान 

 

     अपनऽ आतंररक ्ितंत्रता के अनुभि तखतनये होय छै जि ॑ओकरा पास त्य, दृक्ष्टकोण या अन्द्य 
विचारऽ क॑ पक़ि ैआरू विचार करै के विचार के ्ितंत्रता होय छै जिकक दोसरऽ प ॑उधचत विचार 
आरू सम्मान देिऽ जाय छै, तलभयो व्यक्ततगत ्ितंत्रता के दृक्ष्ट के रूपरेखा तैयार करिऽ जाय छै 
। व्यक्ततगत ्ितंत्रता केरऽ ्िाभाविक रूप स॑ तात्पया छै कक संभावित काया-प्रणािी के िीच तनिााि 
चयन म ॑मौजूद ्ितन्द्त्र इच्छा आरू ऊजाा के अक््तत्ि । 4 ्ितंत्र रूप सं चुनि गेि कायाक, कियाक 
म ेकोर ऊजाा कें  प्रिाह कें  प्रतत जागरूकता कें  साथ, ्ितन्द्त्र इच्छा आ नैततक क्जम्मेदारी कें  िीच कें  
क़िी कें  व्यािहाररक समझ कें  ओर िे जायत छै जेना कक वित्तीय शक्तत कें  उपयोग समग्र िाभ कें  
िेि कैि जायत छै. ्ितन्द्त्र इच्छाक कमा तखन सकारात्मक होइत अतछ जखन ओ आन्द्तररक 
्ितंत्रताक ्थान मे रद्रह कए कयि जाइत अतछ | मनन-विनय, विचार-विमशा, आरू तनषेि जैसनऽ 
मानलसक अि्था सि संभि छै, जेकरऽ उद्देश्य ऊजाा संचय करै के आरू पैसा के कलजा स॑ प्राप्त 
्ितंत्रता के अनुभि करै के ऊजाािान प्रकिया छै । ्ितन्द्त्र इच्छा केरऽ आरू जांच म॑ अपनऽ तनयंत्रण 
केरऽ ्थान अधिकतम संतुिन आरू ऊजाािान एकीकरण म ॑होना जरूरी छै, जेकरा स॑ ्ितन्द्त्र इच्छा 
अपनऽ सिसें अधिक िाभ िेिी काम करै छै । तनयंत्रण कें  िोकस कें  अििारणा अइ प्रकार सं कैि 
गेि छै: 
 

1) “तनयंत्रणक ्थान ओ डडग्री धथक जकरा िोक ई मानैत अतछ जे िाहरी शक्ततक विपरीत (अपन 
प्रभाि सँ परे) ओकर अपन जीिनक घटनाक पररणाम पर तनयंत्रण छैक | ई अििारणा क॑ जूलियन 
िी रोटर न॑ १९५४ म॑ विकलसत करिकै आरू तद्रहया स॑ ई व्यक्ततत्ि मनोविज्ञान केरऽ एगो पहिू 
िनी गेिऽ छै । व्यक्तत केरऽ "िोकस" (िहुिचन "िोकस", िैद्रटन केरऽ मतिि "्थान" या "्थान") 

अनुभिात्िक स्ििंत्रिा बढै़ि आनन्दक अिस्था धथक 
- ररकी मसहं 
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केरऽ अििारणा आंतररक (एक मान्द्यता कक कोय अपनऽ जीिन क॑ तनयंबत्रत करी सकै छै) या िाहरी 
(एक मान्द्यता कक जीिन िाहरी कारक द्िारा तनयंबत्रत होय छै जेकरा म॑... व्यक्तत प्रभावित नद्रह क' 

सकैत अतछ, िा ओ संयोग िा भाग्य ओकर जीिन पर तनयंत्रण रखैत अतछ)।” 
 

2) एकटा मजिूत आंतररक तनयंत्रण ्थान िािा व्यक्तत के मानि छतन जे हुनकर जीिन में घद्रटत 
घटना मुख्य रूप स हुनकर किया स उत्पन्द्न होइत अतछ : उदाहरण के िेि परीिा के पररणाम 
प्राप्त करिा काि आतंररक तनयंत्रण ्थान िािा िोक अपना आ अपन िमता के प्रशंसा या दोषी 
ठहरािय के प्रिवृत्त रखैत छधथ । िाहरी तनयंत्रण कें  मजिूत ्थान िािा िोग िाहरी कारक जैना 
लशिक या परीिा कें  प्रशंसा या दोषी ठहरािै कें  प्रिवृत्त रखएयत छै.  
     

तनयंत्रण कें  एकटा मजिूत आंतररक ् थान कोनों व्यक्तत कें  ् ितन्द्त्र इच्छा कें  पररणाम छै, जे संभितः 
तनाि/संकट मे काफी कमी कें  कारण िनय छै. व्यक्तत केरऽ ्िभाि संििंी विशेषता छै जे तनाि, 

तनाि, धचतंा, अतनक्श्चतता, भय आद्रद क॑ िढ़ािा दै छै.तनयंत्रण केरऽ िोकस लसद्िांत व्यक्तत क॑ ई 
िात क॑ पहचान ै िेिी प्रोत्साद्रहत करै छै कक व्यक्ततगत किया केरऽ पररणाम प ॑ तनयंत्रण कोनों 
आंतररक िोकस केरऽ उपक््थतत क॑ पहचानी क॑ आरू ओकरा िाद किया के विकास करी क॑ संभि 
छै आगूक प्रगतत द्रदस डगे िढ़िैत अतछ। कोर ऊजाा कें  जागरण सं व्यक्तत कें  आंतररक आ िाहरी 
तनयंत्रण ्थान िढ़य छै, तनािपूणा घटनाक कें  नकारात्मक प्रभािक कें  कम करय छै, काया-कें द्रित 
मुकाििा करय कें  व्यिहार िढ़य छै, िहुआयामी संसािनक (अथाात, काया सहायता, भािनात्मक समथान, 

सूचना आद्रद) कें  पहंुच िढ़य छै. सामाक्जक समथान कें  तनाि-िफररगं प्रभाि िढ़ाि ैछै, घटनाक कें  
प्रतत व्यक्तत कें  िारणा कें  सकारात्मक द्रदशा मे िदिय छै, आ आत्मसम्मान िढ़ाि ैछै. 

 

वित्तीय विकास एिं व्यक्क्िगि उत्कृष्टिा 
 

     वित्तीय विकास तनक्श्चत रूप स व्यक्ततगत उत्कृष्टता क एकटा पैघ पहिू अतछ। (पररलशष्ट मे 
धचत्र 21 देखू) ऐहन विकास कें  िेि प्रिि मानलसकता कें  पोषण आ ्थापना कें  आिश्यकता छै जे 
वित्तीय विकास कें  िढ़ािा द सकय छै. उद्यमशीिता कें  दृक्ष्टकोण सं, उपभोतता-उन्द्मुख मानलसकता, 
आपूतता आ मांग कें  क््थतत कें  आिार पर मन सं उत्पादकता मे िदृ्धि, आ आंतररक शक्तत कें  
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व्यिक््थत जागरण, सिटा विश्िसनीयता आ क््थरता मे तदनुसार िदृ्धि कें  साथ उपिलि करायि 
गेि उत्पादक/सेिाक कें  गणुित्ता मे सुिार कें  ओर िे जायत छै. मानलसक शक्तत िढ़िा स ॑पररचािन, 

विश्िेषणात्मक, प्रणािीगत, आरू अििारणागत सोच म॑ िदृ्धि होय छै । आंतररक आ िाहरी एकता 
कें  तनमााण (अथाात, व्यक्ततगत ऊजाा आ ऊजाा कें  िदृ्धि कें  रूप मे पैसा कें  िदृ्धि कें  िारणा कें  िीच 
ऊजाािान संिंि), उद्यमी आ उपभोतता कें  िेि मूल्य उत्पादन कें  िेहतर ्तर पैदा करय छै. जागि 
ऊजाा कें  िीच ऐहन आंतररक आ िाहरी कनेतशन रचनात्मक अनुकूिन िमता, तनरंतर उत्पादकता, 
सेिाक/उत्पादक कें  िढ़ि गुणित्ता, िढ़ि ग्राहक अलभविन्द्यास, आ िढ़ि ्थातयत्ि पैदा करएयत छै. 
एद्रह तरहक िढ़ि कनेतशन प्रतत्पिी िाभ िढ़िैत अतछ आ वि्तार आ िाभप्रदता कें  िढ़ािा दैत 
अतछ. 
 

      कोनों विकास प्रकिया, आंतररक आ िाहरी, अनुकूिी होिाक चाही जे प्रकिया ्ियं उधचत, 

समझय योग्य, पूिाानुमातनत आ प्रिंिनीय हो, विशषे रूप सं अपना कें  िेि. अधिकतम आ न्द्यूनतम 
रणनीतत छै जतय पूरक आ पूरकता सही विकास कें  िेि एक दोसरा सं जु़िि छै आ कोनों व्यक्तत 
कें  आंतररक शक्तत या ितामान वित्तीय क््थतत कें  नुकसान नद्रह पहंुचािय. उत्कृष्टता कें  द्रदशा मे 
प्रयासरत प्रत्येक व्यक्तत कें  अपन िुद्धि कें  कायािमता कें  िा्तविक खोज शुरू करय कें  जरूरत छै 
जे गततशीि प्रगतत कें  द्रदशा मे ि जायत छै. उत्कृष्टता कें  प्रत्येक सािक कें  अनुकूिन आ सीलमत 
सीमा सं िाहर िढ़य कें  आिश्यकता कें  पहचान करय कें  जरूरत छै. पररणामक कें  उत्पादन सुतनक्श्चत 
करय आ ओकरा तेज करय कें  िेि ऊजाा कें  तनरंतर प्रिाह कें  आिश्यकता छै जे द्रदशा म ेसाििानी 
स ंकल्पना आ योजनािद्ि कैि गेि होय. 
      आगू कें  वित्तीय विकास कें  इच्छुक व्यक्ततयक कें  ितामान प्रततमान कें  पहचान करय कें  
जरूरत छै, जेकरा भीतर ओ काज कयर रहि छै आ नि प्रततमानक कें  खोज करय कें  जरूरत छै जे 
िाजार मूल्य पैदा करय कें  द्रदशा मे ध्यान कें द्रित करय सकय छै. अनुकूिनशीिता आ ग्राहक 
अलभविन्द्यास कें  नेततृ्ि िािा प्रततमान जैना आिश्यक गुणक, कोनों ितामान िाजार कें  संदभा मे 
संििान कें  िढ़ािा देयत छै. जद्रटिता सं तनपटय मे व्यिसातयक प्रकियाक कें  सिोत्तम संरचना आ 
काया कें  तनिाारण िुतनयादी छै. इ जद्रटिता एकटा उद्यमी कें  व्यिसातयक कायाक कें  ज़ि-कारणक कें  
अग्रणी रहय कें  अनुमतत देयत छै. व्यिसातयक कायाक कें  प्रिंिन कें  िेि एकटा ढाँचा कें  तनमााण 
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आ आग ूकें  विकास कें  िेि व्यक्ततगत ऊजाा कें  आिश्यकता होयत छै ताकक नीक समकालिक 
खुिासा मे रहय सकय. एक िेर ई भ गेिाक िाद अनुकूिन िमता, विकास कें  गतत, आ िाभप्रदता 
मे सुिार भ जायत छै. सामाक्जक/व्यािसातयक संरचना आ कायाक कें  एकटा सिाव्यापी दृक्ष्ट कें  सेहो 
विकास कें  जरूरत छै ताकक कोनों व्यिसाय कें  भीतर कें  व्यापक संदभा कें  ध्यान मे रखयत पनप 
सकय. इ व्यिसाय मालिक आ कमाचारी पर िागू होयत छै.   
 

     आधथाक विकास आ व्यक्ततगत उत्कृष्टता सीढ़ीक सीढ़ीक समानांतर। एक िेर जखन कोनो व्यक्तत 
एक-एक पायदान पर चढ़ि शुरू क' दैत अतछ त' ओ अतनिाया रूप सँ व्यक्ततगत उत्कृष्टताक द्रदस 
एकटा किया आ अधगिा किया व्यक्ततगत ्ितंत्रता द्रदस क' रहि अतछ । ई उपमा ई त्य क॑ देखत ॑
हुअ॑ काफी पयााप्त छै कक समय के साथ पयााप्त आरू क््थर विकास िेिी वित्तीय ्ितंत्रता आरू 
व्यक्ततगत उत्कृष्टता के िैकक्ल्पक पायदान के अक््तत्ि आरू िलमक रूप स॑ चढै़ के जरूरत छै । 
ककछ िोग एक िेर मे एक या द ूरन छो़िनाय चाहतय आ जे नुकसान, मनोिैज्ञातनक अक््थरता, 
आधथाक जोखखम, आ पयााप्त विकास कें  गैर-्थातयत्ि पैदा कयर सकय छै. सीढ़ी केरऽ एक सीढ़ी स ॑
दोसरऽ सीढ़ी प॑ जाय िेिी जे ऊजाा खचा होय छै, ि ूव्यक्तत केरऽ गतत के साथ-साथ रन केरऽ अंतराि 
के आिार प॑ समय के साथ मुक्श्कि होय सकै छै । यद्रद रन केरऽ दरूी पयााप्त दरूी के साथ होय 
जाय छै त॑ अपनऽ तनकटतम िातािरण प॑ पयााप्त ध्यान देिऽ जाय छै, आरू चढै़ के प्रकिया भी सीढ़ी 
केरऽ क््थतत के साथ तािमेि िनैिऽ जाय छै । अतः सीढ़ी के ऊपर के तरफ आओर प्रगतत के 
संभािना िेसी अतछ. जीिन केरऽ कोनो भी समय म ॑आधथाक ्ितंत्रता या व्यक्ततगत विकास के 
तरफ कदम उठाना शुरू करी सकै छै । कंुजी अतछ जे जीिनक कोनो समय मे दनुू मे स ँकोनो 
एकटा स ँशुरू करी। जँ व्यक्ततगत विकाससँ शुरुआत कएि जाइत अतछ त ँपाइक पयााप्त खचा होइत 
अतछ । व्यक्ततगत विकास के प्रारंलभक बिदं ुके साथ पिातारोही के ई सुतनक्श्चत करै के जरूरत छै 
कक सीढ़ी के िीच िहुत दरू नै होय, कैन्द्हेंकक सीढ़ी के िीच िहुत दरूी रहिा पर चढ़ाई मुक्श्कि होय 
जैतै । तद्रहना, जं कोनो व्यक्तत व्यक्ततगत विकास सं शुरू करैत अतछ तं एक डेग स ंदोसर डेग िरर 
िा्तविक विकास प्रिंिनीय, करय योग्य, आ व्यक्ततगत विकासक सीढ़ी सं बिना खसने प्रदशान 
करिाक चाही, संगद्रह िढ़ि जोखखम सं शीषा पर पहंुचिाक आिेगपूणा उते्तजना कें  रोकिाक चाही. 
वित्तीय विकास कें  संिंि मे इ उपमा काफी पयााप्त छै इ देखतय कक िहुत सं व्यक्तत काफी जल्दी 
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वित्तीय शीषा पर पहंुचनाय चाहय छै, बिना पयााप्त सुरिा कें  बिना या व्यक्ततगत विकास/वित्तीय 
विकास कें  द्रदशा मे चढ़ाई प्रकिया पर पयााप्त ध्यान रखने. 
 

      जँ कोनो व्यक्तत आधथाक विकास पद्रहने सँ अिुण्ण राखख चढ़य िगैत अतछ जेना पाइ मे 
जन्द्मि व्यक्ततक मामिा मे होइत अतछ तऽ अधगिा पायदान व्यक्ततगत विकास हेिाक चाही । पाइ 
या िन मे जन्द्मि ककरो पद्रहने स आधथाक विकास भ सकैत छि आ ओ आधथाक रूप स िेसी 
जानकार भ सकैत छि। एहन व्यक्तत के िेि अधगिा रन व्यक्ततगत विकास होिाक चाही जतय 
ओ मन के शातं करय के कोलशश क सकय आ अपन आंतररक ऊजाा के िेसी समझ हालसि क 
सकय जाद्रह स ंदोसर काज ओकरा िढ़य आ नीक व्यक्तत िनय में मदद क सकय. जे ककयो जीिन 
म ेशुरुआत क रहि छै आ ओकरा पास पयााप्त आधथाक क््थरता, विकास, आ व्यक्ततगत उत्कृष्टता 
नद्रह छै ओकरा अपन व्यक्ततगत विकास पर आंतररक रूप सं काज शुरू करय कें  जरूरत छै, जेना 
कॉिेज जेनाय या िेलस लशिा प्राप्त करनाय, विलभन्द्न कौशि सीखनाय, आ ऐना करय म ेओकरा 
फायदा भ सकय छै हुनका िोकतनक भीतर जे सुप्त शक्तत आ ऊजाा अतछ तकर गहींर अंतदृाक्ष्ट । 
वित्तीय संििान के द्रदशा में िदृ्धि ओद्रह व्यक्तत में होयत जे व्यक्ततगत विकास पर ध्यान रखन े
छधथ, जेना कक पद्रहने कहि गेि अतछ, आ ई विकास िारी-िारी सं कदम उठा क मूता रूप िैत अतछ, 

ठीक ओद्रहना जेना सीढ़ी पर चढै़त अतछ. भौततक शरीर आ मन के एक दोसरा सॅं जो़िि सीढ़ीक दनु ू
कात जका ँहोइत छैक जकर िम्िाई, ऊँचाई एक समान हेिाक आिश्यकता होइत छैक आ सीढ़ी सॅं 
नीक जका ँजो़िि जाइत छैक । कल्पना करू जे एकटा सीढ़ी जतय द ूटा सहायक िांद्रह हो जतय 
रन जु़िि हो, जतय वित्तीय विकास आ व्यक्ततगत विकास मे व्यक्ततगत उत्कृष्टता िारी-िारी सं या 
एक संग भ रहि अतछ. अतः ई ऊजाा क॑ आंतररक रूप स ॑(अथाात, मन/शरीर/आत्मा म॑) जो़ि ैके 
तरीका छै आरू पैसा जमा करै के तरीका छै, कैन्द्हेंकक व्यक्ततगत उत्कृष्टता के द्रह्सा के रूप म ॑
विटालमन एम के वि्तार होय छै । 
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ऊर्ाािान बुद्धि के र्ागिृ करब 

 

     विकास कें  िेलस क््थततयक कें  प्राप्त करय कें  िेि, व्यक्ततगत आ आधथाक रूप सं, िांतछत 
पररणामक कें  प्राक्प्त सुतनक्श्चत करय कें  िेि पयााप्त व्यिसातयक/व्यािसातयक आ व्यक्ततगत विकास 
रणनीततयक कें  आिश्यकता छै. अल्पकालिक आ दीघाकालिक िक्ष्य प्राप्त करय मे एकटा सचेत 
योजना प्रकिया कें  िेि ऊजाािान िुद्धि कें  जागरण कें  आिश्यकता होयत छै जे प्रत्येक व्यक्तत कें  
भीतर एकटा संभािना कें  रूप मे अंततनाद्रहत/मौजूद छै. ऊजाािान रणनीततक कें  वि्तार िाभदायक 
व्यिसाय मॉडि कें  विकास कें  सुरिा कयर सकय छै, जेकरा स ंव्यक्ततगत िुद्धि कें  उपयोग ओय 
रा्ताक मे भ सकय छै जे जीत-जीत कें  क््थतत कें  तिाश करय छै. प्रभािी रणनीततयक कें  विकास, 

जखन कक विविि िातािरण मे पयााप्त िातचीत कें  िेि आिश्यक अनुकूिी प्रकियाक कें  ध्यान मे 
रखयत, एकटा विशेष व्यिसाय कें  देि गेि विलभन्द्न प्रकार कें  वि्ततृ रणनीततयक कें  एकीकरण कें  
साथ-साथ, सिटा कें  तनिारक आ रिात्मक तरीका सं जो़िि जैिाक चाही ताकक बिना कोनों कारण 
िनएय कें  पररणाम सुतनक्श्चत कैि जा सकय उच्च जोखखम िािा प्रयासक कें  कारण नुकसान. कोनों 
प्रकार कें  व्यिसातयक रणनीतत (या व्यािसातयक रणनीतत) सं पयााप्त पररणाम सुतनक्श्चत करय कें  
िेि अपन ितामान जीिन पररक््थततक कें  ्पष्ट मूल्यांकन कें  आिश्यकता होयत छै, जेना कक 
व्यािसातयक/व्यािसातयक चुनौततयक कें  साथाक समािान कें  तनमााण िुद्धि कें  भीतर शक्तत कें  
उपयोग करयत भ सकय छै. िुद्धि के भीतर मौजूद शक्तत क॑ व्यिसाय (या व्यािसातयक) विकास 
आरू िौद्धिक ताकत के िीच के संिंि क॑ पहचानी क॑ जागतृ करिऽ जाि॑ सकै छै । अपन िुद्धि 
आ प्राकृततक/आधथाक दतुनया कें  िीच संिंिक कें  पहचान सं अििारणागत/मौलिक दृक्ष्टकोण कें  
अंततः काया योजना मे संचालित कैि जा सकय छै. िुद्धि केरऽ ऐन्द्हऽ जागरण आरू मजिूती, 
व्यापक विचारिारा केरऽ अि्था म॑ पहँुची क॑, अपनऽ ितामान व्यिसाय आरू/या व्यिसाय क॑ 
प्रणािीगत रूप स॑ मजिूत करी दै छै । िुद्धि जागरण तखन भ सकैत अतछ जखन कोनो व्यक्तत 
विलभन्द्न प्रकारक िुद्धि जेना प्रतत्पिी िुद्धि, महत्िपूणा िुद्धि, आ संरचनात्मक िुद्धिक महत्ि केँ  
धचन्द्हैत अतछ | प्रतत्पिी िुद्धि तखन जागैत अतछ जखन कोनो विशेष व्यिसाय या उद्योगक 
संिंि म ेव्यापक दृक्ष्टकोण प्राप्त करिाक आिश्यकता केँ  ्िीकार कयि जाइत अतछ आ एहन 
करिा म ेआगूक प्रगतत केर िाट ्पष्ट भ' जाइत अतछ. ऐहन ्पष्टता विलभन्द्न प्रतत्पिीक कें  संदभा 
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म ेव्यिसाय कें  समग्र संरचना कें  समझ कें  पररणाम छै जे उपक््थत भ सकय छै. ई प्रकार के 
खुकफया जानकारी क॑ प्रतत्पिी खुकफया के नाम स॑ जानिऽ जाय छै, जेकरा स ॑एकरऽ उपयोग ककरो 
प्रतत हातनकारक तरीका स॑ नै करिऽ जाय छै तलभयो एकरऽ उपयोग ि्तु आरू सेिा के डडिीिरी क॑ 
आरू िढ़ाि ै िेिी करिऽ जाय छै । इ प्रतत्पिी िुद्धि ओय कमाचारीक कें  िेि सामान्द्य काया 
िातािरण म ेसेहो िागू छै जे विविि व्यिसातयक सेद्रटगं म ेकाज कयर रहि छै. जीिन िुद्धि िुद्धि 
के भीतर के ताकत आरू जोश के संदलभात करै छै जे िागू व्यक्ततगत जीिन शक्तत पैदा करै छै, 

जेना कक समग्र रूप स॑ प्रतत्पिी व्यिसातयक संरचना अपन दायरा मे अतछ। इ जीितंता 
समुदाय/उपभोतताअक कें  िेि पेश कैि गेि सेिाक आ उत्पादक कें  िढ़ािा देयत छै, ताकक िेहतरीन 
गुणित्ता िािा सेिा आ उत्पाद उपिलि करायि जा सकय. ऐहन इरादा मे महत्िपूणा ऊजाा होयत छै 
आ ग्राहकक कें  संपका  मे आिय पर एकर उदाहरणात्मक या ररिाउंडडगं प्रभाि होयत छै. हुनका सं 
िातचीत कें  गुणित्ता कें  साथ-साथ पेश कैि गेि उत्पादक/सेिाक कें  गुणित्ता समग्र जीिन शक्तत आ 
जोश मे िदृ्धि करएयत छै. संरचनात्मक िुद्धि ओ संज्ञानात्मक शक्तत छै जे कोनों विशेष उद्योग 
कें  समग्र दृक्ष्ट आ अन्द्य उद्योगक सं ओकर अतंःसंिंि मे राखि जायत छै. एहन पर्पर संपका  
अपन िुद्धि के भीतर जागि/पररष्कृत ऊजाा के उपक््थतत के कारण उच्च ्तर पर िूझि जाइत 
अतछ | िुद्धि के भीतर मौजूद ई ऊजाा शारीररक आरू मनोिैज्ञातनक विकास पर ध्यान के साथ-साथ 
आंतररक गैर-विरोि के अि्था में िढै़ के कारण अधिक ऊंचाई पर पहँुचै छै । (आन्द्तररक गैर-विरोि 
एकटा एहन अि्था अतछ जतय ककरो विचार, भािना, ्मतृत, इच्छा, आ कोर ऊजाा सिोत्तम संभि 
संरेखण म े रहैत अतछ ।) अपन मन आ शरीरक भीतर ऊजाािान जागरण सँ असंख्य मानिीय 
सम्याक अनेक मूि कारण केँ  धचन्द्हि जाइत अतछ जकर समािान कयि जा सकैत अतछ समक्न्द्ित 
आधथाक प्रणािी द्िारा। आिश्यकता आ मांग के अकाट्य यथाथा के भीतर सम्या के मूि कारण 
के ् पष्टता आ सही दृक्ष्ट स िुझि जा सकैत अतछ । इ दृक्ष्ट कोनों विशेष व्यिसाय या व्यािसातयक 
प्रयास कें  विकास आ प्रगतत कें  नीक सूचक आ भविष्यिाणी करय िािा कें  विकास कें  अनुमतत 
देयत छै. ऊजाािान िुद्धि कोनों व्यक्तत कें  भविष्य मे प्रोजेतट करय कें  अनुमतत देयत छै, संभावित 
प्रिवृत्त आ पररदृश्यक कें  तनमााण कें  संिंि मे, कोनों विशेष व्यिसाय/व्यिसाय कें  ढाँचा कें  भीतर. इ 
प्रिवृत्तक आ पररदृश्यक कें  अििारणा आधथाक लसद्िांतक कें  संदभा मे अनेक व्यिसातयक प्रणािी आ 
संरचना कें  िढ़ि अंतसिंिंधित समझ कें  साथ िनायि गेि छै. ई आपस म ॑जु़ििऽ समझ व्यिसाय 
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म॑ िा्तविक सफिता के कंुजी छै, कैन्द्हेंकक एक दोसरा स॑ जु़ििऽ होय के एगो ि़िऽ आरू गहरा दृक्ष्ट 
छै । पर्पर जु़िाि केरऽ पहचान आरू ऊजाािान िुद्धि केरऽ प्रयोग िू पर्पर जु़िाि म॑ कोनो भी 
विलशष्ट व्यिसाय या व्यािसातयक प्रयास के विकास म ॑अच्छा तनणाय िेिै के अनुमतत दै छै । अतः 
जेना कक सीढ़ी के उपमा के चचाा पद्रहने करिऽ गिेऽ छेिै, एक रन स॑ दोसरऽ रन म ॑आिाजाही होय 
छै, जहा ंऊजाािान िुद्धि केरऽ विकास आरू आरू आगू होय रहिऽ छै आरू साथ ही साथ िू ि़िऽ 
ढाँचा क॑ ध्यान म॑ रखिऽ जाय छै जेकरऽ आसपास कोनो भी विशेष व्यिसाय के विकास होय छै । 
समग्र सामाक्जक प्रणािी, सरकारी प्रणािी, के साथ-साथ अन्द्य प्रतत्पिी व्यिसातयक संरचना के 
संदभा ऊजाािान रूप स॑ द्रदमाग म॑ रखिऽ जाय छै, जेकरा स॑ िेहतरीन तनणाय िेिै के मौका लमिै छै, 

कैन्द्हेंकक कोय अपनऽ जीिन केरऽ १२ आयामऽ म॑ आरू प्रगतत करै के कोलशश करै छै । 
 

      जेना-जेना ऊजाािान खुकफया जानकारी कें  विकास होयत छै, विलभन्द्न सूचक आ भविष्यिाणी 
भविष्य कें  संभािनाक कें  प्रभावित कयर सकय छै, जतय कोनों कंपनी (या व्यिसाय) कें  प्रतत्पिी 
िाभ कंपनी कें  विकास कें  िेि विलभन्द्न खतरा कें  खोजय आ रोकय कें  िमता मे विकलसत भ सकय 
छै. अपनऽ कंपनी (या कंपनी जेकरा िेिी काम करै छै) केरऽ ताकत आरू कमजोरी क॑ पहचानै के 
िमता प्रदशान सूचकऽ के संकेत छै । प्रदशान सूचकक कें  उपयोग अइ प्रकार कें  गततविधियक/कायाक 
कें  ्पष्ट समझ प्राप्त करय कें  िेि कैि जायत छै, जेकरा तनष्पाद्रदत करय कें  जरूरत छै, ककयाकक 
कोनों व्यक्तत आधथाक आ व्यक्ततगत रूप सं आग ूप्रगतत जारी रखयत छै. अपनऽ कंपनी (या अपनऽ 
व्यािसातयक गततविधि) केरऽ ताकत आरू कमजोरी के पहचान होय छै आरू ि ूताकत आरू िढ़ी 
जाय छै, जहा ंकमजोरी क॑ आगू के विकास के अिसर के रूप म॑ ग्रहण करिऽ जाय छै । ऊजाािान 
िुद्धि जोखखम सं िचय कें  सेहो पहचान करयत छै आ कोनों संगठन/व्यक्तत कें  िचीिा िनय कें  
िमता या िमता कें  संिंि मे आगू कें  विकास कें  िेि आंतररक/िाहरी अिसरक कें  पहचान करयत 
छै. िचीिापन व्यक्ततगत िचीिापन केरऽ एगो आरू प्रमुख पहिू छै । िचीिापन केरऽ अििारणा 
ई मायने म॑ िहुत शक्ततशािी छै कक एकरऽ भीतर अपनऽ कायाकल्प करै िािा शक्तत (ऊजाा) छै जे 
कोनो भी असफिता स॑ िापस उछिी सकै छै । ऊजाािान खुकफया उपयोग कें  माध्यम सं झटका कें  
दरू कैि जा सकय छै: क) कोनों व्यिसाय कें  संचािन; ख) कायाात्मक पहिुअक कें  संिंि मे सूचना 
प्रिाह; ग) कमाचारी आ अन्द्य कें  व्यिहाररक पहिू; घ) प्रतत्पिाा के िमता; आ ङ) दैतनक गततविधिक 
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अध्याय 2 

अिन र्ीिनक दृक्ष्ट 
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लक्ष्य तनिााररि करब आ िूरा करब 

  

     व्यक्ततगत उत्कृष्टता आ वित्तीय ्ितंत्रता कें  क््थतत प्राप्त करय/द्रटकय कें  िेि िक्ष्य तनिााररत 
करय आ ओकरा पूरा करय कें  िेि साथाक आ िागू प्रकियाक कें  जगह पर होिाक चाही. िक्ष्य 
अतनिाया रूप सॅं अपूणा इच्छा होइत छैक जतय व्यक्ततक अनुभिक उच्च अि्था मे चढ़िा मे 
आकांिा होइत छैक | िक्ष्य मन केरऽ एगो ऐन्द्हऽ क््थतत छै, जहा ँशारीररक, मानलसक, आधथाक, आरू 
आध्याक्त्मक रूप स॑ प्रगतत िांतछत होय छै, जेकरा स॑ ई कोनो व्यक्तत केरऽ ितामान क््थतत स॑ 
अनुभि केरऽ िेहतर या उच्च अि्था होय । िक्ष्य तनिाारण कें  िेि 12 आयाम मे अपन ितामान 
जीिन पररक््थततक कें  समझ कें  आिश्यकता होयत छै (धचत्र 1 देखंू), आ अइ समझ सं, विलशष्ट 
अल्पकालिक आ दीघाकालिक िक्ष्य कोनों व्यक्तत कें  द्रदमाग कें  भीतर तनिााररत कैि जा सकय छै. 
िक्ष्य केरऽ ठोसता मानलसक रूप स॑ िक्ष्य पूरा होय के अनुभिात्मक अि्था के तरफ िगातार 
प्रयास क॑ कायम रखै छै, जहाँ कोय उच्च आरू िेहतर अि्था म॑ िढ़ी रहिऽ छै । अपनऽ भीतर के 
तनणाय प्रकिया के ऐन्द्हऽ ्पष्ट होना जरूरी छै कक इच्छा के आतंररक विरोिाभास के समािान होय 
जाय । ऐन्द्हऽ विरोिाभास के समािान मानलसक ऊजाा पैदा करै छै, जहां पूणा रूप स॑ सचेत तनणाय 
प्रकिया के कारण तनिााररत िक्ष्य पूरा होय जाय छै । िक्ष्य एद्रह तरहें, सकिय रूप सँ िेसी मानलसक 
शक्ततक उपयोग करैत अपना िेि तनिााररत कयि जाइत अतछ | िक्ष्य कोनों एहन चीज नद्रह भ 
सकएयत छै जे सकिय नद्रह होएयत छै, जेना टीिी देखनाय या अन्द्य तनक्ष्िय गततविधि. कोनो भी 
िाभकारी िक्ष्य अपनऽ जीिन के भीतर िेहतर गततविधि पैदा करै छै आरू ऐन्द्हऽ गततविधि अपनऽ 
सपना, योजना, इच्छा आद्रद के पूतत ा के द्रदशा म॑ साथाक कदम उठािै म॑ अधिक स॑ अधिक ऊजाा जागतृ 
करै छै ।सकिय रूप स ॑िक्ष्य के पािन करना अपनऽ आतंररक शक्तत के तनरंतर िदृ्धि के कारण 
सफितापूिाक िाग ूकरिऽ जाि॑ सकै छै आ अनुभिक पैघ अि्था केँ  आत्मसात करि।   
 

लक्ष्य, प्रदशान एिं आत्ि-प्रभािशीलिा 
 

कोनो भी िक्ष्य भविष्य या िांतछत पररणाम के विचार छै जे कल्पना, योजना, आरू पूरा होय के 
प्रततिद्िता के आिार पर होय छै. समय सीमा तनिााररत कए पूिा तनिााररत समय म ेपररकक्ल्पत 
िक्ष्य तक पहंुचिाक प्रयास कैि जाइत अतछ । द 
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िक्ष्य केरऽ अििारणा अपनऽ उद्देश्य या उद्देश्य के समान होय छै जहा ँप्रत्यालशत पररणाम केरऽ 
आंतररक आरू िाह्य मूल्य होय छै । यद्रद िक्ष्य अधिक विलशष्टता के साथ कद्रठन छै, त॑ कोनों 
िक्ष्य के प्रतत प्रततिद्िता के ्तर के आिार प॑ उच्च प्रदशान के संभािना छै, साथ ही साथ उत्पादक 
कदम उठाि ै म॑ अपनऽ िमता आरू ज्ञान के वि्तार भी होय छै । िक्ष्य आ प्रदशानक िीच 
तनम्नलिखखत संिंि अतछ : १. 
 

क) कोनो व्यक्ततक ध्यान आ एकाग्रता िक्ष्य-सापेि गततविधि द्रदस कें द्रित आ कें द्रित रहैत अतछ | 

ख) कोनो िक्ष्य के कद्रठनाई के ्तर के मानलसक आकिन कयि जाइत अतछ आ कोनो िक्ष्य के 
प्राक्प्त के द्रदशा में अपन िमता के वि्तार करिाक इच्छा के सेहो ि्तुतनष्ठ आकिन कयि जाइत 
अतछ | 

ग) अपन ऊजाा के एकाग्रता स’ आंतररक दृढ़ता िढै़त अतछ | 

घ) कखनो काि एकटा िंिा प्रयास के आिश्यकता होइत अतछ जतय आत्मघाती विचार के तो़िि 
एकदम आिश्यक भ जाइत अतछ जाद्रह स कोनो तनिााररत िक्ष्य के प्राक्प्त के द्रदशा में प्रयास के 
रोकि न ैजाय। 
ङ) िक्ष्य सुप्त ऊजाा के जागरण के कारण भ सकैत अतछ जतय िक्ष्य के प्राक्प्त के द्रदशा में कयि 
गेि काया उते्तजना के क््थतत पैदा क सकैत अतछ | 

च) कोनो एहन दृक्ष्टकोण, रणनीतत, आ विधिक उजागर करिाक प्रकिया शुरू कयि जाइत अतछ जे 
एकटा निीन खोज भ' सकैत अतछ जाद्रह सँ भीतर सँ िेसी िि उत्पन्द्न भ' सकैत अतछ । 
 

     िक्ष्य तनिाारण, तनयलमत रूप सं कायाक कें  प्रदशान, आ व्यक्ततगत ऊजाा कें  सिोत्तम उपयोग कें  
िीच सकारात्मक संिंि कई कारक पर तनभार करएयत छै. पद्रहने कोनो िक्ष्य के मूल्यिान मानि 
जाय आ ओकर मनोिैज्ञातनक महत्ि होिाक चाही जे प्रततिद्िता के िढ़ािा दैत हो । िक्ष्य तनिाारण 
तखन होयत छै जखन ्पष्टता, चुनौती, प्रततिद्िता, प्रततकिया, आ काया जद्रटिता जैना गुणक कें  सि 
कोर ऊजाा सकियण मे कारक िनायि जायत छै.7 अपन रोजगार संदभा कें  आिार पर, सहभागी िक्ष्य 
तनिाारण आंतररक ऊजाा प्रिाह आ कोनों कें  प्रतत प्रततिद्िता कें  आिार पर प्रदशान िढ़ािा मे मदद 
कयर सकय छै तनयोतता के लमशन। आत्म-प्रभािशीिता कें  िक्ष्य प्रततिद्िता सं सेहो महत्िपूणा 
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संिंि छै. आत्म-प्रभािशीिता, मनोिैज्ञातनक अल्िटा िांदरुा के अनुसार, जे मूि रूप स॑ ई अििारणा 
क॑ प्र्तावित करिकै, एकरऽ व्यक्ततगत तनणाय छै कक "संभावित पररक््थतत स॑ तनपटै िेिी आिश्यक 
कायािाही के कोसा क॑ कतनी अच्छा स॑ तनष्पाद्रदत करी सकै छै 8 ।” अपन जन्द्मजात कोर ऊजाा मे 
मजिूत विश्िास आ विश्िास िढै़त अतछ, िािा पर कािू पािय िेि अपन संकल्प/दृढ़ता के संदभा मे 
संभावित िमता आ संज्ञानात्मक/भािनात्मक ताकत के खुिि सेहो िढै़त अतछ.अपन कोर ऊजाा के 
सि सं िेसी प्रभािी ढंग सं उपयोग करय मे ह्तिेप कम भ जाइत अतछ.9 एकर अततररतत, व्यक्तत 
विलशष्ट िक्ष्यक कें  द्रदशा मे मांगि गेि प्रगतत कें  संिंि मे दोसर सं नीक प्रततकिया प्राप्त कयर 
सकय छै.िक्ष्य तनिााररत करय आ पयााप्त दैतनक कदम उठािय मे ्माटा उद्देश्यक (विलशष्ट, 

मापनीय, साध्य, प्रासंधगक, आ समय-सीलमत) ्थावपत करनाय सेहो सिाह देि जायत छै.ई ध्यान 
देि जेिाक चाही की ्माटा ढाँचा क॑ अपनऽ मानदंड के द्रह्सा के रूप म ॑िक्ष्य कद्रठनाई क॑ िाहर 
रखै के कारण कुछ सीलमत मानिऽ जाि ॑सकै छै ।“िॉक आरू िैथम केरऽ िक्ष्य तनिाारण लसद्िांत 
म ॑कद्रठनाई केरऽ ९०िां परसेंटाइि के भीतर िक्ष्य चुनै के सिाह देिऽ जाय छै, जे औसत पूिा के 
आिार प॑ छै जे काज केने अतछ ओकर प्रदशान।"  

 

क्रिया चरणों के िानमसकिा मसद्िांि 

 

     िक्ष्य दीघाकालिक, मध्यिती या अल्पकालिक भ सकय छै. प्राथलमक भेद व्यक्ततगत ऊजाा उपयोग 
कें  संदभा मे ओकरा प्राप्त करय कें  िेि आिश्यक समय छै. िक्ष्य कें  प्राप्त करय कें  िेि आिश्यक 
समय अिधि िक्ष्य कें  प्रकृतत कें  आिार पर होयत छै: अल्पकालिक िनाम मध्यकालिक िनाम 
दीघाकालिक. कोनो व्यक्तत के कोनो िक्ष्य तक पहंुचय में सफिता के िेि तनकिय स ंपद्रहने केकरो 
मानलसकता ्पष्ट होिय के जरूरत अतछ. अपन इच्छाक आिार पर िांतछत अंततम अि्थाक तनणाय 
िेिय िेि एकटा धचतंनशीि प्रकियाक आिश्यकता होइत छैक | पीटर गोिवित्जर केरऽ एतशन फेज 
केरऽ मानलसकता लसद्िांत म॑ कहिऽ गेिऽ छै कक कोनो भी िक्ष्य केरऽ प्राक्प्त म ॑द ूचरण होय छै 
: १. 
 

पद्रहि चरण कें  िेि व्यक्तत मानलसक रूप सं अपन िक्ष्य कें  चयन करतय, मानदंड तनद्रदाष्ट करयत 
आ ओकरा पूरा करय कें  प्रततिद्िता कें  आिार पर ओ कोन िक्ष्य तनिााररत करतय. दोसर चरण 
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योजना कें  चरण छै, जइ मे ओ व्यक्तत इ तय करतय की ओकर तनपटान म ेकोन व्यिहारक कें  सेट 
छै आ ओकरा अपन िांतछत अंततम अि्था या िक्ष्य कें  सिोत्तम रूप स ंपहंुचय कें  अनुमतत देयत. 
 

प्रोत्साहन प्रिुखिा 
 

     कोनों िक्ष्य कें  कुछ विशेषता ओकर विशेषता िनािा मे मदद करय छै आ कोनों व्यक्तत कें  ओय 
िक्ष्य कें  प्राप्त करय कें  िेि प्रोत्साहन कें  पता िगािय मे मदद करय छै. प्रोत्साहन प्रमुखता कें  
िक्ष्य तनिाारण आ उपिक्लि प्रकिया पर प्रमुख प्रभाि प़िएयत छै आ एकरा अइ प्रकार स ंपररभावषत 
कैि गेि छै: 
 

प्रोत्साहन प्रमुखता एकटा संज्ञानात्मक प्रकिया छै जे एकटा पुर्कृत उते्तजना कें  "इच्छा" या "चाहना" 
विशेषता प्रदान करय छै, जेकरा मे एकटा प्रेरक घटक शालमि छै. पुर्कार कोनों उते्तजना कें  आकषाक 
आ प्रेरक गुण छै जे भूख व्यिहार – जेकरा दृक्ष्टकोण व्यिहार कें  नाम सं सेहो जानि जायत छै – 
आ उपभोगात्मक व्यिहार कें  प्रेररत करय छै. प्रोत्साहन प्रमुखता के "चाहना" "पसंद" स ंएद्रह अथा में 
लभन्द्न अतछ जे पसंद ओ सुख धथक जे कोनो पुर्कृत उते्तजना के प्राक्प्त िा सेिन सं तुरंत भेटैत 
अतछ ; प्रोत्साहन प्रमुखता केरऽ "चाहना" एक पुर्कृत उते्तजना केरऽ "प्रेरक चंुिक" गुण के सेिा करै 
छै जे एकरा एगो िांछनीय आरू आकषाक िक्ष्य िनािै छै, एकरा खािी संिेदी अनुभि स॑ कुछ ऐन्द्हऽ 
चीज म॑ िदिी दै छै जे ध्यान क॑ आज्ञा दै छै, दृक्ष्टकोण क॑ प्रेररत करै छै, आरू ओकरा खोजै के 
कारण िनै छै . 12. 12 

 

प्रोत्साहन प्रमुखता कें  संदभा मे, िक्ष्यक कें  विलभन्द्न विशेषताक होयत छै जे व्यक्ततयक कें  व्यक्ततगत 
मूल्यक/ििणक सं जु़िि कें  रूप मे प्रेररत करयत छै, जे िक्ष्य उपिक्लि कें  भविष्यिाणी करयत छै. 
एद्रह विशेषता मे शालमि अतछ : १. 
 

क) कोनो िक्ष्य पर राखि गेि महत्ि या महत्ि एद्रह पर तनभार करैत अतछ : कोनो िक्ष्य के 
आकषाण, तीव्रता, प्रासंधगकता, प्राथलमकता, आ संकेत | महत्ि उच्च सं कम भ सकय छै आ कोर ऊजाा 
ग्रेडेशन म ेसकिय भ जायत छै. 
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ख) कद्रठनाई के ्तर के समझ आिश्यक छै, जहां कद्रठनाई िक्ष्य प्राप्त करय के संभािना के 
सामान्द्य अनुमान सं तनिााररत होय छै. कोनों िक्ष्य कें  कद्रठनाई कें  ्तर कें  व्यक्ततगत ऊजाा कें  
उपिलिता कें  साथ ध्यान सं मूल्यांकन करय कें  जरूरत छै. 
 

ग) विलशष्टता तखन तनिााररत होइत अतछ जखन िक्ष्य गुणात्मक हो आ अ्पष्ट होिय सं ि क 
सटीक रूप सं कहि गेि हो. सामान्द्यतया, उच्च ् तरीय िक्ष्य तनम्न ् तरक उपिक्ष्य सं िेसी अ्पष्ट 
होइत अतछ ; जेना कक सफि कैररयर िनािय के इच्छा मा्टर डडग्री प्राप्त करय के इच्छा सं िेलस 
अ्पष्ट अतछ. कोनो भी िक्ष्य के विलशष्टता पर ध्यानात्मक धचतंन कोनो िक्ष्य के प्रकृतत के संिंि 
में ्पष्टता िाि ैछै ।  

घ) टेम्पोरि रेंज के संिंि में विजुअिाइजेशन प्रोक्तसमि (तत्काि) स डड्टि (वििंबित) तक के 
रेंज के समझ पैदा करैत अतछ आ एकर सीिा प्रभाि एद्रह िात पर प़ितै अतछ जे कोनो व्यक्तत के 
ऊजाा के उपयोग कोना होइत अतछ | जागरूकता आमतौर पर दरू्थ िक्ष्य कें  िजाय समीप्थ िक्ष्य 
कें  िेि िेलस होयत छै. एकटाक दृश्यीकरण जतेक गहींर होइत छैक, ्पष्टता िढै़त छैक, सि िक्ष्य 
(प्रोक्तसमि आ डड्टि) केर प्राक्प्त पर भोर भ’ जाइत छैक |  

 

लक्ष्य के चार चरण एिं विटामिन एि 

 

     कोनो िक्ष्य के जद्रटिता एद्रह िात सं तनिााररत होइत अतछ जे िक्ष्य के प्राक्प्त के िेि कतेक 
उपिक्ष्य आिश्यक अतछ आ एकटा िक्ष्य दोसर िक्ष्य स ंकोना जु़ितै अतछ. विटालमन एम भंडारण 
कें  संदभा मे उधचत कनेतशन िनािा मे ध्यान िुद्धि िहुत महत्िपूणा छै. (ध्यान िुद्धि कोनों संख्या 
म े ध्यान/धचतंन तकनीक कें  माध्यम स ं िौद्धिक कायािमता म े िदृ्धि कैि जायत छै.) िक्ष्य 
जद्रटिता कें  ्पष्ट समझ िािा कें  िेि पैसा आ विटालमन एम कें  मात्रा कें  ्पष्ट रूप सं पहचान 
करय कें  जरूरत छै. जेना कक कॉिेज सं ्नातक करनाय एकटा जद्रटि िक्ष्य मानि जा सकय छै, 

ककयाकक एकर िहुत रास उपिक्ष्य छै, जेना कक नीक ग्रेड िनानाय, आ अन्द्य िक्ष्य सं जु़िि छै, जेना 
कक साथाक रोजगार प्राप्त करनाय. 17 यद्रद कोर ऊजाा कें  उधचत रूप सं सकिय कैि जै त जद्रटिता 
कें  कंुठा, तनाि, कम आत्मविश्िास आद्रद कें  िजाय व्यक्ततगत विकास सिंिान सं देखि जा सकय 
छै. 
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गोिविट्जर आरू ब्ांड्टैटर (1997) िक्ष्य केरऽ खोज केरऽ चार चरणऽ क॑ ऐन्द्हऽ तरह स॑ पररभावषत 
करै छै: 
 

1) पूिातनणायात्मक ("सहमत इच्छा आ इच्छाक िीच िरीयता तनिााररत करि") 
२) पूिााग्रही ("िक्ष्य-तनदेलशत कियाक आरंभ केँ  िढ़ािा देि") २. 
3) कायाात्मक ("िक्ष्य-तनदेलशत किया के सफि अंत तक िाना") 
4) पो्टएतशनि ("जे िांतछत छि ओकर तुिना म ेजे ककछु प्राप्त भेि अतछ ओकर मूल्यांकन") 
 

िक्ष्य के खोज के चारर पहिु के िीच संिंि के पहचान क विटालमन एम, आ 12 आयाम कोनो व्यक्तत 
के अपन अधिकतम िाभ के िेि पैसा आ समय के उपयोग करय के अनुमतत दैत अतछ. 

 

लक्ष्य-गे्रडडएंट िररकल्िना 
 

िक्ष्य तनिाारण, िक्ष्य उपिक्लि, आरू प्रेरणा केरऽ आगू के जांच म॑ िक्ष्य-ढाि पररकल्पना व्यिहारिाद 
स॑ तिालसक तनष्कषा क॑ दशाािै छै कक जानिर कोनों पुर्कार के नजदीक आिै के साथ-साथ अधिक 
प्रयास खचा करै छै.19 तिाका  लियोनाडा हि एगो अमेररकी मनोिैज्ञातनक छेिै जे सीखना आरू प्रेरणा 
के व्याख्या करै के कोलशश करिकै व्यिहार के िैज्ञातनक तनयम। हि के अनुसार : १. 
 

िक्ष्य प्रगतत कोनो िक्ष्य के प्राक्प्त के द्रदशा में उन्द्नतत के मापदंड छै. प्रगतत के िारणा अतसर 
कोनो िक्ष्य के प्राक्प्त के िेि मानि प्रेरणा पर प्रभाि डािैत अतछ । हि न॑ िक्ष्य ढाि पररकल्पना 
विकलसत करिकै, जेकरा म॑ ई मानिऽ गेिऽ छै कक कोनो िक्ष्य क॑ पूरा करै के प्रेरणा िक्ष्य आरंभ 
अि्था स॑ िक्ष्य समाप्त अि्था म॑ एकरस रूप स॑ िढ़ी जाय छै । हि न॑ िक्ष्य ढाि पररकल्पना 
विकलसत करिकै जि॑ चूहा क॑ भोजन केरऽ इनाम िेिी दौ़ि िगािै के देखिऽ गेिै । चूहा केरऽ गतत 
के आकिन करै िेिी सेंसर के उपयोग करी क॑ हि न ॑देखिकै कक भोजन केरऽ इनाम केरऽ समीप्थ 
दरूी घटिा के साथ-साथ चूहा केरऽ प्रयास केरऽ ्तर िढ़ी जाय छै । िक्ष्य ढाि पररकल्पना के 
उपयोग कोनो िक्ष्य के पीछा करय के समय मानि व्यिहार के भविष्यिाणी करय िेि कएि गेि 
अतछ. 
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संभािना मसद्िांि िररप्रेक्ष्यात्िक 

 

संभािना लसद्िांत पररप्रेक्ष्य 23 कें  कहनाय छै की कोनों िक्ष्य कें  पीछा करय कें  िेि प्रेरणा कें  
व्याख्या संभािना लसद्िांत कें  लसद्िांतक कें  उपयोग करयत कैि जा सकय छै जे तनम्नलिखखत पर 
जोर दयत छै: 
 

सन्द्दभा बिन्द्द ु

 

िक्ष्य कें  संदभा बिदं ुकें  रूप मे िखणात कैि जा सकय छै. विशेष रूप स॑ िक्ष्य संदभा बिदं ुके काम 
करै छै जेकरा स॑ व्यक्तत मनोिैज्ञातनक रूप स॑ सफिता आरू असफिता के िीच अंतर करै छै । 
संभािना लसद्िांत शलदाििी के प्रयोग स॑ सफिता िाभ स॑ जु़ििऽ होय छै, आरू असफिता नुकसान 
स ॑जु़ििऽ होय छै । जनेा कक अगर कोनो िक्ष्य 10 पाउंड कम करय के अतछ त 11 पाउंड कम 
करि सफि अतछ मुदा 9 पाउंड कम करि असफि अतछ. 24 संदभा बिन्द्द ुएद्रह िात पर ध्यान राखय 
म ेअत्यंत उपयोगी अतछ जे जखन ककयो अपन िक्ष्य द्रदस िढै़त अतछ त’ कतेक कोर ऊजाा के 
उपयोग भ’ रहि अतछ. प्रेरणा क॑ सकिय रखै म ॑सफिता आरू असफिता क॑ जे रिैया स॑ नापिऽ 
जाय छै, िू महत्िपूणा छै । 
हातन विरक्तत 

 

अतनक्श्चतता कें  तहत तनणाय कें  समान, नुकसान सं घणृा िक्ष्य पर िाग ूहोयत छै. िक्ष्य के साथ, 

नुकसान स ॑घणृा के तात्पया छै कक अपनऽ िक्ष्य स॑ भी खराि प्रदशान स॑ उत्पन्द्न नकारात्मक प्रभाि 
अपनऽ िक्ष्य स॑ अधिक होय स॑ जु़ििऽ सकारात्मक प्रभाि स॑ अधिक होय छै । जेना कोनो एहन 
व्यक्तत पर विचार करू क्जनकर िक्ष्य 10 पाउंड कम करिाक अतछ। अगर ओ मात्र नौ पाउंड कम 
क अपन िक्ष्य स चूकक जाइत छधथ त हुनकर नकारात्मक भािना क पररमाण हुनकर सकारात्मक 
भािना क पररमाण स िेसी भ जाएत अगर ओ 11 पाउंड कम करर अपन िक्ष्य स िेसी भ जाएत। 
25 नकारात्मक प्रभाि (भािना) के कारण कोर ऊजाा कम भ जाइत अतछ, जाद्रह स एकटा परेशान 
करय िािा आंतररक िातािरण िनैत अतछ। कोनों भी मात्रा मे प्रगतत पर ध्यान रखनाय आ तनिााररत 
िक्ष्य तक पहंुचय कें  िेि अपन ऊजाा कें  आगू संिग्न करनाय सं नुकसान स ंिचनाय संभि छै. 
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प्रदशान के िारणा के आिार पर मामूिी सं ि क गंभीर तक के आतंररक असंतुिन के तनमााण के 
कारण नुकसान सं घणृा व्यक्तत के जीिन के सि 12 आयाम के प्रभावित क सकैत अतछ. 
 

घटैत संिेदनशीिता 
 

िक्ष्य संदभा बिदं ुसं दरू होय के साथ िक्ष्य के खोज में प्रगतत के प्रतत व्यक्तत के संिेदनशीिता 
कम होय जाय छै. अतः जेना-जेना कोनो व्यक्तत अपन िक्ष्य पूरा करिाक द्रदशा म ेनजदीक अिैत 
अतछ, प्रगतत केर अनुमातनत मूल्य िढै़त जाइत अतछ । जेना 10 मीि दौ़ििाक िक्ष्य आ 20 मीि 
दौ़ििाक अिग िक्ष्य पर विचार करू। यद्रद कोनों व्यक्तत एक मीि दौ़िय छै, त अइ प्रगतत कें  
अनुमातनत मूल्य तखन िेलस होयत छै जखन िक्ष्य संदभा बिदं ु10 मीि होयत छै, जखन कक संदभा 
बिदं ु20 मीि होयत छै.26 “कम संिेदनशीिता” कें  रोकथाम अपन शारीररक/मानलसक ऊजाा कें  सं 
जु़िि रखिा सं संभि छै एकटा िक्ष्य संदभा बिन्द्द ुआ तनयलमत रूप स संदभा बिन्द्द ुपर ध्यानपूिाक 
धचतंन करि | एहन पराितान व्यक्ततक आंतररक शक्तत केँ  क््थर करैत अतछ आ संिेदनशीिता मे 
कमी केँ  रोकक सकैत अतछ | 

 

उपिक्ष्य 

 

िक्ष्य कें  पीछा करय कें  िेि मूल्यक कें  दृक्ष्टकोण कें  उपयोग करय स,ं समीप्थ िक्ष्य कें  
पररणाम्िरूप सफि पररणाम कें  संभािना िेलस होयत छै. जखन कोनों िक्ष्य समीप्थ होय छै, 

तखन प्रगतत कें  प्रत्येक चरण कें  िेि मूल्य ओय सं िेलस होयत छै जखन िक्ष्य कें  घटैत संिेदनशीिता 
कें  देखतय दरू्थ होय छै. दरू्थ िक्ष्य कें  अधिक समीप्थ िक्ष्य म ेिदिय कें  एकटा तरीका छै 
उपिक्ष्य तनिााररत करनाय. उपिक्ष्य तनिााररत करनाय सफि िक्ष्य कें  खोज कें  िेि प्रेररत करय कें  
िेि एकटा प्रभािी रणनीतत छै. 27 उपिक्ष्य तनिााररत करिाक िुद्धि ई ्पष्ट रूप स ँदेखख जाधग 
जाइत अतछ जे प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता मे उपिक्ष्य तनिााररत करि आ पूरा करि पूरा करय ििा 
आ आिश्यक अतछ। 
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लक्ष्य दृढ़िा 
 
 

िक्ष्यक खोज म ेक्जद्दक प्रततमान सेहो अतछ । क्जद के महत्ि के िणान तनम्नलिखखत अतछ : 
िक्ष्य केरऽ पीछा करै म॑ तनाि तखन॑ पैदा होय छै जि ॑ओकरऽ ितामान क््थतत आरू ओकरऽ 
िांतछत िक्ष्य अंततम अि्था के िीच विसंगतत होय जाय छै । एद्रह विसंगतत केँ  िंद करिाक प्रेरक 
शक्तत, आ तेँ तनाि केँ  समाप्त करिाक िेि, क्जद्दक कारण िनैत अतछ । ककछु अििारणा दृढ़ता 
के गतत के संरिण के िरािर करैत अतछ (एकटा भौततकी लसद्िांत) । एक िेर कोनों िक्ष्य कें  शुरु 
आत भ गेिाक कें  िाद, िक्ष्य कें  पूरा करय कें  प्रयास िगातार रहय छै जखन तइक "कोनो मजिूत 
िाहरी उते्तजना सं या कोनों िैकक्ल्पक, अधिक जिरद्त िक्ष्य-तनदेलशत प्रिवृत्त कें  उते्तजना सं कंुद 
नद्रह भ जायत छै."28 दृढ़ता एकटा एहन अि्था छै जतय ऊजाािान प्रेरणा कें  उपक््थतत कें  बिना 
मौजूद होयत छै िक्ष्य के खोज में तनाि।एहन ऊजाािान अि्था तखन संभि होइत अतछ जखन 
ककयो अपन ितामान अि्था आ अपन इच्छा िक्ष्य (अंत अि्था) के िीच विसंगतत पर ध्यान 
राखख तनाि उत्पन्द्न करिाक िजाय जातन-िुखझ क' एहन क्जद्दक अि्था म ेपहँुचिाक िेि ऊजाा 
राखैत अतछ जे ्िाभाविक रूप सँ पुर्कृत हो। 
 

ई अििारणा के उपयोग करी क॑ फॉतस आरू हॉफमैन (2002) िक्ष्य केरऽ दृढ़ता के िेिऽ चारर तंत्र 
प्र्तावित करै छै: 
 

क) समीप्थ िंद 

ख) ्पष्टता पूरा करि 

ग) िक्ष्य संयोजकता 
घ) आंतररक द्रहत  

 

तनकटतम िंदी 
तनकटतम िंद होय के िात ई छै कक जेना-जेना िक्ष्य अंततम अि्था आरू व्यक्तत के ितामान 
अि्था के िीच के दरूी कम होय जाय छै, िक्ष्य अंततम अि्था तक पहँुचै के "आकषाक प्रेरणा 
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शक्तत" िढै़ छै. िक्ष्य िसेी िांछनीय भ जाइत अतछ आ ओकर पूरा करि िेसी व्यिहाया भ जाइत 
अतछ । एकरऽ अततररतत, जेना-जेना िक्ष्य अंततम अि्था स॑ समीप्थ दरूी नजदीक आिै छै, िक्ष्य 
आरू ओकरा स॑ जु़ििऽ उद्देश्य क॑ पूरा करै िेिी प्रेरक िि भी िढ़ी जाय छै.30 जेना-जेना कोनों 
तनिााररत िक्ष्य अधिक िांछनीय होय जाय छै, कोर ऊजाा सकियण स॑ कोय केरऽ आंतररक प्रेरणा 
शक्तत आरू ऊजाािान होय जाय छै. पसैा कें  उपयोग, ककछु हद तइक, आिश्यक 
ि्तुअक/उत्पादक/सेिाक/आद्रद कें  खरीद कें  िेि सेहो कैि जायत छै. िक्ष्य प्राप्त करिाक िेि। 
समीप्थ िंद होय के संिंि म॑ पैसा के सिसे अच्छा उपयोग मनोिैज्ञातनक रूप स॑ विटालमन एम क॑ 
िढ़ाि ैछै आरू कोर ऊजाा के पुनजीिन क॑ िढ़ािा दै छै । 
 

समाक्प्त की ्पष्टता 
 

पूरा होय के ्पष्टता स॑ पता चिै छै कक जेना-जेना कोनो िक्ष्य क॑ पूरा करै के कदम ्पष्ट होय 
जाय छै, िक्ष्य क॑ पूरा करै के क्जद िढ़ी जाय छै । जखन कोनो िक्ष्य केँ  पूरा करिाक िाट ्पष्ट 
होइत छैक तखन िक्ष्य केँ  िेसी व्यिहाया िुझि जाइत छैक, आ तकर िाद िक्ष्य केँ  पूरा करिाक 
प्रेरणा िद्रढ़ जाइत छैक |31 अपन िुद्धिक भीतर विद्यमान ऊजाा तखन सकिय होइत छैक जखन 
मनक भीतर पूरा करिाक ्पष्टता उत्पन्द्न होइत छैक | ्पष्टता िहुत िोगक कें  जीिन मे दिुाभ 
होयत छै आ संतुलित प्ररेणा सं आज्ञा देि गेि िक्ष्य पूरा करय कें  िढ़ि व्यिहायाता कें  साथ कोर 
ऊजाा कें  उपयोग तेजी सं उदात्त भ जायत छै. 
 

गोि िैिेंस 

 

िक्ष्य संयोजक तंत्र के िेिऽ फॉतस आरू हॉफमैन (2002) संयोजकता के िणान "िक्ष्य के आकषाण 
या िांछनीयता के सीमा" के रूप म॑ करिकै । जे िक्ष्य िहुत मूल्यिान मानि जाय छै, जेकरा व्यक्तत 
के जरूरत के पूरा करै िािा के रूप में पररभावषत करिऽ जाय छै, उच्च संयोजकता होय छै । उच्च 
सकारात्मक संयोजकता िािा िक्ष्य आसानी स ॑प्रतत्थापनीय नै होय छै, मतिि कक ओकरा आसानी 
स॑ दोसरऽ िक्ष्य स॑ िदििऽ न ैजाि॑ सकै छै । कोनो व्यक्तत के ओद्रह िक्ष्य के पूरा करय िेि 
अडडग रहय के संभािना िेसी रहैत अतछ जेकर जगह दोसर िक्ष्य के नद्रह ंराखि जा सकैत अतछ. 
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32 आकषाण अनुभिात्मक होइत अतछ कारण आकषाणक अनुभि िनेिा िेि व्यक्ततगत ऊजााक 
उपयोग होइत अतछ। उच्च सकारात्मक संयोजकता केरऽ तनमााण ऊजाा केरऽ प्िेसमेंट क॑ िरकरार 
रखै छै जेकरा स ॑कोनो िक्ष्य क॑ पूरा करै म॑ अधिक दृढ़ता पैदा होय छै । जखन एहन मनक अि्था 
रहैत छैक त’ अन्द्य विचलित करय ििा विचार िा विचार केँ  सहजद्रह मोन सँ फेकक देि जाइत छैक 
| 33 

 

आंतररक रुधच 

 

आंतररक द्रहत के तंत्र के िेिऽ फॉतस आरू हॉफमैन (2002) के कहना छै कक कोनो प्राथलमक िक्ष्य 
के खोज के दौरान व्यक्तत िक्ष्य के पीछा करै स ॑जु़ििऽ गततविधि या अनुभि म॑ रुधच विकलसत 
करी सकै छै । अतः, भिे ही प्राथलमक िक्ष्य म॑ रुधच कम होय जाय, िेककन व्यक्तत िक्ष्य पूरा करै 
के द्रदशा म॑ अडडग रहै िेिी प्रेररत होय सकै छै ताकक ि ूसंिद्ि गततविधि आरू अनुभि म॑ संिग्न 
रह॑ सक॑ जे सकारात्मक प्रभाि पैदा करै छै । 34 कोनों िक्ष्य सं संिंधित गततविधियक/अनुभिक मे 
रुधच कें  विकास कोनों िक्ष्य कें  द्रदशा मे यात्रा कें  िढ़ािा द सकय छै जे िोररयत, एकरसता, थकाऊपन 
आद्रद जैना िािाक मे काफी कमी आबि सकय छै. 
 

स्िाट विश्लेषण, रणनीतिक क्रिट, एि ंबेंचिाक्रकिं ग 

 

अखन तइक चचाा कैि गेि विचारक कें  अिािा, कोनों व्यक्तत ्िाट विश्िेषण कयर सकय छै जे 
एकटा रणनीततक योजना तकनीक छै जेकर उपयोग कोनों व्यक्तत या संगठन कें  व्यिसातयक 
प्रतत्पिाा या पररयोजना योजना सं संिंधित ताकत, कमजोरी, अिसर, आ खतरा कें  पहचान करय म े
मदद करय कें  िेि कैि जायत छै.35 ्िाट इ मानयत छै की ताकत आ कमजोरी अतसर आंतररक 
होयत छै जखन कक अिसर आ खतरा िेलसतर िाहरी होयत छै.35 SWOT तकनीक कें  चारर पैरामीटर 
कें  संक्षिप्त रूप छै: 
 

1) ताकत : व्यिसाय या पररयोजना के एहन विशेषता जे ओकरा दोसर पर फायदा दैत अतछ | 

2) कमजोरी : एहन विशेषता जे व्यिसाय या पररयोजना के दोसर के सापेि नुकसान में राखैत 
अतछ | 
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3) अिसर : िातािरण मे ओ तत्ि जकर उपयोग व्यिसाय या पररयोजना अपन फायदा मे क 
सकैत छि । 
4) खतरा : िातािरण मे ओ तत्ि जे व्यिसाय या पररयोजना के िेि परेशानी पैदा क सकैत अतछ 
| 

 

कोनों व्यक्तत या सगंठन कें  आंतररक िातािरण िाहरी िातािरण सं कतके मेि खायत छै, ओकरा 
रणनीततक कफट कें  अििारणा सं व्यतत कैि जायत छै. ्िाट कें  पहचान महत्िपूणा छै, ककयाकक इ 
उद्देश्य कें  प्राप्त करय कें  िेि योजना िनािा मे िाद कें  कदम कें  जानकारी द सकय छै. पद्रहन े
तनणाय िेतनहार कें  ई विचार करिाक चाही जे ्िाट कें  देखैत उद्देश्य साध्य छै या नद्रह. यद्रद 
उद्देश्य साध्य नै छै त ओकरा सि के एकटा अिग उद्देश्य के चयन करय प़ित आ प्रकिया के 
दोहरािय प़ित।   
 

एकटा ्िाट विश्िेषण कें  संिंि मे रणनीततक कफट कें  विचार िक्ष्य उपिक्लि आ व्यक्ततगत ऊजाा 
आ पैसा कें  सिोत्तम उपयोग सं िहुत संिंधित छै. 
 

सामररक कफट ओय डडग्री कें  व्यतत करयत छै की कोनों व्यक्तत या संगठन िाहरी िातािरण म े
अिसरक कें  साथ अपन संसािन आ िमता कें  लमिान कयर रहि छै. लमिान रणनीतत कें  
माध्यम सं होयत छै आ अइ कें  िेि इ िहुत जरूरी छै की कंपनी कें  पास रणनीतत कें  तनष्पादन 
आ समथान करय कें  िेि िा्तविक संसािन आ िमता होयत छै. रणनीततक कफट कें  सकिय रूप 
सं उपयोग कोनों कंपनी कें  ितामान रणनीततक क््थतत कें  साथ-साथ संगठनात्मक प्रभागक कें  एम 
एंड ए आ वितनिेश जैना अिसरक कें  मूल्यांकन करय कें  िेि कैि जा सकय छै. सामररक कफट 
फमा केरऽ संसािन आिाररत दृक्ष्टकोण स॑ संिंधित छै जेकरा स॑ पता चिै छै कक िाभप्रदता केरऽ 
कंुजी केिि पोजीशतनगं आरू उद्योग चयन के माध्यम स॑ न ैिक्ल्क एक आंतररक फोकस के 
माध्यम स॑ छै जे कंपनी केरऽ संसािन आरू िमता केरऽ पोटाफोलियो केरऽ विलशष्ट विशेषता के 
उपयोग करै के कोलशश करै छै । संसािन आ िमता कें  एकटा अद्वितीय संयोजन कें  अंततः 
एकटा प्रतत्पिी िाभ मे विकलसत कैि जा सकय छै जइ स ंकंपनी िाभ उठा सकय छै. मुदा 
संसािन आ िमता मे अंतर करि जरूरी अतछ। कंपनी कें  ्िालमत्ि मे उत्पादन कें  इनपुट सं 
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संिंधित संसािन, जखन कक िमता कंपनी कें  पास सीखय कें  संचय कें  िणान करय छै.37 

 

िक्ष्य प्राक्प्त कें  द्रदशा मे पयााप्त प्रगतत करय कें  िेि िेंचमाककिं ग सेहो काफी प्रासंधगक छै. रॉिटा 
कैम्प38 िेंचमाककिं ग के िेि 12 चरण के तरीका विकलसत केितन। 
 

12 चरणक कें  पद्ितत मे तनम्नलिखखत शालमि छै:: 
 

1) विषय चुन ू

2) प्रकिया के पररभावषत करू 

3) संभावित भागीदारक पहचान करि 

4) डाटा स्रोत के पहचान करि 

5) डाटा एकबत्रत करू आ सि पाटानर के चयन करू 

6) अंतराि तनिााररत करू 

7) प्रकिया मे अंतर ्थावपत करि 

8) भविष्य के प्रदशान के िक्षित करि 

9) संिाद करि 

10) िक्ष्य समायोक्जत करि 

11) िाग ूकरि 

12) समीिा आ पुनः मापन करि 

 

िौद्धिक ऊजाा कें  उपयोग िेंचमाका  िनािा मे कैि जायत छै. िेंचमाका  केरऽ पािन करै िेिी िैया, 
कें द्रित कौशि, अपनऽ द्रदमाग क॑ प्रगततशीि पटरी प ॑रखना, कद्रठनाइयऽ क॑ समता स॑ संभािना, आरू 
प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता केरऽ मद्रहमा क॑ पहचानना जरूरी छै (देखऽ अध्याय 7) । 
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शब्द धचिंन 

 

िेखक पाठकऽ क॑ अनुशंसा करै छै कक नीचें देिऽ गेिऽ हर शलद क॑ पढ़ी क॑ आरू िक्ष्य के संिंि म॑ 
अथा प ॑संिेप म॑ धचतंन करी क॑ अि तिक प्र्ततु विचारऽ प॑ धचतंन करिऽ जाय । तनम्नलिखखत 
धग्रड िक्ष्य तनिाारण आ िक्ष्य उपिक्लि सं संिंधित प्रमुख अििारणाअक कें  दशाा रहि छै: 
 
 

िक्ष्य तनिाारण/तनयोजन समय सीमा 
उद्देश्य/िक्ष्य 

िक्ष्य तनिाारण/तनयोजन समय सीमा 
उद्देश्य/िक्ष्य 

िक्ष्य तनिाारण/तनयोजन समय सीमा 
उद्देश्य/िक्ष्य 

प्रत्यालशत पररणाम आंतररक मूल्य 
िाह्य मूल्य | 

प्रत्यालशत पररणाम आंतररक मूल्य 
िाह्य मूल्य | 

प्रत्यालशत पररणाम आंतररक मूल्य 
िाह्य मूल्य | 

िक्ष्य तनदेलशत ध्यान प्रयास दृढ़ता िक्ष्य तनदेलशत ध्यान प्रयास दृढ़ता िक्ष्य तनदेलशत ध्यान प्रयास दृढ़ता 
्माटा आत्म-प्रभािशीिता 

मानलसकता 
्माटा आत्म-प्रभािशीिता 

मानलसकता 
्माटा आत्म-प्रभािशीिता 

मानलसकता 
कद्रठनाई विलशष्टता के महत्ि ्तर कद्रठनाई विलशष्टता के महत्ि ्तर कद्रठनाई विलशष्टता के महत्ि ्तर 

अ्थायी सीमा तनकटतम िक्ष्य 
दरू्थ िक्ष्य 

अ्थायी सीमा तनकटतम िक्ष्य 
दरू्थ िक्ष्य 

अ्थायी सीमा तनकटतम िक्ष्य 
दरू्थ िक्ष्य 

िक्ष्य जद्रटिता िक्ष्य व्यक्ततपरक 
कल्याण के खोज | 

िक्ष्य जद्रटिता िक्ष्य व्यक्ततपरक 
कल्याण के खोज | 

िक्ष्य जद्रटिता िक्ष्य व्यक्ततपरक 
कल्याण के खोज | 

समय प्रिंिन व्यिहायाता जांच 
समायोजन मीि के पत्थर | 

समय प्रिंिन व्यिहायाता जांच 
समायोजन मीि के पत्थर | 

समय प्रिंिन व्यिहायाता जांच 
समायोजन मीि के पत्थर | 

िक्ष्य वि्थापन रणनीततक योजना 
्िाट विश्िेषण | 

िक्ष्य वि्थापन रणनीततक योजना 
्िाट विश्िेषण | 

िक्ष्य वि्थापन रणनीततक योजना 
्िाट विश्िेषण | 

 

 

अिसर िहचान सुप्ि शक्क्ि के र्ागिृ करैि अति | 
 

 अपनऽ जीिन केरऽ १२ आयामऽ म॑ स॑ कोनो भी आयाम (धचत्र १) म॑ प्रगतत करै िेिी अिसर केरऽ 
पहचान िहुत जरूरी छै । नि आ अज्ञात अिसरक पहचान तखन होइत छैक जखन पूिा ज्ञान, पूिा 
अनुभि, आ ितामान धचतंन कोनो व्यक्ततक िुद्धि केँ  संभािनाक पहचान करिाक अनुमतत दैत छैक 
| ई पहचान प्रकिया इच्छा आरू मन के भीतर के ऊजाा के उपयोग करै छै, जेकरा स॑ किया के भीतर 
ऊजाा के सिोत्तम उपयोग होय छै (धचत्र 1) । 
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      नि व्यिसायक कें  िेि सिोत्तम अिसरक कें  पहचान आ चयन उद्यलमता आ/अथिा रोजगार 
म ेसफिता कें  कोलशश करय िािा कें  सि स ंमहत्िपूणा िमताक म ेसं एक छै. सुप्त शक्तत के 
जगािै िेिी खुिा आरू सूधचत द्रदमाग के साथ अिसर के पहचान के जरूरत छै । तनम्नलिखखत 
बिन्द्द ुअिसर पहचान के पहिू छै जेकरा म॑ अपनऽ आंतररक शक्तत क॑ िेहतरीन संभि द्रदशा म॑ रखै 
के िमता छै: 
 

1) अिसर के खोज करय िेि व्यक्ततगत ऊजाा के जरूरत होयत अतछ. 
2) अिसरक रचनात्मक विकास संभि अतछ। 
3) अिसर के पहचान के िेि “इच्छा के भीतर ऊजाा” के जागरण के आिश्यकता छै। 
4) उद्यमी उपभोतता कें  ध्यान मे राखयत व्यिसातयक अिसरक कें  पहचान करय कें  प्रकिया शुरू 
कयर सकय छै. उपभोतता कें  मूल्य कें  तनमााण आ वितरण सं एकटा एहन मानलसकता पैदा होयत 
छै जतय अिसर िनायि जायत छै आ खािी लमिनाय नद्रह. 
5) वििेकपूणा जांच आ िाजार के जरूरत के प्रतत िढ़ि संिेदनशीिता कोर ऊजाा के सकिय रहय के 
अनुमतत दैत अतछ, जरूरत के द्रहसाि सं, बिना जल्दिाजी में तनणाय िेने. 
6) संसािनक उप-अनुकूि वितरण कें  पहचान क कोनों अिसर कें  विकास संभि भ सकय छै. 
7) “अिसर पहचान” आ “अिसर विकास” मे एकटा महत्िपूणा भेद अतछ आ एद्रह भेद पर धचतंन 
विकासक िेि आओर िाट प्रदान क’ सकैत अतछ । 
8) सफि उद्यमक तनमााण मे सफि संभािना विकास प्रकियाक पािन होइत अतछ | एद्रह मे कोनो 
अिसरक पहचान, ओकर मूल्यांकन आ वि्तार शालमि अतछ । विकास प्रकिया आिती आ पुनरािती 
अतछ। मूल्यांकन कें  संचािन विकास कें  विलभन्द्न चरणक मे िेलस ्पष्टता कें  िढ़ािा देयत छै आ 
धचतंनशीि िौद्धिक िमता कें  उपयोग करयत छै 

9) कोनों उद्यमी कें  विकास कें  विलभन्द्न चरणक मे कई िेर मूल्यांकन करय कें  संभािना छै; मूल्यांकन 
कें  कारण अततररतत अिसरक कें  पहचान या प्रारंलभक दृक्ष्ट मे समायोजन कें  सेहो भ सकय छै. 
 

कृपया पररलशष्ट म ेधचत्र 26 देखू जे तनम्नलिखखत के संिंि मे अतछ: 
अिसर पहचान एिं विकास की मूि प्रकिया को प्रभावित करन ेिािे प्रमुख कारक | 
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जीिन म ेप्रगतत करिाक प्रयास करिा काि तन्संदेह आन्द्तररक आ िाहरी िािा उपक््थत होइत 
अतछ । जखन हम “िािा” शलदक अथा पर विचार केिहँु तँ एकर मतिि अतछ प्रततकूिता िा 
कद्रठनाइक िादो प्रिि रहि, विलभन्द्न सम्याक सफितापूिाक समािान करि, कोनो विरोिी विचार 
िा भाि केँ  आंतररक रूप सँ पराक्जत करि, आ कोनो एहन चीज पर कािू पाबि जे ठहराि उत्पन्द्न 
क’ रहि अतछ आ ओकरा अिग तरहेँ िूझि। अ्तु, जखन कोनो व्यक्तत के जीिन में चुनौती के 
सामना करय प़ितै छैक त िहुत रास सकारात्मक मानलसकता िािा के धचन्द्हय आ ओकरा पार करय 
में मदद करैत छैक. िािा अपनऽ ऊजाािान प्रिाह क॑ पहचान ैके आरू खुद क॑ आरू िढ़ाि ैके अिसर 
छै, कैन्द्हेंकक िािा आरू आंतररक आरू िाहरी विकास के अिसर छै । कोनो भी िािा या चुनौती के 
सीिा सामना करै के मतिि छै कक ओकरा मुँह पर सामना करना के मतिि छै कक लशकायत के 
अि्था में न ैफंसना आरू िािा के साथ नै फंसना िक्ल्क ओकरा ऐन्द्हऽ चीज के रूप में पहचानना 
जे कोनो व्यक्तत के िौद्धिक शक्तत के सकिय करै आरू रचनात्मकता के खोज करै िेिी ऊजाािान 
रूप स॑ चुनौती दै छै िािा के माध्यम से आगे िढ़ने के तरीके। एद्रह प्रकारक सजृनात्मक सजृनात्मकता 
मे भािना आ विचारक सकारात्मक अि्थाक आिश्यकता होइत छैक जखन कक िािा एखनो मौजूद 
रहैत छैक । सकारात्मक भािना आरू विचार के अि्था म॑ जाय िेिी ऊजाा खास करी क॑ कोर ऊजाा 
के जरूरत होय छै ताकक जे िािा मौजूद होय सकै छै ओकरऽ िािजूद अिुण्ण रह॑ सक॑ । अतः जे 
यथाथािादी पहिू के माध्यम स॑ िािा क॑ देखै छै ओकरऽ िा्तविकता ओकरा जैसनऽ देखना छै 
संभािना के िेत्र म॑ विलभन्द्न संभािना क॑ यथाथािादी रूप स॑ देखना आरू खािी कोनो फंतासी तरीका 
स॑ नै िक्ल्क चीजऽ क॑ जेना छै तेना ग्रहण करना भी छै िुद्धि के ऊजाा जे मन के भीतर सिसें 
सकारात्मक आरू रचनात्मक रूप स॑ मौजूद छै जहा ँकोय मन क॑ अत्यतं खुिा रखी सकै छै जहाँ 
ऊजाा खुििऽ रहै छै जिकक िािा या चुनौती मौजूद होय सकै छै । साथ ही प्रतत्पिाा क॑ ओकरऽ 
सही ढाँचा म॑ ओकरऽ सही तरीका स॑ समझ ैके कोलशश करना छै, जेकरा स॑ आंतररक शक्तत क॑ 
नुकसान नै पहँुचैिऽ जाय, प्रतत्पिाा केरऽ िि के उपयोग अपनऽ पतन के िजाय अपनऽ फायदा 
िेिी करना छै । प्रतत्पिाा उपभोतताअक कें  िेहतर प्रकार कें  सेिा िेहतर प्रकार कें  िेहतर गुणित्ता 
िािा उत्पाद कें  उत्पादन या प्रदान करय कें  अिसर छै या यद्रद कोनों कमाचारी छै त कोनों संगठन 
कें  िेहतर प्रकार कें  काया अनुभि या सेिा प्रदान करय कें  अिसर छै जे दोसर सं िेलस चमकय छै. 
एहन प्रकार के प्रतत्पिी मानलसकता िा्ति में अपन आंतररक विकास आ अपन आंतररक विकास 
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के मद्रहमा के सदपुयोग क रहि अतछ आ ई िाहरी रूप स एहन तरीका पर कें द्रित नै क आंतररक 
रूप स कें द्रित अतछ जे भीतर स देखय स रोकैत अतछ | आंतररक विकास पर ध्यान नै देिा पर 
िाहरी कें द्रित मानलसकता ऊजाािान ितत पहँुचाओत या फेर कोनो व्यक्तत के ऊजाा प्रणािी के भीतर 
असंतुिन पैदा करत । भािनात्मक पहिू के भी पहचान जे उपक््थत छै या भािना के प्रिाह जे 
उपक््थत छै जिकक िािा छै, भािना के उपयोग करै िािा ऊजाा के प्रतत सजग होय के सूचक छै । 
भािना एकटा अभूतपूिा मात्रा मे ऊजाा के उपयोग करैत अतछ आ एक िेर जखन ओ एद्रह ऊजाा के 
या त रचनात्मक या विनाशकारी रूप स उपयोग करैत अतछ तखन या त कोनो व्यक्तत या त प्रगतत 
करय िािा अतछ या पाछू हटय िािा अतछ या ठमकि रहैत अतछ | ऊजाा आरू भािना के सकारात्मक 
प्रिाह क॑ पहचानना या सकारात्मक भािना के भीतर ऊजाा क॑ जानिूझ क॑, मन स॑, पयााप्त रूप स,॑ 

आरू रचनात्मक रूप स॑ रखना व्यक्ततगत उत्कृष्टता आरू व्यक्ततगत महारत के सूचक छै । ई 
आंतररक गुणऽ क॑ कदम दर कदम िािा क॑ तो़ि ैके द्रदशा म॑ िहुत व्यिक््थत दृक्ष्टकोण िेिै िेिी 
विकलसत करिऽ जाय रहिऽ छै, एकरऽ अिग-अिग घटकऽ क॑ पहचानना एकरऽ सि काम करै के 
तरीका के मनन आरू ् पष्ट समझ क॑ िढ़ािा दै छै । एकटा संक्षिप्त नाम “STOP” छै जे माइंडफुिनेस 
रेतनगं मे प्रयोग कैि जायत छै: 
 

S = STOP 

TO = एक डेग पाछू हटि 

TO = अििोकन करि 

P = ध्यानपूिाक आगू िढू़ 

 

     जखन कोनो िािा अपन सोझा ँमे उपक््थत रहैत अतछ तखन जे काज क' रहि अतछ ओकरा 
छोड़ि देिाक चाही आ तुरन्द्त काज नद्रह करिाक चाही। अपनऽ गततविधि के रोकिा स॑ ि़िऽ त्िीर 
क॑ पूरा तरह स ॑आरू साििानी स॑ समझ ैके मौका लमिै छै आरू ओकरा िाद िू अि्था स॑ िू 
अि्था स ॑एक कदम पाछू हटी क॑ िू घटना के श्रृंखिा के पता िगािै के मौका लमिै छै जेकरा स॑ 
शायद कोनो िािा पैदा होय गेिऽ होतै या जेना कक िािा आिी गेिऽ होतै . एक डेग पाछू हटिा स ॑
ि ॑क॑ खुद िािा के प्रकृतत के साथ-साथ अपनऽ प्रगतत म॑ अपनऽ जीिन म ॑कहा ँछै के साथ-साथ 
अन्द्य कोरोिारी कारक या जु़ििऽ कारक के ्पष्ट अििोकन स ॑ओकरा सि क॑ एक साथ देखै के 
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कोलशश करिऽ जाय रहिऽ िक्ष्य के संदभा म॑ जेकरा तक पहँुचै के कोलशश करी रहिऽ छै ओकरऽ 
संदभा होय के साथ-साथ मौजूद विलशष्ट िािा के संिंि में भी, तखतनये ्पष्ट अििोकन के अि्था 
में रहै में सिम होय जाय छै । ्पष्ट अििोकन केरऽ अि्था अंततः मन स॑ आगू िढै़ के कारण 
िनतै िहुत साििानी स॑ आगू िढ़ी क॑ िहुत साििानी स॑ आगू िढ़ी क॑ बिना आरू िािा पैदा करिे 
या कोनो विशेष िक्ष्य क॑ प्राप्त करै के कोलशश म॑ आरू कद्रठनाई पैदा करिकै ।  
 

आराि िेत्र से बाहर िहचान एिं खखलना | 
 

     अपन आराम िेत्र के धचन्द्हय के जरूरत अतछ आ ओकर सीमा के अपना पर ्िीकार करय के 
जरूरत अतछ. ई जोन िू जगह छै, जहा ंकोय सहज, आराम, आरू कुछ खास काम क॑ अच्छा तरह स॑ 
करै म ॑सिम महसूस करै छै । आराम िेत्र मे रहिा पर जे शारीररक/मनोिैज्ञातनक आराम आ 
सहजता मौजूद रहैत अतछ, ओकर िािजूद, एद्रह सं िाहर तनकिय िेि अपना कें  िगातार चुनौती देि 
िहुत जरूरी अतछ. आराम िेत्र सं िाहर खखचंाि कें  िेि ऊजाा कें  आिश्यकता होयत छै, खासकर 
आधथाक रूप सं प्रगतत कें  िेि. विलभन्द्न आराम िेत्र सं िाहर तनकिय कें  िेि खुद कें  चुनौती देने 
बिना रचनात्मकता आ खुशी काफी ठहराि भ सकय छै, खासकर आधथाक विकास स ंसंिंधित. िहुत 
िोक कोनो खास काज मे संतुष्ट रहैत छधथ, आधथाक/भािनात्मक ठहराि तक पहंुचैत छधथ, आ अपना 
केँ  कोनो ग़िि़िी मे फंसि महसूस करैत छधथ. द्रदनचयाा के आँखख मुतन क पािन करि आदशा ितन 
जाइत अतछ बिना एद्रह मानदंड के पूरा करय, समदृ्धि, आ आगू के उन्द्नतत प्रदान केने. आराम िेत्र 
सं िाहर तनकिनाय बिना धचतंा आ घिराहट कें  भ सकएय छै अगर िगातार प्रगतत कें  िेि रोजाना 
साििानीपूिाक कदम उठाएि जै. नि अिसर आ अनुभि कें  िेि अपना कें  खोिय कें  िेि पद्रहन े
अइ अिसरक कें  पहचान करनाय आ ओकर िाद, ओकरा पीछा करय मे प्रत्यि आ सकिय कदम 
उठानाय आिश्यक छै. िहुत िोक असफिता के डर, सफिता के डर, नि अनुभि के डर, आ दोसर 
िोक के िारणा के डर जेहन तरह-तरह के डर के कारण आराम िेत्र में फंसि रहैत छधथ. नि 
चुनौती के सामना करनाय व्यक्ततगत ऊजाा िढ़ािय के एकटा प्रमुख िेंचमाका  छै, जे संभितः अपन 
जीिन म ेपैसा के िढ़ि रालश के कारण िनय छै. पैसा सं नि अनुभि के अिसर भेटैत अतछ जे 
व्यक्तत के जीिन के समदृ्ि क सकैत अतछ जतय समय के संग विटालमन एम के प्रभाि िढै़त 
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अतछ. अपनऽ जीिन केरऽ सि िेत्रऽ म॑ आरू िढै़ िेिी कारािाई के कदम उठािै म॑ नकारात्मक 
आत्म-गतत क॑ पहचानना आरू ओकरा समाप्त करना भी जरूरी छै । अपनऽ आराम िेत्र ही अपनऽ 
पूरा िमता तक पहँुचै के द्रदशा म॑ एगो ि़िऽ िािा छै । 
 

      अपन आराम िेत्र के धचन्द्हय के जरूरत अतछ आओर ओकर सीमा के सही मायने मे ्िीकार 
करय के जरूरत अतछ. एद्रह जोन सभक भीतर सहज, आराम आ ककछु काज नीक जका ँकरिा म े
सिम होइत अतछ । आराम िेत्र मे रहिा पर शारीररक/मनोिैज्ञातनक आराम आ सहजता कें  उपक््थतत 
कें  िािजूद, ओकरा सं िाहर तनकिय कें  िेि िगातार खुद कें  चुनौती देनाय िहुत जरूरी छै. अपन 
आराम िेत्र के खखचंाि में ऊजाा के जरूरत होइत छैक, खास क’ आधथाक रूप सं प्रगतत करय िेि. 
विलभन्द्न आराम िेत्र सं िाहर तनकिय कें  िेि खुद कें  चुनौती देने बिना रचनात्मकता आ खुशी 
काफी ठहराि भ सकय छै, खासकर आधथाक विकास सं संिंधित. 
 

      ई िात क॑ देखत॑ कक अपनऽ आराम िेत्र स॑ िाहर तनकिना िहुत िोगऽ िेिी मुक्श्कि होय 
जाय छै, हमरा सि िेिी सिाि आराम िेत्र स॑ िाहर खखििा के संभािना के संिंि म॑ छै । खखििा 
के अििारणा के मतिि छै कक बिना तनाि के आरू सहजता के साथ अपनऽ जीिन में नया आरू 
आगू के विकास के खुिना । ऐन्द्हऽ प्रकार के विकास एगो आरू आंदोिन पैदा करै छै, जहा ँकुछ 
्तर के कद्रठनाई के िोि होय छै, तलभयो ई बिना तनाि के, सहजता के साथ होय छै, आरू व्यक्ततगत 
ऊजाा के सदपुयोग के सार छै. कोर ऊजाा खुद क॑ कायाकल्प आरू पुनजीवित करतें रहै छै, कैन्द्हेंकक 
ई आराम िेत्रऽ स॑ िाहर तनकिी क॑ आरू उन्द्नतत िेिी नया िेत्रऽ म ॑प्रिेश करै छै । 
   

     खखिनाय जैविक तरीकाक (अथाात, व्यिक््थत, विचारणीय, प्राकृततक, आ साििानीपूिाक योजनािद्ि 
तरीकाक) िनाम कोनों एहन चीज जे कृबत्रम रूप स ंकैि गेि होय या कोनों एहन चीज जे िहुत 
अनािश्यक तनाि कें  साथ कैि जायत छै, ओकर उपयोग सं आगू िढ़नाय सं छै. शॉटाकट ि क कैि 
गेि किया अंततः नुकसान पहंुचािैत अतछ । सीलमत िेत्रऽ स ॑िाहर सही फूिऽ के तुिना ऐन्द्हऽ फूि 
स ॑करिऽ जाि॑ सकै छै जहाँ फूि केरऽ अिग-अिग सुगंि एक जगह स॑ दोसरऽ जगह जाय छै या 
जि॑ खुद के भीतर अच्छा भािना खुि॑ छै । तद्रहना आराम िेत्र सॅं िाहर खखिि आगू िढ़िाक 
्िाभाविक आ सुन्द्दर गतत धथक, यद्यवप ककछु ्िाभाविक चुनौती सेहो रहत । ध्यान रहे कक कम्फटा 
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जोन एकटा एहन जगह अतछ जतय केकरा आराम भेटैत अतछ, ओ एहन जगह अतछ जतय कोनो 
गततविधि के तनष्पादन में प्रयासरत नद्रह ंहोिाक चाही. आराम िेत्र मे रहिाक िगभग ्िचालित 
पहिू होइत छैक । मन आरू शरीर ई ्िचालित िेत्र म॑ आराम करै के प्रिवृत्त रखै छै, जहां शारीररक 
आरू मानलसक रूप स॑ घद्रटत होय िािा तंत्र बिना आगू िढै़ के चुनौती के काम करी रहिऽ छै । 
अपना क॑ आगू िढै़ िेिी चुनौती देना आरू कोर ऊजाा क॑ चुनिऽ गेिऽ द्रदशा म॑ चैनि करना िहुत 
जरूरी छै । ऊजाा केरऽ ऐन्द्हऽ चैनलिगं आरू विलशष्ट कदम आगू िढै़ना एगो प्रमुख उपिक्लि छै 
जेकरऽ प्रभाि सि १२ आयामऽ प॑ एक तनक्श्चत हद तिक प़ि ै छै (धचत्र १ देखऽ) । कोर ऊजाा 
्िाभाविक रूप सं पररष्कृत आ आओर िढ़ि भ जायत छै जखन आराम िेत्र सं िाहर तनकिय कें  
िेि कदम उठायि जायत छै. जेना-जेना कोनो आराम िेत्र स’ गुजरैत अतछ, अपन ऊजाा के कमजोर 
होय के िजाय ताजा आ जीवित रहय द’ रहि अतछ. कोर ऊजाा केरऽ नुकसान तखतनये होय छै जि ॑
कोय आराम िेत्र म॑ ठहरिऽ होय जाय छै आरू ऊजाा केरऽ गततशीि प्रिाह िंद होय जाय छै । जेना 
कोनो िहैत नदी गततशीि रूप सं िदिैत अतछ आ आगू िद्रढ़ रहि अतछ, तद्रहना कोर ऊजाा के 
गततशीि प्रिाह में विलभन्द्न आराम िेत्र के माध्यम स ंिकेििाक आ जीिन के अनेक पहिू में िेसी 
अनुभि देिय के िहुत पैघ शक्तत होइत छैक. मान्द्यता के साथ, प्रलसद्ि यूनानी दाशातनक के रूप में, 
हेराक्तिटस न॑ कहिकै कक एक ही नदी में कोय भी द ूिार कदम नै रखी सकै छै, गततशीि ऊजाा के 
“ िहैतऽ नदी” एक जगह सें दोसरऽ जगह पर िे जैतै, ओकरऽ जीिन क॑ आरू आरू आगू िढ़ी क॑ 
अधिक के तरफ िहत॑ रहतै आ िेसी विकास/उपिक्लि। आराम िेत्र एकटा एहन ्थान छै जतय मन 
आ शरीर एकटा तनक्श्चत ऊजाािान अि्था मे होयत छै जतय तनक्श्चंतता छै आ जे अंततः संग्रद्रहत 
ऊजाा कें  विसक्जात करय छै, एकर कारण छै कक इ ऊजाा कें  घटैत छै. ई घटै के प्रकिया ऐन्द्हऽ होय 
छै, कैन्द्हेंकक आराम िेत्र के भीतर ऊजाा के नया पुनजानन न ैहोय छै । आखखर ओद्रह जोन मे शरीर 
के कोनो नि ऊजाा के जरूरत नद्रह.ं आराम िेत्र में कोनो नि िात न ैभ रहि छै ककयाक त सतंपृ्त 
संतुक्ष्ट के अि्था में छै। आराम िेत्र म ेरहनाय अंततः पुनजानन कें  कमी आ िगातार ठहराि कें  
कारण ऊजाा कें  िय आ कम होनाय शुरू भ जायत छै. आराम िेत्र स ॑िाहर प्रगतत के प्रयास शरीर 
आरू मन क॑ संभितः एक झटकादार िा्तविकता म ॑रखै छै जेकरऽ आिार छै कक कोय कोन तरह 
के िक्ष्य हालसि करै के कोलशश करी रहिऽ छै । एतेक िरर जे कोनो व्यक्तत ऊजाा के तीव्र ्तर 
उत्पन्द्न आ सकिय सेहो क’ सकैत अतछ, खास क’ एहन चरम पररक््थतत मे जतय ओकर अक््तत्ि 
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दांि पर िाधग सकैत अतछ. (ई िेखक माउंट एिरे्ट पर चढै़त काि ऊजाा के तीव्र ्तर के अनुभि 
केने छधथ आ सकिय तीव्र ऊजाा के अनुभिात्मक समझ रखैत छधथ.) िेशक, प्रत्येक व्यक्तत के प्रगतत 
के सामान्द्यतः अत्यंत कद्रठन िक्ष्य नद्रह ं होइत छैक, तइयो में िहुत ऊँचाई प्राप्त करिाक प्रिि 
संभािना छैक जीिन जखन कोर ऊजाा काफी सकिय भ जायत छै, ककयाकक इ आराम िेत्रक कें  
माध्यम स ंितका दयत छै. िेखक के जीिन में कई िेर एहन भेि अतछ जखन ओ जातन-िुखझ क’ 
अपना के चरम पररक््थतत में राखख देने छधथ जतय संभितः कोनो व्यक्तत के अक््तत्ि दांि पर 
प़ििा के कारण कोर ऊजाा काफी सकिय छि. एहन चरम पररक््थतत मे िेखक केँ  आद्रदम शक्ततक 
अनुभि भेितन जतय विविि प्रकारक ऊजाा जाधग जाइत छैक जे कोनो व्यक्ततक शरीरक भीतर स ँ
उत्पन्द्न होइत छैक | ओना त ’ िेखक िोक कें  अतनिाया रूप स ंएद्रह तरहें अपना कें  चरम पररक््थतत 
में उतारिाक लसफाररश नद्रह ंक ’ रहि छधथ , तइयो िेखक एहन घटनाक अनुभि कतेको अिग-
अिग प्रयास में केने छधथ जेना माउंट एिरे्ट पर चढ़ि. सकिय तीव्र ऊजाा केरऽ अनुभिात्मक 
समझ िेखक केरऽ अनुभि के भीतर मौजूद छै आरू ई त्य के सूचक छै कक हर मनुष्य ई शक्तत 
क॑, विलशष्ट रूप स॑, िागू आरू िांतछत रूप स॑ सकिय करी सकै छै । एद्रह शक्ततक एकटा अंश सेहो 
जँ सकिय भ’ जायत त’ सभ 12 आयाम (धचत्र 1) केँ  जीिंत करिाक आ जीिन केँ  िहुत ्पष्टता 
आ गततशीि प्रगतत प्रदान करिाक जिरद्त िमता रखैत अतछ जे जीिन भरर जारी रहैत अतछ | 

 

      जीिन में आग ूिढै़ के इच्छा के जरूरत छै, जेकरा में ऐन्द्हऽ आराम के िेत्र स॑ िाहर तनकि ै
के जरूरत छै, जहा ँऐन्द्हऽ इच्छा स॑ नया विचार पदैा होय सकै छै । यद्रद कोय भी व्यक्तत खुद क॑ 
कुछ खास तरह के कद्रठन प्रयास या उप-िक्ष्य म॑ रखी क॑ ि़िऽ िक्ष्य तिक पहँुचै छै, त॑ जिरद्त 
कोर ऊजाा शक्तत क॑ जगै के हर संभािना छै । ओद्रह जागरण सॅं िक्ष्य प्राक्प्तक व्यापक दृक्ष्टक संग 
नि विचार आ रचनात्मकता सेहो होइत अतछ । एकरा िेिी मनोिैज्ञातनक रूप स॑ पररणाम कें द्रित 
मानलसकता स ॑िाहर तनकिै के साथ-साथ प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के विकास के जरूरत छै ।  
 

     ऐन्द्हऽ पररक््थतत म॑ जहाँ कोय अक््तत्ि के खतरा या कोनो खास तरह के प्रततकूिता स॑ तघरिऽ 
होय छै, िहाँ शरीर अत्यंत कद्रठन पररक््थतत के प्रततकिया दै िेिी एगो अलभनि दृक्ष्टकोण के साथ 
आिी क॑ प्रततकिया दै छै । मन मे नि-नि विचार उभरैत अतछ आ ऊजाा आओर जाधग जाइत अतछ। 
उतार चढ़ाि अिश्य होइत छैक, खास क’ जखन ककयो अपन आराम िेत्र स’ िाहर तनकििाक प्रयास 
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क’ रहि हो. शरीर मे विलभन्द्न हामोन तनकिैत अतछ आ एद्रह मे िहुत तरहक प्रततकिया होइत अतछ, 

जाद्रह म ेउल्िास सँ ि' क' शारीररक/भािनात्मक ददा िरर होइत अतछ । कंुजी छै कक अपनऽ आराम 
िेत्र स ॑िाहर तनकिी क॑ सुरक्षित रूप स॑ करिऽ जाय ताकक ओकरा उत्साह/उल्िास आरू िहुत सारा 
अच्छा अनुभि लमि॑ सक॑, जेकरा स॑ ि़िऽ िक्ष्य केरऽ प्राक्प्त म ॑अगिा ्तर प॑ िगातार प्रगतत होय 
सक॑ । ई तनविािाद रूप स॑ कहिऽ जाि ॑सकै छै कक अपनऽ आराम िेत्र स॑ िाहर के अनुभिऽ म ॑
संिग्न होय िेिी कोर ऊजाा सकियण के जरूरत छै, कुछ हद तिक या दोसरऽ हद तिक । धचतंा, 
आत्म-संदेह, आरू आत्म-पराक्जत विचार कोर ऊजाा सकियण स॑ समाप्त होय जाय छै, कैन्द्हेंकक कोय 
वि्तार आरू विकास केरऽ िेत्र म॑ जाय छै । जखन ककयो आराम िेत्र स कतन िाहर सेहो तनकििा 
मे सफि भ जाइत अतछ त सफिता क व्यक्ततगत अनुभि होइत अतछ जे उत्साह, प्रेरणा आ उत्साह 
कए िढ़ािैत अतछ । 
 

कृपया पररलशष्ट - कोर ऊजाा आ िेत्र आरेख म ेधचत्र 27 देखू 

कृपया पररलशष्ट मे धचत्र 28 देखू - प्रिाह अि्था आ आराम िेत्र सं िाहर िढ़नाय 

कृपया पररलशष्ट – प्रिाह अि्था आरेख मे धचत्र 29 देखू 

 

प्रतिबद्ििा एिं आंिररक/बाहरी प्रतिरोि िर काब ूिाना | 

 

 

     जीिन मे प्रगतत प्रततिद्िताक संग मात्र संभि अतछ। प्रततिद्िता व्यक्तत क॑ अपनऽ िक्ष्य आरू 
इच्छा के आिार प॑, विलभन्द्न तरह के अिग-अिग रा्ता आरू संभािना स ॑चुनै के अनुमतत दै छै । 
प्रततिद्ि मागा के तरफ सुसंगत रहय िेि दृढ़ता आ िगातार अपन ऊजाा के प्रगततशीि द्रदशा में 
राखय के जरूरत छै. प्रततिद्िता कोनो भी िक्ष्य तक पहँुचै के इच्छा के तीव्रता के कारण ठोसता 
तक पहँुचै िािा मन के क््थतत छै । कोर ऊजाा क॑ सकिय करिऽ जाय छै ताकक प्रततिद्िता क॑ ठोस 
िनािै आरू अपनऽ द्रदमाग क॑ प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता म॑ रीसेट करिऽ जाय (देखऽ अध्याय 7) । 
आंतररक प्रततरोि तखन होइत अतछ जखन ककयो प्रततिद्िता िनौने रहिाक प्रयास क' रहि हो. ई 
िात क॑ पहचानना कक कोर ऊजाा ई प्रततरोि क॑ तो़िी सकै छै, ई िात के कारण संभि छै कक कोर 
ऊजाा केरऽ साििानीपूिाक खेती आरू जानिूझ क॑ कारािाई करी क॑ ओकरऽ सदपुयोग करिऽ जाय । 
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जातन-िुखझ क’ काज करिा सं कोनो व्यक्तत के तनणाय िेिय के प्रकिया अपन चुनि िक्ष्य के 
अनुरूप काज क’ सकैत अतछ. ऊजाा ्िाभाविक रूप स॑ अपनऽ तनणाय िेिै के रा्ता प॑ चिै छै आरू 
अंततः आंतररक प्रततरोि क॑ तो़िी दै छै ।   
 

     िाहरी प्रततरोिक मतिि ओद्रह िािा िा कद्रठनाइ सभस ँहोइत अतछ जकर सामना करय प़ितै 
अतछ । िही कोर ऊजाा शरीर आ मन के मजितू करैत अतछ जे अपन पररक््थतत के आिार पर एद्रह 
िािा सि के तोड़ि सकैत अतछ | अपनऽ जीिन केरऽ पररक््थतत केरऽ ३६० डडग्री के दृक्ष्टकोण रखिा 
स ॑अपनऽ ऊजाा क॑ अपनऽ समग्र विकास िेिी द्रदमाग स॑ तनदेलशत करिऽ जाय सकै छै । अतः 
आंतररक आ िाहरी प्रततरोि ्िाभाविक रूप सँ कम भ' जाइत छैक, आ प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता 
म ेरद्रह सकैत अतछ । 
 

र्ोखखि एि ंिुरस्कार िन से गले लगािे हुए | 

 

जोखखम आ इनाम ्िाभाविक रूप स जीिन क द्रह्सा होइत अतछ। दनुू कें  मन सं गिे िगािय कें  
िेि ककछु जोखखम कें  साथ भ सकय िािा नकुसान कें  ्पष्ट दृक्ष्ट आ इहो ्िीकार करनाय 
आिश्यक छै कक ककछु इनाम सं सेहो नुकसान भ सकय छै. अपन जीिन कें  12 आयाम (धचत्र 1 

देखंू) म ेनुकसान कें  रोकथाम विलभन्द्न प्रकार कें  जोखखम कें  अपनािय आ ककच्छू पुर्कारक कें  
अनुभि करय कें  िेि कें िीय छै. जे पुर्कार केरऽ पीछा आरू अधिक नुकसान पहँुचै के अधिक 
जोखखम के साथ आिै छै, ओकरा एक तरफ रखना जरूरी छै, द्रदमाग सें । ई सि क॑ मन स॑ एक 
तरफ रखिा के बिना, ओकरऽ अनुभि केरऽ शक्तत के कारण कुछ खास पुर्कारऽ के तरफ िुभािऽ 
जाि॑ सकै छै, जहा ँपुर्कृत अनुभि स॑ कोर ऊजाा क॑ काफी नुकसान पहँुचै सकै छै । कोर ऊजाा कें  
नुकसान नद्रह पहंुचािय आ मन सं (साििानी स,ं साििानी सं) आगू प्रगतत कें  द्रदशा मे गततविधि मे 
संिग्न होनाय विटालमन एम कें  भंडारण आ काफी मानलसक शांतत कें  ओर िे जायत छै. 
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उत्कृष्टिा के मलये संिुलन की नींि 

 

     उत्कृष्टता एकटा एहन काज करय के अि्था छै जेकर पररणाम तखन होइत छै जखन जीिन 
के सि 12 आयाम के सही संतुिन होयत छै. कोर ऊजाा सि 12 आयाम मे कोनों व्यक्तत कें  िाभ 
कें  िेि काया करयत छै, ककयाकक इ कायाात्मक समन्द्िय कें  क््थतत मे पहंुचयत छै. ऐन्द्हऽ अि्था 
म॑ १२ आयामऽ म॑ स॑ हर एक एक दोसरा स ॑जु़ििऽ कामकाज केरऽ अि्था म ॑पहँुचै छै । एद्रह 
अि्था म ेपहँुचिा मे एकटा पैघ िािा अतछ विरोिाभासी/ पर्पर विरोिी इच्छा । सि 12 आयाम 
में पैसा के सिोत्तम उपयोग ्िाभाविक रूप स’ व्यक्तत के जीिन में िहुत रास द्िंद्ि आ विरोिाभास 
के अंत भ’ जायत. पैसा, जखन आदरपूिाक प्रयोग कयि जाइत अतछ तखन एकटा पैघ नींि िनतै 
अतछ जाद्रह पर उत्कृष्टताक अि्था विकलसत होइत अतछ | जीिन म ॑अपनऽ जुनून के पािन करिा 
स॑ ऊजाा पररष्कार के अनुमतत लमिै छै ताकक जीिन के विवििता म॑ अधिक अनुभि अपनऽ नींि क॑ 
नुकसान पहँुचै के बिना होय सक॑ । अपनऽ नींि केरऽ ठोसता ही अपनऽ उत्कृष्टता केरऽ क््थतत के 
विकास, िनाए रखै, आरू िढ़ाि ैके कंुजी छै । विटालमन एम केरऽ भंडारण (मनोिैज्ञातनक रूप स॑) 
जीिन केरऽ अनुभि ऐन्द्हऽ तरीका स॑ करै के शक्तत प्रदान करै छै कक कोय केरऽ नींि क॑ नुकसान 
नै पहँुचै छै । मानि सभ्यता ठोस ऊजाािान नींि नै विकलसत क’ आ पैसा के आिेगपूणा उपयोग क’ 
क’ अपन मानलसक शक्तत के नुकसान पहँुचािय स’ पीड़ित अतछ |  

 
 
 
 

 

 

 

विटालमन एम कें  भंडारण कें  िरकरार रखयत विटालमन एम कें  ध्यान सं उपयोग करनाय, 

अनािश्यक जोखखम कें  कम करय छै... 
 

-- ररकी लसहं 
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अध्याय 3 

विटामिन एि एिं शारीररक शरीर को 
िर्बूि करना | 
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शारीररक शरीर को स्िस्थ बनाना 
 

     ्ि्थ शरीर व्यक्ततक जीिनक आिार होइत छैक | ् ि्थ शरीर के बिना प्रगतत िगभग असंभि 
नद्रह ंत कद्रठन अतछ. भौततक शरीर केरऽ ्िा््य आरू विटालमन एम के िीच के संिंि क॑ ई िात 
क॑ पहचानी क॑ समझिऽ जाि॑ सकै छै कक शरीर क॑ ्ि्थ रखै िेिी िहुत जरूरत छै । सही आहार, 

सही प्रकार के व्यायाम आ गतत आद्रद सि शारीररक शरीर के सिोत्तम काया के िेि आिश्यक अतछ 
| 

 

विटालमन एम के लसिलसिा में ्ि्थ शरीर के िाभ तनम्नलिखखत अतछ : 
 

क) ्ि्थ शारीररक शरीर कोनो नौकरी या व्यिसाय पर काज क पाइ कमा सकैत अतछ। अक्जात 
पैसा शारीररक आ मनोिैज्ञातनक रूप सं विटालमन एम कें  रूप मे िचाएि जा सकएय छै. 
ख) जीिन मे विविि अनुभि ्ि्थ शरीर के माध्यम स संभि अतछ, जेना यात्रा करि, छुट्टी करि 
आद्रद भौततक जगत मे सि अनुभि ्ि्थ भौततक शरीर के कारण संभि अतछ | अधिक ्िा््य 
व्यक्तत कें  वित्त कें  समग्र संदभा मे िढ़ि अनुभि प्रदान करएयत छै. 
ग) अपन जीिन के क्जम्मा िेि आ विटालमन एम के भंडारण के संिंि में कयि गेि चुनाि के 
िारे में नीक महसूस करि, ्िा््य िढ़िा पर तेजी सं संभि भ’ जाइत अतछ. 
घ) ऊजाा िढे़नाय आ िेसी कफटनेस के अनुभि करि सीिा मन के भीतर विटालमन एम के शक्तत 
स जु़ितै अतछ | 

ङ) पैसा, समय, आ ऊजाा के सिोत्तम उपयोग के संिंि में अपन पररिार आ लमत्र के िेि नीक रोि 
मॉडि िनय के संभािना ्ि्थ शरीर के संग िेसी संभािना रखैत अतछ | 

 

पैसा के यथाथािादी आरू संतुलित दृक्ष्टकोण रखना शरीर क॑ ्ि्थ िनािै के ्िाभाविक आरू 
ऊजाािान तरीका छै । भोजन, पेय पदाथा, इक्न्द्िय भोग, कुरीतत आद्रद म ेिेसी लिप्त रहिा सँ भौततक 
शरीर प्राकृततक संतुिन सँ िाहर भ' जाइत अतछ, जकर पररणाम्िरूप पाइक दरुुपयोग सँ भेि ितत 
केँ  ठीक करिाक िेि िेसी पाइक उपयोग होइत अतछ । ई एकटा दषु्चि ितन जाइत अतछ जकरा ई 
िुखझ कए तो़िि जा सकैत अतछ जे पाइ केँ  ऊजाा के रूप म ेसम्मान करिाक अतछ आ ओकर 
दरुुपयोग/दरुुपयोग संभितः दषु्चि उत्पन्द्न करत. 
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भौतिक शरीर के भीिर ऊर्ाा एिं वित्तीय विकास | 
 

     ककरो भौततक शरीर मे ऊजाा होइत छैक, आ ओकर सीिा संिंि ओकर आधथाक विकास सँ होइत 
छैक | नीचा ँदेखाओि गेि तनम्नलिखखत प्रत्येक विचार एद्रह संिंिक चचाा करैत अतछ : 

क) भौततक शरीर पैसा के उपयोग क’ अपन िक्ष्य प्राप्त करिाक आ सिोत्तम तरीका स’ ्ि्थ 
शरीर के विकास के सािन अतछ | 

ख) ्ि्थ शरीर जीिन मे उच्च ्तर पर पहँुचिाक िेि अपन भािनात्मक/मानलसक क््थतत मे 
सुिार करिाक सािन अतछ | 

ग) अपन शरीर के देखभाि करिा स’ जीिन के अनुभि िहुविि तरीका स’ भ’ सकैत अतछ... 

घ) ्ि्थ शरीर तनयलमत रूप स नींद के चि आ अन्द्य पैटना के िनाए रखिाक अनुमतत दैत 
अतछ जे सि नीक काज करैत अतछ जखन मनोिैज्ञातनक रूप स विटालमन एम के िेसी संचय 
होइत अतछ | 

ङ) पाइ के िेि काज करि आत्मविश्िास आ अपन काज पर गिा पैदा क’ सकैत अतछ | अक्जात 
पैसा मन के भीतर सकारात्मक प्रभाि पैदा करै छै आरू आत्मसम्मान आरू आत्म-छवि िढै़ छै । 
काम करै िेिी ्ि्थ शरीर के जरूरत होय छै आरू ऐन्द्हऽ शरीर के भीतर ऊजाा आधथाक विकास 
के िढ़ािा दै छै । 

शारीररक स्िास््य संििान एिं सीिा िार करना | 

शारीररक ्िा््य संििान िहुत हद तइक सीमाक कें  पार करय सं कई तरह सं जु़िि छै जे 
तनम्नलिखखत छै: 

क) सीमा पार करि अपन आराम िेत्र स’ िाहर जेिा स’ िहुत लमिैत जुिैत अतछ जाद्रह मे कोनो 
सीमा पार करिाक इच्छा होइत छैक | 

ख) ्ि्थ शारीररक शरीर के विकास के िेि नीक गुणित्ता िािा व्यायाम/गतत, नीक आहार, आ 
क््थर द्रदमाग के आिश्यकता होयत अतछ | जेना-जेना शारीररक गततविधि िढै़त अतछ (धचककत्सा 
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लसफाररश आ व्यक्ततगत इच्छाक आिार पर), शरीर म ेअनेक तरहक पररितान होइत अतछ जतय 
कोर ऊजाा केर उपयोग एद्रह पररितान केँ  ईंिन देिाक िेि कयि जाइत अतछ । 

ग) शारीररक ्िा््य िढ़ािय मे कोनो ने कोनो हद तक पैसा के आिश्यकता होइत छैक | पैसा के 
दरुुपयोग आ दरुुपयोग के रोकिा सं व्यक्तत के वित्त के उपयोग अपन शारीररक ्िा््य के विकास 
के िेि कएि जा सकैत अतछ. 

घ) शरीर आ मनक िीच एकटा पैघ संिंि अतछ। शारीररक ्िा््य कें  संिंि मे ककच्छू सीमा कें  
पार करय कें  तनणाय िेिा मे ऐहन तनरंतर गततविधि म ेमानलसक शक्तत कें  सिोत्तम उपयोग कें  
आिश्यकता होयत छै. 

ङ) सीमा पार करिा सं आत्मविश्िास िढै़त अतछ, खास क’ जखन ककयोक पाइ एहन गततविधिक 
अभ्य्त भ’ जाइत अतछ जकर समग्र ्िा््य पर नीक सकारात्मक प्रभाि प़ितै छैक | 

च) शारीररक ्िा््य संििान व्यक्तत के जीिन के सि 12 आयाम में अततररतत ऊजाा प्रदान करैत 
अतछ जतय विटालमन एम के आओर जमाि आ साििानीपूिाक खचा कयि जाइत अतछ बिना कोनो 
व्यक्तत के जीिन के कोनो िेत्र में नुकसान पहंुचेने | 

तनणाायक संिुलन : आत्ि-प्रभािशीलिा बनाि। प्रलोभन 

 

     जीिन हर मो़ि पर तनणाय स भरि रहैत अतछ। आगू के विकास के िेि सही तनणाय िेिय िेि 
हमरा सभ के आत्म-प्रभािशीिता िनाम प्रिोभन के जांच करय प़ितै अतछ. आत्म-प्रभािशीिता 
एकटा मनोिैज्ञातनक अििारणा छै जे कोनों व्यक्तत कोनों काया-प्रणािी कें  कतेक नीक स ंपािन 
कयर सकय छै आ विविि पररक््थततक सं तनपट सकय छै जे कोनों चुनि गेि मागा सं विचलित 
कयर सकय छै. प्रिोभन सेहो एकटा मनोिैज्ञातनक अि्था होइत छैक जे व्यक्तत केँ  अपन चुनि 
काया मागा सँ विचलित क’ दैत छैक आ िहुत रास सम्या उत्पन्द्न क’ सकैत छैक | जे विटालमन 
एम के विकास पर ध्यान राखख रहि अतछ ओ आत्म-प्रभािशीिता के क््थतत में रद्रह सकैत अतछ 
आ गततशीि प्रगतत जारी राखख सकैत अतछ, बिना कोनो प्रिोभन के. प्रिोभन अपनऽ जीिन म॑ 
संतुक्ष्ट के कमी के कारण होय छै, खास करी क॑ जि ॑कोय चुनिऽ गेिऽ रा्ता प ॑आरू आगू िढै़ के 
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कोलशश करी रहिऽ होय छै । आत्म-प्रभािशीिता कोनों विलशष्ट िक्ष्य तक पहंुचय कें  व्यक्ततगत 
िमता कें  िारणा छै आ आत्मसम्मान, आत्म-मूल्य, आ आत्मविश्िास, आ सकारात्मक कोर आत्म-
मूल्यांकन मे िदृ्धि कें  ओर िे जायत छै. कोर-्ि-मूल्यांकन म ेिदृ्धि कें  पररणाम्िरूप तनयंत्रण 
कें  िोकस मे िदृ्धि, सकारात्मक काया पररणाम, िेहतर नौकरी संतुक्ष्ट, आ नौकरी कें  प्रदशान म ेसुिार 
होयत छै. समग्र प्रभाि विटालमन एम के संचय छै, जेकरऽ ऊजाािान प्रभाि व्यक्तत केरऽ जीिन केरऽ 
सि िेत्रऽ प॑ प़ि ैछै । 
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अध्याय 4 

विटामिन एि एिं 1। 
िन के िर्बूि करब 
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िन की होइि िैक ? 

 

मनक चचाा म ेई ्िीकार करि आिश्यक जे जीिन मे शायद अपन मोन स ँपैघ रह्य नद्रह होइत 
छैक । “मन संज्ञानात्मक संकाय केरऽ सेट छै जे चेतना, िारणा, सोच, तनणाय, आरू ्मतृत क॑ सिम 
करै छै । ई प्रत्येक मनुष्य मे उपक््थत अतछ।69” हमरा सभ मे सँ प्रत्येक अपन मनक प्रतत सजग 
छी जे विलभन्द्न प्रकारक विचार, भाि, भािना, आ इच्छा उत्पन्द्न करैत अतछ। नीचा देखाओि गेि धचत्र 
5, जेकरा “मन” के नाम सं जानि जाइत अतछ ओकर चारर पर्पर जु़िि पहि ूके धचत्रण करैत 
अतछ आ इहो दशाािैत अतछ जे एकर प्रत्येक पहिू के भीतर कोर ऊजाा मौजूद अतछ | 

 

धचत्र 5 के अनुसार 
  िन एिं कोर ऊर्ाा के चार िहलू | 

 

 
 
 

(1)

सचेि िन 

(2)

बुद्धि

(3)

अिचेिन िन
(4)

   व्यक्क्िगि अहंकार

कोर ऊर्ाा

िुद्धि आधथाक गततविधिक संिंि म ेकारािाई करिाक 
िा नद्रह करिाक तनणाय िैत अतछ । 

चेतन मन कोनो व्यक्तत द्िारा कयि गेि सि 
्िैक्च्छक किया पर तनयंत्रण रखतै अतछ | 

ई पैसा के संिंि में याद आरू इच्छा 
के भंडार छै ज े चेतन जागरूकता स॑ 
िाहर छै । 

ई “हम” केर मनोिैज्ञातनक भाि धथक ज े
पाइ प्राप्त कए संतुक्ष्टक मांग करैत 
अतछ । एद्रह अहंकार के भीतर तनद्रहत 

अतछ इच्छा। 
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कोर ऊजाा कोनो व्यक्तत के चेतन मन, िुद्धि, अिचेतन मन, आ अहंकार के जीिंत करैत अतछ, जेना 
कक ऊपर के आकृतत में धचबत्रत अतछ (धचत्र 5) । एकरा अधिक ्पष्टता के साथ समझ ैिेिी कुछ 
उदाहरण देिऽ गेिऽ छै जे ई दशाािै छै कक ई मूि ऊजाा के उपयोग मन के चारो पहिू द्िारा कोना 
करिऽ जाय छै: 

 

1) चेतन मन सि ्िैक्च्छक किया पर तनयंत्रण रखैत अतछ | शरीर के द्रहिािय िेि, मांसपेशी के 
लसकु़िय िेि, हड्डी के द्रहिािय िेि आद्रद के जे ऊजाा चाही से न्द्यूरोसाइकोिॉक्जकि ऊजाा, मांसपेशी 
के ऊजाा आ सामान्द्य अथा में सि शारीररक ऊजाा अतछ. ई ऊजाा केरऽ स्रोत अंततः सूया स ॑होय छै । 
सूया केरऽ ऊजाा हमनी केरऽ खाि ैिािा भोजन म॑ संचाररत होय जाय छै, आरू हमरऽ शरीर भोजन 
क॑ सरि अणु म॑ तो़िी दै छै । ई अणु सि म॑ ऊजाा होय छै जेकरा िाद अंततः कोर ऊजाा (वित्तीय 
ऊजाा के रूप म॑ प्रकट होय छै) म॑ िदिी जाय छै, जे ऊजाा केरऽ एगो पररष्कृत रूप छै जे भोजन स ॑
संग्रद्रहत होय छै जेकरऽ खपत होय गेिऽ छै । 
 

2) िुद्धि आधथाक गततविधि सद्रहत कारािाई करिाक िा नद्रह करिाक तनणाय िैत अतछ । मनुष्य के 
मक््तष्क के भीतर तनणाय िेिै के िमता ऊजाा के उपयोग करै छै । संरक्षित विटालमन एम ऊजाा 
(संरिण तकनीक या प्राकृततक उदात्तीकरण के माध्यम स) िुद्धि के िहुत शक्तत दैत अतछ | 

अधिकांश िोक मे िहुत रास तनणाय के िारे मे भ्रम रहैत अतछ जे जीिन मे जरूर िेिय प़ितै अतछ. 
जे िुद्धि पररष्कृत मानलसक ऊजाा स॑ संचाररत छै, ओकरा स॑ अनेक विकल्पऽ प ॑सोचै के िमता िढ़ी 
गेिऽ छै, पि आरू विपि के कल्पना करै के िमता िढ़ी गेिऽ छै, आरू व्यापक दृक्ष्ट स॑ तनणाय िेिै 
के िमता िढ़ी गेिऽ छै । 
 

3) अिचेतन मन जन्द्मद्रह सँ जमा भ' रहि ्मतृत आ इच्छाक भंडार धथक । सुखक पूिाक अनुभि 
चेतन मन पर विलभन्द्न भोगक संिंि मे ओही सुखक पुनः अनुभि करिाक दिाि िनिैत अतछ | 

अिचेतन मन पषृ्ठभूलम मे संचालित होइत अतछ आ चेतन जागरूकता मे नद्रह होइत अतछ । ्िप्न 
अि्थाक दौरान अिचेतन मनक भीतरक सामग्री उभरत । सपना के दतुनया के तनमााण िेिी जे 
ऊजाा के जरूरत छै, िू छै न्द्यूरोसाइकोिॉक्जकि ऊजाा । यद्रद ई ऊजाा पररष्कृत रूप (अथाात, कोर ऊजाा 
पररितान), संरक्षित होय जाय छै, त॑ ऐन्द्हऽ सरंिण म॑ ई िमता छै कक अंततः बिना अत्यधिक सपना 
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देखिा के आरामदायक नींद के अि्था म॑ पहँुचै के िमता छै । सपना देखिा म ेअपन ऊजाा के 
प्रचुर मात्रा म ेउपयोग होइत छैक. यद्रद सपना देखना कम होय जाय छै त॑ मन म॑ ऊजाा िढ़िा के 
कारण मन म ॑अधिक शांतत होय छै । ई ऊजाा सपना केरऽ अि्था म ॑अधिकतर खंडडत आरू विकृत 
होय जाय छै । खण्ड-खण्डक एकाग्रता ्िप्न संसारक तनमााण मे होइत अतछ । सपना के दतुनया के 
तनमााण में िहुत ऊजाा के उपयोग करिऽ जाय छै जे गहराई स॑ िसिऽ संघषा आरू भ्रम के कारण 
ििााद होय जाय छै जे कोर ऊजाा के फा़िी क॑ सपना के दतुनया के तनमााण करै छै । उन्द्नत ध्यानी 
के पास ्िप्न के अि्था के “साफ” करै के िमता होय छै, जेकरऽ पररणाम्िरूप सपना के गुणित्ता 
सकारात्मक होय जाय छै, आरू अंततः सपना देखै के मात्रा काफी कम होय जाय छै आरू एक 
अि्था में आिी जाय छै जेकरा “योग तनिा” के नाम से जानिऽ जाय छै । ई एगो ऐसनऽ अि्था 
छै जहाँ ऊजाा केरऽ सि विखंडन प्रभाि समाप्त होय गेिऽ छै, आरू सपना केरऽ अि्था गहराई स॑ 
पुन्थाापनात्मक अि्था म॑ िदिी गेिऽ छै । रातत मे गहींर शांतत कें  इ ्तर (योग तनिा) विटालमन 
एम संरिण कें  माध्यम सं संभि छै. 
 

4) व्यक्ततगत अहंकार “हम” के मनोिैज्ञातनक भाि अतछ जे पैसा स संिंधित संतुक्ष्ट के इच्छा के 
मांग करैत अतछ | एद्रह अहंकार के भीतर तनद्रहत अतछ इच्छा। ई “हम” ककरो मनोिैज्ञातनक पद्रहचान 
धथक जे इच्छा केँ  पूरा करिा मे िहुत ऊजाा के प्रयोग करैत अतछ | इच्छा “हम” सँ घतनष्ठ रूप सँ 
जु़िि अतछ आ इच्छाक दिाि राहतक मांग करैत अतछ जतय “हम” आ “इच्छाक आिेग” अतनिाया 
रूप सँ एक अतछ | अहंकार िुद्धि, चेतन मन, आ अिचेतन मन के साथ काम करै छै काम के पूतत ा 
के िेिऽ ।  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

अहंकार जीिन मे विभाजनकारी कारक अतछ। इच्छा आ अहंकार घतनष्ठ रूपसँ 
जु़िि अतछ। ध्यान सॅं इच्छा आ अहंकार के अंतर देखिा मे अिैत छैक आ एद्रह 

अंतर सॅं आन्द्तररक ्ितंत्रता भेटैत छैक । एद्रह ्िततं्रता मे कोर ऊजाा के 
उपयोग कोनो व्यक्तत के िुद्धि द्िारा अपन िाहरी आ आंतररक जीिन में 

शानदार विकास के िेि कयि जाइत अतछ | 

 

-- ररकी लसहं 



 

101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विचार-भािना-स्ितृि-इच्िा एिं िैसा 
 

     धचत्र 6 (नीचा) विचार, भािना, ्मतृत, आ इच्छा कें  पर्पर जु़िि संरचना कें  भीतर ऊजाा कें  प्रिाह 
कें  दशाा रहि छै. हम अपनऽ भीतर के दतुनया के प्रतत जागरूक तछयै जे विचार, भािना, ्मतृत, आरू 
इच्छा के समग्र छै । एद्रह आंतररक दतुनया मे िहय ििा ऊजाा ककरो मूि ऊजाा होइत छैक | एद्रह 
ऊजाा के संतुलित प्रिाह के तनमााण व्यक्ततगत विकास आ विकास के कें ि में अतछ । अपनऽ जीिन 
केरऽ 12 आयामऽ म॑ विकास केरऽ इच्छा विचार, भािना, ्मतृत, आरू इच्छा केरऽ समग्र के साथ 
सकारात्मकता आरू सामंज्य िानै िेिी कोर ऊजाा के सिोत्तम संभि तरीका स॑ उपयोग करै के 
अनुमतत दै छै. 

 

 

  

जखन ककयो जीिन मे आओर प्रगतत करिाक तनणाय िैत अतछ त’ ई तनणाय कोर 
ऊजाा आ अपन मनक चारर पहिू के िीच अद्भुत संिंि उत्पन्द्न करैत अतछ | 

जखन एद्रह पर्पर संपका  कें  माध्यम सं सचेत कारािाई कैि जायत छै, तखन पसैा 
कें  दरुुपयोग/दरुुपयोग िंद करय कें  कारण मानलसक रूप सं विटालमन एम शक्तत 

मजिूत भ जायत छै. 
 

-- ररकी लसहं 
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धचत्र 6 

विचार-भािना-स्ितृि-इच्िा एिं ऊर्ाा आरेख 

 

                                    
 

िन-शरीर विज्ञान एिं कोर ऊर्ाा 
 

अपनऽ मन, भौततक शरीर केरऽ शरीर विज्ञान, आरू अपनऽ कोर ऊजाा के िीच सीिा संिंि छै । 
विटालमन एम आ मन-शरीर-ऊजाा संिंिक िीचक पर्पर संिंि तनम्नलिखखत अतछ : 
 

1) मानि मन, तन्संदेह, अक््तत्ि मे सिसँ रह्यमयी प्रकिया मे सँ एक अतछ । इ विटालमन एम 
कें  संग्रहण कैि जा सकय छै जे पैसा िचाएि गेिय कें  दृक्ष्ट कें  आिार पर भ सकय छै. विटालमन 
एम केरऽ ई मानलसक भंडारण केरऽ सीिा सकारात्मक प्रभाि शरीर केरऽ काया प॑ प़ि ैछै । विटालमन 
एम के नुकसान, खास क’ खराि तनणाय के कारण तेजी सं नुकसान, अपन शरीर के शरीर विज्ञान के 
अक््थर करय के संभािना रखैत अतछ. 
 

विचार सभ

भािनाएँ

यादसभ

इच्छा

कोर ऊजाा
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2) ऊजाा शरीर के सि 11 शारीररक प्रणािी में िहैत अतछ | एद्रह मे इंद्रटगुमेंटरी लस्टम, कंकाि 
प्रणािी, मांसपेशी तंत्र, िसीका तंत्र, श्िसन तंत्र, पाचन तंत्र, तंबत्रका तंत्र, अंत:स्रािी तंत्र, हृदय प्रणािी, 
मूत्र तंत्र, आ प्रजनन तंत्र शालमि अतछ.63 शरीर आ मन एकद्रह ऊजाा आ कमी के उपयोग करैत छि 
ऊजाा कें  उधचत एकीकरण कें  कोनों व्यक्तत कें  रोकय छै आ मानिता (सामान्द्य रूप सं) कें  कुि 
संतुिन कें  क््थतत मे पहंुचय सं रोकय छै. विटालमन एम एकटा सूक्ष्म मुदा िहुत िा्तविक शक्तत 
अतछ जे कोनो व्यक्तत के द्रदमाग के भीतर मौजूद अतछ जेना कक सि 11 शारीररक प्रणािी स जु़िि 
अतछ | 

 

3) मानि सभ्यता मे सच्चा आन्द्तररक आ िाहरी प्रगतत करिाक िेि संतुिन आ कोर ऊजाा संििानक 
आिश्यकता आिश्यक अतछ | सच्चा मन-शरीर संतुिन मे एद्रह संतुिन क भीतर वित्तीय एकीकरण 
शालमि हेिाक चाही। एद्रह एकीकरणक बिना संतुलित कथनक अक््तत्ि नद्रह भ' सकैत अतछ । 
 

4) जखन जीिनक विलभन्द्न पररक््थततक कारणेँ घद्रटत आन्द्तररक आ िाहरी संघषा/विरोिक कारणेँ 
ककरो आन्द्तररक शक्ततक ििाादी िंद भ’ जाइत छैक तखन ओकर व्यक्ततगत शक्ततक संरिण, आ 
पुनजीिन ्िाभाविक रूप सँ होइत छैक | ई पुनजीिन ई िूखझ क' होइत अतछ जे द्िंद्ि/विरोि सँ 
शरीर आ मन िततग्र्त भ' सकैत अतछ । विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग ऐहन नुकसान कें  ठीक 
करय म ेमदद कयर सकय छै. 
 

5) एक िेर ऊजाा के ििाादी के पता चि गेि आ फेर िंद भ गेि त ओद्रह ऊजाा के कोनो समय, 

्ि्थ आ उधचत रूप स, होलमयो्टेद्रटक संतुिन िढ़िैत आगू के विकास के िेि उपयोग कयि जा 
सकैत अतछ | 

 

6) ऊजाा के िाभकारी उपयोग िनाम हातनकारक उपयोग के िीच के भेद ्पष्ट होिाक चाही। एद्रह 
्पष्टता के बिना कोर ऊजाा खास क वित्तीय शक्तत के नुकसान अतनिाया अतछ । 
 

7) नकारात्मक भािना (अथाात िोि, धचतंा, तनाि, भय आद्रद) शरीर मे तदनुरूप शारीररक पररितान 
उत्पन्द्न करैत अतछ, जे शरीरक शरीर विज्ञान पर प्रभाि डािैत अतछ | दीघाकालिक या पुरानी िीमारी 
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कें  िहुत सं एद्रटयिक्जकि (कारण) पहिुअक कें  रोकि जा सकएयत छै, जेकर आिार कोनों ऊजाा कें  
आंतररक प्रिाह कें  गुणित्ता कें  आिार पर कैि जा सकएयत छै. 
 

8) सकारात्मक कोर ऊजाा के सकियता संभितः विलभन्द्न प्रकार के ितत के ठीक होय में सुवििा 
प्रदान क सकैत अतछ जे कोनो व्यक्तत के जीिन के सि 12 आयाम में भेि होयत | 

 

9) ऊजाा के काफी अपव्यय मनोिैज्ञातनक, मानलसक, आंतररक, आ िाहरी रूप स’ होइत अतछ कारण 
कोनो व्यक्तत के आतंररक दतुनया भ्रम, संघषा, अतनणाय, अतनक्श्चतता आद्रद के अि्था में रहैत अतछ 
| 

 

10) विचार आ भाि एक दोसरा स जु़िि अतछ आ विलभन्द्न द्रदशा मे चिैत अतछ। कोनों भी द्रदशा 
म ॑आगू िढै़ के शुरूआत म॑ नुकसान के पहचान हातनकारक प्रकिया क॑ घुमािै आरू मन क॑ िाभकारी 
प्रगतत के मागा के तरफ रखै के अनुमतत दै छै, जेकरा स॑ िेहतरीन पररणाम लमिै छै । 
 

11) विचार आ भािना मे महारत हालसि करिाक िेि अपन कंडीशतनगं के प्रतत जागरूकता के 
आिश्यकता होइत छैक | सच्चा महारत के कारण ऊजाा पवित्र कायाप्रणािी के अि्था में पहँुचै छै 
। ऊजाा, एहन काज करिा मे, पवित्र अि्था मे पहँुधच जाइत अतछ । “पवित्र” शलद के प्रयोग िालमाक 
अथा में या गैर-िालमाक अथा में अपन झुकाि आ मान्द्यता के आिार पर कयि जा सकैत अतछ | 

एकरऽ उपयोग िेखक द्िारा जीिन केरऽ असािारण विकास के संदभा म ॑करिऽ जाय रहिऽ छै, 

कैन्द्हेंकक ऊजाा ही जीिन म॑ सकियता पैदा करै िािा सि शारीररक आरू मानलसक प्रकिया के आिार 
छेकै । 
 

12) जीिन मे ऊजाा चाही। जि ॑ऊजाा पूणा रूप स॑ विसक्जात होय जाय छै आरू गैर-कायािमता केरऽ 
अि्था (ऊजाा केरऽ शून्द्य अि्था) म॑ पहँुची जाय छै, त ॑ओकरा भौततक मतृ्यु कहिऽ जाि॑ सकै छै 
। जीिन ऊजाा (कोर ऊजाा) अत्यंत अनमोि छै, कैन्द्हेंकक ई शरीर आरू मन के माध्यम स॑ चिै िािा 
रासायतनक प्रततकिया के िहुिता के माध्यम स॑ प्रकट होय छै । 
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13) मानि शरीर के अििारणा एकटा अत्यंत जद्रटि रासायतनक प्रततकिया के रूप में कयि जा सकैत 
अतछ | शरीर म॑ अविश्िसनीय संख्या म॑ जैि रासायतनक प्रततकिया घद्रटत होय छै, जे कक कोय के 
जीिन के अनुभि िेिी क्जम्मेदार होय छै । विविि संदभाक म ेपैसा कें  कलजा, उपयोग, िाभ, आ 
नुकसान सीिा शारीररक/मनोिैज्ञातनक ऊजाा कें  जैि रासायतनक ्थानांतरण/उपयोग/हातन/आद्रद कें  
प्रभावित करएयत छै. 
 

14) अपन शक्तत के संतलुित आ नीक भंडारण के क््थतत में रखिाक िमता भविष्य के धचतंा 
आ/अथिा पूिा पछतािा में लशफ्ट होय के िजाय जीिन के ितामान अनभुि में रहिाक आओर 
संभािना के िढ़ािा दैत अतछ। 
 

मन कें  मजिूत करनाय विटालमन एम कें  विकास आ संरिण कें  एकटा आिश्यक अंग छै. धचत्र 7, 

8, आ 9 विटालमन एम, मन कें  मजिूत करय िािा, आ कोर ऊजाा कें  िीच संिंि कें  दशाा रहि छै. 

सिय के कीििी 
धचत्र 7 

  भूि – ििािान - भविष्य 

 

   

भूिकाल

अिररििानीय

केिल अिन स्ितृि िे
विद्यिान अति

ििािान

र्ीिन की िास्िविक 
यथाथा

भूि आ भविष्य 
िक्स्िष्क/आ काया

अति

भविष्य

र्ीिन िे रहबाक 
सिय सीमिि अति

भविष्य िात्र संभाविि 
ििािान अति
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अपनऽ जीिन म ॑समय िचना अत्यंत अनमोि होय छै, एकरऽ कारण छै कक एक िार समय खतम 
होय जाय छै त ॑िू कद्रहयो िापस नै आिै छै । उपरोतत धचत्र 7 मे कैिेंडर समय आ मनोिैज्ञातनक 
समय कें  दशााओि गेि छै. कैिेंडर समय 24 घंटा के चि छै आरू मनोिैज्ञातनक समय भूत, ितामान, 

आरू भविष्य छै जे मन के भीतर उत्पन्द्न होय छै. विटालमन एम शक्तत कें  संिंि मे समय कें  संिंि 
म ेतनम्नलिखखत अििोकन छै: 

1) जीिन में िचि समय हर पैसा के लसकुड़ि रहि अतछ आ एद्रह त्य के ्पष्ट रूप स कल्पना 
करि, एकरा ्िीकार करि, आ एकर सम्मान करि ितामान में विटालमन एम के भंडारण आ उपयोग 
के सिोत्तम संभि तरीका स अनुमतत दैत अतछ | 

 

2) रोज कएि गेि प्रत्येक किया प्रगतत, प्रततगमन, िा ठहराि के िढ़ािा द सकैत अतछ । विटालमन 
एम संचय प्रगतत के माध्यम सं होयत छै. विटालमन एम कें  प्रततगमन पैसा कें  दरुुपयोग आ दरुुपयोग 
कें  माध्यम स ंहोयत छै. विटालमन एम के ठहराि अपन द्रदमाग के भीतर गततशीि ऊजाा के प्रिाह 
के रोकिा के कारण होइत अतछ. 

 

3) समय के अनमोिता के ्पष्ट आ ध्यानपूिाक पहचानिा स कोनो व्यक्तत के जीिन के सि 12 
आयाम (धचत्र 1) में अधिकतम िाभ पैदा करय िेि विटालमन एम के उपयोग करय के अनुमतत 
भेटैत अतछ | 

 

4) पाइ आ समय दनु ूअत्यंत अनमोि अतछ। कोनो समय सीलमत रालश मात्र उपक््थत रहैत अतछ । 
समय आ पैसा कें  सीलमत माननाय, कोर ऊजाा कें  उपयोग करयत व्यक्ततगत विकास पर ध्यान 
देनाय कें  अनुमतत देयत छै. असीम मात्रा मे पाइक अधिकारी नद्रह भ' सकैत अतछ, आ तें, पाइक 
कलजा सीलमत अतछ । फि्िरूप, कोनो व्यक्तत ध्यान, िालमाक, आ/अथिा आध्याक्त्मक गततविधि शुरू 
भ’ सकैत अतछ, एद्रह िातक पूणा िोिक कारण जे जीिन मे िचि समय हर सेकें ड मे लसकुड़ि रहि 
अतछ आ ई अज्ञात अतछ जे कतेक समय िधच गेि अतछ | 
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5) पैसा कच्चा शक्तत के िेनदेन के मोडालिटी छै आ ओकरा रखिा स सीिा विटालमन एम िढै़त 
छै.जौं ककयो ई अहसास भ जाय छै कक समय हर सेकंड में लसकुड़ि रहि छै त विटालमन एम सेहो 
िद्रढ़ क पूणा जीिन जीिाक असािारण अि्था में ि जा सकैत छै, बिना पुरान आ हातनकारक चि 
जे समय कें  खपत करएयत छै आ ऊजाा कें  तनकासी करएयत छै. 

 

स्ितृि, आंिररक गिशि, कैलेंडर सिय, एिं इच्िा 
 

धचत्र 8 के अनुसार 
स्ितृि, आंिररक गिशि, कैलेंडर सिय, एिं इच्िा 

 

 
 
 

ऊपर द्रदखायि गेिय धचत्र 8, मनोिैज्ञातनक समय स ंआंतररक आ िाहरी यथाथा कें  चारर प्रमुख जो़िय 
िािा पहिुअक कें  दशाा रहि छै. ्मतृत, इच्छा, भीतरक गप्प-सप्प, आ कैिेंडरक समय सिटा 
मनोिैज्ञातनक समय सं जु़िि अतछ. समय के अनमोिता के प्रतत जागरूकता (जेना कक पद्रहने कहि 
गेि अतछ) विटालमन एम िढ़िैत अतछ, कोर ऊजाा के जगािैत अतछ, आ अपन जीिन में सिाशे्रष्ठ 

िनोिैज्ञातनक सिय 
एिं कोर ऊर्ाा

स्ितृि एिं
विटामिन एि

कैलेंडर सिय
एिं विटामिन 

एि

इच्िा एिं 
विटामिन एि

भीिरक गप्ि-सप्ि
एिं विटामिन एि
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तनणाय िेिय के िढ़ािा दैत अतछ | आंतररक गप्प-सप्प कोनो व्यक्ततक आत्म-गतत-िात होइत छैक 
जे विटालमन एम केर उपयोग करिाक क्जम्मेदारी िैत छैक.प्रत्येक व्यक्तत केँ  िीति घटनाक िारे म े
याद होइत छैक जे या त’ साथाक मागादशाकक काज क’ सकैत छैक या अतीत मे ओकरा गुिाम िना 
सकैत छैक.   
    

  मनोिैज्ञातनक समय मानि मनक एकटा एहन रचना धथक जतय मन सामान्द्यतः भूत आ भविष्यक 
िीच कूद्रद रहि अतछ, बिना पूणा रूप सँ ितामान म े। इच्छा एकटा शक्ततशािी शक्तत अतछ जे 
प्रत्येक व्यक्तत के दतुनया में कमा करय िेि प्रेररत करैत अतछ | इच्छा अपना के पूरा करय िेि 
अपार ऊजाा के उपयोग करैत अतछ आ िुद्धि के उपयोग अपना के संतुष्ट करय के तरीका खोजय 
िेि करैत अतछ. इच्छा के भीतर ऊजाा के भंडार कल्पना के वि्तार, रचनात्मकता में िदृ्धि, 

आत्मविश्िास में सुिार, आरू महीन सुख के आनंद में पररणत करिऽ जाि॑ सकै छै । जेकरा पैसा 
के प्रिि इच्छा छै, िू भौततक जगत में संतुक्ष्ट आरू िढ़िऽ अनुभि के खोज करी रहिऽ छै । मन 
के भीतर के सिस शक्ततशािी प्रेरक शक्तत में स एक पैसा छै। पैसा कें  उपयोग कें  माध्यम सं िढ़ि 
अनुभि सही मायने मे मजिूर करय िािा भ सकय छै. कोर ऊजाा, वित्तीय शक्तत, आरू मानलसक 
शक्तत क॑ िहुत सारा रचनात्मक शक्तत म ॑सदपुयोग आरू मनन स ॑पुनतनादेलशत करना संभि छै । 
कोय भी व्यक्तत ई ऊजाा के उपयोग कई तरह स॑ करी सकै छै जे सीलमत मनोिैज्ञातनक कायािमता 
स ॑जीिन म ॑असािारण ऊंचाई प॑ पहँुचाय सकै छै । जखन विटालमन एम के संरिण होइत अतछ त 
. 
्िाभाविक रूप सँ ितामान िण मे िेसी रहय िगैत अतछ आ मनोिैज्ञातनक समयक यातना स ँ
पीड़ित नद्रह होमय िगतै अतछ | विटालमन एम संरिण आ पररितान (अथाात, पररष्कृत रूप म े
विटालमन एम कें  िढ़ि भंडारण) कें  कारण विििण आंतररक आ िाहरी िन कें  जमाि कें  संभािना 
छै. ऊजाा क॑ हमेशा आउटिेट के जरूरत होय छै आरू अगर ई आउटिेट विटालमन एम पािर छै त॑ 
सही मायने म ॑असािारण ऊंचाई प॑ पहँुची सकै छै.  
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जीिन मे समय स िेसी अनमोि ककछु नद्रह। एक िेर चलि गेिाक िाद कद्रहयो 
घुरर क' नद्रह अिैत अतछ। विटालमन एम सकियण ितामान िण मे फें क दैत 
अतछ । विटालमन एम के साथ ध्यान लमिाकर ितामान िण में रहना है | 

कोर ऊजाा रूपातंरण कुि संतुिन में एकटा उमंग भरि जीिन जी रहि छै. 
 

-- ररकी लसहं 

आंतररक गप्प-सप्प (अथाात, ्ि-िात) तखन कम भ जायत छै जखन विटालमन एम कें  
संचय शुरू भ जायत छै. कोर ऊजाा मे महारत हालसि करिा सं आंतररक िकिक कें  आिवृत्त 

कम भ जायत छै, जकेर पररणाम्िरूप ऊजाा संरिण होयत छै. ई संरिण ऊजाा 
्फद्रटकीकरण के कारण मन के मजिूत करै छै जहा ँमन के उपयोग खािी औजार के रूप 
में करिऽ जाय छै आरू िगातार चािू नै करिऽ जाय छै । अहाँ मन छी आकक मनसँ 

लभन्द्न छी ? जँ अहा ँअपन मोनसँ लभन्द्न छी तँ अहा ँमालिक छी, आ मन अहाकँ औजार 
अतछ । एद्रह औजारक िुद्धिमान आ िाभकारी उपयोग तखन संभि होइत अतछ जखन ऊजाा 

अपना भीतर ्फद्रटक भ' जाइत अतछ । 
 

-- ररकी लसहं 
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िैसा के उियोग, दरुुियोग, एिं दरुुियोग 

 

     देखि जा सकै छै कक विटालमन एम के संदभा म ॑पैसा के उपयोग, दरुुपयोग, आरू दरुुपयोग के 
िीच के अंतर के िारे म॑ ्पष्टता िनािै िेिी मानलसक ताकत जरूरी छै ।विटालमन एम एगो ऐन्द्हऽ 
ऊजाा छै जेकरऽ उपयोग अपनऽ फायदा आरू आगू के विकास िेिी करिऽ जाि॑ सकै छै आरू ई भी 
होय सकै छै दरुुपयोग आ दरुुपयोग तक कयि गेि। ई तीनों भेद क॑ देखत॑ हुअ॑ वित्तीय शक्तत केरऽ 
उपयोग, चाहे ओकरा पास जे भी होय, ऐन्द्हऽ तरीका स॑ करिऽ जाय सकै छै कक आंतररक कोर ऊजाा 
क॑ आरू विकलसत आरू सकिय करिऽ जाय सक॑ । आंतररक कोर ऊजाा कें  आगू कें  विकास आ 
सकियता पैसा कें  सिोत्तम संभि उपयोग छै. जखन पैसा केरऽ उपयोग अपनऽ जीिन केरऽ १२ 
आयामऽ के संिंि म॑ या ओकरऽ संदभा म॑ अपनऽ मूि ऊजाा के विकास म ॑करिऽ जाय छै, त ॑हर 
खचा करिऽ गेिऽ डॉिर स॑ अपनऽ जीिन केरऽ १२ आयामऽ म॑ स ॑हर एक आयाम क॑ जीिंत करै 
के संभािना मौजूद छै । हर डॉिर कें  माइंडफुि उपयोग कोर ऊजाा सकियण कें  िढ़ािा देयत छै आ 
विटालमन एम कें  उपयोग कें  िेि सिोत्तम संभि मनोिैज्ञातनक िातािरण िनायत छै. विटालमन एम 
मनोिैज्ञातनक ऊजाा कें  एकटा कें द्रित रूप छै जेकर उपयोग साििानी सं कैि जेिाक चाही जत (आदशा 
रूप सं) 12 िेत्रक मे सं कोनों िेत्र मे असंतुिन पैदा नद्रह होएयत या नुकसान नद्रह पैदा होएयत छै. 
पैसा केरऽ िेहतरीन संभि उपयोग िनाम दरुुपयोग आरू दरुुपयोग म॑ अंतर करै के िमता अपनऽ 
िौद्धिक शक्तत या िौद्धिक ऊजाािान शक्तत के द्रह्सा छै । िौद्धिक शक्तत, तका संगत शक्तत, आरू 
मन के शक्तत व्यक्तत क॑ पाछू हटै के अनुमतत दै छै आरू खािी आिेग प॑ काम नै करै छै, जहां 
दरुुपयोग आरू दरुुपयोग होय सकै छै । 
   

  जखन हम “दरुुपयोग” शलदक अथा पर विचार करैत छी तखन ई कोनो तनक्श्चत िक्ष्य िा कोनो 
गित उद्देश्य केँ  प्राप्त करिाक प्रयास करिाक गित तरीका केँ  संदलभात करैत अतछ | एकरऽ संदभा 
ई भी होय सकै छै कक ऊजाा केरऽ गित प्रयोग आरू पैसा केरऽ अनुधचत उपयोग छै । अ्तु, दरुुपयोग 
पाइक सिोत्तम संभि उपयोग सं लभन्द्न अतछ. दरुुपयोग कें  ओकरा िेि िहुत रास पहि ूछै जेना कक 
पैसा कें  उपयोग अनुभि पैदा करय कें  िेि या कोनों उत्पाद खरीदय कें  िेि जेकर जरूरत नद्रह छै. 
ककयो एहन ि्त ुखरीदय चाहत जे विटालमन एम के नुकसान पहंुचािय िािा अतछ दरुुपयोग. 
मनोिैज्ञातनक रूप सं, आ तनक्श्चत रूप सं शारीररक रूप सं, पैसा कें  संििं म े विटालमन एम कें  
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दरुुपयोग कें  रोकनाय, सिोत्तम उधचत उपयोग कें  पुनः ्थावपत करएयत छै. जखन हम सि दरुुपयोग 
शलद पर विचार करैत छी त एकर मतिि अतछ पाइ के उपयोग नुकसान पहंुचेिाक िेि, जानिूखझ 
क ककरो नुकसान पहंुचेिाक िेि, या एतय तक कक अपना के नुकसान पहंुचेिाक िेि। भिे ही 
कखनों-कखनों इरादा हातनकारक नद्रह भ सकएयत छै मुदा एकर पररणाम नुकसान भ सकएयत छै. 
पैसा कें  उपयोग कें  साथ दवु्यािहार कें  क््थतत तखन होयत छै जखन पैसा कें  उपयोग दोसर कें , खुद 
कें , अपन पररिार कें  सद्यक, समाज कें  सद्यक आद्रद कें  विनाश कें  िेि कैि जायत छै.ई नुकसान 
कें  िेि पैसा कें  विनाशकारी उपयोग छै जे आमतौर पर सुख कें  भ्रम या तत्काि देखनाय कें  साथ 
होयत छै/ प्रिि भािनाओ ंसे अ्थायी राहत। 
  

िानमसक शक्क्ि के उियोग, दरुुियोग, एिं दरुुियोग | 
 

     पैसा के समानांतर मानलसक शक्तत के सिसे अच्छा उपयोग, दरुुपयोग, आ दरुुपयोग छै. आमतौर 
पर जे िोग अपन जीिन कें  कोनों एकटा पहिू कें  दरुुपयोग करएयत छै, ओ दोसर पहि ूकें  दरुुपयोग 
करतय. जँ ककयो अपन शरीर, पाइ, संसािन आद्रदक सम्मान नद्रह करैत अतछ त’ संभािना अतछ जे 
दोसरक सम्मान सेहो कम भ’ जाइत अतछ. पैसा के िहुत शक्तत छै ककयाकक विटालमन एम एकटा 
सिम िनािै िािा छै जे सीिा तौर पर व्यक्तत के मानलसक शक्तत पर तनभार करै छै आरू एकरऽ 
उपयोग कोना िेहतर तरीका स॑ करिऽ जाय । मानलसक शक्तत, विटालमन एम भंडारण, आ अपन 
मानलसक शक्तत कें  ििााद नद्रह करय कें  सिोत्तम तनणाय िेनाय कें  िीच संिंि कें  पहचान करनाय 
अपन जीिन कें  सि 12 आयाम मे समग्र प्रगतत कें  िेि आिश्यक छै. (पररलशष्ट मे धचत्र 15 देखू)। 
तनणाय िेिऽ के प्रकिया विचार पैटना, भािनात्मक अनुभि, ्मतृत के भीतर अनुभिऽ के भंडारण, आरू 
इच्छा प ॑प्रभाि डािै छै । विचार, भािना, ् मतृत, आरू इच्छा के गुणित्ता, मात्रा, आरू द्रदशा सि प्रभावित 
होय छै कक मन के ढाँचा के भीतर कोर ऊजाा के उपयोग केना करिऽ जाय छै । इ ढाँचा कें  धचत्रण 
नीचा देि गेि छै (धचत्र 9): 
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धचत्र 9 के अनुसार 
कोर ऊर्ाा, िानमसक रूिरेखा, एिं विटामिन एि 

 

 
 

कृपया तनम्नलिखखत पर्पर संपका  पर ध्यान द्रदयौ: 
 

क) विटालमन एम के संिंि में विचार आ भािना एक संग काज करैत अतछ | 

ख) विटालमन एम के दरुुपयोग आ दरुुपयोग सं भािनात्मक आत्म-तनयमन िततग्र्त भ जायत 
अतछ | 

ग) जीिन मे अनुभि कें  जारी मांगक कें  जिाि देिय कें  िमता विटालमन एम कें  भंडारण कें  िढ़ािा 
देयत छै आ भािनात्मक तनयमन मे सहायता करयत छै. 
घ) मन के िचीिापन विविि पररक््थतत में चुनौती के प्रतत सिोत्तम प्रततकिया के अनुमतत दैत अतछ 
| 

ङ) भािना तंबत्रका तंत्र स ँजु़िि जैविक अि्था धथक जे कोनो व्यक्ततक समग्र आधथाक क््थतत सँ 
काफी प्रभावित होइत अतछ | 

च) भाि पैसा के सिोत्तम उपयोग, दरुुपयोग, आ दरुुपयोग के आिार पर मनोदशा, ्िभाि, व्यक्ततत्ि, 

कोर ऊर्ाा

विचार 
सभ

भािनाएाँ

यादसभ

इच्िा

विटामिन 
एि

िानमसक
शक्क्ि
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्िभाि, रचनात्मकता, आ प्रेरणा के संग गुंथि रहैत अतछ | 

 

 विटालमन एम भंडारण, सिोत्तम उपयोग, दरुुपयोग, आ/अथिा दरुुपयोग कें  आिार पर भािनाक मे 
ऊजाा प्रिाद्रहत होयत छै, तनम्नलिखखत भािनाक मे: 

 

्िीकृतत—्नेह—विनोद—िोि—आिोश—िेदना—उत्पी़िन—प्रत्याशा—धचतंा—उदासीनता—उते्तजना—वि्मय—
ऊि—विश्िास—ततर्कार—संतोष—साहस—क्जज्ञासा—अिसाद—इच्छा—तनराशा—तनराशा—विरक्तत—

अविश्िास—संदेह— परमानंद—शलमिंद-सहानुभूतत—उत्साह—ईष्याा—उल्िास—विश्िास—भय—कंुठा—तकृ्प्त—
कृतज्ञता—िोभ—दःुख—अपराि—सुख—घणृा—आशा—भयानक—िैरभाि—अपमान—रुधच—ईष्याा—आनन्द्द—
तनष्कपटता—अकेिापन— प्रेम—काम—नॉ्टेिक्जया—आिोश—आतंक—जुनून—दया—सुख—गिा—िोि—
पछतािा—अ्िीकृतत—पश्चाताप—आिोश—उदासी--आत्म—विश्िास—आत्मदया—शमा—आघात—िज--

सामाक्जक संिंि—दःुख —दःुख—आश्चया—विश्िास—आश्चया—धचतंा 
 
 

मानलसक ऊजाा के विकास तनम्नलिखखत गुण के विकास स िढै़त अतछ : १. 
 

श्िास अभ्यास के मननशीिता 
आराम के विकास 

आंतररक क््थरता 
सजीिता 
अतत सकियता से िचना 
ध्यान के लशधथिता से िचना 
अिशोवषत ध्यान के प्रिाह अि्थाए ँ(Csikszentmihalyi, 1988) 

 

मानलसक ऊजाा अत्यंत अनमोि होइत अतछ। एकरा कोना संग्रहीत कैि ज ैआ एकर उपयोग 
समझदारी सं कैि जै, एकर एहसास करनाय आधथाक ताकत िढ़ा सकय छै आ जीिन कें  व्यापक 

दृक्ष्ट कें  विकास कें  अनुमतत द सकय छै. 
 

-- ररकी लसहं 
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व्यक्क्ित्ि एिं ऊर्ाािान र्ागरण 

 
 

     मानलसक ताकत विटालमन एम के भंडारण के संिंि में अपनऽ व्यक्ततगत पहचान के विकास स॑ 
िहुत जु़ििऽ छै ।अपनऽ व्यक्ततत्ि प॑ धचतंन करै के एगो ऊजाािान तरीका छै जे पहचान के विकास 
म ॑ऊजाा डाि क॑ अपनऽ पहचान क॑ िढ़ाि ैके तरफ िे जाय छै । आत्मसम्मान, आत्म-मूल्य, आग्रहीता, 
आंतररक आिोचक मे कमी, नकारात्मक मूल्यांकन मे कमी, अततविश्िास प्रभाि म ेकमी, आ अन्द्य 
िहुत रास संिंधित आत्म-विकास गुणक संग “हम” केर भाि सकारात्मक रूप स ँविकलसत होइत 
अतछ | 

 

सकारात्िक गुण एिं सिय प्रबंिन 

                    

जेना-जेना सकारात्मक गुणक विकास होइत अतछ, मानलसक अनुशासन सेहो ्िाभाविक रूप सँ िढै़त 
अतछ । सिाशे्रष्ठ उपयोग िनाम पैसा के दरुुपयोग/दरुुपयोग के शक्तत के भेद करनाय व्यक्तत के 
आंतररक अनुशासन के द्रह्सा छै जेकर उद्देश्य अपन िक्ष्य आ उद्देश्य तक पहंुचनाय छै. आत्म-
अनुशासन खुद कें  िेहतर िनािा आ व्यक्ततगत आ/अथिा सं्थागत िक्ष्य तक पहंुचय कें  द्रदशा मे 
विचार, काया आ भाषण कें  नि आदत पैदा करनाय छै. आत्म-अनुशासन ई छै कक हमरऽ आत्मसंयम 
केना प्राप्त होय छै, आरू हमरऽ आशा के कायम रखै के तरीका । "आशा इच्छा के िाद आिै छै। 
हमरऽ आशा के जोश हमरऽ इच्छा के गमाजोशी स॑ प्रभावित होय छै । भविष्य के प्रतत हमरऽ इच्छा 
के गमाजोशी िहुत हद तक हमरऽ इच्छा के ितामान स॑ मुँह मो़ि ैप॑ तनभार करै छै ।" 
 

समय प्रिंिन नीक अनुशासन के पररणाम छै आ एकर अििारणा तनम्नलिखखत छै: 
 

समय प्रिंिन विलशष्ट गततविधियक पर बिताएि गेि समय कें  योजना िनािा आ सचेत तनयंत्रण 
कें  प्रकिया छै, खासकर प्रभािशीिता, दिता आ उत्पादकता िढ़ािा कें  िेि. एकरा म ॑ समय के 
पररलमतता के साथ काम, सामाक्जक जीिन, पररिार, शौक, व्यक्ततगत रुधच, आरू प्रततिद्िता स॑ संिंधित 
व्यक्तत प॑ विलभन्द्न मांगऽ के जुगा़ि के काम शालमि छै । समय कें  प्रभािी ढंग स ंउपयोग करिा 
स ंव्यक्तत कें  अपन समय आ समुधचतता पर गततविधियक कें  खचा करय या प्रिंिन करय पर 
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"चयन" भेटय छै. समय प्रिंिन कें  सहायता कौशि, उपकरण आ तकनीक कें  एकटा श्रृंखिा सं कैि 
जा सकय छै जेकर उपयोग समय कें  प्रिंिन कें  िेि कैि जायत छै जखन विलशष्ट कायाक, 

पररयोजनाक आ िक्ष्य कें  पूरा करय कें  समय एकटा तनयत ततधथ कें  अनुपािन करय छै. शुरू में 
समय प्रिंिन के मतिि खािी व्यिसातयक या काम के गततविधि के कहिऽ जाय छेिै, िेककन 
अंततः, ई शलद व्यापक होय गेिै आरू व्यक्ततगत गततविधि भी शालमि होय गेिै । समय प्रिंिन 
प्रणािी प्रकिया, उपकरण, तकनीक आ विधियक कें  डडजाइन कैि गेि संयोजन छै. 
 

िैसा आ िानमसक अनुशासन 

 

मानलसक अनुशासन अपन जीिन के सि पहिू के िेि आिश्यक अतछ, खास क’ पाइ के संिंि मे. 
अपनऽ इच्छा, उद्देश्य, आरू िक्ष्य के आिार प॑ ई संकाय के प्रयोग के माध्यम स ॑मानलसक संकाय 
मजिूत होय छै । जे अनुशालसत िा प्रलशक्षित होइत छैक स ेिेसी काि मनक पदाथा होइत छैक | 

मन क॑ पदाथा मानिा के िस मतिि छै कक मन भी ओतने िा्तविक छै जेतना कक कोनो भी 
भौततक चीज आरू ओकरा कमाय, िचत, आरू खचा के संिंि म॑ अनुशालसत करिऽ जाि॑ सकै छै । 
व्यक्ततगत ऊजाा के प्राकृततक खेती के कारण मानलसक अनुशासन तखन होइत छैक जखन पाइ 
जीिन के दृक्ष्ट के संग तािमेि िैसा दैत छैक | अपनऽ िक्ष्य आरू अहंकार केरऽ कामकाज केरऽ 
अंतदृाक्ष्ट पैसा क॑ िेहद अनुशालसत तरीका स॑ देखै स॑ जद्रटि रूप स॑ जु़ििऽ छै । अंतदृाक्ष्ट के विकास 
ई एहसास के कारण होय छै कक जीिन के आगू िढ़िा के साथ-साथ पैसा के उपयोग सम्मान आरू 
प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के साथ करिऽ जाय । एद्रह स’ काजक माध्यम स’ जैविक (्िाभाविक 
रूप स’) पाइ प्राप्त करिाक आ अपन काज पर गिा करिाक िारे मे दैतनक अनुशासनक तनमााण 
होइत अतछ, नद्रह कक एहन शॉटाकट तकिाक प्रयास कयि जाइत अतछ जाद्रह मे ्िाभाविक रूप स ँ
नुकसान होइत छैक | सच्चा अनुशासन ्िाभाविक रूप स तखन िनि रहैत अतछ जखन ककयो पाइ 
कमय के रूप में व्यक्ततगत ऊजाा के खेती पर ध्यान दैत रहैत अतछ | 
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कर्ाा: 
  आन्िररक शातंि एि ंबाहरी सिलिा के विनाशक | 

 

ओ कहिा जे औसतन अमेररकी घर मे िेडडट काडा स 8158 डॉिर क कजा अतछ। मीडडयन, कर सं 
पद्रहने कें  घरेि ूआय िगभग $4,920/माह पर िैसि छै, अइ शेष कें  िहुमत कें  पूरा भुगतान प्रत्येक 
बिलिगं चि म ेनद्रह भ रहि छै.68” आज समाज मे ऋण कें  सम्या पैघ छै आ इ समाज मे एकटा 
पैघ िािा छै अपन जीिन के सि 12 आयाम के विकास। उच्च उपिक्लि तक पहंुचिा स ंआंतररक 
शांतत आ िाहरी सफिता िद्रढ़ सकैत अतछ. मानिता के परेशान करय िािा एकटा प्रमुख आधथाक 
मुद्दा अतछ कजा. ऋण व्यक्ततगत ऊजाा के संकुधचत अि्था के साथ-साथ ज़िता आ ठहराि के 
कारण िनैत अतछ | आधथाक आ भािनात्मक ्ितंत्रता सेहो कजा स रोकैत अतछ। कजा मे डूिि िोक 
मनोिैज्ञातनक रूप स एहन वपजंरा मे फंसि रहैत अतछ जतय मानलसक रूप स कजा क िारे म े
िगातार दिाि िनि रहैत अतछ। ऋण मन के भीतर विटालमन एम के भंडारण के व्यास विपरीत 
छै. जीिन में आन्द्तररक शांतत के जरूरत छै, िस जीिन के िैभि आ भव्यता के अनुभि करै के 
िेि। ऋण आन्द्तररक शांतत के नष्ट करैत अतछ आ िाहरी सफिता के तनम्नलिखखत छि |: 

 

क) उच्च ऋण कम िेडडट ्कोर पैदा क सकैत अतछ जे जरूरत के ऋण पर कम दर प्राप्त करिाक 
िमता पर प्रभाि डािैत अतछ | ऋण पर िेसी लयाज देिय स ंउपिलि नकदी प्रिाह पर असर प़ितै 
अतछ. 
ख) कजा चुकािय के धचतंा द्रदमाग मे रहैत अतछ आ कोर ऊजाा पर नकारात्मक प्रभाि प़ितै अतछ. 
ग) दैतनक कियाकिाप मे मनक पाछू मे रहिाक कारणेँ ऋण जमा होइत-होइत भय आ अतनक्श्चतता 
अपन कलजा जमा िैत अतछ । एकरऽ पररणाम्िरूप द्रदन भर व्यक्ततगत ऊजाा केरऽ प्रिाह सिसे 
अच्छा तरीका स॑ नै होय छै । 
घ) तनाि हामोन केरऽ िढ़िऽ ्तर शरीर आरू मन केरऽ ्िा््य प॑ प्रभाि डािै छै । 
ङ) आिेगपूणा आ उच्च जोखखम िािा तनणाय कें  संभािना तखन िेलस होयत छै जखन िेलस ऋण 
होयत छै. 
च) सािारण सुखक अनुभि ऋण सँ प्रभावित होइत छैक, जाद्रह सँ नशाक व्यिहार अपनािय के िेसी 
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संभािना होइत छैक | 

 

THE PHILOSOPHY OF: अखन खरीद ू& एखन भुगिान करू 

 

“buy now & pay now” के दशान कोनो िेसी अमूता चीज स िेसी जीिन के तरीका अतछ | ई 
िा्ति में काफी सरि छै आरू एकरा तनम्नलिखखत रूप में कहिऽ जाि॑ सकै छै: 
 

1) बिना कजा जमा केने सामान/उत्पाद खरीद ूआ उपिलि पाइ के उपयोग क भुगतान करू। 
 

2) यद्रद एद्रह समय मे ि्तु/सेिा/आद्रद खरीदि िा खरीदि आिश्यक नद्रह अतछ त’ एहन खचा मे नद्रह 
िागय िेि अपन आंतररक ऊजाा के उपयोग करू | अतः विटालमन एम अपना भीतर मजिूत भ 
जाइत अतछ । विटालमन एम िढे़िा पर ्िाभाविक आ हषोल्िास सं ध्यान रखिा सं कजा स ंिचि 
जा सकैत अतछ. 
 

एहन खरीददारी करिाक तात्कालिक अनुभिक कारणेँ अपन मोन (अथाात विचार, भािना आद्रद) 
ि्तु/सेिा/वििालसता/आद्रद खरीदिा द्रदस आकवषात हेिाक प्रतत जागरूक रहू | ई अनुभि अनािश्यक 
आधथाक िागत पर आबि सकैत अतछ, कजा िढ़ा सकैत अतछ, आ मोन एकटा एहन पेचीदा खेि 
खेिाइत अतछ जतय “अखन खरीद,ू िाद मे भुगतान करू” विचार हािी होइत अतछ । एद्रह गित 
विचार के प्रतत जागरूक भ’ जाइत अतछ आ आंतररक रूप सँ एकरा “अखन खरीद,ू एखन भुगतान 
करू” मे िदलि देिा सँ मन के शांतत िढै़त अतछ आ अपन जीिन के 12 आयाम मे समग्र संतुिन 
के िढ़ािा दैत अतछ | 

 

खचा – बचाउ – देब : िानमसक संिुलन के लेल एकटा सूत्र 

 

     जेना-जेना कोर ऊजाा संििान आ वित्तीय विकास कें  अनुप्रयोग म ेआग ूिढ़यत जायत छै, एकटा 
व्यािहाररक सूत्र छै “व्यय-िचत-देय सूत्र”. ई सूत्र मानलसक संतुिन िनाि ैछै आरू अपनऽ जीिन 
केरऽ सि 12 आयामऽ म॑ अत्यधिक िाभकारी तरीका स ॑पैसा केरऽ िेहतरीन संभि उपयोग के अनुमतत 
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दै छै । एक िेर िचत िढ़िा के िाद जीिन के सि 12 आयाम में निीनता संभि भ’ जाय के कारण 
बिना कोनो नुकसान के जीिन में िेसी निीनता के अनुभि भ सकैत अतछ. मानि मन ताजा, जीिंत, 

गततशीि आ जीिंत रहिाक िेि निीनताक खोज करैत अतछ । ऊजाािान निीनता छै निीनता के 
खोज आरू अनुभि करना जेकरा स॑ खुद क॑ या दोसरऽ के नुकसान न ैपहँुचैिऽ जाय । मक््तष्क 
केरऽ उच्च काया निीन विचारऽ के जनरेशन म॑ शालमि छै जेकरा स॑ नया अनुभि पैदा होय सकै छै 
। प्राकृततक, जैविक, आरू प्रकिया-उन्द्मुख आनन्द्द के अनुभि निीनता के अनुभि करै म ॑अलभन्द्न अंग 
छै जि॑ तनरंतर संतुक्ष्ट ्िाभाविक रूप स॑ िनिऽ रहै छै ।   
 

आन्िररक शोि एिं ऊर्ाािान बुद्धि 

 

     ऊजाा केरऽ अधिक आंतररक समन्द्िय के द्रदशा म॑ प्रगतत िेिी आंतररक शोि के जरूरत छै । 
एकटा पैघ मनोिैज्ञातनक कािा जंग तनम्नलिखखत कहितन : 
 

“अहाँक दृक्ष्ट तखने ्पष्ट होयत जखन अहा ँअपन हृदय मे देख सकि। जे िाहर देखैत अतछ, 

सपना देखैत अतछ; जे भीतर तकैत अतछ, जागैत अतछ2।” – कािा जंग 

 

कािा जंग द्िारा जे जागरण के क्जि करिऽ गेिऽ छै, ओकरा म॑ िचीिापन, सकारात्मक जीिन, 

आधथाक सम्या के रोकथाम, सकारात्मक भािना, अच्छा शारीररक ्िा््य, संतोषजनक संिंि, 

मनोिैज्ञातनक िचीिापन, आरू आंतररक िुद्धि के प्रमुख घटक छै । आंतररक शोि िस कोर ऊजाा 
आरू ई कोना काम करै छै, एकरा िेिी अधिक स॑ अधिक जागरूक होय रहिऽ छै । ई जागरूकता 
आंतररक विकास आरू सही जागरण के तरफ िे जाय छै, जेकरा स॑ सीमा पार करै के अनुमतत लमि ै
छै, असुरिा कम होय जाय छै, भय कम होय जाय छै, आत्मविश्िास िढै़ छै, आरू कोर ऊजाा के 
विटालमन एम म ॑पररितान (पररष्कार) होय जाय छै.भौततक दतुनया के अनुभि करै के ्ितंत्रता केिि 
िढ़िऽ वित्तीय के साथ ही संभि छै शक्तत. एद्रह ्ितंत्रता कें  तो़िफो़ि कजा, जल्दिाजी मे तनणाय, 

पैसा कें  आिेगपूणा खचा, सम्या जुआ, आ विलभन्द्न नशे कें  व्यिहार कें  माध्यम सं होयत छै. असिी 
्ितंत्रता ई छै कक पैसा केरऽ विटालमन एम शक्तत क॑ पहचानी क॑ कोनो भी तरह स॑ पैसा के दरुुपयोग 
करी क॑ ऐन्द्हऽ उत्पाद या अनुभि नै खरीदिऽ जाय जे अपनऽ द्रदमाग, शरीर आरू भािना िेिी 
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नुकसानदेह होय । एक िरे ई काज भ गेिाक िाद आन्द्तररक ्ितंत्रता आ मनक वि्तार ्िाभाविक 
रूपेँ होइत छैक । सफिता के कारक के क्जंदा राखि जाइत अतछ, जेना कक अपन िमता के जगािय 
के, प्रेरणा िढ़ािय के, आ अिसर िेिय के. ऊजाािान िुद्धि के जागरण के कारण आंतररक घषाण 
आरू प्रततरोि समाप्त होय जाय छै जे पैसा, कोर ऊजाा, आरू आगू के विकास के वि्ततृ दृक्ष्ट प्रदान 
करै छै.   
 

     ऊजाािान िुद्धि उच्च गुणित्ता िािा भािनाक कें  शुरु आत, िनाए रखनाय आ वि्ताररत करएयत 
छै, जे जीिन मे अनुभिक कें  सिोत्तम संभि गुणित्ता प्रदान करएयत छै. ऐहन जीिन ओ छै जत 
विचार, भािना, याद, इच्छा, आ कोर ऊजाा सि लमि क विटालमन एम कें  संरिण आ सुरिा कें  िेि 
काज करएयत छै.एहन सुरिा मे छोट-छोट सुखक कें  वि्तार सुख/आनंद कें  िेलस अि्थाक मे भ 
जायत छै, बिना कोनों नुकसान कें . एद्रह सं ऊजाा खेती कें  सही समझ आ अनुप्रयोग भ जायत छै:  

 

क) ऊजाा क॑ जानिूझ क॑ आरू मन स॑ िाभकारी िक्ष्य के तरफ संिग्न करना अपनऽ ्ितन्द्त्र इच्छा 
आरू तनणाय प्रकिया के माध्यम स॑ करिऽ जाय छै । 
 

ख) मनोरंजक ऊजाा स’ मतिि छै जीिन म ेिहुत आनंद िेि अपन मूि ऊजाा के तनपुणता स’ 
उपयोग करि | 

 

ग) ऊजाा कें  सुसक्ज्जत करनाय कें  मतिि छै ऊजाा कें  सिोत्तम संभि विकास कें  िेि 12 आयाम मे 
रखनाय. 
 

घ) ऊजाा के िरािरी करय सं संतुिन, क््थरता, विचारशीिता, आ िैया के तनिााह करनाय के मतिि 
छै. 
 

ङ) ऊजाा मे समाप्त होय सं ऊजाा कें  संरिण कें  मतिि छै विटालमन एम कें  रूप मे. 
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िीक स्टेट्स एि ंयूिोररया 

   ऊजाा केरऽ सदपुयोग के साथ, पीक ्टेट के अनुभि होय छै जे आमतौर पर काफी उल्िासपूणा 
होय छै आरू िहुत िार, िार-िार खोजिऽ जाय छै । लशखर अि्था आरू तनरंतर आनन्द्द के िीच 
संिंि के संिंि म॑ कई संभािना छै । एद्रह संभािना सभक परीिण करिासँ पद्रहने, उल्िासक आगूक 
समझ उल्िास आ आनन्द्दक िीच संभावित संिंिक परीिणक क््थतत तनिााररत करत । उल्िास के 
िारे में तनम्नलिखखत प्रमुख अििारणा अतछ: 

1) यूफोररया सुख िा उते्तजना आ कल्याण आ सुखक तीव्र भािनाक अनुभि (िा प्रभाि) धथक । 
ककच्छू प्राकृततक पुर्कार आ सामाक्जक गततविधियक, जेना एरोबिक व्यायाम, हँसी, संगीत सुननाय 
या िनानाय, आ नाचनाय, उल्िास कें  क््थतत पैदा कयर सकएय छै. यूफोररया ककछु न्द्यूरोिॉक्जकि 
या न्द्यूरोसाइककयाद्ररक विकारक, जेना उन्द्मादक ििण सेहो धथक । रोमांद्रटक प्रेम आरू मानि यौन 
प्रततकिया चि के घटक भी उल्िास के प्रेरण स॑ जु़ििऽ छै । ककच्छू दिाइयक, जेकरा मे स ंिहुत स ं
नशा पैदा करएयत छै, उल्िास पैदा कयर सकएय छै, जे कम सं कम आंलशक रूप सं ओकर 
मनोरंजनात्मक उपयोग कें  प्रेररत करएयत छै. 
 

2) हेडोतनक हॉट्पॉट – अथाात मक््तष्कक सुख कें ि – कायाात्मक रूप सँ जु़िि अतछ । एकटा 
हॉट्पॉट के सकिय करय के पररणाम्िरूप दोसर के भती भ जायत अतछ. एकटा हॉट्पॉट के 
तनरोि के पररणाम्िरूप दोसर हॉट्पॉट के सकिय करय के प्रभाि कंुद भ जायत अतछ. अत: 
पुर्कार प्रणािी कें  भीतर हर हेडोतनक हॉट्पॉट कें  एक साथ सकिय करनाय तीव्र उल्िास कें  
सनसनी पैदा करय कें  िेि आिश्यक मानि जायत छै.42 कोर ऊजाा सकियण आ उपयोग उच्च 
्तर पर भ सकय छै जखन हेडोतनक हॉट्पॉट सकिय भ जायत छै. 
 

3) व्यायाम-प्रेररत उल्िास - िगातार शारीररक व्यायाम, विशेष रूप स ँएरोबिक व्यायाम, उल्िासक 
अि्था उत्पन्द्न क' सकैत अतछ ; उदाहरण के िेि, दरूी के दौ़ि अतसर "िािक के उच्च" सं जु़िि 
छै, जे व्यायाम सं उत्पन्द्न उल्िास के ्पष्ट अि्था छै. व्यायाम न्द्यूक्तियस एतयूम्िेंस म ॑डोपामाइन 
संकेत क॑ प्रभावित करै िेिी जानिऽ जाय छै, जेकरऽ पररणाम्िरूप तीन विशेष न्द्यूरोकेलमकि: 
आनंदमाइड (एक एंडोकैनाबिनोइड), β-एन्द्डोकफा न (एक अंतजाात ओवपओइड), आरू फेनेधथिामाइन (एक 
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रेस अमाइन आरू एम्फेटामाइन एनािॉग केरऽ िढ़िऽ जैि संश्िेषण के माध्यम स॑, उल्िास पैदा होय 
छै ). 
 

4) संगीत-प्रेररत उल्िास - संगीत पर नतृ्य, संगीत-तनमााण आ भािुक संगीत सुनिाक पररणाम्िरूप 
उल्िास भ' सकैत अतछ । न्द्यूरोइमेक्जंग अध्ययन स॑ पता चििै छै कक संगीत-प्रेररत सुख के 
मध्य्थता म॑ पुर्कार प्रणािी कें िीय भूलमका तनभाि ैछै । सुखद भािनात्मक रूप स ॑उते्तजक संगीत 
डोपामाइनक्जाक मागाऽ म॑ डोपामाइन न्द्यूरोरांसलमशन क॑ मजिूती स॑ िढ़ाि ैछै जे क््रएटम (अथाात, 

मेसोलिक्म्िक मागा आरू तनग्रोक््रएटि मागा) म॑ प्रोजेतट होय छै । िगभग ५% आिादी क॑ "संगीत 
केरऽ एहेडोतनया" कहिऽ जाय िािा घटना के अनुभि होय छै, जेकरा म॑ व्यक्तत क॑ भािनात्मक रूप 
स॑ उते्तक्जत करै िािा संगीत सुनिा स॑ सुख के अनुभि नै होय छै, िािजूद एकरऽ कक संगीत केरऽ 
अंशऽ म ॑संप्रेवषत करिऽ जाय िािा इरादा िािा भाि क॑ ग्रहण करै के िमता होय छै । 
 

5) संभोग-प्रेररत उल्िास - संभोगक विलभन्द्न चरण केँ  ककछु िोक मे उल्िास उत्पन्द्न करयििा सेहो 
कहि जा सकैत अतछ । विलभन्द्न विश्िेषक न॑ या त॑ संभोग केरऽ पूरा किया, संभोग केरऽ िण, या 
खुद संभोग क॑ मानि सुख या उल्िास केरऽ पराकाष्ठा के रूप म ॑ितैन॑ छै । 
 

6) नशा-प्रेररत उल्िास - उल्िास एक प्रकारक मनोसकिय दिा अतछ जे उल्िास उत्पन्द्न करिाक 
प्रिवृत्त रखैत अतछ । अधिकांश यूफोररएंट अपन सुदृढीकरण गुण आ मक््तष्क के पुर्कार प्रणािी 
के सकिय करय के िमता के कारण नशा करय िािा दिाई छै.  
 

     की हषा आ उल्िासक िीच कोनो संिंि अतछ? की ई सभ कोनो तरहेँ अिग-अिग आ संिंधित 
अतछ? ई सिािऽ के जिाि व्यक्ततगत रूप स॑ देना जरूरी छै, जहा ंिेखक विटालमन एम शक्तत केरऽ 
उपयोग ऐन्द्हऽ तरीका स ॑करै के लसफाररश करै छै कक नुकसान नै पैदा होय, जेना कक दिा स॑ पैदा 
होय िािा उल्िास के मामिा म॑ । पैसा के कलजा कच्चा शक्तत छै आरू एकरऽ उपयोग उमंग भरिऽ 
अनुभि पैदा करै िेिी करिऽ जाि ॑सकै छै । संभािना अतछ जे आनन्द्द उल्िाससँ एकदम अिग हो 
।  
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बबना हातन के निीनिा के िनोिजै्ञातनक आिश्यकिा | 
 

     निीनता के खोज (या संिेदना-खोज) एकटा व्यक्ततत्ि ििण छै जे तीव्र भािनात्मक संिेदना के 
साथ नया अनुभि के पीछा करै के प्रिवृत्त के संदलभात करै छै. ई एकटा िहुआयामी व्यिहार तनमााण 
छै जेकरा म॑ रोमांच-खोज, निीनता पसंद, जोखखम उठाना, नुकसान स ॑िचना, आरू पुर्कार तनभारता 
शालमि छै । 69 के अनुसार 

 

      प्रत्येक मनुष्य अपन जीिनक मनोिैज्ञातनक आिश्यकताक कारणेँ अपन जीिनक सभ 12 

आयाम मे निीनताक खोज करैत अतछ | मानि मन ताजा, जीिंत, गततशीि आ जीिंत रहिाक िेि 
निीनताक खोज करैत अतछ । ऊजाािान निीनता निीनता के खोज आरू अनुभि करना छै, जेकरा 
म ॑खुद या दोसरऽ के नुकसान नै पहँुचैिऽ जाय छै, जहा ँऊजाा के उपयोग बिना नुकसान के अधिक 
आनंद िेिी उत्साह स॑ करिऽ जाय छै । मक््तष्क केरऽ उच्च काया निीन विचारऽ के जनरेशन म ॑
शालमि छै जेकरा स॑ नया अनुभि पैदा होय सकै छै । मन के ताजा, ्ि्थ, आ जोर-शोर सं जीवित 
राखि जातन-िुखझ क' निीनता के बिना कोनो नकुसान के अनुभि क' संभि अतछ. एहन अि्था 
प्राप्त करिाक िेि हातन आ िाभक भेद पर ्पष्ट रहिाक चाही, जेना पद्रहने कहि गेि अतछ । एक 
िेर ई अंतर ्पष्ट भ' जाइत अतछ आ एद्रह ्पष्टताक संग किया सभ करैत अतछ, तखन उपन्द्यासक 
अनुभि मे बिना कोनो हातन के जीिाक अि्था मे विकलसत भ' जाइत अतछ । 
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अध्याय 5 

विटालमन एम एिं THE SOUL’S 

POWER 
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PRIMAL ENERGY & THE SOUL की होइत अतछ ? 

 

     प्राइमि ऊजाा कोनो व्यक्ततक कोर/ज़ि ऊजाा होइत छैक, जकर चचाा पद्रहने कयि गेि अतछ | 

“आद्रदम” शलद कोनो आद्रदम, पुरान आ जन्द्मजात चीज के संदलभात करैत अतछ | ई कच्चा ऊजाा छै 
जेकरा हर व्यक्तत भीतर िे जाय छै जे अधिकतर सुप्त होय छै आरू ओकरा िहुत तरह के तरीका 
स ॑चैनलित करिऽ जाि॑ सकै छै । यद्रद ई ऊजाा केरऽ उपयोग नै करिऽ जाय त॑ ई िस कमजोर 
होय सकै छै आरू खतम होय सकै छै । एद्रह ऊजाा के दरुुपयोग अपन शरीर/मन के संग दवु्यािहार 
क’ सेहो होइत छैक | ई दरुुपयोग क॑ रोकना तखन॑ होय छै जि ॑ओकरा ई अहसास होय जाय छै कक 
आद्रदम ऊजाा िू आिार छै जेकरा प॑ सि ऊजाा के तनमााण होय छै आरू जीिन म ॑सि प्रयास संभि 
छै । आद्रदम ऊजाा के अन्द्य प्रयास जेना खेि, वित्तीय विकास, परोपकार, शैक्षिक विकास, संिंि विकास 
आद्रद में चैनलिगं, व्यक्तत के अपन “जीिन में आह्िान” के जागतृ करय के अनुमतत दैत अतछ जे 
व्यक्ततगत उत्कृष्टता के तरफ ि जाइत अतछ | 

 

     “आत्मा” शलद के प्रयोग िेखक द्िारा अपन मूि सत्ता के संदभा में कयि गेि अतछ | अपनऽ 
मान्द्यता, िालमाक परंपरा, आरू/या अन्द्य विचारऽ के आिार प ॑आत्मा केरऽ विचार काफी विविि होय 
छै, आरू ई हर व्यक्तत प॑ तनभार करै छै कक ि ूएकरा िारे म॑ अपनऽ तनष्कषा प॑ पहँुचै । िेखक 
“आत्मा” शलद के अपन आंतररक आत्म के रूप में प्र्तुत क’ रहि छधथ जतय आद्रदम ऊजाा अपन 
कच्चा संभािना के संग तनिास करैत अतछ | एकरा म॑ टैप करना तखन॑ संभि छै जि ॑ कोय 
व्यक्ततगत विकास प॑ िगातार ध्यान रखै छै, विविि द्रदनऽ म॑ भौततक शलद के अनुभि करै छै, आरू 
विटालमन एम शक्तत के समझदारी स॑ उपयोग करै छै । अपनऽ आह्िान या आनंद के पािन करना 
तखतनये संभि छै जि॑ कोर/कच्चा शक्तत ई शक्तत क॑ जगै के आनन्द्द के कारण कम स॑ कम 
आंतररक प्रततरोि के रा्ता प॑ चिै छै आरू 12 आयामऽ म॑ आगू के प्रगतत िेिी एकरऽ उपयोग करै 
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छै 

 

 

िनोिैज्ञातनक विखंडन बनाि। ऊर्ाािान एकीकरण 

 

मनोिैज्ञातनक विखंडन केरऽ मतिि छै जीिन केरऽ ऐन्द्हऽ अि्था जहा ँकोय पूरा नै होय छै आरू 
सामंज्यपूणा ढंग स॑ नै जीना जीिन क॑ सि १२ आयामऽ म ॑सुंदर िनािै छै । ई अि्था व्यक्तत 
के एकजुट जीिन नै जीि ैके कारण होय छै, जहा ँकोनो व्यक्तत के खुशी नुकायि रहै छै, जेकरऽ 
कारण छै मनोिवृत्त, दृक्ष्टकोण, आरू व्यिहार प्रततकिया के लमश्रण जे कक कोय के कोर ऊजाा प्रिाह के 
साथ संरेखखत न ैहोय छै । ऊजाािान एकीकरण केरऽ पररणाम संरेखण केरऽ क््थतत के कारण होय 
छै जेकरा स॑ ई संरेखण के माध्यम स॑ अपनऽ ऊजाा केरऽ उपयोग िेहतरीन संभि तरीका स॑ शुरू होय 
जाय छै । जेना-जेना ई प्रकिया शुरू होय छै, शारीररक आरू मनोिैज्ञातनक प्रणािी के माध्यम स॑ िहुत 
अधिक ऊजाा के प्रिाह महसूस होय जाय छै । ऊजाािान एकीकरण केरऽ अि्था स॑ अपनऽ भीतर 
मौजूद ऊजाा केरऽ भंडार के प्रतत जागरूकता पैदा होय जाय छै आरू एकरा आत्मा केरऽ ऊजाा कहिऽ 
जाि॑ सकै छै । एद्रह जिाशय मे टैप करिा पर असािारण विकास आ उपिक्लि संभि अतछ । 
उदाहरण के िेि िेखक के जीिन में माउंट एिरे्ट के चोटी तक पहंुचि आ 50 राज्य में 50 मैराथन 
पूरा करि एद्रह महान जिाशय के तािा खोििाक उदाहरण अतछ ... व्यिक््थत, साििानी सं, मन स,ं 

आ ऊजाा स.ं एहन िगातार अनिॉककंग ऊजाािान एकीकरण म ेपररणत होइत अतछ । एकीकरण केरऽ 
ई अि्था अपनऽ आधथाक आरू आध्याक्त्मक शक्तत केरऽ सही संरेखण छेकै, जेकरा स ॑जीिन केरऽ 
कोनो भी अि्था या अि्था म॑ आनंद केरऽ खोज होय छै । 

 

र्ीिन िे आत्िा एकटा िैघ रहस्य अति। व्यक्क्िगि ऊर्ाा के सदिुयोग आ खेिी अिन 
अक्स्ित्ि के संभाविि आध्याक्त्िक आयाि िें एकटा िैघ दरिार्ा अति | 

 

-- ररकी मसहं 
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      कें द्रित एकाग्रता, तनरंतर जागरूकता, आरू िगातार प्रयास सि आधथाक आरू आध्याक्त्मक शक्तत 
के िीच के संिंि के संिंि म॑ तनम्नलिखखत के तरफ िे जाय छै: 

 

1) बिना असंतुिन पैदा केने चुनि गेि गततविधि मे िीन रद्रह सकैत अतछ... 
2) जागरूकता के एकटा एहन अि्था जतय नुकसान के रोकि जाइत अतछ... 
3) दैतनक जीिन मे सि मानलसक आ भािनात्मक ऊजाा के ्ि्थ प्रिाह... 
4) 12-आयाम में जे ककछु नीक सं चलि रहि अतछ ओकर सराहना आ आभार... 
5) धचतंा, धचतंा, तनाि, भय, आ असुरिा काफी कम भ जाइत अतछ... 
6) ध्यान, िालमाक, आ आध्याक्त्मक सािना के अत्यधिक िढ़ाओि जा सकैत अतछ, जँ इच्छा हो | 

7) आत्म-प्रभािशीिता िढै़त अतछ, आ हातनकारक प्रिोभन कम भ' जाइत अतछ, जँ पूणातः समाप्त नद्रह 
भ' जाइत अतछ । 

 

 िनोिैज्ञातनक एिं वित्तीय के प्रिुख कारण | 
विखंडन 

 

कोर ऊजाा विखंडन केरऽ कम स॑ कम १४ प्रमुख कारण छै । एद्रह िेत्र सभक वि्तार सँ परीिण 
करिा स ँपद्रहने विखंडन केर अथा ्पष्ट रूप सँ िुझिाक आिश्यकता अतछ । विखंडन केरऽ मतिि 
ई छै कक अधिकांश िोगऽ के जीिन मनोिैज्ञातनक रूप स॑ अिग-अिग होय जाय छै जि ॑विलभन्द्न 
खंडडत टुक़िा एक-दसूरा स॑ टकराि होय जाय छै । मनोिैज्ञातनक विखंडन कें  कम स ंकम 14 प्रमुख 
कारण छै जैना की धचत्र 10 मे धचबत्रत छै.नीचा िखणात छै प्रत्येक कारण कें  िणान आ इ कोर ऊजाा 
कें  कोना विखंडडत करय छै: 

- मनक भीतर विखंडन मुख्य सम्या अतछ। विचार, भािना, ्मतृत, आरू इच्छा के 
विलभन्द्न टुक़िा पर्पर संिंधित आरू पर्पर जु़ििऽ टुक़िा के रूप म॑ मौजदू छै जे 

आंतररक रूप स॑ विरोिाभासी छै । ई विरोिाभास कोर ऊजाा के नोचैत अतछ । 
-  

- - ररकी लसहं 
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1) असंतुष्ट आधथाक इच्छा 
इच्छा, पररभाषा के अनुसार, संतुक्ष्ट या पूतत ा के अभाि छै। जखन आधथाक इच्छा अपूणा रहैत अतछ 
िा ओद्रहना संतुष्ट नद्रह होइत अतछ जेना ककयो चाहैत अतछ, तखन कंुठा उत्पन्द्न होइत अतछ, जकर 
पररणाम्िरूप भािनात्मक ऊजाा फाद्रट जाइत अतछ । भािनात्मक ऊजाा अपनऽ भीतर के इच्छा के 
फव्िारा जैसनऽ प्रिाह स॑ जद्रटि रूप स॑ जु़ििऽ रहै छै । भािनात्मक ऊजाा कोनो व्यक्तत के मूि 
ऊजाा के एकटा पहिू छै. यद्रद अपूणा इच्छा केरऽ तनरंतर उपक््थतत के कारण भािनात्मक कंुठा होय 
छै त॑ ई कंुठा ऊजाा के खंडडत करी दै छै । भािनात्मक संतुक्ष्ट के कमी पर िढ़ि ध्यान के कारण 
खंडडत ऊजाा आओर विभाक्जत भ जायत अतछ. 
 

2) आधथाक सफिता आकवषात करिा मे कद्रठनाई 

िहुत व्यक्तत के आधथाक सफिता आकवषात करय में द्रदतकत होइत छतन कारण विचार आ भािना 
अपन जीिन में जे ककछु गायि अतछ ताद्रह पर कें द्रित रहैत छधथ. एद्रह सं गहींर आंतररक असंतोष 
के संग-संग कम आत्मसम्मान के भाि सेहो भ सकैत अतछ. ई नकारात्मक भािनात्मक अि्था 
ऊजाा क॑ आरू विखंडडत करी सकै छै आरू िहुत आत्म-आिोचना आरू अन्द्य आतंररक सम्या पैदा 
करी सकै छै । 
 

3) अतत-केक्न्द्ित िोभ 

ककछु िोक मे िेर-िेर िा अचानक पाइक इच्छा िद्रढ़ जाइत छतन। एकरा अततकेक्न्द्ित िोभ मानि 
जा सकैत अतछ । इ अनेक कारणक सं भ सकएयत छै, आमतौर पर नुकसान कें  िसूिी कें  जल्दी 
प्रयास या िेलस जोखखम कें  उपयोग करयत जल्दी स ंपैसा कमाय कें  कोलशश कें  कारण. अधिक 
जेनेररक अथा मे, अतत-कें द्रित िोभ मक््तष्क/मन कें  भीतर एकटा प्रकार कें  अतत-उते्तजना छै जे कोर 
ऊजाा कें  टुक़िा-टुक़िा करय कें  कारण िनय छै, जेकरा सं गहराई स ंकफतसेशन भ जायत छै आ 
संभितः िेलस जोखखम मे शालमि भ जायत छै. 
 

4) आधथाक सफिता के िारे में अपूणा कल्पना | 
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अनधगनत व्यक्तत के द्रदमाग के भीतर “समदृ्ि जीिन” चाहय के एकटा पैघ द्रह्सा फंतासी अतछ 
| वित्तीय कल्पनाक कें  व्यक्ततगत कोर ऊजाा सकियण आ प्रगतत कें  द्रदशा मे कदम उठािय कें  
लसद्िांतक कें  आिार पर वित्तीय िा्तविकता म ेिदिय कें  जरूरत छै. जि॑ कल्पना पूरा नै होय छै 
या आंलशक रूप स॑ पूरा नै होय छै, त ॑ई कोर ऊजाा केरऽ विखंडन पैदा करै छै, जेकरा स॑ पूणा रूप स॑ 
संतुष्ट अि्था म ॑पहँुचै के आरू प्रयास होय छै, िहुत िार बिना पयााप्त आिारभूत तैयारी के । 
 

5) अपन आधथाक क््थतत के नकारात्मक िारणा | 

आत्म-छवि, आत्म-मूल्य, आ आत्मसम्मान सि ककछु संिंधित अतछ आ अपन वित्त के प्रतत कोनो 
व्यक्तत के िारणा में समाद्रहत अतछ | जखन नकारात्मक आत्म-िारणा होइत छैक तखन “अपना 
संग ठीक नद्रह रहि” केर आंतररक भाि उत्पन्द्न होइत छैक, जाद्रह स ँकोनो व्यक्ततक पहचान सरंचना 
के भीतर ग़िि़िी होइत छैक जाद्रह सँ ऊजाा के विखंडन होइत छैक | 

 

6) कम आत्मसम्मान 

आत्मसम्मान अपन आत्म-िारणा के भािनात्मक मूल्यांकन छै. आत्मसम्मान कें  कम ्तर कें  
पररणाम्िरूप समग्र ऊजाा मे कमी आबि सकय छै. ऊजाा मे कमी सं आत्मसम्मान कम भ सकय 
छै आ ऊजाा कें  ्तर कें  नुकसान सेहो भ सकय छै. समग्र ऊजाा म ेकमी विटालमन एम ऊजाा कें  
्तर कें  प्रभावित कयर सकय छै आ वित्त कें  संिंि मे ्ि्थ (िाभकारी) कायािाही कें  अनुमतत नद्रह 
द सकय छै. आत्मसम्मान के संिंि शैिखणक उपिक्लि, वििाह में संतुक्ष्ट, आ जीिन में अन्द्य िहुत 
रास िक्ष्य के प्राक्प्त स अतछ | कम आत्मसम्मान कें  ऊजाा विखंडन प्रभाि कें  कारण विटालमन एम 
कें  सही ढंग स ंप्रिाह नद्रह भ सकएयत छै. ऊजाा केरऽ विखंडन जि ॑िंद होय जाय छै त॑ आत्म-
मूल्य, आत्म-सम्मान, आरू आत्म-अखंडता केरऽ िहुत समन्द्िय होय जाय छै । 
 

7) होलमयो्टेद्रटक असंतुिन 

अपनऽ शारीररक आरू मानलसक ्िा््य म॑ असंतुिन के कारण कोर ऊजाा केरऽ काफी विनाश होय 
सकै छै । होलमयो्टेलसस समग्र शारीररक आ न्द्यूरोसाइकोिॉक्जकि संतुिन कें  एकटा एहन क््थतत 
कें  संदलभात करएयत छै जेकरा शरीर/मन िगातार िनाए रखएय कें  कोलशश करएयत छै. 
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8) अपन आध्याक्त्मक मागा मे सम्या | 

अपन िालमाक/आध्याक्त्मक मागा मे द्रदतकत के कारण कंुठा भ सकैत अतछ आ विटालमन एम के 
परेशानी भ सकैत अतछ. अपनऽ आध्याक्त्मक मागा म ॑ई ग़िि़िी के कारण खुद क॑ थोपिऽ दमन या 
गंभीर भोग के कारण िनी सकै छै । दमन आरू भोग के िीच के पेंडुिम प्रभाि िालमाक या 
आध्याक्त्मक मागा पर िहुत िोगऽ िेिी एगो मौलिक सम्या छै । भोग आ दमन के माध्यम स ं
विटालमन एम के आगू-पाछू खींचि ओकरा खंडडत क दैत अतछ आ अपन चुनि िालमाक/आध्याक्त्मक 
मागा सं दरू भ’ सकैत अतछ. 
 

9) संतकृ्प्त के बिदं ुतक पैसा के उपयोग में निीनता की तिाश | 

निीनता संतकृ्प्त एकद्रह प्रकार (अक) कें  उते्तजना कें  पुनरािवृत्त कें  भािना कें  कारण होयत छै. 
पुनरािवृत्त के सम्या गंभीर छै, कैन्द्हेंकक निीनता के अत्यधिक पीछा करिा स॑ संतकृ्प्त होय जाय छै 
। संतकृ्प्त ओ अि्था धथक जतय भौततक जगत मे निीन अनुभिक वि्ततृ श्रृंखिाक अनुभि 
केिाक िादो उते्तजना केर आगूक इच्छा उपक््थत नद्रह होइत अतछ िा अत्यधिक िोररयत होइत अतछ 
| विखंडन प्रभाि तखन ठोस भ जायत छै जखन ई होयत छै आ विटालमन एम संचय कें  इच्छा कें  
नुकसान पहंुचािय कें  संभािना छै. 
 

10) महत्िपूणा अन्द्य के साथ सम्या 
संिंि म ेटकराि के कारण कोनो व्यक्तत के ऊजाा संरचना के भीतर काफी ग़िि़िी भ सकैत अतछ. 
िढ़ि टकराि आ गितफहमी के कारण संिंि जहरीिा भ सकैत अतछ। अंतरंगता मे ग़िि़िी 
्ि्थ िगाि कें  आंतररक डोरी कें  तो़ि सकएय छै जे भािनाक कें  प्रिाह आ समग्र ्िा््य कें  
प्रभावित करएयत छै. कोनों समय कोनों व्यक्तत दोसर व्यक्तत सं अंतरंग संिंि मे प्रिेश करय कें  
िेि चुनय छै, तखन व्यक्तत कें  साथ एकटा “ऊजाा डोरी” िनय छै. ई ऊजाा कॉडा भागीदारक कें  िीच 
ऊजाा संिंि छै आ अइ संिंि मे ग़िि़िी कें  कारण कोर ऊजाा कें  खंडडत भ जायत छै. दोसर 
व्यक्तत के साथ अंतरंग संिंि में गहराई तखन होय छै जि ेऊजाा सकिय होय जाय छै आरू सुख 
के अनुभि के तनमााण के दौरान जु़ि ैछै । अंतरंग ऊजाा के साझा करिा के शरीर आरू मन पर 
गहरा प्रभाि प़ि ैछै । ऊजाा के आदान-प्रदान होय के कारण अंतरंग संपका  िािा व्यक्तत के द्रदमाग 
में विलभन्द्न तरह के छाप िन॑ छै । अंतरंगता के भीतर असंतुिन के कारण जे विखंडन प्रभाि पैदा 
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होय छै ओकरा शारीररक आरू भािनात्मक रूप स॑ साफ करै के जरूरत छै । विटालमन एम शक्तत 
के अंतरंगता के साथ संयोजन ऊजाा असंतुिन के दरू करय के एकटा रा्ता छै. यद्रद कोय अनेक 
संिंिऽ म॑ शालमि छै त ॑ऊजाा ह्तांतरण आरू जद्रटि होय सकै छै । पुनः, विटालमन एम केरऽ मन 
स ॑प्रयोग ग़िि़िी क॑ साफ करै म॑ िहुत फायदेमंद छै । ऊजाा नकारात्मक या सकारात्मक भ सकैत 
अतछ, जे अपन साथी के कंपन आ अपन कंपन के आिार पर होयत अतछ | संभि छै कक अपनऽ 
साथी केरऽ विचार, भािना, अनसुिझि भािना, आरू अन्द्य ग़िि़िी केरऽ मनोिैज्ञातनक जीिन स ॑
गूंथिऽ जाय । यद्रद ई गूंथिा के भीतर नकारात्मकता छै त॑ ई मनोिैज्ञातनक ऊजाा के अधिक 
विघटन पैदा करी सकै छै । कोर ऊजाा कें  प्राकृततक रूप सं पुनजीवित होय कें  िजाय, इ अतत-
उते्तक्जत भ जायत छै आ िेलस नुकसान पहंुचा सकय छै. पररणाम्िरूप, यद्रद शराि, नाजायज ड्रग्स, 

जुआ, आ/अथिा अन्द्य नशा करय िािा व्यिहारक कें  िेलस उपयोग कैि जायत छै जत विटालमन 
एम कें  नष्ट भ जायत छै, त कोनों महत्िपूणा दोसर कें  साथ सम्या संभितः िेलस भ सकएयत 
छै. 
 

11) भूतकाि के वित्तीय अनुभि के िारे में नकारात्मक ्मतृत | 

यद्रद वपछिा आधथाक अनुभिक कें  िारे मे नकारात्मक याद छै, तखन ओ याद कोर ऊजाा कें  आ 
िेलस खंडडत कयर सकय छै. ई तखन होइत अतछ जखन ककयो विलभन्द्न गततविधि मे कोर केँ  
संिग्न/सकिय करिाक प्रयास क’ रहि हो, नकारात्मक ्मतृत ओकर प्रयास केँ  दवूषत क’ सकैत 
अतछ. ई दवूषतता विखंडनक एकटा पहिू अतछ । 
 

12) शराि, तम्िाकू, अन्द्य नशा, आ जुआ (ATOD & G) 

शराि, तम्िाकू, आ अन्द्य ड्रग्स (जैना, हेरोइन, कोकीन, आद्रद) आ/अथिा जुआ जैना पदाथाक कें  
उपयोग कोर ऊजाा कें  प्राकृततक प्रिाह कें  आ िेलस खंडडत करतय. ई पदाथा, कखनो-कखनो, अ्थायी 
रूप स॑ शक्ततशािी इच्छा क॑ पूरा करी सकै छै आरू अंततः मक््तष्क म ॑पुर्कार पररपथ केरऽ 
अत्यधिक उते्तजना के कारण कोर ऊजाा केरऽ िय के कारण िनी सकै छै । शराि, अिैि ड्रग्स, आ 
जुआ (जेना कक विटालमन एम सं संिंधित छै) कें  उपयोग स ंसकारात्मक ऊजाा कें  आ िेलस कम 
कैि जेतय आ संभितः चेतना कें  तनचिा ्तर कें  दरिाजा खुितय. खास क' तखन होइत अतछ 
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जखन मक््तष्क अतत उते्तक्जत होइत अतछ । कोर ऊजाा कें  गुणित्ता शराि आ/अथिा अन्द्य अिैि 
पदाथाक कें  हातनकारक लमश्रण सं प्रदवूषत भ सकएय छै. 
13) मानलसक ्िा््य सम्या 
अिसाद, धचतंा, द्विधु्रिी विकार आद्रद कें  सम्या सि प्राकृततक कोर ऊजाा कें  खंडडत कयर सकय 
छै. जेना, पुरान अिसाद विटालमन एम कें  शक्तत कें  प्रभावित कयर सकएयत छै, आ अइ सं कोर 
ऊजाा कें  टुक़िा भ जायत छै. मानलसक ्िा््य सम्याक, सामान्द्यतया, इच्छा कें  प्रभावित कयर 
सकएय छै, आधथाक ऊंचाई पर पहंुचएय मे द्रदतकत पैदा कयर सकएय छै, आ समग्र रूप सं 
व्यक्ततगत विकास पैदा कयर सकएय छै. 
 

14) नकारात्मक या कष्टदायक भाि 

नकारात्मक भािना या ितामान/भूतकाि कें  ददानाक भािना कोर ऊजाा कें  खंडडत करतय. 
नकारात्मक भािनाक मे पैघ मात्रा मे ऊजाा कें  उपयोग कैि जायत छै जे जीिन मे सामान्द्य 
गततविधियक कें  िेि उपिलि होिाक चाही, जाद्रह मे विटालमन एम कें  जनरेशन शालमि छै.एतय 
नकारात्मक भािनाक आ मानलसक गुणक कें  सूची देि गेि छै जे आसानी सं कोर ऊजाा कें  खंडडत 
कयर सकय छै आ ओकरा आओर नीचा ंधगरा सकय छै: 
 

गािी-गिौज – तनयंबत्रत – आिामक – कायर – िोभी – िोधित – आिोचनात्मक – शोक – 
धचढ़ि - िूर – घणृा – विरोिी – पराक्जत – तनराशाजनक – धचतंतत – भ्रलमत – अज्ञानी – 
अहंकारी मांग करय ििा – अिीर – िक्ज्जत – आधश्रत – दररि – युद्िवप्रय – उदास - 
आिेगपूणा | – कटु – हताश – उदासीन ऊि – तनराश – अकिय – टूटि – विनाशकारी - 
असुरक्षित – िमकौि – विरतत – असंिेदनशीि – अराजक – विच्छेद – गैर क्जम्मेदार ठंढा - 
हतोत्साद्रहत – धचढ़ – आज्ञाकारी – घणृा – अिग-थिग – प्रतत्पिी हािी – ईष्याािु लशकायत 
– हािी – न्द्यायािीश – अलभमानी – अहंकारी तनणाायक – तनदंा - अहंकारी – आिसी – संघषाशीि 
– ईष्याािु – अकेिा – भ्रलमत – अव्यिक््थत – हेरायि – रूद्रढ़िादी - भयभीत – पागि – 
तनयंबत्रत –कंुद्रठत – हेरफेर – हेरफेर – हा्या्पद – दखुी - दयनीय – िमी – प्रततकियाहीन – 
मूडी – तनदायी – अविश्िास – नैततक – दखुी – व्यथा नकारात्मक – सैडडक््टक – प्रततशोि – 
गुप्त – शाततर – जुनूनी – आत्मतनदंा पीड़ित घिराहट – आत्मघाती – द्रहसंक – पागि – 
आत्मघाती – िुद्धिमान तनक्ष्िय – आत्म-घणृा पूणातािादी – आत्म- obsessed – करुणामय 
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– आत्म-दया – गरीि – आत्म-तो़िफो़ि – ्िालमत्ि – ्िाथी - व्य्त – िज्जा – टाि-मटोि 
– िंद – दंडडत – िजाएि – दंडडत – माफ करि - िोि – प्रहार – प्रततकियाशीि – तार-तार – 
एकांत – क्जद्दी – अ्िीकृत – सुपीररयर - दिि – टैंरम – आिोलशत डरपोक – इ्तीफा – 
िेकफि – क्जम्मेदार - अिम्य | 

 
 

धचत्र 10 के अनुसार 
कोर ऊर्ाा विखंडन के प्रिुख कारण | 

 

         
      
 

 

असंतुष्ट वित्तीय 
इच्छा

वित्तीय सफिता के आकवषात 
करय में कद्रठनाई

पैसा के िारे में अपूणा 
काल्पतनक

अपन वित्तीय क््थतत 
के नकारात्मक िारणा

कम आत्मसम्मान

निीनिा संिकृ्प्ि

महत्िपूणा अन्द्य के 
साथ सम्याएँ

विगत वित्तीय 
अनुभिों की 

नकारात्मक ्मतृत |

कोनो भी प्रकार के 
नकारात्मक या ददानाक 

भािना |

कोर ऊजाा के 
सम्पूणा 
राज्य 

ऊजाा के विखंडन 

HYPER-FOCUSED िोभ 

ऊजाा के विखंडन 

मानलसक ्िा््य 
सम्याएँ 

अपन आध्याक्त्मक मागा 
मे सम्या 

एटीओडी एिं 
जी 

होलमयो्टेद्रटक 
असंतुिन 
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आध्याक्त्िक शक्क्ि एि ंवित्तीय शक्क्ि के बीच सम्बन्ि | 
 

     अपनऽ आध्याक्त्मक शक्तत के उपयोग करी क॑ आधथाक प्रचुरता के मानलसकता विकलसत करिऽ 
जाि॑ सकै छै । एद्रह विकास प्रकिया के मौलिक िात ई अतछ जे िोभ के अपन तनणाय िेिय के 
प्रकिया के आगू नद्रह ंिढ़य देि जाय. दैतनक काया करनाय जे अपन जीिन म ेपैसा आिै िािा कें  
िढ़ाि ैछै आ साथ ही साथ मानलसक/भािनात्मक रूप सं कमी कें  िजाय प्रचुरता पर ध्यान कें द्रित 
करनाय, अपन मूि ऊजाा कें  प्रचुरता कें  साथ संरेखखत करय कें  अनुमतत देयत छै. एकरा िेि सीलमत 
मान्द्यता के विघटन, िक्ष्य पूरा करय के दृश्यीकरण, आ अपन भािना के आिवृत्त के प्रचुरता के संग 
गुंजायमान करय िेि ररसेट करय के जरूरत अतछ. प्रततरोि केरऽ आंतररक अि्था (अथाात, टाइट, 

तनाि, कंुद्रठत, धच़िधच़िा, हताश आद्रद महसूस करना) आरू अपनऽ आध्याक्त्मक शक्तत के साथ पुनः 
संरेखखत होय के कारण शांतत, आराम, सामंज्य, आनन्द्द आद्रद केरऽ ्िाभाविक अि्था आिै छै 
अगर कक कोय छै िालमाक/आध्याक्त्मक/ध्यानात्मक प्रथाक प्रदशान करैत, एहन प्रथाक एकटा प्रमुख 
प्रभाि जागि आध्याक्त्मक शक्तत स ँखखिि जीिन अतछ जे आधथाक प्रचुरता स ँगुंजायमान होइत 
अतछ | एद्रह अनुनाद मे आधथाक प्रचुरता केँ  अपन जीिन मे यथाथा िनिाक िेि सही कारािाई कयि 
जाइत छैक | प्रचुरता के साथ अपना के संरेखखत करय के िेि ककछु व्यािहाररक चरण नीचा 
देखाओि गेि अतछ: 
 

1) पाइ के िारे में कोनो नकारात्मक विचार/भािना पर ध्यान द्रदयौ आ ध्यान/विजुअिाइजेशन अभ्यास 
के माध्यम स ओकरा मन स छोड़ि द्रदयौ। 
2) क््थर साँस लिअ आ समग्र आधथाक क््थततक ्पष्ट/यथाथािादी दृक्ष्टकोण प्राप्त करू। 
3) विचार के संरेखखत करू : “खुशी जे ककछु अतछ ओकर सराहना करि अतछ, नद्रह कक जे ककछु नद्रह 
अतछ ताद्रह पर दयनीय रहि।” एद्रह पुनगाठन के संग आध्याक्त्मक रूप स एकजुट रहैत आगू के 
प्रगतत के द्रदशा में दैतनक कदम उठाउ। 
4) पाइ के आध्याक्त्मक शक्तत मानू। मनसँ ई विश्िास खसा द्रदयौक जे पाइ आ अध्यात्मक लमश्रण 
नद्रह होइत छैक । 
5) ई विचार छोड़ि द्रदयौ जे ककयो आध्याक्त्मक नद्रह अतछ जे पाइक इच्छा आ नकारात्मक रूप सँ 
देखिाक कारणे उत्पन्द्न होइत अतछ | 
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6) ई िूझू जे पाइ ऊजाािान आ जातन-िुखझ क' हमरा िोकतन द्िारा िनाओि गेि अतछ आ ओकर 
उपयोग कयि जाइत अतछ आ ई आध्याक्त्मक जागरण मे नीक जका ँलमिैत अतछ | 

7) अपना के आध्याक्त्मक प्राणी मानिा पर अपन आध्याक्त्मक शक्तत (आत्मा) असीम प्रचुरता होइत 
छैक | यद्रद अपना के आध्याक्त्मक जीि के रूप में पहचान छै त ऐन्द्हऽ पहचान में ्िाभाविक रूप 
सें िहुत प्रचुरता होय छै । अपन आध्याक्त्मक गुण, जेना प्रेम, शांतत, पूतत ा, आनंद, सत्य, धचतंन, उदारता 
आद्रद आध्याक्त्मक प्रचुरता के संकेत अतछ | जखन ककयो एद्रह गुण सभ केँ  पकड़ि क' आधथाक प्रचुरता 
स ँ जो़ितै अतछ तखन एकटा एहन अनुनादक अि्था उत्पन्द्न होइत अतछ जे प्रकिया-उन्द्मुख 
मानलसकता म े्थानांतररत क' दैत अतछ । 
8) पाइ ऊजाा के एक रूप होय के संिंि में तट्थ छै। पाइ के पाछू के ऊजाा के महत्ि छै आ ई 
ऊजाा जखन पैसा छै तखन ओकर मूि ऊजाा छै. 
9) ई ्िीकार करू जे आध्याक्त्मक आ आधथाक विकास दनुू वि्ततृ अतछ। एहसास वि्तार के साथ 
अनुनाद उत्पन्द्न करय िेि अपन मानलसक/शारीररक ऊजाा के सिोत्तम उपयोग के तरफ ि’ जाइत 
अतछ. 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

र्ीिन केरऽ एगो विस्ििृ अिस्था िै विटामिन एि 
शक्क्ि केरऽ प्रिाह, रे् आदिी केरऽ र्ीिन केरऽ हर 
घंटा । अनुबंधिि र्ीिन कें  सीिा अनुभि िखन 
होयि िै र्खन विटामिन एि कें  शक्क्ि कि भ 

र्ायि िै. 
 

- ररकी मसहं 
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अध्याय 6 

ऊर्ाा के भव्यिा 
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सिदृ्धि एिं विटामिन एि 

 

     प्रगतत कोनो व्यक्तत के व्यक्ततगत विकास छै, तखन संभि छै जखन ऊजाा के मद्रहमा के 
आत्मसात करैत ऊजाा के प्रतत मौलिक या मूि सम्मान होयत छै. अपनऽ शक्तत के प्रतत कोनो भी 
प्रकार या कोनो भी रूप के अनादर ऊजाा के िय करी देतै आरू ई मौलिक कोर शक्तत के िैभि आरू 
ऐश्िया में िािा डाितै जे हमरा सि के पास छै । अपनऽ ऊजाा केरऽ ऐश्िया आरू िैभि केरऽ िोि 
करै के िमता तखतनये आरू विकलसत होय जाय छै आरू िढ़ी जाय छै जि ॑कोय ई शक्तत केरऽ 
मद्रहमा क॑ सही मायने म॑ आत्मसात करी िै छै । जेना कोनो व्यक्तत पैघ मात्रा मे पाइ रहिा के 
सफिता के अपनािैत अतछ, तद्रहना कोनो व्यक्तत विटालमन एम के मद्रहमा के अपना सकैत अतछ 
जेना पैसा ऊजाा के रूप में जमा होइत अतछ, जेकर उपयोग जानिूखझ क’ अपन जीिन के सि 12 

आयाम के जीिंत करय िेि कयि जाइत अतछ (धचत्र 1 देखू) । विटालमन एम केरऽ अनादर तखतनये 
होय छै जि ॑कोय एकरऽ उपयोग नुकसान पहँुचै िेिी करै छै आरू जि॑ कोय भी १२ आयामऽ म॑ 
िहुत सामंज्य आरू प्रगतत पैदा नै करी क॑ अपनऽ खाततर पैसा के पीछा करै छै । अपनऽ खाततर 
पीछा करिऽ जाय िािा पैसा केरऽ हातनकारक पररणाम भी होय सकै छै अगर कोर ऊजाा संििान प ॑
ध्यान नै देिऽ जाय । एहन व्यक्ततक अनधगनत उदाहरण अतछ जे पाइक पीछा करैत अपन 
व्यक्ततगत जीिन केँ  गंभीर नुकसान पहँुचेितन आ फेर ओकर दरुुपयोग/दरुुपयोग क' क'। िाहरी िन 
आ आन्द्तररक िनक ऐश्िया देखिा पर जीिन आनन्द्दमय अनुभिक लसम्फनी ितन जाइत अतछ । 
एहन आनन्द्दमय अि्था में विटालमन एम के संिंि में “ भव्यता ” शलद के काफी अथा होइत छैक 
, कारण भव्यता मात्र एकटा िहुत नीक अनुभि स िहुत आगू अतछ | एकरऽ संदभा प्रकिया उन्द्मुख 
मानलसकता के माध्यम स॑ ि़िऽ उपिक्लि के मद्रहमा के छै । भव्यता मे ऐश्िया छै आ इ विटालमन 
एम संरिण आ सिोत्तम उपयोग कें  माध्यम स ं12 आयाम म ेऐश्िया कें  पहचान सेहो छै. जेना, 
जखन माउंट एिरे्ट कें  पद्रहि िेर अपन आँखख सं िूझि जाइत छैक तं भव्यताक अनुभि होइत 
छैक, दतुनयाक सि सं ऊँच पहा़िक अविश्िसनीय दशान पर द्रदमाग कें  झकझोरय ििा अनुभि होइत 
छैक. अनुभि एकरा िारे में पढ़ना, एकरा िारे में लसनेमा देखना, एकरा िारे में िीडडयो देखना, या 
एकरा िारे में धचत्र देखना िहुत अिग छै. समदृ्ि ऊजाा के मद्रहमा में िा्तविक डुिकी तखन होइत 
अतछ जखन ककयो प्रत्यि अनुभिात्मक आ ऊजाािान संपका  में रहैत अतछ | उदाहरण िेिी माउंट 
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एिरे्ट केरऽ प्रत्यि िारणा एकरऽ कोनो भी अन्द्य अप्रत्यि िारणा के तुिना म ॑एकदम अिग िात 
छै । 
 

     जखन ककयो िहुविि अनुभि मे विद्यमान भव्य ऊजाा के मद्रहमा म ेडुिकी िगा रहि अतछ त’ 
अपन भीतर के शक्तत मनोिैज्ञातनक रूप स’ (अथाात अपन प्रत्यि अनुभि के भीतर) प्रकट होयिाक 
िहुत सराहना के संग समदृ्धिक अि्था मे पररणत भ’ जाइत अतछ | विटालमन एम आंतररक रूप 
सं ऐश्िया कें  क््थतत मे पहंुच सकय छै, ककयाकक पैसा कें  उपयोग सं भेटय िािा अनुभि कें  सही 
मायने म ेसराहना करनाय शुरू भ जायत छै. पैसा केरऽ उपयोग केरऽ कोनों भी रालश द्िारा उपिलि 
कराय देिऽ जाय िािा कोनो भी अनुभि क॑ एक समदृ्ि अनुभि मानिऽ जाि॑ सकै छै जि ॑कोय 
सीिा तनम्नलिखखत सत्य के माध्यम स॑ विटालमन एम केरऽ टैप करै छै: पैसा केरऽ शक्तत मानलसक, 

भािनात्मक, िौद्धिक, आरू आध्याक्त्मक रूप स ॑विटालमन एम के रूप म ॑अपनऽ न्द्यूरोकफक्जयोिॉक्जकि 
(अथाात. , मक््तष्क/शरीर) आ न्द्यूरोसाइकोिॉक्जकि (अथाात मक््तष्क/मन) प्रणािी। उदाहरण कें  िेि, 

जखन ककराना खरीदय छै, तखन ओकरा खरीदय कें  अनुभि समदृ्ि भ सकय छै जखन हर डॉिर 
कें  उपयोग 12 आयाम कें  ऊजाािान करय कें  िेि करि जाय छै, जेकर कारण छै कक भोजन कें  भीतर 
ऊजाा कें  उपयोग अपनय लस्टम कें  भीतर कोर ऊजाा मे िदिि जा रहि छै. इ एहसास विटालमन 
एम कें  सिोत्तम संरिण, उपयोग, आ पुनजीिन कें  कारण सािारण मौद्रिक िेनदेन मे विटालमन एम 
शक्तत कें  अनुभि करय कें  अनुमतत देयत छै.समदृ्धि आ पैसा कें  संिंि मे तनम्नलिखखत प्रमुख बिदं ु
छै: 
 

1) विटालमन एम के समानांतर विकास होइत अतछ, पैसा के िचत, आ 12 आयाम में अपना के ऊपर 
उठिैत अतछ | 

 

2) जखन ककयो समदृ्ि जीिन मे प्रिेश करैत अतछ तखन एहन व्यक्ततक आसपास दोसर पर अत्यंत 
सकारात्मक आ उत्थानकारी तरीका सँ प्रभाि प़ितै अतछ | 

 

3) ऊजाािान उत्थान तखन समदृ्ि होइत अतछ जखन मन, शरीर, आ आत्मा प्रकिया-उन्द्मुख 
मानलसकताक माध्यमे समन्द्िय मे रहैत अतछ | 
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4) ऐश्िया शलद विशािता, सौन्द्दयाक दृक्ष्ट, किाकृतत, ककछु एहन जे एतेक विशाि अतछ, ककछु एहन 
जे एतेक व्याप्त अतछ, जे ऊजाा आ विटालमन एम एक संग सुन्द्दर ढंग सँ लमलिकय ओद्रह विशािता 
म ेआबि जाइत अतछ | 

 

5) सच्चा सौन्द्दया भािनात्मक, िौद्धिक, संिंि आद्रद सि समदृ्ि अि्था मे प्रकट होइत अतछ जे 
गततशीि रूप सँ एक अनुभि सँ दोसर अनुभि मे जाइत अतछ | इ तखनद्रह संभि छै जखन विटालमन 
एम मौजूद होय. 
 

6) विटालमन एम के शक्तत अनधगनत दरिाजा खोिैत अतछ जे शानदार अनुभि प्रदान क सकैत 
अतछ जखन ककयो अपन आंतररक ऊजाा के मद्रहमा के धचन्द्हैत अतछ | वित्तीय शक्तत खोिय कें  
दरिाजा अपन आंतररक/कोर ऊजाा कें  सराहना कें  कारण प्रकट होयत छै. 
 

7) पैसा के सिोत्तम संभि उपयोग िाभ आ आगू के विकास के िेि विटालमन एम के उपयोग के 
िारे में अपन उच्चतम समझ के विकास के कारण होइत अतछ | ई ्पष्ट रूप स ॑पैसा के उपयोग 
नुकसान, नुकसान, धगरािट, या अधिक इंद्रिय आनंद के पीछू भागै िेिी उपयोग स॑ अिग छै जेकरऽ 
हातनकारक िाद के प्रभाि होय छै । व्यक्ततगत ऊजाािान संििान आ एकीकरण पर अपन ध्यान 
रखिाक िमता एद्रह भेद केँ  अपन भीतर ्पष्ट आ जीवित रखैत अतछ | 

 

8) रोजाना विटालमन एम के विकास पर ध्यान रखिा स विशाि संभािना के खुिैत अतछ, जे ककयो 
के द्रदमाग के भीतर सीलमत कंडीशतनगं स’ पार भ’ जाइत अतछ | जे अनुभि ककरो अनुभिक िेत्र 
म ेनद्रह मानि गेि छि, से उधचत समय पर सुिभ भ’ सकैत अतछ | 

 

9) ऐश्िया आ आनन्द्दक िीच एकटा ऊजाािान संिंि अतछ। आनन्द्द के भीतर मौजूद ऊजाा अपनऽ 
्ि्थ जुनून, इच्छा, आरू गततशीिता के सही मायने म॑ खखिै के अनुमतत दै छै ।   
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िानि संघषा के र्ेल 

 

सच्चा ऐश्िया तखन संभि अतछ जखन मानिता मानिीय संघषाक जेि सँ िाहर तनकििाक 
आिश्यकता केँ  धचन्द्हैत अतछ । पैसा तनक्श्चत रूप स टकराि क एकटा पैघ कारण अतछ। मानि 
संघषाक कें  जेि, जैना की धचत्र 11 (नीचा) मे द्रदखायि गेि छै, गोिाकार प्रकृतत कें  होयत छै आ इ 
संघषाक कें  संचरण विटालमन एम कें  भंडारण आ उपयोग मे सम्याक कें  कारण होयत छै, जे व्यक्तत 
सं ि क िैक्श्िक तइक छै. एक िेर व्यक्ततगत पररितान शुरू भ गेिाक कें  िाद, मानिता संभितः इ 
अहसास करयत इ संघषाक सं िाहर तनकिय कें  रा्ता खोज सकय छै कक विटालमन एम कें  शक्तत 
कें  ििाादी सं आंतररक रूप सं टकराि िािा व्यक्तत पैदा होयत छै, जेकरा स ंिैक्श्िक संघषा पैदा होयत 
छै, जैना कक धचत्र 11 मे द्रदखायि गेि छै. 
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धचत्र 11 के अनुसार 
िानि संघषा के र्ेल 

 

 

 
 

 

वित्तीय एिं आंिररक शक्क्ि के ऊर्ाािान संलयन | 
 

जेना कैटरवपिर कोनो रूपांतरण स गुजरैत अतछ आ एकटा सुंदर तततिी ितन जाइत अतछ, तद्रहना 
आधथाक आ आंतररक शक्ततक ऊजाािान संियन शुद्ि आनन्द्द मे रूपांतरण पैदा क सकैत अतछ, 

जेना कक धचत्र 12 मे देखाओि गेि अतछ, आ नीचाँ व्याख्या कयि गेि अतछ: 
 

1) “पैसा के रूपांतरण द्िारा जागतृ िुद्धि” स ेतात्पया पैसा के िारण करके मानलसक शक्तत के 
तनमााण एिं भंडारण से है | 

 

आंिररक रूि 
स टकराि 

िाला 
व्यक्क्िगि

िहत्ििूणा अन्य 
एिं िररिार के
सदस्यों के साथ 

टकराि |

िाररिाररक 
टकराि

सिूहक 
टकराि

(एक सिूह 
बनाि दोसर)

िैक्श्िक संघषा
पीढ़ी सँ पीढ़ी िरर 
द्िंद्िक संचरण 
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2) “अपन आधथाक िमता के पूणा ्िीकृतत के कारण भािनात्मक सामंज्य” के मतिि अतछ 
विटालमन एम के िगातार अपन भािना स जु़िि | 

 

3) “उपभोतताक संग संिंि अपन ऊजाािान सफिताक दपाण अतछ” उपभोतता कें  िेि ि्तु/सेिाक 
कें  सिोत्तम संभि आ िा्तविक पेशकश कें  संदलभात करयत छै, जे वित्तीय सफिता आ विटालमन 
एम कें  संचय कें  ओर िे जायत छै. 
 

4) “आन्द्तररक ्ितंत्रता के तरफ िे जाय िािा आंतररक लिॉक के प्राकृततक रूप स हटािय स” 
विटालमन एम के उपयोग स सि 12 आयाम के संतुिन के माध्यम स शारीररक/मानलसक संििान 
के िेि कोर ऊजाा के उपयोग स कहि गेि अतछ | 

 

5) “समय के कीमतीता के एहसास, कोर ऊजाा पररितान के माध्यम स” 12 आयाम में अपना के 
उत्थान के िेि समय आ ऊजाा के उपयोग स कहि जाइत अतछ जतय पसैा के उपयोग व्यक्ततगत 
उत्थान के िेि ईंिन के रूप में कयि जाइत अतछ | पररितान के मतिि छै सीलमत आरू िद्ि 
अि्था स ॑ऊजाा आरू िन केरऽ वि्ततृ अि्था म॑ रूपांतरण । 
 

6) “ऊजाा के प्राकृततक संरिण के साथ आधथाक इच्छा के फूि” असंतोष के भािनात्मक पी़िा के बिना 
इच्छा के िदृ्धि के संदलभात करैत अतछ | ऐन्द्हऽ अि्था ऊजाा के संरिण करै छै, कोर ऊजाा क॑ 
सकिय करै छै आरू गततशीि प्रगतत म॑ जीिंत करै छै । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आधथाक इच्छा कें  सकिय रखय कें  िेि विटालमन एम कें  संरिण कें  आिश्यकता होयत छै. 
विटालमन एम शक्तत कें  दरुुपयोग / दरुुपयोग रचनात्मक इच्छा कें  नष्ट कयर सकय छै आ 
विनाशकारी इच्छा पैदा कयर सकय छै. मानिीय िहुत रास दखु तखन समाप्त भ सकैत 

अतछ जखन विनाशकारी इच्छा रचनात्मक इच्छा मे िदलि जाइत अतछ । 
 

-- ररकी लसहं 
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धचत्र 12 के अनुसार 
विटामिन एि एि ंिेटािोिोमसस शुद्ि आनन्द िें 

 

 
      

      

अनुभिात्िक िका  एिं व्यक्क्िगि ऊर्ाा 
 

     सच्चा भव्यता अनुभिात्मक होइत छैक। अपनऽ िौद्धिक शक्तत केरऽ उच्चतम ्तर प ॑उपयोग 
करै के िढ़िऽ िमता के साथ व्यक्ततगत ऊजाा के मद्रहमा के अनुभिात्मक रूप स॑ साकार होय जाय 
छै । अनुभिात्मक तका  के मतिि छै सम्या के समािान में तका  के उपयोग करै के, िािा के दरू 
करै में, आरू तका संगतता के उपयोग करी क॑ आरू प्रगतत करै के सोचऽ के िमता । िहुत रास कारण-

प्रत्येक व्यक्क्ि के 
भीिर विद्यिान 
शुद्ि आनन्द की 

अिस्था |
(तनरिेि प्रेि) २.

(1)

िैसा के 
रूिांिरण से 
र्ागिृ बुद्धि (2)

अिन आधथाक 
िििा के िूणा

स्िीकृति के कारण 
भािनात्िक 

सौहादा

(3)

उिभोक्िा के साथ 
संबंि अिनऽ 

ऊर्ाािान सिलिा
के दिाण िै(4)

भीिरक ब्लॉक के
स्िाभाविक हटाबय 
सं रे् आिंररक 

स्ििंत्रिा के िरि 
ल र्ाइि अति

(5)

सिय के 
अनिोलिा का 

एहसास, कोर ऊर्ाा
िररििान के 
िाध्यि से |

(6)

ऊर्ाा के 
प्राकृतिक संरिण 
के साथ आधथाक 
इच्िा के िूल
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प्रभाि संिंि के साििानी, ऊजाािान आ समदृ्धि स’ िूझिाक आिश्यकता अतछ जाद्रह स’ अपन 
िौद्धिक शक्तत के सम्मान घातीय रूप स’ िद्रढ़ जाय. अपनऽ िौद्धिक/संज्ञानात्मक/धचतंनात्मक 
शक्तत म ॑ई िदृ्धि जीिन केरऽ एगो भव्य अि्था छै, जहा ँविटालमन एम केरऽ उपयोग ऐन्द्हऽ घातीय 
विकास िेिी ईंिन के रूप म॑ करिऽ जाय छै । अनुभिात्मक तका  के माध्यम स एक िुद्धि के 
एहन िदृ्धि स कोनो व्यक्तत के जीिन के 12 आयाम जीिंत भ जायत अतछ आ भव्यता के एहन 
अि्था में काज करय िगैत अतछ जतय जीिन के प्रत्येक द्रदन समदृ्ि होइत अतछ | एहन अि्था 
मे पहँुचिाक िेि अनुभिात्मक तका  आ व्यक्ततगत ऊजााक िीचक संिंि केँ  एद्रह तरहेँ िुझि जा 
सकैत अतछ : 
 

1) अनुभिात्मक तका क शुरुआत प्रत्यि जीिनक अनुभिसँ होइत अतछ ज ेिा्तविक दतुनयाक सम्या आ 
पररक््थततसँ जु़िि रहैत अतछ | प्रत्यि सीखऽ के सुवििा अपनऽ अनुभिऽ के धचतंनात्मक रूप स॑ जांच करी 
क॑ आरू ऐन्द्हऽ धचतंन स॑ आंतररक रूप स॑ िुद्धि प्राप्त करी क॑ होय छै । 

 

2) प्रश्न पूछि, जांच करि, प्रयोग करि, क्जज्ञासा िढे़नाय, रचनात्मकता िढे़नाय, अथाक तनमााण करि, आ एहन 
सि मानलसक गततविधि मे व्यक्ततगत शक्ततक उपयोग कोना होइत अतछ से िुझि अनुभिात्मक तका  िमता 
केँ  िढ़ािैत अतछ। 
 

3) घटना/अनुभि/ज्ञान के आिार पर सूचना के धचतंन, आिोचनात्मक विश्िेषण, आ संश्िेषण के कारण व्यक्तत 
के िौद्धिक िमता के िेसी कोर ऊजाा के उपयोग करय के आ अपन तका  िमता में िदृ्धि करय के अनुमतत 
भेटैत अतछ | 

 

4) आंतररक ्पष्टता प्राप्त करिाक प्रयास तखन होइत अतछ जखन ककयो िौद्धिक शक्तत, भािनात्मक शक्तत, 

केँ  अपन समग्र अनुभि सँ 12 आयामक संदभा मे जो़ैित अतछ | तका  िमता कें  िगातार आ धचतंनशीि रूप 
सं उपयोग करनाय आंतररक (व्यक्ततगत) ऊजाा कें  िौद्धिक िमता कें  िढ़ािा कें  अनुमतत देयत छै ज ेिदिा 
मे, सि 12 आयाम मे अधिकतम िाभ कें  िेि पैसा प्राप्त करय, िचत करय आ उपयोग करय कें  माध्यम सं 
विटालमन एम संचय कें  सभंािना कें  िढ़ािा देयत छै. 
 

5) पैसा के उपयोग के माध्यम स उपिलि अनुभि के मात्रा आ गुणित्ता तनिााररत करय िेि क््थर धचतंन आ 
तका  के आिश्यकता अतछ जे एहन अनुभि प्राप्त करय िेि विटालमन एम के कतेक उपयोग करय प़ित। 
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6) ऊजाािान संियन तखन होइत अतछ जखन अनुभिात्मक तनणाय िेि जाइत अतछ ज ेविटालमन एम के 
कोनो मात्रा के ििााद नै करि ई खुशी के क््थतत अतछ, अनुिंधित सीमा नै। 

 

प्रदशान एिं प्राथमिक ऊर्ाा 
 

     प्रदशान संििान आद्रदम (कोर) ऊजाा सकियण, विकास, आ पररष्कार सं जद्रटि रूप स ंजु़िि छै. 
िक्ष्य प्राप्त करय, आनंद आ समदृ्धि कें  अधिक अि्थाक कें  अनुभि करय, आ विटालमन एम संचय 
करय कें  िेि प्रदशान िढ़ािा मे तनम्नलिखखत विचार कें िीय छै: 
 

1) मानलसक कौशि के तनमााण, मानलसक कठोरता, फोकस, आत्मविश्िास, दृढ़ संकल्प, आ अपन ऊजाा 
पर तनयंत्रण के अि्था में रहि तखन होइत अतछ जखन कोनो िक्ष्य के ध्यान में राखि जाइत 
अतछ आ पैसा के विटालमन एम के रूप में प्रयोग कयि जाइत अतछ, साििानीपूिाक | 

 

2) प्रदशान करिाक िेि आंतररक दिाि कम होइत अतछ आ ्िाभाविक आनन्द्द िढै़त अतछ । एकरऽ 
पररणाम्िरूप ्िाभाविक रूप स॑ आद्रदम ऊजाा केरऽ खुिासा होय छै । 
 

3) जीिन के सि पहि ूमें मानिीय उत्कृष्टता के िार छै। एद्रह ककनार केँ  धचन्द्हिा सँ ऊँच तनशाना 
िगाओि जा सकैत अतछ आ एद्रह ककनारक िैभि आ ऐश्ियाक अनुभूतत होइत अतछ । 
 

4) सकारात्मक आत्म-िाताा प्रदशान िढ़िैत अतछ आ आगू िढ़िाक प्रयास करैत आशािादी दृक्ष्टकोण 
रखिाक अनुमतत दैत अतछ । 
 

5) प्रदशान मे िदृ्धि एद्रह तरहेँ होइत अतछ जे विटालमन एम मनोिैज्ञातनक रूप सँ आओर जमा भ' 

जाइत अतछ, जकर प्रभाि सभ 12 आयाम मे प़िैत अतछ । प्रदशान संििान के खुिासा सं पद्रहने 
प्रदशान िढ़ािय के इच्छा मौजूद रहय प़ित. इच्छा के भीतर के ऊजाा (धचत्र 1 देखो) इच्छा के 
गततशीि प्रकृतत के पहचान के साथ जागतृ हो जाता है | 
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6) व्यक्ततगत विकास में नैततक कदम उठािय के साहस नैततक जीिन जीिैत जागि समदृ्ि ऊजाा 
के साकार के कारण विकलसत होइत अतछ | 

 

7) िक्ष्य लसद्धि द्रदस आगू िढ़िा मे आन्द्तररक समदृ्धिक अनुभि होइत-होइत सही डगे, तनत्य आ 
तनरंतर, उठेिाक तात्कालिकता विकलसत होइत अतछ । 
 

8) तनिााररत िक्ष्य के लसद्धि के संिंि में मजिूत मान्द्यता विकलसत होइत अतछ | 

 

9) कोनो व्यक्ततक मन सकारात्मक व्यिहार आ दृक्ष्टकोण पर िेिि िगा दैत अतछ जेना कक ककयो 
विजुअिाइजेशन तकनीक के उपयोग करैत रहैत अतछ | 

 

10) मानलसक प्रलशिण विटालमन एम के विकास आ भंडारण के अलभन्द्न अंग ितन जाइत अतछ।एद्रह 
स पीक परफॉमेंस आ फ्िो ्टेट िनैत अतछ। 
 

11) उत्कृष्टता के अि्था के साथ पहचान करिा स िेहतर प्रदशान होइत अतछ | 

 

12) उते्तजना (उत्साह) प्रिंिन, ध्यान संििान, प्रेरणा, आ यथाथािादी िक्ष्य तनिााररत करि सिटा समदृ्ि 
अि्थाक रूप मे अनुभि कयि जाइत अतछ | एद्रह राज्य सभक अनुभि आ संििान िेि पाइक 
उपयोग होइत अतछ । 
 

13) आत्म-प्रभुत्ि पर ध्यान दैत उच्च मानक के विकास, ्थापना, आ तनिााह करय िगैत अतछ | 

 

14) प्रेरणा के खेती भ जायत अतछ आ उत्कृष्टता के िेि प्रयास बिना जुनूनी पूणातािाद में फंसि 
शुरू भ जायत अतछ। 
 

15) पररणाम स’ िेसी प्रकिया पर ध्यान कें द्रित भ’ जाइत अतछ आ एद्रह स’ कोनो िक्ष्य द्रदस यात्रा 
के समदृ्धि के अनुभि होइत छैक | ओना कोनो िक्ष्यक पूतत ा संतोषजनक होइत छैक आ दोसर 
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िक्ष्यक नि इच्छा उत्पन्द्न होइत छैक । अतः जीिन मे ठहराि स ँिेसी गततशीि प्रिाह होइत रहैत 
अतछ । 
 

16) जातन-िुखझ क' अभ्यास सँ प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता म ेविशेषज्ञताक विकास आ आनन्द्दक खोज 
होइत अतछ । कें द्रित ध्यान, अनुकूिन िमता, आ िेहतर प्रदशान मे िदृ्धि ्िाभाविक रूप सं होयत 
छै. 
 

17) िक्ष्य पूरा करिा मे अपन अभ्यास के “कोना” समय या मेहनत के मात्रा स िेसी महत्िपूणा 
होइत अतछ | ऊजाािान मानलसकता कोनो भी अभ्यास के “कोना” प्रिाह के अि्था में पहँुचै के 
अनुमतत दै छै, जहा ँइरादापूिाक अभ्यास में बितािै िािा समय के मात्रा ्िाभाविक रूप स॑ “सही 
समय के मात्रा” होय छै । 
 

18) अपन जीिन मे संभािना के िेत्र के आिार पर अपन िमता के तनमााण कोना कयि जाय स े
धचन्द्हैत अतछ | 

 

19) अपन सफिताक मानलसक प्रतततनधित्ि अपन मोनक भीतर हाडा-िायर भ’ जाइत अतछ | ऊजाा 
कें  उपयोग इ प्रतततनधित्िक कें  साकार करय मे सिटा सही कदम उठा क कैि जायत छै. 
 

20) प्रततकिया के महत्ि के अहसास भ’ जाइत छैक आ अपन प्रगतत मे गिती के ठीक कयि जाइत 
छैक | अभ्यास आरू पररष्कृत करै छै आरू िेहतर मानलसक प्रतततनधित्ि पैदा करै छै जे व्यिक््थत 
सुिार के तरफ िे जाय छै. 
 

21) ऐश्ियाक अनुभि होइत-होइत भीतर स ँप्राकृततक प्रेरणा फूटैत अतछ आ आगूक प्रगतत िेि अपन 
आराम िेत्र स ँिाहर तनकािि जाइत अतछ | 

 

     उच्चतम गुणित्ता िािा प्रदशान के िेि प्रततिद्िता के आिश्यकता होइत छैक “चाहे ककछुओ हो.” 
प्रततिद्िता अपनऽ भीतर तखतनये पैदा होय छै जि॑ महत्िपूणा उद्देश्य के िाहक द्रदशा के तरफ िढै़ 
िािा इरादा म ॑ऊजाा रखिऽ जाय छै । सफिता के िेि प्रततिद्िता आिश्यक छै आरू ई अहसास 
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करना कक व्यक्ततगत ऊजाा समपाण के माध्यम स॑ आरू पररष्कृत करी सकै छै, कोनो काया क॑ अपनऽ 
िमता के अनुसार प्रदशान करै िेिी प्रततिद्ि रहै के प्रेरणा प्रदान करै छै । एकटा आम प्रश्न अतछ, 

“अहा ँ एकरा कतेक खराि चाहैत छी?” एद्रह प्रश्नक उत्तर इच्छाक भीतरक ्थान आ इच्छा पूरा 
करिाक िेि कतेक ऊजाा िगेिाक िेि तैयार होइत अतछ । जखन ई तनणाय िेिऽ जाय छै कक 
छो़िना कोनो विकल्प नै छै, त॑ ऐन्द्हऽ गहन तनणाय स॑ आंतररक ऊजाा के ्तर काफी िढ़ी जाय छै, 

जिकक िक्ष्य पूरा करै के तरफ िढ़ना िहुत कें द्रित होय जाय छै । िक्ष्य लसद्धि के प्रतत पूणा रूप 
स प्रततिद्ि होिय िेि मानलसक आ शारीररक चपिता, ज्ञान आद्रद गुण सि के आिश्यकता होइत 
छैक | प्रततिद्िता के संिंि मनन स’ आ अपन ितामान क््थतत के ्िीकृतत आ ्िीकृतत के संग 
आगू िढ़िाक तनणाय स’ सेहो अतछ. ्िीकृततक तात्पया ठहराि नद्रह होइत छैक। एकरऽ विपरीत 
्िीकृतत के तात्पया छै कक अपनऽ ितामान क््थतत के ्पष्ट समझ के साथ नया दृक्ष्ट के विकास 
। अपनऽ आंतररक अनुभिऽ के प्रतत जागरूक होय जाय छै आरू ई अनभुिऽ के साथ िातचीत के 
प्रकिया शुरू होय जाय छै जे प्रततिद्िता आरू आद्रदम ऊजाा सकियण क॑ मजिूत करै छै । प्रततिद्िता, 
आद्रदम ऊजाा, आ विटालमन एम कें  संिंि मे तनम्नलिखखत प्रमुख बिदं ुछै: 
 

प्रततिद्िता केरऽ तीव्रता िक्ष्य, मूल्य, नैततकता, नैततकता, आरू पैसा केरऽ सिोत्तम उपयोग स॑ नजदीक 
या आग ूिढ़ी सकै छै । 
 

2) सही द्रदशा मे किया करि, खास क’ जखन ई किया करिाक इच्छा नद्रह हो, तखन भािनाक भीतर 
अपन कोर ऊजाा प्रिाह केँ  रीसेट क’ सकैत अतछ आ अपन संकल्प केँ  मजिूत क’ सकैत अतछ । 
 

3) प्रततिद्िता के प्रेरक पहिू होइत छैक जतय प्रेरणा मात्र उते्तजना के कारण उच्च भाि के फटिा 
स िेसी तनरंतर िनि रहैत अतछ | 

 

4) इष्टतम प्रदशान सही किया, सही सोच, सही भािना, सिाशे्रष्ठ विजुअिाइजेशन, आ विटालमन एम 
भंडारण के कारण आंतररक सुरिा के पररणाम अतछ | 
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5) प्रततिद्िता के माध्यम स रोजाना उठािय िािा व्यिक््थत कदम के माध्यम स गरै-डगमगाइत 
मन के विकास होइत अतछ | 

 

6) भािना मे काफी ऊजाा होइत छैक, आ ओ िहुत तरहेँ उतार-चढ़ाि क’ सकैत अतछ जे व्यक्ततक 
प्रततिद्िता केँ  नष्ट क’ सकैत अतछ | प्रततिद्िता केरऽ ताकत तखन िढै़ छै जि॑ विचार-भािना-
्मतृत-आ-इच्छा के एकीकरण के माध्यम स॑ भािना संतुलित रहै छै । 
 

7) प्रकिया उन्द्मुख मानलसकता मे तनष्पादन काया के तनष्पादन करि आसान भ जाइत अतछ ककयाक 
त दोहराओि गेि किया के तनष्पादन में प्रततरोि कम भ जाइत अतछ | िहुत िक्ष्य कें  िेि दोहराएय 
िािा कियाक कें  आिश्यकता होयत छै आ ऊि आसानी सं सुतनक्श्चत कयर सकय छै. एद्रह राज्य 
सभ सं िाहर तनकिय िेि िक्ष्य पूरा करय के दृढ़ता के बिना गमाने कद्रठनाई आओर चुनौती के 
सहन करय के ताकत के जरूरत होएत अतछ. 

 

     जेना कक देखै तछयै, प्रदशान आरू आद्रदम ऊजाा एक दोसरा स ॑जद्रटि रूप स ॑जु़ििऽ छै, एक-दसूरा 
के पूरक छै, आरू जि ॑िगातार प्रयास करिऽ जाय छै त ॑आत्म-प्रिीणता के अि्था म॑ पहँुचै के 
अनुमतत दै छै । कौशि विकास िढ़ि प्रदशान कें  एकटा महत्िपूणा पहि ूछै आ अइ विकास कें  िेि 
ऊजाा कें  आिश्यकता छै. कौशि विकास मे ऊजाा कें  महत्ि कें  पहचान स ंनि कौशि सीखय आ 
प्रगततशीि दृक्ष्टकोण विकलसत करय मे समय कें  प्रभािी ढंग सं उपयोग करय कें  अनुमतत लमियत 
छै. आंतररक सम्या जेना भ्रम, प्रततिद्िता के कमी, थकान, िक्ष्य के कोनो काज पूरा नै करय के 
हद तक लशफ्ट करि आद्रद सि कम आत्मसम्मान आ ऊजाा के फैिाि पैदा क सकैत अतछ । एद्रह 
तरहें, विचार-विमशा, सचेत, योजनािद्ि आ इरादापूिाक अभ्यास मे पयााप्त समय समवपात करि िहुत 
महत्िपूणा अतछ । िेखक केरऽ जीिन म॑ सि ५० राज्यऽ म॑ मैराथन दौ़िना िगातार प्रयास के साथ 
जानिूझ क॑ अभ्यास आरू िक्ष्य प्राक्प्त के साथ-साथ आनन्द्द के अनुभि के जीिंत उदाहरण छै । 
कोनो िक्ष्य के ऊंचाई के आिार पर अपन समय, ऊजाा, आओर िहुत रास अनुभि के त्याग जरूरी 
भ’ सकैत अतछ. िक्ष्य जतेक ऊँच होयत, समय आ ऊजाा के त्याग ओतेक िेसी होयत। ऊजाा के 
िलिदान ऊजाा के पररष्कार छै जेना कक कोय उच्च िक्ष्य के प्राक्प्त के तरफ िढै़ छै । उत्कृष्टता के 
व्यक्ततगत मानक तनिााररत करय के इच्छा सफिता के ्तर तनिााररत करैत अतछ. अपन दैतनक 
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क््थतत के ध्यान राखिा स’ कोनो चुनि रा्ता पर सही तनणाय िेि’ प़ितै छैक. िगातार (दैतनक) 
कोनों चुनि गेि िक्ष्य कें  द्रदशा मे सही तनणाय िेनाय आ ओकरा िागू करनाय उच्च ्तर कें  
प्रततिद्िता कें  विकास कें  ओर िे जायत छै, जे िदिा मे, िेहतर तनणाय िेनाय कें  ओर िे जायत 
छै, आद्रद.. इ एकटा सकारात्मक प्रततकिया िूप िइन जायत छै, आ कोनों उत्कृष्टता हालसि करनाय 
शुरू भ जायत छै. िक्ष्य सािारण स ि कए ऊँच तक भ सकैत अतछ। चुनि गेि िक्ष्य कें  प्रकृतत 
आ ओकर कद्रठनाई कें  ्तर कें  परिाह नद्रह कैि गेि होय, विटालमन एम कें  उपयोग विटालमन एम 
कें  कोनों शक्तत कें  उपयोग कें  बिना कुि िाभ कें  िेि होिाक चाही ताकक चुनि गेि िक्ष्य सं 
विचलित भ सकय. पैसा असािारण सत्य के साकार करै के ईंिन िनी जाय छै आरू भौततक जगत 
में उपिलि कराय देिऽ गेिऽ विविि अनुभि के सीिा प्राप्त करै के ।  
 

     िक्ष्य तनिााररत करय मे मूल्य सेहो िहुत महत्िपूणा अतछ। अपन मूल्यक अनुरूप डेग उठि’ के 
व्यिहार/कमा मे पररिक्षित होइत छैक | जँ मूल्य कोनो व्यक्ततक कमा मे नद्रह पररिक्षित होइत 
अतछ त’ ओ मात्र सतही रूपेँ मोन मे विद्यमान अतछ आ िेसी ताकत नद्रह िारण करैत अतछ | 

मूल्यक असिी ताकत ओकर कमा मे प्रकट होयिा सँ उपजैत छैक | इ कियाक सि 12 आयाम (धचत्र 
1 देखू) कें  शक्ततशािी नैततक ऊजाा सं प्रभावित करय छै. अपन कमा के स्रोत के रूप में विद्यमान 
अपन मूल्य के ्िाभाविक रूप स दोसर के पता चिैत छैक आ ओकर सराहना कयि जाइत छैक 
| 

 

     व्यक्ततगत मूल्यक कें  अिािा, मागादशाक आ अन्द्य कें  साथ संिाद आगू कें  प्रगतत कें  द्रदशा मे 
आिश्यक छै, ककयाकक आगू कें  विकास कें  िेि दोसर स ंमागादशान आ ईमानदार प्रततकिया आिश्यक 
छै. साथ ही, ऐन्द्हऽ मागादशान के माध्यम स॑ खुद क॑ सकारात्मक मानलसकता म ॑रखै के सचेत प्रयास 
करिा स ॑भािना क॑ अच्छा गुणित्ता िािा ऊजाा के उपयोग करिऽ जैतै । कंुठा, िोि, तनराशा आद्रद 
जैना भािनाक कें  साथी आ मागादशाक कें  साथ नीक संिंिक कें  माध्यम सं िदिि जा सकएय छै. 
नकारात्मक आ ऊजाा समाप्त करय ििा भािना म ेसहजद्रह डूबि सकैत अतछ आ अपन िक्ष्य पर 
नजरर गमा सकैत अतछ. एद्रह डायिसान के रोकथाम तखन संभि अतछ जखन ककयो एहन नकारात्मक 
प्रकिया के शुरुआत के पता िगा िैत अतछ आ जातन-िुखझ क ओकरा सकारात्मक माइंड फे्रम में 
डायिटा क दैत अतछ. एहन महारत तखन होइत अतछ जखन कोनो व्यक्ततक जीिनक हर दृष्टांत मे 
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विटालमन एम शक्ततक उपयोग िगातार आ द्रदमागी रूप सँ कयि जाइत अतछ | एद्रह सत्य केँ  
िुझिाक िेि एकर अनुभि तनत्य अभ्यास क' क' करय प़ित। विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग कें  
संिंि मे िगातार अभ्यास हमेशा आरामदायक नद्रह होयत छै.विटालमन एम शक्तत 12 आयाम म े
कोनों व्यक्तत कें  समग्र जीिन पररक््थततक कें  आिार पर अत्यधिक व्यक्ततगत छै, आ मन सं इ 
शक्तत कें  उपयोग हमेशा आरामदायक नद्रह होयत छै आ तनक्श्चत रूप सं कोनों कें  तत्काि पूरा करय 
िािा नद्रह छै आ सि इच्छा। प्रदशान क॑ ऊजाािान िनािै िेिी विटालमन के रूप म॑ इ्तेमाि करिऽ 
जाय िािा पैसा पैसा केरऽ एगो िेहतरीन उपयोग छै जे आदमी केरऽ जीिन म॑ ऊजाा के प्रिाह के 
तरीका के आंतररक एहसास क॑ जगै छै । 
 

      ्ितन्द्त्र इच्छा के महत्ि पर िेखक न॑ भी जोर देि॑ छै जे असािारण कद्रठनाइयऽ के िीच 
माउंट एिरे्ट केरऽ चोटी प॑ पहँुचना जैसनऽ ऊँचऽ िक्ष्य के प्राक्प्त म॑ िगातार प्रगतत करै िेिी 
्ितंत्र इच्छा के उपयोग करिकै । प्राथलमक ऊजाा सकियण के अनुभि िेखक द्िारा ई प्रयास के 
दौरान करिऽ गेिऽ छेिै आरू ई ई त्य के सूचक छै कक हर व्यक्तत के अपनऽ आद्रदम ऊजाा सुप्त 
रूप में होय छै । चुनि गेि िक्ष्य तक पहंुचय कें  िेि दैतनक अभ्यास कें  उपयोग करनाय एकटा 
विकल्प छै आ इ अपन इच्छा मे उपिलि कच्चा ऊजाा सं आिै छै जे चुनय कें  िेि ्ितंत्र छै. 
्ितन्द्त्र इच्छा आ तनणाय प्रकिया िक्ष्य तक पहंुचय कें  प्रयास मे जे पररितान होयत छै ओकर 
आिार पर पुनः ध्यान कें द्रित करय कें  अनुमतत देयत छै. पुनः ध्यान कें द्रित करय कें  िेि आिेगपूणा 
रूप सं काज नद्रह करय आ िेलस जोखखम नद्रह िेिा कें  िेि िैया कें  आिश्यकता होयत छै, कद्रठनाइयक 
कें  कई दृक्ष्टकोण सं देखय कें  जरूरत छै, आ अधगिा कदमक कें  िारे मे िेहतरीन तनणाय िेिा कें  
िेि ऊजाािान िुद्धि कें  आिश्यकता होयत छै. िक्ष्य तक पहँुचै म॑ कद्रठनाई के ्तर क॑ यथाथािादी 
रूप स॑ देखै के िमता आरू ओकरा िाद ओकरा िेिी िगातार प्रततिद्ि होय के िमता सि ऊजाािान 
िुद्धि के द्रह्सा छै । विटालमन एम शक्तत कें  उपयोग आ बिना नुकसान कें  उमंग भरि अि्थाक 
कें  अनुभि ्िाभाविक रूप सं ऐहन प्रततिद्िता कें  पररणाम होयत छै. जेना-जेना काया कें  कद्रठनाई 
िढ़यत जायत छै, कोर ऊजाा कें  अधिक मात्रा मे उपयोग कैि जायत छै, जे प्रततिद्िता कें  प्रभावित 
करयत छै. िक्ष्य प्राक्प्त में कद्रठनाई के धचतंनशीि दृक्ष्टकोण एक डेग पाछू हद्रट क’ अपन अधगिा 



 

151 
 

कदम के पुनमूाल्यांकन करय या िक्ष्य में संशोिन तक करय के अनमुतत दैत अतछ. ई सिटा 
व्यक्ततगत यात्रा अतछ आ एद्रह पर क््थर धचतंन करिाक आिश्यकता अतछ । 
 

 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथलमक ऊजाा सकियण तखन संभि छै जखन िक्ष्य प्राक्प्त कें  द्रदशा म ेएकि विचारिारा 
कें  फोकस होयत छै. कोनो िक्ष्य के जतेक कद्रठनाई होयत, ओकर फोकस आ प्राथलमक ऊजाा 
के सकियता ओतिे िेसी होयत. प्राइमि एनजी, एक िेर सकिय भ गेिाक कें  िाद, खुद कें  
पुनजीवित आ कायाकल्प करय छै, जेना कक एकटा िहु-िाख डॉिर कें  िैंक खाता ज ेिेलस 
आ िेलस लयाज जमा करय छै. विटालमन एम पररष्कृत कोर ऊजाा छै जे ककरो जीिन क॑ 
रोशन करी सकै छै, चाहे ओकरऽ िैंक खाता म॑ कतेक पैसा छै । जेना-जेना विटालमन एम 

िढै़त अतछ, पैसा िढै़त अतछ...जेना-जेना पैसा िढै़त अतछ, एकरा विटालमन के रूप में उपयोग 
करिा स ंजीिन में रोशनी होइत अतछ. 

-- ररकी लसहं 
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अध्याय 7 

िररणाि-केक्न्रि बनाि। प्रक्रिया-उन्िुख 
िानमसकिा 

 

“सि गततविधि आ पररक््थतत के ओद्रहना तनश्छिता, ओतिे तीव्रता आ ओद्रहना जागरूकता के संग देखिाक 
चाही जे हाथ मे िनुष-िाण ि’ क’ होइत छैक।” 

 

—केनेथ कुशनर, एक तीर, एक जीिन 70 
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ऊर्ाा विघटन बनाि। ऊर्ाा एकीकरण : १. 
एकटा विकल्ि 

 

     ितामान पर अलभसरण करय िेि कम सं कम संिेप म ेिांतछत िक्ष्य के प्रतत अपन मानलसक 
िगाि के त्याग करय प़ित, जाद्रह सं एहन अलभसरण म ेआतंररक शक्तत के सदपुयोग भ’ सकय. 
पूणा रूपेण ितामान मे रहिाक िेि ितामान मे अपन शक्तत केँ  कम करैत अपन विचार केँ  भविष्यक 
पररणाम म ेमो़िि नद्रह जा सकैत अतछ | कोनो िक्ष्य तक पहँुचै के आतंररक दिाि कम होय जाय 
छै आरू प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता में िीन होय के किा में महारत हालसि करिा पर पूरा तरह सें 
खतम भी होय सकै छै । पूिा तनिााररत िक्ष्य स’ अपन ध्यान हद्रट क’ पूिा तनिााररत िक्ष्य के प्राक्प्त 
के प्रकिया के िक्ष्य िनािय के पररणाम अतछ जे सि आंतररक तनाि, दिाि, धचतंा, धचतंा, आंतररक 
घषाण, आंतररक संघषा आद्रद कम भ’ जाइत अतछ आ पूणातः समाप्त भ’ जाइत अतछ | जखन कोनो 
व्यक्ततक िक्ष्य भविष्य-उन्द्मुख िक्ष्य पर एकाग्रता क’ मानलसक शक्तत केँ  ििााद करिाक िजाय 
अपन काज म ेआन्द्तररक शक्तत केँ  राखि होइत छैक त’ महान जीिन शक्तत जाधग जाइत छैक, 

जाद्रह सँ प्रगतत केर अद्भुत छिांग उत्पन्द्न होइत छैक | पूिा तनिााररत िक्ष्य के तरफ यात्रा के 
मद्रहमा के ध्यान में राखैत आनन्द्द में देरी नै करिा के कारण आंतररक आनन्द्द के वि्फोट भ 
जायत अतछ आ िगातार अपन आंतररक ्थान के भीतर रहैत अतछ | आनन्द्द केरऽ गैर-वििंि 
प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के भीतर ्िाभाविक रूप स ॑मौजूद होय छै आरू विटालमन एम केरऽ 
भंडारण आरू सिोत्तम उपयोग िेिी महत्िपूणा होय छै ।तनक्श्चत िक्ष्य के तरफ अपनऽ दृक्ष्टकोण 
म ॑ऐन्द्हऽ पररितानकारी िदिाि करै म॑ िहुत सूक्ष्मता मौजूद छै जेकरा स॑ ओकरऽ दृक्ष्टकोण आरू 
दृक्ष्टकोण क॑ िदिी जाय छै जीिन में सि कमा के तनष्पादन के संिंि में | 

 

     जखन ककयो अपन गततविधि के प्रतत तनरंतर जागरूकता के अि्था में रहैत अतछ त’ क््थरता 
आ सामंज्य के पैघ भाि ्िाभाविक रूप स’ िनि रहैत अतछ | इ भािनाक कें  उपक््थतत ऊजाा 
सकियण पैदा करएयत छै आ पर्पर जु़िि ऊजाा प्रिाह कें  कारण आगू िढ़एय आ विकास कें  
अनुमतत देयत छै. प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता मे जखन सही मायने मे ितामान कें द्रित गततविधि 
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पर अिैत अतछ त’ अपन आत्म-गतत आ आंतररक गप्प-सप्प मे काफी कमी आबि जाइत अतछ. 
िीमा होइत 

मन केरऽ नीचें िा्ति म॑ ऊजाा क॑ ितामान गततविधि आरू पूिा तनिााररत िक्ष्य के िारे म॑ विचारऽ 
के िीच विभाक्जत करै के िजाय, खुद गततविधि के भीतर रखी क॑ ओकरा आरू ऊजाािान करी रहिऽ 
छै । प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता म॑ अपनऽ मानलसक शक्तत क॑ कें द्रित करिा स ॑व्यक्तत द्रदन भर 
म॑ िहुत सारा गततविधियऽ क॑ िहुत खुशी, संतुक्ष्ट, अंततनाद्रहत ऊजाािान एकीकरण, आरू हातनकारक 
प्रततकियाशीिता क॑ समाप्त करी क॑ संभाि॑ सकै छै । सामान्द्यतः, कोनो व्यक्तत के द्रदमाग ओद्रह 
गततविधि के िंिा सूची के प्रिंिन करय के कोलशश करैत अतछ जेकरा भविष्य में करय के जरूरत 
अतछ, जाद्रह सं तनाि के विकास भ’ जाइत अतछ. प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता में पररणाम के प्रतत 
मन के जुनून के अ्थायी रूप स अिग राखि सेहो होइत छैक | पररणाम कें द्रित मानलसकता 
आनन्द्द में देरी करैत अतछ आ ऊजाा के अनािश्यक तनकासी पैदा करैत अतछ जे ितामान में अपन 
िमता के अनुसार गततविधि करय में आिश्यक अतछ | जि॑ कोय सही मायने म ॑प्रकिया-उन्द्मुख 
मानलसकता म॑ होय छै, त॑ हर किया बिना अंतःमनो प्रततरोि के होय छै, जेकरऽ संदभा ऊजाा केरऽ 
एगो ि़िऽ प्रिाह के होय छै, जहा ंकंुठा आरू अिीरता केरऽ कमी आरू सभंावित विनाश होय छै । 
एकर िादो प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के यथाथािादी दृक्ष्टकोण राखय के िमता के प्रतत जागरूक 
रहय के जरूरत अतछ जाद्रह सं अप्राप्य अपेिा पैदा करय मे हिा नद्रह ं प़िय. प्रकिया-उन्द्मुख 
मानलसकता के मद्रहमा के पहचानना ई एहसास के शुरुआत छै कक कोय ितामान में रह॑ सकै छै आरू 
अतीत आरू भविष्य के िीच आगू-पाछू पिटी क॑ अपनऽ द्रदमाग क॑ परेशान या विचलित नै होय 
सकै छै । 
 

      ितामान मे रहिाक इच्छा एखन जे काज भ' रहि अतछ ताद्रह मे ऊजाा राखिाक मानलसकता 
उत्पन्द्न करैत अतछ । ितामान मे जे किया होइत अतछ से एद्रह िेि कयि जाइत अतछ जे बिना 
ऊजाािान अपव्यय के ितामान मे करय चाहैत अतछ | शारीररक आरू मनोिैज्ञातनक रूप स ॑मौजूद 
सि ऊजाा क॑ िू किया म॑ रखिऽ जाय छै जेकरा स ॑करिऽ जाय रहिऽ छै ताकक कोनो िक्ष्य केरऽ 
प्राक्प्त के तरफ िढै़ के गतत बिना अिीरता, कंुठा, आरू िेचैनी के होय, ई िात के ्पष्ट एहसास के 
साथ कक जीिन केिि ितामान म॑ ही घद्रटत होय छै । 
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      जेना-जेना एखन िरर चचाा कयि गेि विचारक प्रतत आओर जागरूक होइत जाइत अतछ, 

प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकताक विकास आ पररणाम-कें द्रित मानलसकता स ँदरू हटिा सँ गततविधि केँ  
यथासंभि गहन आ अद्भुत ढंग सँ प्रदशान कयि जाइत अतछ, बिना कोनो आन्द्तररक प्रततरोिक । 
 

      केनेथ कुशनर न ॑अपनऽ ककताि “एक तीर, एक जीिन” म॑ कहि॑ छै कक “सि गततविधि आरू 
पररक््थतत के सामने िू ही ईमानदारी, िू तीव्रता, आरू ि ूजागरूकता के साथ देखना चाद्रहयऽ जे हाथऽ 
म ॑िनुष-िाण ि ॑क॑ रखै छै ।“47 साथ ऐन्द्हऽ एकाग्रता, ऊजाा के विघटन क॑ रोकै छै जे पररणाम 
कें द्रित मानलसकता म॑ घद्रटत होय छै । ितामान पर अलभसरण प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता में होइत 
अतछ, जतय कम सं कम संिेप में िांतछत िक्ष्य के प्रतत अपन मानलसक िगाि के त्याग करय 
प़ितै छैक, जेना कक पद्रहने कहि गेि अतछ. ऐन्द्हऽ अलभसरण म॑ आंतररक शक्तत के सदपुयोग ई 
िात क॑ पहचानी क॑ संभि होय जाय छै कक कोर ऊजाा सकियण सही मायने म ॑ितामान म॑ िनिऽ 
रहना आरू हर गततविधि क॑ यथासंभि सही आरू गहनता स ॑तनष्पादन म॑ सिसें संभि छै । 
 

प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता आ विटालमन एम शक्तत कें  िीच संिंि तनम्नलिखखत छै: 
 

1) अपन विचार केँ  पररणाम कें द्रित विचारक प्रिाह मे नद्रह मो़िय द’ क’ पूणा रूपेण ितामान मे रहू 
| विटालमन एम तखन कम भ जायत छै जखन ितामान मे आिश्यक ऊजाा कें  पररणाम पर ध्यान 
कें द्रित करय म ेमो़िि जाय कें  कारण पररणाम कें द्रित मानलसकता पैदा भ जायत छै. 
 

2) कोनो िक्ष्य तक पहँुचिाक िेि आन्द्तररक दिाि के प्रतत जागरूकता पररणाम कें द्रित मानलसकता 
में ऊजाा के अपव्यय के रोकय के कारण िनैत अतछ | ऊजाा के एद्रह अपव्यय के रोकि एकटा किा 
अतछ. 
 

3) ई िुखझ जे आन्द्तररक तनाि, दिाि, धचन्द्ता, धचन्द्ता, आन्द्तररक घषाण, आन्द्तररक द्िंद्ि आद्रद सिटा 
पररणाम कें द्रित मानलसकता द्िारा प्रदलशात होइत अतछ, जातन-िुखझ क' आ सचेत रूप स ँअपन मोन 
केँ  प्रकिया-उन्द्मुख दृक्ष्ट मे ्थानांतररत करिाक आ काया करिाक अनुमतत दैत अतछ ओद्रह दृक्ष्टक 
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माध्यमे। एहन करिा स’ आनन्द्द मे देरी नद्रह होइत छैक आ मन पर आओर महारत हालसि भ’ 
जाइत छैक. एद्रह सं विटालमन एम के भंडारण भ जाइत अतछ. 
 

4) िक्ष्य द्रदस यात्रा करैत ितामान मे रहिाक आंतररक आनन्द्दक कारणे जीिन शक्तत जाधग जाइत 
अतछ | अपनऽ यात्रा केरऽ मद्रहमा म॑ मन क॑ रखिा स॑ अपनऽ दृक्ष्टकोण, दृक्ष्टकोण, आरू यात्रा केरऽ 
खुद के सराहना म॑ पररितानकारी िदिाि के अनुमतत लमिै छै । तनक्श्चत िक्ष्य के प्रतत अपन 
दृक्ष्टकोण में एहन पररितानकारी िदिाि करय में िहुत सूक्ष्मता मौजूद अतछ. 
 

5) नकारात्मक आत्म-गतत आ अनािश्यक आन्द्तररक गप्प-सप्प कम भ' जाइत अतछ जेना-जेना 
ितामान-कें द्रित दृक्ष्टकोणक माध्यमे ितामान म ेसकिय रूप सँ संिग्न रहैत अतछ । 
 

6) कोनो व्यक्ततक मोन िा्ति मे ऊजाा केँ  विभाक्जत करिाक िजाय ओकरा अिुण्ण राखख अपना 
केँ  िीमा आ ऊजाािान िना दैत अतछ, जेना कक पररणाम कें द्रित दृक्ष्टकोण म े होइत अतछ | ई 
विभाजन कोनो िक्ष्य के प्रतत ितामान गततविधि आ ्ियं िक्ष्य पर िेसी ध्यान देिाक िीच होइत 
छैक | 

 

7) जीिन म ेअपन आदततक समय तनिााररत करि आ कोर ऊजाा कनतेशन देखि, ओहो छोट-छोट 
आदतत म,े ितामान मे रहिाक िमता िढ़िैत अतछ | 

 

8) ितामान व्यिहार पैटना के पहचान करू आ ओकरा प्रकिया-उन्द्मुख दृक्ष्टकोण में िदिू, छोट-छोट 
िक्ष्य स शुरू करू। छोट िक्ष्य कें  साथ अइ दृक्ष्टकोण मे महारत हालसि करनाय आत्मविश्िास आ 
समझ पैदा करतय कक िहुत पैघ िक्ष्य कें  साथ एकद्रह दृक्ष्टकोण कें  उपयोग कोना कैि जै. 
 

9) अपन कायािम पर अडडग रहू, ओहो छोट-छोट तरीका स। एद्रह सँ समय आ ऊजाा के सिोत्तम 
उपयोग कयि जा सकैत अतछ, एद्रह िातक एहसास के संग जे समय अनमोि अतछ आ एक िेर 
गेिाक िाद िापस नद्रह अिैत अतछ । अइ सं विटालमन एम कें  उपयोग आ भंडारण कें  िढ़ािा लमियत 
छै. 
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10) कोनो एहन व्यक्तत या कतेको एहन िोक के पहचान करू जे जिािदेही िढ़ा सकैत अतछ। एद्रह 
स ंरोजाना उठाओि जाय िािा सही कदम पर आओर ध्यान देि जा सकैत अतछ. 
 

11) अिा्तविक आ काल्पतनक िक्ष्य तनिााररत करिा स िेसी जे संभि अतछ ताद्रह पर ध्यान द्रदयौ। 
 

12) अपन पररिेश के िारीकी स’ परखू आ सफिता के िेि ओकरा नि रूप स’ डडजाइन करू। 
 

13) प्रत्येक कायाद्रदिस के अंत मे उपिक्लि लिखू। 
 

14) तनत्य की करिाक चाही ताद्रह िेि मननपूिाक प्राथलमकता तनिााररत करू। 
 

15) प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के माध्यम स कोनो काज पर ध्यान कें द्रित करिा आ ओकरा संतुलित 
रखिा मे मौजूद ऊजाा के पहचानि। 
 

16) सि अिूरा काज के प्रकिया उन्द्मुख दृक्ष्टकोण के माध्यम स लिखख क पूरा करय के जरूरत 
अतछ जाद्रह स एद्रह काज के िारे में तनाि पैदा भ सकय ताकक मानलसक तनाि जमा नै भ जाय। 
 

जेना-जेना प्र्तुत विचारक कें  अनुप्रयोग कें  द्रह्सा कें  रूप मे प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता अपन 
्थान िनायत जायत छै, विटालमन एम कें  संरिण आ सिोत्तम उपयोग कें  कारण उमंग स ंभरि 
जीिन संभि भ जायत छै.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊजाा केरऽ रचनात्मक उपयोग स॑ समग्र प्रगतत होय छै, जिकक ऊजाा केरऽ 
विनाशकारी उपयोग स॑ सािारण जीिन क॑ असािारण दृक्ष्ट स॑ ग्रहण करै के 

िमता नष्ट होय जाय छै । 
 

– ररकी लसहं 
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अध्याय 8 

एकटा नि शुरुआि 
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     हम सि पैसा के शक्तत में एकटा असािारण यात्रा केने छी आ आशा अतछ जे पैसा के प्रभाि के 
एहसास क’ रहि छी जे कोनो व्यक्तत के जीिन के सि पहि ूपर प़ितै छैक. विटालमन के रूप में 
पैसा के अििारणा, अगर सही मायने में आंतररक रूप स देखि जाय त संभितः संतुिन के नींि 
पर आनन्द्द स भरि जीिन के पररणाम भ सकैत अतछ | मनुष्यक मन, िहुत तरहें, संिेदना-खोजक 
काजक आदी अतछ जाद्रह मे िेसी पाइक आिश्यकता होइत छैक । अगर विटालमन एम के विचार क॑ 
सही मायने म ॑समझिऽ जाय, जेना कक िेखक केरऽ आशा छै, त॑ पैसा केरऽ एकदम नया दृक्ष्ट के 
विकास के कारण हर पाठक केरऽ जीिन सही मायने म॑ िदिी सकै छै । 
 

      ओना त हम सि एद्रह पोथी के अंत में आबि गेि छी मुदा सही मायने में प्र्तुत विचार के 
िागू करय के शुरुआत में छी। सच्चा शक्तत विचारऽ के प्रयोग आरू ओकरऽ सत्य क॑ सीिा देखै म॑ 
मौजूद छै, न ैकक खािी सहमत या असहमत होय के । पैसा के कोना िहेतर तरीका स ंिचत आ 
उपयोग कयि जाय, एकर प्रयोग आ प्रयोग के पररणाम्िरूप अपन द्रदमाग पर िेसी महारत हालसि 
भ’ सकैत अतछ. वित्तीय विकास के संिंि म॑ आत्म-प्रभुता मानि सभ्यता के सि पहि ूम ॑िहुत 
महत्िपूणा छै आरू एकरऽ दैतनक आिार प॑ करिऽ जाय िािा तनणाय के संिंि म॑ एकरऽ प्रमुख 
तनद्रहताथा छै । 
 

      जीिन के अथा आरू उद्देश्य के िेिऽ अल्पकालिक, दीघाकालिक आरू अंततम िक्ष्य के विकास 
करना जरूरी छै । िेखक न॑ ऐन्द्हऽ प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के शक्तत क॑ प्र्तुत करै के कोलशश 
करि॑ छै जेकरा स॑ काम के काम क॑ यथासंभि ऊजाािान आरू क््थरता स॑ काम करै के अनुमतत 
लमिै छै, जेकरा स॑ ऊजाा के विसजान नै करी क॑ इच्छा पररणाम के तरफ ध्यान न ैदेिऽ जाय । ओना 
त ’ िक्ष्य के ध्यान में राखि आिश्यक अतछ , तइयो एक िेर िक्ष्य तनिााररत भ ’ गेिाक िाद ओद्रह 
िक्ष्य िरर पहँुचिाक प्रकिया में ध्यान राखि िहुत रास भािनात्मक क््थरता आ एकीकरण संभि 
आ िांछनीय अतछ । जँ पाठक िोकतन एद्रह विचार सभ केँ  सही मायन ेम ेआत्मसात क' दैतनक 
जीिन मे िाग ूकरिाक प्रयास करधथ त' एद्रह पोथीक उद्देश्य पूरा भ' जाइत। (कृपया अपन फुसात म े
धचतंनात्मक आरेख सि पर जाउ, कारण ताद्रह सँ पाठक िोकतन केँ  एद्रह पोथी मे प्र्तुत विचार पर 
धचतंन, चचाा आ िागू करिाक अिसर भेटततन।) 
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      िहुत िेर मानिीय संघषा आधथाक सम्याक कें  कारण होयत छै, जेकरा मे स ंिहुत स ंखराि 
तनणाय िेनाय, पैसा कें  आिेगपूणा उपयोग, आ अनािश्यक जोखखम उठानाय कें  पररणाम होयत छै. 
जखन मानिता क॑ ई अहसास होय जाय छै कक पैसा ऊजाा छै आरू मनोिैज्ञातनक रूप स॑ मन म॑ 
विटालमन के रूप म॑ संग्रद्रहत होय जाय छै त॑ मानि सभ्यता म॑ असािारण ऊजाा जाग॑ सकै छै । एक 
िेर ई भ गेिाक िाद हम सि एकटा पूरा मानि जातत के रूप में, एकटा नि शुरुआत के िेि तैयार 
भ जाइत छी.  
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धचिंनात्िक आरेख 

आत्िधचिंन एिं 1999 के मलये। 
चचाा 
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आरेख # 1 

वित्तीय एिं आन्िररक स्ििंत्रिा 
 

नीचा देि गेि आकृतत वित्तीय ्ितंत्रता आ आंतररक ्ितंत्रता सं संिंधित कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  
उपयोग कें  दशाा रहि छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा 
करू: अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
 

 
 

अहााँक संदभा लेल : १. 
 

सूक्ष्ि आधथाक मसद्िांि िे अिसर लागि या िैकक्ल्िक लागि अन्य विकल्िक सं संभाविि लाभ कें  नुकसान िै र्खन 
एकटा विशेष विकल्ि कें  दोसर विकल्िक िर चुनल र्ायि िै. सरल शब्दक ि ेकहल र्ाय ि अिसर लागि ओ लाभ 
कें  नुकसान िै र् ेकोनों देल गेल विकल्ि नदह कैल गेलय ि भ सकय िै. 

 

 

 

बाहरी दतुनया िे सिलिा
--------------

आंिररक दतुनया िे सिलिा

अिसर के गले लगाना

िििा के संििान प्रेरणा िे ऊर्ाा के स्थािन

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 2 

भय एि ंअसुरिा के बीच संबंि 

 

नीचा देि गेि आकृतत भय & असुरिा के संिंि मे कोर ऊजाा आ विटालमन एम के उपयोग के दशाािैत अतछ 
| एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा करू: अपन कोर ऊजाा 
आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 

अहााँक संदभा लेल : १. 
 

भय एकटा एहन भािना िै र् ेअनुिातनि खिरा या खिरा स ंप्ररेरि िै, र्े शारीररक िररििान आ अंििः व्यिहार ि ेिररििान कें  
कारण बनएयि िै, र्ेना क्रक अनिुातनि आघािकारी घटनाक स ंभागनाय, नुकनाय या र्िनाय. िनुष्य ि ेभय ििािान ि ेघदटि 
कोनों तनक्श्चि उत्तेर्ना कें  प्रतिक्रिया िे, या भविष्य िे कोनों खिरा कें  प्रत्याशा या अिेिा िे भ सकय िै र्े खुद कें  लेल र्ोखखि 
कें  रूि िे िानल र्ायि िै. भय कें  प्रतिक्रिया खिरा कें  िारणा सं उत्िन्न होयि िै र्े खिरा स ंटकराि कें  ओर ले र्ायि िै या 
ओकरा सं बचनाय/बचनाय (र्ेकरा लडाई-या-उडान कें  प्रतिक्रिया कें  रूि िे सेहो र्ानल र्ायि िै), र्े भय कें  चरि िािलाक (भयानक 
आ आिंक) फ्रीर् प्रतिक्रिया भ सकएय िै या लकिा.64 भािनात्िक सुरिा व्यक्क्ि कें  भािनात्िक अिस्था कें  क्स्थरिा कें  िाि िै. 
भािनात्िक असुरिा या बस असरुिा सािान्य बेचैनी या घबराहट कें  भािना िै र्े खुद कें  कोनों िरह सं किर्ोर या नीच सिझला 
सं या किर्ोरी या अक्स्थरिा कें  भाि स ंशुरू भ सकय िै र्े कोनों व्यक्क्ि कें  आत्ि-िवि या अहंकार कें  खिरा ि ेडालय िै. 

 

भय द्िारा प्रयुक्ि ऊर्ाा के िररििान
विटामिन एि बढ़ला िर FIGHT-

FLIGHT-FREEZE RESPONSE 

घटैि अति |

भािना गति िे ऊर्ाा के प्रयोग करैि 
अति | वित्तीय क्स्थरिा आ भािनात्िक क्स्थरिा 

एक दोसरा सं रु्डल अति

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 3 

वित्तीय सुरिा आ िनक शांति 

 

नीचा देि गेि आकृतत वित्तीय सुरिा आ मन कें  शातंत कें  संिंि मे कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  उपयोग 
कें  दशाा रहि छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा करू: 
अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
अहााँक संदभा लेल : १. 
 

आंिररक शांति (या िन कें  शांति) िनाि िैदा करएय िाला िदाथाक कें  संभाविि उिक्स्थति कें  बािर्दू िनोिैज्ञातनक या आध्याक्त्िक 
शांति कें  र्ानबूझ क क्स्थति कें  संदमभाि करएयि िै र्नेा क्रक ककरो दोसर कें  नाटक करएय स ंिैदा होएय िाला बोझ आंिररक 
शांति कें  बाधिि कयर सकएय िै. "शांति िें" रहब बहुिो लोक स्िस्थ (होमियोस्टेमसस) आ िनाि या धचतंिि रहबाक वििरीि िानैि 
िधथ आ एकरा एकटा एहन अिस्था िानल र्ाइि अति र्िय हिर िोन सकारात्िक िररणािक सगं इष्टिि स्िर िर प्रदशान करैि 
अति | एदह िरहें िनक शांति सािान्यिः आनंद, सुख आ संिोष साँ र्ुडल अति | 
 
 
 

 

आंिररक शांति वित्तीय सुरिा

आगूक प्रगति र्ोखखि बनाि। सम्िान

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 4 

वित्तीय स्ििंत्रिा एिं भौतिक दतुनया 
 

नीचा देि गेि आकृतत वित्तीय ्िततं्रता आ भौततक दतुनया कें  संिंि मे कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  
उपयोग कें  दशाा रहि छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा 
करू: अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
 
 

अहााँक संदभा लेल : १. 
 

आधथाक स्ििंत्रिा ई दर्ाा िै क्रक ओकरा िास एिना आय होय िै क्रक ओकरा र्ीिन भर के र्ीिन यािन के खचाा चुकाबै के र्रूरि 
िै, बबना रोर्गार या दोसरऽ िर तनभार रहना । बबना कोनों नौकरी करय कें  अक्र्ाि आय कें  आििौर िर तनक्ष्िय आय कहल र्ायि 
िै. आधथाक स्ििंत्रिा प्राप्ि करय कें  लेल बहुि रास रणनीति िै, प्रत्येक कें  अिन-अिन िायदा आ नकुसान िै. र् ेक्रकयो वित्तीय 
स्ििंत्रिा प्राप्ि करय चाहय िै ओकरा एकटा वित्तीय योर्ना आ बर्ट करनाय सहायक भ सकय िै िाक्रक ओकरा अिन ििािान 
आय आ खचा कें  स्िष्ट दृक्ष्टकोण भ सकय आ ओ अिन वित्तीय लक्ष्य कें  िरि बढ़य कें  लले उधचि रणनीति कें  िहचान आ चुन 
सकय. वित्तीय योर्ना व्यक्क्ि कें  वित्त कें  हर िहल ूकें  संबोधिि करयि िै. 
 

िैसा के सबसे अच्िा उियोग सिदृ्ि अनुभि

कर्ा िुक्ि र्ीिन विटामिन एि के विनाश

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 5 

सिलिा के कारक : िििा – प्रेरणा – अिसर | 
 

नीचा देि गेि आकृतत सफिता कारक सं संिंधित कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  उपयोग कें  दशाा 
रहि छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर स ंचचाा करू: 
अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
अहााँक संदभा लेल : १. 
 

प्रेरणा किा, इच्िा आ लक्ष्य के कारण िै। प्रेरणा प्रेरणा शब्द या कोनो एहन आिश्यकिा स तनकलल अति र्ादह िर संिुक्ष्ट के 
आिश्यकिा होइि अति | ई र्रूरि, चाहि या इच्िा संस्कृति, सिार्, र्ीिनशैली, या शायद सािान्यिः र्न्िर्ाि प्रभाि के िाध्यि 
स॑ प्राप्ि करलऽ र्ाब॑ सकै िै । व्यक्क्ि केरऽ प्रेरणा बाहरी शक्क्ि (बाह्य प्रेरणा) या खुद (आन्िररक प्रेरणा) स ॑प्रेररि होय सकै िै । 
प्रेरणा क॑ आगू बढै़ के सबसें िहत्ििूणा कारणऽ ि॑ स ॑एक िानलऽ गेलऽ िै । प्रेरणा चेिन आ अचेिन दनु ूकारक के अिंःक्रिया के 
िररणािस्िरूि होइि अति | तनरंिर आ र्ानबूझ क अभ्यास कें  अनुिति देिय कें  लेल प्रेरणा ि ेिहारि हामसल करनाय उच्च स्िर 
कें  उिलक्ब्ि कें  लेल कें रीय िै, र्नेा, अमभर्ाि िगा कें  खेल, धचक्रकत्सा, या संगीि ि.े प्रेरणा स्िैक्च्िक गतिविधि कें  िैकक्ल्िक रूिक कें  
बीच विकल्िक कें  तनयंबत्रि करएयि िै. 

 

अिन िििा के प्रति र्ागरूकिा प्रेरणा के बढ़ािा देबय िाला कारक

अिसर के िान्यिा ऊर्ाािान बुद्धि

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 6 

दैतनक र्ीिन के अनुभि के निीनिा िें रहना | 
 

नीचा देि गेि आकृतत दैतनक जीिन कें  अनुभिक कें  निीनता कें  संिंि मे कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  
उपयोग कें  दशाा रहि छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा 
करू: अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
 
 

अहााँक संदभा लेल : १. 
 

निीनिा कें  आििौर िर "नि संयोर्नक कें  अंर्ाि देनाय" कें  रूि ि ेिररभावषि कैल र्ायि िै, र्ेकरा ि े"नि िस्िुअक 
कें  शुरूआि, ... उत्िादन कें  नि िरीका, ... नि बार्ारक कें  उद्घाटन, ... आिूतिा कें  नि स्रोि िर विर्य शामिल िै . .. 
आ कोनो उद्योग के नि संगठन के अंर्ाि देबय के कार्." 
 
 

 

शारीररक स्िास््य संििान दैतनक र्ीिन िें गतिशील प्रिाह

आंिररक िदृ्धि के साथ िुनराििी
क्रियाएाँ |

12 आयािी संिुलन

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 7 

सािारण िें असािारण खोर्ना 
 

नीचा देि गेि आकृतत कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  उपयोग कें  दशाा रहि छै जे दैतनक अनुभिक कें  
असािारण दृक्ष्ट रखनाय सं संिंधित छै. एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ 
फेर दोसर सं चचाा करू: अपन कोर ऊजाा आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि 
अतछ ? 

 

 
 
अहााँक संदभा लेल : १. 
 

लोक तनरंिर बदलैि गतिशील िािािरण ि ेरहैि अति । हिरऽ आंिररक िािािरण भी गतिशील िै आरू एकरऽ विशेषिा िै र्ैविक 
आरू िानमसक प्रक्रिया र्े तनरंिर प्रिाह ि ॑रहै िै । बाहरी आ आन्िररक दनुू िररिेश ि ेएदह िररििानक बबना िृ् िी िर र्ीिनक 
अक्स्ित्ि नदह रहैि । ई सब िररििान र्ादह आयाि के संग होइि अति ओकरा “सिय” कहल र्ाइि िैक | अिनऽ सटीक प्रकृति 
िर दटकलऽ बबना “सिय” क॑ घडी द्िारा दशाायलऽ र्ाब॑ सकै िै आरू ई एगो उियोगी िारणा िै र्े हिरऽ बाहरी िररिेश ि॑ भौतिक 
घटना के अच्िा व्याख्या दै िै । अन्य र्ीिऽ के िरह िनुष्य क॑ भी र्ीविि रहै आरू बाहरी िािािरण के अनुकूल होय लेली “सिय” 
स॑ संबंि बनाबै ि ॑सिि होना चादहयऽ । एकरऽ िूिाािार िै क्रक “सिय” के बारे ि ॑र्ानकारी संप्रेवषि आरू ग्रहण करलऽ र्ाय िै । 
चूाँक्रक कोनो ज्ञाि िानिीय बोि प्रणाली “सिय” के सिविाि नै िै, चूाँक्रक व्यक्क्ििरक लौक्रकक अनभुि एदह किी के भरिाई करय के 
संभािना अति | विशेष रूि स ॑ई व्यक्क्ििरक अनभुि घटना ि ॑आंिररक िररििान ि ॑आिाररि होय सकै िै र्ेकरा आंिररक घडी 
या स्ितृि प्रक्रिया स ॑िररलक्षिि होय िै । ई िररििान “सिय” के साथ एकरस रूि स ॑सहसबंंधिि िै आरू ई िरह स ॑एकरऽ गुर्रला 

दैतनक र्ीिन िें सिदृ्धि कृिज्ञिा के िनोिवृत्त

बबना अिीि के अिसोस आ भविष्य के 
धचिंा के ििािान िें रहब

अधिकिि अनुभि के लेल न्यूनिि िैसा 
के उियोग करब 

कोर ऊर्ाा एिं 10।
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आरेख # 8 

अंितनारीिण के िहत्ि 

 

नीचा देि गेि आकृतत आत्मतनरीिण कें  संिंि मे कोर ऊजाा आ विटालमन एम कें  उपयोग कें  दशाा रहि छै. 
एक ठाम चुपचाप िैसू, आ अपना सं तनम्नलिखखत प्रश्न पूछू आ फेर दोसर सं चचाा करू: अपन कोर ऊजाा 
आ विटालमन एम के संिंि में सि ितसा के िीच की पर्पर संिंि अतछ ? 

 

 

 
 

 
 
 

अहााँक संदभा लेल : १. 
 

आत्ितनरीिण अिन चेिन विचार आ भािनाक िरीिा धथक । िनोविज्ञान िें आत्ितनरीिण के प्रक्रिया अिनऽ िानमसक 
अिस्था के अिलोकन िर तनभार करै िै, र्बक्रक आध्याक्त्िक संदभा िें एकरऽ संदभा अिनऽ आत्िा के िरीिा के होय 
सकै िै । आत्ितनरीिण के िानिीय आत्ि-धचिंन आरू आत्ि-खोर् स॑ गहराई स॑ संबंि िै आरू एकरऽ वििरीि बाहरी 
अिलोकन के साथ िै । 
 

 
 

सचिे विचार आ भािना
अिन आधथाक र्ीिन िर ईिानदार 

नर्रर राखब

अिन ऊर्ाा संभािना के खोर् िररचय-तनरीिण िे बािा

कोर ऊर्ाा एिं 10।
विटामिन एि
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िररमशष्ट 
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धचत्र 13 के अनुसार 
विटामिन एिं विटामिन के बीच िुलना एि 

 

 

                                   
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

विटामिन

र्ैविक िदाथा

िोट-िोट िात्रा
िे

सािान्य 
चयािचयिाद

प्राकृतिक खाद्य 
िदाथा

विटामिन एि

रुिैया 

प्रत्येक डॉलर के 
आंिररक शक्क्ि

कोर ऊर्ाा 
सक्रियण

ऊर्ाा उियोग
द्िारा प्राप्ि
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धचत्र 14 - आयाि # 1 

स्िास््य / सिग्र क्रिटनेस एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
धचत्र िररचय 

 

12 आयाि : प्रत्येक बुलेट िॉइंट के अनुसार सब आयाि सकारात्िक रूि स प्रभाविि होइि अति। 
ऊर्ाा र्ागरूक : भौतिक शरीर & अिन िन के संबंि िें कोर ऊर्ाा के सक्रियण िें संलग्न रहू | 

ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू : सक्रिय ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू, बेर-बेर, िन-शरीर संबंि िर राखल गले ध्यान कें  िाध्यि स ं

ऊर्ाा कें  संरिण : शरीर-िन ऊर्ाा स ंसंबंधिि सक्रिय आ िुनर्ान्ि ऊर्ाा कें  भंडारण 

ऊर्ाा कें  बराबर करंू : शरीर कें  गति आ िानमसक गतिविधि कें  संबंि ि ेप्रक्रिया-उन्िुख िानमसकिा कें  िाध्यि सं ऊर्ाा प्रिाह कें  सिंुलन बनाऊं 

ऊर्ाा के रूिांिरण : सिाशे्रष्ठ स्िास््य के आिश्यकिा के िहचान क अिन र्ीिन िें कोर ऊर्ाा के सिदृ्धि िें िररष्कृि करब | 

विटामिन एि भंडारण : िसैा के बचि, रे्करा स िन के भीिर विटामिन एि के र्िाि भ र्ायि अति | 

विटामिन एि कें  सिोत्ति उियोग: अिन र्ीिन कें  12 आयाि िे अधिकिि लाभ िैदा करय कें  लेल िैसा कें  उियोग करनाय, खासकर बेहिर 
सिग्र स्िास््य कें  लेल एकर उियोग करनाय 

विटामिन एि बढ़ाऊं : िेर्ी स ंसिदृ्ि अनुभिक कें  साथ िसैा कें  भंडारण आ सिोत्ति उियोग बढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : र्ड ऊर्ाा सक्रियण के कारण िन-शरीर के असिंुलन आ द्िंद्ि भंग होबय लगिै अति 

संिुलन बहाली : सब 12 आयाि संिलुन बनाबय लगैि अति आ िूणा संिलुन के अिस्था ि ेिहुाँचैि अति 

प्रिाह अिस्था : िानमसक अिस्थाक कें  प्रारंभ र्इ ि ेकोनों गतिविधि करय िाला व्यक्क्ि सक्रिय रूि स ंऊर्ाािान िोकस, िूणा संलग्निा आ 
गतिविधि कें  प्रक्रिया ि ेआनंद कें  भािना िे डूबल रहय िै 

स्िास््य संििान : कोर ऊर्ाा आ विटामिन एि शक्क्ि के कारण अिन शारीररक आ िानमसक स्िास््य िें सुिार | 

िनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, याद, इच्िा, ऊर्ाा, आ विटामिन एि कें  भंडारण आ उियोग कें  बीच बहेिर अंिर-संिका . 
 

 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन
एि

शारीररक एि ं
िानमसक 
कल्याण 
(स्िास््य)

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• स्िास््य संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भंडारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “स्िास््य आ सिग्र क्रिटनेस” कें  
अहां कें  र्ीिन ि ेकी िहत्ि िै? 
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धचत्र 15 - आयाि # 2 

िानमसक िाकि एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 
12 आयाि : प्रत्येक बुलेट िॉइंट के अनुसार सब आयाि सकारात्िक रूि स प्रभाविि होइि अति। 
ऊर्ाा र्ागरूक : कोर ऊर्ाा के सक्रियण िें संलग्न हो | 

ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू : सक्रिय ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू, बेर-बेर 

ऊर्ाा कें  संरिण : सक्रिय आ िुनर्ीविि ऊर्ाा कें  भंडारण 

ऊर्ाा कें  बराबर करंू : प्रक्रिया उन्िुख िानमसकिा कें  िाध्यि सं ऊर्ाा प्रिाह कें  संिुलन बनाऊं 

ऊर्ाा के रूिांिरण : अिन र्ीिन िें कोर ऊर्ाा के सिदृ्धि िें िररष्कार | 

विटामिन एि भंडारण : िैसा के बचि, रे्करा स िन के भीिर विटामिन एि के र्िाि भ र्ायि अति | 

विटामिन एि कें  सिोत्ति उियोग: अिन र्ीिन कें  12 आयाि िे अधिकिि लाभ िैदा करय कें  लेल िैसा कें  उियोग करनाय 

विटामिन एि बढ़ाऊं : िेर्ी सं सिदृ्ि अनुभिक कें  साथ िैसा कें  भंडारण आ सिोत्ति उियोग बढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : िानमसक शक्क्ि िे सुिार के कारण आंिररक आ बाहरी द्िंद्ि कि भ र्ायि अति | 

संिुलन बहाली : अिन र्ीिन िर बौद्धिक धचिंन बढ़ला के कारण 12 आयािी संिुलन | 

प्रिाह अिस्था : िानमसक अिस्थाक कें  प्रारंभ र्इ िे कोनों बौद्धिक गतिविधि करय िाला व्यक्क्ि ऊर्ाािान िोकस, िूणा संलग्निा आ गतिविधि कें  प्रक्रिया िे आनंद कें  
भािना िे िूणा रूि सं डूबल रहय िै 

बौद्धिक ऊर्ाा संििान : सब 12 आयाि िे बेहिर तनणाय कें  लेल उियोग कैल गेल सक्रिय बौद्धिक ऊर्ाा कें  िररणािस्िरूि कोर ऊर्ाा आ विटामिन एि शक्क्ि कें  
कारण अिन संज्ञानात्िक शक्क्ि िे सुिार 

िनोिैज्ञातनक संििान : बौद्धिक शक्क्ि िे िदृ्धि कें  कारण, विचार, भािना, याद, इच्िा, ऊर्ाा, आ विटामिन एि कें  भंडारण आ उियोग कें  बीच बेहिर अंिर-संिका . 

 

 
 

कोर ऊर्ाा
एि ं10।
विटामिन 

एि

िानमसक 
िाकि

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• बौद्धिक ऊर्ाा संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भंडारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “िानमसक िाकि” के की िहत्ि 
अति अहााँक र्ीिन ि े? 
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धचत्र 16 - आयाि # 3 

भािनात्िक संिुलन एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाि : प्रत्येक बुलेट िॉइंट के अनुसार सब आयाि सकारात्िक रूि स प्रभाविि होइि अति। 
ऊर्ाा र्ागरूक : भािना के भीिर कोर ऊर्ाा के सक्रियण िें सलंग्न रहना | 

ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू : सक्रिय ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करंू, बेर-बेर, भािनाक कें  भीिर 

ऊर्ाा कें  संरिण : सक्रिय आ िुनर्ीविि भािनात्िक ऊर्ाा कें  भडंारण 

ऊर्ाा कें  बराबर करंू : प्रक्रिया-उन्िुख िानमसकिा कें  िाध्यि स ंभािनात्िक ऊर्ाा प्रिाह कें  संिलुन बनाऊं 

ऊर्ाा के रूिांिरण : अिन र्ीिन िें कोर ऊर्ाा के सिदृ्ि भािना िें िररष्कार | 

विटामिन एि के भडंारण : सिंुमलि भािना के कारण िैसा के बचि, रे्करा स िन के भीिर विटामिन एि के र्िाि भ र्ायि अति | 

विटामिन एि कें  सिोत्ति उियोग : अिन र्ीिन कें  12 आयाि िे अिन भािनात्िक प्रणाली कें  भीिर अधिकिि लाभ िैदा करय कें  लेल िैसा कें  
उियोग करनाय 

विटामिन एि बढ़ाऊं : िेर्ी स ंसिदृ्ि अनुभिक कें  साथ िसैा कें  भंडारण आ सिोत्ति उियोग बढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : सिंुमलि आ एकीकृि भािनाक कारण आंिररक आ बाहरी द्िंद्ि कि भ र्ाइि अति 

संिुलन बहाली : अिन र्ीिन िे बढ़ल एकीकृि भािनाक कारण 12-आयािी सिंुलन | 

प्रिाह अिस्था : िानमसक अिस्थाक कें  प्रारंभ र्इ ि ेव्यक्क्ि भािनात्िक गतिविधि कें  सक्रिय करएयि िै आ ऊर्ाािान िोकस कें  साथ िूणा रूि 
सं डूबल रहएयि िै. अिन चुनल गतिविधि ि ेिैघ आनंद होइि िैक | 

भािनात्िक ऊर्ाा संििान : कोर ऊर्ाा आ विटामिन एि शक्क्ि के कारण अिन भािनात्िक स्िास््य िें सुिार | सक्रिय भािनात्िक ऊर्ाा कें  
उियोग सब 12 आयाि ि ेिररष्कृि अनुभिक कें  लले कैल र्ा सकय िै 

िनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, स्ितृि, इच्िा, ऊर्ाा एिं के बीच बेहिर अंिर-संिका  | 

विटामिन एि के भडंारण आ उियोग, भािना के सिंुलन आ एकीकरण के कारण | 

 

कोर ऊर्ाा
एिं विटामिन 

एि

भािनात्िक 
सिंलुन एि ं
एकीकरण

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• भािनात्िक ऊर्ाा 
संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? अहााँक र्ीिन ि े“भािनात्िक 
संिुलन” के की िहत्ि अति ? 
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धचत्र 17 - आयाि # 4 

सािाक्र्क संिुलन / संबंि एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाि : प्रत्येक बुलेट िॉइंट के अनुसार सब आयाि सकारात्िक रूि स प्रभाविि होइि अति। 
ऊर्ाा र्ागरूक : सािाक्र्क संबंिक ि ेउियोग कैल रै् िाला कोर ऊर्ाा कें  सक्रियण िे संलग्न रहंू 

ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करनाय : सक्रिय ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करनाय, बेर-बेर, सािाक्र्क संबंिक ि े

ऊर्ाा कें  संरिण : सक्रिय आ िुनर्ीविि कोर ऊर्ाा कें  भडंारण, सािाक्र्क विकास िे लाग ूकैल गेल िै 

ऊर्ाा कें  बराबर करनाय : प्रक्रिया उन्िुख िानमसकिा कें  िाध्यि स ंसािाक्र्क संबंिक िे ऊर्ाा कें  प्रिाह कें  सिंुलन बनािा 
ऊर्ाा के रूिांिरण : कोर ऊर्ाा के िररष्कार के अिन र्ीिन िें सिदृ्ि संबिं िें बदलब | 

विटामिन एि भंडारण : संिुमलि संबिं के कारण िैसा के बचि, रे्करा स िन के भीिर विटामिन एि के र्िाि भ र्ायि अति | 

विटामिन एि कें  सिोत्ति उियोग : अिन र्ीिन कें  12 आयाि ि ेअिन सािाक्र्क संबंिक कें  भीिर अधिकिि लाभ िैदा करय कें  लेल िैसा कें  
उियोग करनाय 

विटामिन एि बढ़ाऊं : िेर्ी स ंसिदृ्ि सािाक्र्क संबंिक कें  साथ िैसा कें  भंडारण आ सिोत्ति उियोग बढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : सिंुमलि आ एकीकृि भािनाक कारण आंिररक आ बाहरी द्िंद्ि कि भ र्ाइि अति 

संिुलन बहाली : अिन र्ीिन ि ेबढ़ल एकीकृि भािनाक कारण 12-आयािी सिंुलन | 

प्रिाह अिस्था : िानमसक अिस्थाक कें  प्रारंभ र्इ ि ेव्यक्क्ि भािनात्िक गतिविधि कें  सक्रिय करएयि िै आ ऊर्ाािान िोकस कें  साथ िूणा रूि 
सं डूबल रहएयि िै. अिन चुनल गतिविधि ि ेिैघ आनंद होइि िैक | 

सािाक्र्क संबंि संििान : कोर ऊर्ाा आ विटामिन एि शक्क्ि कें  कारण सािाक्र्क संबंिक िे सुिार. बढ़ल सािाक्र्क संबंि ऊर्ाा कें  सक्रिय 
करयि िै र्इ कें  उियोग सब 12 आयाि िे िररष्कृि अनुभिक कें  लले कैल रे्िय 

िनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, स्ितृि, इच्िा, ऊर्ाा एिं के बीच बेहिर अंिर-संिका  | 

विटामिन एि कें  भडंारण आ उियोग, सािाक्र्क संबंिक कें  सिंुलन आ एकीकरण कें  कारण. 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन 
एि

सािाक्र्क 
संिुलन एिं 
संबंि विकास

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• सािाक्र्क एिं 
सम्बन्ि संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “सािाक्र्क संिुलन” के अहााँक र्ीिन 
ि ेकी िहत्ि अति ? 
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धचत्र 18 - आयाि # 5 

व्यक्क्ित्ि / चररत्र विकास एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

 

    
धचत्र िररचय 

 

12 आयाि : प्रत्येक बुलेट िॉइंट के अनुसार सब आयाि सकारात्िक रूि स प्रभाविि होइि अति। 
ऊर्ाा र्ागरूक : व्यक्क्िगि िहचान सिन्िय के लेल कोर ऊर्ाा के सक्रियण िें संलग्न रहू | 

ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करनाय : सक्रिय ऊर्ाा कें  िुनर्ीविि करनाय, बेर-बेर, बढ़ल व्यक्क्िगि िूल्यक कें  ददशा ि े

ऊर्ाा कें  संरिण : व्यक्क्ित्ि विकास कें  ददशा ि ेलाग ूसक्रिय आ िुनर्ान्ि ऊर्ाा कें  भंडारण 

ऊर्ाा कें  बराबर करनाय : प्रक्रिया उन्िुख िानमसकिा कें  िाध्यि स ंव्यक्क्ित्ि लिणक ि ेऊर्ाा कें  प्रिाह कें  सिंुलन बनािा 
ऊर्ाा के रूिांिरण : कोर ऊर्ाा के िररष्कार के सिदृ्ि िहचान संििान िें | 

विटामिन एि भंडारण : व्यक्क्ित्ि एकीकरण कें  कारण िसैा कें  बचि, रे्करा सं विटामिन एि शक्क्ि कें  संचय भ र्ायि िै 

विटामिन एि केरऽ सिोत्ति उियोग : अिनऽ र्ीिन केरऽ 12 आयािऽ ि ॑सबस ेअच्िा स्िभाि के साथ िसैा के उियोग करना 
विटामिन एि बढ़ाउ : चररत्र विकास के संग िैसा के भडंारण आ सिोत्ति उियोग बढ़ाउ। 
द्िंद्ि विघटन : व्यक्क्ित्ि बढ़ला के कारण आंिररक आ बाहरी द्िंद्ि कि भ र्ाइि अति 

संिुलन बहाली : बढ़ल आ एकीकृि स्िभाि कें  कारण 12-आयािी सिंुलन 

प्रिाह अिस्था : िानमसक अिस्थाक प्रारम्भ र्ादह ि ेव्यक्क्ि अिन व्यक्क्ित्िक भीिर बहुि सािंर्स्य उत्िन्न करबाक लेल कोर ऊर्ाा केँ  सक्रिय 
करैि अति | 

व्यक्क्ित्ि संििान : कोर ऊर्ाा आ विटामिन एि शक्क्ि कें  सिोत्ति उियोग कें  कारण लिणक कें  बेमस अंिसिंबंि 

िनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, स्ितृि, इच्िा, ऊर्ाा, आ विटामिन एि कें  भंडारण आ उियोग कें  बीच बेहिर अंिर-संिका , अिन िूरा िहचान 
संरचना कें  सिंुलन आ एकीकरण कें  कारण. 
 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन
एि

व्यक्क्ित्ि एिं 
चररत्र विकास

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• व्यक्क्ित्ि संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “व्यक्क्ित्ि” शब्दक अहााँक की अथा अति 
? 
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धचत्र 19 - आयाि # 6 

  िाररिाररक सािंर्स्य / प्रेि एिं कोर ऊर्ाा के िूल - विटामिन एि 

   

 
धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ। 
ऊजाा जागरूक : अपन पररिार के भीतर सकारात्मक रूप स ंउपयोग करय िेि कोर ऊजाा के सकियण में संिग्न रहू 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय : सकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय, िार-िार, पाररिाररक गततविधियक म े

ऊजाा कें  संरिण : सकिय आ पुनजीवित ऊजाा कें  भंडारण, जे अपन पाररिाररक िातािरण मे िाग ूकैि जायत छै 

ऊजाा कें  िरािर करनाय : प्रकिया उन्द्मुख मानलसकता कें  माध्यम स ंपाररिाररक संिंिक म ेऊजाा कें  प्रिाह कें  सतंुिन िनािा 
ऊजाा के रूपांतरण : कोर ऊजाा के पररष्कार के समदृ्ि पाररिाररक संिंि में | 

विटालमन एम भंडारण : संतुलित पाररिाररक संिंिक कें  कारण पैसा कें  िचत, जेकरा स ंपररिार कें  प्रत्येक सद्य कें  द्रदमाग कें  भीतर विटालमन एम 
जमा भ जायत छै 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग : अपन जीिन कें  12 आयाम म ेअपन पररिार कें  भीतर अधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पैसा कें  उपयोग 
करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : तेजी स ंसमदृ्ि पाररिाररक संिंिक कें  साथ पसैा कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा. 
द्िंद्ि विघटन : सतंुलित आ एकीकृत पररिारक कें  कारण आंतररक आ िाहरी संघषा कम भ जायत छै. 
संतुिन िहािी : पररिारक कें  भीतर िढ़ि आ एकीकृत संिंिक कें  कारण 12-आयामी संतुिन 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  प्रारंभ जइ म ेव्यक्तत पररिार कें  भीतर िहुत सामंज्य पैदा करय कें  ििे कोर ऊजाा कें  सकिय करय छै 

पाररिाररक सामंज्य संििान : कोर ऊजाा आ विटालमन एम शक्तत कें  कारण सामाक्जक संिंिक म ेसुिार. िढ़ि सामाक्जक संिंि ऊजाा कें  सकिय 
करयत छै जइ कें  उपयोग सि 12 आयाम मे पररष्कृत अनुभिक कें  ििे कैि जेतय 

मनोिैज्ञातनक संििान : पाररिाररक सिंंिक कें  सतंुिन आ एकीकरण कें  कारण, विचार, भािनाक, यादक, इच्छाक, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भडंारण 
आ उपयोग कें  िीच िहेतर अंतर-संपका . 
 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन
एि

िाररिाररक 
सद्भाि आ 
प्रेिक िूल

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• िाररिाररक सौहादा 
संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? अहााँक र्ीिन ि े“िाररिाररक सौहादा” 
क्रकएक िहत्ििूणा अति ? 



 

181 
 

धचत्र 20 - आयाि # 7 

आत्िीयिा एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

 

    
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ। 
ऊजाा जागरूक : आत्मीयता में कोर ऊजाा के सकियण में सिंग्न हो | 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय: सकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय, िेर-िेर, अंतरंग संिंिक कें  तनमााण आ िनाए रखनाय 

ऊजाा कें  संरिण : आत्मीयता मे सकिय आ पुनजीवित कोर ऊजाा कें  भडंारण 

ऊजाा कें  िरािर करनाय : अंतरंगता कें  विकास आ िनाए रखनाय म ेप्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता कें  माध्यम सं कोर ऊजाा प्रिाह कें  सतंुिन िनाऊं 

ऊजाा के रूपांतरण : कोर ऊजाा के पररष्कार के ऐश्िया स भरि आत्मीयता में िदिि 

विटालमन एम भंडारण : ऊजाािान अंतरंगता के कारण पसैा के िचत, जेकरा स मन के भीतर विटालमन एम के जमाि भ जायत अतछ | 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग : अपन जीिन कें  12 आयाम मे अंतरंगता म ेअधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पसैा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : तेजी स ंसमदृ्ि अंतरंग अनुभिक कें  साथ पैसा कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा 
संघषा विघटन : कोर ऊजाा के संतिुन आ एकीकरण के कारण अंतरंग सिंिं के भीतर संघषा कम भ जायत अतछ | 

संतुिन िहािी : अपन जीिन मे िढ़ि एकीकृत आत्मीयता के कारण 12-आयामी संतुिन | 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  प्रारंभ जइ म ेव्यक्तत आत्मीयता कें  मजिूत करएयत छै आ ऊजाािान फोकस कें  साथ पूणा रूप स ंडूिि 
रहएयत छै. आत्मीयताक सि पि म ेपैघ आनन्द्द होइत छैक 

अंतरंगता िदृ्धि : कोर ऊजाा आ विटालमन एम शक्तत के कारण अपन अंतरंग कनेतशन में सुिार | सकिय ऊजाा सि 12 आयाम म ेपररष्कृत 
अनुभि कें  ओर ि ेजायत छै 

मनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, ्मतृत, इच्छा, ऊजाा एिं के िीच िेहतर अंतर-संपका  | 

विटालमन एम कें  भडंारण/उपयोग, सतंुलित आ एकीकृत अंतरंग संिंिक कें  कारण 

 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन
एि

आत्िीयिा

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• आत्िीयिा िदृ्धि 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? अहााँक र्ीिन ि े“अंिरंगिा” के की 
िहत्ि अति ? 



 

182 
 

धचत्र 21 - आयाि # 8 

वित्तीय स्िास््य / विकास एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ 

ऊजाा जागरूक : पैसा कमा क कोर ऊजाा के सकियण में सिंग्न रहू 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय : प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता सं, िेर-िेर, काम म ेसकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय 

ऊजाा कें  संरिण : विटालमन एम कें  रूप म ेसकिय आ पुनजीवित ऊजाा कें  भंडारण 

ऊजाा कें  िरािर करंू : प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता आ विटालमन एम समीकरण कें  माध्यम स ंऊजाा प्रिाह कें  सतंिुन िनाऊं 

ऊजाा के रूपांतरण : विटालमन एम के पररष्कार के माध्यम स अपन जीिन में कोर ऊजाा के पररष्कार के समदृ्धि में | 

विटालमन एम भंडारण : पसैा के िचत, जेकरा स मन के भीतर विटालमन एम के जमाि भ जायत अतछ | 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग: अपन जीिन कें  12 आयाम मे अधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पैसा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : तेजी स ंसमदृ्ि अनुभिक कें  साथ पसैा कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा 
द्िंद्ि भंग : वित्त म ेसुिार के कारण आंतररक आ िाहरी संघषा कम भ जाइत अतछ 

संतुिन िहािी : मन में विटालमन एम के अधिक भडंारण के कारण 12-आयामी संतुिन | 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  आरंभ जइ मे कोनों िौद्धिक गततविधि करय िािा व्यक्तत विटालमन एम भडंारण कें  कारण गततविधि कें  
प्रकिया मे ऊजाािान फोकस, पूणा संिग्नता, आ आनंद कें  भािना मे पूणा रूप स ंडूिि रहय छै 

वित्तीय ऊजाा संििान : सि 12 आयाम म ेिेहतर तनणाय कें  िेि उपयोग कैि गिे सकिय ऊजाा कें  पररणाम्िरूप अपन कोर ऊजाा आ विटालमन 
एम शक्तत म ेिदृ्धि 

मनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, याद, इच्छा, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भंडारण आ उपयोग कें  िीच िहेतर अंतर-संपका , विटालमन एम कें  
शक्तत म ेिदृ्धि कें  कारण. 

कोर ऊर्ाा
एिं 

विटामिन
एि

स्िस्थ 
वित्तीय

& िदृ्धि

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• वित्तीय ऊर्ाा संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? अहााँक र्ीिन ि े“िैसा” के की िहत्ि 
अति? 
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धचत्र 22 - आयाि # 9 

कैररयर / व्यािसातयक विकास एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ 

ऊजाा जागरूक : कैररयर विकास कें  ििे कोर ऊजाा कें  सकियण म ेसिंग्न रहंू 

ऊजाा कें  पुनजीवित करंू : सकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करंू, िेर-िेर, अपन कैररयर कें  िढ़ािा म े

ऊजाा कें  संरिण : सकिय आ पुनजीवित ऊजाा कें  भंडारण कें  पररणाम्िरूप कैररयर सतंुक्ष्ट होयत छै 

ऊजाा कें  िरािर करनाय : बिना प्रततरोि कें  कोनों काज म ेकाज करय कें  ििे प्रकिया उन्द्मखु मानलसकता कें  माध्यम स ंऊजाा प्रिाह कें  संतिुन 
िनाऊं 

ऊजाा के रूपांतरण : अपन व्यािसातयक जीिन में कोर ऊजाा के समदृ्धि में पररष्कार | 

विटालमन एम भंडारण : पसैा कें  िचत, जेकरा सं विटालमन एम कें  संचय भ जायत छै, जेकरा सं कैररयर मे िदृ्धि होयत छै 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग: अपन जीिन कें  12 आयाम मे अधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पैसा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाउ : अपन कैररयर मे िढै़त समदृ्ि अनुभिक संग पैसाक भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ाउ 

संघषा विघटन : अपन कैररयर म ेप्रगतत के कारण आंतररक आ िाहरी संघषा कम भ’ जाइत अतछ | 

संतुिन िहािी : अपन व्यिसाय म ेिढ़ि अनुभि के कारण 12-आयामी सतंुिन 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  प्रारंभ जइ म ेकोनों िौद्धिक गततविधि करय िािा व्यक्तत अपन कैररयर कें  भीतर गततविधि कें  प्रकिया म े
ऊजाािान फोकस, पूणा संिग्नता, आ आनंद कें  भािना म ेपूणा रूप सं डूिि रहय छै 

कैररयर संििान : सि 12 आयाम म ेिेहतर तनणाय कें  ििे उपयोग कैि गिे सकिय ऊजाा कें  पररणाम्िरूप कोर ऊजाा आ विटालमन एम शक्तत कें  
कारण अपन कैररयर कें  िढ़ािा देनाय 

मनोिैज्ञातनक संििान : िौद्धिक शक्तत म ेिदृ्धि कें  कारण, विचार, भािना, याद, इच्छा, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भंडारण आ उपयोग कें  िीच िहेतर 
अंतर- 

कोर ऊर्ाा 
एिं विटामिन 

एि

कैररयर एिं 
व्यािसातयक 

विकास

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• कैररयर संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “कैररयर ग्रोथ” के अहााँक र्ीिन ि े
की िहत्ि अति ? 
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धचत्र 23 - आयाि # 10 

  र्ीिन की गुणित्ता एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ 

ऊजाा जागरूक : कोर ऊजाा के सकियण में संिग्न रहू जे जीिन के गणुित्ता में िदृ्धि करैत अतछ | 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय : जीिन कें  अनुभिक कें  िढ़ािा कें  िेि सकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय 

ऊजाा कें  संरिण : विटालमन एम कें  माध्यम स ंजीिन कें  गणुित्ता संििान कें  ििे सकिय आ पुनजीवित ऊजाा कें  भंडारण 

ऊजाा के िरािरी : प्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता के माध्यम स ऊजाा प्रिाह के संतुिन िनाउ, जीिन के यात्रा के आनंद िेिय ििे | 

ऊजाा कें  रूपांतरण : कोर ऊजाा कें  पररष्कार कें  सिोत्तम सभंि समदृ्ि अनुभिक मे िदिनाय 

विटालमन एम भंडारण : पसैा कें  िचत, जेकरा सं जीिन कें  गणुित्ता मे सुिार कें  ििे विटालमन एम कें  संचय भ जायत छै 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग: अपन जीिन कें  12 आयाम मे अधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पैसा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : तेजी स ंसमदृ्ि अनुभिक कें  साथ पसैा कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : अनुभिक कें  गणुित्ता म ेसुिार कें  कारण आंतररक आ िाहरी संघषा म ेकमी आबि जायत छै 

संतुिन िहािी : िढ़ि गणुात्मक अनुभिक कारण 12-आयामी संतिुन 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  आरंभ जइ मे विलभन्द्न प्रकार कें  गततविधियक कें  प्रदशान करय िािा व्यक्तत ऊजाािान ध्यान, पूणा संिग्नता 
आ आनंद कें  भािना म ेपूणा रूप स ंडूिि रहय छै 

जीिन कें  गणुित्ता म ेिदृ्धि : सि 12 आयाम म ेिहेतर तनणाय कें  िेि उपयोग कैि गेि सकिय ऊजाा कें  कारण कोर ऊजाा आ विटालमन एम 
शक्तत कें  कारण दैतनक अनुभिक म ेसुिार 

मनोिैज्ञातनक संििान : दैतनक जीिन मे उच्च गणुित्ता िािा अनुभिक कें  कारण, विचार, भािना, याद, इच्छा, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भंडारण आ 
उपयोग कें  िीच िहेतर अंतर-संपका  
 

कोर ऊर्ाा 
एिं विटामिन 

एि

र्ीिन के 
गुणित्ता

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• र्ीिन के गुणित्ता िें िदृ्धि 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? अहााँक लेल “र्ीिनक गुणित्ता” केर 
की अथा अति? 
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धचत्र 24 - आयाि # 11 

िनोरंर्न र्ीिन एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ 

ऊजाा जागरूक : िेहतर मनोरंजन जीिन कें  ििे कोर ऊजाा कें  सकियण मे संिग्न रहंू 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय : मनोरंजन गततविधियक कें  समदृ्ि करय कें  िेि सकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय 

ऊजाा कें  संरिण : मनोरंजन कें  प्रयासक मे उपयोग करय कें  िेि सकिय आ पुनजीवित ऊजाा कें  भंडारण 

ऊजाा कें  िरािर करंू : पूणा रूप स ंमनोरंजनात्मक गततविधियक कें  आनंद िेिा कें  ििे प्रकिया उन्द्मुख मानलसकता कें  माध्यम स ंऊजाा प्रिाह कें  
संतुिन िनाऊं 

ऊजाा के रूपांतरण : कोर ऊजाा के समदृ्ि मनोरंजन में पररष्कार | 

विटालमन एम भंडारण : पसैा कें  िचत, जेकरा सं विटालमन एम कें  संचय भ जायत छै, मनोरंजन कें  ििे 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग: अपन जीिन कें  12 आयाम मे अधिकतम िाभ पैदा करय कें  िेि पैसा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : मनोरंजन गततविधियक म ेसुिार कें  िेि पैसा कें  भडंारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा 
द्िंद्ि भंग : मजेदार गततविधि मे सिुार कें  कारण आंतररक आ िाहरी सघंषा कम भ जायत छै 

संतुिन िहािी : िढ़ि मनोरंजन के कारण 12-आयामी सतंुिन 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  आरंभ जइ मे कोनों िौद्धिक गततविधि करय िािा व्यक्तत मनोरंजनात्मक गततविधि कें  प्रकिया मे, 
ऊजाािान फोकस, पूणा संिग्नता, आ आनंद कें  भािना म ेपूणा रूप सं डूिि रहय छै 

मनोरंजन जीिन संििान : सि 12 आयाम म ेिहेतर तनणाय कें  िेि उपयोग कैि गेि सकिय िौद्धिक ऊजाा कें  पररणाम्िरूप कोर ऊजाा आ 
विटालमन एम शक्तत कें  कारण मनोरंजन कें  सािन कें  िेलस आनंद 

मनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, याद, इच्छा, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भंडारण आ उपयोग कें  िीच िहेतर अंतर-संपका , मनोरंजन कें  गणुित्ता 
मे िदृ्धि कें  कारण 

कोर ऊर्ाा 
एिं विटामिन 

एि

िनोरंर्नात्िक
र्ीिन

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• िनोरंर्न र्ीिन संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “िनोरंर्न र्ीिन” अहााँक लेल 
क्रकएक िहत्ििूणा अति ? 
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धचत्र 25 - आयाि # 12 

आध्याक्त्िक – िामिाक र्ीिन एिं कोर ऊर्ाा - विटामिन एि 

   

 
 

धचत्र िररचय 

 

12 आयाम : प्रत्येक िुिेट पॉइंट के अनुसार सि आयाम सकारात्मक रूप स प्रभावित होइत अतछ 

ऊजाा जागरूक : आध्याक्त्मक/िालमाक प्रथाक कें  माध्यम स ंकोर ऊजाा कें  सकियण म ेसिंग्न रहंू 

ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय : आध्याक्त्मक/िालमाक विधियक कें  माध्यम स ंसकिय ऊजाा कें  पुनजीवित करनाय 

ऊजाा कें  संरिण : आध्याक्त्मक/िालमाक धचतंन कें  माध्यम स ंसकिय आ पुनजान्द्म ऊजाा कें  भडंारण 

ऊजाा कें  िरािर करनाय : आध्याक्त्मक/िालमाक प्रयासक म ेप्रकिया-उन्द्मुख मानलसकता कें  माध्यम स ंऊजाा प्रिाह कें  सतंुिन िनािा 
ऊजाा के रूपांतरण : अपन आध्याक्त्मक/िालमाक जीिन में कोर ऊजाा के समदृ्धि में पररष्कार | 

विटालमन एम भंडारण : पसैा के िचत, जेकरा स आध्याक्त्मकता आ िमा के संदभा में विटालमन एम के संचय भ जायत अतछ | 

विटालमन एम कें  सिोत्तम उपयोग : 12 आयाम म ेअधिकतम आध्याक्त्मक/िालमाक िाभ पैदा करय कें  ििे पसैा कें  उपयोग करनाय 

विटालमन एम िढ़ाऊं : तेजी स ंसमदृ्ि अनुभिक कें  साथ पसैा कें  भंडारण आ सिोत्तम उपयोग िढ़ािा 
द्िंद्ि विघटन : आध्याक्त्मक/िालमाक शक्तत म ेसुिार के कारण आंतररक आ िाहरी द्िंद्ि कम भ जायत अतछ | 

संतुिन िहािी : िढ़ि आध्याक्त्मक/िालमाक धचतंन के कारण 12-आयामी सतंुिन | 

प्रिाह अि्था : मानलसक अि्थाक कें  प्रारंभ जइ म ेआध्याक्त्मक/िालमाक गततविधि करय िािा व्यक्तत कोनों गततविधि कें  प्रकिया म ेऊजाािान 
फोकस, पूणा संिग्नता, आ आनंद कें  भािना मे पूणा रूप स ंडूिि रहय छै 

आध्याक्त्मक / िालमाक ऊजाा संििान : सि 12 आयाम म ेिहेतर तनणाय कें  िेि उपयोग कैि गेि सकिय िालमाक/आध्याक्त्मक ऊजाा कें  
पररणाम्िरूप कोर ऊजाा आ विटालमन एम शक्तत कें  कारण अपन आध्याक्त्मक शक्तत म ेसुिार 

मनोिैज्ञातनक संििान : विचार, भािना, याद, इच्छा, ऊजाा, आ विटालमन एम कें  भंडारण आ उपयोग कें  िीच िहेतर अंतर-संपका , आध्याक्त्मक/िालमाक 
शक्तत म ेिदृ्धि कें  कारण 

कोर ऊर्ाा 
एिं विटामिन 

एि

आध्याक्त्िक एिं 
िामिाक र्ीिन

• द्िंद्ि विघटन 

• संिुलन बहाली 
• प्रिाह अिस्था 
• आध्याक्त्िक / 
िामिाक र्ीिन संििान 

• िनोिैज्ञातनक संििान 

• ऊर्ाा र्ागिृ करब 

• ऊर्ाा के िुनर्ीविि करब 

• ऊर्ाा के संरिण 

• ऊर्ाा के बराबर करब 

• ऊर्ाा के रूिांिरण 

• विटामिन एि भडंारण 

• विटामिन एि के सिोत्ति उियोग 

• विटामिन एि बढ़ाने के मलये 

धचिंनशील प्रश्न 

 

कोर ऊर्ाा, विटामिन एि, िानमसक िाकि, 12 आयाि, आ प्रत्येक बुलेट िॉइटं के बीच की संबंि िै? “आध्याक्त्िकिा/ििा” के अहााँक 
र्ीिन िे की िहत्ि अति ? 
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धचत्र 26 के अनुसार 
अिसर के िूल प्रक्रिया को प्रभाविि करन ेिाले प्रिुख कारक | 

िान्यिा एिं विकास 

 
 

                
 

धचत्र िररचय: 
• कोर ऊजाा : अपन आंतररक (आद्रदम) शक्तत | 

• कोर प्रकिया : इच्छा म ेऊजाा, मन म ेऊजाा, आ कमा मे ऊजाा कें  संदलभात करयत छै 

• अिसर विकास : अिसर पैदा करय कें  िेि व्यक्ततगत शक्तत कें  उपयोग करनाय 

• अिसरक पहचान : नि संभािनाक िेि अपन मोन केँ  खुजि राखि 

• सूचना असमलमतता : िेनदेन म ेतनणाय कें  अध्ययन कें  संदलभात करयत छै जत एकटा पि कें  पास दोसर पि 
सं िेलस या िेहतर जानकारी होयत छै. एद्रह विषमता के समािान स अिसर आ िौद्धिक शक्तत िढै़त अतछ । 
• सामाक्जक संजाि : सामाक्जक िातचीत आ व्यक्ततगत संिंिक कें  संजाि कें  संदलभात करयत छै 

• उद्यमशीिता सतका ता : नि व्यिसाय/रोजगार संभािना पर अपन ध्यान राखि | 

• व्यक्ततत्ि ििण (आशािाद/आत्म-प्रभािशीिता/रचनात्मकता): सकारात्मक व्यक्ततगत ििण ऊजाा कें  नीक 
गुणित्ता कें  जागतृ करय आ सि पार्पररक िातचीत म ेउपयोग करय कें  अनुमतत देयत छै. 

 
 

अिसर विकास 
एिं िान्यिा की
कोर ऊर्ाा एिं
कोर प्रक्रिया |

व्यक्क्ित्ि
लिण

उद्यिशील सिका िा

सूचना विषििा

सािाक्र्क 
संर्ाल
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धचत्र 27 के अनुसार 
कोर ऊर्ाा एिं िेत्र 

 

 

 

 

 

 

  

विकास िेत्र सीखने के िेत्र

आराि िेत्र स िरे लक्ष्य िर 
ऊर्ाािान िोकस

आराि िेत्र स बाहर तनकालय 
िाला क्रिया िे बेसी अिशोषण

कोर ऊर्ाा एिं 
आराि िेत्र
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धचत्र 28 क अनुसार 
प्रिाह अि्था एिं आराम िेत्र से िाहर तनकिना 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सीिाओ ंको िार 
करके विटामिन एि 

िें िदृ्धि |

व्यक्क्िगि तनयतं्रण 
द्िारा विटामिन एि 

िें िदृ्धि |

गतिविधि के अनभुि 
आिंररक रूि स 

िरुस्कृि के रूि िें |

सियक व्यक्क्ििरक
अनभुि िे िररििान 

होइि िैक |

ििािान िण िर
िीव्र एकाग्रिा

कायािाही एिं 
र्ागरूकिा के विलय

TRANSCENDNG 

LIMITED धचिंनशील
आत्ि-चिेना

क्स्थति या गतिविधि 
िर व्यक्क्िगि 

तनयंत्रण या एर्ेंसी 
के भाि |

कोर ऊर्ाा 
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धचत्र 29 के अनुसार 
प्रिाह अिस्था आरेख 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोर ऊर्ाा

आराि िेत्र

प्रिाह राज्य
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धचत्र 30 के अनुसार 
प्रतिबद्ििा आरेख 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

प्रतिबद्ििा

भािनाएाँ

िूल्य

दैतनक अभ्यास

प्रदशान के 
अधिकिि करब

यथाथा िे रहू आ 
काल्ितनक िे

नदह

आनंददायक आ 
कष्टदायक 
अनुभिक 
स्िीकृति
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सन्दभा अििारणा # 1 

िररििान के चरण 

 
 

ई तनमााण व्यिहार पररितान के िौककक आयाम के संदलभात करै छै. पारसैद्िांततक मॉडि मे पररितान 
एकटा "चरणक कें  श्रृंखिा कें  माध्यम सं प्रगतत कें  शालमि प्रकिया" छै: 
 

पूिाधचतंन ("तैयार नै") – "िोक तनकट भविष्य में कारािाई करै के इरादा नै रखै छै आरू ई िात स॑ 
अनजान होय सकै छै कक ओकरऽ व्यिहार सम्याग्र्त छै." 
 

धचतंन ("तैयार होयि") – "िोक ई िूझय िागि अतछ जे ओकर व्यिहार सम्याग्र्त अतछ आ 
अपन तनरंतर काजक पि आ विपि द्रदस देखय िागि अतछ." 
 

तैयारी ("तैयार") – "िोक तनकट भविष्य मे कारािाई करिाक इरादा रखैत छधथ आ व्यिहार पररितानक 
द्रदशा मे छोट-छोट कदम उठाि शुरू क' सकैत छधथ." 
 

कायािाही – "िोक अपन सम्या व्यिहार मे संशोिन करय म ेया नि ्ि्थ व्यिहार प्राप्त करय 
म ेविलशष्ट प्रकट संशोिन केने छै." 
 

रखरखाि – "िोक कम सं कम छह महीना सं कोनों कारािाई कें  िरकरार रखय मे सिम छै आ 
ररिैप्स कें  रोकय कें  िेि काज कयर रहि छै." 
 

समाक्प्त – "व्यक्तत मे शून्द्य प्रिोभन होइत छैक आ ओकरा यकीन छैक जे ओ सामना करिाक 
तरीकाक रूप म ेअपन पुरान अ्ि्थ आदत मे िापस नद्रह आओत." 
 
 

STAGES OF CHANGE आ विटामिन एि संरिण / सिोत्ति उियोग कें  बीच संबंि िै. लेखक 
िाठक लोकतन साँ एदह संबंि िर धचिंन करबाक आग्रह करैि िधथ । 
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सन्दभा अििारणा # 2 

िैसा के िगे 
 

     पैसा कें  िेग (या पैसा कें  पररसंचरण कें  िेग) एकटा माप छै की कोनों तनक्श्चत समय अिधि कें  
भीतर मुिा कें  औसत इकाई कें  उपयोग ि्तु आ सेिाक कें  खरीद कें  िेि कतेक िेर कैि जायत 
छै. अििारणा कोनों देि गेि मुिा आपूतत ा कें  आधथाक गततविधि कें  आकार सं संिंधित छै आ मुिा 
आदान-प्रदान कें  गतत महंगाई कें  तनिााररत करय िािा चर मे सं एक छै. पैसा के िेग के माप 
आमतौर पर सकि राष्रीय उत्पाद (जीएनपी) आरू कोनो देश के मुिा आपूतत ा के अनुपात होय छै. 
यद्रद पैसा के िेग िढ़ी रहिऽ छै त॑ व्यक्तत के िीच िेनदेन िेसी होय रहिऽ छै । समय के साथ 
पैसा के िेग िदिै छै आरू ई तरह के कारकऽ स॑ प्रभावित होय छै । 
 

      पैसा के िेग पैसा के मांग के एकटा आओर पररप्रेक्ष्य प्रदान करैत अतछ. पैसा कें  उपयोग सं 
िेनदेन कें  नाममात्र प्रिाह कें  देखैत, यद्रद िैकक्ल्पक वित्तीय संपवत्तयक पर लयाज दर िेलस छै, त िोग 
अपन िेनदेन कें  मात्रा कें  सापेि िेलस पैसा नद्रह रखनाय चाहतय-ओ ओकरा तेजी सं माि या अन्द्य 
वित्तीय संपवत्तयक कें  साथ िदिय कें  कोलशश करय छै, आ कहि जाइत अतछ जे पाइ "जेिी मे छेद 
जरा दैत अतछ" आ िेग िेसी अतछ | ई क््थतत ठीक ओद्रह मे स ंएक अतछ जे पाइ के मांग कम 
अतछ. एकरऽ विपरीत कम अिसर िागत के साथ िेग कम होय छै आरू पैसा के मांग अधिक होय 
छै । मुिा िाजार संतुिन म॑ कुछ आधथाक चर (लयाज दर, आय, या मूल्य ्तर) मुिा केरऽ मांग आरू 
मुिा आपूतत ा के िरािरी करै िेिी समायोक्जत होय गेिऽ छै । 
 

      िेग आरू िन केरऽ मांग के िीच मात्रात्मक संिंि िेग = नाममात्र िेनदेन (चाहे भी पररभावषत 
करिऽ जाय) क॑ नाममात्र मुिा मांग स॑ विभाक्जत करिऽ जाय छै । 

 

 VELOCITY OF MONEY आ... 
विटामिन एि. लेखक िाठक सब स आग्रह करैि िधथ रे् एदह संबंि िर धचिंन करधथ। 
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लेखक के बरे िें 
 

 
 

श्री ररकी लसहं केरऽ जन्द्म भारत केरऽ नई द्रदल्िी म॑ २८ जुिाई १९६९ क॑ तीन िच्चा (अथाात द ूिद्रहन 
आरू ररकी) म॑ सिसें ि़िऽ के रूप म॑ भेिऽ छेि ै। 1988 मे अमरेरका प्रिास कए ररकी 1992 मे अपन 
पद्रहि कारोिार खरीदिधथ आ ओद्रह समय स ओ पाछू नद्रह तकिधथ। हुनका विविि व्यिसातयक 
अनुभि आ विशेषज्ञता छै, सुवििा ्टोर, गैस ्टेशन, 7-इिेिन, तंिाकू ्टोर, टेतनोिॉजी ्टाटाअप, रे्टोरेंट, 

डेिी, आ अन्द्य खाद्य प्रततष्ठान चिाि ैछै. उपिक्लि मे तनम्नलिखखत शालमि अतछ : १. 
 

क) सफि िारािाद्रहक उद्यमी 
ख) डेिािेयर के सि ्पीडी गैस ्टेशन के मालिक | 

ग) 50 राज्य मे 52 मैराथन पूरा केिक 

घ) अल्रा-एंड्यूरेंस एथिीट, कई दरूी दौ़िने िािा, 5K से 135 मीि तक | 

ङ) माउंट मनसािू (8म उच्चतम बिन्द्द)ु आ माउंट एिरे्ट सद्रहत अनेक चोटी पर चढ़ि। 

च) माउंट एिरे्ट के लशखर पर पहँुचय िािा दोसर भारतीय अमेररकी आ पद्रहि अमेररकी लसख | 

छ) भािुक परोपकारी, मानि उत्थान मे रुधच रखतनहार 

ज) विविि पररिेश मे प्रेरक ितता 
 

श्री लसहं द ूटा िच्चाक संग प्रेमी वपता छधथ, पत्नीक सगं िैिाद्रहक जीिनक प्रतत समवपात छधथ, आ 
अपन माता-वपताक देखभाि करिा मे दृढ़ विश्िास रखतै छधथ । हुनकऽ माय हुनका साथ विक्ल्मगंटन 
डेिािेयर म॑ हुनकऽ घर म॑ रह॑ छै । 


