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സമർപ്പണം 

 
ഈ രുസ്തകം എന്വറ അച്ഛന് സമർപ്പിക്കുന്നു, 

എസ.് ദൽബീർ സിംഗ് (വഫപ്ബുവരി 1, 1943 മുതൽ ഓഗസ്്റ്റ 30, 1996), 

അസിസ്റ്റന്റ ്കമ്മീ ണർ ഓഫ് വരാലീസ് (ഡൽഹി വരാലീസ്) ആയിരുന്നു. 
 

നിങ്ങളുവട ആത്മാവ്, നിങ്ങളുവട സവാധ്ീനം, നിങ്ങളുവട സവഭാവം, നിങ്ങളുവട 
ശാന്തമായ എന്നാൽ ശക്തമായ സാന്നിധ്യം എന്നിവ എവന്ന ഇന്നും 

നയിക്കുന്നു. 
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മുൻവചനം 
  

     ഓമരാ േന ഷയന ം ഭൗതിക ശരീരത്തിേൂക്ടയ ം േനസ്സിേൂക്ടയ ം കടന്ന മപാക ന്ന 
നിഷ്ഹ്കിയ ഊർജ്ജം ഉണ്ട്. ഈ ഊർജ്ജവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ്മോകത്തിനാക്ക വേിയ 
ഹ്പമചാദനം നൽക ന്ന ഒന്നാണ് റിക്കി സിങ്ങിനക്്റ ജീവിതം. വയക്തിഗത 
വികസനത്തിന ം േരത്തായ േക്ഷയങ്ങൾ നിറമവറ്റ ന്നതിന ോയി ആന്തരിക 
ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിന ം ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന ം ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന േ ള്ള 
ഒര  ക്തളിവാണ ് അമേരത്തിന്ക്റ മനട്ടങ്ങൾ. 50 സംസ്ഥാനങ്ങളിോയി 50 
ോരത്തണ കൾ ഓട ന്നതിക്നാപ്പം രിോേയത്തിമേക്ക ് 5 വയതയസ്ത യാഹ്തകൾ 
നടത്തി അമേരം എവറസ്റ്റ് ക്കാട േ ടിയ ക്ട േ കളിൽ വിജയകരോയി കയറി. ഈ 
വയക്തിഗത സംഭവവികാസങ്ങൾക്ക ് സോന്തരോയി ബിസിനസ്സ് മോകത്തിക്േ 
സ ഹ്പധാന സംഭവവികാസങ്ങളാണ്. തനക്്റ ബിസിനസ്സ കള ക്ട വികസനക്ത്ത 
വയക്തിതവ വികസനവ ോയി ബന്ധിപ്പിക്കാന ം ോനവികതയ്ക്ക ള്ള ഒര  
മസവനക്േന്ന നിേയിേ ം അമേരം പണത്തിനക്്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം 
പരിമശാധിക്ക ന്ന ഈ അസാധാരണ പ സ്തകം എഴ തിയിട്ട ണ്്ട. മോകക്േമ്പാട ം, 

ചരക്ക കള ക്ടയ ം ഉൽപ്പന്നങ്ങള ക്ടയ ം മസവനങ്ങള ക്ടയ ം കകോറ്റം എങ്ങക്ന 
സംഭവിക്ക ന്ന  എന്നത ് പണോണ.് ഒരാള ക്ട േനസ്സിേൂക്ട/േസ്തിഷ്കത്തിേൂക്ട 
കടന്ന മപാക ന്ന, ജീവിതത്തിക്േ എല്ലാ അന ഭവങ്ങള ം സാധയോക്ക ന്ന അസംസ്കൃ ത 
ശക്തി കൂടിയാണ് പണം. ഒര  ക്േഡിക്കൽ മഡാക്ടർ എന്ന നിേയിേ ള്ള എനക്്റ 
കരിയറിൽ, േനസ്സ ം ശരീരവ ം തമ്മിൽ സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച 
സന്ത േിതാവസ്ഥ ക്കാണ്ട വരാൻ കഴിയാത്ത എണ്ണേറ്റ വയക്തികക്ള ഞാൻ 
കണ്ട േ ട്ടിയിട്ട ണ്്ട. എയ്ചൽ വിംഗ്, LLC മഹ്പാഹ്ഗാം, ോനവികതയ ക്ട 
ഉന്നേനത്തിനായി കൂട തൽ േനസ്സ്/ശരീര ബന്ധം സ ഗേോക്ക ന്നതിന് ധയാനങ്ങൾ, 

ഡയമോഗ കൾ, അവതരണങ്ങൾ ത ടങ്ങിയ മസവനങ്ങൾ നൽക ന്ന . 
ആത്മനിയഹ്ന്തണം, വയക്തിപരിണാേം, ോന ഷിക ഉന്നേനം ത ടങ്ങിയ ശക്തോയ 
ഗ ണങ്ങള ക്ട ക്തളിവാണ് ഈ പ സ്തകം. സാമ്പത്തിക ഹ്പശ്്നങ്ങൾ/ഹ്പശ്്നങ്ങൾ 
സാധാരണയായി ഈ കഷ്ടപ്പാടിനക്്റ ഭാഗോക ന്നിടത്ത് ോനവികത എണ്ണേറ്റ 
വഴികളിേൂക്ട കഷ്ടക്പ്പട ന്ന . ഈ പ സ്തകത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ച വിറ്റാേിൻ എം എന്ന 
ആശയം ശരിക്ക ം ഹ്ശമദ്ധയോണ്. ബര ജനങ്ങളാൽ ഹ്പമചാദിപ്പിക്കക്പ്പട്ടാൽ, അത് 
േന ഷയ സേൂരക്ത്ത അകത്ത  നിന്ന ് ോറ്റാൻ സാധയതയ ണ്്ട. സിംഗ ്
അവതരിപ്പിക്ക ന്ന ഓമരാ ആശയത്തിന ം അപാരോയ ശക്തിയ ണ്്ട. വിറ്റാേിൻ 
എമ്മിക്ന മകഹ്ന്ദീകരിച്ച് അവതരിപ്പിക്ക ന്ന ആശയങ്ങള ക്ട/ആശയങ്ങള ക്ട 
കദനംദിന ഹ്പമയാഗത്തിേൂക്ട ഈ ശക്തിയ ക്ട ഉണർവ ്സാധയോണ്. ഹ്ശീ. റിക്കി 
സിങ്ങിന ം, ഹ്പമതയകിച്ച,് എല്ലാ വായനക്കാർക്ക ം, എല്ലാ മേഖേകളിേ ം വൻ 
പ മരാഗതി കകവരിക്കാൻ ഞാൻ എനക്്റ ആശംസകൾ അറിയിക്ക ന്ന . ജീവിതം. 
മചതന കൃപാേ , എം.ഡി 
                                           



 

15 
 

അംഗീകാരങ്ങൾ 

 
     എന്ക്റ മോകം വളക്ര േികച്ചതാണ്, ഹ്പാഥേികോയി എക്ന്ന ഉപമദശിക്കാൻ 
തങ്ങള ക്ട വിേമയറിയ സേയവ ം പരിഹ്ശേവ ം നൽകിയ ആള കൾക്ക ് നന്ദി. 
അവര ക്ട സേയം, അറിവ്, സ്മനരം, വാത്സേയം എന്നിവയ ക്ട സമ്മാനം അവർ 
എമന്നാട് പങ്കിട്ട , േറ്റ ള്ളവര ോയി അത് ക്ചയ്യാൻ എക്ന്ന മഹ്പരിപ്പിച്ച . എനക്്റ 
കരിയറിൽ ഉടനീളം നിരവധി ഉപമദഷ്ടാക്കളാൽ ഞാൻ അന ഹ്ഗരിക്കക്പ്പട്ടിട്ട ണ്്ട, 

അവർ ആശയങ്ങളിൽ നിന്ന ് പ റത്ത കടക്കാന ം  ിൽട്ടർ ക്ചയ്യാത്ത 
അഭിഹ്പായങ്ങൾ മനടാന േ ള്ള എനക്്റ ശബ്ദ മബാർഡാണ്. ഇന്നക്ത്ത 
നിേയിക്േത്താൻ എക്ന്ന സരായിച്ച എല്ലാവര ക്ടയ ം മപര കൾ പറയ ക 
ഹ്പാമയാഗികോയി അസാധയോയിരിക്ക ക്േങ്കിേ ം, ക റച്ച് മപര കൾ എനക്്റ േനസ്സിൽ 
ഉദിക്ക ന്ന . 
എനക്്റ മകാമളജ് (ഹ്പീ-ബിസിനസ്) ദിവസങ്ങളിൽ, എനക്്റ ജീവിതത്തിൽ വേിയ 
സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന എനക്്റ ആദയക്ത്തയ ം ഏക മബാസ ം േൻബീർ (കേക്ക)് 
സിംഗ.് കേക്ക് എക്ന്ന കഠിനാധവാനത്തിനക്്റ േൂേയം പഠിപ്പിച്ച , അമേരം എക്ന്ന 
ഉപമദശിക്ക കയ ം ഗയാമസാേിൻ ബിസിനസിക്നക്ക റിച്ച ്എനിക്കറിയാവ ന്നക്തല്ലാം 
ഹ്പാമയാഗികോയി പഠിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്ത . 
 

      1992-ൽ ഞാൻ എനക്്റ ക്പമഹ്ടാൾ സർവീസ് മസ്റ്റഷൻ പാട്ടത്തിക്നട ത്തമപ്പാൾ, മജാ 
മസാൾമട്ടാ എന്ന ഊർജസവേനായ യ വാവ് നടത്ത ന്ന ഒര  ഗാമരജ ് (ക്ജയ ക്ട 
ടയറ കൾ) ഉണ്ടായിര ന്ന . എല്ലാ ദിവസവ ം, ദിവസം േ ഴ വൻ മജാേിസ്ഥേത്ത ്
ക്ചേവഴിച്ച മജാ, വളക്ര സ ഖകരവ ം എന്നാൽ ശാന്തവ ോയ ഒര  
സ രൃത്തായിര ന്ന . ആ സേയത്ത്, ദശേക്ഷക്കണക്കിന ് സമ്പാദിക്കാൻ സവപ്നം 
കാണ ന്ന ഒര  നക്ഷഹ്തക്കണ്ണ ള്ള ഒര  സംരംഭകനായിര ന്ന  ഞാൻ. ഒമരക്യാര  
ഹ്പശ്്നം, എനക്്റ മജാേി കനതികത അേസോയിര ന്ന , എങ്ങക്നക്യങ്കിേ ം, 

കഠിനാധവാനവ ം നീണ്ട േണിക്കൂറ കള േില്ലാക്ത പണം സമ്പാദിക്കാൻ എനക്്റ 
തേമച്ചാറ ് ഉപമയാഗിക്കാക്േന്ന് ഞാൻ കര തി. കഠിനാധവാനവ ം സ്ഥിരതയ ം 
എമപ്പാഴ ം നല്ല ഉമേശയങ്ങക്ളയ ം കഴിവ കക്ളയ ം പരാജയക്പ്പട ത്ത ക്േന്ന ് മജാ 
തനക്്റ ഹ്പവർത്തനങ്ങളിേൂക്ടയ ം വാക്ക കളിേൂക്ടയ ം ോതൃകയാക്കി, ഹ്പമതയകിച്ച ്
കഴിവ കൾ കഠിനാധവാനം ക്ചയ്യ ന്നിക്ല്ലങ്കിൽ. മജായ ക്ട ബിസിനസ്സ് നിരീക്ഷിക്കാൻ 
ഞാൻ ക്ചേവഴിച്ച സേയം, വിരസവ ം ആവർത്തിച്ച ള്ളത ോയ േ റ േ റ പ്പ് 
മജാേിയ ക്ട േൂേയത്തിമേക്ക് എനക്്റ കണ്ണ ത റന്ന , ഇന്ന വക്ര ഞാൻ നടത്തിയ 
ഏറ്റവ ം േികച്ച നിമക്ഷപോയി അത് ത ടര ന്ന . 
 

      സേയം പ മരാഗേിച്ചമപ്പാൾ, എനിക്ക് ഒര  അക്കൗണ്ടന്റിക്ന ആവശയേ ണ്്ട, 

ഷായ ക്ടയ ം അമസാസിമയറ്റ്സിന്ക്റയ ം സിപിഎ ഹ്ശീ കൗശിക് ഷാക്യ വിളിച്ച . 
ഞാൻ ത റന്നത് േ തൽ അടയ്ക്ക ന്നത് വക്ര ഒര  ക്പമഹ്ടാൾ മസ്റ്റഷനിൽ മജാേി 
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ക്ചയ്യ ന്ന ക്ണ്ടന്ന് ഞാൻ അവമനാട ് പറഞ്ഞ , അതിനാൽ സാധാരണ ഹ്പവൃത്തി 
സേയങ്ങളിൽ എനിക്ക് അമേരക്ത്ത ഓ ീസിൽ കാണാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. അവൻ 
എനക്്റ അക്കൗണ്ടിംഗ ് ക്ചയ്യാൻ ക്പമഹ്ടാൾ മസ്റ്റഷനിൽ വന്ന ് എന്ക്റ 
ഉപമഭാക്താക്കൾക്ക ്മസവനം നൽക ന്നതിനിടയിൽ എമന്നാട് സംസാരിക്ക ം. എഹ്ത 
അക്കൗണ്ടന്റ ോർ തങ്ങള ക്ട വിേമയറിയ ബില്ലടമക്കണ്ട സേയം എട ത്ത ്
ഇറങ്ങിവന്ന് ആര േില്ലാത്ത ക്ചറ പ്പക്കാരക്ന കാണ കയ ം അവക്ര സൗജനയോയി 
ഉപമദശിക്കാൻ സമ്മതിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം? പണക്ത്തക്ക റിച്ച ം (വിറ്റാേിൻ എം) 
നിമക്ഷപങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ം എനിക്കറിയാവ ന്നക്തല്ലാം, േിസ്റ്റർ ഷായിൽ നിന്ന ്ഞാൻ 
പഠിച്ച . വർഷങ്ങളായി, അമേരം തനക്്റ സേയം, അറിവ,് സമ്പർക്കങ്ങൾ, 

എല്ലാറ്റിന േ പരിയായി, കവവിധയോർന്ന കാരയങ്ങളിൽ ജീവിതക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
തനക്്റ ധാർമ്മികതകള ം വീക്ഷണങ്ങള ം എമന്നാട് പങ്കിട്ട . അതിന ് ഞാൻ 
അമേരമത്താട് എക്ന്നന്ന ം നന്ദിയ ള്ളവനായിരിക്ക ം. 
     

  വയക്തിപരോയ കാരണങ്ങളാൽ അജ്ഞാതനായി ത ടരാൻ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന 
എനക്്റ പ സ്തക പരിശീേകമനാട് ആത്മാർത്ഥോയ നന്ദി അറിയിക്കാന ം ഞാൻ 
ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന . സാമങ്കതികവിദയയ ം േക്റ്റല്ലാ കാരയങ്ങള ോയി നിങ്ങള ക്ട 
സരായവ ം ോർഗനിർമദശവ ം ഇല്ലായിര ക്ന്നങ്കിൽ, ഈ പ സ്തകം ഇന്നക്ത്ത മപാക്േ 
ആക ോയിര ന്നില്ല. 
 

      എല്ലാറ്റിന േ പരിയായി, എനക്്റ ആത്മേിഹ്തത്തിന ം എനക്്റ ഭാരയ േഞ്ജീത ്
കൗറിന ം നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന . അവള ക്ട വിേേതിക്കാനാകാത്ത 
പിന്ത ണ ഇല്ലായിര ക്ന്നങ്കിൽ, ഈ പ സ്തകം ഒര  സവപ്നോയി 
അവമശഷിക്ക ോയിര ന്ന . നിങ്ങൾ എനക്്റ ജീവിതത്തിൽ ഉണ്ടായതിൽ ഞാൻ 
വളക്ര നന്ദിയ ള്ളവനാണ്, എനിക്ക ം ക ട്ടികൾക്ക ം മവണ്ടി നിങ്ങൾ ക്ചയ്യ ന്ന എല്ലാ 
അത്ഭ തകരോയ കാരയങ്ങൾക്ക ം നന്ദി പറയാൻ ഈ അവസരത്തിൽ ഞാൻ 
ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന . ഞാൻ നിക്ന്ന സ്മനരിക്ക ന്ന . 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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ആമുഖം 

 
     സവാഗതം! സാമ്പത്തിക വികസനത്തിമേക്ക ം വയക്തിഗത വളർച്ചയിമേക്ക ം 
ഞങ്ങൾ ഒര  അസാധാരണ യാഹ്ത ആരംഭിക്കാൻ മപാക ന്ന . മോകം േ ഴ വന ം 
പണക്ത്ത ച റ്റിപ്പറ്റിയാണ്, രചയിതാവ ് ജീവിതത്തിൽ ഹ്പതിധവനിച്ച വിവിധ 
ആശയങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കാൻ ഉമേശിക്ക ന്ന , ഇത ് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ഊർജ്ജ 
ഉപമയാഗവ ം മക്ഷേവ ം ഉള്ള സ ഹ്പധാന മനട്ടങ്ങളിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . ഈ 
പ സ്തകത്തിൽ ചർച്ച ക്ചയ്യ ന്ന ആശയങ്ങക്ളല്ലാം പരസ്പരബന്ധിതവ ം 
പരസ്പരബന്ധിതവ ം പരസ്പരബന്ധിതവ ോണ്. അതിനാൽ, ഈ പ സ്തകം ചിട്ടമയാക്ട 
വായിക്കാൻ (അതായത്, ത ടക്കം േ തൽ അവസാനം വക്ര) വായനക്കാക്ര 
ക്ഷണിക്ക ന്ന , അക്ല്ലങ്കിൽ ഏക്തങ്കിേ ം ഘട്ടത്തിൽ പ സ്തകം വായിക്കാൻ ത ടങ്ങി 
സവതഹ്ന്തോയി ചാട ക. വിറ്റാേിൻ എം, മകാർ എനർജി എന്നിവയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട 
ആശയങ്ങള ക്ടയ ം ആശയങ്ങള ക്ടയ ം പരസ്പര ബന്ധത്തിന് ഊന്നൽ നൽക ന്ന .  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

എണ്ണിയാവലാടുങ്ങാത്ത രൂരങ്ങൾ സവീകരിക്കുന്ന 
ഒവരവയാരു ഊർജ്ജവമ ഉള്ളൂ. ഉള്ളിൽ നിന്്ന ഉണർത്തുന്ന 
ഒരാളുവട പ്രാഥമിക ഊർജ്ജമാണ് സാമ്പത്തിക ശക്തി. 

 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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വയക്തിരരമായ പ്രതിഫലനം # 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

എന്വറ സാമ്പത്തിക 
ജീവിതവത്തക്കുറിച്ച് 
എനിക്്ക മാപ്തം 
അറിയാവുന്ന എന്ത് 
സതയങ്ങളാണ് ഉള്ളത്? 

ഇരിക്കാൻ ശാന്തമായ ഒരു സ്ഥലം കവണ്ടത്തുക. 
താവഴയുള്ള വചാദയം വായിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്ച ്വചാദയം ദൃശയവൽക്കരിക്കുക. 
വാക്കുകൾ നിങ്ങളുവട മനസ്സിലും ഹൃദയത്തിലും സൂക്ഷിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്ച ്നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കുന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതും 
പ്ശദ്ധിക്കുക. 

$ $ $ $ $ 
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 വയക്തിരരമായ പ്രതിഫലനം # 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഇരിക്കാൻ ശാന്തമായ ഒരു സ്ഥലം കവണ്ടത്തുക. 
താവഴയുള്ള വചാദയം വായിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്്ച വചാദയം ദൃശയവൽക്കരിക്കുക. 
വാക്കുകൾ നിങ്ങളുവട മനസ്സിലും ഹൃദയത്തിലും സൂക്ഷിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്്ച നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കുന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതും 
പ്ശദ്ധിക്കുക. 

എന്വറ പ്കിവയറ്റീവ് 
എനർജിയുവട ഉറവിടം 

എന്താണ്? 

$ $ $ $ $ 
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വയക്തിരരമായ പ്രതിഫലനം # 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഇരിക്കാൻ ശാന്തമായ ഒരു സ്ഥലം കവണ്ടത്തുക. 
താവഴയുള്ള വചാദയം വായിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്്ച വചാദയം ദൃശയവൽക്കരിക്കുക. 
വാക്കുകൾ നിങ്ങളുവട മനസ്സിലും ഹൃദയത്തിലും സൂക്ഷിക്കുക. 

നിങ്ങളുവട കണ്ണുകൾ അടച്്ച നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കുന്നതും അനുഭവിക്കുന്നതും പ്ശദ്ധിക്കുക. 

എന്വറ രണം എവിവട, 
എങ്ങവന 

ഉരവയാഗിക്കുന്നു? 

$ $ $ $ $ 
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അധ്യായം 1 

ആമുഖം  
 
 

യാപ്ത ആരംഭിക്കവട്ട! 

 
സമ്പന്നരല്ലാത്തവർ അവരുവട രണം വചലവഴിക്കുകയും 

അവവശ ിക്കുന്നത് സംരക്ഷിക്കുകയും വചയ്യുന്നു. സമ്പന്നർ അവരുവട 
രണം ലാഭിക്കുകയും ബാക്കിയുള്ളത് വചലവഴിക്കുകയും വചയ്യുന്നു. ഒന്ന ്
ദാരിപ്ദയ ദർശനമാണ്, മവറ്റാന്്ന സമ്പത്തിന്വറ തതവശാസ്പ്തമാണ്, ഒന്ന ്

മാപ്തവമ നിങ്ങവള സഹായിക്കൂ. 
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വിറ്റാമിൻ എം - വകാർ എനർജി - 12 അളവുകൾ - 
& വസൻപ്ടൽ തീമാറ്റിക് കൺവസര്റ്റ ്

 
     ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം കചതനയവ ം പ മരാഗതിയ ം 
ഉമത്തജിപ്പിക്ക ന്ന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സാന്നിധയം ക്കാണ്ടാണ് ജീവൻ നിേനിൽക്ക ന്നത്. 
എഴ ത്ത കാരൻ നമ്മ ക്ട േരത്തായ ഭൂേിയിൽ ജീവിച്ച കാേത്ത്, കവവിധയോർന്ന 
വയക്തികള ോയ ള്ള ഇടക്പടേ കൾ വിവിധ ജീവിതാന ഭവങ്ങളിേൂക്ട സംഭവിച്ച . 
വയക്തികൾക്്ക വയതയസ്ത പശ്ചാത്തേങ്ങള ം ഉമേശയങ്ങള ം േക്ഷയങ്ങള ം ആഹ്ഗരങ്ങള ം 
ഉള്ളതിനാൽ ഈ കവവിധയത്തിന് വേിയ വിേേതിപ്പ ണ്ട്. ആള കൾ, േിക്കവാറ ം 
സാർവഹ്തികോയി, ഇനിപ്പറയ ന്നവ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന : വർദ്ധിച്ച ത ക, േികച്ച ആമരാഗയം, 

നല്ല ബന്ധങ്ങൾ, ചിേതരം സവയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ. േിക്ക ആള കള ം ഒന്നിേധികം 
ദിശകളിമേക്്ക നീങ്ങാൻ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന ക്വങ്കിേ ം (ശാരീരിക ആമരാഗയം, 

സാമ്പത്തിക സാരചരയങ്ങൾ േ തോയവ), ഈ അത്ഭ തകരോയ േക്ഷയങ്ങൾ എങ്ങക്ന 
മനടണക്േന്ന് േിക്ക ആള കൾക്ക ം അറിയില്ല. മഖദകരക്േന്ന  പറയക്ട്ട, നിശ്ചേോയ 
പാമറ്റണ കളിൽ കറങ്ങ ന്നത് കാരണം പേര ം പ മരാഗതി കകവരിക്കാൻ 
ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ ക ട ങ്ങിമപ്പാക ന്ന . സ്തംഭനാവസ്ഥയിൽ നിന്ന് വളർച്ചക്യ 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്കാത്ത ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട ചാഹ്കികവ ം ആവർത്തിച്ച ള്ളത ോയ 
സവഭാവം കാരണം വയക്തികക്ള ജീവിതത്തിൽ കൂട തൽ പ മരാഗേിക്ക ന്നതിൽ നിന്ന് 
തടയ ന്ന മകഹ്ന്ദീകൃത വൃത്തങ്ങളാണിവ. ഈ പ സ്തകം എഴ ത ന്നതിക്േ ഒര  ഹ്പധാന 
ഉമേശം, വയക്തിപരോയ അന ഭവങ്ങക്ളയ ം ചിേ ഗമവഷണങ്ങക്ളയ ം 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള േൂേയങ്ങള ം വിശവാസങ്ങള ം ആശയങ്ങള ം പങ്കിട ക 
എന്നതാണ്, അത ് ഹ്ശമദ്ധയോയ പ മരാഗതിയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന അസാധാരണോയ 
ആന്തരിക ഹ്പഹ്കിയകക്ള ഉണർത്താൻ സരായിക്ക ം. പ മരാഗതി കകവരിക്ക ന്നതിന്, 

ചിേ സേയങ്ങളിൽ, യഥാർത്ഥ വയക്തിപരോയ ഹ്പതി േനത്തിനായി പിമന്നാട്്ട 
മപാമകണ്ടത ണ്ട്. ഉയർന്ന മനട്ടത്തിന ം ഒര  മഹ്പാജക്്റ്റിൽ/ആക്്റ്റിവിറ്റിയിൽ നിന്ന് 
േക്റ്റാന്നിമേക്്ക ക തിക്ക ന്നതിന ം േിക്ക സേയത്ത ം ഒരാൾ അേിതോയി "ചാർജ്്ജ 
അപ്പ്" ആയിരിക്കണക്േന്ന് ചിേർ വിശവസിക്ക ന്ന . വയക്തിഗത ഊർജ്ജം എവിക്ട 
സ്ഥാപിക്കണക്േന്ന ം അത ് ഏറ്റവ ം ഹ്പമയാജനഹ്പദോയി എങ്ങക്ന 
ഉപമയാഗിക്കണക്േന്ന ം വിമവകപൂർവ്വം തിരക്ഞ്ഞട ക്ക ന്നതിന് വയക്തിപരോയ 
ഹ്പതി േനം ആവശയോണ്. അത്തരം ഹ്ശദ്ധാപൂർവോയ ഹ്പതി േനത്തിനിടയിൽ, 

ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ സാരചരയങ്ങളിൽ ഏക്താക്ക്ക "യ ദ്ധങ്ങൾ" 
തിരക്ഞ്ഞട ക്കണക്േന്ന് വയക്തതയ ം വിമവകവ ം േഭിക്ക ം. തൽ േോയി, ഏറ്റവ ം 
ഹ്പധാനക്പ്പട്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിക്ോന്ന് ഒരാള ക്ട സാധാരണ ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്ന ്
വീണ്ട ം വീണ്ട ം "അൺപ്ലഗ്" ക്ചയ്യ കയ ം ഹ്പതി േനത്തിനായി ഒര  പടി പിമന്നാട്്ട 
മപാക കയ ം ക്ചയ്യ ക (പരോവധി സേയം ക്ചേവഴിക്ക ന്ന ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്ന്). 
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      നിസ്സംശയോയ ം, എഴ ത്ത കാരന് പണമത്താട് നല്ല അഭിനിമവശേ ണ്ട്. പണം 
സമ്പാദിക്ക ന്നത് േികച്ച ആസൂഹ്തണം, നിേവിക്േ വിപണി ഹ്പവണതകള ോയ ള്ള 
അന രണനം, വയക്തിഗത ഊർജ്ജസവേോയ ഉണർവ് എന്നിവക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
അതിനാൽ, പരോവധി വയക്തിഗത മനട്ടത്തിന ം പ മരാഗതിക്ക ം കാരണോക ന്ന 
ഹ്പവർത്തന ഘട്ടങ്ങക്ള േനമസ്സാക്ട ആമോചിക്ക ന്നത ം പണക്ത്ത പിന്ത ടര ന്നത ം 
തമ്മിൽ വയക്തോയി മവർതിരിച്ചറിയ ന്നത് ആന്തരികോയി ഹ്പമയാജനകരോണ്. 
േക്ഷയങ്ങൾ എങ്ങക്ന മനടാം എന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നത് ഒരാൾ പിമന്നാട്്ട 
മപാക മമ്പാൾ തക്ന്നയ ം നിേവിക്േ ജീവിത സാരചരയങ്ങക്ളയ ം ക റിച്്ച േികച്ച 
കാഴ്ചപ്പാട് മനട മമ്പാഴാണ്. ഇത ് സവാഭാവികോയ ം ഉത്കണ്ഠ , സമ്മർേം, ബിൽറ്റ്-അപ്പ് 
ക്ടൻഷൻ എന്നിവ ക റയ്ക്ക ന്ന . ആവർത്തിച്ച ള്ള ആസൂഹ്തിത 
വഴിതിരിച്ച വിടേ കൾ േൂേേ ണ്ടാക ന്ന റീബാേൻസിങ് ഇ ക്റ്റ് കാരണം വയതയസ്ത 
ഹ്പവർത്തനങ്ങളിക്േ വഴിതിരിച്ച വിടൽ ഹ്പമയാജനകരോണ്. എഴ ത്ത കാരന്ക്റ 
ജീവിതത്തിൽ, ദീർഘദൂര ഓട്ടത്തിേൂക്ടയ ം േറ്റ് ചിന്തകൾ േനസ്സിമേക്്ക 
കടക്കാക്തയ ള്ള ഓട്ടത്തിന്ക്റ ഭംഗിയിൽ േ ഴ വനായി േയിച്ച ോണ് ഇത ്ക്ചയ്യ ന്നത്. 
േനഃപൂർവം പർവതങ്ങളിമേക്്ക (എവറസ്റ്റ് ക്കാട േ ടിയിമേക്്ക കയറ ന്നത ്ഉൾക്പ്പക്ട) 
ഒര  ആന്തരിക അതിജീവന മോഡ് ജവേിപ്പിച്ച , അത് അപാരോയ ഹ്പാഥേിക (മകാർ) 
ഊർജ്ജക്ത്ത സജീവോക്കി. മവട്ടക്കാര ം പര ഷോയ ച റ്റ പാട കള ം മപാേ ള്ള 
ക്പക്ട്ടന്ന ള്ള അപകടങ്ങൾ പതിവായി അന ഭവിക്കാത്ത, വിമശഷാധികാരേ ള്ള ഒര  
മോകത്താണ് നാം ജീവിക്ക ന്നക്തന്ന വസ്ത തക്യക്ക റിച്്ച കൂട തൽ അവമബാധം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിനാണ് ഈ മബാധപൂർവോയ നടപടി ഒന്നിേധികം തവണ എട ത്തത്. 
ഭക്ഷണത്തിന്ക്റ അഭാവക്ത്തക്ക റിച്്ച ഞങ്ങൾ ക്പാത ക്വ വിഷേിമക്കണ്ടതില്ല, േിക്ക 
അടിയന്തിര സാരചരയങ്ങള ം പരിചരിച്്ച 911 മപാേ ം ഏതാന ം േിനിറ്റ കൾക്ക ള്ളിൽ 
ഞങ്ങള ക്ട അട മത്തക്്ക വര ന്ന . സാേൂരിക സംവിധാനങ്ങൾ നൽക ന്ന 
സംരക്ഷണം കാരണം അത്തരം പേ സ ഖസൗകരയങ്ങള ം സാധാരണയായി 
നിസ്സാരോയി കണക്കാക്ക ന്ന . നമ്മളിൽ േിക്കവര ം ഈ ഹ്പമതയകാവകാശങ്ങൾ 
നിസ്സാരോയി എട ക്ക മമ്പാൾ ഈ സംവിധാനങ്ങൾ സംരക്ഷണം നൽക ന്ന . 
േന ഷയരാശിയ ക്ട ഭൂരിഭാഗവ ം ജീവിക്ക ന്ന സംരക്ഷിത ക േിളയിൽ നിന്ന് 
പ റത്ത കടക്കാൻ എഴ ത്ത കാരൻ ഹ്ശേിച്ച . ഈ സംരക്ഷിത ക േിളയിൽ 
ജീവിച്ച ക്കാണ്ട്, സംരക്ഷിത ക േിളയ്ക്ക ള്ളിേല്ലാത്ത 
സാരചരയങ്ങക്ള/പരിസ്ഥിതികക്ള അഭിേ ഖീകരിക്കാൻ, മനരിട്ട ം ആസൂഹ്തിതോയ ം 
അതിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ എഴ ത്ത കാരൻ മബാധപൂർവം സവയം 
ക്വല്ല വിളിച്ച . ഭയക്ത്ത േറികടക്കാന ം ഉത്കണ്ഠ കക്ള േറികടക്കാന ം 
അതിജീവന/ഹ്പാഥേിക സരജവാസനകളിമേക്്ക േടങ്ങാന ം വയതയസ്തവ ം ചിേ 
സേയങ്ങളിൽ അത േയവ ോയ ച റ്റ പാട കളിൽ ഓടാൻ രചയിതാവ് ഹ്ശേിച്ചിട്ട ണ്ട്. 
അതിജീവന സരജാവമബാധം സജീവോക്ക ന്നത ്അഹ്ഡിനാേിൻ മപാേ ള്ള വിവിധ 
ആന്തരിക മരാർമോണ കൾ പ റത്ത വിട ന്ന , ഇത ്കൂട തൽ സജീവോയ ആന്തരിക 
ഊർജ്ജം, ചിേ സേയങ്ങളിൽ, എല്ലാ യാഥാർത്ഥയങ്ങള ോയ ം ഏകതവത്തിന്ക്റ 
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അഗാധോയ അന ഭവത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . ഈ സരജവാസനകൾ 
സജീവോക മമ്പാൾ, ഒരാൾ കദവക്ത്ത സ്മരിക്ക ന്ന , ഒരാൾ ആമരാഗയക്ത്തക്ക റിച്്ച 
ചിന്തിക്ക ന്ന , കൂടാക്ത മവദനയ ക്ടയ ം കഷ്ടപ്പാട കള ക്ടയ ം അന ഭവവ ം ഉണ്ട്, 

അവിക്ട മവദന / കഷ്ടപ്പാട കള ക്ട അതീതത ഒരാള ക്ട അടിയന്തിര േ ൻഗണനയായി 
ോറ ന്ന . എവറസ്റ്റ് ക്കാട േ ടിയിക്േത്ത ന്നത് മപാേ ള്ള വേിയ ഉയരങ്ങൾ 
കകവരിക്ക ന്നതിന് സോനോയ യാഹ്ത നടത്ത ന്നവക്രമപ്പാേ ള്ള 
േറ്റ ള്ളവക്രക്ക റിച്ച ം ഒരാൾ ചിന്തിക്ക ന്ന . അത്തരം മനട്ടങ്ങൾ കകവരിക്ക മമ്പാൾ 
േന ഷയരാശിയ ക്ട ഏകതവം മനരിട്്ട ഹ്പകടോക്ക ന്ന സരാന ഭൂതിയ ക്ടയ ം 
േറ്റ ള്ളവര ോയ ള്ള പരസ്പര ബന്ധത്തിന്ക്റയ ം സവാഭാവിക സജീവതയ ണ്ട്. 

     

എന്താണ ്രണം? 
 
പരസ്പര ബന്ധത്തിന്ക്റ ഈ തിരിച്ചറിവ് പണത്തിന് സോന്തരോയി ബാധകോണ്. 

ഊർജ്ജത്തിന്ക്റയ ം ശക്തിയ ക്ടയ ം വിവിധ രൂപങ്ങള ക്ട പരസ്പര പരിവർത്തനം 

സ ഗേോക്ക ന്നതിേൂക്ട പണം പരസ്പര ബന്ധത്തിന്ക്റ സതയക്ത്ത േക്റ്റല്ലാ 

രൂപങ്ങളിമേക്ക ം ക്കാണ്ട വര ന്ന . ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം 

കവവിധയോർന്ന േക്ഷയങ്ങൾ മനട ന്നതിന ം ആഹ്ഗരങ്ങൾ നിറമവറ്റ ന്നതിന ം 

പണത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം (ശക്തി) സേൂരം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . വാസ്തവത്തിൽ, 

ആധ നിക സേൂരത്തിന്ക്റ നിേനിൽപ്പ ം സംസ്കാരത്തിന്ക്റയ ം 

സാമങ്കതികവിദയയ ക്ടയ ം വികസനത്തിന്ക്റ നിേവാരം പണേില്ലാക്ത 

അചിന്തനീയോണ്. അമപ്പാൾ നമ്മൾ മചാദിക്ക കയാണ്, യഥാർത്ഥത്തിൽ പണം എന്താണ്? 

സാമ്പത്തിക വിദഗ്ധര ക്ടയ ം സാേൂരിക ശാസ്ഹ്തജ്ഞര ക്ടയ ം് അഭിഹ്പായത്തിൽ, 

ഇനിപ്പറയ ന്നവക്യല്ലാം്പണത്തിന്ക്റ്വശങ്ങളാണ്: 

 

a) പണം്നല്ലത ം്ഉൽപ്പന്നങ്ങള ം്കകോറ്റം്ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള്ഒര ്ോധയേോണ് 

b) പണം്േൂേയത്തിന്ക്റ്ഒര ്മശഖരോണ് 

c) പണം്അക്കൗണ്ടിന്ക്റ്ഒര ്യൂണിറ്റാണ് 

d) പണം്സാേൂരിക്ഹ്പാധാനയത്തിന്ക്റയ ം്അന്തസ്സിന്ക്റയ ം്ഉറവിടോണ് 

ഇ)്പണം്ശാരീരികവ ം്ോനസികവ ോയ്സ രക്ഷ്നൽക ന്ന  

f) േന ഷയന്ക്റ്ക്ോത്തത്തിേ ള്ള്ആമരാഗയം, സ രക്ഷ, മക്ഷേം്എന്നിവക്യ്ബാധിക്ക ന്ന്

ഒര ്ഹ്പധാന്ഘടകോണ്്പണം 

g) പണം്കസനിക്ശക്തിയ ക്ട്അടിസ്ഥാനോണ് 

h) പണം്ക്പാത ്സവാധീനത്തിന്ക്റയ ം്രാഷ്ഹ്ടീയ്അധികാരത്തിന്ക്റയ ം്അടിത്തറയ ം്

അടിത്തറയ ം്നൽക ന്ന  
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i) സാമ്പത്തിക്ഹ്പാധാനയത്തിന്ക്റയ ം്സാേൂരിക്ശക്തിയ ക്ടയ ം്വളര ന്ന്ഹ്പതീകോണ്്

പണം 

     പണത്തിന്ക്റ്ഈ്വശങ്ങൾ്കണക്കിക്േട ക്ക മമ്പാൾ, പണക്ത്ത്വയതയസ്ത്രീതികളിൽ്

േനസ്സിോക്ക ന്നത ം് ധാരണയ ം് ബര ോനമത്താട ം് ബര ോനമത്താട ം് കൂടി്

ഉണ്ടാകണം.് പണക്ത്ത് മകവേം് ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ് േക്ഷയോയി് കാണ ന്നത്്

അരംമബാധത്തിന്ക്റ് ആവശയങ്ങൾ് തൃപ്തിക്പ്പട ത്ത കയ ം് അരം് മകഹ്ന്ദീകൃത്

സരജാവമബാധത്തിന്ക്റ്സംതൃപ്തിയിമേക്്ക്ഒരാള ക്ട്ഊർജ്ജം്നൽക കയ ം്ക്ചയ്യ ന്ന .്

പണമത്താട ള്ള് ബര ോനം/ബര ോനം, ഒര വന്ക്റ് സമന്താഷത്തിനായി് അത്്

സവന്തോക്ക ന്ന ്എന്ന്മതാന്നൽ്എന്നിവ്തമ്മിൽ്കാരയോയ്വയതയാസേ ണ്ട്.്കൃതജ്ഞത്

ഉത്പാദിപ്പിക്ക ന്നത്് ആദരമവാക്ടയാണ്, അമതസേയം് അരം് മകഹ്ന്ദീകൃതോയ്

ഉമേശയങ്ങൾ് സവയം് നിയഹ്ന്തിക്കാന ം് സവന്തോക്കാന ം് ഒര പമക്ഷ് തനിക്ക ം്

സേൂരത്തിന ം് നാശേ ണ്ടാക്കാന ം് ഹ്ശേിക്ക ന്ന .് പണവ ം് അതിന്ക്റ് സാധയതകള ം്

വീക്ഷിക്ക ന്നതിക്േ് കാഴ്ചപ്പാടാണ്് ഇക്തല്ലാം.് ഒരാള ക്ട് അമ്മയായി, തന്ക്റ് ക ട്ടിക്്ക്

മവണ്ടി് കര തിക്വച്ചിട്ട ള്ള് ഒരാക്ളന്ന് നിേയിൽ, ജീവിതത്തിൽ് പേ് സ ഹ്പധാന്

അന ഭവങ്ങൾ്സാധയോക്കിയ്ഒരാക്ളന്ന്നിേയിേ ം്ഒരാൾ്പണക്ത്ത്വീക്ഷിക്ക മമ്പാൾ, 

പണത്തിന്ക്റ്സവഭാവക്ത്തയ ം്അതിന്ക്റ്യഥാർത്ഥ്ശക്തിക്യയ ം്ക റിച്ച ള്ള്ഒരാള ക്ട്

കാഴ്ചപ്പാടിൽ്ഇത്്കാരയോയ്ോറ്റത്തിന്്കാരണോക ന്ന . 
 

വകാർ എനർജി ഓവരാ വയക്തിയിലും സമാനമാണ് 
     
ഓമരാ് േന ഷയന ം് കദവദത്തോയ് (അക്ല്ലങ്കിൽ് ഹ്പകൃതിദത്തോയ)് ശാരീരിക്

സവഭാവസവിമശഷതകൾ, വംശം, വംശം, ശരീരവേിപ്പം, എന്നിങ്ങക്ന് കവവിധയോർന്ന്

ചിേ് സവഭാവസവിമശഷതകമളാക്ടയാണ്് ജനിക്ക ന്നത്.് അത്തരം് വയതയാസങ്ങൾ്

ഉണ്ടായിര ന്നിട്ട ം, ഓമരാ് വയക്തിയ ക്ടയ ം് കാതൽ് സോനേക്ല്ലങ്കിേ ം്

അടിസ്ഥാനപരോയി് സോനോണ്.് ഈ് കാതൽ് അസംസ്്കൃത് (വയതയസ്്തേല്ലാത്ത)്

ഊർജ്ജോണ്, സംസ്്കാരങ്ങൾ, മദശീയതകൾ, രാജയങ്ങൾ, േന ഷയ്

വർഗ്ഗങ്ങൾക്കിടയിേ ള്ള് േറ്റ്് വയതയാസങ്ങൾ് എന്നിവയിേൂക്ട് ഒഴ ക ന്ന .് ഓമരാ്

വയക്തിക്ക ം് ഈ് കാതോയ് (ആന്തരിക/ഹ്പാഥേിക)് ഊർജ്ജം് ആക്്സസ്് ക്ചയ്യാന ള്ള്

കഴിവ ണ്ട്, അത്് ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട് പൂർത്തീകരണത്തിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന , അമതസേയം്

കൂട തൽ്പ മരാഗതിക്്ക്ഒര ്അടിത്തറ്സൃഷ്ടിക്ക ന്ന .്പ മരാഗേനത്തിനായ ള്ള്അത്തരം്

ആഹ്ഗരങ്ങൾക്്ക് ഭൗതിക് മോകത്ത്് േഭയോയ് അത്ഭ തകരോയ് അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം്

ക്േച്ചക്പ്പട്ട് ജീവിതാവസ്ഥ് സൃഷ്ടിക്കാൻ് കഴിയ ം.് വയക്തിഗത് ഓർമ്മയിൽ്

സംഭരിച്ചിരിക്ക ന്ന്ജീവിതാന ഭവങ്ങൾ്വർത്തോനകാേത്ത്്ഒര ്അത്ഭ തകരോയ്ഭാവി്

വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന ള്ള് േരത്തായ് വഴികാട്ടിയായി് വർത്തിക്ക ന്ന് വയക്തിയ ക്ട്

ഉയർന്ന് തേത്തിന്ക്റ് സവഭാവമോ് േികച്ച് അവസ്ഥമയാ് നിർവചിക്ക ക് എന്നത്് ഓമരാ്

വയക്തിയ ക്ടയ ം്സരജോയ്ഹ്പമതയകാവകാശോണ്. 

്്്്്്ഓമരാ് വയക്തിയ ക്ടയ ം് ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ജീവിത് സാരചരയങ്ങൾ, പശ്ചാത്തേങ്ങൾ, 

ജനിതകശാസ്ഹ്തം, വളർത്തൽ, കണ്ടീഷനിംഗ്് േ തോയവ് നിസ്സംശയോയ ം്

കവവിധയപൂർണ്ണോണ്.് അതിനാൽ, ഓമരാ് വയക്തിയ ക്ടയ ം് കാതോയ് ഊർജ്ജം്
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വയക്തിപരോയ്ആഹ്ഗരങ്ങളിൽ്ഹ്പതി േിക്ക ന്ന , ഇത്്ഒരാള ക്ട്ജീവിതത്തിന്ക്റ്എല്ലാ്

മേഖേകളിേ ം് ഹ്പവർത്തനത്തിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .് ഓമരാ് വയക്തിയിേ ം് കാതോയ്

ഊർജ്ജം് നിേനിൽക്ക ന്ന ് എന്ന് വസ്ത ത് കണക്കിക്േട ത്ത്, ഈ് കാതോയ് ഊർജ്ജക്ത്ത്

തിരിച്ചറിയാന ം് തനിമക്കാ് േറ്റ ള്ളവർമക്കാ് മദാഷം് വര ത്താക്ത് ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ടയ ം്

േക്ഷയങ്ങള ക്ടയ ം് പൂർത്തീകരണത്തിമേക്്ക് നയിക്കാൻ് എഴ ത്ത കാരൻ്

വായനക്കാമരാട്് ആദരമവാക്ട് അഭയർത്ഥിക്ക ന്ന .് എല്ലാ് ജീവിതാന ഭവങ്ങൾക്ക ം്

അടിസ്ഥാനം്നൽക ന്ന്ഒന്നിേധികം്രൂപങ്ങൾ്സവീകരിക്ക ന്ന്ഈ്കാതോയ്ഊർജ്ജം്

ശ ദ്ധവ ം് മവർതിരിവില്ലാത്തത ോണ്.് മകാർ് എനർജിയ ക്ട് അസ്തിതവവ ം് അത്് േൂേം്

സജീവോയ് എല്ലാ് സംവിധാനങ്ങള ം് നമ്മ ക്ട് ആന്തരിക് ഊർജ്ജസവേോയ് കാമ്പായി്

നിേനിൽക്ക ന്ന് അസംസ്കൃ ത് ശക്തിയ ക്ട് േരതവത്തിന്ക്റ് ക്തളിവാണ്.് ഊർജ്ജം്

സംമഹ്പഷണം് ക്ചയ്യ ന്നതിൽ് േതിയായ് കവദഗ്ധയം് ഇല്ലാത്തത്് "ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്

മചാർച്ച"യിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന , അവിക്ട് അമത് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് പ നര ൽപ്പാദനം്

തടസ്സക്പ്പട ന്ന .്സവാഭാവിക/ഓർഗാനിക്്വയക്തിഗത്പരിവർത്തനത്തിന്്കാരണോക ന്ന, 

ഹ്കോന ഗതവ ം് ആര്ോദകരവ ോയ് ബിൽഡ്-അപ്പിന്് പകരം് "അന ഭവങ്ങള ക്ട്

മവഗത്തിേ ള്ള് രിറ്റ കൾ"് പിന്ത ടര ന്നത്് ക്കാണ്ടാണ്് ഈ് "മചാർച്ച"് സാധാരണയായി്

സംഭവിക്ക ന്നത്.് അത്തരം് ഹ്കോന ഗതോയ് ഊർജ് മശഖരണം് നിരന്തരോയ്

സമന്താഷത്തിനായ ള്ള് ഒര ് യഥാർത്ഥ് തിരയൽ് ആരംഭിക്ക ന്നതിേ ം്

നിേനിർത്ത ന്നതിേ ം് ഒരാള ക്ട് സ്ഥിരത് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന .് എല്ലാ് ആള കള ം് ഒമര്

അനന്തോയ് ശക്തിയ ക്ട് ഹ്പകടനങ്ങളാക്ണന്ന് തിരിച്ചറിവിേൂക്ട് സമന്താഷത്തിന്ക്റ്

സ്ഥിരോയ്അവസ്ഥ്കക്ണ്ടത്താനാക ം.്ഈ്ശക്തി്(ഊർജ്ജം)്പേ്രീതികളിേ ം്വയതയസ്ത്

തേങ്ങളിേ ം, ഓമരാ് വയക്തിയിേ ം, ഓമരാ് വയക്തി് എന്ന് നിേയിേ ം് നിേനിൽക്ക ന്ന .്

അത്തരക്ോര ് അംഗീകാരം, ഏകീകൃത് ഊർജ്ജസവേോയ് മബാധത്തിന്ക്റ്

കാഴ്ചപ്പാമടാക്ടയ ള്ള്കവവിധയമത്താട ള്ള്ആദരവിമേക്്ക്നയിക്ക ന്ന . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

ഓവരാ വയക്തിക്കും സവിവശ മായ വിരലടയാളങ്ങളും 
വയക്തിതവവും ഉള്ളതുവരാവല, കാതലായ ഊർജ്ജം വലിയ 
സവവിധ്യവത്താവട സവയം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. കാതലായ 

ഊർജ്ജത്തിന്വറ അന്തർലീനമായ ഏകതവം തിരിച്ചറിയുന്നത് 
നാനാതവവത്താടുള്ള ആദരവവാവട വിവമാചിതവും 

ഊർജ്ജസവലവുമായ ഒരു ജീവിതത്തിവലക്ക് നയിക്കുന്നു. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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ചിപ്തം 1: 12 അളവുകളും വിറ്റാമിൻ എം - വകാർ എനർജി ഡയപ്ഗം 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
നിങ്ങൾക്്ക അടിസ്ഥാന ഊർജ്ജേ ണ്ട്. നിങ്ങളാണ് ഹ്പധാന ഊർജ്ജം. എല്ലാ 
ഊർജങ്ങള ം കൂടിമച്ചര ന്ന നിങ്ങള ക്ട അസ്തിതവത്തിന്ക്റ മകഹ്ന്ദോയി ഈ ഊർജ്ജം 
നിേനിൽക്ക ന്ന . േ കളിക്േ 12-വശങ്ങള ള്ള ചിഹ്തം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 

ോനങ്ങക്ള ഹ്പതിനിധീകരിക്ക ന്ന , അത് അറിവ,് ആഹ്ഗരം, ഹ്പവർത്തനം എന്നിവയിൽ 
നിേവിേ ള്ള ഊർജ്ജങ്ങൾ സംമയാജിപ്പിക്ക മമ്പാൾ ഒര  സംമയാജിത 
ഹ്പവർത്തനത്തിൽ എത്തിമച്ചര ം. അസാധാരണോയ വിജയത്തിമേക്്ക പരിവർത്തനം 
ക്ചയ്യാന ം വാതിേ കൾ ത റക്കാന ം കഴിയ ന്ന ഒരാള ക്ട അസംസ്കൃ ത 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വശങ്ങളാണ് ഈ ഊർജ്ജങ്ങൾ. ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 

ോനങ്ങൾ ഇവയാണ്:  
 

ോനം # 1: ജീവിതത്തിന്ക്റ ഘട്ടക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ആമരാഗയവ ം 
ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ശാരീരികക്ഷേതയ ം 

ോനം # 2: ോനസിക ശക്തി വികസനവ ം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേ ം 

ോനം # 3: കവകാരിക ബാേൻസ ം ഏകീകരണവ ം 

ോനം # 4: സാേൂരിക ബാേൻസ ം ബന്ധ വികസനവ ം 

ആഹ്ഗരത്തി

ൽ ഊർജ്ജം 

 
 

േനസ്സിക്േ 
ഊർജ്ജം 

 
 

ഹ്പവർത്തന

ത്തിൽ 
ഊർജ്ജം 

 

വിറ്റാേിൻ എം 

 വകാർ 
എനർജി 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 
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ോനം # 5: വയക്തിതവവ ം സവഭാവ വികസനവ ം 

ോനം # 6: ക ട ംബ ഐകയവ ം സ്മനരത്തിന്ക്റ പൂവിടേ ം 

ോനം # 7: അട പ്പേ ള്ള ബന്ധങ്ങൾ 

ോനം # 8: സാമ്പത്തിക ആമരാഗയവ ം വളർച്ചയ ം 

ോനം # 9: കരിയർ-ക്താഴിൽ വികസനം 

ോനം # 10: ജീവിതത്തിന്ക്റ ഗ ണനിേവാരം വികസനവ ം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേ ം 

ോനം # 11: വിമനാദ ജീവിത വികസനവ ം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേ ം 

ോനം # 12: ആത്മീയ - േതപരോയ ജീവിത വികസനവ ം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേ ം 

 

വകപ്ന്ദ തീം 
 
ഈ്പ സ്തകത്തിന്ക്റ്മകഹ്ന്ദ്വിഷയം്താക്ഴ്ഹ്പസ്താവിച്ചിരിക്ക ന്ന . 

 

“േന ഷയേനസ്സ ം് ശരീരവ ം് ഒര പക്ക്ഷ് അസ്തിതവത്തിക്േ് ഏറ്റവ ം് നിഗൂഢോയ്

ഹ്പതിഭാസോണ്, കൂടാക്ത് വൻമതാതിൽ് മകാർ/മറാ് എനർജി് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന .്

പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്കൽ, പരിവർത്തനം, സംരക്ഷണം, സേതവം് എന്നിവയ ക്ട്

അവസ്ഥയിമേക്്ക് ഒരാക്ള് ഉണർത്താൻ് ഈ് ഊർജ്ജത്തിന്് കഴിയ ം.് ഒരാള ക്ട് ഹ്പധാന്

ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് ഉപമയാഗം് ആന്തരിക/ബാരയ് സംഘർഷങ്ങൾ, 

അസവസ്ഥതകൾ, അസന്ത േിതാവസ്ഥ് എന്നിവ് ഇല്ലാതാക്ക ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .്

ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് എല്ലാ് 12് ോനങ്ങള ക്ടയ ം് ത ടർച്ചയായ് സന്ത േിതാവസ്ഥ്

കാരണം്ആന്തരിക്അസവസ്ഥതകളില്ലാക്ത്കാതോയ്ഊർജ്ജം്ഒഴ കാൻ്ത ടങ്ങിയാൽ, 

വയക്തിഗത് േികവിന ള്ള് അടിത്തറ് വികസിപ്പിക്ച്ചട ക്ക ന്ന .് അത്തരക്ോര ് ഉറച്ച്

അടിത്തറമയാക്ട, ചേനാത്മകവ ം് ഊർജ്ജസവേവ ം് ഊർജ്ജസവേവ ോയ്

ജീവിതത്തിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന് പരിധിയില്ലാത്ത് സാധയതകളിമേക്്ക് േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ്

വാതിേ കൾ്ത റക്ക ന്ന .്-്റിക്കി്സിംഗ് 

 

്്്്്്കവറ്റേിൻ് എം് എന്ന് നിേയിൽ് പണത്തിന്ക്റ് ശക്തി, വയക്തിഗത് ഊർജത്തിന്ക്റ്

േരതവം, ഊർജസവേോയ് ജീവിതം് എങ്ങക്ന് ജീവിക്കാക്േന്ന്് ഒര േിച്്ച് പരയമവക്ഷണം്

ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള് അസാധാരണോയ് ഒര ് യാഹ്ത് ഞങ്ങൾ് ആരംഭിക്കാൻ് മപാവ കയാണ്.്

ജീവിതത്തിന്ക്റ് എല്ലാ് 12് ോനങ്ങളിേ ം് (ചിഹ്തം് 1) ഉടനീളം് യഥാർത്ഥ്

സന്ത േിതാവസ്ഥയ ക്ട് അടിത്തറ് ഉറപ്പിക്ക മമ്പാൾ് ഓമരാ് േന ഷയന ം് വയക്തിപരോയ്

േികവിന്ക്റ് ഒര ് യഥാർത്ഥ് സാധയതയാണ്.് വിറ്റാേിൻ് എമ്മിന്ക്റ് ശക്തിയ ം് ഒരാള ക്ട്

ജീവിതത്തിൽ്അതിന്ക്റ്ഏറ്റവ ം്േികച്ച്ഉപമയാഗവ ം്േന ഷയരാശിക്്ക്ഹ്ഗരിച്ചാൽ, ഒര ്

വേിയ് പരിധിവക്ര് േഘൂകരിക്കാൻ് കഴിയ ന്ന് എണ്ണേറ്റ് വഴികളിൽ് േന ഷയര ക്ട്

കഷ്ടപ്പാട കൾ് നിേവിേ ണ്ട്.് ഒര ് വിറ്റാേിക്നന്ന് നിേയിൽ് പണം് േികച്ച് രീതിയിൽ്

ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്് പേ് േന ഷയഹ്പശ്നങ്ങള ം് ഇല്ലാതാക്കാൻ് ഇടയാക്ക ം.് വയക്തിപരോയ്

േികവിന്ക്റ് സവഭാവം് വയക്തോക്ക ന്നതിന ം് ത ടർച്ചയായ, തടസ്സേില്ലാത്ത്

സമന്താഷത്തിന്ക്റ് അവസ്ഥയിമേക്്ക് പരിണേിക്കാന ള്ള് സാധയതയ ം് സാധയതയ ം്

പരിമശാധിക്ക ന്നതിന ം്ഈ്പ സ്തകത്തിന്ക്റ്മകഹ്ന്ദ്തീം് (േ കളിൽ്കാണിച്ചിരിക്ക ന്നത്്

മപാക്േ)്പരയമവക്ഷണം്ക്ചയ്ത ക്കാണ്ടാണ്്ഞങ്ങള ക്ട്യാഹ്ത്ആരംഭിക്ക ന്നത്. 
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്്്്്്നമ്മ ക്ട് ആന്തരിക് മോകം് ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, 

കാതോയ് ഊർജ്ജം് എന്നിവയ ക്ട് സംമയാജനോണ്, അത്് ഒര േിച്്ച് ഹ്പവർത്തിക്ക കയ ം്

ബാരയ് സവഭാവം് ഹ്പകടിപ്പിക്ക കയ ം് ക്ചയ്യ ന്ന .് ഒരാള ക്ട് ശരീരത്തിന്ക്റയ ം്

േനസ്സിന്ക്റയ ം്ക്ോത്തത്തിേ ള്ള്ഹ്പവർത്തനത്തിന്്ഉത്തരവാദിയായ്ഒര ്വേിയ്ഊർജ്ജ്

ഘടന് നിേവിേ ണ്ട്.് ഈ് ഊർജ്ജ് ഘടന് ഒരാള ക്ട് ഉറവിട് ഊർജ്ജത്തിൽ് നിന്ന്് (മകാർ്

എനർജി)് ഉത്ഭവിക്ക ന്ന , അത്് ഒര ് ആത്മീയ് തേത്തിൽ് നിന്ന്് ഉത്ഭവിമച്ചക്കാം.് ഒര ്

ആത്മീയ് തേത്തിൽ് (അതായത,് കദവം, ആത്മാവ്, ആത്മാവ്് േ തോയവ)്

വിശവസിക്ക ന്ന ക്ണ്ടങ്കിേ ം് ഇക്ല്ലങ്കിേ ം, എല്ലാ് േന ഷയരാശിക്ക ം് ക്പാത വായ്

അടിത്തറയായി് നിേനിൽക്ക ന്ന് ഹ്പധാന് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് അസ്തിതവം് ആർക്ക ം്

നിമഷധിക്കാനാവില്ല.് േന ഷയേനസ്സ്, ഒര ് സാധാരണ് ഹ്പതിഭാസം് കൂടിയാണ്, വളക്ര്

സൂക്ഷ്മവ ം് ആത്മനിഷ്ഠോയി് നിഗൂഢവ ോണ്.് േനസ്സിന്ക്റ് സവഭാവം് അമനവഷിക്ക ന്നത്്

ഒന്നിേധികം് അക്കാദേിക്് വിഭാഗങ്ങള ക്ട് (ഒര ് ഗമവഷണ് വീക്ഷണമകാണിൽ് നിന്ന്)്

നീണ്ട നിൽക്ക ന്ന് ഒര ് ഹ്പവർത്തനോണ്, അമത് അമനവഷണം് വയക്തിഗതോയി്

(ആത്മനിഷ്്ഠോയി)് സംഭവിക്കാം, ഇത്് േനസ്സിന്ക്റ് സങ്കീർണ്ണതയ ം് അഗാധതയ ം്

തിരിച്ചറിയ ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .് േനസ്സിന്ക്റ് നിഗൂഢോയ് സവഭാവം് അതിന്ക്റ്

സൂക്ഷ്മത്േൂേോണ്.്േനസ്സിന്ക്റ്സൂക്ഷ്മ്സവഭാവവ ം്അതിന്ക്റ്ആന്തരിക്ഹ്പഹ്കിയകള ം്

വയക്തിപരോയ് ഹ്പതി േനത്തിൽ് തിരിച്ചറിയക്പ്പട ന്ന .് ഉദാരരണത്തിന്, "ചിന്ത"് എന്ന്

വാക്്ക് ഒരാള ക്ട് ആന്തരിക് യാഥാർത്ഥയത്തിന ള്ളിൽ് ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന് ഒര ്

ഹ്പവർത്തനക്ത്ത് /് ഹ്പഹ്കിയക്യ് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .് ഈ് ആന്തരിക് ഹ്പവർത്തനത്തിൽ്

േനസ്സിന്ക്റ്നിേനിൽപ്പ ം്ഹ്പവർത്തനവ ം്സ ഗേോക്ക ന്ന്ഒന്നിേധികം്നയൂമറാളജിക്കൽ, 

നയൂമറാക്കേിക്കൽ്ഹ്പഹ്കിയകൾ്ഉൾക്പ്പട ന്ന . 

 

ഊർജ്ജം കവണ്ടത്തൽ 

 
     ഒരാള ക്ട് ചിന്ത് േനസ്സിോക്കാൻ് ത ടങ്ങ മമ്പാൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, 

ആഹ്ഗരങ്ങൾ് എന്നിവയ ോയി് പരസ്പരബന്ധിതോയ് അവസ്ഥയിൽ് ചിന്താ് ഹ്പഹ്കിയകൾ്

നിേനിൽക്ക ന്ന് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് അസ്തിതവം് മനരിട്്ട് കക്ണ്ടത്ത ന്ന .് അത്തരം്

പരസ്പരബന്ധം് കവവിധയോർന്നത ം് കവവിധയപൂർണ്ണവ ോയ് ോനസികാവസ്ഥകൾ്

സൃഷ്ടിക്ക ന്ന .്ഒരാള ക്ട്ോനസിക്വയവസ്ഥയിേൂക്ട്ഊർജക്ത്ത്ചേിപ്പിക്ക ന്ന്ചിന്തയ്ക്്ക്

കാരണോക ന്ന് നിരവധി് ഘടകങ്ങള ണ്ട്.് അതിനാൽ, മരാേിമയാസ്റ്റാസിസ്് (അതായത്, 

ബാേൻസ്)് എന്ന് ആശയം് േനസ്സിന്ക്റയ ം് ശരീരത്തിന്ക്റയ ം് ആമരാഗയകരോയ്

ഹ്പവർത്തനത്തിന്് തികച്ച ം് അടിസ്ഥാനപരോണ്.് േന ഷയശരീരത്തിൽ് പതിക്നാന്ന്്

 ിസിമയാളജിക്കൽ് സിസ്റ്റങ്ങള ണ്ട്, അവ് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള് ആമരാഗയം്

നിേനിർത്ത ന്നതിന്് പരസ്പരം് സേനവയിപ്പിച്ചിരിക്കണം.്അത മപാക്േ, േനസ്സ്് (അതായത്, 

ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം് എന്നിവ)് ഏറ്റവ ം് ഉയർന്ന്

തേത്തിേ ള്ള് മക്ഷേം് സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന്് എല്ലാ്  ിസിമയാളജിക്കൽ് സിസ്റ്റങ്ങള ോയ ം്

േികച്ച് സേനവയത്തിൽ് നിേനിൽക്കണം.് ഓമരാ് വയക്തിയ ക്ടയ ം് ജീവിതത്തിൽ് 12 

അളവ കൾക്ക ള്ളിൽ് (ചിഹ്തം് 1) ഒഴ ക ന്നതിനാൽ് േനസ്സിൽ് /് ശരീരത്തിന ള്ളിൽ് ഒര ്

ഊർജ്ജം് ോഹ്തമേ് ഒഴ ക ന്ന ള്ളൂ.് ശരീരത്തിന്ക്റയ ം് േനസ്സിന്ക്റയ ം് ഹ്പവർത്തനം്
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തമ്മിേ ള്ള് കവര ദ്ധയങ്ങൾ് കാരണം് ഈ് ഊർജ്ജം് സാധാരണയായി് സമ്പൂർണ്ണ്

സേനവയത്തിേല്ല.് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് ഒര ് ദിവസം് ോഹ്തം് പരിമശാധിച്ചാൽ, 

വയക്തിപരോയ് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് ഗണയോയ് വയതിയാനവ ം് വളക്ച്ചാടിക്കേ ം, വിവിധ്

രീതികളിൽ് അസന്ത േിതാവസ്ഥ് സൃഷ്ടിക്ക ന്ന .് ശരീരത്തിന്ക്റ് ശാരീരിക്

ഹ്പവർത്തനവ ം് ോനസിക് ഹ്പവർത്തനവ ം് തമ്മിേ ള്ള്കവര ദ്ധയങ്ങൾ് ഹ്പമക്ഷാഭങ്ങൾ് /്

അസവസ്ഥതകൾ് ആയി് അന ഭവക്പ്പട ന്ന് ബമയാക്കേിക്കൽ് അസന്ത േിതാവസ്ഥയ്ക്്ക്

കാരണോക ന്ന .് "ഹ്പമക്ഷാഭം"് എന്ന് വാക്്ക് സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്് എക്ന്തങ്കിേ ം് അക്ല്ലങ്കിൽ്

ചിേ് സൂക്ഷ്മോയ് പദാർത്ഥങ്ങൾ് ഇളകിക്ക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന് വസ്ത തക്യയാണ്.് ഒരാള ക്ട്

േനസ്സിന്ക്റ് ആന്തരിക് ഘടനയ ക്ട് കക്ണ്ടത്തൽ, ഊർജ്ജസവേോയി, സങ്കീർണ്ണോയ്

ോനസിക് ഹ്പതിഭാസത്തിന്ക്റ് ഈ് സൂക്ഷ്മവ ം് എന്നാൽ് യഥാർത്ഥവ ോയ്

അസ്തിതവത്തിമേക്്ക് വരാൻ് ഒരാക്ള് അന വദിക്ക ന്ന .് േനസ്സ്, അതിനാൽ, ഹ്പകൃതിയിൽ്

ഭൗതികേല്ലാത്തത ം് അതയധികം് സൂക്ഷ്മോയത ം് വേിയ് ശക്തിയ ള്ളത ോയ് ഒര ്

പദാർത്ഥോണ്.് ആന്തരിക് ശക്തി് അസന്ത േിതോയി് ഹ്പവരിക്ക ന്നതിനാൽ്

ജീവിതത്തിൽ് വിവിധ് തരത്തിേ ള്ള് അസവസ്ഥതകൾ് ആന്തരികോയ ം്

കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ് ബാരയോയ ം് സൃഷ്ടിക്കക്പ്പട ന്ന .് ഉദാരരണത്തിന്, ഒരാൾ് ഒര ്

ശേയക്പ്പട ത്ത ന്ന് ഓർമ്മക്യ് ഓർക്ക മമ്പാൾ, ക്േമ്മറിയ ക്ട് ഗ ണപരോയ് സവഭാവക്ത്ത്

അടിസ്ഥാനോക്കിയാണ്് അസവസ്ഥത് അന ഭവക്പ്പട ന്നത്.് ഒരാള ക്ട് ആന്തരിക് ഊർജം്

സന്ത േിതോയി് നിേനിർത്ത ന്നതിൽ് ഹ്ശദ്ധ് മകഹ്ന്ദീകരിച്ചാൽ, ഒരാൾക്്ക് അത്തരം്

അസവസ്ഥതകൾ് പരിരരിക്കാന ം് ഒര പമക്ഷ് ഇല്ലാതാക്കാന ം് കഴിയ ം.് വയക്തിപരോയ്

അസവസ്ഥതകൾ, സംഘർഷങ്ങൾ, ഹ്പമക്ഷാഭങ്ങൾ് േ തോയവ് ക റയ മമ്പാൾ് ആന്തരിക്

ഊർജ്ജസവേോയ് ഹ്പവർത്തനം്ക്േച്ചക്പ്പട ത്താൻ്കഴിയ ം.്ആന്തരിക്അസവസ്ഥതയ ക്ട്

അവസ്ഥകൾ, അസവസ്ഥതകള ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ട് സംഭവങ്ങള ക്ട് (അന ഭവങ്ങൾ)്

സംഭരണത്തിൽ്ക്േമ്മറിയ ക്ട്പങ്കാളിത്തക്ത്ത്സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .്ക്േമ്മറിയ ക്ട്ഉപമയാഗം്

ഒന്ന കിൽ് അസവസ്ഥതകൾ് വർദ്ധിപ്പിക്ക ം് അക്ല്ലങ്കിൽ് ഉള്ളിൽ് നിന്ന ള്ള്

അസവസ്ഥതകൾ് ക റയ്ക്ക ം.് ഇത്് കൂട തൽ് പരിമശാധിക്ക ന്നതിന്, േനസ്സ്് എന്നത്്

ശാരീരിക് േസ്തിഷ്കവ ോയി/ശരീരവ ോയി് ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന് ചിേതരം് സൂക്ഷ്മോയ്

പദാർത്ഥോക്ണന്ന്് നേ ക്്ക് അന ോനിക്കാം, അത്് കാതോയ് ഊർജ്ജത്താൽ്

ഉമത്തജിപ്പിക്കക്പ്പട ന്ന .് േനസ്സിന ള്ളിക്േ് അസവസ്ഥതകൾ് (വളക്ര് ക്ചറ ത്് േ തൽ്

കഠിനോയത്് വക്ര)് ഈ് സൂക്ഷ്മോയ് പദാർത്ഥത്തിന്് അസവസ്ഥതയ ണ്ടാകാത്ത്

അവസ്ഥക്യ്സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .്േനസ്സിക്ന്അസവസ്ഥോക്കാൻ്കഴിയ ക്േങ്കിൽ, അത്്തക്ന്ന്

േനസ്സ്് സ്ഥിരതയ ക്ടയ ം് ഐകയത്തിന്ക്റയ ം് ഏകീകരണത്തിന്ക്റയ ം്

അവസ്ഥയിക്േത്താന ള്ള് ശക്തോയ് സാധയതക്യ് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .് അത്തരക്ോര ്

അവസ്ഥയിൽ, സവാഭാവികവ ം് ഊർജ്ജസവേവ ോയ് നിശബ്ദത, ജീവിതത്തിന്ക്റ് 12 

ോനങ്ങള ക്ട് സ്ഥിരതയ ം് വളർച്ചയ ം് ഹ്പദാനം് ക്ചയ്യ ന്ന് ആന്തരിക് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്

ഒഴ ക്്ക് സൃഷ്ടിക്ക ന്ന .് സാധാരണയായി് ഒര ് സ ഷ പ്തിയിൽ് നിേനിൽക്ക ന്ന് ഉണർവ്്

സരജോയ് ബ ദ്ധി് കാരണം് ഭൗതിക് ശരീരത്തിന ള്ളിൽ് വളക്രയധികം്

സന്ത േിതാവസ്ഥ് ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാൻ് േനസ്സിന്് സരജോയ് കഴിവ ണ്ട്.് ഞങ്ങള ക്ട്

യാഹ്തയ ക്ട് ത ടക്കത്തിൽ് തക്ന്ന, പരസ്പരബന്ധിതോയ് മയാജിപ്പിന്ക്റയ ം്

ഊർജ്ജസവേോയ് സ്ഥിരതയ ക്ടയ ം് അത്തരക്ോര ് അവസ്ഥ് സാധയോകാന ള്ള്

സാധയതയിമേക്്ക് ത റന്നിരിക്കാൻ് രചയിതാവ്് വായനക്കാക്ര് മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന .്



 

31 
 

എല്ലാ് ആന്തരിക് ഊർജ്ജങ്ങള മടയ ം് േതിയായ് പരസ്പരബന്ധിതോയ് ബന്ധങ്ങളാൽ്

അത്തരക്ോര ് ജീവിതാവസ്ഥയ ം് നിേനിൽപ്പ ം് തീർച്ചയായ ം് സാധയോക്ണന്ന്്

ഹ്ഗന്ഥകർത്താവ്്വാദിക്ക ന്ന .   

 

    മാനവികതയുവട ആന്തരിക രുവരാഗതി 
 
      വിനാശകരോയ് മ ാക്കസിന പകരം് ഹ്കിയാത്മകോയി് ഊർജം്

വിനിമയാഗിക്ക മമ്പാഴാണ്് േന ഷയരാശിയ ക്ട് ആന്തരിക് പ മരാഗതി് സംഭവിക്ക ന്നത്.്

പ റം് മോകത്തിന ള്ളിക്േ് ഹ്പമയാജനകരോയ് സംഭവവികാസങ്ങളിൽ് സവാധീനം്

ക്ചേ ത്ത ന്ന, യഥാർത്ഥ് ആന്തരിക് പ മരാഗതിയിൽ് ഹ്ശദ്ധ് മകഹ്ന്ദീകരിക്ക മമ്പാൾ, 

സൃഷ്ടിപരവ ം് വിനാശകരവ ോയ് മ ാക്കസ്് തമ്മിേ ള്ള് വയതയാസം് േനസ്സിന ള്ളിൽ്

വയക്തോക ം.് ോനവികത് ശാസ്ഹ്തീയോയ ം് സാമങ്കതികോയ ം് പ മരാഗേിച്ച .്

എന്നിര ന്നാേ ം, േന ഷയരാശിക്്ക് നാശം് വര ത്ത ന്ന് നിരവധി് ഹ്പാകൃതവ ം്

മഗാഹ്തപരവ ോയ് വശങ്ങൾ് േന ഷയ് നാഗരികതയിൽ് ഇമപ്പാഴ ം് നിേവിേ ണ്ട്.് ബാരയ്

സംഘട്ടനങ്ങൾ/കവര ദ്ധയങ്ങളായി് ഹ്പകടോക ന്ന് ആന്തരിക്

സംഘർഷങ്ങൾ/കവര ധയങ്ങൾ് േൂേോണ്് ഈ് നാശം് സംഭവിക്ക ന്നത്.് ബാരയ്

സംഘട്ടനങ്ങൾ് /് കവര ദ്ധയങ്ങൾ് വർദ്ധിക്ക ന്നതിനന സരിച്്ച, ആന്തരിക് സ്ഥിരതയ്ക്്ക്

അന ബന്ധോയ് മകട പാട കൾ് സംഭവിക്ക ന്ന .് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് എല്ലാ് 12്

അളവ കള ം് (വശങ്ങൾ)് ഊർജ്ജസവേോയ് മയാജിപ്പിമേക്്ക് വര മമ്പാൾ് ആന്തരിക്

(ആന്തരിക/വയക്തിഗത)് പ മരാഗതി് സാധയോണ്.് ബാരയ് പ മരാഗതിയ ോയി്

താരതേയക്പ്പട ത്ത മമ്പാൾ് നിേവിക്േ് േന ഷയ് സേൂരത്തിൽ് ആന്തരിക് പ മരാഗതി്

ഗണയോയി്പരിേിതോണ്.്േന ഷയ്സരജാവമബാധം, ക്ോത്തത്തിേ ള്ള്പ മരാഗതിയ ക്ട്

പശ്ചാത്തേത്തിൽ, സരജോയ് ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട് ശരിയായ് സംമയാജനം് കാതോയ്

ഊർജ്ജക്ത്ത് ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന , സംഘർഷങ്ങൾ് /്

കവര ദ്ധയങ്ങൾ് /് അസവസ്ഥതകൾ് എന്നിവ് ഇല്ലാതാക്ക ന്ന , എല്ലാം് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള്

ആമരാഗയവ ം് മക്ഷേവ ം് ഗണയോയി് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .് ഒര വന്ക്റ്

േനസ്സിന ള്ളിക്േ്ഊർജഹ്പവാര്വികേങ്ങൾ്ആമരാഗയക്ത്തയ ം്ഉൽപ്പാദനക്ഷേതക്യയ ം്

തളർത്ത ന്ന .് ഊർജഹ്പവാര് ഹ്പശ്്നങ്ങക്ള് ഉപരിപ്ലവോയി് നിയഹ്ന്തിക്കാൻ്

ഹ്ശേിക്ക ന്നതിന പകരം്ഒരാള ക്ട്ജീവിതക്ത്ത്ശക്തിക്പ്പട ത്ത ന്നതിന്്വിറ്റാേിൻ്എം-ഉം്

അന ബന്ധ്ഊർജ്ജങ്ങള ം്സംരക്ഷിക്കക്പ്പട മമ്പാൾ്ഊർജഹ്പവാര്ഹ്പശ്്നങ്ങക്ള്മവരിൽ്

തക്ന്ന് ഇല്ലാതാക്ക ന്നത്് സാധയോണ്.് േന ഷയ് േനസ്സ്് വളക്രയധികം് ഊർജ്ജം്

ഉപമയാഗിക്ക ന്ന ്എന്ന്തിരിച്ചറിവ്, കൂട തൽ്വികസനത്തിനായി്ഒരാള ക്ട്ശക്തിയ ക്ട്

ഉണർവ്്ഹ്പഹ്കിയയിൽ്ഒര ്അടിസ്ഥാന്ചട്ടക്കൂട്്നൽക ന്ന . 

പണത്തിന്ക്റ്ശക്തിക്യയ ം്വയക്തിതവ്വികസനക്ത്തയ ം്ക റിച്ച ള്ള്കവവിധയോർന്ന്

ആശയങ്ങൾ് പരിമശാധിക്ക ന്നതിന ള്ള് ഒര ് സരകരണ് യാഹ്തയാണ്് ഈ് പ സ്തകം്

ഉമേശിക്ക ന്നത,് അവതരിപ്പിക്ക ന്ന് എല്ലാ് ആശയങ്ങള ം് വയക്തിപരോയ്

ഹ്പതി േനത്തിന ം് കൂട തൽ് പരയമവക്ഷണത്തിന ം് കൂട തൽ് സംഭാഷണത്തിന ം്

മവണ്ടിയ ള്ളതാക്ണന്ന്് വായനക്കാർ് ഓർമ്മിക്ക ക്േന്ന്് എഴ ത്ത കാരന്ക്റ്

ആത്മാർത്ഥോയ്ഹ്പതീക്ഷയാണ്.്അമനവഷണം, ഒരാള ക്ട്ജീവിതത്തിന്ക്റ്12 ോനങ്ങള ം്
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സജീവോക്ക ന്നതിന്.് മകവേോയ് മയാജിമപ്പാ് വിമയാജിമപ്പാ് അതിന്ക്റ് വയതിയാനമോ്

ഒര ് പരിധിവക്ര് ഉപരിപ്ലവോയിരിക്കാക്േന്ന്് രചയിതാവ്് വാദിക്ക ന്ന .് മകാർ് എനർജി, 

വിറ്റാേിൻ് എം് ആശയം് എന്നിവയ ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ട് ആശയങ്ങള ക്ട് മശഖരം്

പരിമശാധിക്ക ന്നതിൽ് സതയേ മണ്ടാ് എന്ന്് സവയം് പരിമശാധിക്കാൻ് രചയിതാവ്്

വായനക്കാമരാട്് ആവശയക്പ്പട ന്ന .് സതയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള് ഒരാള ക്ട് മനരിട്ട ള്ള് ധാരണ്

വളക്ര് വേ താണ്, ആശയങ്ങള ക്ട് പമരാക്ഷോയ് സവീകാരയതക്യക്കാള ം് അക്ല്ലങ്കിൽ്

അംഗീകരിക്കാത്തതിക്നക്കാള ം് വളക്ര് വേിയ് ശക്തിയ േ ണ്ട്.് വയക്തിപരോയ്

സതയങ്ങൾ്ഉണർന്ന്്സവാഭാവികോയി്വികസിക്ക ന്നതിന്, പ സ്തകത്തിേൂക്ട്സേഹ്ഗോയ ം്

സാവധാനത്തിേ ം്കടന്ന മപാകാൻ്എഴ ത്ത കാരൻ്വായനക്കാമരാട്്അഭയർത്ഥിക്ക ന്ന .്

ഈ് വികാസത്തിന്് സേയവ ം് ഹ്പതി േനവ ം് ഹ്പമയാഗവ ം് ആവശയോണ്.്

ചിന്താപരോയ/ഹ്പതി േനപരോയ് േമനാഭാവങ്ങൾ് സവീകരിക്ക കയാക്ണങ്കിൽ്

ഉൾക്കാഴ്ചയ ക്ട് േിന്നേ കൾ് പ സ്തകത്തിേൂക്ട് ഏത്് ഘട്ടത്തിേ ം് വായനക്കാക്ര്

അന ഹ്ഗരിമച്ചക്കാം. 
 

വയക്തിഗത രരിവർത്തനത്തിന്വറ വവഗത 
 
 ോറ്റോണ് ജീവിതത്തിക്േ ഏക സ്ഥിരതക്യന്ന ം ഹ്ഗന്ഥകാരൻ തിരിച്ചറിയ ന്ന . ഹ്ഗീക്്ക 
തത്തവചിന്തകനായ ക്രരാക്ലിറ്റസ് ഹ്പസ്താവിച്ച : "ഒമര നദിയിൽ ഒര  േന ഷയന ം 
രണ്ട തവണ കാേ ക ത്ത ന്നില്ല, കാരണം അത ് ഒമര നദിയല്ല, അവൻ ഒമര 
േന ഷയന േല്ല. ോറ്റേല്ലാക്ത ശാശവതോയി ഒന്ന േില്ല.” ഈ വസ്്ത ത 
തിരിച്ചറിയക്പ്പമടണ്ടതാണ്്, അതിേൂക്ട വയക്തിസതയങ്ങൾ ഉണർന്ന്് സവയം 
ക്വളിക്പ്പട ത്തേിന്ക്റയ ം പ നഃസംമയാജനത്തിന്ക്റയ ം ഒര  യാഹ്ത ആരംഭിക്കാൻ 
കഴിയ ം. ജീവിത സാരചരയങ്ങൾ ോറ ന്ന , സാരചരയങ്ങൾ ോറ ന്ന , 

ോനസികാവസ്ഥകൾ ോറ ന്ന . വയക്തിഗത പരിവർത്തനം സവന്തം മവഗതയിൽ 
സംഭവിക്ക ന്ന . ചിേ ോറ്റങ്ങൾ അഹ്പതീക്ഷിതോയി സംഭവിക്ക ന്ന , േറ്റ ള്ളവ 
ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന . അവമരാട ള്ള ഒരാള ക്ട ഹ്പതികരണം ഒര  സംമയാജിത 
ഊർജ്ജസവേോയ േനസ്സിേൂക്ടമയാ ആശയക്ക ഴപ്പത്തിേൂക്ടമയാ ആകാം. 
ഉദാരരണത്തിന്, ഹ്പായോക ന്ന ജീന കള ം േറ്റ് ഘടകങ്ങള ം കാരണം ഒരാള ക്ട 
ശരീരം ആതയന്തികോയി ഹ്പായോക ക്േന്ന വസ്ത ത, സംയേനം, സ്ഥിരത, സവീകാരയത, 

സേത േിതോയ മകാർ എനർജി എന്നിവക്യ അഭിേ ഖീകരിക്കാം. നാക്േല്ലാവര ം ഒര  
പരിധിവക്ര അക്ല്ലങ്കിൽ േക്റ്റക്ന്തങ്കിേ ം നമ്മ ക്ട േരണക്ത്തക്ക റിച്്ച 
മബാധവാന്മാരാണ്. അങ്ങക്ന, മകാർ എനർജി സജീവോക കയ ം ഹ്പമയാജനകരോയി 
ഉപമയാഗിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏത ്അവസ്ഥയിേ ം/ഘട്ടത്തിേ ം 
ഒരാള ക്ട കചതനയം ഗണയോയി വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ക്േന്ന ആശയം രചയിതാവ് 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . ഇത് േനസ്സിൽ ക്വച്ച ക്കാണ്ട്, ഒരാള ക്ട ബാരയവ ം 
ആന്തരികവ ോയ പരിതസ്ഥിതികളിക്േ ോറ്റങ്ങള ക്ട  േോണ് സംഘർഷങ്ങൾ എന്ന് 
നേ ക്്ക തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയ ം. രചയിതാവിന്ക്റ വീക്ഷണമകാണിൽ നിന്ന ള്ള 
സംഘർഷങ്ങൾ, സാമ്പത്തിക അസ്ഥിരത ഉൾക്പ്പക്ട അസംഖയം വഴികളിൽ 
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ഹ്പകടോക ന്ന മകാർ എനർജി വിഘടനത്തിന്ക്റ  േോണ്. ഈ പ സ്തകത്തിൽ 
പറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന ഓമരാ ഹ്പസ്താവനയ ം ആധികാരികോയ അർത്ഥത്തിേല്ല, 

ഊർജ്ജസവേോയ സാമ്പത്തിക വികസനത്തിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ േികവിന്ക്റ 
സവഭാവക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള പരസ്പര പരയമവക്ഷണത്തിന് മവണ്ടിയ ള്ളതാക്ണന്ന് 
ദയവായി ഓർക്ക ക. അത്തരക്ോര  പരസ്പര പരയമവക്ഷണം നടത്താൻ, കാതോയ 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സവഭാവം, 12 അളവ കൾ, വിറ്റാേിൻ എം എന്നിവക്യക്ക റിച്ച ള്ള 
അടിസ്ഥാന ധാരണകൾ നമ്മ ക്ട പരയമവക്ഷണ യാഹ്ത  േഹ്പാപ്തിയിക്േത്ത ന്നതിന് 
ആവശയോണ്. അതിനാൽ, നമ്മ ക്ട സവന്തം ആന്തരിക ശക്തിയ ക്ട േരതവവ ം 
സേൃദ്ധവ ോയ സവഭാവം പരിമശാധിക്കാൻ ത ടങ്ങ മമ്പാൾ, ശക്തോയ അടിത്തറ 
ക്കട്ടിപ്പട ക്ക ന്നത് വയവസ്ഥാപിതോയി സംഭവിക്ക ന്ന . പക്ഷപാതേില്ലാക്തയ ം ത റന്ന 
േനമസ്സാക്ടയ ം ആശയങ്ങൾ പങ്കിട ന്ന പരയമവക്ഷണ സംഭാഷണത്തിന്ക്റ 
അവസ്ഥയിോയിരിക്ക മമ്പാൾ വയക്തിപരോയ ശക്തിയ ക്ട യഥാർത്ഥ സജീവോക്കൽ 
േികച്ച രീതിയിൽ സ ഗേോക്കാനാക ം. ഭാവിയിൽ വിവിധ ഹ്കേീകരണങ്ങളിൽ 
നടത്താവ ന്ന പരയമവക്ഷണ സംഭാഷണങ്ങള ക്ട അടിത്തറയായി ഈ പ സ്തകം 
ഹ്പവർത്തിക്ക ക്േന്ന് രചയിതാവ് വാദിക്ക ന്ന . 
 

      ഈ പ സ്്തകത്തിന്ക്റ ഹ്ശദ്ധ വളക്ര ഹ്പാമയാഗികോയ ം ബാധകോയ ം 
ഉള്ളിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന ഹ്പധാന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ േരതവം പരിഗണിക്ക ക 
എന്നതാണ്. പരിവർത്തന ഹ്പഹ്കിയ ആരംഭിക്ക ന്നതിന്, പാഴായിമപ്പാക ന്ന ഊർജ്ജക്ത്ത 
തിരിച്ചറിയ ന്നത് അടിസ്ഥാനപരവ ം അടിസ്ഥാനപരവ ോണ്. ഈ തിരിച്ചറിവ് 
ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജത്തിന് മകട പാട കൾ വര ത്ത ന്ന ആന്തരികോയ ം ബാരയോയ ം 
സാരചരയങ്ങക്ള ോറ്റാൻ അന വദിക്ക ന്ന . നല്ല വിനിമയാഗം, പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്കൽ, 

സംരക്ഷണം, സേീകരണം, പരിവർത്തനം എന്നിവയ ക്ട യഥാർത്ഥ ഹ്പഹ്കിയകൾ ഈ 
പ സ്തകത്തിേ ടനീളം ഒന്നിേധികം രീതികളിൽ വിവരിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഒര  കാറ്റർപില്ലർ 
ഒര  ചിഹ്തശേഭോയി ോറ ന്നത മപാക്േ, വായനക്കാർ ഒര  വയക്തിഗത പരിവർത്തന 
യാഹ്തയിൽ ഏർക്പ്പടക്ട്ട, അത ് േരത്തായ സവാതഹ്ന്തയത്തിമേക്ക ം ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
വികാസത്തിമേക്ക ം വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ വളർച്ചയിമേക്ക ം നയിക്കക്ട്ട എന്നത ്
രചയിതാവിന്ക്റ രൃദയംഗേോയ ആഹ്ഗരോണ്.  

 

എന്താണ ്വിറ്റാമിൻ എം? 

 

     വയക്തിഗത് കഴിവ കൾ, ജന്മസിദ്ധോയ് സവഭാവസവിമശഷതകൾ, ക ട ംബപരവ ം്

സാേൂരിക-സാമ്പത്തികവ ോയ് നിേ് േ തോയവയ ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ട്് േന ഷയ്

നാഗരികതയ്ക്്ക് കാരയോയ് വയതയാസേ ണ്ട്.് എന്നിര ന്നാേ ം, അസംസ്കൃ തവ ം്

ശക്തവ ോയ് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് അംഗീകാരവ ം് സവീകാരയതയ ം് ഹ്ശദ്ധാപൂർവോയ്

ഉപമയാഗവ ം് േന ഷയരാശിയ ക്ട് ഉന്നേനത്തിന്, ഉള്ളിൽ് നിന്ന്് നയിക്ക ം.് ഒരാള ക്ട്

ആന്തരിക് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് സജീവോക്കൽ, വികാസം, സാധയോയ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച്
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ഉപമയാഗം് എന്നിവ് വിറ്റാേിൻ് എം് ഉത്പാദിപ്പിക്ക ന്ന .് വിറ്റാേിൻ് എം് എന്താണ്്

യഥാർത്ഥത്തിൽ് അർത്ഥോക്ക ന്നത്? "M" എന്നത്് അതിന്ക്റ് അസംസ്കൃ തവ ം്

ശക്തവ ോയ് രൂപത്തിൽ് പണക്ത്ത് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .് "വിറ്റാേിൻ"് എന്ന് വാക്്ക്

വയക്തിപരവ ം് സാമ്പത്തികവ ോയ് വികസനത്തിന്് പണത്തിന്ക്റ് ഊർജ്ജസവേോയ്

സവിമശഷതക്യ് ഹ്പതിനിധീകരിക്ക ന്ന .് പണം് സമ്പാദിക്ക ക, പണം് ോഭിക്ക ക, 

വയക്തിഗത്വളർച്ച് എന്നിവയിേൂക്ട് മകാർ് എനർജി് സജീവോക്ക ന്നതിേൂക്ട്വിറ്റാേിൻ്

എം് പവർ് ആന്തരികോയ ം് േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം് ഉത്പാദിപ്പിക്കക്പ്പട കയ ം്

സംഭരിക്കക്പ്പട കയ ം് ക്ചയ്യ ന്ന .് പണം് ോഭിക്ക കയ ം് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് 12 

ോനങ്ങക്ളയ ം് ഒമരസേയം് സജീവോക്ക ന്നതിന്് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് രീതിയിൽ്

ഉപമയാഗിക്ക കയ ം് ക്ചയ്യ മമ്പാൾ് ഈ് സജീവോയ് ഊർജ്ജം് ആന്തരികോയ ം്

ചേനാത്മകോയ ം് നിേനിൽക്ക ം.് ഈ് ചേനാത്മകോയ് വളർച്ചയ ം് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്

ആന്തരിക് സംഭരണവ ം, മശഖരണവ ം് പണത്തിന്ക്റ് േികച്ച് ഉപമയാഗവ ം് കാരണം, 

വിറ്റാേിൻ്എം്ആണ്.്േന ഷയ്നാഗരികതയ ക്ട്എല്ലാ്തേങ്ങളിേ ം്വിറ്റാേിൻ്എമ്മിന്ക്റ്

നാശം് േൂേം് േന ഷയതവം് സവയം് മപാരാട കയ ം് കഷ്ടക്പ്പട കയ ം് അനന്തോയ്

കഷ്ടപ്പാട കൾ് ഉണ്ടാക്ക കയ ം് ക്ചയ്യ ന്ന .് വിറ്റാേിൻ് എം് (ബാരയോയ ം്

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം)് ആന്തരിക് ഊർജത്തിന്ക്റ് സോന്തര് ഉൽപ്പാദനത്തിന്ക്റ്

വികാസം, ജീവിതത്തിന്ക്റ് വിവിധ് തേങ്ങളിൽ് പ മരാഗതിയിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .്

വിറ്റാേിൻ് എം് എന്ന് ആശയം് വയക്തോയി് േനസ്സിോക്കാൻ, ശരിയായ് വീക്ഷണം്

മനട ന്നതിന്്"വിറ്റാേിൻ"്എന്ന്വാക്്ക്പരിമശാധിമക്കണ്ടത്്അതയാവശയോണ്.് "വിറ്റാേിൻ"്

എന്ന്വാക്കിന്ക്റ്നിഘണ്ട ്നിർവ്വചനം്ഇഹ്പകാരോണ്: 
 
"സാധാരണ ക്േറ്റമബാളിസത്തിന് ക്ചറിയ അളവിൽ അതയന്താമപക്ഷിതോയ 
ഏക്തങ്കിേ ം ഒര  കൂട്ടം ഓർഗാനിക് പദാർത്ഥങ്ങൾ ഹ്പകൃതിദത്ത ഭക്ഷയവസ്ത ക്കളിൽ 
ക്ചറിയ അളവിൽ കാണക്പ്പട ന്ന  അക്ല്ലങ്കിൽ ചിേമപ്പാൾ കൃഹ്തിേോയി 
ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കക്പ്പട ന്ന : വിറ്റാേിന കള ക്ട ക റവ ് ഹ്പമതയക തകരാറ കൾ 
ഉണ്ടാക്ക ന്ന ." 

 
"വിറ്റാേിൻ"് എന്ന് വാക്്ക് സാധാരണയായി് ശരീരത്തിന ള്ളിക്േ് വിവിധ് കജവ്

രാസഹ്പവർത്തനങ്ങക്ള് സ ഗേോക്കാന ം് സജീവോക്കാന ം് കഴിവ ള്ള് ഒര ് ക്ചറിയ്

അളവിേ ള്ള് ധാത ക്കള ക്ടമയാ് േമറ്റക്തങ്കിേ ം് പദാർത്ഥക്ത്തമയാ് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .്

(ചിഹ്തം്13്കാണ ക്-്അന ബന്ധത്തിൽ)്ഇവ്ഒരാള ക്ട്ജീവിതത്തിന്്ഉത്തരവാദികളായ്

ശാരീരിക് ഹ്പതികരണങ്ങളാണ്, വിറ്റാേിന കള ക്ട് സാന്നിധയം് ഒരാള ക്ട് ആമരാഗയവ ം്

ക്ോത്തത്തിേ ള്ള് മക്ഷേവ ം് വർദ്ധിപ്പിക്ക ം.് വിറ്റാേിന കൾ് അവയ ക്ട് ശക്തി് കാരണം്

ക്ചറിയ്അളവിൽ്സാധാരണയായി്ഉപമയാഗിക്ക ന്ന .്വിറ്റാേിന കൾ്ഹ്പധാന്ഭക്ഷണേല്ല, 

വേിയ് അളവിൽ് കഴിക്ക ന്നില്ല.് ശരീരത്തിനകത്ത ം് (ക്പാത വായി)് തേമച്ചാറിേ ം്

(ഹ്പമതയകിച്്ച)് ശാരീരിക് ഹ്പതിഹ്പവർത്തനങ്ങക്ള് സരായിക്ക ന്നതിന്് വിറ്റാേിൻ്

ഗ ളികയ്ക്്ക് വളക്രയധികം് സാധയതയ ള്ളത മപാക്േ, വിറ്റാേിൻ് എം് ഒരാള ക്ട്

ജീവിതത്തിക്േ് പണത്തിന്ക്റ് ഉടേസ്ഥതയാണ്.് എന്ത ക്കാണ്ടാണ്് പണം് വിറ്റാേിൻ് എം്
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ആക ന്നത,് അത്് എങ്ങക്നയാണ്് വിറ്റാേിൻ് എം് ആക ന്നത്? പണം് അസംസ്്കൃത്

ശക്തിയാണ്, അസംസ്്കൃത് ഊർജ്ജോണ്, അത്് ഏക്തങ്കിേ ം് തരത്തിൽ് അക്ല്ലങ്കിൽ്

േക്റ്റാര ് തരത്തിൽ് സമ്പാദിച്ചമതാ് മനടിയമതാ് ആണ്.് ഒരാള ക്ട് കകവശം് $100്

ബില്ല ണ്ടാക മമ്പാൾ, ഉദാരരണത്തിന്, $100 "എന്മറതാണ്.്"ഇത്്എന്ക്റ്$ 100്ആണ്"്എന്ന്

അർത്ഥേ ണ്ട.്്$100്കകവശം്വയ്ക്ക ന്നത്്/്കകവശം്വയ്ക്ക ന്നത്്േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി്

നിേനിൽക്ക ന്ന് അസംസ്്കൃത് ശക്തിയാണ്.് ആ് സാധയതയ ള്ള് ശക്തി് േനസ്സിന ള്ളിൽ്

തക്ന്നയ ണ്ട.്്ഒര ്ഉൽപ്പന്നം്വാങ്ങ ന്നതിന്്$100-ൽ്നിന്ന്്$10-ന്ക്റ്ഉപമയാഗം്അക്ല്ലങ്കിൽ്

ചിേ് അന ഭവങ്ങൾ് $100-ന ള്ളിൽ് േറയ്ക്കാൻ് സാധയതയ ണ്ട്.് $100-ന ള്ളിൽ്

സാദ്ധയതയ ണ്ട്, $100-ന ള്ളിൽ് േറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന് കവവിധയോർന്ന് അന ഭവങ്ങൾ്

നൽക ന്ന .് ഒരാള ക്ട് ോനസിക് സജ്ജീകരണം, ോനസികാവസ്ഥ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, 

വികാരങ്ങൾ, ഒരാള ക്ട് േനസ്സിന ള്ളിക്േ് േറ്റ്് സേഹ്ഗോയ് ആശയങ്ങൾ് എന്നിവക്യ്

അടിസ്ഥാനോക്കി്$100-ൽ്നിന്ന്്കവവിധയോർന്ന്അന ഭവങ്ങൾ്േഭിക്ക ം.്തീർച്ചയായ ം, 

അന ഭവപരോയി, ഏക്തങ്കിേ ം് ത കയ ക്ട് വിനിമയാഗം് സംബന്ധിച്്ച് ഒന്നിേധികം്

ഘടകങ്ങൾ് നിേവിേ ണ്ട്.് ഒര ് വിറ്റാേിനായി് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന് പണം് (അതായത്, 

പരോവധി് ഊർജ്ജസവേോയ് സജീവോക്കൽ് നൽക ന്ന് അളവിൽ), ഭൗതിക്

ശരീരക്ത്തയ ം് േനസ്സിക്നയ ം് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് എല്ലാ് ോനങ്ങക്ളയ ം്

ഊർജ്ജസവേോക്ക ന്ന .് $100-ന്ക്റ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് വിനിമയാഗം് $100് ഒര ് വിറ്റാേിനായി്

ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിേൂക്ട് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് ഓമരാ് ോനവ ം് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന .്

ചിേ് ആഹ്ഗരങ്ങക്ള് അടിസ്ഥാനോക്കി, ആമവശഭരിതമോ് യ ക്തിരരിതമോ് ആയി്

ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന് വയക്തികൾ, ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന് കാരയത്തിന്് $100് മവഗത്തിൽ്

ചിേവഴിമച്ചക്കാം, ത ടർന്ന്്താേസിയാക്ത്പശ്ചാത്താപം്അന ഭവക്പ്പടാം.് മഖദത്തിന്ക്റ്

ഈ് ആന്തരിക് മബാധം് വയക്തിപരവ ം് ഒരാള ക്ട് കാതോയ് ഊർജ്ജം്

അധഃപതിക്കക്പ്പട ന്നത ോയി് മനരിട്്ട് ബന്ധക്പ്പട്ടത ോണ്.് മകാർ് എനർജി് എന്നത്്

ഒരാള ക്ട്സത്തയാണ്, പണം്ക്തറ്റായ്രീതിയിൽ്ക്ചേവഴിച്ച ക്വമന്നാ്അക്ല്ലങ്കിൽ്അത്്

കൂട തൽ്ക്േച്ചക്പ്പട്ട്രീതിയിൽ്ക്ചേവഴിക്കാോയിര ന്ന ്എമന്നാ്തിരിച്ചറിയ മമ്പാൾ്ഇത്്

അസവസ്ഥോക ന്ന .് പണം് അന ചിതോയി് ക്ചേവഴിച്ച ക്വമന്നാ് അക്ല്ലങ്കിൽ്

യഥാർത്ഥത്തിൽ് ആവശയേില്ലാത്ത് ഇനങ്ങൾ് വാങ്ങ ന്നതിമനാ് അക്ല്ലങ്കിൽ് വളക്ര്

ഹ്രസവകാേോയ് ഒര ് ഉമത്തജക് അന ഭവം് മനട ന്നതിമനാ് ഒരാൾ് േനസ്സിോക്ക മമ്പാൾ, 

ഒരാൾ് ഒര ് കവജ്ഞാനിക് /് കവകാരിക് ഹ്പഹ്കിയയിമേക്്ക് നീങ്ങാൻ് ത ടങ്ങ ന്ന , 

അതിന്ക്റ്  േോയി് ചിേവഴിച്ചതിൽ് മഖദിക്ക ന്ന .് പണം് അന ചിതോയി.് അതിനാൽ്

പണത്തിന്ക്റ് ശക്തി് തിരിച്ചറിമയണ്ടതിന്ക്റയ ം് ഏറ്റവ ം് ഹ്പമയാജനകരോയി്

ഉപമയാഗിമക്കണ്ടതിന്ക്റയ ം് ആവശയകതക്യക്ക റിച്്ച് വിറ്റാേിൻ് എം് ആശയം് വളക്ര്

ശക്തോണ്.് പണം് അന ചിതോയി് ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്് ഒരിക്കൽ് ഹ്പധാന് ശക്തിക്യ്

നശിപ്പിക്ക ന്ന , ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് 12് ോനങ്ങളിൽ് ഹ്പതി േിക്ക ന്ന് ഹ്പഭാവം്

സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , ഇത്് സ്തംഭനാവസ്ഥയിമേക്ക ം/അക്ല്ലങ്കിൽ് പിമന്നാക്കാവസ്ഥയിമേക്ക ം്

നയിക്ക ന്ന . 

ച വക്ടയ ള്ള് ചിഹ്തം് 2 വിറ്റാേിൻ് എം് ആശയവ ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ട് ഹ്പധാന് ആശയങ്ങൾ്

ചിഹ്തീകരിക്ക ന്ന . 
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ചിപ്തം 2 

രണം വനടുന്നതിനുള്ള മാർഗങ്ങൾ 

 

             

   
 
 
ചിഹ്തം 2 (േ കളിൽ) പണം മനട ന്നതിന ള്ള വിവിധ ോർഗങ്ങൾ തമ്മിേ ള്ള 
വയതയാസവ ം വയതയാസവ ം വയക്തോക്ക ന്ന : 

 
സമ്പാദിച്ച പണം: വയക്തിഗത ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന മജാേിയിേൂക്ട േഭിക്ക ന്ന 
പണം. േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ എം മപാസിറ്റീവ് മസ്റ്റാമറജ് ഉണ്ട്. 
നിയേവിര ദ്ധോയി മനടിയ പണം: മോഷണം വഴിമയാ േറ്റ് നിയേവിര ദ്ധ 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ വഴിമയാ േഭിക്ക ന്ന പണം 

പണം മനടി: പണം ചൂതാട്ടം മനടി 

പണം കക്ണ്ടത്തി: കക്ണ്ടത്തിയ പണം, േക്റ്റാര  തരത്തിേ ം േഭിക്കാത്ത പണം 

പാരമ്പരയോയി േഭിച്ച പണം: അനന്തരാവകാശോയി േഭിച്ച പണം 

 

ഈ മവർതിരിവ കൾ ഒര  വയക്തിക്യ ഒന്നിേധികം രീതികളിൽ സവാധീനിക്ക ന്ന , 

ഉദാരരണത്തിന് താക്ഴ കാണിച്ചിരിക്ക ന്നത്: 

വിറ്റാമിൻ
എം

പണം 
സമ്പാദി
ച്ചു

നിയമവിരു
ദ്ധമായി 
സമ്പാദിച്ച
പണം

പണം 
വിജയി
ച്ചു 

പണം 
കണ്ടെ
ത്തി

പപതൃകമാ
യി ലഭിച്ച
പണം
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ചിപ്തം 3: രണത്തിന്വറ സവാധ്ീനം  
 

 

പണത്തിന്ക്റ ഉറവിടം: േഭിച്ച പണക്ത്ത സൂചിപ്പിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 2) 

േനസ്സിൽ ആഘാതം: കവകാരികവ ം കവജ്ഞാനികവ ോയ വിവിധ ഘട്ടങ്ങക്ള 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന  

ശരീരത്തിക്േ ആഘാതം: ശാരീരിക ോറ്റങ്ങക്ള സൂചിപ്പിക്ക ന്ന  

സാേൂരിക ആഘാതം: ക്പാത ക്വ സേൂരത്തിന് ഗ ണമോ മദാഷമോ 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന  

ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 മേഖേകളിക്േ സവാധീനം: 12 മേഖേകള ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട ്പണത്തിന്ക്റ ശക്തിക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 1) 

 

ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം സമ്പാദിച്ച പണവ ം തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം താക്ഴ 
കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന : 
 

  

മനസ്സിൽ സ്വാധീനം ശരീരത്തിൽ ആഘാതം

സ്ാമൂഹിക ആഘാതം ഒരാളുടെ ജീവിതടത്ത ബാധിച്ച 12 മമഖലകൾ

പണത്തിന്ടെ ഉെവിെം

ഒരാളുവട മനസ്സിൽ വിറ്റാമിൻ എം സംഭരിക്കുന്ന രീതിയിൽ രണത്തിന്വറ 
ഉറവിടം അസാധ്ാരണമായ സവാധ്ീനം വചലുത്തുന്നു. പ്രവയാജനകരമായ 
സംഭരണം വകാർ എനർജി വർദ്ധനയിവലക്ക് നയിക്കുന്നു. ഹാനികരമായ 
സംഭരണം വിറ്റാമിൻ എം അല്ല. നിങ്ങൾക്ക് വയതയാസം കാണാൻ കഴിയുവമാ? 

 
- റിക്കി സിംഗ ്
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ചിപ്തം 4: വകാർ എനർജിയും സമ്പാദിച്ച രണവും 
 

 

     ഈ പശ്ചാത്തേത്തിൽ, നേ ക്്ക ഇമപ്പാൾ $ 100 ന്ക്റ ശക്തി കൂട തൽ ആഴത്തിൽ 
പരിമശാധിക്കാം. ഉദാരരണത്തിന്, ഒര  വയക്തി, പ ൽത്തകിടി േ റിച്്ച $100 
സമ്പാദിക്ക ന്ന ക്വങ്കിൽ, $100 സമ്പാദിക്ക ന്നതിന് ഒര  നിശ്ചിത അളവ ്ഊർജ്ജം ആ 
ഹ്പവർത്തനത്തിൽ നിമക്ഷപിക്ക ന്ന . പണം സമ്പാദിക്ക മമ്പാൾ, പണം 
മോഷ്ടിക്ക ന്നതിമനാ പണം അനന്തരാവകാശോയി േഭിക്ക ന്നതിമനാ വിപരീതോയി $ 

100 സമ്പാദിക്ക ന്ന ഒര  നല്ല വികാരേ ണ്ട് (േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി). ഇവ തീർച്ചയായ ം 
ഒര  നിശ്ചിത സേയമത്തക്്ക ആമവശകരോയ അവസ്ഥകളായിരിക്കാം, എന്നിട്ട ം 
സമ്പാദിച്ച പണവ ോയ ള്ള വയതയാസം ോനസികോയി ഹ്പാധാനയേർരിക്ക ന്ന . 
ചൂതാട്ടത്തിന്ക്റ കാരയത്തിൽ, ആനന്ദം, രക്ഷക്പ്പടൽ, വിജയിക്കൽ, പണം നഷ്ടക്പ്പടൽ 
എന്നിവയ ക്ട പശ്ചാത്തേത്തിൽ ആ അന ഭവത്തിന് ഹ്പമതയകതയ ണ്ട്. $100 എങ്ങക്ന 
േഭിച്ച  എന്നത ് പരിഗണിക്കാക്ത തക്ന്ന അമത സാദ്ധയതയ ണ്ട്, എന്നിട്ട ം പണം 
എങ്ങക്ന േഭിച്ച  എന്നതിന്ക്റ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ോനസികവ ം ശാരീരികവ ോയ 
ഹ്പഹ്കിയകക്ള തികച്ച ം വയതയസ്തോയ രീതികളിൽ സവാധീനിക്ക ന്ന . ഒര  
വയക്തിയിമേക്്ക പണം വര ന്ന രീതിക്്ക ഊർജ്ജസവേോയ ഹ്പതയാഘാതങ്ങള ണ്ട്. 100 
മഡാളറിന് മജാേി ക്ചയ്യ ന്ന സാരചരയത്തിൽ, മജാേി ക്ചയ്യ ന്ന ഹ്പവർത്തനത്തിൽ ഒര  
നിശ്ചിത ഊർജ്ജം ഉണ്ട്. ഈ ഊർജ്ജം പണം സമ്പാദിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന 
ആന്തരികോയി സജീവോക്കക്പ്പട്ട ശക്തിയാണ്. $90 ോഹ്തം സവീകരിക്ക കയ ം 
സമ്മതിച്ച $100 േ ഴ വൻ േഭിക്കാതിരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നതിന്ക്റ ോനസിക ആഘാതം 
ഒരാൾക്്ക എള പ്പത്തിൽ തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയ ം. അതിനാൽ, പണം സമ്പാദിക്ക ന്ന 
വയക്തിക്്ക ശരിയായ ത ക നൽക ന്ന ക്വന്ന് അന ോനിക്ക ന്നതിേൂക്ട, നല്ല 
വികാരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയ ം. ഒര  വയക്തിക്്ക മജാേി േഭിക്ക ന്നത് േ തൽ 
(അതായത്, പ ല്ല ് േ റിക്കൽ) നാോഴ്ചയ്ക്്ക മശഷം മജാേിയ ക്ട അവസാനം വക്ര 
കവകാരിക ോറ്റങ്ങൾ സംഭവിക്ക ന്നത് ഒരാൾക്്ക എള പ്പത്തിൽ കാണാൻ കഴിയ ം. 
4 ആഴ്്ചയ്്ക്്ക മശഷം $100 േഭിക്കണക്േങ്കിൽ, മജാേി നിർവരിക്ക ന്നത ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട് വികാരങ്ങൾ, ഹ്പവൃത്തികൾ, അറിവ് എന്നിവയിൽ ഊർജേ ണ്ട്. മജാേി 
ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള ഏക്താര  ഹ്പവർത്തനവ ം ആരംഭിക്ക ന്നതിന് േ മ്പ് മജാേി എങ്ങക്ന 
ക്ചയ്യണം എന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  ധാരണ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ത ടർന്ന്, ക്താഴിൽ 

മപാസ്ിറ്റീവ് വവകാരിക 
അവസ്ഥകൾ

മകാർ എനർജി പണത്തിനായി 
പ്പവർത്തിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്കുന്നു

വിറ്റാമിൻ എം ആയി മലാഹമായി 
സ്ംഭരിച്ച പണം

ഒരു ബാങ്ക് അക്കൗണ്ടിൽ 
ഭൗതികമായി സ്ംഭരിച്ച പണം

മകാർ എനർജി & പണം 
സ്മ്പാദിച്ചു
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ദാതാവിക്ന തൃപ്തിക്പ്പട ത്ത ന്ന തരത്തിൽ ഹ്പവർത്തനം (മജാേി) ക്ചയ്യണം. അമപ്പാൾ 
ോഹ്തമേ ഒരാൾക്്ക േ ഴ വൻ $ 100 േഭിക്കൂ. ഒരാള ക്ട കകവശം $100 ആയ ഉടൻ, 

േനസ്സിന് "ഇത ്ക്കാള്ളാം...ഇത ്നന്നായി മതാന്ന ന്ന ..." എക്ന്നാര  മബാധം ഉണ്ടാക ം, 

അതിനാൽ, ആ ഘട്ടത്തിൽ തക്ന്ന ഊർജ്ജസവേോയ ഒര  ഹ്പഹ്കിയയ ണ്ട്. ഈ 
ഊർജ്ജസവേോയ ഹ്പഹ്കിയയ ക്ട സവഭാവക്ത്തക്ക റിച്്ച നേ ക്്ക വയക്തോയിരിക്കണം. 
$100 എന്മറതാക്ണന്ന ോനസിക (ോനസിക) മബാധത്തിന്ക്റ അസ്തിതവം േൂേം 
സജീവോക ന്ന ഒര  നയൂമറാ കസമക്കാളജിക്കൽ ഹ്പഹ്കിയയാണിത്. 100 മഡാളർ 
"എന്മറത"് എന്ന മതാന്നൽ ഉണ്ടാക ന്നത് ഒരാള ക്ട കകവശം $100 ഉള്ളത ക്കാണ്ടാണ്, 

അത ്അസംസ്്കൃത ശക്തിയാണ്. 4 ആഴ്്ച പ ല്ല ക്വട്ടൽ മജാേി ക്ചയ്യാൻ ക്ചേവഴിച്ച 
ശക്തി/ഊർജ്ജം ശാരീരികവ ം ബൗദ്ധികവ ം നടപടിഹ്കേപരവ ോയിര ന്ന . സമ്പാദിച്ച 
പണം 100 മഡാളറിന്ക്റ േൂേയേ ള്ള മനാട്ടിന്ക്റ രൂപത്തിേ ള്ള ഊർജ്ജ കകോറ്റോണ്. 
അതിനാൽ, $100 സമ്പാദിക്ക ന്നതിനായി എന്ത് ഊർജ്ജവ ം പരിഹ്ശേവ ം നടത്തിയാേ ം, 

കമമ്പാള േൂേയത്തിന്ക്റയ ം ക്താഴിേ ടേയ ോയി ഉണ്ടാക്കിയ കരാറ കള ക്ടയ ം 
പശ്ചാത്തേത്തിൽ, അത്തരം പരിഹ്ശേം നടത്തിയ ഒര  വയക്തിക്്ക ഊർജ്ജം തിരിക്ക 
േഭിച്ച . ഇതിൽ  ീേിങ്ങ് മസ്റ്ററ്റ കൾ താരതമേയന േികച്ചതാണ്, ഇത് സാധാരണയായി 
$100 എങ്ങക്ന ക്ചേവഴിക്കണം എന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള അധിക ചിന്തകൾക്്ക 
കാരണോക ന്ന . മയാജിച്ച നിരക്്ക, കൂട തൽ മജാേി ക്ചയ്യാന ള്ള ആഹ്ഗരം, പ തിയ 
കഴിവ കൾ പഠിക്കാന ള്ള മഹ്പരണ, അധിക മസവനങ്ങൾ നൽകൽ ത ടങ്ങിയ 
കാരയങ്ങളിൽ കൂട തൽ ചിന്തകൾ ഉണ്ടാമയക്കാം. 100 മഡാളർ സമ്പാദിച്ചതിന് മശഷം 
അത്തരം നിരവധി അധിക ആശയങ്ങൾ ോനസികോയി ഉയർന്ന വര ന്നത് 
ശക്തിയ ക്ട വർദ്ധനവ് കാരണോണ്. ഒരാള ക്ട ബാങ്ക് അക്കൗണ്ടിമോ ഒരാള ക്ട 
വീട്ടിമോ ഉള്ള $100 സംഭരണം. ഈ ബാരയ സംഭരണം വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ 
ആന്തരിക (ോനസിക) സംഭരണക്ത്ത മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക കയ ം സ ഗേോക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന .   

     തൽ േോയി, ഒര ് മഹ്പാസസ്സ്-ഓറിയന്റഡ്് ോനസികാവസ്ഥയിൽ് (അതായത്, 

അതിന്ക്റ് സൗന്ദരയത്തിന ം് േികവിന ം് മവണ്ടി് ഒര ് ഹ്പവർത്തനം് നടത്ത ന്നതിൽ് ഹ്ശദ്ധ്

നിേനിർത്ത ന്ന് ഒര ് ോനസികാവസ്ഥ), $ 100 സമ്പാദിക്കാന ള്ള് ഒര ് ഹ്പവർത്തനം്

നടത്ത ന്ന്ഒര ്വയക്തി്അത്്ശരിയായി, സേഹ്ഗോയി്ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള്ഹ്പവർത്തനത്തിൽ്

പൂർണ്ണോയി് േയിച്ചിരിക്ക ന്ന .് കഴിയ ന്നഹ്ത് അത്ഭ തകരോയി.് അത്തരക്ോര ്

അത്ഭ തകരോയ് ോനസികാവസ്ഥയിൽ, 100 മഡാളർ് സമ്പാദിക്ക ക് എന്ന് േക്ഷയം്

തീർച്ചയായ ം് േനസ്സിൽ് സൂക്ഷിക്ക ന്ന , അമതസേയം് േക്ഷയത്തിക്േ് അേിത്

ഹ്ശദ്ധയിമേക്്ക് ഒരാള ക്ട് ഊർജ്ജം് േനപ്പൂർവ്വം് ോറ്റ ന്നില്ല, അങ്ങക്ന് ഒര ് േക്ഷയം്

കകവരിക്ക ന്നതിന ള്ള് ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ് മവണ്ടഹ്ത് നിർവരിക്കക്പ്പട ന്ന , അല്ലാക്ത്

േിതതവമത്താക്ടയല്ല.് .് അതിനാൽ, ഒര ് ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത് ോനസികാവസ്ഥയിൽ, 

അതിന്ക്റ്സൗന്ദരയത്തിന ം്േികവിന ം്മവണ്ടി്ക്ചയ്യ ന്ന്ഒര ്ഹ്പവർത്തനം, സാമ്പത്തിക്

ശക്തിയ ക്ട് പാഴാക്കേിന ം് ദ ര പമയാഗത്തിന ം് തടസ്സം് സൃഷ്ടിക്ക ന്ന് ആന്തരിക്

സംഘട്ടനങ്ങക്ളയ ം് അസന്ത േിതാവസ്ഥക്യയ ം് ക റിച്്ച് േികച്ച് വയക്തിഗത്
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ധാരണയിമേക്്ക്നയിക്ക ന്ന .്സാമ്പത്തിക്ശക്തിയ ക്ട്ശരിയായ്വിനിമയാഗത്തിേൂക്ട്

ആന്തരിക്അസവസ്ഥതകൾ്ഗണയോയി്ക റയ്ക്കാൻ്കഴിയ ക്േന്ന്്ഒരാൾ്തിരിച്ചറിയാൻ്

ത ടങ്ങ ന്ന , ഇത്് പരസ്പരബന്ധിതോയ് സന്ത േിതാവസ്ഥയ ക്ട് സവാഭാവിക്

രൂപീകരണത്തിമേക്്ക്നയിക്ക ന്ന .   

വകാർ എനർജിയുവട മഹതവം 

     മകാർ എനർജി (ചിഹ്തം 1) ഒരാള ക്ട റൂട്്ട പവർ ആണ്, ഒരാള ക്ട ജീവശക്തി സവന്തം 
അസ്തിതവത്തിന ള്ളിൽ അസംസ്കൃ ത രൂപത്തിൽ നിേനിൽക്ക ന്നത ം ജീവിതത്തിക്േ 
എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾക്ക ം ഉത്തരവാദിയ ോണ്. ഈ ഊർജ്ജം ശരീരത്തിന ള്ളിക്േ 
എല്ലാ ബമയാക്കേിക്കൽ ഹ്പതിഹ്പവർത്തനങ്ങളായ ം ഹ്പകടോക കയ ം ഓമരാ 
വയക്തിയ ക്ടയ ം 24 േണിക്കൂർ ചഹ്കത്തിക്േ എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം 
സ ഗേോക്ക ന്ന എല്ലാ ോനസിക ഹ്പഹ്കിയകളിേ ം ഹ്പകടോവ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
ഊർജ്ജം സജീവോകാക്ത, ജീവിതത്തിന് ഒര  സാധയതയ േില്ല. അതിനാൽ, 

ജീവിതത്തിക്േ എല്ലാ അന ഭവങ്ങൾക്ക ം ഉത്തരവാദിയായ ഒരാള ക്ട ജീവശക്തിയാണ് 
ഹ്പധാന ഊർജ്ജം. ജീവിതത്തിക്േ േരത്തായ അന ഭവങ്ങളിമേക്്ക നീങ്ങ ന്നതിന ള്ള 
അധിക വഴികൾ നൽക ന്നതിനാൽ ഊർജ്ജം േരതവേ ള്ളതാണ്. 

മനസ്സിവല ഊർജ്ജം 

     ോനസിക ഊർജ്ജം (േനസ്സിക്േ ഊർജ്ജം - ചിഹ്തം 1) എല്ലാ ോനസിക 
ഹ്പഹ്കിയകള ക്ടയ ം നിേനിൽപ്പിന് ഉത്തരവാദിത്തേ ള്ള ഒര  ചേനാത്മക ശക്തിയാണ്. 
േനസ്സിന ള്ളിക്േ ചേനാത്മക ശക്തിയായി കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഹ്പകടനത്തിൽ 
സരജവാസനകൾ, മഹ്പരണകൾ, ആനന്ദ തതവം, സർഗ്ഗാത്മകത, വയക്തിതവ വികസനം, 

വിശാേോയ അർത്ഥത്തിൽ േന ഷയ സംസ്കാരത്തിന്ക്റ സൃഷ്ടി എന്നിവക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള സംതൃപ്തി മതടൽ ഹ്പഹ്കിയകൾ ഉൾക്പ്പട ന്ന . ോനസിക 
ഊർജ്ജം ബൗദ്ധിക ശക്തി, ധയാനാത്മകവ ം ഹ്പതി േിപ്പിക്ക ന്നത ോയ ശക്തി, 

അേൂർത്തവ ം വസ്ത നിഷ്ഠവ ോയ നയായവാദത്തിന ള്ള കഴിവ ് / മശഷി, കവകാരിക 
ശക്തി എന്നിവ ഉൾക്ക്കാള്ള ന്ന . മകാർ എനർജി ഉപമയാഗിച്്ച ആശയങ്ങള ം 
ആശയങ്ങള ം മനടിക്യട ക്കാന ം വികസിപ്പിക്കാന ം പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കാന േ ള്ള 
കഴിവ ം ഇതിൽ ഉൾക്പ്പട ന്ന . േനസ്സിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം വളക്ര വിേക്പ്പട്ടത ം 
സൂക്ഷ്മവ ം എന്നാൽ യഥാർത്ഥവ ോയ വഴികളിൽ നിേനിൽക്ക ന്നത ോണ്. ോനസിക 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സൂക്ഷ്മ സവഭാവത്തിന്ക്റ ശക്തി തിരിച്ചറിയ ന്നത് അതിക്ന വളക്ര 
ബര ോനമത്താക്ടയ ം ബര ോനമത്താക്ടയ ം കകകാരയം ക്ചയ്യാൻ ഒരാക്ള 
അന വദിക്ക ന്ന . അങ്ങക്ന ക്ചയ്യാത്തത് വിറ്റാേിൻ എം ന് കാരയോയ 
ഹ്പതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 
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ആപ്ഗഹത്തിൽ ഊർജ്ജം 

നാക്േല്ലാവര ം ആഹ്ഗരം അന ഭവിക്ക ന്ന , അതിന്ക്റ ബര തവ ഹ്പകടനമത്താക്ട, 

കാതോയ ഊർജ്ജം ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്ന . ആഹ്ഗരം ഇനിപ്പറയ ന്ന രീതിയിൽ 
സങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയ ം: 

ആഹ്ഗരം എന്നത് ഒര  വയക്തിക്യമയാ വസ്ത വിക്നമയാ  േക്ത്തമയാ ക റിച്ച ള്ള 
വാഞഛ്യ ക്ടമയാ ഹ്പതീക്ഷയ ക്ടമയാ വികാരോണ്. "ആഹ്ഗരം" ത ടങ്ങിയ 
വാക്ക കളാൽ അമത അർത്ഥം ഹ്പകടിപ്പിക്ക ന്ന . ഒര  വയക്തി എക്ന്തങ്കിേ ം 
അക്ല്ലങ്കിൽ ആക്രക്യങ്കിേ ം ആഹ്ഗരിക്ക മമ്പാൾ, ആ വസ്ത വിന്ക്റമയാ 
വയക്തിയ ക്ടമയാ ആസവാദനമോ ചിന്തമയാ അവര ക്ട വാഞ്്ഛയ ക്ട മബാധം 
ഉമത്തജിപ്പിക്ക ന്ന , ഒപ്പം അവര ക്ട േക്ഷയം മനട ന്നതിന ള്ള നടപടികൾ 
സവീകരിക്കാൻ അവർ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന . ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ ഹ്പമചാദനാത്മക വശം 
തത്തവചിന്തകര ം (ഉദാരരണത്തിന്, േന ഷയന്ക്റ ആഹ്ഗരോണ് എല്ലാ േന ഷയ 
ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ടയ ം അടിസ്ഥാന ഹ്പമചാദനം എന്ന് ഹ്പസ്താവിക്ക ന്നത്) 
ശാസ്ഹ്തജ്ഞര ം വളക്രക്കാേോയി മരഖക്പ്പട ത്തിയിട്ട ണ്ട്.  

ആഹ്ഗരത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജം ഒരാള ക്ട കാതോയ/േൂേോയ ഊർജ്ജോണ്, അത് 
ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ അന ഭവം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . ആഹ്ഗരങ്ങള ം ആഹ്ഗരങ്ങൾ 
നിറമവറ്റ ന്നതിനായി സവീകരിക്ക ന്ന ത ടർന്ന ള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങള ം ധാരാളം ഊർജ്ജം 

ഉപമയാഗിക്ക ന്ന .   

പ്രവർത്തനത്തിൽ ഊർജ്ജം 

     ആഹ്ഗരങ്ങൾ/ആഹ്ഗരങ്ങൾ/ആവശയങ്ങൾ/ത ടങ്ങിയവ നിറമവറ്റ ന്നതിനായി 
സവീകരിച്ച ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ, കാതോയ ഊർജ്ജം കവവിധയോർന്ന രീതിയിൽ 
വിനിമയാഗിക്ക ക. ഓമരാ ഹ്പവർത്തനവ ം (ോനസിക/ശാരീരിക) േനസ്സ്-ശരീര 
സേ ച്ചയക്ത്ത സവാധീനിക്ക കയ ം സംതൃപ്തിയ ക്ട നിേവാരക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി 
വയതയസ്ത ആഹ്ഗരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഹ്പവർത്തനത്തിേ ള്ള ഊർജ്ജം 
എന്നത ് സന്ത േിതാവസ്ഥ, സമന്താഷം, സമന്താഷം, കഷ്ടപ്പാട കൾ/മവദനകൾ 
ക റയ്ക്കൽ ത ടങ്ങിയവയ ക്ട േക്ഷയത്തിൽ ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 

ോനങ്ങളിേ ടനീളം വിവിധ േക്ഷയങ്ങളിമേക്്ക ചേനാത്മകോയി നീങ്ങ ന്ന 
ഊർജ്ജക്ത്ത സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 

12 അളവുകൾ - വകാർ എനർജി - വിറ്റാമിൻ എം 

     ജീവിതത്തിന്ക്റ പേ മേഖേകളിേ ം നിരവധി ചാചാട്ടങ്ങള ം (ഉയർച്ച താഴ്ചകള ം) 
ഏറ്റക്ക റച്ചിേ കള ം (ഉയർച്ച താഴ്ചകള ം) ഉക്ണ്ടങ്കിേ ം, പരസ്പരബന്ധിതോയ 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ശക്തി ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ 12 ോനങ്ങക്ളയ ം 
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സജീവോക്ക കയ ം സേനവയിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന  (ചിഹ്തം 1 കാണ ക). (12 
അളവ കൾ, മകാർ എനർജി, കവറ്റേിൻ എം എന്നിവയ്്ക്കിടയിേ ള്ള വിശദോയ 
കണക്ഷന കൾക്കായി ദയവായി അന ബന്ധത്തിക്േ ചിഹ്തം14 േ തൽ 25 വക്ര 
കാണ ക.) 

     മഹ്പാസസ്-ഓറിയന്റഡ് ോനസികാവസ്ഥയിൽ പണം സമ്പാദിക്ക ന്നത് റൂട്്ട പവർ 
എൻരാൻസ്്ക്േന്റ ോയി മചർന്ന് ആന്തരിക ഹ്പതിമരാധം കൂടാക്ത സംഭവിക്ക ക്േന്ന് 
ഞങ്ങൾ േനസ്സിോക്കാൻ ത ടങ്ങ മമ്പാൾ വിറ്റാേിൻ എം ആശയം (12 അളവ കള ക്ട 
പശ്ചാത്തേത്തിൽ) കൂട തൽ വയക്തോക്കാം. വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റ വികാസവ ം 
പ നര ജ്ജീവനവ ം നന്നായി േനസ്സിോക്കാൻ, സ്തംഭനവ ം പ മരാഗതിയ ം തമ്മിേ ള്ള 
വയതയാസം വയക്തോയിരിക്കണം. ആന്തരിക/ബാരയ പ മരാഗതിയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന 
ദിശകളിൽ വയക്തിപരോയ ഊർജ്ജം ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ം മബാധപൂർവ്വം 
സ്ഥാപിക്ക ന്നിടത്ത ം അത്തരം വയക്തതയിേൂക്ട ോഹ്തമേ ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏത് 
മേഖേയിേ ം യഥാർത്ഥ പ മരാഗതി സാധയോകൂ. നിസ്സംശയോയ ം, ഓമരാ 
വയക്തിക്ക ം ജീവിതത്തിൽ ഉയർച്ച താഴ്ചകൾ ഉണ്ട്, കൂടാക്ത പേ കാരണങ്ങളാൽ 
വിവിധ േക്ഷയങ്ങൾ  േഹ്പാപ്തിയിക്േത്താത്ത സേയങ്ങള ണ്ട്. ഏക്തങ്കിേ ം 
േക്ഷയത്തിന്ക്റ മനട്ടത്തിനായി ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ നടത്ത മമ്പാൾ ശരിയായ 
ോനസികാവസ്ഥയിോകാത്തത് വിജയത്തിന്ക്റ അഭാവത്തിന് കാരണോക ം. 
എന്നിര ന്നാേ ം, ഒരാൾ ക്വറ ക്ത ഉമപക്ഷിക്ക കയ ം നിരാശനാക കയ ം 
കവകാരികോയി തളർന്ന മപാക കയ ം നിരാശക്പ്പട കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന , ഒപ്പം ഉള്ളിൽ 
നിേനിൽക്ക ന്ന നിഷ്്ഹ്കിയ ഊർജ്ജം കാണാക്ത മപാക ന്ന  എന്നല്ല ഇതിനർത്ഥം. 
ജീവിതസാരചരയങ്ങൾ കാരണം ആത്മാഭിോനവ ം ഹ്പതിച്ഛായയ ം ആത്മാഭിോനവ ം 
ഒരിക്കേ ം നശിപ്പിക്കക്പ്പടര ത്. ഈ മകട പാട കൾ അടിസ്ഥാനപരോയി ഒരാള ക്ട 
കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ നാശോണ്, അവിക്ട നിമഷധാത്മകവ ം 
പരിേിതക്പ്പട ത്ത ന്നത ോയ വികാരങ്ങൾ ഈ ശക്തി മചാർത്ത കയ ം ഒര  
വയക്തിക്യ സ്തംഭിപ്പിക്ക കമയാ തളർത്ത കമയാ ക്ചയ്യ ം. ോനസിക 
പിരിേ റ ക്കങ്ങളിൽ അകക്പ്പട ന്നത ് നിരാശയ ം നിരാശയ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന 
തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , ഇത ്ഹ്പവർത്തനത്തിന്ക്റ പരിേിതോയ അവസ്ഥകളിമേക്്ക 
കൂട തൽ ക ട ങ്ങിമപ്പാക കയ ം ആഗിരണം ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . അത്തരം 
സവാംശീകരണം ജീവിതത്തിൽ ആത്മാഭിോനം, ആത്മാഭിോനം, മപാസിറ്റീവ് സവയം 
ഹ്പതിച്ഛായ, മപാസിറ്റീവ് കാഴ്ചപ്പാട് എന്നിവയ ക്ട അധഃപതനത്തിന് കാരണോക ന്ന . 
തിരിച്ചടികൾ ഉണ്ടാക മമ്പാക്ഴല്ലാം, ഏക്താര  തിരിച്ചടിയ ം താത്കാേികം 
ോഹ്തോക്ണന്ന ം അത ്കൂട തൽ പ മരാഗതിക്യ തടയ ന്നതിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന ഒര  
ോനസിക തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കര ക്തന്ന ം ഓർമക്കണ്ടത ണ്ട്. 

 
      ഏക്തങ്കിേ ം ദിശയിൽ സ്ഥിരോയ ഹ്ശേം നടത്ത മമ്പാൾ, സവാഭാവികോയ ം 
ചിേ തിരിച്ചടികൾ ഉണ്ടാക ം. ഈ തിരിച്ചടികൾ അർത്ഥോക്ക ന്നത് ഒരാൾ 
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ഉമപക്ഷിക്ക കമയാ ോനസികോയി തളർന്നിരിക്ക കമയാ നിരാശക്പ്പട കമയാ 
ക്ചയ്യണക്േന്നില്ല. കൂട തൽ വയക്തിഗത വികസനത്തിമേക്ക ള്ള ോറ്റം തീർച്ചയായ ം 
സാധയോണ്, കൂടാക്ത ആന്തരികോയി ഒര  മപാസിറ്റീവ് മടൺ എട ക്കാൻ ഊർജ്ജം 
ആവശയോണ്. അത്തരം ഒര  വഴിത്തിരിവ് വിവിധ േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ അഴികളിൽ 
നിന്ന് ഒരാക്ള പ റക്ത്തട ക്ക ന്ന , ക്ഷേ മപാേ ള്ള ഗ ണങ്ങളാൽ കൂട തൽ 
പ മരാഗതിയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന , അവിക്ട സ്ഥിരോയ ശരിയായ പരിഹ്ശേം ആന്തരിക 
(ോനസിക) ആഴങ്ങളിൽ നിന്ന് പ മരാഗതിക്യ സരായിക്ക ന്ന . അത്തരം പ മരാഗതി 
ഒരാള ക്ട േനസ്സിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം കൂട തൽ വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന് കാരണോക ന്ന , 

ഇത ്വിറ്റാേിൻ എം യ ക്ട വേിയ മശഖരണത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . 

 

ഒരാളുവട കംഫർട്ട് വസാണിന് അപ്പുറവത്തക്ക് നീങ്ങുന്നു 
 

     കവറ്റേിൻ എം ന്ക്റ യഥാർത്ഥ വളർച്ച ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാൺ 
തിരിച്ചറിയ ന്നതിന ം കൂട തൽ വികസനത്തിനായി ആ മേഖേയിൽ നിന്ന് ോറാന ള്ള 
തീര ോനത്തിന ം വിമധയോണ്. ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാണിന്ക്റ (ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏത ് മേഖേയിേ ം ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തിക വശത്തിേ ം) 
തിരിച്ചറിയൽ പ മരാഗതിയ ക്ട വിവിധ സാധയതകൾ ആരംഭിക്ക കയ ം അട ത്ത 
ഘട്ടത്തിമേക്്ക മപാക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . കൂട തൽ പ മരാഗതിയ ക്ട സാധയത 
തിരിച്ചറിയാക്ത ഒരാൾ ഒര  കം ർട്്ട മസാണിൽ ത ടര കയാക്ണങ്കിൽ, സ്തംഭനാവസ്ഥ 
അനിവാരയോയ ം നിേനിൽക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ ഹ്പവർത്തനത്തിനപ്പ റേ ള്ള 
പരിണാേം, ആന്തരിക ആയാസമോ ഹ്പതിമരാധമോ സൃഷ്ടിക്കാക്ത ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട 
മസാണിേൂക്ട ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം, സാവധാനം, ഹ്കമേണ തള്ളിക്ക്കാണ്ട് വേിയ മതാതിൽ 
സംഭവിക്കാം. അത്തരം പിരിേ റ ക്കവ ം ക്ചറ ത്ത നിൽപ്പ ം കാരണം ഒരാള ക്ട 
ഊർജ്ജം കീറിമപ്പാക ന്നത് തടയ ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക മമ്പാഴാണ് അത്തരം 
പ മരാഗതി സംഭവിക്ക ന്നത്. ആന്തരിക പിരിേ റ ക്കം/ഹ്പതിമരാധം ക റഞ്ഞ 
തേത്തിോയിരിക്ക മമ്പാൾ ഏത ് കം ർട്്ട മസാണിേൂക്ടയ ം കടന്ന മപാകാന ള്ള 
കഴിവ ്വർദ്ധിക്ക ന്ന . സവപ്നങ്ങള ക്ടയ ം േക്ഷയങ്ങള ക്ടയ ം പൂർത്തീകരണത്തിമേക്്ക 
ഒര  പ തിയ ദിശയിമേക്്ക നീങ്ങാമനാ നിേവിക്േ ദിശ ക്േച്ചക്പ്പട ത്താമനാ 
ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാണിൽ നിന്ന് പ റത്ത മപാക മമ്പാൾ 
അനിശ്ചിതതവങ്ങള ം അഹ്പതീക്ഷിത സാരചരയങ്ങള ം ഉണ്ടാകാം. ഒരാള ക്ട പതിവ് 
പാമറ്റണ കളിൽ നിന്ന് വയതയസ്്തോയ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ നടത്താൻ ഹ്ശേിക്ക ന്നത് 
സാധാരണയായി പേ വയക്തികള ക്ടയ ം ോനസികാവസ്ഥയിോയിരിക്കില്ല, അത്തരം 
പരിേിതോയ ോനസികാവസ്ഥകൾ കാരണം, പഴയത ം വയവസ്ഥാപിതവ ോയ 
പാമറ്റണ കളാൽ ഒരാൾ സ്തംഭനാവസ്ഥയിോക കയ ം ോനസിക സ്തംഭനത്തിമേക്്ക 
നയിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . അതിനാൽ, കൂട തൽ സാമ്പത്തികവ ം വയക്തിപരവ ോയ 
വികസനത്തിന ള്ള നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ള ന്നതിൽ മകാർ എനർജി ആക്ടിമവഷൻ 
അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. ഒരാൾക്്ക ഒര  പടി പിമന്നാട്്ട മപാമകണ്ട സേയങ്ങള ണ്്ട, ഒപ്പം 
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ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ ജീവിത സാരചരയങ്ങക്ള ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം (അത മപാക്േ 
ഊർജ്ജസവേോയി) വിേയിര ത്ത കയ ം അങ്ങക്ന ഉയർന്ന ഘട്ടങ്ങളിൽ എത്താൻ 
സവാഭാവികോയ പ മരാഗതിയിൽ ജീവിക്കാൻ ത ടങ്ങ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
ഊർജ്ജസവേോയ േൂേയനിർണ്ണയം ഒര  ധയാനാത്മകവ ം ഹ്പതി േനപരവ ോയ ഒര  
ഹ്പഹ്കിയയാണ്. ക്േവൽ, അമപ്പാൾ ോനസികവ ം ശാരീരികവ ോയ ഊർജ്ജം 
മകട കൂടാക്തയിരിക്ക ം, അത ് ശരിയായ നടപടികക്ളട ക്ക ന്നതിന് ആവശയോയ 
ശക്തി നൽക ം. അങ്ങക്ന ക്ചയ്യ മമ്പാൾ, അസംസ്കൃ ത (മകാർ) ഊർജ്ജം തക്ന്ന 
കൂട തൽ കൂട തൽ വികസിക്കാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . ഈ വിപ േീകരണം ആരംഭിക്ക ന്നത് 
ഒരാള ക്ട ആന്തരിക സംഭാഷണങ്ങളിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്്ച ഇനിപ്പറയ ന്ന 
മചാദയങ്ങൾ മചാദിച്ച ക്കാണ്ടാണ്: 

 
1) എക്ന്നത്തക്ന്ന ക്േച്ചക്പ്പട ത്താൻ ഞാൻ എന്താണ് ക്ചമയ്യണ്ടത്? 

2) സാമ്പത്തികോയി "േ കളിമേക്്ക നീങ്ങ ക" എന്നതിന്ക്റ അർത്ഥക്േന്താണ്? 

3) നിമഷധാത്മക ചിന്തകള ം സങ്ക ചിതോയ വികാരങ്ങള ം ഇല്ലാക്ത കൂട തൽ 
കാരയക്ഷേതമയാക്ട എനിക്്ക എങ്ങക്ന എന്ക്റ നിേവിക്േ മജാേി ക്ചയ്യാൻ കഴിയ ം? 

4) എന്ക്റ ആന്തരിക ശക്തി വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന് ഞാൻ എന്ത് നടപടികളാണ് 
സവീകരിമക്കണ്ടത്? 

5) എന്ക്റ എല്ലാ ഇടക്പടേ കള ം (അതായത,് സ രൃത്ത ക്കൾ, ക ട ംബം, 

സരഹ്പവർത്തകർ േ തോയവര ോയ ള്ള) കൂട തൽ കര തേ ം ആദരവ ം 
ഉള്ളതാക്ക ന്നത് എങ്ങക്ന? 

6) ഞാൻ ഒര  ബിസിനസ്സ് പരിതസ്ഥിതിയിോക്ണങ്കിൽ എന്ക്റ കസ്റ്റേർോർക്്ക 
എങ്ങക്ന േികച്ച മസവനം നൽക ം? 

7) എന്ക്റ കദനംദിന ക്ഷഡയൂളിൽ സവയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ 
എങ്ങക്ന ഉൾക്പ്പട ത്താം? 

8) പണക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള എന്ക്റ കാഴ്ചപ്പാട് ോറ്റാന ം അത ് വിറ്റാേിൻ എം ആയി 
കാണാന ം ഞാൻ എന്താണ് ക്ചമയ്യണ്ടത്? 

9) പണം സവരൂപിക്ക ന്നതിന് മവണ്ടി ഓട ന്നതിന പകരം, പണത്തിന്ക്റ മശഖരണം ഈ 
ോനസികാവസ്ഥക്യ പിന്ത ടര ന്ന വയക്തിതവ വികസനത്തിമേക്ക ള്ള എന്ക്റ 
ചിന്താഗതി എങ്ങക്ന ോറ്റാം? 

     േതിയായ വയക്തിഗത വികസനം കൂടാക്ത സവന്തം ആവശയത്തിനായി പണം 
സവരൂപിക്ക ന്നത് ഒര  ഹ്പശ്നകരോയ അഭിനിമവശോയി ോറ കയ ം ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ പേ മേഖേകക്ളയ ം നശിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. വിറ്റാേിൻ എം എന്ന 
നിേയിൽ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് വയക്തിപരവ ം ക ട ംബപരവ ം 
സാേൂരികവ ോയ മനട്ടങ്ങൾക്കായി വേിയ ഉത്തരവാദിത്തമത്താക്ടയാണ് 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്. അത്തരം ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വോയ ഉപമയാഗം സവാഭാവികോയ ം 
അസംസ്കൃ ത ഊർജ്ജക്ത്ത സജീവോക്ക കയ ം അതിക്ന മപാസിറ്റീവ് ഊർജ്ജോക്കി 
ോറ്റ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . പരിവർത്തനം മകവേം "വയക്തിഗത നിേയ ക്ട" ഉപരിപ്ലവോയ 
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ോറ്റത്തിന്ക്റ കാരയേല്ല. വയക്തോയ മപാസിറ്റീവ് ഉമേശയങ്ങള ള്ള വയക്തികൾ ഏറ്റവ ം 
േികച്ച രീതിയിൽ പണം വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിനാൽ ഇത ് കാതോയ 
പരിവർത്തനോണ്. മപാസിറ്റീവ് ഉമേശയങ്ങൾ മപാസിറ്റീവിറ്റിക്ക്കാപ്പം നിേനിൽക്ക ന്ന 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വേിയ തിരിച്ചറിവിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന , അവിക്ട അത്തരം 
തിരിച്ചറിവിന് പരിവർത്തന ശക്തിയ ണ്ട്. മപാസിറ്റിവിറ്റിയ ക്ട വികാസം 
വയക്തിയ ക്ട ഉള്ളിൽ നിന്ന് ക്പാട്ടിപ്പ റക്പ്പട കയ ം മോകക്േമ്പാട േ ള്ള തേങ്ങളിൽ 
എത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ം.  

 

രുവരാഗതിയും സവറ്റമിൻ എം ഉരവയാഗവും 
 
     കൂട തൽ വികസനത്തിനായി നിർേിഷ്ട ോനദണ്ഡങ്ങൾ സ്ഥാപിക്ക ന്നതിേൂക്ട 
വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണത്തിമേക്ക ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിമേക്ക േ ള്ള പ മരാഗതി 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ഒര  യഥാർത്ഥ യാഥാർത്ഥയോക ം. ഉദാരരണത്തിന്, 

പ ത വത്സര ദിനം ഒരാൾ േ ൻവർഷക്ത്ത വിേയിര ത്ത കയ ം വരാനിരിക്ക ന്ന 
വർഷമത്തക്്ക നിർേിഷ്ട ോനദണ്ഡങ്ങമളാക്ട ആസൂഹ്തണം ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ഒര  
ഹ്പമതയക ദിവസോയിരിക്ക ം. ഈ ോനദണ്ഡങ്ങൾ സജ്ജീകരിക്ക ന്നതിന് 
വയക്തിപരോയ ഹ്പതി േനം, േതിയായ ആസൂഹ്തണം, നിശ്ചിത േക്ഷയങ്ങൾ 
കകവരിക്ക ന്നതിന്ക്റ ഹ്പാധാനയം തിരിച്ചറിയൽ, പ മരാഗതി കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ 
പിമന്നാക്കാവസ്ഥയ്്ക്ക്കാപ്പം ഒരാള ക്ട നിേയ ക്ട സതയസന്ധോയ വിേയിര ത്തൽ 
എന്നിവ ആവശയോണ്. േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിക്േ ഒരാള ക്ട സംതൃപ്തിയ ക്ട 
നിേവാരവ ം അട ത്ത േക്ഷയങ്ങള ക്ട സങ്കൽപ്പത്തിൽ വിേയിര ത്തക്പ്പട ന്ന . 
േക്ഷയങ്ങള ക്ട കൂട തൽ വേിയ സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി ഉടനടി ഭാവിയിൽ 
സവീകരിമക്കണ്ട നടപടികക്ളക്ക റിച്്ച സങ്കൽപ്പിക്ക കയ ം ചിന്തിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നത് 
ആന്തരിക പ മരാഗതിയ ക്ട ഒര  വശോണ്. വർത്തോനകാേത്ത് ആയിരിക്ക മമ്പാൾ, 

കൂട തൽ ജ്ഞാനം മനട ന്നതിന ള്ള ഒര  വഴികാട്ടിയായി ഭൂതകാേക്ത്ത 
ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ, മശാഭനോയ ഒര  ഭാവിയ ക്ട സാധയതകക്ള േനമസ്സാക്ട 
പരിഗണിക്ക ന്നതിന ം ആ ഭാവിയിമേക്്ക സജീവോയ ച വട കൾ എട ക്ക ന്നതിന ം 
ഇത ് കാരണോക ന്ന . ഭൗതിക മോകത്തിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ പ മരാഗതി 
കണക്കാക്ക ന്നത്, ക േിഞ്ഞ കൂടിയ പണത്തിന്ക്റ അളവ് മനട്ടത്തിന്ക്റ ഒര  
സ ഹ്പധാന സൂചകമോ ബാമരാേീറ്റമറാ ആയി ോറ ന്ന സംഖയകള ക്ട 
അടിസ്ഥാനത്തിോയിരിക്ക ം. പണത്തിന്ക്റ വളർച്ച, വയക്തിബന്ധങ്ങൾ, വിഭവങ്ങൾ, 

നിമക്ഷപങ്ങൾ, ബാങ്ക് ബാേൻസ കൾ േ തോയവയ ക്ട അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
സാമ്പത്തിക പ മരാഗതി എള പ്പത്തിൽ പരിമശാധിക്കാന ം പരിമശാധിക്കാന ം 
കഴിയ ം, അവിക്ട ഒരാൾക്്ക വിജയത്തിന്ക്റയ ം മനട്ടത്തിന്ക്റയ ം ആന്തരിക 
വികാരങ്ങൾ അന ഭവക്പ്പട ന്ന . 
 

      ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ ആസ്തികള ക്ട നിേയ ം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള സമ്പത്ത്, അറ്റ 
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ആസ്തികൾ, അറ്റേൂേയം േ തോയവയ ക്ട പ മരാഗതിയ ക്ട നിേവാരക്ത്തക്ക റിച്ച ം 
ഹ്ശദ്ധാപൂർവോയ സവയം അമനവഷണം, ബാധയതകൾ ക റയ ന്നതിന ം ബന്ധങ്ങള ക്ട 
ഗ ണനിേവാരം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ം പ തിയ സാധയതകൾ ത റക്ക ന്നതിന ം 
ഇടയാക്ക ന്ന . അത്തരം ആത്മാമനവഷണം വർത്തോനകാേക്ത്ത കൂട തൽ 
വയക്തിഗത വളർച്ചയ്ക്്ക വേിയ േൂേയം നൽക ന്ന , കൂടാക്ത ഭാവിക്യക്ക റിച്്ച 
ഉപമദശപരോയ ഗ ണവ േ ണ്ട്. പ മരാഗതിക്്ക നിരവധി വശങ്ങള ം അളവ കള ം ഉണ്ട്, 

ഇനിപ്പറയ ന്നവ: 

 

1) ഒരാള ക്ട വിദയാഭയാസ വളർച്ചയ ക്ട ത ടർച്ച, കൂട തൽ ഊർജ്ജസവേോയ ഒഴ മക്കാക്ട 
കൂട തൽ കവജ്ഞാനികവ ം കവകാരികവ ോയ കഴിവ കള ക്ട പരിണാേം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . 
 

2) ഒരാൾ േ മന്നാട്്ട മപാക മമ്പാൾ സവീകരിമക്കണ്ട അട ത്ത ഘട്ടങ്ങക്ളക്ക റിച്്ച 
കൂട തൽ ധാരണ വളർത്ത ക. 
 

3) നിേവിേ ള്ള ചിേ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ നിർത്തി പ തിയ എക്ന്തങ്കിേ ം 
ക്ചയ്യ ക/ആരംഭിക്ക ക. 
  

4) പ തിയ മഹ്പാജക്റ്റ കൾ ആരംഭിക്കാന ം പ തിയ അന ഭവങ്ങൾ പരീക്ഷിക്കാന ം 
ആന്തരിക ചിന്തകള ക്ട/വികാരങ്ങള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥക്യക്ക റിച്ച ള്ള 
അവമബാധം വർദ്ധിപ്പിക്കാന ം ഹ്ശേിക്ക ന്ന . 
 

5) വികാരങ്ങൾ ആതയന്തികോയി സമന്താഷത്തിന്ക്റ അവസ്ഥകളിമേക്്ക ോറാൻ 
കഴിയ ന്ന വർദ്ധിച്ച പരിഷ്കൃ ത അവസ്ഥയ ക്ട വികസനം. 
 

6) ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ക്തർമോേീറ്റർ പ നഃസജ്ജോക്ക ക, കദനംദിന േക്ഷയങ്ങൾ 
സജ്ജീകരിക്ക ക, ക്ചറിയ സ്ഥിരതയ ള്ള നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ള ക... 
 

7) വിട്ട വീഴ്ചയ ക്ടയ ം വിട്ട വീഴ്ചയ ക്ടയ ം നീണ്ട നിമഷധാത്മക 
കവകാരികാവസ്ഥകളിമേക്്ക കടക്കാക്ത, സ്ഥിരത പ മരാഗതിക്്ക 
അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. 
 

8) പ മരാഗതി എന്നത് നിരന്തരോയ ോറ്റോണ്, അവിക്ട ഒരാൾ ഒര  ദിശയിമേക്്ക 
ോഹ്തം നീങ്ങ ന്നില്ല, േറിച്്ച വയതയസ്്ത പിന്ത ടരേ കള ക്ട പരയമവക്ഷണത്തിേ ം 
നടപ്പാക്കേിേ ം മബാധപൂർവവ ം േക്ഷയമബാധമത്താക്ടയ ം ഹ്ശേിക്ക ന്ന . ഇത ്ചിേ 
ഹ്ശേങ്ങൾ നിർത്ത കയ ം േ മ്പ് ക്ചയ്യാത്ത തികച്ച ം വയതയസ്തോയ എക്ന്തങ്കിേ ം 
ഹ്ശേിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഇത്തരത്തിേ ള്ള ഷി ്റ്റിംഗ് ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ം 
ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ം വിമവകമത്താക്ടയ ം ക്ചമയ്യണ്ടത ണ്ട്, അങ്ങക്ന ഒരാൾ സവയം 
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നാശേ ണ്ടാക്കില്ല. അത്തരം ഷി ്റ്റിംഗിന്ക്റ പ ത േ ഒമരസേയം ആന്തരിക 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേിക്നാപ്പം ആസവാദനത്തിന്ക്റ വേിയ അവസ്ഥകൾ അന ഭവിക്കാന ള്ള 
സാധയത സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . 
 

9) ആന്തരിക വികാസത്തിന്ക്റ മപാസിറ്റീവ് ഊർജ്ജസവേോയ ഗ ണം 
പ റക്പ്പട വിക്കാൻ ത ടങ്ങ മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട ക ട ംബവ ോയ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട 
ആശയവിനിേയം സംഭവിക്ക ന്ന . 
 

10) സരഹ്പവർത്തകർ, സൂപ്പർകവസർോർ, സ രൃത്ത ക്കൾ, സേൂരം എന്നിവര ോയ ള്ള 
ക്േച്ചക്പ്പട്ട ബന്ധം, േറ്റ ള്ളവര ക്ട നല്ല ഗ ണങ്ങള ം ശക്തികള ം 
അംഗീകരിക്ക ന്നതിനാൽ ഒരാള ക്ട ഇടക്പടേ കൾ കൂട തൽ ോനയോയി ോറ ന്ന . 
േറ്റ ള്ളവര ക്ട ശക്തിക്്ക പിന്നിക്േ ഊർജ്ജത്തിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന , ഇത് 
ഒരാള ക്ട ആശയവിനിേയ മേഖേയിൽ വര ന്ന എല്ലാവര ോയ ം 
ആശയവിനിേയത്തിന്ക്റ േികച്ച നിേവാരം മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

11) പ മരാഗതിയ ക്ട അവസ്ഥയിൽ, ബാരയമോകവ ോയ ള്ള ഇടക്പടേ കള ക്ട 
ഗ ണനിേവാരം, ക്പാത ക്വ, ഒരാൾ ത ടര ന്നിടത്ത് അക്ല്ലങ്കിൽ ഒരാള ക്ട വികാരങ്ങൾ, 

സവപ്നങ്ങൾ, േക്ഷയങ്ങൾ എന്നിവ പിന്ത ടര ന്നിടത്ത് ക്േച്ചക്പ്പട ന്ന . അത്തരക്ോര  
പ മരാഗേന േമനാഭാവത്തിൽ, മോകവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജസവേോയ 
ഐഡന്റിറ്റിക്യക്ക റിച്്ച ഒരാൾക്്ക വളക്ര ആത്മവിശവാസവ ം വയക്തതയ ം ഉള്ള 
വിധത്തിോണ് പ തിയ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ സംഭവിക്ക ന്നത്. 

 
     എവറസ്റ്റ് ക്കാട േ ടിയ ക്ട േ കളിൽ എത്ത ക, നിരവധി വർഷക്ത്ത പരിശീേനവ ം 
ഹ്പതിബദ്ധതയ ം ആവശയോയി വര ന്ന വേിയ േക്ഷയങ്ങൾ പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പട്ട ഒര  
അടിസ്ഥാന തതവക്േന്ന നിേയിൽ പ മരാഗതി രചയിതാവിന്ക്റ ജീവിതത്തിൽ 
മകഹ്ന്ദീകൃതോണ്. ഈ േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്ക ന്നതിന് മകാർ (ഹ്പാഥേിക) 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സ്ഥാനവ ം സജീവോക്കേ ം അനിവാരയോയിര ന്ന . േരത്തായ 
പീക്്ക മസ്റ്ററ്റ കളിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന പ മരാഗതിയിൽ അന്തർേീനോയ േൂേയത്തിന്ക്റ 
വയക്തോയ സങ്കൽപ്പനമത്താക്ടയാണ് അത്തരക്ോര  മനട്ടം ആരംഭിക്ക ന്നത്. അത്തരം 
പീക്്ക മസ്റ്ററ്റ കൾ ആഹ്ഗരിക്ക ന്നതിന ം ഉയർന്ന േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിന ം 
അന്തിേ േക്ഷയത്തിന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ദൃശയവൽക്കരണം ആവശയോണ്. ഉന്നതോയ 
ഒര  േക്ഷയത്തിന്ക്റ ആന്തരിക ഹ്പാധാനയവ ം പ മരാഗതിയ ക്ട േരതവവ ം ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ ഓമരാ ഭാവത്തിേ ം അന ഭവങ്ങള ക്ട പൂത്ത േയാൻ 
അന വദിക്ക ന്ന . ഈ അന ഭവങ്ങൾ നല്ല നിേവാരേ ള്ള ചിന്തകള ക്ടയ ം 
വികാരങ്ങള ക്ടയ ം പൂക്കള ം വികാസവ ം മഹ്പരിപ്പിക്ക കയ ം നിേനിർത്ത കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന . രചയിതാവ് ആത്മാർത്ഥതക്യ വിേേതിക്ക കയ ം ജീവിതം എന്ന 
അസാധാരണ അന ഭവത്തിൽ മനരിട്്ട കക്ണ്ടത്തിയ സതയങ്ങൾ കകോറാൻ 
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അവതരിപ്പിക്ക ന്ന ആശയങ്ങൾ ഹ്പകടിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
ആത്മാർത്ഥതയില്ലാക്ത, ഈ അസാധാരണ സതയങ്ങള ക്ടയ ം ആശയങ്ങള ക്ടയ ം 
േതിയായ സംമഹ്പക്ഷണത്തിന് േന ഷയരാശിക്യ സ്തംഭനാവസ്ഥയിൽ നിന്ന് 
പ മരാഗതിയ ക്ട ഉണർവിമേക്്ക ഉയർത്താൻ കഴിയില്ല. വായനക്കാക്ര അവര ക്ട 
ആത്മാർത്ഥത കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന് രചയിതാവ് മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന , അങ്ങക്ന 
ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ട, സ്തംഭനാവസ്ഥയ്ക്്ക കാരണോക ന്ന ആവർത്തിച്ച ള്ള ചഹ്കങ്ങക്ള 
തടയ ന്ന യഥാർത്ഥ പ മരാഗതി ആരംഭിക്ക ന്ന ഒന്നിേധികം ഹ്പഹ്കിയകൾ 
ആന്തരികോയി ജവേിപ്പിക്ക ന്ന . ഏക്തങ്കിേ ം യഥാർത്ഥ പ മരാഗതി ഉണ്ടാക ന്നതിന് 
േ മ്പ് സ്തംഭനവ ം പ മരാഗതിയ ം തമ്മിേ ള്ള വയതയാസം േനസ്സിന ള്ളിൽ 
വയക്തോയിരിക്കണം. ഒരാൾ കൂട തൽ പ മരാഗേിക്കാത്ത ആവർത്തന 
ചഹ്കങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ ക ട ങ്ങിമപ്പാക ന്നത് തിരിച്ചറിയ മമ്പാൾ ഈ വയതയാസം 
കൂട തൽ േനസ്സിോക്കാം. സ്തംഭനാവസ്ഥ, രചയിതാവിന്ക്റ വീക്ഷണമകാണിൽ, ഒമര 
സ്ഥേത്ത് ക ട ങ്ങിക്കിടക്ക കയാണ്. സ്തംഭനാവസ്ഥക്യക്ക റിച്്ച ചിന്തിക്കാന ള്ള 
േക്റ്റാര  ോർഗം പ മരാഗതി സംഭവിക്കാത്ത അമത ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട 
ആവർത്തനോണ്, ഒരാൾ ഒമര ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ആവർത്തിക്ക കയ ം വയതയസ്ത 
 േങ്ങൾ ഹ്പതീക്ഷിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നത മപാക്േയാണ്. സ്തംഭനാവസ്ഥ എന്നത ്
ഒരാൾക്്ക േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ആന്തരികോയ ം ബാരയോയ ം 
ക ട ങ്ങിക്കിടക്ക ന്ന തരത്തിൽ ക്പട്ടിയിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ കഴിയാത്ത 
അവസ്ഥയാണ്. കവജ്ഞാനിക കഴിവ കള ം ശക്തികള ം പരിഗണിക്ക മമ്പാൾ, 

കാേഹ്കമേണ നിേനിൽക്ക ന്നതായി മതാന്ന ന്ന നിയഹ്ന്തിത പാമറ്റണ കൾ കാരണം 
സ്തംഭനാവസ്ഥ സംഭവിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട വളർത്തേ ം കണ്ടീഷനിംഗ ം കാരണം ഈ 
പാമറ്റണ കൾ ഉൾക്പ്പട ത്തിയിട്ട ണ്ട്, അത്തരം ആവർത്തന പാമറ്റണ കള ക്ട ശക്തി 
കാരണം ഒരാള ക്ട പാമറ്റണ കള ക്ട സവഭാവം േനസ്സിോക്കാന ള്ള കഴിവ ്ക റയ ന്ന . 
ആവർത്തിച്ച ള്ള പാമറ്റണ കൾ തിരിച്ചറിയാൻ കധരയം ആവശയോണ്, ആ 
കധരയത്തിൽ നിന്ന്, ഹ്പമതയകിച്്ച രാനികരോയ പാമറ്റണ കമളാ സ്തംഭനാവസ്ഥയിമോ 
ഉള്ള പാമറ്റണ കക്ള േറികടക്കാൻ കഴിയ ന്ന വയതയസ്ത തരം ോറ്റങ്ങൾക്്ക ഹ്ശേിക്ക ക. 
കധരയത്തിന് നിസ്സംശയോയ ം നിരവധി വശങ്ങള ണ്ട്. വയതയസ്ത തരത്തിേ ള്ള 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ, സംഭവങ്ങൾ, സാരചരയങ്ങൾ േ തോയവ അന ഭവിക്കാന ള്ള 
കധരയം സജീവോക ന്നതിന് ഊർജ്ജം ആവശയോണ്. ധീരതയ ക്ട വികാരവ ം 
അതിന്ക്റ പിന്നിക്േ ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ം ഒരാള ക്ട േക്ഷയങ്ങളിമേക്്ക ഒര  
ദിശയിമേക്്ക നീങ്ങ ന്നിടത്താണ് കധരയത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം, ഊർജ്ജം 
മകട കൂടാക്തയ ം ശിഥിേോകാക്തയ ം നിേനിൽക്ക ം. അതിനാൽ, േക്ഷയത്തിമേക്്ക 
സ്ഥിരോയി ഹ്പവരിക്ക ന്ന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വയതിചേനേില്ല.  
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രുറം/ആന്തരിക സവാതപ്ന്തയവും സവറ്റമിൻ എം 
 

     കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ പ നര ജ്ജീവനം ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം 
ബാരയവ ം ആന്തരികവ ോയ സവാതഹ്ന്തയത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന , അവിക്ട വിറ്റാേിൻ 
എം കൂട തൽ സാമ്പത്തിക ശക്തിയ ക്ട രൂപത്തിൽ വർദ്ധിക്ക കയ ം ോനസിക 
ശക്തിയ ക്ട ഊർജ്ജസവേോയ വികാസവ ോയി പരസ്പര ബന്ധേ ണ്ടാക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

     ക്പാത ക്വ പണക്ത്തക്ക റിച്്ച ഒര  േികച്ച കാഴ്ചപ്പാട് മനട ന്നതിന്, ദയവായി 
ഇനിപ്പറയ ന്നവ ഹ്ശദ്ധിക്ക ക: 

 

1) കഴിഞ്ഞ 2000 വർഷങ്ങളായി പണം വിവിധ രൂപങ്ങളിൽ പേതരത്തിേ ള്ള 
ോറ്റങ്ങൾക്ക് വിമധയോയിട്ട ണ്്ട. 

2) േന ഷയന്ക്റ ഹ്പവർത്തനത്തിൽ നിന്ന് ഉത്പാദിപ്പിക്ക ന്ന അസംസ്കൃ ത 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഹ്പതീകാത്മക ഹ്പതിനിധാനോണ് പണം. 

3) േ ൻകാേങ്ങളിൽ പണം േൃഗങ്ങൾ, പ കയിേ, പച്ചിേകൾ, വിവിധ മോരങ്ങൾ, 

മരാേങ്ങൾ േ തോയ അന്തർേീനോയ േൂേയത്തിനക്്റ വിവിധ രൂപങ്ങൾ 
സവീകരിച്ചിട്ട ണ്്ട. 

4) ഈ വസ്ത ക്കൾക്ക് അന്തർേീനോയ േൂേയത്തിനക്്റ ഹ്പതീകാത്മക 
ഹ്പാതിനിധയം നൽകാൻ വിേമയറിയ മോരങ്ങൾ മപാേ ള്ള അേങ്കാര 
േൂേയേ ള്ള വസ്ത ക്കൾ ഉപമയാഗിച്ച . വിേമയറിയ മോരങ്ങളിൽ നിന്ന ള്ള 
നാണയങ്ങള ക്ട അടിസ്ഥാനത്തിൽ േൂേയത്തിനക്്റ സ്റ്റാൻമഡർകഡമസഷൻ 
ഈ അസംസ്കൃ ത ഊർജ്ജക്ത്ത അളക്കാവ ന്നത ം േൂർത്തവ ോയ രീതിയിൽ 
ഹ്പതിനിധീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  ോർഗം സൃഷ്ടിച്ച . 

5) േന ഷയ നാഗരികത വികസിക്ക മമ്പാൾ, പണത്തിനക്്റ ഹ്പതീകാത്മക 
സവഭാവം ഭൗതിക വസ്ത ക്കൾക്ക് പകരോയി വർത്തിച്ച , ഇത ് കൂട തൽ 
സാേൂരിക വികസനത്തിനക്്റ ഒര  സ ഹ്പധാന ഘട്ടക്ത്ത അടയാളക്പ്പട ത്തി. 
ഇത്തരത്തിേ ള്ള സ്റ്റാൻമഡർകഡമസഷൻ േനസ്സിന ള്ളിൽ പണത്തിന്ക്റ 
ഹ്പതീകാത്മക ഹ്പതിനിധാനത്തിനക്്റ േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ േ ഹ്ദണം സൃഷ്ടിച്ച , 

അതിനാൽ, ഹ്പതീകാത്മക പണത്തിനക്്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ അത ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട കവകാരികവ ം ബൗദ്ധികവ ോയ ഹ്പഹ്കിയകൾ ഗണയോയി 
ഹ്കിസ്റ്റകേസ് ക്ചയ്ത , അവിക്ട ഈ ഹ്കിസ്റ്റകേമസഷൻ േനസ്സിനക്്റ സ രക്ഷ 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  ോർഗോയി വർത്തിച്ച . 
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6) േന ഷയചരിഹ്തത്തിൽ, സമ്പത്തിനക്്റ നിേവാരം പ േർത്താൻ കഴിയ ന്ന 
വിശവാസത്തിനക്്റ അടിസ്ഥാനത്തിോണ് വിവിധ ഇഷയൂവിംഗ് സ്ഥാപനങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കക്പ്പട്ടത്. 19-ാാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ, ആയിരക്കണക്കിന് ബാങ്ക കൾ 
നിേവിേ ള്ള ഭൗതിക ആസ്തികക്ള ഹ്പതി േിപ്പിക്ക ന്ന ബാങ്ക ് മനാട്ട കൾ 
പ റത്തിറക്കി. പണത്തിനക്്റ വിനിമയാഗവ ം സംഭരണവ ം (സമ്പാദയങ്ങൾ) 
ഭാവി ഉമേശയക്ത്തയ ം (ചിേ അന ഭവങ്ങൾ) ചരക്ക കള ക്ടയ ം 
ഉൽപ്പന്നങ്ങള ക്ടയ ം വാങ്ങൽ മശഷിക്യയ ം ഹ്പതിനിധീകരിക്ക ന്നതിന ്
കൂട തൽ വികസിച്ച . ഭാവിയിൽ പണേടയ്ക്കാന ള്ള ഉമേശയക്ത്ത 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന ഒര  മഹ്പാേിസറി മനാട്ട് എന്ന ആശയവ ം വികസിപ്പിക്ച്ചട ത്ത . 
ഇത് വയാപാര ഹ്പഹ്കിയയിൽ ശക്തോയ ഉമത്തജനോയി ോറി. ഇത്തരം 
മബാണ്ട കൾ ഇഷയൂ ക്ചയ്യ ന്നത ് ആധ നിക മദശീയ രാഷ്ഹ്ടങ്ങള ക്ട 
ഉദയത്തിന് അടിത്തറ പാകിയ ഗവൺക്േന്റ കൾ മബാണ്ട കൾ 
പ റക്പ്പട വിക്കാൻ ത ടങ്ങി.  

     ഒര  പരിധിവക്ര, വയക്തിപരവ ം സാമ്പത്തികവ ോയ പ മരാഗതിയ ക്ട 
ആവശയകത പരിമശാധിച്ച മശഷം, മോകം േ ഴ വൻ സാമ്പത്തിക ഭഹ്ദതയ ം വിജയവ ം 
അക്ഷീണോയി പിന്ത ടര കയാക്ണന്ന് സമ്മതിക്ക കയ ം അംഗീകരിക്ക കയ ം 
ക്ചമയ്യണ്ടത് ആവശയോണ്. സാമ്പത്തിക മനട്ടങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിന ം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ം സേയവ ം ഊർജവ ം എഹ്തമത്താളം മഹ്പരിപ്പിക്ക ന്ന ക്വന്ന് 
പരിഗണിക്ക മമ്പാൾ അത ് ശരിക്ക ം അമ്പരപ്പിക്ക ന്നതാണ്. നിസ്സംശയോയ ം, 

മകവേോയ അതിജീവനം േ തൽ അസാധാരണോയ ആര്ോദങ്ങൾ വക്രയ ള്ള 
കവവിധയോർന്ന വയക്തിഗത അന ഭവങ്ങൾ നൽകാൻ കഴിയ ന്ന ജീവിതത്തിക്േ 
ഏറ്റവ ം വേിയ ശക്തികളിക്ോന്നാണ് പണം. മകവേോയ അതിജീവനത്തിൽ നിന്ന് 
പ റത്ത കടക്ക ന്നതിന ം സാമ്പത്തിക ശക്തി വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന ം, ആന്തരികവ ം 
ബാരയവ ോയ സവാതഹ്ന്തയത്തിന്ക്റ  േോയി കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
പ നര ജ്ജീവനം ആവശയോണ്. സവാതഹ്ന്തയം, ഒരർത്ഥത്തിൽ, പരിേിതികളാൽ 
ബന്ധിക്കക്പ്പടാതിരിക്ക ക, സവപ്നങ്ങള ം േക്ഷയങ്ങള ം നിറമവറ്റാന ള്ള കഴിവ്. 
ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ സവാതഹ്ന്തയം ക്കാണ്ട വരാൻ ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ, ഹ്പധാന 
േൂേയങ്ങൾ, വിശവാസങ്ങൾ, ചിന്താ ഹ്പഹ്കിയകൾ എന്നിവ ഉണ്ടായിരിക്കണം: 

 

1) പരിേിതികൾ, ബന്ധനങ്ങൾ, സവാതഹ്ന്തയങ്ങൾ എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള വയതയാസം 
േനസ്സിോക്കാൻ ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ക്ട ഉണർവ…് 

 

2) ഒര വനക്്റ േനസ്സ ം ശരീരവ ം തമ്മിേ ള്ള മയാജിപ്പ,് അവിക്ട രണ്ട മപര ം 
സോധാനത്തിോണ്... 
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3) ആഹ്ഗരങ്ങൾ, വയക്തിഗത കഴിവ കൾ, പരസ്പര ബന്ധത്തിനക്്റ സാധയതകൾ 
എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ബന്ധത്തിനക്്റ പരിമശാധനയ ം തിരിച്ചറിയേ ം എല്ലാം 
വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . 
 

4) വിറ്റാേിൻ എം ഉത്പാദിപ്പിക്ക ന്നത് ഊർജ്ജസവേോയ ഒര  ഹ്പതിഭാസോണ ്
എന്ന ആശയം അംഗീകരിക്കൽ... 
 

5) ആന്തരിക/ബാരയ അസന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംഘട്ടനങ്ങള ം കാരണം 
വിറ്റാേിൻ എം ചിതറ ന്നത് നിർത്ത ക. 
 

6) ഏക്താര  വിറ്റാേിന ം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത മപാക്േ പണം ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ 
വേിയ അളവിൽ പണം ോഭിക്ക ന്നതിനാൽ വിറ്റാേിൻ എം ോനസിക 
ഊർജ്ജോയി (ോനസിക ശക്തി) നിേവിേ ക്ണ്ടന്ന് തിരിച്ചറിയൽ. ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 മേഖേകളിക്േ അസന്ത േിതാവസ്ഥ തടയ ന്ന ഏറ്റവ ം 
േികച്ച രീതിയിൽ വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് േൂേം ഇത ്പരോവധി 
ആന്തരിക ആസവാദനത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . 
7) േനസ്സിന് ധാരാളം ആഹ്ഗരങ്ങള ണ്്ട, ഈ ആഹ്ഗരങ്ങൾ നിറമവറ്റാന ള്ള 
സവാതഹ്ന്തയം പണത്തിനക്്റ ക േിഞ്ഞ കൂടേിൽ നിന്നാണ്. വയക്തിപരോയ 
വികസനം കൂടാക്ത പണം പിന്ത ടര ന്നത് വയക്തിപരോയ ഹ്പശ്നങ്ങൾക്ക് ഒര  
പരിരാരേക്ല്ലന്ന ം യഥാർത്ഥത്തിൽ അസവസ്ഥതയില്ലാത്ത 
സമന്താഷത്തിമേക്ക ള്ള വാതിൽ ത റക്കാൻ കഴിയിക്ല്ലന്ന േ ള്ള തിരിച്ചറിവ.് 
കവറ്റേിൻ എം രൂപത്തിേ ള്ള പണം മകവേം ഒര  ഹ്പവർത്തനക്ഷേോണ,് 

കാരണം ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ഊർജ്ജം മയാജിച്ചിരിക്ക ന്നിടമത്താളം കാേം 
എല്ലാം ഒര േിച്ച് നിേനിർത്ത ന്ന പശയാണിത്. 
 

8) കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത നശിപ്പിക്ക ന്നത് കവറ്റേിൻ എം ബാരയോയ ം 
ആന്തരികോയ ം നഷ്്ടക്പ്പട ന്നതിന ് കാരണോക ന്ന  എന്ന വസ്ത തയ ക്ട 
യഥാർത്ഥ അംഗീകാരം... ഈ നഷ്ടം മ ാക്കസിന്ക്റ അഭാവം കവകാരിക 
സ്ഥിരത ക റയ ന്നതിന ം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകക്ളയ ം 
ഊർജ്ജസവേോക്ക ന്നതിന് ആവശയോയ ഊർജ്ജം ക്ോത്തത്തിൽ 
ക റയ്ക്ക ന്നതിന ം കാരണോക ന്ന . . 
 

9) കവറ്റേിൻ എം നക്്റ യഥാർത്ഥ ശക്തി ഒര  വയക്തി സവാതഹ്ന്തയത്തിനക്്റ 
അവസ്ഥയിൽ എത്ത മമ്പാഴാണ,് ആ സവാതഹ്ന്തയം തക്ന്ന ഉള്ളിൽ നിന്ന ്
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കൂട തൽ സോധാനവ ം ശാന്തതയ ം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . ആന്തരിക നിശ്ചേത 
സേ ഹ്ദം മപാക്േയാണ്, അവിക്ട ഒരാൾക്ക് കടേിന്ക്റ ആഴം മപാേ ം 
മനാക്കാൻ കഴിയില്ല. വിറ്റാേിൻ എമ്മ ം സവാതഹ്ന്തയവ ം ഒമരസേയം 
ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ ഒര  സേ ഹ്ദ ശാന്തത അന ഭവക്പ്പട ന്ന . 
 

10) കവറ്റേിൻ എം ഉപമയാഗിച്ച് ഭൗതിക മോകത്തിനക്്റ വിപ േോയ 
അന ഭവങ്ങൾ സാധയോണ്, അവിക്ട സവാതഹ്ന്തയത്തിനക്്റ അസ്തിതവം 
വയക്തിഗത ഊർജ്ജത്തിനക്്റ വികാസോയി അന ഭവപരോയി 
അന ഭവക്പ്പട ന്ന . അത്തരം വിപ േീകരണം കവറ്റേിൻ എം 
സ ഗേോക്ക കയ ം വിപ േീകരണക്ത്ത കൂട തൽ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന സാമ്പത്തിക ഊർജ്ജത്തിനക്്റ സംഭരണവ ോയി വയക്തിഗത 
വളർച്ചക്യ/േികവിക്ന ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തികവ ം ബാങ്ക ്
ബാേൻസ ം വർദ്ധിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച്, വയക്തിഗത ഊർജ്ജസവേോയ 
േികവിനക്്റ വർദ്ധനയ ണ്്ട.   

 

     ഈ 10 ഹ്പധാന മപായിന്റ കൾ േനസ്സിൽ ക്വച്ചാൽ, സവയം വികസനത്തിൽ 
ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്കാക്ത സാമ്പത്തിക വളർച്ച വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന 
ക്തറ്്റ ഒഴിവാക്കാനാക ം. ഒരാള ക്ട ബാങ്ക ് ബാേൻസ് കൂട തൽ 
വർധിക്ക ന്നതായി േനസ്സിോക്ക ക, വയക്തിപരോയ േികവ് എന്ന നിേയിൽ, 

അത് ആതയന്തികോയി ആന്തരിക ഊർജ്ജക്ത്ത നശിപ്പിക്ക ന്ന ഗ ര തരോയ 
ോനസിക ക്തറ്റാണ.് ഒരാള ക്ട ശരീരം, േനസ്സ്, ആത്മാവ് എന്നിവയ്ക്ക ള്ളിൽ 
മപാസിറ്റീവ് ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഒഴ ക്ക് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന സാമ്പത്തിക 
വളർച്ചയ്്ക്ക്കാപ്പം വയക്തിഗത വളർച്ചയിോണ ് പ മരാഗതിയ ക്ട രൃദയവ ം 
ആത്മാവ ം നിേനിൽക്ക ന്നത്. 
 

     ഒരാള ക്ട ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ടയ ം 
പൂർണ ഉത്തരവാദിത്തം ഏക്റ്റട ക്കാന ള്ള സരജവ ം വികാസപരവ ോയ 
കഴിവ ോയി ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയം അമഭദയോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിനക്്റ ഓമരാ വശത്തിനക്്റയ ം പക്ഷപാതരരിതോയ 
വീക്ഷണക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി മബാധപൂർവവ ം അന മയാജയവ ോയ 
തീര ോനങ്ങൾ എട ക്ക മമ്പാൾ ഈ ഉത്തരവാദിത്തം ഉണർത്ത ന്ന . ആന്തരിക 
സവാതഹ്ന്തയം ജീവിതത്തിൽ വളക്ര അപൂർവോണ്, എല്ലാ സാരചരയങ്ങളിേ ം 
സാരചരയങ്ങളിേ ം കാതോയ ഊർജ്ജം ഒഴ ക ന്ന രീതിയ ക്ട 
ഉത്തരവാദിത്തം ഏക്റ്റട ക്ക ന്ന വയക്തികൾക്ക് ോഹ്തമേ കക്ണ്ടത്താനാകൂ. 
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കവറ്റേിൻ എമ്മിനക്്റ ശക്തി, സരജവ ം കവകാരികവ ം ബൗദ്ധികവ ോയ 
ആവശയങ്ങൾ ഒരാള ക്ട സവാധീനമേഖേയിൽ സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന 
അടിസ്ഥാന േൂേയങ്ങള ക്ട പശ്ചാത്തേത്തിൽ നിറമവറ്റക്പ്പട ന്ന . ഈ 
ആവശയങ്ങൾ മവണ്ടഹ്ത നിറമവറ്റക്പ്പട മമ്പാൾ, കാതോയ ഊർജ്ജം 
ബാരയോയി പണോയ ം ആന്തരികോയി കവറ്റേിൻ എം ആയി ോനസിക 
ശക്തിയ ക്ട രൂപത്തിേ ം ഹ്പകടോക ന്നതിനാൽ അവ ആന്തരിക 
സവാതഹ്ന്തയത്തിനക്്റ തടസ്സോയി ഹ്പവർത്തിക്ക ന്നത് നിർത്ത ന്ന . 
തീര ോനക്േട ക്കൽ ഹ്പഹ്കിയ േ ഴ വന ം ബ ദ്ധിശക്തിയാൽ 
ഊർജ്ജിതോയിത്തീര ന്ന , അത വഴി വയക്തിപരവ ം ക ട ംബപരവ ം 
സാേൂരികവ ം ആത്മീയവ ോയ ഒന്നിേധികം ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ 
സവാഭാവികോയി ഉൾക്ക്കാള്ള ന്ന . 
     

      ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയവ ം പൂർണ്ണോയ വയക്തിഗത ഉത്തരവാദിത്തവ ം 
പരസ്പരം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , അവിക്ട പരസ്പര ബന്ധത്തിനക്്റ നിേവാരം 
അഡാപ്റ്റീവ ് ഹ്പവർത്തനങ്ങളിമേക്ക ് നയിക്ക ന്ന . ഈ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ 
ോനസികവ ം ശാരീരികവ ോണ്, അന ഭവ സവാതഹ്ന്തയം എന്ന നിേയിൽ 
കാതോയ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േതിയായ ആവിഷ്കാരം കാരണം അവയ ക്ട 
അഡാപ്റ്റീവ ് സവഭാവം വികസിക്ക ന്ന . സവാതഹ്ന്തയം എന്നത ് അഡാപ്റ്റീവ ്
തീര ോനങ്ങൾ എട ക്ക ന്നതിനക്്റ അന ഭവപരോയ അവസ്ഥയാണ്, 

സവാഭാവിക േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ പരിണാേത്തിനക്്റ അവസ്ഥയാണ്, ഒപ്പം 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിനക്്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം സംമയാജിത 
മബാധത്തിമേക്ക ം കടന്ന കയറ്റത്തിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന ഊർജ്ജ 
സംരക്ഷണത്തിനക്്റ അവസ്ഥയാണ്. ഒര  ദാർശനിക വീക്ഷണമകാണിൽ, ഒര  
ഹ്പഹ്കിയമയാ വസ്ത മവാ സവതസിദ്ധോയി സവയം "തിരിക്ച്ചട ക്കക്പ്പട മമ്പാൾ" 
അധിനിമവശം സംഭവിക്ക ന്ന . പണത്തിനക്്റ ശക്തി "തനക്്റ ഉള്ളിമേക്ക ്
തിരിയാൻ" ത ടങ്ങ മമ്പാൾ, അത ് ഈ ശക്തിയ ക്ട സംരക്ഷണത്തിമേക്ക ം 
വിഘടിക്കാക്ത ഏകാഹ്ഗതയിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന , അതായത് വിറ്റാേിൻ എം 
രൂപത്തിൽ ശ ദ്ധീകരിച്ച ഊർജ്ജം സവയം വികസിക്കാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . 

 

അനുഭവസവാതപ്ന്തയം വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന സവന്താ ത്തിന്വറ 
അവസ്ഥയാണ ്
- റിക്കി സിംഗ ്
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നിയപ്ന്തണത്തിന്വറ വലാക്കസ് & പ്ഫീ വിൽ 

 

     വയക്തിസവാതഹ്ന്തയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള തന്ക്റ കാഴ്ചപ്പാട് രൂപക്പ്പട ത്ത മമ്പാൾ, 

േറ്റ ള്ളവർക്്ക അർരോയ പരിഗണനയ ം ആദരവ ം നൽക മമ്പാൾ വസ്ത തകമളാ 
വീക്ഷണങ്ങമളാ േറ്റ് ആശയങ്ങമളാ കകവശം വയ്ക്കാന ം പരിഗണിക്കാന േ ള്ള 
ചിന്താ സവാതഹ്ന്തയം ഒരാള ക്ട ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയം അന ഭവിക്കക്പ്പട ന്ന . 
വയക്തിസവാതഹ്ന്തയം അന്തർേീനോയി സൂചിപ്പിക്ക ന്നത് സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തിയ ക്ട 
അസ്തിതവക്ത്തയ ം സാധയോയ ഹ്പവർത്തന ഗതികളിൽ തടസ്സേില്ലാക്ത 
തിരക്ഞ്ഞട ക്ക ന്നതിക്േ ഊർജ്ജക്ത്തയ ം ആണ്. 4 സവതഹ്ന്തോയി തിരക്ഞ്ഞട ത്ത 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ, ഹ്പവർത്തനങ്ങളിക്േ ഹ്പധാന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഒഴ ക്കിക്നക്ക റിച്ച ള്ള 
അവമബാധമത്താക്ട, സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തിയ ം ധാർമ്മിക ഉത്തരവാദിത്തവ ം 
തമ്മിേ ള്ള ബന്ധക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഹ്പാമയാഗിക ധാരണയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന , 

അതായത് സാമ്പത്തിക ശക്തി ക്ോത്തത്തിേ ള്ള മനട്ടത്തിനായി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . 
സവതഹ്ന്തോയ ഇച്ഛാശക്തിയ ള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയത്തിന്ക്റ ഒര  
ഇടത്തിൽ അവമശഷിച്ച ക്കാണ്ട് നിർവ്വരിക്ക മമ്പാൾ അത് മപാസിറ്റീവ് ആണ്. 
അന നയം, ആമോചന, നിമരാധനം ത ടങ്ങിയ ോനസികാവസ്ഥകൾ എല്ലാം 
സാധയോക ന്നത് പണം സവരൂപിക്കാന ം പണം കകവശം വയ്ക്ക ന്നതിേൂക്ട 
േഭിക്ക ന്ന സവാതഹ്ന്തയം അന ഭവിക്കാന ം േക്ഷയേിട്ട ള്ള ഊർജ്ജസവേോയ 
ഹ്പഹ്കിയകൾ േൂേോണ്. ഇച്ഛാസവാതഹ്ന്തയം കൂട തൽ പരിമശാധിക്ക മമ്പാൾ, ഒരാള ക്ട 
നിയഹ്ന്തണത്തിന്ക്റ സ്ഥാനം പരോവധി സന്ത േിതാവസ്ഥയിേ ം ഊർജ്ജസവേോയ 
സംമയാജനത്തിേ ം ആയിരിക്കണം, അതായത് സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തി ഒരാള ക്ട 
ഏറ്റവ ം വേിയ മനട്ടത്തിനായി ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന . നിയഹ്ന്തണത്തിന്ക്റ സ്ഥാനം 
ഇങ്ങക്നയാണ് സങ്കൽപ്പിക്ക ന്നത്: 

 

1) "മോകസ് ഓ  ്കൺമഹ്ടാൾ എന്നത ്ആള കൾക്്ക, ബാരയശക്തികൾക്്ക വിര ദ്ധോയി 
(അവര ക്ട സവാധീനത്തിനപ്പ റം) തങ്ങള ക്ട ജീവിതത്തിക്േ സംഭവങ്ങള ക്ട 
 േത്തിമന്മൽ നിയഹ്ന്തണേ ക്ണ്ടന്ന് വിശവസിക്ക ന്ന അളവാണ്. 1954-ൽ ജൂേിയൻ ബി. 
മറാട്ടർ വികസിപ്പിച്ച ഈ ആശയം വയക്തിതവ േനഃശാസ്ഹ്തത്തിന്ക്റ ഒര  വശോയി 
ോറി. ഒര  വയക്തിയ ക്ട "മോകസ്" (ബര വചനം "മോസി", "സ്ഥേം" അക്ല്ലങ്കിൽ 
"സ്ഥാനം" എന്നതിന്ക്റ ോറ്റിൻ) ആന്തരിക (സവന്തം ജീവിതക്ത്ത നിയഹ്ന്തിക്കാൻ 
കഴിയ ക്േന്ന വിശവാസം) അക്ല്ലങ്കിൽ ബാരയ (ജീവിതക്ത്ത നിയഹ്ന്തിക്ക ന്നത് 
ബാരയഘടകങ്ങളാക്ണന്ന വിശവാസം ഒര  വയക്തിക്്ക സവാധീനിക്കാൻ കഴിയില്ല, 

അക്ല്ലങ്കിൽ ആ അവസരമോ വിധിമയാ അവര ക്ട ജീവിതക്ത്ത നിയഹ്ന്തിക്ക ന്ന ). 
 

2) ശക്തോയ ആന്തരിക നിയഹ്ന്തണേ ള്ള വയക്തികൾ അവര ക്ട ജീവിതത്തിക്േ 
സംഭവങ്ങൾ ഹ്പാഥേികോയി അവര ക്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്നാണ് 
ഉര ത്തിരിഞ്ഞക്തന്ന് വിശവസിക്ക ന്ന : ഉദാരരണത്തിന്, പരീക്ഷാ  േങ്ങൾ 
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േഭിക്ക മമ്പാൾ, ആന്തരിക നിയഹ്ന്തണേ ള്ള ആള കൾ തങ്ങക്ളയ ം അവര ക്ട 
കഴിവ കക്ളയ ം ഹ്പശംസിക്ക കമയാ ക റ്റക്പ്പട ത്ത കമയാ ക്ചയ്യ ന്ന . ശക്തോയ 
ബാരയ നിയഹ്ന്തണേ ള്ള ആള കൾ അധയാപകക്നമയാ പരീക്ഷക്യമയാ മപാേ ള്ള 
ബാരയ ഘടകങ്ങക്ള ഹ്പശംസിക്ക കമയാ ക റ്റക്പ്പട ത്ത കമയാ ക്ചയ്യ ന്ന .  

     

ഒര  ശക്തോയ ആന്തരിക നിയഹ്ന്തണം ഒരാള ക്ട സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തിയ ക്ട 
 േോണ്, ഇത ്സമ്മർേം/ദ രിതങ്ങൾ ഗണയോയി ക റയ്ക്ക ന്നതിമേക്്ക നയിമച്ചക്കാം. 
സമ്മർേം, പിരിേ റ ക്കം, ഉത്കണ്ഠ , അനിശ്ചിതതവം, ഭയം േ തോയവ 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന വയക്തികള ക്ട സവഭാവ സവിമശഷതകള ണ്ട്. ആന്തരിക 
സ്ഥാനത്തിന്ക്റ സാന്നിധയം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഹ്പവർത്തനം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിേൂക്ട 
വയക്തിഗത ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട  േത്തിന്ക്റ നിയഹ്ന്തണം സാധയോക്ണന്ന് 
തിരിച്ചറിയാൻ മോക്കസ് ഓ ് കൺമഹ്ടാൾ സിദ്ധാന്തം വയക്തികക്ള 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . കൂട തൽ പ മരാഗതിയിമേക്ക ള്ള ച വട കൾ. മകാർ 
എനർജിയ ക്ട ഉണർവ് ഒരാള ക്ട ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ നിയഹ്ന്തണം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന , സമ്മർേകരോയ സംഭവങ്ങള ക്ട ക്നഗറ്റീവ് ഇ ക്റ്റ കൾ 
ക റയ്ക്ക ന്ന , ടാസ്്ക്-മകഹ്ന്ദീകൃതോയ മകാപ്പിംഗ് സവഭാവങ്ങൾ വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന , 

ബര േ ഖ ഉറവിടങ്ങളിമേക്ക ള്ള ആക്്സസ് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന  (അതായത്, ടാസ്്ക് 
സരായം, കവകാരിക പിന്ത ണ, വിവരങ്ങൾ േ തോയവ), സാേൂരിക പിന്ത ണയ ക്ട 
സ്ക്ഹ്ടസ്-ബ റിംഗ് ഹ്പഭാവം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന , സംഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ഒരാള ക്ട 
ധാരണക്യ മപാസിറ്റീവ് ദിശയിൽ ോറ്റ ന്ന , ഒപ്പം ആത്മാഭിോനം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 

 

സാമ്പത്തിക വളർച്ചയും വയക്തിഗത മികവും 
 

     സാമ്പത്തിക വളർച്ച തീർച്ചയായ ം വയക്തിഗത േികവിന്ക്റ ഒര  ഹ്പധാന വശോണ്. 
(അന ബന്ധത്തിക്േ ചിഹ്തം 21 കാണ ക) അത്തരം വളർച്ചയ്ക്്ക സാമ്പത്തിക 
വളർച്ചക്യ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന ആധിപതയ േമനാഭാവങ്ങക്ള വളർത്ത കയ ം 
സ്ഥാപിക്ക കയ ം മവണം. സംരംഭകതവ വീക്ഷണങ്ങളിൽ നിന്ന്, ഉപമഭാക്തൃ-
അധിഷ്്ഠിത ചിന്താഗതികൾ, സകപ്ല, ഡിോൻഡ് നിേക്യ അടിസ്ഥാനോക്കി 
ഉൽപ്പാദനക്ഷേത വർധിപ്പിക്കൽ, ആന്തരിക ശക്തിയ ക്ട ചിട്ടയായ ഉണർവ ്
എന്നിവക്യല്ലാം വിശവാസയതയിേ ം സ്ഥിരതയിേ ം അന രൂപോയ വർദ്ധനവ് 
നൽക ന്ന ഉൽപ്പന്നങ്ങള ക്ട/മസവനങ്ങള ക്ട ക്േച്ചക്പ്പട്ട ഗ ണനിേവാരത്തിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന . ോനസിക ശക്തി വർദ്ധിക്ക ന്നത് ഹ്പവർത്തനപരവ ം വിശകേനപരവ ം 
വയവസ്ഥാപരവ ം ആശയപരവ ോയ ചിന്താഗതിക്യ വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന . ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ ഐകയത്തിന്ക്റ സൃഷ്ടി (അതായത്, 

വയക്തിഗത ഊർജ്ജവ ം പണത്തിന്ക്റ വളർച്ചക്യ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വളർച്ചയ ം 
തമ്മിേ ള്ള ഊർജ്ജസവേോയ ബന്ധവ ം) സംരംഭകന ം ഉപമഭാക്താക്കൾക്ക ം 
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േൂേയനിർമ്മാണത്തിന്ക്റ ഉയർന്ന തേം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . ഉണർന്നിരിക്ക ന്ന ഊർജ്ജങ്ങൾ 
തമ്മിേ ള്ള അത്തരം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ ബന്ധം ഹ്കിയാത്മകോയ 
ക്പാര ത്തക്പ്പട ത്തൽ, സ സ്ഥിര ഉൽപ്പാദനക്ഷേത, മസവനങ്ങള ക്ട/ഉൽപ്പന്നങ്ങള ക്ട 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ ഗ ണനിേവാരം, വർദ്ധിച്ച ഉപമഭാക്തൃ ഓറിയന്മറഷൻ, വർദ്ധിച്ച 
സ സ്ഥിരത എന്നിവ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . അത്തരം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ കണക്ഷൻ േത്സര 
മനട്ടങ്ങൾ വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം വിപ േീകരണവ ം ോഭക്ഷേതയ ം വളർത്ത കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

      ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ ഏക്താര  വളർച്ചാ ഹ്പഹ്കിയയ ം അഡാപ്റ്റീവ് 
ആയിരിക്കണം, ആ ഹ്പഹ്കിയ തക്ന്ന യ ക്തിസരവ ം േനസ്സിോക്കാവ ന്നത ം 
ഹ്പവചിക്കാവ ന്നത ം കകകാരയം ക്ചയ്യാവ ന്നത ോണ്, ഹ്പമതയകിച്്ച സവയം. ഒരാള ക്ട 
ആന്തരിക ശക്തിമക്കാ നിേവിക്േ സാമ്പത്തിക നിേമക്കാ മകട പാട കൾ 
വര ത്താക്ത യഥാർത്ഥ വികസനത്തിന് പൂരകവ ം അന ബന്ധവ ം പരസ്പരം 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന പരോവധി, േിനിേം തഹ്ന്തങ്ങള ണ്ട്. േികവിനായി പരിഹ്ശേിക്ക ന്ന 
ഓമരാ വയക്തിയ ം ചേനാത്മക പ മരാഗതിയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന അവന്ക്റ/അവള ക്ട 
ബ ദ്ധിയ ക്ട ഹ്പവർത്തനക്ഷേതയ ക്ട യഥാർത്ഥ കക്ണ്ടത്തൽ ആരംഭിമക്കണ്ടത ണ്ട്. 
േികവിന്ക്റ ഓമരാ അമനവഷകന ം ക്പാര ത്തക്പ്പടേിന്ക്റയ ം പരിേിതോയ 
അതിര കൾക്കപ്പ റമത്തക്്ക നീങ്ങ ന്നതിന്ക്റയ ം ആവശയകത തിരിച്ചറിമയണ്ടത ണ്ട്. 
 േങ്ങള ക്ട ഉൽപ്പാദനം ഉറപ്പാക്ക ന്നതിന ം തവരിതക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ം, ഹ്ശദ്ധാപൂർവം 
ദൃശയവൽക്കരിക്ക കയ ം ആസൂഹ്തണം ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ദിശകളിമേക്്ക 
സ സ്ഥിരോയ ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം ആവശയോണ്. 
      കൂട തൽ സാമ്പത്തിക വളർച്ച ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന വയക്തികൾ തങ്ങൾ 
ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന നിേവിക്േ ോതൃക തിരിച്ചറിയ കയ ം വിപണി േൂേയം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്കാൻ കഴിയ ന്ന പ തിയ ോതൃകകൾ 
കക്ണ്ടത്ത കയ ം മവണം. അഡാപ്റ്റീവ്, ഉപമഭാക്തൃ ഓറിയന്മറഷൻ എന്നിവ 
മപാേ ള്ള അവശയ ഗ ണങ്ങൾ, നിേവിക്േ ഏത് വിപണിയ ക്ടയ ം പശ്ചാത്തേത്തിൽ 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . ബിസിനസ് ഹ്പഹ്കിയകള ക്ട േികച്ച ഘടനയ ം 
ഹ്പവർത്തനവ ം നിർണ്ണയിക്ക ന്നത് സങ്കീർണ്ണത കകകാരയം ക്ചയ്യ ന്നതിൽ 
അടിസ്ഥാനോണ്. ഈ സങ്കീർണ്ണത ഒര  സംരംഭകക്ന ബിസിനസ് ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട 
േൂേകാരണങ്ങളിൽ േ ൻപന്തിയിൽ നിർത്താൻ അന വദിക്ക ന്ന . ബിസിനസ്സ ്
 ംഗ്്ഷന കൾ കകകാരയം ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള ഒര  ചട്ടക്കൂട് നിർമ്മിക്ക ന്നതിന ം 
കൂട തൽ വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന ം നല്ല സേനവയത്തിൽ ത ടര ന്നതിന് വയക്തിഗത 
ഊർജ്ജം ആവശയോണ്. ഇത ് സംഭവിക്ക മമ്പാൾ, ക്പാര ത്തക്പ്പട ത്തൽ, വളർച്ചയ ക്ട 
മവഗത, ോഭക്ഷേത ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ എന്നിവ സംഭവിക്ക ന്ന . സാേൂരിക/ബിസിനസ് 
ഘടനകക്ളയ ം ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം ക റിച്ച ള്ള ഒര  സേഹ്ഗോയ കാഴ്ചപ്പാട് 
വികസിപ്പിമക്കണ്ടത ണ്ട്, അതിേൂക്ട ഏക്താര  ബിസിനസ്സിന ം അതിന ള്ളിക്േ 
വിശാേോയ സന്ദർഭം േനസ്സിൽ ക്വച്ച ക്കാണ്ട് അഭിവൃദ്ധി ഹ്പാപിക്കാൻ കഴിയ ം. ഇത്്
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ബിസിനസ്സ്്ഉടേകൾക്ക ം്ജീവനക്കാർക്ക ം്ബാധകോണ്. 

 

്്്്്്സാമ്പത്തിക് വളർച്ചയ ം് വയക്തിഗത് േികവ ം് ഒര ് മഗാവണിയ ക്ട് പടവ കൾക്്ക്

സോന്തരോണ്.് ഒര ് വയക്തി് ഒര ് സേയം് ഒര ് പടിയിൽ് കയറാൻ് ത ടങ്ങിയാൽ, അത്്

അടിസ്ഥാനപരോയി് വയക്തിഗത് േികവിമേക്ക ം് അട ത്ത് നടപടി്

വയക്തിസവാതഹ്ന്തയത്തിമേക്ക ം് കകക്ക്കാള്ള കയാണ്.് സാമ്പത്തിക്

സവാതഹ്ന്തയത്തിന്ക്റയ ം് വയക്തിഗത് േികവിന്ക്റയ ം് ഇതര് മഹ്ശണികൾ്

നിേനിൽമക്കണ്ടത ം്കാോകാേങ്ങളിൽ്േതിയായത ം്സ സ്ഥിരവ ോയ്വികസനത്തിന്്

ത ടർച്ചയായി്കയമറണ്ടത ക്ണ്ടന്ന്വസ്ത ത്കണക്കിക്േട ക്ക മമ്പാൾ്ഈ്സാേയം്തികച്ച ം്

പരയാപ്തോണ്.്ചിേർ്ഒമര്സേയം്ഒമന്നാ്രമണ്ടാ്റണ്ണ കൾ്ഒഴിവാക്കാൻ്ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന , 

അത്് മകട പാട കൾ, ോനസിക് അസ്ഥിരത, സാമ്പത്തിക് അപകടങ്ങൾ, േതിയായ്

വളർച്ചയ ക്ട്സ സ്ഥിരത്എന്നിവ്സൃഷ്ടിക്ക ം.്ഒര ്മഗാവണിയ ക്ട്ഒര ്പടിയിൽ്നിന്ന്്

േക്റ്റാര ്പടിയിമേക്്ക്നീങ്ങാൻ്ക്ചേവഴിക്ക ന്ന്ഊർജ്ജം, വയക്തിയ ക്ട്മവഗതയ ക്ടയ ം്

റണ്ണ കള ക്ട് അകേത്തിന്ക്റയ ം് അടിസ്ഥാനത്തിൽ് കാേഹ്കമേണ് ബ ദ്ധിേ ട്ടാമയക്കാം.്

റണ്ണ കൾ് േതിയായ് അകേം് പാേിച്ചാൽ, ഒരാള ക്ട് ഉടനടി് പരിതസ്ഥിതിയിൽ് മവണ്ടഹ്ത്

ഹ്ശദ്ധയ ണ്ട്, ഒപ്പം് കയറ ന്ന് ഹ്പഹ്കിയയ ം് മഗാവണിയ ക്ട് സ്ഥാനവ ോയി്

സേനവയിപ്പിക്ക ന്ന .് അതിനാൽ, മഗാവണിയ ക്ട് േ കൾ് ഭാഗമത്തക്്ക് കൂട തൽ്

പ മരാഗേിക്കാന ള്ള് സാധയത് കൂട തോണ്.് സാമ്പത്തിക് സവാതഹ്ന്തയത്തിമേമക്കാ്

വയക്തിതവ്വികസനത്തിമേമക്കാ്ഒരാള ക്ട്ജീവിതത്തിക്േ്ഏത്്ഘട്ടത്തിേ ം്ച വട കൾ്

വച്ച ്ത ടങ്ങാം.്ജീവിതത്തിക്േ്ഏത്്സേയത്ത ം്ഒന്നിൽ്നിന്ന്്ആരംഭിക്ക ക്എന്നതാണ്്

ഹ്പധാനം.് വയക്തിതവവികസനമത്താക്ടയാണ്് ഒരാൾ് ആരംഭിക്ക ന്നക്തങ്കിൽ, 

ആവശയത്തിന്്പണം്ചിേവഴിക്ക ന്ന .്വയക്തിഗത്വികസനത്തിന്ക്റ്ആരംഭ്ഘട്ടത്തിൽ, 

പർവതനിരകൾ് വളക്ര് അകക്േയക്ല്ലന്്ന് ഉറപ്പ്് വര ത്താൻ് പർവതാമരാരകൻ്

മബാധവാനായിരിക്കണം, കാരണം് പടികൾക്കിടയിൽ് വളക്രയധികം് അകേം്

ഉക്ണ്ടങ്കിൽ്േേകയറ്റം്കൂട തൽ്ബ ദ്ധിേ ട്ടായിരിക്ക ം.്അത മപാക്േ, ഒരാൾ്വയക്തിഗത്

വികസനത്തിൽ് ത ടങ്ങ കയാക്ണങ്കിൽ, ഒര ് ഘട്ടത്തിൽ് നിന്ന്് അട ത്ത്

ഘട്ടത്തിമേക്ക ള്ള് യഥാർത്ഥ് വികസനം് കകകാരയം് ക്ചയ്യാവ ന്നത ം, ക്ചയ്യാൻ്

കഴിയ ന്നത ം, വയക്തിഗത്വികസന്മഗാവണിയിൽ്നിന്ന്്വീഴാക്ത്നിർവ്വരിക്ക ന്നത ം്

ആയിരിക്കണം.് സാമ്പത്തിക് വികസനവ ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ട്് ഈ് സാേയം് തികച്ച ം്

പരയാപ്തോണ്, കാരണം് പേ് വയക്തികള ം് േതിയായ് പരിരക്ഷകളില്ലാക്ത് അക്ല്ലങ്കിൽ്

വയക്തിഗത് വികസനം/സാമ്പത്തിക് വികസനം് എന്നിവയിമേക്ക ള്ള് കയറ ന്ന്

ഹ്പഹ്കിയയിൽ് മവണ്ടഹ്ത് ഹ്ശദ്ധ് പ േർത്താക്ത് വളക്ര് മവഗത്തിൽ് സാമ്പത്തിക്

ഉന്നതിയിക്േത്താൻ്ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന . 

 

്്്്്്പണത്തിൽ് ജനിച്ച് ഒരാള ക്ട് കാരയത്തിക്േന്നമപാക്േ, ഒര ് വയക്തി് ഇതിനകം് തക്ന്ന്

സാമ്പത്തിക് വികസനത്തിൽ് ക തിച്ച യരാൻ് ത ടങ്ങിയാൽ, അട ത്ത് പടി് വയക്തിഗത്

വികസനം്ആയിരിക്കണം.്പണത്തിമോ്സമ്പത്തിമോ്ജനിച്ച്ഒരാൾക്്ക്ഇതിനകം്തക്ന്ന്

സാമ്പത്തിക്വളർച്ച്ഉണ്ടായിരിക്കാം, അവർക്്ക്കൂട തൽ്സാമ്പത്തിക്വിദഗ്ദ്ധനാകാം.്

അത്തരം് ഒര ് വയക്തിയ ക്ട് അട ത്ത് ഓട്ടം് വയക്തിഗത് വികസനം് ആയിരിക്കണം, 

അവിക്ട് അവർക്്ക് േനസ്സിക്ന് ശാന്തോക്കാന ം് അവര ക്ട് ആന്തരിക്
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ഊർജ്ജങ്ങക്ളക്ക റിച്്ച് കൂട തൽ് േനസ്സിോക്കാന ം് ഹ്ശേിക്കാം, അത വഴി് േറ്റ്് കാരയങ്ങൾ്

അവക്ര്വളരാന ം്േികച്ച്വയക്തിയാകാന ം്സരായിക്ക ം.്ജീവിതത്തിൽ്ആരംഭിക്ക ന്ന, 

േതിയായ് സാമ്പത്തിക് സ്ഥിരതയ ം് വളർച്ചയ ം് വയക്തിഗത് േികവ ം് ഇല്ലാത്ത് ഒരാൾ, 

മകാമളജിൽ്മപാക കമയാ്കൂട തൽ്വിദയാഭയാസം്മനട കമയാ, വിവിധ്കവദഗ്ധയങ്ങൾ്

പഠിക്ക കമയാ, അങ്ങക്ന് ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ട് അവര ക്ട് വയക്തിഗത് വികസനത്തിൽ്

ആന്തരികോയി് ഹ്പവർത്തിക്കാൻ് ത ടമങ്ങണ്ടത ണ്ട്.് അവര ക്ട് ഉള്ളിൽ് നിേനിൽക്ക ന്ന്

ഹ്പവർത്തനരരിതോയ് ശക്തിക്യയ ം് ഊർജ്ജക്ത്തയ ം് ക റിച്ച ള്ള് ആഴത്തിേ ള്ള്

ഉൾക്കാഴ്ച.് മനരക്ത്ത് പറഞ്ഞത മപാക്േ, വയക്തിതവ് വികസനത്തിൽ് ഹ്ശദ്ധ് ക്ചേ ത്ത ന്ന്

വയക്തികളിൽ്സാമ്പത്തിക്പ മരാഗതിയിമേക്ക ള്ള്വളർച്ച്സംഭവിക്ക ം, ഈ്വികസനം്

ഒര ് മഗാവണി് കയറ ന്നത മപാക്േ, ോറിോറി് ച വട കൾ് എട ക്ക ന്നതിേൂക്ടയാണ്്

സംഭവിക്ക ന്നത്.് ഭൗതിക് ശരീരക്ത്തയ ം് േനസ്സിക്നയ ം് ഒര േിച്്ച് ബന്ധിപ്പിക്ക ന്നത്് ഒര ്

മഗാവണിയ ക്ട് രണ്ട്് വശങ്ങൾ് മപാക്േയാണ്, അത്് ഒമര് നീളവ ം് ഒമര് ഉയരവ ം്

ആയിരിക്കണം, കൂടാക്ത് പടികൾ് നന്നായി് ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന .് റണ്ണ കൾ്

ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന് രണ്ട്് പിന്ത ണാ് കകകള ള്ള് ഒര ് മഗാവണി് സങ്കൽപ്പിക്ക ക, 

അവിക്ട് സാമ്പത്തിക് വളർച്ചയിേ ം് വയക്തിഗത് വളർച്ചയിേ ം് വയക്തിഗത് േികവ്്

ഒന്നിടവിട്്ട് അക്ല്ലങ്കിൽ് ഒമരസേയം് സംഭവിക്ക ന്ന .് അതിനാൽ, ഊർജ്ജക്ത്ത്

ആന്തരികോയി് (അതായത്, േനസ്സിൽ/ശരീരത്തിൽ/ആത്മാവിൽ)്ബന്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന ം്

കവറ്റേിൻ്എം്വയക്തിഗത്േികവിന്ക്റ്ഭാഗോയി്വിപ േീകരിക്കക്പ്പട ന്നതിനാൽ്പണം്

സവരൂപിക്ക ന്നതിന േ ള്ള്ഒര ്ോർഗോണിത്. 

 

ഊർജ്ജസവലമായ ബുദ്ധിവയ ഉണർത്തുന്നു 
 
     വികസനത്തിന്ക്റ വേിയ അവസ്ഥകൾ കകവരിക്ക ന്നതിന്, വയക്തിപരോയ ം 
സാമ്പത്തികോയ ം, ആവശയേ ള്ള  േങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിന് േതിയായ 
ബിസിനസ്സ്/ക്താഴിൽ, വയക്തിഗത വികസന തഹ്ന്തങ്ങൾ ആവശയോണ്. ഹ്രസവകാേവ ം 
ദീർഘകാേവ ോയ േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിന ള്ള മബാധപൂർവോയ 
ആസൂഹ്തണ ഹ്പഹ്കിയയ്ക്്ക ഓമരാ വയക്തിയിേ ം ഒര  സാധയതയായി 
അടിവരയിട ന്ന/നിേനിൽക്ക ന്ന ഊർജ്ജസവേോയ ബ ദ്ധിയ ക്ട ഉണർവ് 
ആവശയോണ്. ഊർജ്ജസവേോയ തഹ്ന്തങ്ങള ക്ട വിപ േീകരണത്തിന് ോഭകരോയ 
ബിസിനസ്സ് മോഡേ കള ക്ട വികസനം സംരക്ഷിക്കാൻ കഴിയ ം, ഇത ്വിജയ-വിജയ 
സാരചരയങ്ങൾ മതട ന്ന വഴികളിൽ വയക്തിഗത ബ ദ്ധിയ ക്ട ഉപമയാഗത്തിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന .  േഹ്പദോയ തഹ്ന്തങ്ങള ക്ട വികസനം, കവവിധയോർന്ന 
പരിതസ്ഥിതികളിൽ േതിയായ ഇടക്പടേിന് ആവശയോയ അഡാപ്റ്റീവ് ഹ്പഹ്കിയകൾ 
േനസ്സിൽ ക്വച്ച ക്കാണ്ട്, ഒര  ഹ്പമതയക ബിസിനസ്സ് നൽകിയിട്ട ള്ള കവവിധയോർന്ന 
വിപ േോയ തഹ്ന്തങ്ങള ക്ട സംമയാജനമത്താക്ടാപ്പം, എല്ലാം ഒര  ഹ്പതിമരാധവ ം 
ഹ്പതിമരാധാത്മകവ ോയ രീതിയിൽ ബന്ധിപ്പിച്്ച  േേ ണ്ടാക്കാക്ത  േങ്ങൾ 
ഉറപ്പാക്കണം. ഉയർന്ന അപകടസാധയതയ ള്ള ഹ്ശേങ്ങൾ േൂേേ ള്ള മകട പാട കൾ. 
ഏക്തങ്കിേ ം തരത്തിേ ള്ള ബിസിനസ്സ് തഹ്ന്തത്തിൽ നിന്ന് (അക്ല്ലങ്കിൽ 
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ക്താഴിൽപരോയ തഹ്ന്തം) േതിയായ  േങ്ങൾ ഉറപ്പാക്ക ന്നതിന് ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ 
ജീവിത സാരചരയങ്ങള ക്ട വയക്തോയ വിേയിര ത്തൽ ആവശയോണ്, അതായത് 
ബിസിനസ്/ക്താഴിൽ ക്വല്ല വിളികൾക്്ക അർത്ഥവത്തായ പരിരാരങ്ങൾ 
നിർമ്മിക്ക ന്നത് ബ ദ്ധിയ ക്ട ശക്തി ഉപമയാഗിച്്ച സംഭവിക്കാം. ബിസിനസ്സ് 
(അക്ല്ലങ്കിൽ ക്താഴിൽപരോയ) വികസനവ ം ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ം തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം 
തിരിച്ചറിയ ന്നതിേൂക്ട ബ ദ്ധിയ ക്ട ഉള്ളിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന ശക്തിക്യ 
ഉണർത്താനാക ം. ഒരാള ക്ട ബ ദ്ധിയ ം ഹ്പകൃതി/സാമ്പത്തിക മോകവ ം തമ്മിേ ള്ള 
ബന്ധങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ന്നത് ആശയപരോയ/അടിസ്ഥാനപരോയ സേീപനങ്ങക്ള 
ആതയന്തികോയി ഹ്പവർത്തന പദ്ധതികളാക്കി ഹ്പവർത്തനക്ഷേോക്കാൻ 
അന വദിക്ക ന്ന . ബ ദ്ധിശക്തിയ ക്ട അത്തരം ഉണർവ ം ശക്തിക്പ്പട ത്തേ ം ഒര  
വയക്തിയ ക്ട നിേവിക്േ ബിസിനസ്സിക്നയ ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ക്താഴിേിക്നയ ം 
വയവസ്ഥാപിതോയി ശക്തിക്പ്പട ത്ത ന്ന , വിശാേേനസ്്കതയ ക്ട അവസ്ഥയിക്േത്തി. 
േത്സരബ ദ്ധി, സ ഹ്പധാന ബ ദ്ധി, ഘടനാപരോയ ബ ദ്ധി ത ടങ്ങിയ കവവിധയോർന്ന 
ബ ദ്ധിശക്തികള ക്ട ഹ്പാധാനയം തിരിച്ചറിയ മമ്പാൾ ഇന്റേിജൻസ് ഉണർവ് 
സംഭവിക്കാം. ഏക്തങ്കിേ ം ഹ്പമതയക ബിസിനസ് അക്ല്ലങ്കിൽ വയവസായവ ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട് വിശാേോയ കാഴ്ചപ്പാട കൾ മനമടണ്ടതിന്ക്റ ആവശയകത 
അംഗീകരിക്ക മമ്പാൾ േത്സര ബ ദ്ധി ഉണര ം, അങ്ങക്ന ക്ചയ്യ മമ്പാൾ കൂട തൽ 
പ മരാഗതിയിമേക്ക ള്ള പാത വയക്തോക ം. നിേവിേ ള്ള വിവിധ എതിരാളികള ക്ട 
പശ്ചാത്തേത്തിൽ ബിസിനസ്സിന്ക്റ ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ഘടനക്യക്ക റിച്ച ള്ള 
ധാരണയിൽ നിന്നാണ് അത്തരം വയക്തത ഉണ്ടാക ന്നത.് ഇത്തരത്തിേ ള്ള ബ ദ്ധിക്യ 
േത്സരബ ദ്ധി എന്ന് വിളിക്ക ന്ന , അത് ആമരാട ം രാനികരോയ രീതിയിൽ 
ഉപമയാഗിക്കാത്തതിനാൽ ചരക്ക കള ക്ടയ ം മസവനങ്ങള ക്ടയ ം വിതരണം കൂട തൽ 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . കവവിധയോർന്ന ബിസിനസ്സ ്
ഹ്കേീകരണങ്ങളിൽ ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന ജീവനക്കാർക്്ക സാധാരണ ക്താഴിൽ 
പരിതസ്ഥിതികളിേ ം ഈ േത്സര ബ ദ്ധി ബാധകോണ്. ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
േത്സരാധിഷ്ഠ ിത ബിസിനസ്സ് ഘടന ഒരാള ക്ട പരിധിയിൽ വര ന്ന തരത്തിൽ, 

ബാധകോയ വയക്തിഗത കചതനയം ഉൽപ്പാദിപ്പിക്ക ന്ന ബ ദ്ധിയ്ക്ക ള്ളിക്േ ശക്തിയ ം 
ഓജസ്സ ോണ് കവറ്റൽ ഇന്റേിജൻസ് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . േികച്ച ഗ ണനിേവാരേ ള്ള 
മസവനവ ം ഉൽപ്പന്നവ ം നൽക ന്നതിന് സേൂരത്തിന്/ഉപമഭാക്താക്കൾക്്ക 
ക്ോത്തത്തിൽ വാഗ്ദാനം ക്ചയ്യ ന്ന മസവനങ്ങള ം ഉൽപ്പന്നങ്ങള ം ഈ ജീവശക്തി 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . അത്തരക്ോര  ഉമേശത്തിന് സ ഹ്പധാനോയ ഊർജ്ജേ ണ്ട്, അത് 
ഉപമഭാക്താക്കള ോയി സമ്പർക്കം പ േർത്ത മമ്പാൾ അത് ഉദാരരിക്ക ന്നമതാ 
തിരിച്ച വര ന്നമതാ ആയ  േേ ണ്ടാക്ക ന്ന . അവര ോയ ള്ള ആശയവിനിേയത്തിന്ക്റ 
ഗ ണനിേവാരവ ം അത മപാക്േ വാഗ്ദാനം ക്ചയ്യ ന്ന ഉൽപ്പന്നങ്ങള ക്ട/മസവനങ്ങള ക്ട 
ഗ ണനിേവാരവ ം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള കചതനയവ ം വീരയവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 
ഘടനാപരോയ് ബ ദ്ധി് എന്നത്് ഏക്തങ്കിേ ം് ഹ്പമതയക് വയവസായത്തിന്ക്റ്

ക്ോത്തത്തിേ ള്ള് കാഴ്ചപ്പാടിേ ം് േറ്റ്് വയവസായങ്ങള ോയ ള്ള് അതിന്ക്റ് പരസ്പര്
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ബന്ധത്തിേ ം് സ്ഥാപിച്ചിട്ട ള്ള് കവജ്ഞാനിക് ശക്തിയാണ്.് ഒരാള ക്ട് ബ ദ്ധിക്ക ള്ളിൽ്

ഉണർന്ന/ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട്ട് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് സാന്നിധയം് കാരണം് അത്തരം്

പരസ്പരബന്ധങ്ങൾ് ഉയർന്ന് തേത്തിമേക്്ക് ഹ്ഗരിക്കക്പ്പട ന്ന .് ശാരീരികവ ം്

ോനസികവ ോയ് വികാസത്തിൽ് ഹ്ശദ്ധ് ക്ചേ ത്ത കയ ം് അത മപാക്േ് ആന്തരിക്

കവര ദ്ധയേില്ലാത്ത് അവസ്ഥയിമേക്്ക് നീങ്ങ കയ ം് ക്ചയ്യ ന്നതിനാൽ് ബ ദ്ധിയിൽ്

അടങ്ങിയിരിക്ക ന്ന് ഈ് ഊർജ്ജം് കൂട തൽ് ഉയരങ്ങളിക്േത്ത ന്ന .് (ആന്തരിക്

കവര ദ്ധയം് എന്നത്് ഒരാള ക്ട് ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, 

കാതോയ് ഊർജ്ജം് എന്നിവ് സാധയോയ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് വിനയാസത്തിേ ള്ള് ഒര ്

അവസ്ഥയാണ്.)് ഒരാള ക്ട് േനസ്സിന ം് ശരീരത്തിന ം് ഉള്ള് ഊർജ്ജസവേോയ് ഉണർവ്്

പരിരരിക്കക്പ്പടാവ ന്ന് നിരവധി് ോന ഷിക് ഹ്പശ്നങ്ങള ക്ട് േൂേകാരണങ്ങക്ള്

തിരിച്ചറിയ ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .് മയാജിച്ച് സാമ്പത്തിക് വയവസ്ഥകൾ് വഴി.്

ആവശയങ്ങള ക്ടയ ം് ആവശയങ്ങള ക്ടയ ം് അനിമഷധയോയ് യാഥാർത്ഥയത്തിന ള്ളിക്േ്

ഹ്പശ്നങ്ങള ക്ട് േൂേകാരണങ്ങൾ് വയക്തതമയാക്ടയ ം് ശരിയായ് കാഴ്ചപ്പാമടാക്ടയ ം്

േനസ്സിോക്കാം.് ഈ് ദർശനം് ഏക്തങ്കിേ ം് ഹ്പമതയക് ബിസിനസ്് അക്ല്ലങ്കിൽ്

ക്താഴിൽപരോയ് പരിഹ്ശേത്തിന്ക്റ് പരിണാേത്തിന്ക്റയ ം് പ മരാഗതിയ ക്ടയ ം് നല്ല്

സൂചകങ്ങള ം് ഹ്പവചകര ം് വികസിപ്പിക്കാൻ് അന വദിക്ക ന്ന .് ഒര ് ഹ്പമതയക്

ബിസിനസ്/ക്താഴിൽ് ചട്ടക്കൂടിന ള്ളിൽ് സാധയോയ് ക്ഹ്ടൻഡ കള ം് സാരചരയങ്ങള ം്

ക്കട്ടിപ്പട ക്ക ന്നത ോയി്ബന്ധക്പ്പട്്ട, ഭാവിയിമേക്്ക്ക്ഹ്പാജക്റ്റ്്ക്ചയ്യാൻ്ഊർജ്ജസവേോയ്

ബ ദ്ധി് ഒരാക്ള് അന വദിക്ക ന്ന .് ഈ് ഹ്പവണതകള ം് സാരചരയങ്ങള ം് സാമ്പത്തിക്

തതവങ്ങള ക്ട് പശ്ചാത്തേത്തിൽ് ഒന്നിേധികം് ബിസിനസ്സ്് സിസ്റ്റങ്ങക്ളയ ം്

ഘടനകക്ളയ ം് ക റിച്ച ള്ള് ക്േച്ചക്പ്പട്ട് പരസ്പരബന്ധിതോയ് ധാരണമയാക്ടയാണ്്

സങ്കൽപ്പിക്ക ന്നത്.് ഈ് പരസ്പരബന്ധിതോയ് ധാരണയാണ്് ബിസിനസ്സിക്േ് യഥാർത്ഥ്

വിജയത്തിന്ക്റ് താമക്കാൽ, കാരണം് പരസ്പരബന്ധിതതവത്തിന്ക്റ് േരത്തായത ം്

ആഴമേറിയത ോയ് കാഴ്ചപ്പാട ണ്്ട.് പരസ്പരബന്ധത്തിന്ക്റ് തിരിച്ചറിയേ ം് ആ്

പരസ്പരബന്ധത്തിൽ് ഊർജ്ജസവേോയ് ബ ദ്ധിയ ക്ട് ഹ്പമയാഗവ ം് ഏക്തങ്കിേ ം് ഹ്പമതയക്

ബിസിനസ്് അക്ല്ലങ്കിൽ് ക്താഴിൽപരോയ് ഉദയേത്തിന്ക്റ് വികസനത്തിൽ് നല്ല്

തീര ോനക്േട ക്കാൻ് അന വദിക്ക ന്ന .് അതിനാൽ, മഗാവണി് സാേയം് മനരക്ത്ത് ചർച്ച്

ക്ചയ്തത മപാക്േ, ഏക്തങ്കിേ ം് ഹ്പമതയക് ബിസിനസ്സ്് വികസിപ്പിക്ച്ചട ക്ക ന്ന് വേിയ്

ചട്ടക്കൂട്് േനസ്സിൽ് ക്വച്ച ക്കാണ്ട്് ഊർജ്ജസവേോയ് ബ ദ്ധി് കൂട തൽ് കൂട തൽ്

വികസിക്ക ന്നത്് ത ടര ന്ന് ഒര ് ഓട്ടത്തിൽ് നിന്ന്് േക്റ്റാന്നിമേക്്ക് നീങ്ങ ന്ന .്

ക്ോത്തത്തിേ ള്ള് സാേൂരിക് വയവസ്ഥകൾ, സർക്കാർ് സംവിധാനങ്ങൾ, േറ്റ്്

േത്സരാധിഷ്ഠ ിത് ബിസിനസ്സ്് ഘടനകൾ് എന്നിവയ ക്ട് പശ്ചാത്തേം് ഊർജ്ജസവേോയി്

േനസ്സിൽ് സൂക്ഷിക്ക ന്ന , ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിന്ക്റ് 12് ോനങ്ങളിൽ് കൂട തൽ്

പ മരാഗേിക്കാൻ്ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ്േികച്ച്തീര ോനക്േട ക്ക ന്നതിമേക്്ക്നയിക്ക ന്ന . 

 

്്്്്്ഊർജ്ജസവേോയ്ബ ദ്ധി്വികസിക്ക മമ്പാൾ, വിവിധ്സൂചകങ്ങള ം്ഹ്പവചകര ം്ഭാവി്

സാധയതകക്ള്സവാധീനിമച്ചക്കാം, അവിക്ട്ഒരാള ക്ട്കമ്പനിയ ക്ട്(അക്ല്ലങ്കിൽ്ക്താഴിൽ)്

േത്സരപരോയ് മനട്ടം് കമ്പനിയ ക്ട് വികസനത്തിന്് വിവിധ് ഭീഷണികൾ്

കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന ം് തടയ ന്നതിന േ ള്ള് മശഷിയായി് പരിണേിമച്ചക്കാം.് ഒരാള ക്ട്

കമ്പനിയ ക്ട് (അക്ല്ലങ്കിൽ് ഒരാൾ് മജാേി് ക്ചയ്യ ന്ന് കമ്പനിയ ക്ട)് ശക്തിയ ം്
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ബേരീനതയ ം് തിരിച്ചറിയാന ള്ള് കഴിവ്് ഹ്പകടന് സൂചകങ്ങള ക്ട് ഒര ് സൂചനയാണ്.്

ഒരാൾ് സാമ്പത്തികോയ ം് വയക്തിപരോയ ം് കൂട തൽ് പ മരാഗതി് ഹ്പാപിക്ക ന്നത്്

ത ടര മമ്പാൾ്ഏത്്തരത്തിേ ള്ള്ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ള/ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ള്ക റിച്്ച്വയക്തോയ്

ധാരണ് മനട ന്നതിന്് ഹ്പകടന് സൂചകങ്ങൾ് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന .് ഒരാള ക്ട് കമ്പനിയ ക്ട്

(അക്ല്ലങ്കിൽ് ഒരാള ക്ട് ക്താഴിൽപരോയ് ഹ്പവർത്തനം)് ശക്തിയ ം് ബേരീനതയ ം്

തിരിച്ചറിയ ന്ന , ബേരീനതകൾ് കൂട തൽ് വികസനത്തിന ള്ള് അവസരങ്ങളായി്

കണക്കാക്ക മമ്പാൾ് ആ് ശക്തികൾ് കൂട തൽ് ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്ന .് എനർജിറ്റിക്്

ഇന്റേിജൻസ്് അപകടസാധയത് ഒഴിവാക്ക ന്നത്് തിരിച്ചറിയ കയ ം് ഏക്തങ്കിേ ം്

സ്ഥാപനത്തിന്ക്റ/വയക്തിയ ക്ട് മശഷിമയാ് ഹ്പതിമരാധമശഷിമയാ് ആയി് ബന്ധക്പ്പട്ട്്

കൂട തൽ് വികസനത്തിന ള്ള് ആന്തരിക/ബാരയ് അവസരങ്ങക്ള് തിരിച്ചറിയ കയ ം്

ക്ചയ്യ ന്ന .് വയക്തിപരോയ് ഹ്പതിമരാധമശഷിയ ക്ട് േക്റ്റാര ് ഹ്പധാന് വശോണ്്

ഹ്പതിമരാധമശഷി.് ഹ്പതിമരാധമശഷി് എന്ന് ആശയം് അതിന്ക്റ് പ നര ജ്ജീവന്

ശക്തിയിൽ് (ഊർജ്ജം)് ഉള്ളതിനാൽ, ഏത്് തിരിച്ചടികളിൽ് നിന്ന ം് ഒര ് വയക്തിക്യ്

തിരിച്ച വരാൻ്അന വദിക്ക ന്ന്അർത്ഥത്തിൽ്വളക്ര്ശക്തോണ്.്ഇത ോയി്ബന്ധക്പ്പട്്ട്

ഊർജ്ജസവേോയ്ഇന്റേിജൻസ്്ഉപമയാഗത്തിേൂക്ട്തിരിച്ചടികൾ്േറികടക്കാൻ്കഴിയ ം:്

a) ഒര ് ബിസിനസ്സിന്ക്റ് ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ; ബി)് ഹ്പവർത്തനപരോയ് വശങ്ങള ോയി്

ബന്ധക്പ്പട്ട് വിവരങ്ങള ക്ട് ഒഴ ക്്ക; സി)് ജീവനക്കാര ക്ടയ ം് േറ്റ ള്ളവര ക്ടയ ം് ക്പര ോറ്റ്

വശങ്ങൾ; d) േത്സരമശഷി; കൂടാക്ത്ഇ)്കദനംദിന്ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട്ക്ോത്തത്തിേ ള്ള്

ഒഴ ക്്ക.് ഊർജ്ജസവേോയ് ഇന്റേിജൻസ്് സജീവോക മമ്പാൾ് ഹ്പവർത്തനക്ഷേത്

ഗണയോയി്വികസിപ്പിക്കാൻ്കഴിയ ം.   
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അദ്ധയായം 2 

ഒരാളുവട ജീവിതത്തിന്വറ 
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ലക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിക്കുകയും രൂർത്തീകരിക്കുകയും 
വചയ്യുക 

  
     വയക്തിഗത േികവിന്ക്റയ ം സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയത്തിന്ക്റയ ം ഒര  അവസ്ഥ 
കകവരിക്ക ന്നതിന്/നിേനിൽക്കാൻ, േക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിക്ക ന്നതിന ം 
കകവരിക്ക ന്നതിന ം അർത്ഥവത്തായത ം ബാധകവ ോയ ഹ്പഹ്കിയകൾ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. േക്ഷയങ്ങൾ അടിസ്ഥാനപരോയി പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പടാത്ത 
ആഹ്ഗരങ്ങളാണ്, അവിക്ട ഒര  വയക്തിക്്ക അന ഭവത്തിന്ക്റ ഉയർന്ന 
അവസ്ഥകളിമേക്്ക കയറാന ള്ള ആഹ്ഗരേ ണ്ട്. ശാരീരികോയ ം ോനസികോയ ം 
സാമ്പത്തികോയ ം ആത്മീയോയ ം പ മരാഗതി ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന 
ോനസികാവസ്ഥയാണ് േക്ഷയം, അതായത് ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥയിൽ നിന്ന് 
ക്േച്ചക്പ്പട്ടമതാ ഉയർന്നമതാ ആയ അന ഭവം. േക്ഷയ ഹ്കേീകരണത്തിന് 12 

ോനങ്ങളിേ ടനീളം ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ ജീവിത സാരചരയങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  
ധാരണ ആവശയോണ് (ചിഹ്തം 1 കാണ ക), ഈ ധാരണയിൽ നിന്ന്, നിർേിഷ്ട 
ഹ്രസവകാേ, ദീർഘകാേ േക്ഷയങ്ങൾ ഒരാള ക്ട േനസ്സിൽ സജ്ജീകരിക്കാൻ കഴിയ ം. 
േക്ഷയങ്ങള ക്ട ദൃഢത, ഒരാൾ ഉയർന്നത ം ക്േച്ചക്പ്പട്ടത ോയ അവസ്ഥയിമേക്്ക 
നീങ്ങ ന്ന, േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  അന ഭവാത്മക 
അവസ്ഥയിമേക്ക ള്ള സ്ഥിരോയ പരിഹ്ശേക്ത്ത ോനസികോയി നിേനിർത്ത ന്ന . 
ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട ആന്തരിക കവര ദ്ധയങ്ങൾ പരിരരിക്കക്പ്പട ന്ന തരത്തിൽ സവയം 
തീര ോനക്േട ക്കൽ ഹ്പഹ്കിയ വയക്തോയിരിക്കണം. അത്തരം കവര ദ്ധയങ്ങള ക്ട 
പരിരാരം ോനസിക ഊർജ്ജം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , അവിക്ട പൂർണ്ണ മബാധപൂർവോയ 
തീര ോനങ്ങൾ എട ക്കൽ ഹ്പഹ്കിയയിേൂക്ട നിശ്ചിത േക്ഷയങ്ങൾ 
പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പട ന്ന . അതിനാൽ, കൂട തൽ ോനസിക ശക്തി ഉപമയാഗിച്്ച സവയം 
സജീവോയി േക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഒര  േക്ഷയം ടിവി കാണ ന്നമതാ 
േറ്റ് നിഷ്ഹ്കിയ ഹ്പവർത്തനമോ മപാക്േ സജീവേല്ലാത്ത ഒന്നാകര ത്. ഏക്താര  
ഹ്പമയാജനകരോയ േക്ഷയവ ം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ േികച്ച ഹ്പവർത്തനം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , അത്തരം ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ഒരാള ക്ട സവപ്നങ്ങൾ, പദ്ധതികൾ, 

ആഹ്ഗരങ്ങൾ േ തോയവയ ക്ട പൂർത്തീകരണത്തിനായ ള്ള അർത്ഥവത്തായ 
ച വട കൾ എട ക്ക ന്നതിന് കൂട തൽ ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ന്ന . സജീവോയി 
പിന്ത ടര ന്ന േക്ഷയങ്ങൾ വിജയകരോയി നടപ്പിോക്കാൻ കഴിയ ം. അന ഭവത്തിന്ക്റ 
വേിയ അവസ്ഥകൾ സവീകരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന .   

 

ലക്ഷയങ്ങൾ, വരർവഫാമൻസ് & സവയം-ഫലപ്രാപ്തി 
 

ഏക്താര  േക്ഷയവ ം ഭാവിക്യക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  ആശയോണ് അക്ല്ലങ്കിൽ സങ്കൽപ്പം, 

ആസൂഹ്തണം, പൂർത്തീകരണം കകവരിക്കാന ള്ള ഹ്പതിബദ്ധത എന്നിവക്യ 
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അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ആഹ്ഗരിച്ച  േോണ്. സേയപരിധി നിശ്ചയിച്്ച േ ൻകൂട്ടി 
നിശ്ചയിച്ച സേയത്തിന ള്ളിൽ വിഭാവനം ക്ചയ്ത േക്ഷയങ്ങളിൽ എത്തിമച്ചരാന ള്ള 
ഹ്ശേങ്ങൾ നടത്ത ന്ന . ദി 

ഒര  േക്ഷയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ആശയം ഒരാള ക്ട ഉമേശയത്തിമനാ േക്ഷയത്തിമനാ 
സോനോണ്, അവിക്ട ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന  േത്തിന് ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ 
േൂേയേ ണ്ട്. േക്ഷയങ്ങൾ കൂട തൽ വയക്തതമയാക്ട ബ ദ്ധിേ ട്ട ള്ളതാക്ണങ്കിൽ, ഒര  
േക്ഷയമത്താട ള്ള ഹ്പതിബദ്ധതയ ക്ട നിേവാരക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി ഉയർന്ന 
ഹ്പകടനത്തിന് സാധയതയ ണ്ട്, ഒപ്പം ഉൽപ്പാദനപരോയ നടപടികൾ 
കകക്ക്കാള്ള ന്നതിന ള്ള കഴിവ ം അറിവിന്ക്റ വയാപ്തിയ ം. േക്ഷയങ്ങള ം 
ഹ്പകടനവ ം തമ്മിൽ ഇനിപ്പറയ ന്ന ബന്ധേ ണ്ട്: 

 
a) ഒരാള ക്ട്ഹ്ശദ്ധയ ം്ഏകാഹ്ഗതയ ം്േക്ഷയവ ോയി്ബന്ധക്പ്പട്ട്ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ്ഹ്ശദ്ധ്

മകഹ്ന്ദീകരിക്ക കയ ം്മകഹ്ന്ദീകരിക്ക കയ ം്ക്ചയ്യ ന്ന  

ബി)് ഏക്താര ് േക്ഷയത്തിന്ക്റയ ം് ബ ദ്ധിേ ട്ടിന്ക്റ് മതാത്് ോനസികോയി്

വിേയിര ത്തക്പ്പട ന്ന , ഒര ്േക്ഷയം്കകവരിക്ക ന്നതിന ള്ള്കഴിവ്്വികസിപ്പിക്കാന ള്ള്

ഒരാള ക്ട്ആഹ്ഗരവ ം്വസ്ത നിഷ്ഠോയി്വിേയിര ത്തക്പ്പട ന്ന . 

സി)്ഒരാള ക്ട്ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്ഏകാഹ്ഗതയാൽ്ആന്തരിക്സ്ഥിരത്വർദ്ധിക്ക ന്ന . 

d) ചിേ് സേയങ്ങളിൽ, ഒര ് നിശ്ചിത് േക്ഷയം് മനട ന്നതിന ള്ള് ഹ്ശേങ്ങൾ്

നിർത്തോക്ക ന്നതിന്് സവയം് പരാജയക്പ്പട ത്ത ന്ന് ചിന്തകക്ള് തകർക്ക ന്നത്്

അതയന്താമപക്ഷിതോയിരിക്ക മമ്പാൾ, ഒര ്നീണ്ട്പരിഹ്ശേം്ആവശയോണ്. 

e) േക്ഷയങ്ങൾ് ഹ്പവർത്തനരരിതോയ് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് ഉണർവിമേക്്ക് നയിക്ക ം, 

അവിക്ട്േക്ഷയങ്ങള ക്ട്പൂർത്തീകരണത്തിനായ ള്ള്ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ്ആമവശകരോയ്

അവസ്ഥയിമേക്്ക്നയിമച്ചക്കാം. 

f) ഉള്ളിൽ് നിന്ന്് കൂട തൽ് ശക്തി് സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന് ഒര ് പ തിയ്

കണ്ട പിടിത്തോമയക്കാവ ന്ന് സേീപനങ്ങൾ, തഹ്ന്തങ്ങൾ, രീതികൾ് എന്നിവ്

കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന ള്ള്ഹ്പഹ്കിയ്ഒരാൾ്ആരംഭിക്ക ന്ന . 
 

     േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം, ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട പതിവ് ഹ്പകടനം, വയക്തിഗത 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ഒര  നല്ല ബന്ധം നിരവധി 
ഘടകങ്ങക്ള ആഹ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . ആദയം, ഒര  േക്ഷയം വിേക്പ്പട്ടതായി 
കണക്കാക്ക കയ ം ഹ്പതിബദ്ധതക്യ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന ഒര  േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ 
ഹ്പാധാനയം വരിക്ക കയ ം മവണം. വയക്തത, ക്വല്ല വിളി, ഹ്പതിബദ്ധത,  ീഡ്്ബാക്്ക, 

ടാസ്്ക ് മകാംപ്ലക്്സിറ്റി ത ടങ്ങിയ ഗ ണങ്ങൾ എല്ലാം മകാർ എനർജി 
ആക്ടിമവഷനായി ഘടിപ്പിക്ക മമ്പാൾ േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം സംഭവിക്ക ന്ന . 7 ഒരാള ക്ട 
ക്താഴിൽ സാരചരയക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി, പങ്കാളിത്ത േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം 
ആന്തരിക ഊർജ്ജ ഹ്പവാരക്ത്തയ ം ഒരാള ക്ട ഹ്പതിബദ്ധതക്യയ ം 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ഹ്പകടനം വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ സരായിക്ക ം. ക്താഴിേ ടേയ ക്ട 
ദൗതയം. േക്ഷയ ഹ്പതിബദ്ധതയ ോയി സവയം കാരയക്ഷേതയ്ക്ക ം കാരയോയ 
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ബന്ധേ ണ്ട്. ഈ ആശയം ആദയം നിർമേശിച്ച േനഃശാസ്ഹ്തജ്ഞനായ ആൽബർട്്ട 
ബന്ദ റയ ക്ട അഭിഹ്പായത്തിൽ, "സാധയതയ ള്ള സാരചരയങ്ങക്ള മനരിടാൻ 
ആവശയോയ ഹ്പവർത്തന മകാഴ്്സ കൾ എഹ്ത നന്നായി നിർവരിക്കാൻ ഒരാൾക്്ക 
കഴിയ ം" എന്നതിന്ക്റ വയക്തിപരോയ വിധിയാണ് സവയം-കാരയക്ഷേത. ഒരാള ക്ട 
സരജോയ കാതോയ ഊർജ്ജത്തിൽ ശക്തോയ വിശവാസവ ം മബാധയവ ം 
വർദ്ധിക്ക കയ ം, ഹ്പതിബന്ധങ്ങക്ള തരണം ക്ചയ്യാന ള്ള ഒരാള ക്ട 
ദൃഢനിശ്ചയത്തിന്ക്റ/സ്ഥിരതയ ക്ട പശ്ചാത്തേത്തിൽ സാധയതയ ള്ള കഴിവ കള ം 
കവജ്ഞാനിക/കവകാരിക ശക്തിയ ം വർദ്ധിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന .ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന 
ഊർജ്ജം ഏറ്റവ ം  േഹ്പദോയി വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിന ള്ള ഇടക്പടൽ ക റയ ന്ന .9 
കൂടാക്ത, വയക്തികൾ നിർേിഷ്ട േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക ള്ള പ മരാഗതിക്യക്ക റിച്്ച 
േറ്റ ള്ളവരിൽ നിന്ന് നല്ല അഭിഹ്പായം മനടാനാക ം.േക്ഷയങ്ങൾ നിശ്ചയിക്ക ന്നതിേ ം 
േതിയായ കദനംദിന നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ള ന്നതിേ ം സ്മാർട്്ട േക്ഷയങ്ങൾ 
(നിർേിഷ്ടവ ം അളക്കാവ ന്നത ം കകവരിക്കാവ ന്നത ം ഹ്പസക്തവ ം 
സേയബന്ധിതവ ം) സ്ഥാപിക്ക ന്നത ം ഉചിതോണ്. സ്്ോർട്്ട ചട്ടക്കൂട് അതിന്ക്റ 
ോനദണ്ഡത്തിന്ക്റ ഭാഗോയി മഗാൾ ബ ദ്ധിേ ട്്ട ഒഴിവാക്കിയതിനാൽ ഒര  പരിധിവക്ര 
പരിേിതോയി കണക്കാക്കാം. “മോക്കിന്ക്റയ ം ോത്തേിന്ക്റയ ം േക്ഷയ ഹ്കേീകരണ 
സിദ്ധാന്തത്തിൽ, ശരാശരി േ ൻ്ഗണനക്യ അടിസ്ഥാനോക്കി ബ ദ്ധിേ ട്ടിന്ക്റ 90-ാാാം 
ശതോനത്തിന ള്ളിൽ േക്ഷയങ്ങൾ തിരക്ഞ്ഞട ക്കാൻ ശ പാർശ ക്ചയ്യ ന്ന . ച േതേ 
നിർവരിച്ചവര ക്ട ഹ്പകടനം.  

 

പ്രവർത്തന ഘട്ടങ്ങളുവട സമൻഡ്വസറ്റ ്സിദ്ധാന്തം 
 

     േക്ഷയങ്ങൾ ദീർഘകാേമോ ഇടനിേമോ ഹ്രസവകാേമോ ആകാം. വയക്തിഗത 
ഊർജ്ജ വിനിമയാഗത്തിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ അവ മനട ന്നതിന് ആവശയോയ 
സേയോണ് ഹ്പാഥേിക വയതയാസം. േക്ഷയത്തിക്േത്താൻ ആവശയോയ സേയ 
കാേയളവ് േക്ഷയങ്ങള ക്ട സവഭാവക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ളതാണ്: 
ഹ്രസവകാേവ ം ഇന്റർേീഡിയറ്റ്-മടം vs. ദീർഘകാേവ ം. ഒര  വയക്തിക്്ക ഏക്തങ്കിേ ം 
േക്ഷയത്തിക്േത്ത ന്നതിൽ വിജയിക്ക ന്നതിന് േ മ്പ് ഒരാള ക്ട ോനസികാവസ്ഥ 
വയക്തോയിരിക്കണം. ഒരാള ക്ട ആഹ്ഗരങ്ങക്ള അടിസ്ഥാനോക്കി ആവശയേ ള്ള 
അന്തിേ അവസ്ഥ തീര ോനിക്കാൻ ഒര  ഹ്പതി േന ഹ്പഹ്കിയ ആവശയോണ്. പീറ്റർ 
മഗാൾവിറ്റ്്സറിന്ക്റ ഹ്പവർത്തന ഘട്ടങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ചിന്താഗതി സിദ്ധാന്തം 
ഹ്പസ്്താവിക്ക ന്നത് ഏക്താര  േക്ഷയത്തിന്ക്റയ ം പൂർത്തീകരണത്തിൽ രണ്ട് 
ഘട്ടങ്ങള ക്ണ്ടന്ന്: 
 

ആദയ ഘട്ടത്തിൽ, ോനദണ്ഡങ്ങൾ വയക്തോക്കിക്ക്കാണ്ട് വയക്തി ോനസികോയി 
അവര ക്ട േക്ഷയം തിരക്ഞ്ഞട ക്ക കയ ം അത ് കാണാന ള്ള ഹ്പതിബദ്ധതക്യ 
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അടിസ്ഥാനോക്കി ഏത ് േക്ഷയോണ് സ്ഥാപിമക്കണ്ടക്തന്ന് തീര ോനിക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ം. രണ്ടാേക്ത്ത ഘട്ടം ആസൂഹ്തണ ഘട്ടോണ്, അതിൽ ഏക്താക്ക്ക 
സവഭാവരീതികളാണ് തങ്ങള മടക്തന്ന് ആ വയക്തി തീര ോനിക്ക കയ ം അവർ 
ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന അന്തിേ അവസ്ഥയിമോ േക്ഷയത്തിമോ എത്തിമച്ചരാൻ അവക്ര 
അന വദിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. 11 

 

ഇൻവസന്റീവ് സാലിയൻസ ്

 

     ഒര  േക്ഷയത്തിന്ക്റ ചിേ ആഹ്ടിബയൂട്ട കൾ അതിന്ക്റ സവഭാവരൂപീകരണത്തിന ം 
ആ േക്ഷയം മനടാന ള്ള ഒര  വയക്തിയ ക്ട ഹ്പമചാദനം കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന ം 
സരായിക്ക ന്ന . േക്ഷയ ഹ്കേീകരണത്തിേ ം മനട്ട ഹ്പഹ്കിയയിേ ം മഹ്പാത്സാരന േൂേയം 
വേിയ സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന , ഇത ്ഇങ്ങക്ന നിർവചിക്കക്പ്പട ന്ന : 
 

മഹ്പാത്സാരന സാേിയൻസ് എന്നത് ഒര  "ആഹ്ഗരം" അക്ല്ലങ്കിൽ "ആഹ്ഗരം" 
ആഹ്ടിബയൂട്്ട നൽക ന്ന ഒര  കവജ്ഞാനിക ഹ്പഹ്കിയയാണ്, അതിൽ ഒര  
ഹ്പമചാദനാത്മക ഘടകം ഉൾക്പ്പട ന്ന , ഹ്പതി േദായകോയ ഉമത്തജനം. ഒര  റിവാർഡ് 
എന്നത ്ഒര  ഉമത്തജകത്തിന്ക്റ ആകർഷകവ ം ഹ്പമചാദനാത്മകവ ോയ സവത്താണ്, 

അത ്വിശപ്പ് സവഭാവം - സേീപന സവഭാവം എന്ന ം അറിയക്പ്പട ന്ന  - ഉപമഭാഗ 
സവഭാവവ ം. ഒര  ഹ്പതി േദായകോയ ഉമത്തജകത്തിന്ക്റ സമ്പാദനത്തിൽ നിമന്നാ 
ഉപമഭാഗത്തിൽ നിമന്നാ ഉടനടി േഭിക്ക ന്ന ആനന്ദോണ് ഇഷ്്ടക്േന്ന അർത്ഥത്തിൽ 
മഹ്പാത്സാരന ഹ്പാധാനയത്തിന്ക്റ "ആഹ്ഗരം" "ഇഷ്്ടക്പ്പട ന്നതിൽ" നിന്ന് വയതയസ്തോണ്; 

മഹ്പാത്സാരന ഹ്പാധാനയത്തിന്ക്റ "ആഹ്ഗരം" ഹ്പതി േദായകോയ ഉമത്തജനത്തിന്ക്റ 
"ഹ്പമചാദക കാന്തം" ഗ ണം നൽക ന്ന , അത ് അതിക്ന അഭിേഷണീയവ ം 
ആകർഷകവ ോയ േക്ഷയോക്കി ോറ്റ ന്ന , മകവേം ഇഹ്ന്ദിയാന ഭവത്തിൽ നിന്ന് ഹ്ശദ്ധ 
ആജ്ഞാപിക്ക ന്നത ം സേീപനക്ത്ത മഹ്പരിപ്പിക്ക ന്നത ം അത ് അമനവഷിക്കാൻ 
കാരണോക ന്നത ോയ ഒന്നാക്കി ോറ്റ ന്ന . 

 
മഹ്പാത്സാരന ഹ്പാധാനയത്തിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ, േക്ഷയങ്ങൾ വയക്തിഗത 
േൂേയങ്ങൾ / സവഭാവസവിമശഷതകൾ എന്നിവയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന 
വയക്തികക്ള ഹ്പമചാദിപ്പിക്ക ന്ന വിവിധ സവഭാവസവിമശഷതകൾ ഉണ്ട്, അത് േക്ഷയ 
മനട്ടം ഹ്പവചിക്ക ന്ന . ഈ സവിമശഷതകളിൽ ഇവ ഉൾക്പ്പട ന്ന : 

 

a) ഒര  േക്ഷയത്തിനക്്റ ഹ്പാധാനയമോ ഹ്പാധാനയമോ ആഹ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന : ഒര  
േക്ഷയത്തിനക്്റ ആകർഷണം, തീഹ്വത, ഹ്പസക്തി, േ ൻഗണന, അടയാളം. 
ഹ്പാധാനയം ഉയർന്നത് േ തൽ താഴ്ന്നത ് വക്രയാകാം, മകാർ എനർജി 
മഹ്ഗമഡഷനിൽ സജീവോക ന്ന . 
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ബി) േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിന ള്ള സാധയതക്യക്ക റിച്ച ള്ള 
ക്പാത വായ കണക്ക കളാൽ ബ ദ്ധിേ ട്ട് നിർണ്ണയിക്കക്പ്പട ന്നിടത്ത ്
ബ ദ്ധിേ ട്ടിന്ക്റ മതാത് േനസ്സിോമക്കണ്ടത് ആവശയോണ്. വയക്തിഗത 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േഭയത ഉപമയാഗിച്ച് ഏക്താര  േക്ഷയത്തിനക്്റയ ം 
ബ ദ്ധിേ ട്ടിന്ക്റ അളവ് ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം വിേയിര മത്തണ്ടത ണ്്ട. 
 

c) േക്ഷയം ഗ ണപരവ ം അവയക്തം േ തൽ കൃതയോയി ഹ്പസ്താവിക്ക ന്നത് 
വക്രയ ള്ള മഹ്ശണികളാക്ണങ്കിൽ സക്്പസി ിസിറ്റി നിർണ്ണയിക്കക്പ്പട ന്ന . 
സാധാരണഗതിയിൽ, ഉയർന്ന തേത്തിേ ള്ള േക്ഷയം താഴന്്ന നിേയിേ ള്ള 
ഉപമഗാളിമനക്കാൾ അവയക്തോണ്; ഉദാരരണത്തിന്, വിജയകരോയ ഒര  
കരിയർ ആഹ്ഗരിക്ക ന്നത് ബിര ദാനന്തര ബിര ദം മനടാന ള്ള 
ആഹ്ഗരമത്തക്കാൾ അവയക്തോണ.് ഏക്താര  േക്ഷയത്തിനക്്റയ ം 
ഹ്പമതയകതക്യക്ക റിച്ച ള്ള ധയാനാത്മകോയ ഹ്പതി േനം ഒര  േക്ഷയത്തിനക്്റ 
സവഭാവക്ത്തക്ക റിച്ച് വയക്തത നൽക ന്ന . 
 

d) ക്ടമ്പറൽ മഹ്ശണിക്യക്ക റിച്ച ള്ള ദൃശയവൽക്കരണം മഹ്പാക്സിേൽ (ഉടൻ) 
േ തൽ വിദൂരം (കവകി) വക്രയ ള്ള ഈ മഹ്ശണിക്യക്ക റിച്ച് ഒര  ധാരണ 
സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജം എങ്ങക്ന വിനിമയാഗിക്കക്പ്പട ന്ന  
എന്നതിക്ന മനരിട്ട ്സവാധീനിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . വിദൂര േക്ഷയങ്ങമളക്കാൾ 
മഹ്പാക്സിേൽ േക്ഷയങ്ങൾക്കാണ് അവമബാധം സാധാരണയായി കൂട തേ ള്ളത്. 
ആഴത്തിേ ള്ള ഒരാള ക്ട ദൃശയവൽക്കരണം എല്ലാ േക്ഷയങ്ങള ക്ടയ ം 
(മഹ്പാക്സിേേ ം ഡിസ്റ്റേ ം) മനട്ടത്തിൽ വയക്തത വർദ്ധിക്ക ന്ന  

 

ലക്ഷയം രിന്തുടരുന്നതിന്വറ നാല ്ഘട്ടങ്ങൾ, വിറ്റാമിൻ 
എം 

 

     േക്ഷയം മനട ന്നതിന് എഹ്ത ഉപമഗാള കൾ ആവശയോണ്, ഒര  േക്ഷയം 
േക്റ്റാന്ന ോയി എങ്ങക്ന ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന  എന്നതിക്ന അടിസ്ഥാനോക്കിയാണ് 
േക്ഷയത്തിന്ക്റ സങ്കീർണ്ണത നിർണ്ണയിക്ക ന്നത്. കവറ്റേിൻ എം സംഭരണത്തിന്ക്റ 
പശ്ചാത്തേത്തിൽ ഉചിതോയ കണക്ഷന കൾ ഉണ്ടാക്ക ന്നതിൽ ക്േഡിമറ്ററ്റീവ് 
ഇന്റേിജൻസ് നിർണായകോണ്. (ക്േഡിമറ്ററ്റീവ് ഇന്റേിജൻസ് എന്നത ് ഏത് 
തരത്തിേ ള്ള ധയാനം/ഹ്പതി േന വിദയകൾ വഴിയ ള്ള ബൗദ്ധിക ഹ്പവർത്തനക്ത്ത 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന .) േക്ഷയത്തിന്ക്റ സങ്കീർണ്ണതക്യക്ക റിച്്ച വയക്തോയ ധാരണ 
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ക്കാണ്ട വരാൻ പണത്തിന്ക്റ േഭയതയ ം വിറ്റാേിൻ എം അളവ ം വയക്തോയി 
േനസ്സിോമക്കണ്ടത ണ്ട്. ഉദാരരണത്തിന്, മകാമളജിൽ ബിര ദം മനട ന്നത് 
സങ്കീർണ്ണോയ ഒര  േക്ഷയോയി കണക്കാക്കാം, കാരണം അതിന ് നല്ല മഹ്ഗഡ കൾ 
മനട ന്നത ് മപാേ ള്ള നിരവധി ഉപമഗാള കൾ ഉണ്ട്, കൂടാക്ത അർത്ഥവത്തായ 
ക്താഴിൽ മനട ന്നത് മപാേ ള്ള േറ്റ് േക്ഷയങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 17 മകാർ 
എനർജി ഉചിതോയ രീതിയിൽ സജീവോക്കിയാൽ, നിരാശ, പിരിേ റ ക്കം, ക റഞ്ഞ 
ആത്മവിശവാസം േ തോയവക്യക്കാള ം സങ്കീർണ്ണതക്യ വയക്തിഗത വളർച്ച 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിേൂക്ട കാണാൻ കഴിയ ം. 
 

Gollwitzer and Brandstatter (1997) േക്ഷയം പിന്ത ടര ന്നതിന്ക്റ നാേ് ഘട്ടങ്ങക്ള ഇങ്ങക്ന 
നിർവചിക്ക ന്ന : 

 

1) േ ൻകര തൽ ("അഭിോഷങ്ങൾക്ക ം ആഹ്ഗരങ്ങൾക്ക ം ഇടയിൽ 
േ ൻഗണനകൾ ഹ്കേീകരിക്ക ക") 
2) േ ൻകര തൽ ("േക്ഷയം േക്ഷയോക്കിയ ള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട 
ത ടക്കം മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന ") 
3) ഹ്പവർത്തനക്ഷേോയ ("േക്ഷയം േക്ഷയോക്കിയ ള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ 
വിജയകരോയ അവസാനത്തിമേക്്ക ക്കാണ്ട വര ന്ന ") 
4) തപാൽ ("ആഹ്ഗരിച്ചതിക്ന അമപക്ഷിച്്ച മനടിയത് വിേയിര ത്തൽ") 
 

േക്ഷയം പിന്ത ടര ന്നതിന്ക്റ നാേ് വശങ്ങൾ, വിറ്റാേിൻ എം, 12 അളവ കൾ എന്നിവ 
തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം തിരിച്ചറിയ ന്നത് ഒരാള ക്ട പരോവധി മനട്ടത്തിനായി പണവ ം 
സേയവ ം വിനിമയാഗിക്കാൻ ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . 

 

വഗാൾ-വപ്ഗഡിയന്റ് സഹവപ്പാവതസിസ് 

 

േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം, േക്ഷയ സാക്ഷാത്കാരം, ഹ്പമചാദനം എന്നിവ കൂട തൽ 
പരിമശാധിക്ക മമ്പാൾ, മഗാൾ-മഹ്ഗഡിയന്റ് സിദ്ധാന്തം സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്, ഒര  
ഹ്പതി േക്ത്ത സേീപിക്ക മമ്പാൾ േൃഗങ്ങൾ കൂട തൽ ഹ്പയത്നം 
ക്ചേവഴിക്ക ന്ന ക്വന്ന സവഭാവവാദത്തിൽ നിന്ന ള്ള ക്ലാസിക് കക്ണ്ടത്തേിക്നയാണ്. 
ക്പര ോറ്റത്തിന്ക്റ ശാസ്ഹ്തീയ നിയേങ്ങൾ. രൾ അന സരിച്്ച: 
 

ഒര  േക്ഷയത്തിന്ക്റ മനട്ടത്തിമേക്ക ള്ള േ മന്നറ്റത്തിന്ക്റ അളവ മകാോണ് േക്ഷയ 
പ മരാഗതി. പ മരാഗതിക്യക്ക റിച്ച ള്ള ധാരണകൾ പേമപ്പാഴ ം ഒര  േക്ഷയം 
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പിന്ത ടരാന ള്ള േന ഷയന്ക്റ മഹ്പരണക്യ സവാധീനിക്ക ന്ന . രൾ മഗാൾ മഹ്ഗഡിയന്റ ്
സിദ്ധാന്തം വികസിപ്പിക്ച്ചട ത്ത , ഒര  േക്ഷയം മനടാന ള്ള ഹ്പമചാദനം ഏകതാനോയി 
േക്ഷയം ആരംഭിക്ക ന്ന അവസ്ഥയിൽ നിന്ന് േക്ഷയം അവസാനിക്ക ന്ന 
അവസ്ഥയിമേക്്ക വർദ്ധിക്ക ന്ന . ഭക്ഷണ പാരിമതാഷികം േഭിക്ക ന്നതിനായി 
എേികൾ ഓട ന്നത് നിരീക്ഷിച്ചമപ്പാൾ രൾ മഗാൾ മഹ്ഗഡിയന്റ് സിദ്ധാന്തം 
വികസിപ്പിക്ച്ചട ത്ത . എേിയ ക്ട ചേനം വിേയിര ത്താൻ ക്സൻസറ കൾ ഉപമയാഗിച്്ച, 

ഭക്ഷണ ഹ്പതി േത്തിമേക്ക ള്ള മഹ്പാക്സിേൽ ദൂരം ക റയ ന്നതിനന സരിച്്ച എേിയ ക്ട 
ഹ്പയത്നത്തിന്ക്റ മതാത് വർദ്ധിക്ക ന്നതായി രൾ നിരീക്ഷിച്ച . ഒര  േക്ഷയം 
പിന്ത ടര മമ്പാൾ േന ഷയന്ക്റ ക്പര ോറ്റം ഹ്പവചിക്കാൻ മഗാൾ മഹ്ഗഡിയന്റ് സിദ്ധാന്തം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . 

വപ്രാസ്വരക്റ്റ് തിയറി വീക്ഷണം 
 

മഹ്പാസ്ക്പക്റ്റ് തിയറി വീക്ഷണം 23, ഇനിപ്പറയ ന്നവ ഊന്നിപ്പറയ ന്ന മഹ്പാസ്ക്പക്റ്റ് 
തിയറിയ ക്ട തതവങ്ങൾ ഉപമയാഗിച്്ച ഒര  േക്ഷയം പിന്ത ടരാന ള്ള ഹ്പമചാദനം 
വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയ ക്േന്ന് ഉറപ്പിച്ച  പറയ ന്ന : 
 

റ റൻസ് മപായിന്റ കൾ 

 

േക്ഷയങ്ങക്ള റ റൻസ് മപായിന്റ കളായി വിമശഷിപ്പിക്കാം. ഹ്പമതയകിച്ച ം, 

വയക്തികൾ വിജയങ്ങള ം പരാജയങ്ങള ം തമ്മിൽ ോനസികോയി മവർതിരിക്ക ന്ന 
ഒര  റ റൻസ് മപായിന്റായി േക്ഷയം ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന . മഹ്പാസ്ക്പക്റ്റ് തിയറി 
ക്ടർേിമനാളജി ഉപമയാഗിച്്ച, വിജയങ്ങൾ മനട്ടങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , 

പരാജയങ്ങൾ നഷ്ടങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ഉദാരരണത്തിന്, ഒര  േക്ഷയം 10 
പൗണ്ട് ക റയ്ക്കാൻ സജ്ജീകരിച്ചിട്ട ക്ണ്ടങ്കിൽ, 11 പൗണ്ട ്നഷ്ടക്പ്പട ന്നത് വിജയോണ്, 

എന്നാൽ 9 പൗണ്ട ് നഷ്ടക്പ്പട ന്നത് പരാജയോണ്. 24 ഒരാള ക്ട േക്ഷയത്തിമേക്്ക 
പ മരാഗേിക്ക മമ്പാൾ, എഹ്തോഹ്തം ഊർജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  എന്നതിക്ന ക റിച്്ച 
ഹ്ശദ്ധിക്കാൻ റ റൻസ് മപായിന്റ കൾ വളക്ര ഉപമയാഗഹ്പദോണ്. ഹ്പമചാദനം 
സജീവോയി നിേനിർത്ത ന്നതിൽ വിജയങ്ങള ം പരാജയങ്ങള ം അളക്ക ന്ന 
േമനാഭാവം ഹ്പധാനോണ്. 
നഷ്ടം ക്വറ പ്പ് 

 

അനിശ്ചിതതവത്തിൻ കീഴിേ ള്ള തീര ോനങ്ങൾക്്ക സോനോയി, േക്ഷയങ്ങൾക്്ക 
നഷ്ടപരിരാരം ബാധകോണ്. േക്ഷയങ്ങൾക്ക്കാപ്പം, ഒര വന്ക്റ േക്ഷയമത്തക്കാൾ 
മോശോയ ഹ്പകടനത്തിൽ നിന്ന് ഉളവാക്ക ന്ന ക്നഗറ്റീവ് ഇ ക്റ്റ് ഒരാള ക്ട േക്ഷയം 
കവിയ ന്നത ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട മപാസിറ്റീവ് ഇ ക്റ്റിക്നക്കാൾ കൂട തോക്ണന്ന് 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ഉദാരരണത്തിന്, 10 പൗണ്ട് ക റയ്ക്കാൻ േക്ഷയേിട ന്ന ഒര  
വയക്തിക്യ പരിഗണിക്ക ക. ഒൻപത ് പൗണ്ട് ോഹ്തം നഷ്ടക്പ്പട്്ട അവന്ക്റ േക്ഷയം 
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നഷ്ടക്പ്പട കയാക്ണങ്കിൽ, 11 പൗണ്ട ്നഷ്ടക്പ്പട്്ട േക്ഷയക്ത്ത േറികടക്ക കയാക്ണങ്കിൽ, 

അവന്ക്റ ക്നഗറ്റീവ് വികാരങ്ങള ക്ട വയാപ്തി അവന്ക്റ മപാസിറ്റീവ് വികാരങ്ങള ക്ട 
വയാപ്തിക്യക്കാൾ വേ തായിരിക്ക ം. 25 ക്നഗറ്റീവ് ഇ ക്റ്റ് (വികാരങ്ങൾ) കാതോയ 
ഊർജ്ജം ക റയ ന്നതിന് കാരണോക ന്ന , ഇത ്അസവസ്ഥോയ ആന്തരിക അന്തരീക്ഷം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . ഏത ്പ മരാഗതിയിേ ം ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം നിശ്ചിത 
േക്ഷയങ്ങളിൽ എത്തിമച്ചര ന്നതിന് ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജക്ത്ത കൂട തൽ 
ഇടപഴക ന്നതിേൂക്ടയ ം നഷ്ടപരിരാരം തടയ ന്നത് സാധയോണ്. 
ഹ്പകടനക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  ധാരണക്യ അടിസ്ഥാനോക്കി, ആന്തരിക 
അസന്ത േിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിനാൽ, നഷ്ടം ക്വറ പ്പ് ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 
എല്ലാ 12 ോനങ്ങക്ളയ ം ബാധിക്ക ം. 
 

സംമവദനക്ഷേത ക റയ ന്ന  

 

മഗാൾ റ റൻസ് മപായിന്റിൽ നിന്ന് അകന്ന  മപാക മമ്പാൾ േക്ഷയം 
പിന്ത ടര ന്നതിക്േ പ മരാഗതിമയാട ള്ള വയക്തികള ക്ട സംമവദനക്ഷേത ക റയ ന്ന . 
അതിനാൽ, ഒര  വയക്തി അവള ക്ട േക്ഷയം കകവരിക്ക ന്നതിമേക്്ക അട ക്ക മമ്പാൾ, 

പ മരാഗതിയ ക്ട േൂേയം വർദ്ധിക്ക ന്ന . ഉദാരരണത്തിന്, 10 കേൽ ഓടാന ള്ള ഒര  
േക്ഷയവ ം 20 കേൽ ഓടാന ള്ള ഹ്പമതയക േക്ഷയവ ം പരിഗണിക്ക ക. ഒര  വയക്തി 
ഒര  കേൽ ഓട ന്ന ക്വങ്കിൽ, മഗാൾ റ റൻസ് മപായിന്റ് 10 കേൽ 
ആയിരിക്ക മമ്പാൾ ഈ പ മരാഗതിയ ക്ട േൂേയം കൂട തോയിരിക്ക ം, റ റൻസ് 
മപായിന്റ് 20 കേൽ ആയിരിക്ക മമ്പാൾ. ഒര  മഗാൾ റ റൻസ് മപായിന്റ ം 
റ റൻസ് മപായിന്റിൽ പതിവായി ധയാനിക്ക ന്നത ം. അത്തരം ഹ്പതി േനം 
ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ശക്തിക്യ സ്ഥിരക്പ്പട ത്ത കയ ം സംമവദനക്ഷേത ക റയ ന്നത് 
തടയ കയ ം ക്ചയ്യ ം. 
 

ഉപമഗാള കൾ 

 

േക്ഷയം പിന്ത ടര ന്നതിന് േൂേയങ്ങൾക്ക ള്ള സേീപനം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്, മഹ്പാക്സിേൽ 
േക്ഷയങ്ങൾ വിജയകരോയ  േങ്ങളിമേക്്ക നയിക്കാന ള്ള സാധയത കൂട തോണ്. 
ഒര  േക്ഷയം മഹ്പാക്സിേൽ ആയിരിക്ക മമ്പാൾ, പ മരാഗതിയ ക്ട ഓമരാ 
ഘട്ടത്തിന്ക്റയ ം േൂേയം, േക്ഷയം വിദൂരോക്ണങ്കിൽ, സംമവദനക്ഷേത 
ക റയ ന്നതിമനക്കാൾ വേ താണ്. ഒര  വിദൂര േക്ഷയക്ത്ത കൂട തൽ മഹ്പാക്സിേൽ 
േക്ഷയത്തിമേക്്ക പരിവർത്തനം ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള ഒര  ോർഗ്ഗം ഉപമഗാള കൾ 
സജ്ജീകരിക്ക ക എന്നതാണ്. വിജയകരോയ േക്ഷയഹ്പാപ്തിക്യ 
ഹ്പമചാദിപ്പിക്ക ന്നതിന ള്ള  േഹ്പദോയ തഹ്ന്തോണ് ഉപേക്ഷയങ്ങൾ 
സജ്ജീകരിക്ക ന്നത്. 27 ഉപേക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിക്കാന ള്ള ബ ദ്ധി ഉണര ന്നത്, 

ഉപേക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിക്ക ന്നത ം കണ്ട േ ട്ട ന്നത ം ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥയിൽ നിറമവറ്റ ന്നത ം അനിവാരയവ ോക്ണന്ന് വയക്തോയി 



 

72 
 

കാണ ന്നതിേൂക്ടയാണ്. 

വഗാൾ വരർസിസ്റ്റൻസ് 
 
 
േക്ഷയഹ്പാപ്തിയിക്േ സ്ഥിമരാത്സാരത്തിന ം ഒര  ോതൃകയ ണ്ട്. 
സ്ഥിമരാത്സാരത്തിന്ക്റ ഹ്പാധാനയം താക്ഴ വിവരിക്ക ന്ന : 
 

ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥയ ം ഒരാൾ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന േക്ഷയം അവസാനിക്ക ന്ന 
അവസ്ഥയ ം തമ്മിൽ ക്പാര ത്തമക്കട് ഉണ്ടാക മമ്പാഴാണ് േക്ഷയഹ്പാപ്തിയിൽ 
പിരിേ റ ക്കം ഉണ്ടാക ന്നത്. ഈ ക്പാര ത്തമക്കട് അവസാനിപ്പിക്കാന ം അതിനാൽ 
പിരിേ റ ക്കം ഇല്ലാതാക്കാന േ ള്ള ഹ്പമചാദനാത്മക ശക്തി സ്ഥിരതയിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന . ചിേ ആശയങ്ങൾ സ്ഥിരതക്യ ആക്കം (ഒര  ഭൗതികശാസ്ഹ്ത തതവം) 
സംരക്ഷണത്തിന് ത േയോക്ക ന്ന . ഒര  േക്ഷയം ആരംഭിച്ച കഴിഞ്ഞാൽ, "ശക്തോയ 
ബാരയ ഉമത്തജനം അക്ല്ലങ്കിൽ ഒര  ബദൽ, കൂട തൽ ശക്തോയ േക്ഷയം 
നയിക്ക ന്ന ഹ്പവണതയ ക്ട ഉമത്തജനം വഴി േങ്ങിച്ചിക്ല്ലങ്കിൽ" േക്ഷയം 
പൂർത്തിയാക്കാന ള്ള ഹ്ശേങ്ങൾ സ്ഥിരോയിരിക്ക ം. േക്ഷയഹ്പാപ്തിയിക്േ പിരിേ റ ക്കം 
ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥയ ം ആഹ്ഗര േക്ഷയവ ം (അവസാനാവസ്ഥ) 
തമ്മിേ ള്ള ക്പാര ത്തമക്കടിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്്ച പിരിേ റ ക്കം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന പകരം അന്തർേീനോയി ഹ്പതി േദായകോയ 
സ്ഥിമരാത്സാരത്തിന്ക്റ അവസ്ഥയിക്േത്താൻ േനഃപൂർവ്വം ഊർജ്ജം നൽക മമ്പാൾ 
അത്തരക്ോര  ഊർജ്ജസവേോയ അവസ്ഥ സാധയോണ്. 
 

ഈ ആശയങ്ങൾ ഉപമയാഗിച്്ച, മ ാക്സ ം മരാഫ്മാന ം (2002) േക്ഷയം സ്ഥിരതയ്ക്കായി 
നാേ് സംവിധാനങ്ങൾ നിർമേശിക്ക ന്ന : 
 

a) മഹ്പാക്സിേൽ മക്ലാഷർ 

b) വയക്തത പൂർത്തീകരണം 

സി) മഗാൾ വാേൻസ് 

d) ആന്തരിക താൽപ്പരയങ്ങൾ  

 

മഹ്പാക്സിേൽ മക്ലാഷർ 

 

ഒര  മഗാൾ എൻഡ് മസ്റ്ററ്റ ം ഒര  വയക്തിയ ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥയ ം തമ്മിേ ള്ള 
അകേം ക റയ മമ്പാൾ, േക്ഷയത്തിന്ക്റ അവസാന അവസ്ഥയിക്േത്താന ള്ള 
"ആകർഷണീയോയ മഹ്പരണ ശക്തി" വർദ്ധിക്ക ക്േന്ന് മഹ്പാക്സിേൽ മക്ലാഷർ മപാസിറ്റ് 
ക്ചയ്യ ന്ന . േക്ഷയം കൂട തൽ അഭികാേയോവ കയ ം അതിന്ക്റ പൂർത്തീകരണം 
കൂട തൽ ഹ്പാമയാഗികോവ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . കൂടാക്ത, േക്ഷയത്തിന്ക്റ അവസാന 
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നിേയിമേക്ക ള്ള മഹ്പാക്സിേൽ ദൂരം അട ക്ക മമ്പാൾ, േക്ഷയവ ം അത ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട 
േക്ഷയങ്ങള ം പൂർത്തീകരിക്കാന ള്ള ഹ്പമചാദന ശക്തിയ ം വർദ്ധിക്ക ന്ന . 30 ഒര  
നിശ്ചിത േക്ഷയം കൂട തൽ അഭികാേയോക മമ്പാൾ, മകാർ എനർജി ആക്ടിമവഷൻ 
വഴി ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ഹ്പമചാദനം കൂട തൽ ഊർജ്ജസവേോക ന്ന . ആവശയോയ 
സാധനങ്ങൾ/ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ/മസവനങ്ങൾ/േ തോയ സാധനങ്ങൾ വാങ്ങ ന്നതിന ം ഒര  
പരിധിവക്ര പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . േക്ഷയം കകവരിക്കാൻ. മഹ്പാക്സിേൽ 
മക്ലാഷറ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട പണത്തിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗം വിറ്റാേിൻ എം 
ോനസികോയി വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ പ നര ജ്ജീവനക്ത്ത 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

പൂർത്തീകരണത്തിന്ക്റ വയക്തത 

 

പൂർത്തീകരണത്തിന്ക്റ വയക്തത സൂചിപ്പിക്ക ന്നത് ഒര  േക്ഷയം 
പൂർത്തീകരിക്കാന ള്ള നടപടികൾ കൂട തൽ വയക്തോക മമ്പാൾ, േക്ഷയം മനടാന ള്ള 
സ്ഥിമരാത്സാരം വർദ്ധിക്ക ന്ന  എന്നാണ്. ഒര  േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്കാന ള്ള പാത 
കൂട തൽ വയക്തോക മമ്പാൾ, േക്ഷയം കൂട തൽ ഹ്പാമയാഗികോക്ണന്ന് 
േനസ്സിോക്ക ന്ന , ത ടർന്ന്, േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്കാന ള്ള ഹ്പമചാദനം വർദ്ധിക്ക ന്ന . 
31 േനസ്സിന ള്ളിൽ പൂർത്തീകരണത്തിന്ക്റ വയക്തത ഉണ്ടാക മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട 
ബ ദ്ധിയിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന ഊർജ്ജം സജീവോക ന്ന . നിരവധി ആള കള ക്ട 
ജീവിതത്തിൽ വയക്തത വിരളോണ്, കൂടാക്ത സേത േിതോയ ഹ്പമചാദനമത്താക്ട 
േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്കാന ള്ള സാധയത വർദ്ധിക്ക ന്നമതാക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജ 
ഉപമഭാഗം വർദ്ധിച്ച വരികയാണ്. 
 

മഗാൾ വാേൻസ് 

 

മഗാൾ വാേൻസ് ക്േക്കാനിസത്തിന്, മ ാക്സ ം മരാഫ്മാന ം (2002) വാേൻസിക്യ 
"േക്ഷയത്തിന്ക്റ ആകർഷണീയതയ ക്ട അക്ല്ലങ്കിൽ അഭിേഷണീയതയ ക്ട വയാപ്തി" 
എന്ന് വിവരിക്ക ന്ന . വളക്ര േൂേയവത്തായി കര തക്പ്പട ന്ന േക്ഷയങ്ങൾ, വയക്തിയ ക്ട 
ആവശയങ്ങൾ നിറമവറ്റ ന്നവയായി നിർവചിക്കക്പ്പട ന്ന , അവ ഉയർന്ന േൂേയോണ്. 
ഉയർന്ന മപാസിറ്റീവ് വാേൻസ ള്ള േക്ഷയങ്ങൾ എള പ്പത്തിൽ ോറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ 
കഴിയില്ല, അതായത് േക്റ്റാര  േക്ഷയം ക്കാണ്ട് അവക്യ എള പ്പത്തിൽ 
ോറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയില്ല. േക്റ്റാര  േക്ഷയത്തിന് പകരം വയ്ക്കാൻ കഴിയാത്ത ഒര  
േക്ഷയം പൂർത്തിയാക്കാൻ ഒര  വയക്തി സ്ഥിമരാത്സാരം കാണിക്ക ന്ന . 32 
ആകർഷണീയതയ ക്ട അന ഭവം സൃഷ്ടിക്കാൻ വയക്തിഗത ഊർജ്ജം 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്നതിനാൽ ആകർഷണീയത അന ഭവപരോണ്. ഉയർന്ന 
മപാസിറ്റീവ് വാേൻസ് സൃഷ്ടിക്ക ന്നത് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സ്ഥാനം നിേനിർത്ത ന്ന , ഇത് 
ഒര  േക്ഷയം പൂർത്തിയാക്ക ന്നതിൽ കൂട തൽ സ്ഥിരത കകവരിക്ക ന്ന . 



 

74 
 

അത്തരക്ോര  ോനസികാവസ്ഥ നിേനിൽക്ക മമ്പാൾ, ഹ്ശദ്ധ തിരിക്ക ന്ന േറ്റ് ചിന്തകമളാ 
ആശയങ്ങമളാ ഒരാള ക്ട േനസ്സിൽ നിന്ന് എള പ്പത്തിൽ തള്ളിക്കളയ ന്ന . 33 

 

ആന്തരിക താൽപ്പരയങ്ങൾ 

 

അന്തർേീനോയ താൽപ്പരയങ്ങള ക്ട സംവിധാനത്തിനായി, മ ാക്സ ം മരാഫ്മാന ം (2002) 

ഒര  ഹ്പാഥേിക േക്ഷയം പിന്ത ടര ന്ന സേയത്ത്, ഒര  വയക്തിക്്ക േക്ഷയം 
പിന്ത ടര ന്നത ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിമോ അന ഭവങ്ങളിമോ 
താൽപ്പരയങ്ങൾ വളർത്തിക്യട മത്തക്കാം. അതിനാൽ, ഹ്പാഥേിക േക്ഷയമത്താട ള്ള 
താൽപരയം ക്ഷയിച്ചാേ ം, േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്ക ന്നതിൽ ത ടരാൻ വയക്തികക്ള 
മഹ്പരിപ്പിമച്ചക്കാം, അതിനാൽ അവർക്്ക അന കൂേോയ സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന 
അന ബന്ധ ഹ്പവർത്തനങ്ങളിേ ം അന ഭവങ്ങളിേ ം ഏർക്പ്പട ന്നത് ത ടരാനാക ം. 34 

ഒര  േക്ഷയവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ/അന ഭവങ്ങളിൽ താൽപ്പരയം 
വളർത്തിക്യട ക്ക ന്നത്, വിരസത, ഏകതാനത, േട പ്പ് േ തോയ തടസ്സങ്ങൾ ഗണയോയി 
ക റയ്ക്ക ന്ന തരത്തിൽ േക്ഷയത്തിമേക്ക ള്ള യാഹ്ത ക്േച്ചക്പ്പട ത്താൻ കഴിയ ം. 
 

SWOT വിശകലനം, സ്പ്ടാറ്റജിക് ഫിറ്റ്, & 

വബഞ്ച്മാർക്കിംഗ ്

 

ഇത വക്ര ചർച്ച ക്ചയ്ത ആശയങ്ങൾക്്ക പ റമേ, ഒര  വയക്തിക്്ക ഒര  SWOT വിശകേനം 
നടത്താൻ കഴിയ ം, ഇത ് ഒര  വയക്തിക്യമയാ സ്ഥാപനക്ത്തമയാ ബിസിനസ്സ് 
േത്സരവ ോമയാ മഹ്പാജക്റ്റ് ആസൂഹ്തണവ ോമയാ ബന്ധക്പ്പട്ട ശക്തികൾ, 

ബേരീനതകൾ, അവസരങ്ങൾ, ഭീഷണികൾ എന്നിവ തിരിച്ചറിയാൻ സരായിക്ക ന്ന 
ഒര  തഹ്ന്തപരോയ ആസൂഹ്തണ സാമങ്കതികതയാണ്. ബേരീനതകൾ പേമപ്പാഴ ം 
ആന്തരികോണ്, അവസരങ്ങള ം ഭീഷണികള ം സാധാരണയായി ബാരയോണ്. 35 

സാമങ്കതികതയ ക്ട നാേ് പാരാേീറ്ററ കള ക്ട ച ര ക്കമപ്പരാണ് SWOT: 
 

1) ശക്തികൾ: ബിസിനസ്സിന്ക്റമയാ മഹ്പാജക്റ്റിന്ക്റമയാ സവിമശഷതകൾ 
േറ്റ ള്ളവക്രക്കാൾ മനട്ടം നൽക ന്ന . 
2) ബേരീനതകൾ: േറ്റ ള്ളവര ോയി താരതേയക്പ്പട ത്ത മമ്പാൾ ബിസിനസിക്നമയാ 
മഹ്പാജക്റ്റിക്നമയാ ഹ്പതികൂേോയി ബാധിക്ക ന്ന സവിമശഷതകൾ. 
3) അവസരങ്ങൾ: ബിസിനസ്സിമനാ മഹ്പാജക്റ്റിമനാ അതിന്ക്റ മനട്ടത്തിനായി 
ചൂഷണം ക്ചയ്യാൻ കഴിയ ന്ന പരിസ്ഥിതിയിക്േ ഘടകങ്ങൾ. 
4) ഭീഷണികൾ: ബിസിനസ്സിമനാ മഹ്പാജക്റ്റിമനാ ഹ്പശ്്നേ ണ്ടാക്ക ന്ന 
പരിസ്ഥിതിയിക്േ ഘടകങ്ങൾ. 

 

ഒര  വയക്തിയ ക്ടമയാ ഓർഗകനമസഷന്ക്റമയാ ആന്തരിക അന്തരീക്ഷം ബാരയ 
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പരിതസ്ഥിതിയ ോയി എഹ്തമത്താളം ക്പാര ത്തക്പ്പട ന്ന  എന്നത് സ്ഹ്ടാറ്റജിക്  ിറ്റ് 
എന്ന ആശയത്താൽ ഹ്പകടിപ്പിക്കക്പ്പട ന്ന . േക്ഷയം കകവരിക്ക ന്നതിന ള്ള 
ആസൂഹ്തണത്തിന്ക്റ പിന്നീട ള്ള ഘട്ടങ്ങക്ള അറിയിക്കാൻ SWOT-കള ക്ട 
ഐഡന്റി ിമക്കഷൻ ഹ്പധാനോണ്. ഒന്നാേതായി, SWOT-കൾ കണക്കിക്േട ത്ത് 
േക്ഷയം കകവരിക്കാനാക മോ എന്ന് തീര ോനക്േട ക്ക ന്നവർ പരിഗണിക്കണം. 
േക്ഷയം കകവരിക്കാൻ കഴിയ ന്നിക്ല്ലങ്കിൽ, അവർ േക്റ്റാര  േക്ഷയം തിരക്ഞ്ഞട ത്ത് 
ഹ്പഹ്കിയ ആവർത്തിക്കണം. 36 

 

ഒര  SWOT വിശകേനവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട, സ്ഹ്ടാറ്റജിക്  ിറ്റ് എന്ന ആശയം േക്ഷയം 
കകവരിക്ക ന്നതിന ം വയക്തിഗത ഊർജ്ജത്തിന്ക്റയ ം പണത്തിന്ക്റയ ം േികച്ച 
വിനിമയാഗവ ോയി വളക്രയധികം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 
 

ഒര  വയക്തിമയാ ഓർഗകനമസഷമനാ അതിന്ക്റ വിഭവങ്ങള ം കഴിവ കള ം 
ബാരയ പരിതസ്ഥിതിയിക്േ അവസരങ്ങള ോയി എഹ്തമത്താളം ക്പാര ത്തക്പ്പട ന്ന  
എന്നതിക്നയാണ് സ്ഹ്ടാറ്റജിക്  ിറ്റ് ഹ്പകടിപ്പിക്ക ന്നത്. ക്പാര ത്തക്പ്പട ത്തൽ 
തഹ്ന്തത്തിേൂക്ടയാണ് നടക്ക ന്നത,് അതിനാൽ തഹ്ന്തം നടപ്പിോക്ക ന്നതിന ം 
പിന്ത ണയ്ക്ക ന്നതിന േ ള്ള യഥാർത്ഥ വിഭവങ്ങള ം കഴിവ കള ം കമ്പനിക്്ക 
ഉണ്ടായിരിമക്കണ്ടത് ഹ്പധാനോണ്. ഒര  കമ്പനിയ ക്ട നിേവിക്േ തഹ്ന്തപരോയ 
സാരചരയവ ം എം&എയ ം ഓർഗകനമസഷണൽ ഡിവിഷന കള ക്ട വിഭജനവ ം 
മപാേ ള്ള അവസരങ്ങള ം വിേയിര ത്ത ന്നതിന് സ്ഹ്ടാറ്റജിക്  ിറ്റ് സജീവോയി 
ഉപമയാഗിക്കാം. സ്ഹ്ടാറ്റജിക്  ിറ്റ് എന്നത ്സ്ഥാപനത്തിന്ക്റ റിമസാഴ്്സ് 
അധിഷ്്ഠിത വീക്ഷണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടതാണ്, ഇത ്ോഭത്തിന്ക്റ താമക്കാൽ 
സ്ഥാനനിർണ്ണയത്തിേൂക്ടയ ം വയവസായ തിരക്ഞ്ഞട പ്പിേൂക്ടയ ം ോഹ്തേല്ല, 

കമ്പനിയ ക്ട വിഭവങ്ങള ക്ടയ ം കഴിവ കള ക്ടയ ം മപാർട്്ട്മ ാളിമയായ ക്ട 
തനതായ സവിമശഷതകൾ ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്താൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന ആന്തരിക 
ഹ്ശദ്ധയിേൂക്ടയാക്ണന്ന് നിർമേശിക്ക ന്ന . വിഭവങ്ങള ക്ടയ ം കഴിവ കള ക്ടയ ം 
സവിമശഷോയ സംമയാജനം ഒട വിൽ കമ്പനിക്്ക ോഭേ ണ്ടാക്കാൻ കഴിയ ന്ന ഒര  
േത്സര മനട്ടോയി വികസിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ം. എന്നിര ന്നാേ ം, വിഭവങ്ങള ം 
കഴിവ കള ം തമ്മിൽ മവർതിരിച്ചറിമയണ്ടത് ഹ്പധാനോണ്. കമ്പനിയ ക്ട 
ഉടേസ്ഥതയിേ ള്ള ഉൽപ്പാദനത്തിമേക്ക ള്ള ഇൻപ ട്ട കള ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട 
വിഭവങ്ങൾ, എന്നാൽ കഴിവ കൾ കമ്പനിയ ക്ട കകവശേ ള്ള പഠനത്തിന്ക്റ 
മശഖരണക്ത്ത വിവരിക്ക ന്ന .37 

 

േക്ഷയം കകവരിക്ക ന്നതിന് േതിയായ പ മരാഗതി കകവരിക്ക ന്നതിന് 
ക്ബച്ോർക്കിംഗ് വളക്ര ഹ്പസക്തോണ്. മറാബർട്്ട കയാമ്പ് 38 
ക്ബച്ോർക്കിംഗിനായി 12-ഘട്ട സേീപനം വികസിപ്പിക്ച്ചട ത്ത . 
 

12-ഘട്ട രീതിശാസ്ഹ്തത്തിൽ ഇവ ഉൾക്പ്പട ന്ന : 
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1) വിഷയം തിരക്ഞ്ഞട ക്ക ക 

2) ഹ്പഹ്കിയ നിർവചിക്ക ക 

3) സാധയതയ ള്ള പങ്കാളികക്ള തിരിച്ചറിയ ക 

4) ഡാറ്റ ഉറവിടങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ക 

5) ഡാറ്റ മശഖരിച്്ച എല്ലാ പങ്കാളികക്ളയ ം തിരക്ഞ്ഞട ക്ക ക 

6) വിടവ് നിർണ്ണയിക്ക ക 

7) ഹ്പഹ്കിയ വയതയാസങ്ങൾ സ്ഥാപിക്ക ക 

8) ഭാവി ഹ്പകടനം േക്ഷയേിട ന്ന  

9) ആശയവിനിേയം നടത്ത ക 

10) േക്ഷയം ഹ്കേീകരിക്ക ക 

11) നടപ്പിോക്ക ക 

12) അവമോകനം ക്ചയ്ത് വീണ്ട ം കാേിമഹ്ബറ്റ് ക്ചയ്യ ക 

 

ബൗദ്ധിക ഊർജ്ജം ബച്ോർക്ക കൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . ോനദണ്ഡങ്ങൾ 
പിന്ത ടര ന്നതിന് ക്ഷേ, ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന കവദഗ്ദ്ധയം, ഒരാള ക്ട േനസ്സിക്ന ഒര  
പ മരാഗേന പാതയിൽ നിേനിർത്തൽ, ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾ സേചിത്തതമയാക്ട 
കകകാരയം ക്ചയ്യൽ, ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട േരതവം തിരിച്ചറിയൽ 
എന്നിവ ആവശയോണ് (അധയായം 7 കാണ ക). 

 

വാക്കുകളുവട പ്രതിഫലനങ്ങൾ 
 
ച വക്ടയ ള്ള ഓമരാ വാക്ക ം വായിച്്ച േക്ഷയങ്ങക്ള സംബന്ധിച്ച അർത്ഥക്ത്തക്ക റിച്്ച 
ഹ്രസവോയി ചിന്തിച്ച ക്കാണ്ട് ഇത വക്ര അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങൾ 
ഹ്പതി േിപ്പിക്കാൻ രചയിതാവ് വായനക്കാമരാട് ശ പാർശ ക്ചയ്യ ന്ന . ഇനിപ്പറയ ന്ന 
ഹ്ഗിഡ് മഗാൾ ഹ്കേീകരണവ ം േക്ഷയ മനട്ടവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ഹ്പധാന ആശയങ്ങൾ 
കാണിക്ക ന്ന : 
 
 

േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം/ആസൂഹ്തണ 
സേയപരിധി ഉമേശയം/േക്ഷയം 

േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം/ആസൂഹ്തണ 
സേയപരിധി ഉമേശയം/േക്ഷയം 

േക്ഷയ ഹ്കേീകരണം/ആസൂഹ്തണ 
സേയപരിധി ഉമേശയം/േക്ഷയം 

ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന  േം 
ആന്തരിക േൂേയം 

എക്്സ്്ഹ്ടിൻസിക് േൂേയം 

ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന  േം 
ആന്തരിക േൂേയം 

എക്്സ്്ഹ്ടിൻസിക് േൂേയം 

ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന  േം 
ആന്തരിക േൂേയം 

എക്്സ്്ഹ്ടിൻസിക് േൂേയം 
േക്ഷയം നിർമേശിച്ച ഹ്ശദ്ധയ ക്ട 

ഹ്ശേം സ്ഥിമരാത്സാരം 
േക്ഷയം നിർമേശിച്ച ഹ്ശദ്ധയ ക്ട 

ഹ്ശേം സ്ഥിമരാത്സാരം 
േക്ഷയം നിർമേശിച്ച ഹ്ശദ്ധയ ക്ട 

ഹ്ശേം സ്ഥിമരാത്സാരം 
സ്മാർട്്ട ക്സൽ ് എ ിക്കസി 

കേൻഡ്ക്സറ്റ ്
സ്മാർട്്ട ക്സൽ ് എ ിക്കസി 

കേൻഡ്ക്സറ്റ ്
സ്മാർട്്ട ക്സൽ ് എ ിക്കസി 

കേൻഡ്ക്സറ്റ ്
ബ ദ്ധിേ ട്്ട 

സ്ക്പസി ിസിറ്റിയ ക്ട ഹ്പധാന 
നിേ 

ബ ദ്ധിേ ട്്ട 
സ്ക്പസി ിസിറ്റിയ ക്ട ഹ്പധാന 

നിേ 

ബ ദ്ധിേ ട്്ട 
സ്ക്പസി ിസിറ്റിയ ക്ട ഹ്പധാന 

നിേ 
ക്ടമ്പറൽ മറച ്മഹ്പാക്സിേൽ 

മഗാള കൾ ഡിസ്റ്റൽ മഗാള കൾ 
ക്ടമ്പറൽ മറച ്മഹ്പാക്സിേൽ 

മഗാള കൾ ഡിസ്റ്റൽ മഗാള കൾ 
ക്ടമ്പറൽ മറച ്മഹ്പാക്സിേൽ 

മഗാള കൾ ഡിസ്റ്റൽ മഗാള കൾ 
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േക്ഷയ സങ്കീർണ്ണത േക്ഷയം 
പിന്ത ടരൽ ആത്മനിഷ്ഠോയ 

മക്ഷേം 

േക്ഷയ സങ്കീർണ്ണത േക്ഷയം 
പിന്ത ടരൽ ആത്മനിഷ്ഠോയ 

മക്ഷേം 

േക്ഷയ സങ്കീർണ്ണത േക്ഷയം 
പിന്ത ടരൽ ആത്മനിഷ്ഠോയ 

മക്ഷേം 
നാഴികക്കല്ല കൾ 

ഹ്കേീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള സേയ 
ോമനജ ക്േന്റ ്സാധയതാ 

പരിമശാധനകൾ 

നാഴികക്കല്ല കൾ 
ഹ്കേീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള സേയ 

ോമനജ ക്േന്റ ്സാധയതാ 
പരിമശാധനകൾ 

നാഴികക്കല്ല കൾ 
ഹ്കേീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള സേയ 

ോമനജ ക്േന്റ ്സാധയതാ 
പരിമശാധനകൾ 

േക്ഷയം സ്ഥാനചേനം 
സ്ഹ്ടാറ്റജിക ്പ്ലാനിംഗ് SWOT 

വിശകേനം 

േക്ഷയം സ്ഥാനചേനം 
സ്ഹ്ടാറ്റജിക ്പ്ലാനിംഗ ്SWOT 

വിശകേനം 

േക്ഷയം സ്ഥാനചേനം 
സ്ഹ്ടാറ്റജിക ്പ്ലാനിംഗ ്SWOT 

വിശകേനം 
 

 

അവസരത്തിന്വറ അംഗീകാരം പ്രവർത്തനരഹിതമായ 
ശക്തിവയ ഉണർത്തുന്നു 

 

 ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏക്തങ്കിേ ം 12 ോനങ്ങളിൽ (ചിഹ്തം 1) പ മരാഗതി 
കകവരിക്ക ന്നതിന് അവസര തിരിച്ചറിയൽ അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. പ തിയത ം 
അജ്ഞാതവ ോയ അവസരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ന്നത് േ ൻകാേ അറിവ കള ം േ ൻകാേ 
അന ഭവങ്ങള ം നിേവിക്േ ഹ്പതി േനങ്ങള ം ഒരാള ക്ട ബ ദ്ധിക്യ സാധയതകൾ 
തിരിച്ചറിയാൻ അന വദിക്ക മമ്പാഴാണ്. ഈ ഐഡന്റി ിമക്കഷൻ ഹ്പഹ്കിയ 
ആഹ്ഗരത്തിേ ം േനസ്സിേ ം ഉള്ള ഊർജ്ജക്ത്ത ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്ന , ഇത ്
ഹ്പവർത്തനത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 1). 

 

      സംരംഭകതവത്തിേ ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ക്താഴിേിേ ം വിജയിക്കാൻ 
ഹ്ശേിക്ക ന്ന ഏക്താര വന്ക്റയ ം ഏറ്റവ ം ഹ്പധാനക്പ്പട്ട കഴിവ കളിൽ ഒന്നാണ് പ തിയ 
ബിസിനസ കൾക്കായ ള്ള േികച്ച അവസരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ന്നത ം 
തിരക്ഞ്ഞട ക്ക ന്നത ം. നിഷ്്ഹ്കിയ ശക്തിക്യ ഉണർത്താൻ ത റന്നത ം 
അറിവ ള്ളത ോയ േനമസ്സാക്ട അവസരങ്ങൾ തിരിച്ചറിമയണ്ടത ണ്ട്. ഒരാള ക്ട 
ആന്തരിക ശക്തിക്യ സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച ദിശയിൽ നിേനിർത്താന ള്ള 
കഴിവ ള്ള അവസര തിരിച്ചറിയേിന്ക്റ വശങ്ങളാണ് ഇനിപ്പറയ ന്ന മപായിന്റ കൾ: 

 

1) അവസരങ്ങൾ കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന് വയക്തിഗത ഊർജ്ജം ആവശയോണ്. 
2) അവസരങ്ങള ക്ട സൃഷ്ടിപരോയ വികസനം സാധയോണ്. 
3) അവസര തിരിച്ചറിയേിന ് "ആഹ്ഗരത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം" 
ഉണർമത്തണ്ടത ണ്്ട. 
4) ഉപമഭാക്താവിക്ന േനസ്സിൽ ക്വച്ച ക്കാണ്്ട സംരംഭകർക്ക് ബിസിനസ് 
അവസരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ന്നതിന ള്ള ഹ്പഹ്കിയ ആരംഭിക്കാൻ കഴിയ ം. 
ഉപമഭാക്താക്കൾക്ക ് േൂേയം സൃഷ്ടിക്ക കയ ം വിതരണം ക്ചയ്യ കയ ം 
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ക്ചയ്യ ന്നത് അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക കയ ം കക്ണ്ടത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ഒര  
ോനസികാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . 
5) വിമവകപൂർണ്ണോയ അമനവഷണവ ം വിപണി ആവശയങ്ങമളാട ള്ള വർദ്ധിച്ച 
സംമവദനക്ഷേതയ ം തിട ക്കത്തിേ ള്ള തീര ോനങ്ങൾ എട ക്കാക്ത, 

ആവശയാന സരണം സജീവോകാൻ ഹ്പധാന ഊർജ്ജക്ത്ത അന വദിക്ക ന്ന . 
6) വിഭവങ്ങള ക്ട ഉമപാൽപ്പന്ന വിതരണം തിരിച്ചറിയ ന്നതിേൂക്ട ഒര  
അവസരത്തിന്ക്റ വികസനം സാധയോമയക്കാം. 
7) "അവസരം തിരിച്ചറിയൽ", "അവസര വികസനം" എന്നിവ തമ്മിൽ 
കാരയോയ വയതയാസേ ണ്്ട, ഈ വയതയാസക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഹ്പതി േനം 
വളർച്ചയ്ക്ക് കൂട തൽ വഴികൾ നൽക ം. 
8) വിജയകരോയ സംരംഭങ്ങള ക്ട സൃഷ്ടി വിജയകരോയ മഹ്പാസ്ക്പക്റ്റ ്
വികസന നടപടിഹ്കേം പിന്ത ടര ന്ന . ഒര  അവസരത്തിനക്്റ തിരിച്ചറിയൽ, 

അതിനക്്റ വിേയിര ത്തൽ, വിപ േീകരണം എന്നിവ ഇതിൽ ഉൾക്പ്പട ന്ന . 
വികസന ഹ്പഹ്കിയ ആവർത്തനവ ം ആവർത്തനവ ോണ.് േൂേയനിർണ്ണയങ്ങൾ 
നടത്ത ന്നത് വികസനത്തിന്ക്റ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ കൂട തൽ വയക്തത 
മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക കയ ം ഹ്പതി േിപ്പിക്ക ന്ന ബൗദ്ധിക മശഷികൾ 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
9) വികസനത്തിനക്്റ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ ഒര  സംരംഭകൻ നിരവധി തവണ 
വിേയിര ത്തേ കൾ നടത്താൻ സാധയതയ ണ്്ട; േൂേയനിർണ്ണയം അധിക 
അവസരങ്ങൾ തിരിച്ചറിയ ന്നതിമേമക്കാ ഹ്പാരംഭ ദർശനത്തിമേക്ക ള്ള 
ഹ്കേീകരണങ്ങളിമേമക്കാ നയിമച്ചക്കാം. 
 

അന ബന്ധത്തിൽ ചിഹ്തം 26 കാണ ക: 
അവസരങ്ങള ക്ട അംഗീകാരത്തിന്ക്റയ ം വികസനത്തിന്ക്റയ ം ഹ്പധാന ഹ്പഹ്കിയക്യ 

സവാധീനിക്ക ന്ന ഹ്പധാന ഘടകങ്ങൾ 

 
ജീവിതത്തിൽ പ മരാഗതി കകവരിക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ, നിസ്സംശയോയ ം, 

ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ തടസ്സങ്ങള ണ്ട്. "തടസ്സം" എന്ന വാക്കിന്ക്റ അർത്ഥം 
പരിഗണിക്ക മമ്പാൾ, അത് ഹ്പതികൂേമോ ബ ദ്ധിേ ട്ട കമളാ ഉണ്ടായിര ന്നിട്ട ം 
നിേനിൽക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന , വിവിധ ഹ്പശ്നങ്ങൾ വിജയകരോയി 
പരിരരിക്ക ക, എതിർക്ക ന്ന ചിന്തക്യമയാ വികാരക്ത്തമയാ ആന്തരികോയി 
പരാജയക്പ്പട ത്ത ക, സ്തംഭനത്തിന് കാരണോക ന്ന ഒന്നിക്ന േറികടന്ന് അതിക്ന 
വയതയസ്തോയി േനസ്സിോക്ക ക. അതിനാൽ, ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ക്വല്ല വിളികൾ 
മനരിട മമ്പാൾ, നിരവധി മപാസിറ്റീവ് ോനസികാവസ്ഥകൾ ഹ്പതിബന്ധങ്ങക്ള 
തിരിച്ചറിയാന ം േറികടക്കാന ം സരായിക്ക ന്ന . ഹ്പതിബന്ധങ്ങൾ ഒരാള ക്ട 



 

79 
 

ഊർജ്ജസവേോയ ഒഴ ക്്ക തിരിച്ചറിയാന ം സവയം കൂട തൽ ക്േച്ചക്പ്പട ത്താന േ ള്ള 
അവസരോണ്, കാരണം തടസ്സം കൂട തൽ ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ 
വികസനത്തിന ള്ള അവസരോണ്. ഏക്താര  തടസ്സക്ത്തയ ം ക്വല്ല വിളിക്യയ ം 
മനരിട്ട  മനരിട ക എന്നതിനർത്ഥം അതിക്ന മനരിട്ട  മനരിട ക എന്നതിനർത്ഥം 
പരാതിയ ക്ട അവസ്ഥയിൽ ക ട ങ്ങിക്കിടക്കാതിരിക്ക ക, തടസ്സങ്ങളിൽ 
ക ട ങ്ങിക്കിടക്ക കയല്ല, േറിച്്ച ബ ദ്ധിശക്തിക്യ സജീവോക്ക ന്നതിന ം സർഗ്ഗാത്മകത 
കക്ണ്ടത്ത ന്നതിന ം ഒര  വയക്തിക്യ ഊർജ്ജസവേോയി ക്വല്ല വിളിക്ക ന്ന ഒന്നായി 
അതിക്ന തിരിച്ചറിയ ക എന്നതാണ്. തടസ്സങ്ങളിേൂക്ട നീങ്ങാന ള്ള വഴികൾ. ഈ 
തരത്തിേ ള്ള സർഗ്ഗാത്മകതയ്ക്്ക തടസ്സം നിേനിൽക്ക മമ്പാൾ തക്ന്ന നല്ല വികാരവ ം 
ചിന്തയ ം ആവശയോണ്. മപാസിറ്റീവ് വികാരത്തിന്ക്റയ ം ചിന്തയ ക്ടയ ം 
അവസ്ഥയിമേക്്ക നീങ്ങ ന്നതിന്, നിേവിേ ള്ള തടസ്സങ്ങൾക്കിടയിേ ം 
മകട കൂടാക്തയിരിക്കാൻ ഊർജം ആവശയോണ്. അതിനാൽ, ഒര  തടസ്സക്ത്ത 
അതിന്ക്റ യാഥാർത്ഥയക്ത്ത വീക്ഷിക്ക ന്ന യാഥാർത്ഥയപരോയ വശങ്ങൾ, 

സാധയതകള ക്ട േണ്ഡേത്തിക്േ വിവിധ സാധയതകക്ള യാഥാർത്ഥയമബാധമത്താക്ട 
മനാക്ക ക, മകവേം ചിേ  ാന്റസി രീതിയിേല്ല, േറിച്്ച കാരയങ്ങൾ ഉള്ളത മപാക്േ 
ഹ്ഗരിക്ക ക എന്നതാണ്. ബ ദ്ധിയ ക്ട ഊർജ്ജം േനസ്സിന ള്ളിൽ ഏറ്റവ ം 
മപാസിറ്റീവായ ം ഹ്കിയാത്മകോയ ം നിേനിൽക്ക ന്ന , അവിക്ട ഒരാൾക്്ക േനസ്സിക്ന 
അമങ്ങയറ്റം ത റന്നിടാൻ കഴിയ ം, അവിക്ട ഹ്പതിബന്ധങ്ങമളാ ക്വല്ല വിളികമളാ 
ഉണ്ടാക മമ്പാൾ ഊർജ്ജം ത റന്ന ക്കാണ്ടിരിക്ക ം. ആന്തരിക ശക്തിക്്ക മകട പാട കൾ 
വര ത്താക്ത േത്സരക്ത്ത അതിന്ക്റ ശരിയായ ചട്ടക്കൂടിൽ ശരിയായ രീതിയിൽ 
േനസ്സിോക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്നത് ഒരാള ക്ട അധഃപതനത്തിന് പകരം േത്സരത്തിന്ക്റ 
ശക്തി ഒരാള ക്ട മനട്ടത്തിനായി ഉപമയാഗിക്ക ക എന്നതാണ്. ഉപമഭാക്താക്കൾക്്ക 
േികച്ച തരത്തിേ ള്ള േികച്ച ഗ ണനിേവാരേ ള്ള ഉൽപ്പന്നം ഉൽപ്പാദിപ്പിക്കാമനാ 
നൽകാമനാ അക്ല്ലങ്കിൽ ഒര  മജാേിക്കാരനാക്ണങ്കിൽ േറ്റ ള്ളവക്ര േറികടക്ക ന്ന ഒര  
സ്ഥാപനത്തിന് േികച്ച ക്താഴിൽ പരിചയമോ മസവനമോ നൽകാന ള്ള അവസരോണ് 
േത്സരം. അത്തരക്ോര  േത്സര േമനാഭാവം യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരാള ക്ട ആന്തരിക 
വികാസക്ത്തയ ം ഒരാള ക്ട ആന്തരിക വികാസത്തിന്ക്റ േരതവക്ത്തയ ം 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്ന , ോഹ്തേല്ല അത ് ഉള്ളിൽ നിന്ന് മനാക്ക ന്നത് തടയ ന്ന ഒര  
ോർഗത്തിൽ ബാരയോയി ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിന പകരം ആന്തരികോയി 
മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന . ആന്തരിക വികസനത്തിൽ ഹ്ശദ്ധയില്ലാക്ത ബാരയോയി 
മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന ഒര  ചിന്താഗതി ഊർജ്ജസവേോയ നാശത്തിന് കാരണോക ം 
അക്ല്ലങ്കിൽ അത ്ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജ വയവസ്ഥയിൽ അസന്ത േിതാവസ്ഥ ഉണ്ടാക്ക ം. 
ഹ്പതിബന്ധങ്ങൾ ഉള്ളമപ്പാൾ നിേവിേ ള്ള കവകാരിക വശങ്ങൾ അക്ല്ലങ്കിൽ 
വികാരഹ്പവാരം എന്നിവ തിരിച്ചറിയ ന്നത് വികാരങ്ങൾ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന 
ഊർജ്ജക്ത്തക്ക റിച്്ച ഹ്ശദ്ധാേ വായിരിക്ക ന്നതിന്ക്റ സൂചനയാണ്. വികാരങ്ങൾ 
അസാധാരണോയ അളവിേ ള്ള ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന , ഒരിക്കൽ അവർ ഈ 
ഊർജ്ജം ഹ്കിയാത്മകോമയാ വിനാശകരോമയാ ഉപമയാഗിച്ചാൽ, ഒരാൾ ഒന്ന കിൽ 
പ മരാഗേിക്ക കമയാ പിമന്നാട്്ട മപാക കമയാ നിശ്ചേോയി ത ടര കമയാ ക്ചയ്യ ം. 
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ഊർജ്ജത്തിന്ക്റയ ം വികാരങ്ങള ക്ടയ ം മപാസിറ്റീവ് ഒഴ ക്്ക തിരിച്ചറിയ ന്നത് 
അക്ല്ലങ്കിൽ മപാസിറ്റീവ് വികാരങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ ഊർജം മബാധപൂർവ്വം, മബാധപൂർവ്വം, 

മവണ്ടഹ്ത, ഹ്കിയാത്മകോയി സ്ഥാപിക്ക ന്നത് വയക്തിഗത േികവിന്ക്റയ ം വയക്തിഗത 
കവദഗ്ധയത്തിന്ക്റയ ം സൂചകോണ്. ഈ ആന്തരിക ഗ ണങ്ങൾക്്ക പ റമേ, 

ഹ്പതിബന്ധങ്ങക്ള ഘട്ടം ഘട്ടോയി തകർക്ക ന്നതിന ള്ള വളക്ര ചിട്ടയായ സേീപനം 
സവീകരിക്ക ന്നതിന് വികസിപ്പിക്ച്ചട ക്ക ന്ന , അതിന്ക്റ വിവിധ ഘടകങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയ ന്നത്, അത് എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങള ം ക്ചയ്യ ന്ന രീതിക്യക്ക റിച്്ച 
ഹ്ശദ്ധാേ വ ം വയക്തവ ോയ ധാരണ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . കേൻഡ്ഫ ൾക്നസ് 
പരിശീേനത്തിൽ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന "മസ്റ്റാപ്പ്" എന്ന ച ര ക്കമപ്പര ണ്ട്: 

 
എസ് = നിർത്ത ക 

TO = ഒര  പടി പിമന്നാട്ട് മപാക ക 

TO = നിരീക്ഷിക്ക ക = േനമസ്സാക്ട േ മന്നാട്്ട മപാക ക 

 

     തന്ക്റ േ ന്നിൽ ഒര  തടസ്സം വര മമ്പാൾ, ഒരാൾ ക്ചയ്യ ന്നത് നിർത്തണം, ഉടൻ 
ഹ്പവർത്തിക്കര ത്. ഒരാള ക്ട ഹ്പവർത്തനം നിർത്ത ന്നത്, വേിയ ചിഹ്തക്ത്ത 
പൂർണ്ണോയ ം ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ം േനസ്സിോക്കാന ം ആ ഘട്ടത്തിൽ നിന്ന് ആ ഘട്ടത്തിൽ 
നിന്ന് ഒര  പടി പിമന്നാട്്ട മപാകാന ം തടസ്സത്തിമേക്്ക നയിച്ച അക്ല്ലങ്കിൽ തടസ്സം 
വമന്നക്കാവ ന്ന സംഭവങ്ങള ക്ട പരമ്പര കക്ണ്ടത്താന ം അന വദിക്ക ന്ന . . ഒര  പടി 
പിമന്നാട്്ട മപാക ന്നതിൽ നിന്ന്, ഹ്പതിബന്ധത്തിന്ക്റ സവഭാവവ ം അത മപാക്േ 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ഒരാള ക്ട പ മരാഗതിയിൽ എവിക്ടയാക്ണന്ന് വയക്തോയ 
നിരീക്ഷണം, അത മപാക്േ േറ്റ് അന ബന്ധ ഘടകങ്ങൾ അക്ല്ലങ്കിൽ ബന്ധക്പ്പട്ട 
ഘടകങ്ങൾ എന്നിവക്യല്ലാം ഒര േിച്്ച കാണാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന േക്ഷയത്തിന്ക്റ 
പശ്ചാത്തേത്തിൽ. ഒരാൾ എത്തിമച്ചരാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന േക്ഷയത്തിന്ക്റ സന്ദർഭവ ം 
അത മപാക്േ നിേവിേ ള്ള ഹ്പമതയക തടസ്സവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട്, വയക്തോയ 
നിരീക്ഷണത്തിന്ക്റ അവസ്ഥയിൽ ത ടരാൻ ഒരാൾക്്ക കഴിയ ം. വയക്തോയ 
നിരീക്ഷണത്തിന്ക്റ അവസ്ഥ, ഒര  ഹ്പമതയക േക്ഷയം മനടാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്നതിൽ 
കൂട തൽ തടസ്സങ്ങമളാ കൂട തൽ ബ ദ്ധിേ ട്ട കമളാ സൃഷ്ടിക്കാക്ത വളക്ര 
ഹ്ശദ്ധാപൂർവം വളക്ര ഹ്ശദ്ധാപൂർവം േ മന്നാട്ട് മപാക ന്നതിമേക്്ക നയിക്ക ം.  

      

കംഫർട്ട് വസാണുകൾ തിരിച്ചറിയുകയും രൂക്കുകയും 
വചയ്യുന്നു 

 

     ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാൺ തിരിച്ചറിയ കയ ം അതിന്ക്റ പരിേിതികൾ സവയം 
അംഗീകരിക്ക കയ ം മവണം. ഒരാൾക്്ക സ ഖവ ം വിഹ്ശേവ ം ചിേ മജാേികൾ 
നന്നായി ക്ചയ്യാൻ കഴിയ ന്നത ം ഈ മേഖേയാണ്. കം ർട്്ട മസാണിൽ 
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ആയിരിക്ക മമ്പാൾ ശാരീരിക/ോനസിക സ ഖവ ം അനായാസവ ം ഉക്ണ്ടങ്കിേ ം, 

അതിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ സവയം നിരന്തരം ക്വല്ല വിളിമക്കണ്ടത് 
അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് പ റമത്തക്്ക നീട്ട ന്നതിന് 
ഊർജം ആവശയോണ്, ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തികോയി പ മരാഗേിക്കാൻ. വിവിധ 
കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ സവയം ക്വല്ല വിളിക്കാക്ത 
സർഗ്ഗാത്മകതയ ം സമന്താഷവ ം ഗണയോയി നിശ്ചേോക ം, ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തിക 
വികസനവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട.് പേ ആള കള ം ഒര  ഹ്പമതയക മജാേിയിൽ 
സംതൃപ്തരാണ,് സാമ്പത്തിക/കവകാരിക സ്തംഭനാവസ്ഥയിൽ എത്ത ന്ന , ഒപ്പം ഒര  
വഴിത്തിരിവിൽ ക ട ങ്ങിമപ്പാക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഈ ോനദണ്ഡങ്ങൾ 
പൂർത്തീകരണവ ം സമ്പ ഷ്ടീകരണവ ം കൂട തൽ പ മരാഗതിയ ം നൽകാക്ത 
ദിനചരയകൾ അന്ധോയി പിന്ത ടര ന്നത് ഒര  ോനദണ്ഡോയി ോറ ന്ന . സ്ഥിരോയ 
പ മരാഗതിക്കായി ദിവമസന ഹ്ശദ്ധാപൂർവോയ നടപടികൾ 
കകക്ക്കാള്ള കയാക്ണങ്കിൽ, കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് പ റമത്തക്്ക നീങ്ങ ന്നത് 
ഉത്കണ്ഠ യ ം പരിഹ്ഭാന്തിയ ം കൂടാക്ത സംഭവിക്കാം. പ തിയ അവസരങ്ങളിമേക്ക ം 
അന ഭവങ്ങളിമേക്ക ം സവയം ത റക്ക ന്നതിന് ആദയം ഈ അവസരങ്ങക്ള 
തിരിച്ചറിയ കയ ം പിന്നീട് അവ പിന്ത ടര ന്നതിൽ മനരിട്ട ള്ളത ം സജീവവ ോയ 
നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ള കയ ം മവണം. പരാജയ ഭയം, വിജയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഭയം, 

പ തിയ അന ഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ഭയം, േറ്റ ള്ളവര ക്ട ധാരണകക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ഭയം 
എന്നിങ്ങക്ന പേതരം ഭയങ്ങൾ കാരണം പേര ം കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ 
ക ട ങ്ങിക്കിടക്ക ന്ന . പ തിയ ക്വല്ല വിളികൾ ഏക്റ്റട ക്ക ന്നത് വയക്തിഗത ഊർജ്ജം 
വർധിപ്പിക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  ഹ്പധാന ോനദണ്ഡോണ്, ഇത ്ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിമേക്്ക 
പണത്തിന്ക്റ അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിമേക്്ക നയിമച്ചക്കാം. കാേഹ്കമേണ വിറ്റാേിൻ 
എം ന്ക്റ ഹ്പഭാവം വർദ്ധിക്ക ന്ന ഒരാള ക്ട ജീവിതക്ത്ത സമ്പന്നോക്കാൻ കഴിയ ന്ന 
പ തിയ അന ഭവങ്ങൾക്്ക പണം അവസരങ്ങൾ നൽക ന്ന . ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 
എല്ലാ മേഖേകളിേ ം കൂട തൽ വളർച്ചയ്ക്്ക നടപടി സവീകരിക്ക ന്നതിന് 
നിമഷധാത്മകോയ സവയം സംസാരം തിരിച്ചറിയ കയ ം ഇല്ലാതാക്ക കയ ം 
ക്ചമയ്യണ്ടത ്അതയാവശയോണ്. ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാൺ തക്ന്ന ഒരാള ക്ട പൂർണ്ണ 
മശഷിയിൽ എത്ത ന്നതിന് വേിയ തടസ്സോണ്.    

 
     ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാണ കൾ തിരിച്ചറിയ കയ ം അവയ ക്ട പരിേിതികൾ 
ആത്മാർത്ഥോയി അംഗീകരിക്ക കയ ം മവണം. ഈ മസാണ കൾക്ക ള്ളിൽ, ഒരാൾക്്ക 
സ ഖവ ം വിഹ്ശേവ ം ചിേ മജാേികൾ നന്നായി നിർവരിക്കാന ള്ള കഴിവ ം 
അന ഭവക്പ്പട ന്ന . കം ർട്്ട മസാണിൽ ആയിരിക്ക മമ്പാൾ ശാരീരിക/ോനസിക 
സ ഖവ ം എള പ്പവ ം ഉക്ണ്ടങ്കിേ ം, അതിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ സവയം നിരന്തരം 
ക്വല്ല വിളിമക്കണ്ടത് അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാൺ 
വേിച്ച നീട്ട ന്നതിന് ഊർജം ആവശയോണ്, ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തികോയി പ മരാഗതി 
കകവരിക്കാൻ. വിവിധ കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്കാൻ സവയം 
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ക്വല്ല വിളിക്കാക്ത സർഗ്ഗാത്മകതയ ം സമന്താഷവ ം ഗണയോയി നിശ്ചേോക ം, 

ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തിക വികസനവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട.് 
 

      ഒരാള ക്ട കം ർട്്ട മസാണിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടക്ക ന്നത് പേർക്ക ം 
ബ ദ്ധിേ ട്ടാണ് എന്ന വസ്ത ത കണക്കിക്േട ക്ക മമ്പാൾ, നമ്മ ക്ട എല്ലാവര ക്ടയ ം 
മചാദയം കം ർട്്ട മസാണിൽ നിന്ന് പൂവിടാന ള്ള സാധയതക്യക്ക റിച്ചാണ്. ഒര വന്ക്റ 
ജീവിതത്തിൽ ആയാസരരിതോയ ം എള പ്പത്തിേ ം പ തിയത ം ത ടർന്ന ള്ളത ോയ 
സംഭവവികാസങ്ങൾ ത റക്ക ന്നതിക്നയാണ് പൂവിടൽ എന്ന ആശയം 
സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്. അത്തരം വികസനം കൂട തൽ ചേനം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , അവിക്ട ചിേ 
ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾ അന ഭവക്പ്പട ന്ന , എന്നിട്ട ം അത ്ബ ദ്ധിേ ട്ടില്ലാക്ത, അനായാസോയി 
സംഭവിക്ക ന്ന , ഇത ് വയക്തിഗത ഊർജ്ജം വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിന്ക്റ സത്തയാണ്. 
മകാർ എനർജി കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് പ റത്ത കടന്ന് കൂട തൽ 
പ മരാഗതിക്കായി പ തിയ മസാണ കളിമേക്്ക വഴിോറ മമ്പാൾ അത ് സവയം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക കയ ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
   

      മബ്ലാസേിംഗ് എന്നത് കൃഹ്തിേോയി ക്ചയ്യ ന്നമതാ അക്ല്ലങ്കിൽ വളക്രയധികം 
അനാവശയോയ ആയാസമത്താക്ട ക്ചയ്യ ന്നമതാ ആയ എക്ന്തങ്കിേ ം ഓർഗാനിക് 
വഴികൾ (അതായത,് ചിട്ടയായ, ചിന്തനീയോയ, സവാഭാവിക, ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം ആസൂഹ്തണം 
ക്ചയ്ത വഴികൾ) ഉപമയാഗിച്്ച കൂട തൽ പ മരാഗേിക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
ക റ ക്ക വഴികളിേൂക്ട ക്ചയ്യ ന്ന ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ആതയന്തികോയി മദാഷം 
ഉണ്ടാക്ക ന്ന . പരിേിതോയ മേഖേകളിൽ നിന്ന ള്ള യഥാർത്ഥ പൂവ,് ഒര  
പ ഷ്പത്തിന്ക്റ വയതയസ്ത സ ഗന്ധങ്ങൾ ഒരിടത്ത് നിന്ന് േക്റ്റാരിടമത്തക്്ക 
മപാക മമ്പാമഴാ നല്ല വികാരങ്ങൾ ഉള്ളിൽ ത റക്ക മമ്പാമഴാ ഒര  പ ഷ്പവ ോയി 
താരതേയക്പ്പട ത്താവ ന്നതാണ്. അത മപാക്േ, കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന ്
പൂവിട ന്നത് സവാഭാവികവ ം േമനാരരവ ോയ ഒര  േ മന്നറ്റോണ്, ചിേ സവാഭാവിക 
ക്വല്ല വിളികൾ ഉണ്ടാക ക്േങ്കിേ ം. കം ർട്്ട മസാൺ എന്നത ്ഒരാൾക്്ക സ ഖഹ്പദോയ 
ഒര  സ്ഥേോണ്, അത് ഒര  ഹ്പവർത്തനം നടത്താൻ പരിഹ്ശേിമക്കണ്ടതില്ലാത്ത 
സ്ഥേോണ്. കം ർട്്ട മസാണിൽ ത ടര ന്നതിന് ഏതാണ്ട് ഒര  യാഹ്ന്തിക വശേ ണ്ട്. 
ശാരീരികോയ ം ോനസികോയ ം സംഭവിക്ക ന്ന ക്േക്കാനിസങ്ങൾ േ മന്നാട്്ട മപാകാൻ 
ക്വല്ല വിളിക്കക്പ്പടാക്ത ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന ഈ ഓമട്ടാോറ്റിക് മസാണിൽ േനസ്സ ം 
ശരീരവ ം വിഹ്ശേിക്ക ന്ന . േ മന്നാട്്ട മപാകാൻ സവയം ക്വല്ല വിളിക്ക കയ ം 
തിരക്ഞ്ഞട ത്ത ദിശയിമേക്്ക മകാർ എനർജി ചാനൽ ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചമയ്യണ്ടത് 
അതയാവശയോണ്. നിർേിഷ്ട ച വട കമളാക്ടയ ള്ള ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ അത്തരം 
ചാനേിംഗ് ഒര  ഹ്പധാന മനട്ടോണ്, അത ്ഒര  പരിധിവക്ര എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം 
സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന  (ചിഹ്തം 1 കാണ ക). കം ർട്്ട മസാണ കളിൽ നിന്ന് 
ോറാന ള്ള നടപടികൾ സവീകരിക്ക മമ്പാൾ മകാർ എനർജി സവാഭാവികോയ ം 
ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട കയ ം കൂട തൽ ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഒര  കം ർട്്ട 
മസാണിേൂക്ട സചരിക്ക മമ്പാൾ, ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജം ദ ർബേോക ന്നതിന പകരം 
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പ ത േയ ള്ളത ം സജീവവ ോയി ത ടരാൻ അന വദിക്ക കയാണ്. ഒര  കം ർട്്ട 
മസാണിൽ സ്തംഭനാവസ്ഥയിോയിരിക്ക കയ ം ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ചേനാത്മകോയ 
ഒഴ ക്്ക നിേയ്ക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ നഷ്ടം 
സംഭവിക്ക ന്ന . ഒഴ ക ന്ന നദി ചേനാത്മകോയി ോറ കയ ം േ മന്നാട്ട ്നീങ്ങ കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്നത മപാക്േ, കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ചേനാത്മകോയ ഹ്പവാരത്തിന് 
വിവിധ കം ർട്്ട മസാണ കളിേൂക്ട കടന്ന മപാകാന ം ജീവിതത്തിന്ക്റ വിവിധ 
വശങ്ങളിൽ് േികച്ച് അന ഭവം് നൽകാന ം് ഒര ് വേിയ് ശക്തിയ ണ്ട്.് ഹ്പസിദ്ധ് ഹ്ഗീക്്ക്

തത്തവചിന്തകൻ, ക്രരാക്ലിറ്റസ്് ഹ്പസ്താവിച്ചത മപാക്േ, ഒമര് നദിയിൽ് ഒരാൾക്്ക്

രണ്ട തവണ് കാേ ക ത്താൻ് കഴിയില്ല, ചേനാത്മക് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് "ഓട ന്ന് നദി"്

ഒരിടത്ത്്നിന്ന്്േക്റ്റാരിടമത്തക്്ക്ക്കാണ്ട മപാക കയ ം്ഒരാള ക്ട്ജീവിതക്ത്ത്കൂട തൽ്

േ മന്നാട്്ട്നയിക്ക കയ ം്ക്ചയ്യ ം. വേ ത ം്വേ ത ോയ്വികസനങ്ങൾ/മനട്ടങ്ങൾ.്േനസ്സ ം്

ശരീരവ ം് ഒര ് നിശ്ചിത് ഊർജ്ജസവേോയ് അവസ്ഥയിൽ് നിശ്ചേോയിരിക്ക ന്ന് ഒര ്

സ്ഥേോണ്് ഒര ് സ ഖ് മേഖേ് ഒര ് കം ർട്്ട് മസാണിന ള്ളിൽ് ഊർജത്തിന്ക്റ് പ തിയ്

പ നര ജ്ജീവനം് ഇല്ലാത്തതിനാോണ്് ഈ് ക റയ ന്ന് ഹ്പഹ്കിയ് സംഭവിക്ക ന്നത്.്

എല്ലാത്തിന േ പരി, ആ് മേഖേയിൽ് ശരീരത്തിന്് പ തിയ് ഊർജ്ജം് ആവശയേില്ല.് ഒരാൾ്

പൂരിത്സംതൃപ്തിയ ക്ട്അവസ്ഥയിോയതിനാൽ്കം ർട്്ട്മസാണിൽ്പ ത തായി്ഒന്ന ം്

സംഭവിക്ക ന്നില്ല.്കം ർട്്ട് മസാണ കളിൽ്അവമശഷിക്ക ന്നത്്പ നര ജ്ജീവനത്തിന്ക്റ്

അഭാവവ ം് സ സ്ഥിരോയ് സ്തംഭനാവസ്ഥയ ം് കാരണം് ഊർജ്ജം് ക റയാന ം് ക റയാന ം്

ത ടങ്ങ ന്ന .് കം ർട്്ട് മസാണ കളിൽ് നിന്ന്് പ റത്ത കടക്കാന ള്ള് ഹ്ശേങ്ങൾ, ഒരാൾ്

കകവരിക്കാൻ് ഹ്ശേിക്ക ന്ന് േക്ഷയങ്ങക്ള് അടിസ്ഥാനോക്കി, ശരീരക്ത്തയ ം്

േനസ്സിക്നയ ം് ഒര ് ക്ഞട്ടിക്ക ന്ന് യാഥാർത്ഥയത്തിമേക്്ക് ക്കാണ്ട വര ന്ന .് ഒരാൾക്്ക്

തീഹ്വോയ്ഊർജ്ജം്ഉത്പാദിപ്പിക്ക കയ ം്സജീവോക്ക കയ ം്ക്ചയ്മതക്കാം, ഹ്പമതയകിച്്ച്

ഒരാള ക്ട് നിേനിൽപ്പ്് അപകടത്തിോമയക്കാവ ന്ന് അമങ്ങയറ്റക്ത്ത് സാരചരയങ്ങളിൽ.്

(ഈ് രചയിതാവ്് എവറസ്റ്റ്് കീഴടക്ക മമ്പാൾ് തീഹ്വോയ് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ് അളവ്്

അന ഭവിച്ചിട്ട ണ്ട്, കൂടാക്ത് സജീവോക്കിയ് തീഹ്വോയ് ഊർജ്ജക്ത്തക്ക റിച്്ച്

അന ഭവപരോയ്ധാരണയ േ ണ്ട്.)്തീർച്ചയായ ം, ഓമരാ്വയക്തിയ ക്ടയ ം്പ മരാഗതിക്്ക്

സാധാരണയായി് വളക്ര് ബ ദ്ധിേ ട്ട ള്ള് േക്ഷയങ്ങൾ് ഉണ്ടാകില്ല, എന്നിട്ട ം് വേിയ്

ഉയരങ്ങൾ് കകവരിക്കാന ള്ള് ശക്തോയ് സാധയതയ ണ്ട്.് കം ർട്്ട് മസാണ കളിേൂക്ട്

കടന്ന മപാക മമ്പാൾ് ഹ്പധാന് ഊർജ്ജം് ഗണയോയി് സജീവോക മമ്പാൾ് ജീവിതം.്

രചയിതാവിന്ക്റ് ജീവിതത്തിൽ, ഒരാള ക്ട് നിേനിൽപ്പ്് അപകടത്തിോയതിനാൽ്

കാതോയ്ഊർജ്ജം്വളക്ര്സജീവോയിര ന്ന്അമങ്ങയറ്റക്ത്ത്സാരചരയങ്ങളിൽ്അവൻ്

േനഃപൂർവ്വം്സവയം് ഹ്പതിഷ്ഠ ിക്കക്പ്പട്ടിട്ട ണ്്ട.്അത്തരം്അമങ്ങയറ്റക്ത്ത്സാരചരയങ്ങളിൽ, 

ഒരാള ക്ട് ശരീരത്തിന ള്ളിൽ് നിന്ന്് ഉത്പാദിപ്പിക്കക്പ്പട ന്ന് കവവിധയോർന്ന് ഊർജ്ജം്

ഉണർത്ത ന്ന് ഹ്പാഥേിക്ശക്തി്രചയിതാവിന്്അന ഭവക്പ്പട്ട .്തീർച്ചയായ ം, രചയിതാവ്്

ആള കക്ള് ഈ് വിധത്തിൽ് അതയന്താമപക്ഷിതോയ് സാരചരയങ്ങളിൽ് സവയം്

ഉൾക്പ്പട ത്താൻ് ശ പാർശ് ക്ചയ്യ ന്നില്ല, എന്നിട്ട ം് രചയിതാവ്് എവറസ്റ്റ്് കയറ്റം് മപാേ ള്ള്

നിരവധി് വയതയസ്ത് ഹ്ശേങ്ങളിൽ് അത്തരക്ോര ് ഹ്പതിഭാസം് അന ഭവിച്ചിട്ട ണ്ട്.്

സജീവോക്കിയ് തീഹ്വോയ് ഊർജ്ജക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള് ഒര ് അന ഭവപരോയ് ധാരണ്

രചയിതാവിന്ക്റ്അന ഭവങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ്നിേനിൽക്ക ന്ന , ോഹ്തേല്ല്ഓമരാ്േന ഷയന ം്
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ഈ് ശക്തിക്യ് അദവിതീയോയി, ബാധകവ ം് ആവശയേ ള്ളത ോയ് രീതിയിൽ്

സജീവോക്കാൻ് കഴിയ ക്േന്നതിന്ക്റ് സൂചനയാണിത്.് ഈ് ശക്തിയ ക്ട് ഒര ് അംശം്

മപാേ ം, അത്് സജീവോയാൽ, എല്ലാ് 12് അളവ കള ം് സജീവോക്ക ന്നതിന ം് (ചിഹ്തം് 1) 

ജീവിതത്തിന്് േികച്ച് വയക്തതമയാട ം് ചേനാത്മകോയ് പ മരാഗതിമയാട ം് കൂടി്

ജീവിതത്തിേ ടനീളം്ത ടര ന്നതിന ള്ള്േികച്ച്സാധയതകള േ ണ്ട്. 

 

്്്്്്അത്തരം്ആഹ്ഗരങ്ങൾക്്ക്പ തിയ്ആശയങ്ങൾ്സൃഷ്ടിക്കാൻ്കഴിയ ന്ന്ഒര ്കം ർട്്ട്

മസാണിൽ് നിന്ന്് പ റത്ത കടക്കാൻ് ജീവിതത്തിൽ് േ മന്നാട്്ട് മപാകാന ള്ള് ആഹ്ഗരം്

ആവശയോണ്.്വേിയ്േക്ഷയത്തിക്േത്താൻ്ചിേതരം്ബ ദ്ധിേ ട്ട ള്ള്ഉദയേങ്ങളിമോ്ഉപ്

േക്ഷയങ്ങളിമോ് ഒരാൾ് സവയം് ഹ്പതിഷ്ഠ ിക്ക കയാക്ണങ്കിൽ, അതയധികം് മകാർ് എനർജി്

പവർ് ഉണർത്താന ള്ള് എല്ലാ് സാധയതകള ം് ഉണ്ട്.് ആ് ഉണർവ്വിൽ് നിന്ന്, പ തിയ്

ആശയങ്ങള ം്സർഗ്ഗാത്മകതയ ം്േക്ഷയഹ്പാപ്തിയ ക്ട്വിശാേോയ്കാഴ്ചപ്പാട ം്ഉണ്ടാക ന്ന .്

 േങ്ങളിൽ് മകഹ്ന്ദീകൃതോയ് ഒര ് ോനസികാവസ്ഥയിൽ് നിന്ന്് േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി്

പ റത്ത കടക്ക മമ്പാൾ് തക്ന്ന് ഒര ് ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത് ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട് വികസനം്

ഇതിന്്ആവശയോണ്. 

 

്്്്്്അസ്തിതവപരോയ് അപകടങ്ങളാൽ് അക്ല്ലങ്കിൽ് ഒര ് ഹ്പമതയകതരം് ഹ്പതികൂേ്

സാരചരയങ്ങളാൽ് ച റ്റക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന് സാരചരയങ്ങളിൽ, വളക്ര് ഹ്പയാസകരോയ്

സാരചരയങ്ങമളാട്് ഹ്പതികരിക്ക ന്നതിന്് നൂതനോയ് ഒര ് സേീപനം് ക്കാണ്ട്് ശരീരം്

ഹ്പതികരിക്ക ന്ന .് പ തിയ് ആശയങ്ങൾ് േനസ്സിൽ് ഉദിക്ക കയ ം് ഊർജ്ജം് കൂട തൽ്

ഉണർത്ത കയ ം് ക്ചയ്യ ന്ന .് തീർച്ചയായ ം് ഉയർച്ച് താഴ്ചകൾ് ഉണ്ട്, ഹ്പമതയകിച്്ച് ഒരാള ക്ട്

കം ർട്്ട് മസാണിൽ് നിന്ന്് ോറാൻ് ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ.് ശരീരം് വിവിധ് മരാർമോണ കൾ്

പ റക്പ്പട വിക്ക ന്ന , ഉമന്മഷം് േ തൽ് ശാരീരിക/കവകാരിക് മവദന് വക്ര് പേ്

തരത്തിേ ള്ള്ഹ്പതികരണങ്ങള ം്ഉണ്ട്.്ഒരാള ക്ട്കം ർട്്ട്മസാണിൽ്നിന്ന്്പ റത്ത കടന്ന്്

അത്് സ രക്ഷിതോയി് ക്ചയ്യ ക് എന്നതാണ്് ഹ്പധാനം, അതിേൂക്ട് ഒരാൾക്്ക്

ആമവശം/ആര്ോദവ ം് േറ്റ്് നിരവധി് നല്ല് അന ഭവങ്ങള ം് േഭിക്ക ം, ഇത്് വേിയ്

േക്ഷയങ്ങള ക്ട് പൂർത്തീകരണത്തിൽ് അട ത്ത് ഘട്ടത്തിമേക്്ക് ത ടർച്ചയായ്

പ മരാഗതിയിമേക്്ക് നയിക്ക ന്ന .് ഒരാള ക്ട് കം ർട്്ട് മസാണിനപ്പ റേ ള്ള്

അന ഭവങ്ങളിൽ് ഏർക്പ്പട ന്നതിന്് ഒര ് പരിധിവക്രമയാ് േക്റ്റക്ന്തങ്കിേ മോ് മകാർ്

എനർജി്ആക്ടിമവഷൻ്ആവശയോക്ണന്ന്്അസന്ദിഗ്ധോയി്ഹ്പസ്താവിക്കാം.്ഉത്കണ്ഠ , സവയം്

സംശയം, സവയം്പരാജയക്പ്പട ത്ത ന്ന്ചിന്തകൾ്എന്നിവ്മകാർ്എനർജി്ആക്റ്റിമവഷൻ്

വഴി് ഇല്ലാതാക്ക കയ ം് വികാസത്തിന്ക്റയ ം് വളർച്ചയ ക്ടയ ം് ഒര ് മേഖേയിമേക്്ക്

ോറ കയ ം്ക്ചയ്യ ന്ന .്കം ർട്്ട്മസാണിൽ്നിന്ന്്അൽപക്േങ്കിേ ം്പ റത്ത കടക്ക ന്നതിൽ്

ഒരാൾ് വിജയിക്ക മമ്പാൾ, ഉത്സാരവ ം് ഹ്പമചാദനവ ം് തീക്ഷ്ണതയ ം് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന്

വിജയത്തിന്ക്റ്ഒര ്വയക്തിഗത്അന ഭവേ ണ്ട്. 

 

അന ബന്ധത്തിൽ്ചിഹ്തം്27്കാണ ക്-്മകാർ്എനർജി്& മസാൺ്ഡയഹ്ഗം 

ദയവായി് അന ബന്ധത്തിക്േ് ചിഹ്തം് 28് കാണ ക് -് മലാ് മസ്റ്ററ്റ്് & കം ർട്്ട് മസാണിന്്

പ റമത്തക്്ക്നീങ്ങ ക 

്്അന ബന്ധം്-്മലാ്മസ്റ്ററ്റ്്ഡയഹ്ഗേിക്േ്ചിഹ്തം്29 കാണ ക 
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പ്രതിബദ്ധതയും ആന്തരിക/ബാഹയ 
പ്രതിവരാധ്വും മറികടക്കുക 

 

 
     ഹ്പതിബദ്ധതമയാക്ട്ോഹ്തമേ്ജീവിതത്തിൽ്പ മരാഗതി്സാധയോകൂ.്ഹ്പതിബദ്ധത്ഒര ്

വയക്തിക്യ് ഒരാള ക്ട് േക്ഷയങ്ങക്ളയ ം് ആഹ്ഗരങ്ങക്ളയ ം് അടിസ്ഥാനോക്കി്

വയതയസ്തോയ് വഴികളിൽ് നിന്ന ം് സാധയതകളിൽ് നിന്ന ം് തിരക്ഞ്ഞട ക്കാൻ്

അന വദിക്ക ന്ന .് ഹ്പതിബദ്ധതയ ള്ള് പാതയിൽ് സ്ഥിരത് പ േർത്ത ന്നതിന്്

സ്ഥിമരാത്സാരവ ം് ത ടർച്ചയായി് പ മരാഗേന് ദിശകളിൽ് ഒരാള ക്ട് ഊർജ്ജം്

സ്ഥാപിക്കേ ം്ആവശയോണ്.്ഹ്പതിബദ്ധത്എന്നത്്ഏക്തങ്കിേ ം്േക്ഷയത്തിക്േത്താന ള്ള്

ഒരാള ക്ട് ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ് തീഹ്വതയാൽ് ദൃഢീകരിക്കക്പ്പട ന്ന് ഒര ്

ോനസികാവസ്ഥയാണ്.് ഹ്പതിബദ്ധത് ദൃഢോക്ക ന്നതിന ം് ഒര ് ഹ്പഹ്കിയക്യ്

അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള് ോനസികാവസ്ഥയിമേക്്ക് ഒരാള ക്ട് േനസ്സിക്ന്

പ നഃസജ്ജോക്ക ന്നതിന ം് മകാർ് എനർജി് സജീവോക്ക ന്ന ് (അധയായം് 7് കാണ ക).്

ഹ്പതിബദ്ധത് നിേനിർത്താൻ് ഹ്ശേിക്ക മമ്പാഴാണ്് ആന്തരിക് ഹ്പതിമരാധം് ഉണ്ടാക ന്നത്.്

മകാർ് എനർജിക്്ക് ഈ് ഹ്പതിമരാധം് തകർക്കാൻ് കഴിയ ക്േന്ന്് തിരിച്ചറിയ ന്നത്്

ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വോയ് കൃഷിയിേൂക്ടയ ം് മബാധപൂർവോയ് ഹ്പവർത്തനത്തിേൂക്ട് മകാർ്

എനർജി് ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്നതിേൂക്ടയ ം് സാധയോണ്.് ഒരാള ക്ട് തിരക്ഞ്ഞട ക്കക്പ്പട്ട്

േക്ഷയങ്ങൾക്്ക് അന സൃതോയി് ഹ്പവർത്തിക്കാൻ് ഒരാള ക്ട് തീര ോനക്േട ക്കൽ്

ഹ്പഹ്കിയക്യ്മബാധപൂർവോയ്ഹ്പവർത്തനം്അന വദിക്ക ന്ന .്ഊർജ്ജം്സവാഭാവികോയ ം്

ഒരാള ക്ട് തീര ോനക്േട ക്കേിന്ക്റ് പാത് പിന്ത ടര കയ ം് ഒട വിൽ് ആന്തരിക്

ഹ്പതിമരാധക്ത്ത്തകർക്ക കയ ം്ക്ചയ്യ ന്ന . 

 

്്്്്്ബാരയ് ഹ്പതിമരാധം് എന്നത്് ഒരാൾ് മനരിട ന്ന് തടസ്സങ്ങക്ളമയാ് ബ ദ്ധിേ ട്ട കക്ളമയാ്

സൂചിപ്പിക്ക ന്ന .് ഒരാള ക്ട് സാരചരയങ്ങക്ള് അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള് ഈ്

ഹ്പതിബന്ധങ്ങക്ള്േറികടക്കാൻ്അമത്കാതോയ്ഊർജ്ജം്ശരീരക്ത്തയ ം്േനസ്സിക്നയ ം്

ശക്തിക്പ്പട ത്ത ന്ന .് ഒരാള ക്ട് ജീവിതസാരചരയങ്ങള ക്ട് 360-ഡിഹ്ഗി് വീക്ഷണം്

നിേനിർത്ത ന്നത്് ഒരാള ക്ട് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള് വികസനത്തിന്് ഒരാള ക്ട് ഊർജ്ജം്

ഹ്ശദ്ധാപൂർവം് നയിക്കാൻ് അന വദിക്ക ന്ന .് അതിനാൽ, ആന്തരികവ ം് ബാരയവ ോയ്

ഹ്പതിമരാധം് സവാഭാവികോയ ം് ക റയ ന്ന , കൂടാക്ത് ഒരാൾക്്ക് ഹ്പഹ്കിയക്യ്

അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള്ോനസികാവസ്ഥയിൽ്ത ടരാനാക ം. 
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അരകടസാധ്യതയും പ്രതിഫലവും മനവസ്സാവട 
സവീകരിക്കുന്നു 

 
റിസ്ക ം് ഹ്പതി േവ ം് സവാഭാവികോയ ം് ജീവിതത്തിന്ക്റ് ഭാഗോണ്.് രണ്ട ം് േനമസ്സാക്ട്

സവീകരിക്ക ന്നതിന്, ചിേ് അപകടസാധയതകൾക്ക്കാപ്പം് സംഭവിക്കാവ ന്ന്

നാശനഷ്ടങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള് വയക്തോയ് കാഴ്ചപ്പാട്് ആവശയോണ്, കൂടാക്ത് ചിേ്

ഹ്പതി േങ്ങൾ് മകട പാട കൾ് വര ത്ത ക്േന്ന്് തിരിച്ചറിയ കയ ം് മവണം.് ഒരാള ക്ട്

ജീവിതത്തിന്ക്റ്12 അളവ കളിൽ്(ചിഹ്തം്1 കാണ ക)്മകട പാട കൾ്തടയ ന്നത്്വിവിധ്

അപകടസാധയതകൾ് സവീകരിക്ക ന്നതിന ം് ചിേ് ഹ്പതി േങ്ങൾ്

അന ഭവിക്ക ന്നതിന േ ള്ള് മകഹ്ന്ദോണ്.് വേിയ് നാശനഷ്ടം് വര ത്താന ള്ള് ഉയർന്ന്

അപകടസാധയതയ ള്ള്റിവാർഡ കൾ്പിന്ത ടര ന്നത്്ഹ്ശദ്ധാപൂർവം്ോറ്റിവയ്മക്കണ്ടത ണ്ട്.്

ഹ്ശദ്ധാപൂർവം്ഇവ്ോറ്റിക്വക്കാക്ത, ഒര ്വയക്തിക്്ക്അവര ക്ട്അന ഭവത്തിന്ക്റ്ശക്തി്

കാരണം് ചിേ് ഹ്പതി േങ്ങളിമേക്്ക് ആകർഷിക്കാൻ് കഴിയ ം, അവിക്ട്

ഹ്പതി േദായകോയ് അന ഭവം് കാതോയ് ഊർജ്ജത്തിന്് കാരയോയ് നാശേ ണ്ടാക്കാം.്

കാതോയ് ഊർജ്ജക്ത്ത് നശിപ്പിക്കാതിരിക്ക കയ ം് കൂട തൽ് പ മരാഗതിയിമേക്്ക്

ഹ്ശദ്ധമയാക്ട്(ഹ്ശദ്ധമയാക്ട, ജാഹ്ഗതമയാക്ട)്ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ്ഏർക്പ്പട കയ ം്ക്ചയ്യ ന്നത്്

വിറ്റാേിൻ്എം്സംഭരണത്തിന ം്ഗണയോയ്ോനസിക്സോധാനത്തിന ം്കാരണോക ന്ന . 
 

 

 

 

 

 

 

മികവിനുള്ള ബാലൻസ് അടിസ്ഥാനം 
 
     ജീവിതത്തിന്ക്റ് എല്ലാ് 12 ോനങ്ങള ക്ടയ ം് യഥാർത്ഥ് സന്ത േിതാവസ്ഥ്

സംഭവിക്ക മമ്പാൾ് ഉണ്ടാക ന്ന് ഹ്പവർത്തനത്തിന്ക്റ് ഒര ് അവസ്ഥയാണ്് േികവ്.് മകാർ്

എനർജി് ഒര വന്ക്റ് ഹ്പമയാജനത്തിനായി് 12 അളവ കളിേ ടനീളം് ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന , 

കാരണം് അത്് ഹ്പവർത്തനപരോയ് ഏകീകരണത്തിന്ക്റ് അവസ്ഥയിൽ് എത്ത ന്ന .്

അത്തരക്ോര ് അവസ്ഥയിൽ, 12 അളവ കളിൽ് ഓമരാന്ന ം് പരസ്പരബന്ധിതോയ്

ഹ്പവർത്തനാവസ്ഥയിൽ് എത്ത ന്ന .് ഈ് അവസ്ഥയിക്േത്ത ന്നതിന ള്ള് ഏറ്റവ ം് വേിയ്

തടസ്സങ്ങളിക്ോന്ന്് പരസ്പരവിര ദ്ധോയ/സംഘർഷഭരിതോയ് ആഹ്ഗരങ്ങളാണ്.് എല്ലാ് 12 

ോനങ്ങളിേ ം് പണത്തിന്ക്റ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് ഉപമയാഗം് ഒരാള ക്ട് ജീവിതത്തിക്േ് പേ്

സംഘർഷങ്ങൾക്ക ം് കവര ദ്ധയങ്ങൾക്ക ം് സവാഭാവികോയ ം് അറ തി് വര ത്ത ം.് പണം, 

ോനയോയി് ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ, േികവിന്ക്റ് ഒര ് അവസ്ഥ് വികസിക്ക ന്ന് ഒര ് വേിയ്

വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റ മശഖരണങ്ങൾ മകട കൂടാക്തയിരിക്ക മമ്പാൾ 
തക്ന്ന വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റ േനഃപൂർവ്വോയ ഉപമയാഗം 

അനാവശയോയ അപകടസാധയതകൾ ക റയ്ക്ക ന്ന ... 
 

-- റിക്കി സിംഗ 
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അടിത്തറ്സൃഷ്ടിക്ക ന്ന .്ജീവിതത്തിൽ്ഒരാള ക്ട്അഭിനിമവശം്പിന്ത ടര ന്നത്്ഊർജ്ജ്

ശ ദ്ധീകരണത്തിന്് അന വദിക്ക ന്ന , അത വഴി് ജീവിതത്തിന്ക്റ് കവവിധയത്തിൽ്

വേിയ്അന ഭവങ്ങൾ്ഒരാള ക്ട്അടിത്തറയ്ക്്ക്മകട പാട കൾ്വര ത്താക്ത്സംഭവിക്കാം.്

ഒരാള ക്ട് അടിത്തറയ ക്ട് ദൃഢീകരണം് ഒരാള ക്ട് േികവിന്ക്റ് അവസ്ഥ്

വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന ം് പരിപാേിക്ക ന്നതിന ം് ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന േ ള്ള്

താമക്കാോണ്.് വിറ്റാേിൻ് എം് (േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി)് സംഭരിക്ക ന്നത്് ഒരാള ക്ട്

അടിത്തറയ്ക്്ക്മകട പാട കൾ്സംഭവിക്കാത്ത്വിധത്തിൽ്ജീവിതം്അന ഭവിക്കാന ള്ള്

ശക്തി് നൽക ന്ന .് ശക്തോയ് ഊർജസവേോയ് അടിത്തറ് വികസിപ്പിക്ച്ചട ക്കാക്തയ ം്

പണം് ആമവശപൂർവം് ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം് ഒര വന്ക്റ് ോനസിക് ശക്തിക്യ്

നശിപ്പിക്ക ന്നതാണ്്േന ഷയ്നാഗരികതക്യ്ബാധിക്ക ന്നത്.  
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അധ്യായം 3 

വിറ്റാമിൻ എം & ശാരീരിക 
ശരീരവത്ത ശക്തിവപ്പടുത്തുന്നു 
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ശാരീരിക ശരീരവത്ത ആവരാഗയമുള്ളതാക്കുന്നു 
 

     ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരോണ് ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ അടിസ്ഥാനം. 
ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരേില്ലാക്ത, പ മരാഗതി ഹ്പയാസകരോക്ണങ്കിേ ം അസാധയോണ്. 
ശരീരത്തിന്ക്റ ആമരാഗയവ ം വിറ്റാേിൻ എമ്മ ം തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം ശരീരക്ത്ത 
ആമരാഗയകരോയി നിേനിർത്ത ന്നതിന് നിരവധി ആവശയകതകള ക്ണ്ടന്ന് 
തിരിച്ചറിയ ന്നതിേൂക്ട േനസ്സിോക്കാം. ശരിയായ ഭക്ഷണഹ്കേം, ശരിയായ 
തരത്തിേ ള്ള വയായാേം, ചേനം േ തോയവ ശാരീരിക ശരീരത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഹ്പവർത്തനത്തിന് ആവശയോണ്. 
 

വിറ്റാേിൻ എമ്മ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരത്തിന്ക്റ ഗ ണങ്ങൾ 
ഇനിപ്പറയ ന്നവയാണ്: 

 
a) ആമരാഗയേ ള്ള ശാരീരിക ശരീരം ഒരാക്ള മജാേിയിമോ ബിസിനസ്സിമോ മജാേി 
ക്ചയ്യാന ം പണം സമ്പാദിക്കാന ം അന വദിക്ക ന്ന . സമ്പാദിച്ച പണം വിറ്റാേിൻ എം 
ആയി ശാരീരികോയ ം ോനസികോയ ം ോഭിക്കാം. 
b) യാഹ്തകൾ, അവധിക്കാേം േ തോയവ മപാേ ള്ള ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരത്തിേൂക്ട 
ജീവിതത്തിക്േ കവവിധയോർന്ന അന ഭവങ്ങൾ സാധയോണ്. ഭൗതിക മോകത്തിക്േ 
എല്ലാ അന ഭവങ്ങള ം ആമരാഗയകരോയ ഭൗതിക ശരീരം ക്കാണ്ടാണ് 
സാധയോക ന്നത്. വേിയ ആമരാഗയം ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തിക സ്ഥിതിയിൽ ക്േച്ചക്പ്പട്ട 
അന ഭവങ്ങൾ നൽക ന്ന . 
c) ആമരാഗയം വർദ്ധിക്ക ന്നതിനന സരിച്്ച ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ ച േതേ 
ഏക്റ്റട ക്ക കയ ം കവറ്റേിൻ എം സംഭരണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട 
തിരക്ഞ്ഞട പ്പ കക്ളക്ക റിച്്ച നല്ല അന ഭവം മനട കയ ം ക്ചയ്യ ക. 
d) ഊർജ്ജം വർധിപ്പിക്ക കയ ം കൂട തൽ  ിറ്റ്നസ് അന ഭവിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നത് 
േനസ്സിന ള്ളിക്േ വിറ്റാേിൻ എം യ ക്ട ശക്തിയ ോയി മനരിട്്ട ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 
പണം, സേയം, ഊർജ്ജം എന്നിവയ ക്ട േികച്ച ഉപമയാഗവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ്ഒരാള ക്ട 
ക ട ംബത്തിന ം സ രൃത്ത ക്കൾക്ക ം ഒര  നല്ല ോതൃകയാകാന ള്ള സാധയത 
ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരത്തിന് കൂട തൽ സാധയതയ ണ്ട്. 

 
പണക്ത്തക്ക റിച്്ച യാഥാർത്ഥയമബാധവ ം സന്ത േിതവ ോയ കാഴ്ചപ്പാട് 
നിേനിർത്ത ന്നത് ശരീരക്ത്ത ആമരാഗയകരോക്ക ന്നതിന ള്ള സവാഭാവികവ ം 
ഊർജ്ജസവേവ ോയ ഒര  ോർഗോണ്. ഭക്ഷണം, പാനീയങ്ങൾ, ഇഹ്ന്ദിയ ആസവാദനങ്ങൾ, 

ദ ഷ്ഹ്പവൃത്തികൾ േ തോയവയിൽ അേിതോയ ആസക്തി, ഭൗതിക ശരീരം 
സവാഭാവിക സന്ത േിതാവസ്ഥയിൽ നിന്ന് ോറ ന്നതിന് കാരണോക ന്ന , ഇത് 
പണത്തിന്ക്റ ദ ര പമയാഗം േൂേേ ണ്ടാക ന്ന മകട പാട കൾ പരിരരിക്കാൻ കൂട തൽ 
പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന് കാരണോക ന്ന . പണക്ത്ത ഊർജോയി 
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ോനിക്കണക്േന്ന ം അത ്ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നത/്ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നത് ദ ഷിച്ച 
ചഹ്കങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ക്േന്ന ം േനസ്സിോക്ക ന്നതിേൂക്ട തകർക്കാൻ കഴിയ ന്ന ഒര  
ദ ഷിച്ച ചഹ്കോയി ഇത ്ോറ ന്ന . 

 

ശാരീരിക ശരീരത്തിനുള്ളിവല ഊർജ്ജവും 
സാമ്പത്തിക വളർച്ചയും 

 

     ഒരാള ക്ട ഭൗതിക ശരീരത്തിന് ഊർജ്ജേ ണ്ട്, അത് ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തിക 
വളർച്ചയ ോയി മനരിട്്ട ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . താക്ഴ കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന ഓമരാ 
ആശയവ ം ഈ ബന്ധക്ത്ത ചർച്ച ക്ചയ്യ ന്ന : 

a) പണം വിനിമയാഗിച്ച ക്കാണ്്ട ഒരാള ക്ട േക്ഷയങ്ങൾ മനട ന്നതിന ം 
ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരം ഏറ്റവ ം േികച്ച രീതിയിൽ 
വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന േ ള്ള ഒര  ഉപാധിയാണ് ഭൗതിക ശരീരം. 

b) ജീവിതത്തിൽ ഉയർന്ന തേത്തിക്േത്താൻ ഒരാള ക്ട 
കവകാരിക/ോനസിക നിേ ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ള്ള ഒര  ഉപാധിയാണ് 
ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരം. 

c) ഒരാള ക്ട ശരീരക്ത്ത പരിപാേിക്ക ന്നത് ഒരാക്ള പേ തരത്തിൽ ജീവിതം 
അന ഭവിക്കാൻ അന വദിക്ക ന്ന … 

d) േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി കവറ്റേിൻ എം കൂട തോയി അടിഞ്ഞ കൂട മമ്പാൾ 
എല്ലാം ക്േച്ചോയി ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന പതിവ് ഉറക്ക ചഹ്കങ്ങള ം േറ്റ ്
പാമറ്റണ കള ം നിേനിർത്താൻ ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരം ഒരാക്ള 
അന വദിക്ക ന്ന . 

ഇ) പണത്തിനായി മജാേി ക്ചയ്യ ന്നത് ആത്മവിശവാസവ ം മജാേിയിൽ 
അഭിോനവ ം ഉണ്ടാക്ക ം. സമ്പാദിക്ക ന്ന പണം േനസ്സിൽ നല്ല സവാധീനം 
ക്ചേ ത്ത കയ ം ആത്മാഭിോനവ ം സവയം ഹ്പതിച്ഛായയ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന . മജാേിക്ക് ആമരാഗയേ ള്ള ശരീരം ആവശയോണ്, അത്തരം 
ശരീരത്തിന ള്ളിൽ ഊർജ്ജം സാമ്പത്തിക വളർച്ചക്യ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . 
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ശാരീരിക ആവരാഗയ വർദ്ധനയും വപ്കാസിംഗ് 
വപ്തവ ാൾഡുകളും 

ശാരീരിക ആമരാഗയ വർദ്ധന ഇനിപ്പറയ ന്ന രീതിയിൽ പേ തരത്തിൽ പരിധി 
കടക്ക ന്നത ോയി വളക്ര ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന : 

a) ക്ഹ്തമഷാൾഡ് കടക്ക ന്നത് ഒര  പരിധി കടക്കാന ള്ള ആഹ്ഗരം 
ആവശയേ ള്ള ഒരാള ക്ട കം ർട്ട് മസാണിൽ നിന്ന് ോറ ന്നതിന് സോനോണ്. 

ബി) ആമരാഗയകരോയ ഒര  ശാരീരിക ശരീരം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന് നല്ല 
നിേവാരേ ള്ള വയായാേം/ചേനം, നല്ല ഭക്ഷണഹ്കേം, സ്ഥിരോയ േനസ്സ് എന്നിവ 
ആവശയോണ്. ഒരാൾ ശാരീരിക ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ വർദ്ധിപ്പിക്ക മമ്പാൾ 
(ക്േഡിക്കൽ ശ പാർശകള ം വയക്തിഗത ആഹ്ഗരങ്ങള ം അടിസ്ഥാനോക്കി), 
ഈ ോറ്റങ്ങൾക്ക് ഇന്ധനം നൽകാൻ കാതോയ ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന 
ശരീരത്തിൽ പേതരം ോറ്റങ്ങൾ സംഭവിക്ക ന്ന . 

c) ശാരീരിക ആമരാഗയം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന് ഒര  പരിധി വക്ര അക്ല്ലങ്കിൽ 
േക്റ്റക്ന്തങ്കിേ ം പണം ആവശയോണ്. പണത്തിനക്്റ ദ ര പമയാഗവ ം 
ദ ര പമയാഗവ ം നിർത്ത ന്നത ് ഒരാള ക്ട ശാരീരിക ആമരാഗയം 
വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന് ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തികം ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന ്
അന വദിക്ക ന്ന . 

d) ശരീരവ ം േനസ്സ ം തമ്മിൽ ഒര  ഹ്പധാന ബന്ധേ ണ്്ട. ശാരീരിക 
ആമരാഗയവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ് ചിേ പരിധികൾ േറികടക്കാൻ 
തീര ോനിക്ക ന്നതിന്, അത്തരം സ സ്ഥിര ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ോനസിക 
ശക്തിയ ക്ട ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം ആവശയോണ.് 

e) പരിധി കടക്ക ന്നത് ആത്മവിശവാസം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന , ഹ്പമതയകിച്ച ം 
ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ആമരാഗയത്തിന് നല്ല നല്ല  േങ്ങൾ നൽക ന്ന അത്തരം 
ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ഒരാള ക്ട പണം ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ. 

f) ശാരീരിക ആമരാഗയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിനക്്റ എല്ലാ 12 

ോനങ്ങൾക്ക ം അധിക ഊർജ്ജം നൽക ന്ന , അവിക്ട വിറ്റാേിൻ എം കൂട തൽ 
മശഖരിക്കക്പ്പട കയ ം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിനക്്റ ഒര  മേഖേയിേ ം 
മകട പാട കൾ വര ത്താക്ത ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം ക്ചേവഴിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
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നിർണായക ബാലൻസ്: വസൽഫ് എഫിക്കസി VS. 

പ്രവലാഭനം 
 

     ജീവിതം ഓമരാ വഴിത്തിരിവിേ ം തീര ോനങ്ങളാൽ നിറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന . 
കൂട തൽ വികസനത്തിനായി ശരിയായ തീര ോനങ്ങൾ എട ക്ക ന്നതിന,് 

ഹ്പമോഭനത്തിക്നതിക്ര സവയം-ഹ്പാപ്തി പരിമശാധിമക്കണ്ടത ്ആവശയോണ്. ഒര  
വയക്തിക്യ തിരക്ഞ്ഞട ത്ത മകാഴ്സിൽ നിന്ന് വയതിചേിപ്പിമച്ചക്കാവ ന്ന വിവിധ 
സാരചരയങ്ങക്ള എങ്ങക്ന കകകാരയം ക്ചയ്യാക്േന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ആശയോണ് സവയം കാരയക്ഷേത. ഹ്പമോഭനം ഒര  
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ അവസ്ഥയാണ്, അത് ഒരാക്ള തിരക്ഞ്ഞട ത്ത 
ഹ്പവർത്തനത്തിൽ നിന്ന് വയതിചേിപ്പിക്ക കയ ം നിരവധി ഹ്പശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. കവറ്റേിൻ എം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ 
പ േർത്ത ന്ന ഒരാൾക്ക് ഹ്പമോഭനേില്ലാക്ത സവയം-ഹ്പാപ്്തിയ ള്ള അവസ്ഥയിൽ 
ത ടരാന ം ചേനാത്മകോയ പ മരാഗതി ത ടരാന ം കഴിയ ം. ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിൽ സംതൃപ്തിയ ക്ട അഭാവം േൂേോണ ്ഹ്പമോഭനം സംഭവിക്ക ന്നത,് 

ഹ്പമതയകിച്ച് തിരക്ഞ്ഞട ത്ത പാതയിൽ കൂട തൽ േ മന്നറാൻ ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ. 
ഏക്തങ്കിേ ം നിർേിഷ്ട േക്ഷയത്തിക്േത്താന ള്ള വയക്തിഗത 
കഴിവിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ഒരാള ക്ട ധാരണയാണ ് സവയം-ഹ്പാപ്തി, അത് 
ആത്മാഭിോനം, ആത്മാഭിോനം, ആത്മവിശവാസം, മപാസിറ്റീവ് മകാർ സവയം 
വിേയിര ത്തൽ എന്നിവയിൽ വർദ്ധനവിന് കാരണോക ന്ന . മകാർ-സവയം-
േൂേയനിർണ്ണയങ്ങൾ വർദ്ധിക്ക ന്നത് നിയഹ്ന്തണത്തിനക്്റ വർദ്ധന, നല്ല മജാേി 
 േങ്ങൾ, ക്േച്ചക്പ്പട്ട മജാേി സംതൃപ്തി, ക്േച്ചക്പ്പട്ട മജാേി ഹ്പകടനം 
എന്നിവയ്ക്ക് കാരണോക ന്ന . ജീവനക്്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം 
ഊർജ്ജസവേോയ സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന വിറ്റാേിൻ എം യ ക്ട 
മശഖരണോണ് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള  േം. 
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അധ്യായം 4 

വിറ്റാമിൻ എം & 

മനസ്സിവന ശക്തിവപ്പടുത്തുന്നു 
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എന്താണ ്മനസ്സ്? 
 
േനസ്സിക്നക്ക റിച്ച ള്ള നമ്മ ക്ട ചർച്ചയിൽ, സവന്തം േനസ്സിമനക്കാൾ വേിയ രരസയം 
ജീവിതത്തിൽ ഇക്ല്ലന്ന് സമ്മതിക്കണം. മബാധം, ധാരണ, ചിന്ത, വിധി, ഓർമ്മ 
എന്നിവക്യ ഹ്പാപ്തോക്ക ന്ന കവജ്ഞാനിക കഴിവ കള ക്ട കൂട്ടോണ് േനസ്സ്. അത് 
ഓമരാ േന ഷയനിേ ം ഉണ്ട്. 69” പേതരം ചിന്തകള ം വികാരങ്ങള ം വികാരങ്ങള ം 
ആഹ്ഗരങ്ങള ം ഉത്പാദിപ്പിക്ക ന്ന നമ്മ ക്ട േനസ്സിക്നക്ക റിച്്ച നമ്മൾ ഓമരാര ത്തര ം 
മബാധവാന്മാരാണ്. ച വക്ട കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന ചിഹ്തം 5, "േനസ്സ്" 
എന്നറിയക്പ്പട ന്നതിന്ക്റ പരസ്പരബന്ധിതോയ നാേ് വശങ്ങക്ള ചിഹ്തീകരിക്ക ന്ന , 

കൂടാക്ത അതിന്ക്റ ഓമരാ വശത്തിേ ം കാതോയ ഊർജ്ജം നിേനിൽക്ക ന്ന ക്വന്ന ം 
കാണിക്ക ന്ന . 

 

ചിപ്തം 5 

മനസ്സിന്വറയും കാതലായ ഊർജത്തിന്വറയും നാല ്
വശങ്ങൾ 

 

 
 

(1)

മബാധ മനസ്സ് 
(2)

ബുദ്ധി

(3)

ഉപമബാധ മനസ്സ്

(4)

   വയക്തിവൽക്കരിക്കടെട്ട 
ഈമഗാ

CORE 

ENERGY

സാമ്പത്തിക ഹ്പവർത്തനങ്ങള ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ളമണാ 

മവണ്ടമയാ എന്്ന ബ ദ്ധി 
തീര ോനിക്ക ന്ന . 

ഒര  വയക്തി നടത്ത ന്ന എല്ലാ 
സവമേധയാ ഉള്ള 

ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം 
മബാധേനസ്്സ നിയഹ്ന്തിക്ക ന്ന . 

മബാധപൂർവോയ അവമബാധത്തിന് 
പ റത്ത ള്ള പണക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
ഓർമ്മകള ക്ടയ ം ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ടയ ം 
കേവറയാണിത്. 

"ഞാൻ" എന്ന േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ 
മബാധോണ് പണം സമ്പാദിച്ച് സംതൃപ്തി 

ആവശയക്പ്പട ന്നത്. ഈ 
അരന്തയ്ക്ക ള്ളിൽ പതിഞ്ഞിരിക്ക ന്നത് 

ആഹ്ഗരോണ്. 
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േ കളിക്േ ചിഹ്തത്തിൽ (ചിഹ്തം 5) ചിഹ്തീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത മപാക്േ കാതോയ ഊർജ്ജം 
ഒരാള ക്ട മബാധേനസ്സ്, ബ ദ്ധി, ഉപമബാധേനസ്സ്, അരംഭാവം എന്നിവക്യ 
സജീവോക്ക ന്ന . ഇത ്കൂട തൽ വയക്തതമയാക്ട േനസ്സിോക്കാൻ, േനസ്സിന്ക്റ നാേ് 
വശങ്ങൾ ഈ കാതോയ ഊർജ്ജം എങ്ങക്ന ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്ന  എന്ന് 
വയക്തോക്ക ന്ന ചിേ ഉദാരരണങ്ങൾ ഇതാ: 

 
1) മബാധേനസ്സ് എല്ലാ സവമേധയാ ഉള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം നിയഹ്ന്തിക്ക ന്ന . ശരീരം 
ചേിപ്പിക്കാന ം മപശികൾ ച ര ങ്ങാന ം അസ്ഥികൾ ചേിപ്പിക്കാന ം ആവശയോയ 
ഊർജ്ജം നയൂമറാ കസമക്കാളജിക്കൽ എനർജി, മപശീ ഊർജ്ജം, ക്പാത  
അർത്ഥത്തിൽ, എല്ലാ ശാരീരിക ഊർജ്ജവ ം. ഈ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഉറവിടം 
ആതയന്തികോയി സൂരയനിൽ നിന്നാണ്. സൂരയന്ക്റ ഊർജ്ജം നാം കഴിക്ക ന്ന 
ഭക്ഷണത്തിമേക്്ക കകോറ്റം ക്ചയ്യക്പ്പട ന്ന , നമ്മ ക്ട ശരീരം ഭക്ഷണക്ത്ത േളിതോയ 
തന്മാഹ്തകളാക്കി ോറ്റ ന്ന . ഈ തന്മാഹ്തകൾക്്ക ഊർജ്ജം ഉണ്ട്, അത ്ആതയന്തികോയി 
മകാർ എനർജി ആയി രൂപാന്തരക്പ്പട ന്ന  (സാമ്പത്തിക ഊർജ്ജോയി ഹ്പകടോക ന്ന ), 
ഇത ് കഴിച്ച ഭക്ഷണത്തിൽ നിന്ന് സംഭരിക്ക ന്ന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ശ ദ്ധീകരിച്ച 
രൂപോണ്. 
 

2) സാമ്പത്തിക ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ഉൾക്പ്പക്ടയ ള്ള നടപടികൾ എട ക്കമണാ മവണ്ടമയാ 
എന്ന് ബ ദ്ധി തീര ോനിക്ക ന്ന . േന ഷയ േസ്തിഷ്കത്തിന ള്ളിൽ തീര ോനക്േട ക്കാന ള്ള 
കഴിവ ്ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . സംരക്ഷിത വിറ്റാേിൻ എം ഊർജ്ജം (സംരക്ഷണ 
സാമങ്കതിക വിദയകളിേൂക്ടമയാ ഹ്പകൃതിദത്ത സപ്ലിമേഷനിേൂക്ടമയാ) ബ ദ്ധിക്്ക 
വേിയ ശക്തി നൽക ന്ന . േിക്ക ആള കളിേ ം, ജീവിതത്തിൽ എട മക്കണ്ട പേ 
തീര ോനങ്ങക്ളയ ം ക റിച്്ച ആശയക്ക ഴപ്പേ ണ്ട്. ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട്ട ോനസിക 
ഊർജ്ജം ഉൾക്ക്കാള്ള ന്ന ബ ദ്ധി, ഒന്നിേധികം ഓപ്ഷന കക്ളക്ക റിച്്ച ചിന്തിക്കാന ം, 

ഗ ണമദാഷങ്ങൾ ദൃശയവൽക്കരിക്കാന ം, വിശാേോയ കാഴ്ചപ്പാമടാക്ട തീര ോനങ്ങൾ 
എട ക്കാന േ ള്ള കഴിവ് വർദ്ധിപ്പിച്ച . 
 

3) ജനനം േ തൽ ക േിഞ്ഞ കൂട ന്ന ഓർമ്മകള ക്ടയ ം ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ടയ ം 
കേവറയാണ് ഉപമബാധേനസ്സ്. ആനന്ദത്തിന്ക്റ ഭൂതകാോന ഭവങ്ങൾ വിവിധ 
ആസവാദനങ്ങക്ള സംബന്ധിച്്ച അമത ആനന്ദം വീണ്ട ം അന ഭവിക്കാൻ 
മബാധേനസ്സിൽ സമ്മർേം ക്ചേ ത്ത ന്ന . ഉപമബാധേനസ്സ് പശ്ചാത്തേത്തിൽ 
ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന , മബാധപൂർവോയ അവമബാധത്തിേല്ല. സവപ്നാവസ്ഥയിൽ, 

ഉപമബാധേനസ്സിക്േ ഉള്ളടക്കങ്ങൾ ഉയർന്ന വര ം. സവപ്നമോകം സൃഷ്ടിക്കാൻ 
ആവശയോയ ഊർജ്ജം നയൂമറാ കസമക്കാളജിക്കൽ ഊർജ്ജോണ്. ഈ ഊർജം 
ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട്ട രൂപത്തിേ ള്ള (അതായത്, മകാർ എനർജി ഹ്ടാൻസ്്േയൂമട്ടഷൻ) 
സംരക്ഷിക്കക്പ്പട്ടാൽ, അേിതോയ സവപ്്നങ്ങൾ കാണാക്ത ആതയന്തികോയി ഒരാക്ള 
സവസ്ഥോയ നിഹ്ദയിമേക്്ക ക്കാണ്ട മപാകാൻ അത്തരം സംരക്ഷണത്തിന് 
മശഷിയ ണ്ട്. സവപ്്നങ്ങൾ ഒരാള ക്ട ഊർജം ധാരാളോയി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . 
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സവപ്്നങ്ങൾ ക റയ കയാക്ണങ്കിൽ, േനസ്സിന് ശക്തി വർദ്ധിക്ക ന്നതിനാൽ േനസ്സിൽ 
കൂട തൽ ശാന്തതയ ണ്ടാക ം. ഈ ഊർജ്ജം സവപ്നാവസ്ഥയിൽ ഭൂരിഭാഗവ ം 
ഛിന്നഭിന്നവ ം വികേവ ോണ്. സവപ്നമോകത്തിന്ക്റ സൃഷ്ടിയിോണ് ശകേങ്ങള ക്ട 
മകഹ്ന്ദീകരണം സംഭവിക്ക ന്നത്. സവപ്നമോകം സൃഷ്ടിക്കാൻ ആഴത്തിേ ള്ള 
സംഘർഷങ്ങള ം ആശയക്ക ഴപ്പങ്ങള ം േൂേം പാഴായിമപ്പാക ന്ന വേിക്യാര  ഊർജ്ജം 
സവപ്നമോകം സൃഷ്ടിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . വികസിത ധയാനക്കാർക്്ക 
സവപ്നാവസ്ഥക്യ "ശ ദ്ധീകരിക്കാൻ" കഴിവ ണ്ട്, അതിന്ക്റ  േോയി സവപ്നങ്ങള ക്ട 
ഗ ണനിേവാരം മപാസിറ്റീവ് ആയി ോറ ന്ന , ഒട വിൽ സവപ്നത്തിന്ക്റ അളവ ്"മയാഗ 
നിഹ്ദ" എന്നറിയക്പ്പട ന്ന അവസ്ഥയിമേക്്ക ഗണയോയി ക റയ ന്ന . എല്ലാ ഊർജ്ജ 
വിഘടന  േങ്ങള ം അവസാനിച്ച ഒര  സംസ്ഥാനോണിത്, സവപ്നാവസ്ഥ ആഴത്തിൽ 
പ നഃസ്ഥാപിക്ക ന്ന അവസ്ഥയായി രൂപാന്തരക്പ്പട്ട . വിറ്റാേിൻ എം 
സംരക്ഷണത്തിേൂക്ട രാഹ്തിയിൽ (മയാഗ് നിഹ്ദ) ഈ ആഴത്തിേ ള്ള സോധാനം 
സാധയോണ്. 
 

4) പണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട സംതൃപ്തി ആഹ്ഗരങ്ങൾ ആവശയക്പ്പട ന്ന "ഞാൻ" എന്ന 
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ അർത്ഥോണ് വയക്തിവൽക്കരിച്ച അരം. ഈ 
അരന്തയ്ക്ക ള്ളിൽ പതിഞ്ഞിരിക്ക ന്നത് ആഹ്ഗരോണ്. ആഹ്ഗരങ്ങക്ള 
തൃപ്തിക്പ്പട ത്താൻ വേിയ ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന ഒരാള ക്ട ോനസിക 
ഐഡന്റിറ്റിയാണ് ഈ "ഞാൻ". ആഹ്ഗരം "ഞാൻ" എന്നത ോയി അട ത്ത 
ബന്ധേ ള്ളതാണ്, "ഞാന ം" "ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ മഹ്പരണകള ം" അടിസ്ഥാനപരോയി 
ഒന്നായിരിക്ക ന്നിടത്ത് ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ സമ്മർേം ആശവാസം ആവശയക്പ്പട ന്ന . 
ആഹ്ഗരങ്ങക്ള തൃപ്തിക്പ്പട ത്താൻ അരം ബ ദ്ധി, മബാധ േനസ്സ്, ഉപമബാധ േനസ്സ് 
എന്നിവയിൽ ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന .  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

ജീവിതവത്ത വിഭജിക്കുന്ന ഘടകമാണ് അഹം. ആപ്ഗഹവും 
അഹംഭാവവും രരസ്പരം ബന്ധവപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ആപ്ഗഹവും 
അഹംഭാവവും തമ്മിലുള്ള വയതയാസം കാണാൻ ധ്യാനം 

അനുവദിക്കുന്നു, ഈ വയതയാസം ആന്തരിക സവാതപ്ന്തയത്തിവലക്ക് 
നയിക്കുന്നു. ഈ സവാതപ്ന്തയത്തിൽ, ഒരാളുവട ബാഹയവും 
ആന്തരികവുമായ ജീവിതത്തിൽ അതിശയകരമായ 

വളർച്ചയക്്കായി ഒരാളുവട ബുദ്ധിശക്തി ഉരവയാഗവപ്പടുത്തുന്നു. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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ചിന്തകൾ-വികാരങ്ങൾ-ഓർമ്മകൾ-ആപ്ഗഹങ്ങൾ & രണം 

 

     ചിഹ്തം 6 (ച വക്ട) ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ക്േമ്മറി, ആഹ്ഗരം എന്നിവയ ക്ട 
പരസ്പരബന്ധിതോയ ഘടനയ്ക്ക ള്ളിക്േ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഒഴ ക്്ക ചിഹ്തീകരിക്ക ന്ന . 
ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട സമ്മിഹ്ശോയ നമ്മ ക്ട 
ആന്തരിക മോകക്ത്ത ക റിച്്ച നേ ക്കറിയാം. ഈ ആന്തരിക മോകത്തിേൂക്ട 
ഒഴ ക ന്ന ഊർജ്ജം ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജോണ്. ഈ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സന്ത േിത 
ഹ്പവാരം സൃഷ്ടിക്ക ന്നത് വയക്തിതവ വികസനത്തിന്ക്റയ ം വളർച്ചയ ക്ടയ ം 
രൃദയോണ്. ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 തേങ്ങളിേ ള്ള വികസനത്തിന ള്ള 
ആഹ്ഗരം, ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട 
സംമയാജനവ ോയി മപാസിറ്റീവിറ്റിയ ം ഐകയവ ം ക്കാണ്ട വരാൻ ഏറ്റവ ം േികച്ച 
രീതിയിൽ കാതോയ ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്കാൻ ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . 

 

 

  

ജീവിതത്തിൽ കൂടുതൽ രുവരാഗമിക്കാൻ ഒരാൾ തീരുമാനിക്കുവമ്പാൾ, 
ഈ തീരുമാനം കാതലായ ഊർജ്ജവും ഒരാളുവട മനസ്സിന്വറ നാല് 
വശങ്ങളും തമ്മിൽ അത്ഭുതകരമായ ബന്ധങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഈ 
രരസ്പര ബന്ധത്തിലൂവട വബാധ്രൂർവമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നടത്തുവമ്പാൾ, രണത്തിന്വറ ദുരുരവയാഗം/ദുരുരവയാഗം 

നിർത്തുന്നത് മൂലം വിറ്റാമിൻ എം മാനസികമായി ശക്തി പ്രാരിക്കുന്നു. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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ചിപ്തം 6 

ചിന്തകൾ-വികാരങ്ങൾ-ഓർമ്മകൾ-ആപ്ഗഹങ്ങൾ & 

ഊർജ്ജ വരഖാചിപ്തം 
 

                                    
 

സമൻഡ്-ഫിസിവയാളജി & വകാർ എനർജി 
 
ഒരാള ക്ട േനസ്സ ം ഭൗതിക ശരീരത്തിന്ക്റ ശരീരശാസ്ഹ്തവ ം ഒരാള ക്ട കാതോയ 
ഊർജ്ജവ ം തമ്മിൽ മനരിട്ട ള്ള ബന്ധേ ണ്ട്. വിറ്റാേിൻ എമ്മ ം േനസ്സ്-ശരീരം-ഊർജ്ജ 
ബന്ധവ ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം ഇഹ്പകാരോണ്: 

 

1) േന ഷയ േനസ്സ്, നിസ്സംശയോയ ം, നിേനിൽക്ക ന്ന ഏറ്റവ ം നിഗൂഢോയ 
ഹ്പഹ്കിയകളിൽ ഒന്നാണ്. പണം ോഭിക്ക ന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ഒരാള ക്ട കാഴ്ചപ്പാടിക്ന 
അടിസ്ഥാനോക്കി ഇതിന് വിറ്റാേിൻ എം സംഭരിക്കാൻ കഴിയ ം. വിറ്റാേിൻ എം 
ന്ക്റ ഈ ോനസിക സംഭരണം ശരീരത്തിന്ക്റ ഹ്പവർത്തനത്തിൽ മനരിട്്ട നല്ല 
 േങ്ങൾ നൽക ന്ന . വിറ്റാേിൻ എം നഷ്ടക്പ്പട ന്നത്, ഹ്പമതയകിച്്ച ക്തറ്റായ 
തീര ോനങ്ങൾ േൂേേ ള്ള ക്പക്ട്ടന്ന ള്ള നഷ്ടം, ഒരാള ക്ട ശരീരത്തിന്ക്റ 
ശരീരശാസ്ഹ്തക്ത്ത അസ്ഥിരക്പ്പട ത്താന ള്ള കഴിവ ണ്ട്. 
 

ചിന്തകൾ

വികാരങ്ങൾ

ഓർമ്മകൾ

ആഗ്രഹങ്ങൾ

കകാർ എനർജി
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2) ശരീരത്തിക്േ എല്ലാ 11  ിസിമയാളജിക്കൽ സിസ്റ്റങ്ങളിേൂക്ടയ ം ഊർജ്ജം 
ഒഴ ക ന്ന . ഇൻറഗയ ക്േന്ററി സിസ്റ്റം, അസ്ഥികൂട വയവസ്ഥ, മപശീവയൂരം, േിം റ്റിക് 
സിസ്റ്റം, ശവസനവയവസ്ഥ, ദരനവയവസ്ഥ, നാഡീവയൂരം, എൻമഡാകഹ്കൻ സിസ്റ്റം, 

രൃദയധേനികൾ, േൂഹ്തവയവസ്ഥ, ഹ്പതയ ൽപാദന വയവസ്ഥകൾ എന്നിവ ഇതിൽ 
ഉൾക്പ്പട ന്ന . 63 ശരീരവ ം േനസ്സ ം ഒമര ഊർജ്ജവ ം ക റവ ം ഉപമയാഗിച്ച . 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ശരിയായ സംമയാജനം ഒര  വയക്തിക്യ തടയ കയ ം 
ോനവികതക്യ (ക്പാത മവ) ക്ോത്തം സന്ത േിതാവസ്ഥയിൽ എത്ത ന്നതിൽ നിന്ന് 
തടയ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . എല്ലാ 11  ിസിമയാളജിക്കൽ സിസ്റ്റങ്ങള ോയ ം 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന ഒര  വയക്തിയ ക്ട േനസ്സിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന ഒര  സൂക്ഷ്മവ ം 
എന്നാൽ യഥാർത്ഥവ ോയ ശക്തിയാണ് വിറ്റാേിൻ എം. 
 

3) യഥാർത്ഥ ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ പ മരാഗതി കകവരിക്ക ന്നതിന് േന ഷയ 
നാഗരികതയിൽ സന്ത േിതാവസ്ഥയ ക്ടയ ം കാതോയ ഊർജ്ജ വർദ്ധനയ ക്ടയ ം 
ആവശയകത അതയാവശയോണ്. ഒര  യഥാർത്ഥ േനസ്സ്-ശരീര സന്ത േിതാവസ്ഥ ഈ 
ബാേൻസിന ള്ളിൽ സാമ്പത്തിക സംമയാജനം ഉൾക്പ്പട ത്തണം. ഈ 
സംമയാജനേില്ലാക്ത ഒര  സേത േിതോയ ഹ്പസ്താവം നിേനിൽക്കില്ല. 
 

4) കവവിധയോർന്ന ജീവിത സാരചരയങ്ങൾ കാരണം സംഭവിക്ക ന്ന ആന്തരികവ ം 
ബാരയവ ോയ സംഘർഷങ്ങൾ / കവര ദ്ധയങ്ങൾ കാരണം ഒരാള ക്ട ആന്തരിക 
ശക്തി പാഴാക ന്നത് നിർത്ത മമ്പാൾ, ഒരാള ക്ട വയക്തിഗത ശക്തിയ ക്ട 
സംരക്ഷണവ ം പ നര ജ്ജീവനവ ം സവാഭാവികോയി സംഭവിക്ക ന്ന . 
സംഘട്ടനങ്ങൾ/കവര ധയങ്ങൾ എന്നിവയാൽ ശരീരത്തിന ം േനസ്സിന ം 
ക്ഷതമേല്പിക്കാം എന്ന തിരിച്ചറിവിേൂക്ടയാണ് ഈ പ നര ജ്ജീവനം സംഭവിക്ക ന്നത്. 
വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗം അത്തരം മകട പാട കൾ പരിരരിക്കാൻ 
സരായിക്ക ം. 
 

5) ഊർജം പാഴാക്ക ന്നത് കണ്ട പിടിച്്ച നിർത്തിയാൽ, മരാേിമയാസ്റ്റാറ്റിക് ബാേൻസ് 
വർധിപ്പിക്ക ന്നതിക്നാപ്പം ത ടർ വികസനത്തിനായി ആ ഊർജം എമപ്പാൾ 
മവണക്േങ്കിേ ം ആമരാഗയകരോയ ം ഉചിതോയ ം ഉപമയാഗിക്കാൻ കഴിയ ം. 
 

6) ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഹ്പമയാജനകരോയ ഉപമയാഗവ ം മദാഷകരോയ ഉപമയാഗവ ം 
തമ്മിേ ള്ള വയതയാസം വയക്തോയിരിക്കണം. ഈ വയക്തതയില്ലാക്ത, മകാർ 
എനർജിക്്ക, ഹ്പമതയകിച്്ച സാമ്പത്തിക ശക്തിക്്ക മകട പാട കൾ സംഭവിക്ക ന്നത് 
അനിവാരയോണ്. 
 

7) ക്നഗറ്റീവ ്വികാരങ്ങൾ (അതായത,് മകാപം, ഉത്കണ്ഠ , പിരിേ റ ക്കം, ഭയം 
േ തോയവ) ശരീരത്തിൽ അന ബന്ധോയ ശാരീരിക ോറ്റങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , ഇത് 
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ശരീരത്തിന്ക്റ ശരീരശാസ്ഹ്തക്ത്ത ബാധിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ഊർജ്ജ 
ഹ്പവാരത്തിന്ക്റ ഗ ണനിേവാരക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി ദീർഘകാേ അക്ല്ലങ്കിൽ 
വിട്ട ോറാത്ത മരാഗത്തിന്ക്റ പേ എറ്റിമയാളജിക്കൽ (കാരണ) വശങ്ങൾ തടയാൻ 
കഴിയ ം. 
 

8) മപാസിറ്റീവ് മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്നത് ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ 
12 ോനങ്ങളിേ ം സംഭവിമച്ചക്കാവ ന്ന വിവിധ തരത്തിേ ള്ള നാശനഷ്ടങ്ങൾ 
സ ഖക്പ്പട ത്താൻ സരായിമച്ചക്കാം. 
 

9) ഒരാള ക്ട ആന്തരിക മോകം ആശയക്ക ഴപ്പം, സംഘർഷം, വിമവചനം, 

അനിശ്ചിതതവം േ തോയവയ ക്ട അവസ്ഥയിോയതിനാൽ േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം 
ോനസികോയ ം ആന്തരികോയ ം ബാരയോയ ം ഗണയോയ ഊർജ്ജം പാഴാക്ക ന്ന . 
 

10) ചിന്തകള ം വികാരങ്ങള ം പരസ്പരം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , വിവിധ ദിശകളിമേക്്ക 
നീങ്ങ ന്ന . ഏക്തങ്കിേ ം ദിശയിൽ േ മന്നാട്ട് മപാക ന്നതിന്ക്റ ത ടക്കത്തിൽ തക്ന്ന 
മദാഷം തിരിച്ചറിയ ന്നത് മദാഷകരോയ ഹ്പഹ്കിയകക്ള ോറ്റിേറിക്കാന ം േനസ്സിക്ന 
ഹ്പമയാജനകരോയ പ മരാഗതിയ ക്ട പാതയിമേക്്ക നയിക്കാന ം േികച്ച 
 േങ്ങളിമേക്്ക നയിക്കാന ം അന വദിക്ക ന്ന . 
 

11) ചിന്തകള ക്ടയ ം വികാരങ്ങള ക്ടയ ം കവദഗ്ധയത്തിന് ഒരാള ക്ട 
കണ്ടീഷനിംഗിക്നക്ക റിച്ച ള്ള അവമബാധം ആവശയോണ്. യഥാർത്ഥ കവദഗ്ധയം 
ഊർജ്ജം പവിഹ്തോയ ഹ്പവർത്തനത്തിന്ക്റ അവസ്ഥയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . ഊർജ്ജം, 

അത്തരം ഹ്പവർത്തനത്തിൽ, ഒര  വിശ ദ്ധ അവസ്ഥയിൽ എത്ത ന്ന . "വിശ ദ്ധം" 
എന്ന വാക്്ക ഒരാള ക്ട ചായ്്വ കള ക്ടയ ം വിശവാസങ്ങള ക്ടയ ം അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
േതപരോയ അർത്ഥത്തിമോ േമതതര അർത്ഥത്തിമോ ഉപമയാഗിക്കാം. 
ജീവിതത്തിക്േ അസാധാരണോയ സംഭവവികാസങ്ങക്ള പരാേർശിക്കാൻ 
രചയിതാവ് ഇത ്ഉപമയാഗിക്ക ന്ന , കാരണം ജീവിതത്തിൽ ഹ്പവർത്തനത്തിന് 
കാരണോക ന്ന ശാരീരികവ ം ോനസികവ ോയ എല്ലാ ഹ്പഹ്കിയകള ക്ടയ ം 
അടിത്തറ ഊർജ്ജോണ്. 
 

12) ജീവിതത്തിന് ഊർജ്ജം ആവശയോണ്. ഊർജം പൂർണ്ണോയ ം ചിതറ കയ ം 
ഹ്പവർത്തനരരിതോയ അവസ്ഥയിക്േത്ത കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ (ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
പൂജയം അവസ്ഥ) അതിക്ന ശാരീരിക േരണം എന്ന് വിളിക്കാം. ശരീരത്തിേൂക്ടയ ം 
േനസ്സിേൂക്ടയ ം കടന്ന മപാക ന്ന നിരവധി രാസഹ്പവർത്തനങ്ങളിേൂക്ട 
ഹ്പകടോക ന്ന ജീവശക്തി (മകാർ എനർജി) വളക്ര വിേക്പ്പട്ടതാണ്. 
 

13) േന ഷയശരീരക്ത്ത വളക്ര സങ്കീർണ്ണോയ ഒര  രാസഹ്പവർത്തനോയി 
സങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയ ം. ഒരാള ക്ട ജീവിതാന ഭവങ്ങൾക്്ക ഉത്തരവാദികളായ 
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അവിശവസനീയോയ എണ്ണം ബമയാക്കേിക്കൽ ഹ്പതിഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ശരീരത്തിൽ 
സംഭവിക്ക ന്ന . വിവിധ സന്ദർഭങ്ങളിൽ കകവശം വയ്ക്കൽ, വിനിമയാഗം, ോഭം, 

നഷ്ടം എന്നിവ ശാരീരിക/ോനസിക ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ബമയാക്കേിക്കൽ 
കകോറ്റം/ഉപമയാഗം/നഷ്ടം/ േ തോയവക്യ മനരിട്്ട ബാധിക്ക ന്ന . 
 

14) ഒരാള ക്ട ശക്തിക്യ സന്ത േിതോക്കാന ം നല്ല സംഭരണ അവസ്ഥയിൽ 
നിേനിർത്താന േ ള്ള കഴിവ ്ഭാവിയിക്േ ആശങ്കകളിമേക്ക ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ 
േ ൻകാേ പശ്ചാത്താപങ്ങളിമേക്ക ം ോറ ന്നതിന പകരം ഇന്നക്ത്ത 
ജീവിതാന ഭവത്തിൽ ത ടരാന ള്ള കൂട തൽ സാധയതകക്ള മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . 

 

േനസ്സിക്ന ശക്തിക്പ്പട ത്ത ക എന്നത് വിറ്റാേിൻ എം വികസനത്തിന്ക്റയ ം 
സംരക്ഷണത്തിന്ക്റയ ം ഒര  ഹ്പധാന ഭാഗോണ്. 7, 8, 9 എന്നീ ചിഹ്തങ്ങൾ വിറ്റാേിൻ 
എം, േനസ്സിക്ന ശക്തിക്പ്പട ത്തൽ, മകാർ എനർജി എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം 
വയക്തോക്ക ന്ന . 

സമയത്തിന്വറ വിലവയറിയത് 

ചിപ്തം 7 

ഭൂതകാലം - വർത്തമാനം - ഭാവി 
 

   
 

 

കഴിഞ്ഞ

മാറ്റാനാകാത്തത്

ഒരാളുടെ 
ഓർമ്മയിൽ മാപ്തം

നിലനിൽക്കുന്നു

വർത്തമാന

ജീവിതത്തിന്ടെ
യഥാർത്ഥ 

യാഥാർത്ഥയം

ഭൂതകാലവും 
ഭാവിയും 

മസ്തിഷ്കവും 
പ്പവർത്തനവുമാ

ണ്

ഭാവി

ജീവിതത്തിൽ 
അവമശഷിക്കുന്ന

സ്മയം 
പരിമിതമാണ്

ഭാവി ഒരു 
സ്ാധയതയുള്ള
വർത്തമാനം 

മാപ്തമാണ്
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ഒര  വയക്തിയ ക്ട ജീവിതത്തിൽ അവമശഷിക്ക ന്ന സേയം വളക്ര വിേക്പ്പട്ടതാണ്, 

കാരണം സേയം മപായിക്കഴിഞ്ഞാൽ അത ് ഒരിക്കേ ം തിരിച്ച വരില്ല. േ കളിക്േ 
ചിഹ്തം 7 കേണ്ടർ സേയവ ം ോനസിക സേയവ ം വയക്തോക്ക ന്ന . കേണ്ടർ സേയം 
എന്നത് 24 േണിക്കൂർ ചഹ്കവ ം േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ സേയം എന്നത് േനസ്സിന ള്ളിൽ 
സൃഷ്ടിക്കക്പ്പട ന്ന ഭൂതവ ം വർത്തോനവ ം ഭാവിയ ോണ്. വിറ്റാേിൻ എം 
ശക്തിയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട സേയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള നിരീക്ഷണങ്ങൾ ഇവയാണ്: 

1) ജീവിതത്തിൽ മശഷിക്ക ന്ന സേയം എല്ലാ പണക്ത്തയ ം ച ര ങ്ങ ന്ന , ഈ വസ്ത ത 
വയക്തോയി ദൃശയവൽക്കരിക്കാന ം അംഗീകരിക്കാന ം ബര ോനിക്കാന ം വിറ്റാേിൻ 
എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം വർത്തോനകാേത്ത് സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച 
രീതിയിൽ അന വദിക്ക ന്ന . 

2) ദിവമസന എട ക്ക ന്ന ഓമരാ ഹ്പവർത്തനത്തിന ം പ മരാഗതി, പിന്മാറ്റം അക്ല്ലങ്കിൽ 
സ്തംഭനാവസ്ഥ എന്നിവ മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്കാനാക ം. വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണം 
പ മരാഗതിയിേൂക്ട സംഭവിക്ക ന്ന . പണം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ടയ ം 
ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എം റിഹ്ഗഷൻ സംഭവിക്ക ന്ന . 
കവറ്റേിൻ എം സ്തംഭനാവസ്ഥ സംഭവിക്ക ന്നത് ഒരാള ക്ട േനസ്സിന ള്ളിക്േ 
ചേനാത്മക ഊർജത്തിന്ക്റ ഒഴ ക്്ക തടയ ന്നതാണ്. 

3) സേയത്തിന്ക്റ അേൂേയത വയക്തോയ ം ധയാനാത്മകോയ ം തിരിച്ചറിയ ന്നത് 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 അളവ കളിേ ം (ചിഹ്തം 1) പരോവധി ഹ്പമയാജനം 
സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന് വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗിക്കാൻ ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . 

 

4) പണവ ം സേയവ ം വളക്ര വിേക്പ്പട്ടതാണ്. ഏത ്സേയത്ത ം, പരിേിതോയ ത ക 
ോഹ്തമേ ഉള്ളൂ. സേയവ ം പണവ ം പരിേിതോക്ണന്ന തിരിച്ചറിവ്, കാതോയ ഊർജ്ജം 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്തി വയക്തിതവ വികസനത്തിൽ ഹ്ശദ്ധ ക്ചേ ത്താൻ ഒരാക്ള 
അന വദിക്ക ന്ന . ഒരാൾക്്ക അനന്തോയ ത ക കകവശം വയ്ക്കാൻ കഴിയില്ല, 

അതിനാൽ പണത്തിന്ക്റ കകവശം പരിേിതോണ്. തൽ േോയി, ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിൽ അവമശഷിക്ക ന്ന സേയം ഓമരാ ക്സക്കൻഡിേ ം 
ച ര ങ്ങിക്ക്കാണ്ടിരിക്ക കയാക്ണന്ന ം എഹ്ത സേയം അവമശഷിക്ക ന്ന ക്വന്നത് 
അജ്ഞാതോക്ണന്ന ം വയക്തോയ ഒര  തിരിച്ചറിവ് നിേിത്തം ഒരാൾ ധയാനവ ം 
േതപരവ ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ആത്മീയ ഹ്പവർത്തനങ്ങള ം ആരംഭിമച്ചക്കാം. 

5) പണം അസംസ്്കൃത ശക്തിയ ക്ട ഒര  ഇടപാട് രീതിയാണ്, അത് മനരിട്്ട വിറ്റാേിൻ 
എം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . സേയം ഓമരാ ക്സക്കൻഡിേ ം ച ര ങ്ങ ന്ന ക്വന്ന് ഒരാൾ 
േനസ്സിോക്കിയാൽ, പഴയത ം ആവർത്തിക്കാക്തയ ം ഒര  സമ്പൂർണ്ണ ജീവിതം 
നയിക്ക ന്ന അസാധാരണോയ അവസ്ഥയിമേക്്ക ഒരാക്ള ക്കാണ്ട മപാകാൻ വിറ്റാേിൻ 



 

105 
 

എമ്മിന് കഴിയ ം. സേയം ക്ചേവഴിക്ക കയ ം ഊർജം മചാർത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന 
രാനികരോയ ചഹ്കങ്ങൾ. 

 

വമമ്മറി, ആന്തരിക സംഭാ ണം, കലണ്ടർ സമയം, 
ആപ്ഗഹം 

 

ചിപ്തം 8 

വമമ്മറി, ആന്തരിക സംഭാ ണം, കലണ്ടർ സമയം, ആപ്ഗഹം 
 

 
 

േ കളിൽ്കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന്ചിഹ്തം്8, േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ്സേയവ ോയി്ആന്തരികവ ം്

ബാരയവ ോയ് യാഥാർത്ഥയക്ത്ത് ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന് നാേ്് ഹ്പധാന് വശങ്ങൾ്

ചിഹ്തീകരിക്ക ന്ന .് ക്േമ്മറി, ആഹ്ഗരം, ആന്തരിക് സംഭാഷണങ്ങൾ, കേണ്ടർ് സേയം്

എന്നിവക്യല്ലാം് േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ് സേയവ ോയി് ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന .്

സേയത്തിന്ക്റ് അേൂേയതക്യക്ക റിച്ച ള്ള് അവമബാധം് (േ മ്പ്് പറഞ്ഞത മപാക്േ)്

വിറ്റാേിൻ് എം് വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം് കാതോയ് ഊർജ്ജക്ത്ത് ഉണർത്ത കയ ം് ഒരാള ക്ട്

ജീവിതത്തിൽ് ഏറ്റവ ം് േികച്ച് തീര ോനങ്ങൾ് എട ക്ക കയ ം് ക്ചയ്യ ന്ന .് വിറ്റാേിൻ് എം്

ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന്് ഉത്തരവാദിത്തേ ള്ള് ഒരാള ക്ട് സവയം് സംസാരോണ്് ആന്തരിക്

സംഭാഷണം.് ഓമരാ് വയക്തിക്ക ം് േ ൻകാേ് സംഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്്ച് ഓർമ്മയ ണ്ട്, അത്്

അർത്ഥവത്തായ് ഒര ് വഴികാട്ടിയായി് അക്ല്ലങ്കിൽ് േ ൻകാേങ്ങളിൽ് ഒരാക്ള്

അടിേയാക്കാം. 

വസ്മക്കാളജിക്കൽ 
സ്മയവും പ്പധാന 

ഊർജ്ജവും

ടമമ്മെി &
വവറ്റമിൻ 

എം

കലണ്ടർ 
സ്മയവും 
വിറ്റാമിൻ

എം

ഡിസ്യർ & 
വവറ്റമിൻ 

എം

ആന്തരിക 
സ്ംസ്ാരം

&വിറ്റാമിൻ എം
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്്്േനഃശാസ്ഹ്ത് സേയം് എന്നത്് േന ഷയേനസ്സിന്ക്റ് സൃഷ്ടിയാണ്, അവിക്ട് േനസ്സ്്

ക്പാത ക്വ് ഭൂതകാേത്തിന ം് ഭാവിക്ക ം് ഇടയിൽ് വർത്തോനത്തിൽ് നിൽക്കാക്ത്

ക തിക്ക ന്ന .് മോകത്തിക്േ് ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ് ക്ചയ്യാൻ് ഓമരാ് വയക്തിക്യയ ം്

മഹ്പരിപ്പിക്ക ന്ന് ഒര ് ശക്തോയ് ശക്തിയാണ്് ആഹ്ഗരം.് ആഹ്ഗരം് സവയം് നിറമവറ്റാൻ്

അപാരോയ് ഊർജ്ജം് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന , സവയം് തൃപ്തിക്പ്പട ത്താന ള്ള് വഴികൾ്

കക്ണ്ടത്താൻ് ബ ദ്ധിക്യ് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന .് ആഹ്ഗരത്തിന ള്ളിക്േ് ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്

കേവറ, ഭാവനയ ക്ട് വികാസം, വർദ്ധിച്ച് സർഗ്ഗാത്മകത, ആത്മവിശവാസം്

ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ, േികച്ച് ആനന്ദങ്ങള ക്ട് ആസവാദനം് എന്നിവയിമേക്്ക് പരിവർത്തനം്

ക്ചയ്യക്പ്പട ം.് പണമത്താട ള്ള് ശക്തോയ് ആഹ്ഗരേ ള്ള് ഒരാൾ് ഭൗതിക് മോകത്ത്്

സംതൃപ്തിയ ം് ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ് അന ഭവങ്ങള ം് മതട ന്ന .് േനസ്സിന ള്ളിക്േ് ഏറ്റവ ം്

ശക്തോയ് മഹ്പരകശക്തികളിൽ് ഒന്നാണ്് പണം.് പണത്തിന്ക്റ് വിനിമയാഗത്തിേൂക്ട്

ക്േച്ചക്പ്പട്ട് അന ഭവം് യഥാർത്ഥത്തിൽ് നിർബന്ധിതോയിരിക്ക ം.് കാതോയ് ഊർജം, 

സാമ്പത്തിക് ശക്തി, ോനസിക് ശക്തി് എന്നിവക്യ് പേ് ഹ്കിയാത്മക് ശക്തികളിമേക്ക ം്

വിനിമയാഗിക്കാന ം് േനമസ്സാക്ട് തിരിച്ച വിടാന ം് സാധിക്ക ം.് പരിേിതോയ്

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ് ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ് നിന്ന്് ജീവിതത്തിൽ് അസാധാരണോയ്

ഉയരങ്ങളിമേക്്ക് ഒരാക്ള് ഉയർത്താൻ് ഈ് ഊർജ്ജം് ഒന്നിേധികം് ോർഗങ്ങളിൽ്

ഉപമയാഗിമച്ചക്കാം.്വിറ്റാേിൻ്എം്സംരക്ഷിക്കക്പ്പട മമ്പാൾ 

ഒര ്വയക്തി്സവാഭാവികോയ ം്വർത്തോന്നിേിഷത്തിൽ്കൂട തൽ്ത ടരാൻ്ത ടങ്ങ ന്ന , 

ോഹ്തേല്ല് ോനസിക് സേയത്തിന്ക്റ് പീഡനത്താൽ് ബാധിക്കക്പ്പടാതിരിക്ക കയ ം്

ക്ചയ്യ ന്ന .് കവറ്റേിൻ് എം് സംരക്ഷണവ ം് പരിവർത്തനവ ം് (അതായത,് കവറ്റേിൻ്

എമ്മിന്ക്റ് ശ ദ്ധീകരിച്ച് രൂപത്തിൽ് സംഭരിക്ക ന്ന് വർദ്ധിത് സംഭരണം)് കാരണം്

ആന്തരികവ ം് ബാരയവ ോയ് സമ്പത്ത്് ക േിഞ്ഞ കൂടാന ള്ള് സാധയതയ ണ്ട്.്

ഊർജ്ജത്തിന്്എല്ലായ്മപ്പാഴ ം്ഔട്്ടക്േറ്റ കൾ്ആവശയോണ്, ഈ്ഔട്്ടക്േറ്റ കൾ്വിറ്റാേിൻ്

എം് പവർ് ആക്ണങ്കിൽ, ഒരാൾക്്ക് ശരിക്ക ം് അസാധാരണോയ് ഉയരങ്ങളിൽ് എത്താൻ്

കഴിയ ം.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ജീവിതത്തിൽ സമയവത്തക്കാൾ വിലവപ്പട്ട മവറ്റാന്നില്ല. ഒരിക്കൽ 
വരായാൽ രിവന്ന തിരിച്ചു വരില്ല. വിറ്റാമിൻ എം സജീവമാക്കൽ 
ഒരാവള ഇന്നവത്ത നിമി ത്തിവലക്ക് എറിയുന്നു. സവറ്റമിൻ 
എമ്മുമായി ധ്യാനം കലർത്തുന്നത് ഇന്നവത്ത നിമി ത്തിൽ 
ഒരാവള നിലനിർത്തുന്നു. വകാർ എനർജി പ്ടാൻസ്്മയൂവട്ട ൻ 
എന്നത് സമ്പൂർണ സന്തുലിതാവസ്ഥയിൽ ഉവേ ഭരിതമായ 

ജീവിതമാണ്. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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രണം ഉരവയാഗിക്കുക, ദുരുരവയാഗം വചയ്യുക, 

ദുരുരവയാഗം വചയ്യുക 
 
     കവറ്റേിൻ എമ്മിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിൽ പണത്തിന്ക്റ ഉപമയാഗം, ദ ര പമയാഗം, 

ദ ര പമയാഗം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള വയതയാസങ്ങക്ളക്ക റിച്്ച വയക്തത നിേനിർത്താൻ 
ോനസിക ശക്തി ആവശയോക്ണന്ന് ഒരാൾക്്ക കാണാൻ കഴിയ ം. വിറ്റാേിൻ എം 
എന്നത ്ഒരാള ക്ട മനട്ടത്തിന ം കൂട തൽ വികസനത്തിന ം ഉപമയാഗിക്കാവ ന്ന ഒര  
ഊർജ്ജോണ്. ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യക്പ്പട കയ ം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്ത . ഈ 
േൂന്ന് വയതിരിക്തതകൾ കണക്കിക്േട ക്ക മമ്പാൾ, ആന്തരിക കാതോയ ഊർജ്ജം 
കൂട തൽ വികസിപ്പിക്കാന ം സജീവോക്കാന ം കഴിയ ന്ന വിധത്തിൽ, ഒരാൾക്്ക 
എഹ്തോഹ്തം സാമ്പത്തിക ശക്തി ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്താൻ കഴിയ ം. ആന്തരിക മകാർ 
എനർജിയ ക്ട കൂട തൽ വികസനവ ം സജീവോക്കേ ം പണത്തിന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച 
ഉപമയാഗോണ്. ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പമട്ടാ 
അക്ല്ലങ്കിൽ അതിന്ക്റ പശ്ചാത്തേത്തിമോ ഒരാള ക്ട കാതോയ ഊർജ്ജം 
വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന് പണം ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ, ക്ചേവഴിക്ക ന്ന ഓമരാ മഡാളറിേ ം 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിൽ ഓമരാന്ന ം സജീവോക്കാന ള്ള 
സാധയതയ ണ്ട്. ഓമരാ മഡാളറിന്ക്റയ ം ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ള്ള വിനിമയാഗം മകാർ 
എനർജി ആക്ടിമവഷൻ വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗത്തിന് സാധയോയ 
ഏറ്റവ ം േികച്ച ോനസിക അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . കവറ്റേിൻ എം 
എന്നത ്േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ഒര  മകഹ്ന്ദീകൃത രൂപോണ്, അത് 12 
മേഖേകളിൽ ഒന്നിേ ം അസന്ത േിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്ക കമയാ മകട പാട കൾ 
സൃഷ്ടിക്ക കമയാ ക്ചയ്യാത്തിടത്ത് ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വം ഉപമയാഗിമക്കണ്ടതാണ്. പണത്തിന്ക്റ 
ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗവ ം ദ ര പമയാഗവ ം ദ ര പമയാഗവ ം തമ്മിൽ 
മവർതിരിച്ചറിയാന ള്ള കഴിവ ്ഒരാള ക്ട ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ക്ട അക്ല്ലങ്കിൽ ബൗദ്ധിക 
ഊർജ്ജസവേോയ ശക്തിയ ക്ട ഭാഗോണ്. ദ ര പമയാഗവ ം ദ ര പമയാഗവ ം 

വിറ്റാമിൻ എം വശഖരണം ആരംഭിക്കുവമ്പാൾ ആന്തരിക സംഭാ ണം (അതായത്, 

സവയം സംസാരം) കുറയുന്നു. വകാർ എനർജിയുവട സവദഗ്ദ്ധയം ആന്തരിക 
സംഭാ ണങ്ങളുവട ആവൃത്തി കുറയ്ക്കുന്നു, ഇത് ഊർജ്ജ സംരക്ഷണത്തിന ്
കാരണമാകുന്നു. ഊർജ്ജ സ്ഫടികവൽക്കരണം മൂലം ഈ സംരക്ഷണം മനസ്സിവന 
ശക്തിവപ്പടുത്തുന്നു, അവിവട മനസ്സ് ഒരു ഉരകരണമായി മാപ്തം ഉരവയാഗിക്കുകയും 
നിരന്തരം സവിച്്ച ഓൺ വചയ്യാതിരിക്കുകയും വചയ്യുന്നു. നിങ്ങൾ മനസ്സാവണാ അവതാ 

മനസ്സിൽ നിന്്ന വയതയസ്തനാവണാ? നിങ്ങൾ നിങ്ങളുവട മനസ്സിൽ നിന്ന ്
വയതയസ്തനാവണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ യജമാനനാണ്, മനസ്സ് നിങ്ങളുവട ഉരകരണമാണ്. ഈ 
ഉരകരണത്തിന്വറ ബുദ്ധിരരവും പ്രവയാജനപ്രദവുമായ ഉരവയാഗം സാധ്യമാകുന്നത് 

ഊർജ്ജം ഉള്ളിൽത്തവന്ന പ്കിസ്റ്റസലസ് വചയ്യുവമ്പാൾ. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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സംഭവിക്കാനിടയ ള്ള മഹ്പരണയാൽ ോഹ്തം ഹ്പവർത്തിക്കാക്ത, ബ ദ്ധിപരോയ 
ശക്തിയ ം യ ക്തിസരോയ ശക്തിയ ം ഹ്ശദ്ധാമകഹ്ന്ദോയ ശക്തിയ ം ഒര  വയക്തിക്യ 
പിമന്നാട്്ട മപാകാൻ അന വദിക്ക ന്ന . 
   

  "ദ ര പമയാഗം" എന്ന വാക്കിന്ക്റ അർത്ഥം നമ്മൾ പരിഗണിക്ക മമ്പാൾ, അത ്ഒര  
നിശ്ചിത േക്ഷയം അക്ല്ലങ്കിൽ ക്തറ്റായ ഉമേശയം കകവരിക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന ക്തറ്റായ 
വഴിക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ഊർജത്തിന്ക്റ ക്തറ്റായ ഹ്പമയാഗവ ം പണത്തിന്ക്റ 
അന ചിതോയ ഉപമയാഗവ ം ഉക്ണ്ടന്ന വസ്ത തയ ം ഇത ്സൂചിപ്പിക്കാം. അതിനാൽ, 

ദ ര പമയാഗം പണം സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിൽ നിന്ന് വയതയസ്തോണ്. 
ദ ര പമയാഗങ്ങൾക്്ക പണം ഉപമയാഗിച്്ച അന ഭവം സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിമനാ 
ആവശയേില്ലാത്ത ഒര  ഉൽപ്പന്നം വാങ്ങ ന്നതിമനാ മപാേ ള്ള നിരവധി വശങ്ങള ണ്ട്. 
വിറ്റാേിൻ എം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നതിക്ന നശിപ്പിക്ക ന്ന വസ്ത ക്കൾ വാങ്ങാൻ 
ഒരാൾ ആഹ്ഗരിമച്ചക്കാം. കവറ്റേിൻ എം േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം ശാരീരികോയ ം 
ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നത് നിർത്ത ന്നത്, പണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട, േികച്ച ശരിയായ 
ഉപമയാഗം പ നഃസ്ഥാപിക്ക ന്ന . ദ ര പമയാഗം എന്ന വാക്്ക നമ്മൾ 
പരിഗണിക്ക മമ്പാൾ, അത ് മഹ്ദാരത്തിന ം േറ്റാക്രക്യങ്കിേ ം േനഃപൂർവം 
ഉപഹ്ദവിക്ക ന്നതിന ം അക്ല്ലങ്കിൽ സവയം ഉപഹ്ദവിക്ക ന്നതിന ം പണം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ചിേമപ്പാൾ ഉമേശയം മദാഷകരേക്ല്ലങ്കിേ ം 
മദാഷം വര ത്തിമയക്കാം. േറ്റ ള്ളവർക്്ക, സവയം, തന്ക്റ ക ട ംബാംഗങ്ങൾ, 

സേൂരത്തിക്േ അംഗങ്ങൾ േ തോയവർക്്ക നാശം വര ത്താൻ പണം 
ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാഴാണ് പണം വിനിമയാഗം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നത ് ശക്തോയ 
വികാരങ്ങള ക്ട താൽക്കാേിക ആശവാസം. 

  

മാനസിക ശക്തിയുവട ഉരവയാഗം, ദുരുരവയാഗം, 
ദുരുരവയാഗം 

 
     പണത്തിന് സോന്തരോയി, ോനസിക ശക്തിയ ക്ട ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം, 

ദ ര പമയാഗം, ദ ര പമയാഗം എന്നിവയ ണ്ട്. സാധാരണഗതിയിൽ, തങ്ങള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏക്തങ്കിേ ം ഒര  വശം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്ന ആള കൾ േറ്റ് 
വശങ്ങക്ള ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ം. ഒരാള ക്ട ശരീരം, പണം, വിഭവങ്ങൾ േ തോയവക്യ 
ബര ോനിക്ക ന്നിക്ല്ലങ്കിൽ, േറ്റ ള്ളവമരാട ള്ള ബര ോനവ ം ക റയാന ള്ള 
സാധയതയ ണ്ട്. വിറ്റാേിൻ എം എന്നത ് ഒരാള ക്ട ോനസിക ശക്തിക്യയ ം അത് 
എങ്ങക്ന േികച്ച രീതിയിൽ ഉപമയാഗിക്കാക്േന്നതിക്നയ ം മനരിട്്ട ആഹ്ശയിക്ക ന്ന ഒര  
ഹ്പവർത്തനക്ഷേോയതിനാൽ പണത്തിന് വേിയ ശക്തിയ ണ്ട്. ോനസിക ശക്തിയ ം 
വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം തിരിച്ചറിയ ന്നത ം ോനസിക ശക്തി 
പാഴാക്കാതിരിക്കാന ള്ള ഏറ്റവ ം നല്ല തീര ോനം എട ക്ക ന്നത ം ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള പ മരാഗതിക്്ക 
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അതയന്താമപക്ഷിതോണ്. (അന ബന്ധത്തിക്േ ചിഹ്തം 15 കാണ ക). തീര ോനക്േട ക്കൽ 
ഹ്പഹ്കിയ ചിന്താ രീതികൾ, കവകാരിക അന ഭവങ്ങൾ, ഓർമ്മയ്ക്ക ള്ളിക്േ 
അന ഭവങ്ങള ക്ട സംഭരണം, ആഹ്ഗരം എന്നിവക്യ സവാധീനിക്ക ന്ന . ചിന്ത, വികാരം, 

ഓർമ്മ, ആഹ്ഗരം എന്നിവയ ക്ട ഗ ണനിേവാരം, അളവ്, ദിശ എന്നിവക്യല്ലാം 
േനസ്സിന്ക്റ ചട്ടക്കൂടിന ള്ളിൽ മകാർ എനർജി എങ്ങക്ന ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  എന്നതിക്ന 
ആഹ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . ഈ ചട്ടക്കൂട ്താക്ഴ ചിഹ്തീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 9): 

 

ചിപ്തം 9 

വകാർ എനർജി, വമന്റൽ വപ്ഫയിംവർക്ക്, സവറ്റമിൻ എം 
 

 
 
ഇനിപ്പറയ ന്ന പരസ്പര ബന്ധങ്ങൾ ഹ്ശദ്ധിക്ക ക: 

 
എ) വിറ്റാേിൻ എമ്മ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട ചിന്തകള ം വികാരങ്ങള ം ഒര േിച്്ച 
ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന . 
ബി) കവറ്റേിൻ എം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ടയ ം ദ ര പമയാഗം 
ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ടയ ം കവകാരിക സവയം നിയഹ്ന്തണം തകരാറിോക ന്ന . 
സി) ജീവിതത്തിക്േ അന ഭവങ്ങള ക്ട നിരന്തരോയ ആവശയങ്ങമളാട് 
ഹ്പതികരിക്കാന ള്ള കഴിവ് വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം കവകാരിക 
നിയഹ്ന്തണക്ത്ത സരായിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 

മകാർ എനർജി

ചിന്തകൾ

വികാരങ്ങൾ

ഓർമ്മകൾ

ആപ്ഗഹങ്ങൾ

വിറ്റാമിൻ എം

മാനസ്ിക 
ശക്തി
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d) േനസ്സിന്ക്റ വഴക്കം വയതയസ്ത സാരചരയങ്ങളിക്േ ക്വല്ല വിളികമളാട് േികച്ച 
ഹ്പതികരണങ്ങൾ അന വദിക്ക ന്ന . 
ഇ) ഒരാള ക്ട ക്ോത്തത്തിേ ള്ള സാമ്പത്തിക നിേക്യ സാരോയി ബാധിക്ക ന്ന 
നാഡീവയവസ്ഥയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ജീവശാസ്ഹ്തപരോയ അവസ്ഥകളാണ് 
വികാരങ്ങൾ. 
f) േികച്ച ഉപമയാഗം, ദ ര പമയാഗം, പണം ദ ര പമയാഗം എന്നിവക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള വികാരങ്ങൾ ോനസികാവസ്ഥ, സവഭാവം, വയക്തിതവം, 

സവഭാവം, സർഗ്ഗാത്മകത, ഹ്പമചാദനം എന്നിവയ ോയി ഇഴമചർന്നിരിക്ക ന്ന . 

 
 താക്ഴ കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന വികാരങ്ങളിൽ വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം, േികച്ച 
ഉപമയാഗം, ദ ര പമയാഗം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ദ ര പമയാഗം എന്നിവക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള വികാരങ്ങളിൽ ഊർജ്ജം ഒഴ ക ന്ന : 

 

സവീകാരയത-വാത്സേയം-വിമനാദം-മകാപം-ഉത്കണ്ഠ -മവദന-ശേയം-ഹ്പതീക്ഷ-ഉത്കണ്ഠ -
ഉത്സാരം-ഉത്സാരം-ആമവശം-വിഷേം-ആത്മവിശവാസം-അവമരളനം-തൃപ്തി-കധരയം-
കൗത കം-വിഷാദം-ആഹ്ഗരം-ആഹ്ഗരം-വിശകേനം പരോനന്ദം-നാണമക്കട്-അന ഭൂതി-

ഉത്സാരം-അസൂയ-ആര്ോദം-വിശവാസം-ഭയം-കനരാശയം-സംതൃപ്തി-കൃതജ്ഞത-
അതയാഹ്ഗരം-ദ ഃഖം-ക റ്റമബാധം-സമന്താഷം-വിമദവഷം-ഹ്പതീക്ഷ-ഭീകരത-വിമദവഷം-

അപോനം-ആര്ോദം-ആര്ോദം സ്മനരം-കാേം- ഗൃരാത രതവം- മരാഷം - 
പരിഹ്ഭാന്തി - അഭിനിമവശം - സരതാപം - ആനന്ദം - അരങ്കാരം - മരാഷം - 

പശ്ചാത്താപം - തിരസ്കരണം - പശ്ചാത്താപം - നീരസം - ദ ഃഖം - ആത്മവിശവാസം 
- ആത്മ-പശ്ചാത്താപം - േജ്ജ - ക്ഞട്ടൽ - േജ്ജ - സാേൂരിക ബന്ധം - ദ ഃഖം -

കഷ്ടം-ആശ്ചരയം-വിശവാസം-അത്ഭ തം-ആക േത 

 
ഇനിപ്പറയ ന്ന ഗ ണങ്ങൾ വികസിപ്പിക്ക ന്നതിേൂക്ട ോനസിക ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
വികസനം വർദ്ധിക്ക ന്ന : 
 

ശവസന പരിശീേനങ്ങള ക്ട ഹ്ശദ്ധ 

വിഹ്ശേത്തിന്ക്റ വികസനം 

ആന്തരിക സ്ഥിരത 

വയക്തത 

കരപ്പർ ആക്ടിവിറ്റി ഒഴിവാക്കൽ 

ഹ്ശദ്ധക്ക റവ് ഒഴിവാക്കൽ 

ആഗിരണം ക്ചയ്യക്പ്പട്ട ഹ്ശദ്ധയ ക്ട ഒഴ ക്്ക അവസ്ഥകൾ (സിസിക്ക്സന്റ്േിരാേി, 1988) 
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വയക്തിതവവും ഊർജ്ജസവലമായ ഉണർവ്ും 
 
 
     കവറ്റേിൻ എമ്മിന്ക്റ സംഭരണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട ഒരാള ക്ട വയക്തിപരോയ 
ഐഡന്റിറ്റിയ ക്ട വികാസവ ോയി ോനസിക ശക്തി വളക്രയധികം 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട വയക്തിതവക്ത്ത ഹ്പതി േിപ്പിക്കാൻ ഊർജ്ജസവേോയ 
ഒര  ോർഗേ ണ്ട്, അത ് സവതവവികസനത്തിമേക്്ക ഊർജം ഉൾക്പ്പട ത്തി ഒരാള ക്ട 
വയക്തിതവം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . വർദ്ധിച്ച ആത്മാഭിോനം, 

ആത്മാഭിോനം, ദൃഢനിശ്ചയം, ആന്തരിക വിേർശകന്ക്റ ക റവ,് ക്നഗറ്റീവ് 
േൂേയനിർണ്ണയം ക റയൽ, അേിത ആത്മവിശവാസം ക റയൽ, േറ്റ് അന ബന്ധ സവയം 
വികസന ഗ ണങ്ങൾ എന്നിവ ഉപമയാഗിച്്ച "ഞാൻ" എന്ന മബാധം മപാസിറ്റീവായി 
വികസിപ്പിക്ച്ചട ക്ക ന്ന . 

 

വരാസിറ്റീവ് ഗുണങ്ങളും സമയ മാവനജുവമന്റും 
                    
നല്ല ഗ ണങ്ങൾ വികസിക്ക മമ്പാൾ, ോനസിക അച്ചടക്കങ്ങള ം സവാഭാവികോയി 
വർദ്ധിക്ക ന്ന . ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിന്ക്റ വിമവചനാധികാരവ ം 
പണത്തിന്ക്റ ദ ര പമയാഗം/ദ ര പമയാഗവ ം ഒരാള ക്ട േക്ഷയങ്ങളിേ ം 
േക്ഷയങ്ങളിേ ം എത്തിമച്ചരാൻ േക്ഷയേിട്ട ള്ള ഒരാള ക്ട ആന്തരിക അച്ചടക്കത്തിന്ക്റ 
ഭാഗോണ്. സവയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ം വയക്തിപരവ ം കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ 
സ്ഥാപനപരവ ോയ േക്ഷയങ്ങളിൽ എത്തിമച്ചര ന്നതിന ോയി ചിന്ത, ഹ്പവൃത്തി, 

സംസാരം എന്നിവയ ക്ട പ തിയ ശീേങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്നതാണ് സവയം അച്ചടക്കം. 
നമ്മ ക്ട ആത്മനിയഹ്ന്തണം എങ്ങക്ന മനട ന്ന , നമ്മ ക്ട ഹ്പതയാശ നിേനിർത്ത ന്ന 
രീതിയാണ് സവയം അച്ചടക്കം. "ഹ്പതീക്ഷ ആഹ്ഗരക്ത്ത പിന്ത ടര ന്ന . നമ്മ ക്ട 
ഹ്പതീക്ഷകള ക്ട വീരയക്ത്ത നമ്മ ക്ട ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട ഊഷ്മളത ബാധിക്ക ന്ന . 
ഭാവിയിമേക്ക ള്ള നമ്മ ക്ട ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട ഊഷ്മളത ഹ്പധാനോയ ം നമ്മ ക്ട 
ആഹ്ഗരങ്ങക്ള വർത്തോനകാേത്തിൽ നിന്ന് അകറ്റ ന്നതിക്ന ആഹ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന . 
സേയ ോമനജ ക്േന്റ് നല്ല അച്ചടക്കത്തിന്ക്റ  േോണ്, ഇത് ഇനിപ്പറയ ന്ന രീതിയിൽ 
സങ്കൽപ്പിക്കക്പ്പട ന്ന : 
 

മാനസിക ഊർജ്ജം വളവര വിലവപ്പട്ടതാണ്. അത ്എങ്ങവന സംഭരിക്കാവമന്നും 
അത ്വിവവകവത്താവട ഉരവയാഗിക്കാവമന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നത് സാമ്പത്തിക 
ശക്തി വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും ജീവിതവത്തക്കുറിച്ചുള്ള വിശാലമായ കാഴ്ചപ്പാട് 

വികസിപ്പിക്കാൻ അനുവദിക്കുകയും വചയ്യും. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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നിർേിഷ്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ, ഹ്പമതയകിച്്ച  േഹ്പാപ്തി, കാരയക്ഷേത, ഉൽപ്പാദനക്ഷേത 
എന്നിവ വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന് ക്ചേവഴിക്ക ന്ന സേയത്തിന്ക്റ മബാധപൂർവോയ 
നിയഹ്ന്തണം ആസൂഹ്തണം ക്ചയ്യ കയ ം ഹ്പമയാഗിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ഹ്പഹ്കിയയാണ് 
കടം ോമനജ്ക്േന്റ്. മജാേി, സാേൂരിക ജീവിതം, ക ട ംബം, മരാബികൾ, വയക്തിഗത 
താൽപ്പരയങ്ങൾ, സേയത്തിന്ക്റ പരിേിതികമളാക്ടയ ള്ള ഹ്പതിബദ്ധതകൾ 
എന്നിവയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ഒര  വയക്തിയ ക്ട മേൽ വിവിധ ആവശയങ്ങള ക്ട ഒര  
ജഗ്ിംഗ് ഹ്പവൃത്തി ഇതിൽ ഉൾക്പ്പട ന്ന . സേയം  േഹ്പദോയി ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് 
വയക്തിക്്ക സവന്തം സേയത്ത ം ഔചിതയത്തിേ ം ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ 
ക്ചേവഴിക്ക ന്നതിമനാ കകകാരയം ക്ചയ്യ ന്നതിമനാ "തിരക്ഞ്ഞട പ്പ്" നൽക ന്ന . 
നിശ്ചിത ടാസ്ക്ക കൾ, മഹ്പാജക്ട കൾ, നിശ്ചിത തീയതിക്്ക അന സൃതോയി േക്ഷയങ്ങൾ 
എന്നിവ പൂർത്തിയാക്ക മമ്പാൾ സേയം നിയഹ്ന്തിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്ക ന്ന നിരവധി 
കഴിവ കൾ, ഉപകരണങ്ങൾ, സാമങ്കതികതകൾ എന്നിവ സേയ ോമനജ്ക്േന്റിക്ന 
സരായിമച്ചക്കാം. ത ടക്കത്തിൽ, കടം ോമനജ്്ക്േന്റ് എന്നത ്ബിസിനസ്സ് അക്ല്ലങ്കിൽ 
വർക്്ക ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ള ോഹ്തം പരാേർശിച്ച , എന്നാൽ ഒട വിൽ, വയക്തിഗത 
ഹ്പവർത്തനങ്ങള ം ഉൾക്പ്പട ത്ത ന്നതിനായി ഈ പദം വിപ േീകരിച്ച . ഹ്പഹ്കിയകൾ, 

ഉപകരണങ്ങൾ, സാമങ്കതികതകൾ, രീതികൾ എന്നിവയ ക്ട രൂപകൽപ്പന ക്ചയ്ത 
സംമയാജനോണ് സേയ ോമനജ്ക്േന്റ് സിസ്റ്റം. 

 

രണവും മാനസിക അച്ചടക്കവും 
 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകൾക്ക ം, ഹ്പമതയകിച്്ച പണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട 
ോനസിക അച്ചടക്കം ആവശയോണ്. ഒരാള ക്ട ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഉമേശയങ്ങൾ, േക്ഷയങ്ങൾ 
എന്നിവക്യ അടിസ്ഥാനോക്കി ഈ കഴിവ കൾ ഹ്പമയാഗിക്ക ന്നതിേൂക്ട ോനസിക 
കഴിവ കൾ ശക്തിക്പ്പട ത്ത ന്ന . അച്ചടക്കേ ള്ളമതാ പരിശീേിപ്പിച്ചമതാ ആയത് 
േിക്കവാറ ം ഒരാള ക്ട േനസ്സിന്ക്റ സത്തയാണ്. േനസ്സിക്ന ഒര  പദാർത്ഥോയി 
കണക്കാക്ക ക എന്നതിനർത്ഥം േനസ്സ ം ഭൗതികോയ എന്തിമനയ ം മപാക്േ 
യഥാർത്ഥോക്ണന്ന ം പണം സമ്പാദിക്ക ന്നതിേ ം സമ്പാദിക്ക ന്നതിേ ം 
ക്ചേവഴിക്ക ന്നതിേ ം അത ് അച്ചടക്കം പാേിക്കാം എന്നാണ്. ഒരാള ക്ട ജീവിത 
ദർശനവ ോയി പണം ക്പാര ത്തക്പ്പട മമ്പാൾ വയക്തിഗത ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
സവാഭാവിക കൃഷി ോനസിക അച്ചടക്കത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട 
േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക ള്ള ഉൾക്കാഴ്ചയ ം ഒരാള ക്ട ഈമഗായ ക്ട ഹ്പവർത്തനവ ം വളക്ര 
അച്ചടക്കമത്താക്ട പണം വീക്ഷിക്ക ന്നത ോയി സങ്കീർണ്ണോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 
ജീവിതം േ മന്നാട്്ട മപാക മമ്പാൾ പണം ബര ോനമത്താക്ടയ ം ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥമയാക്ടയ ം ഉപമയാഗിക്കണക്േന്ന തിരിച്ചറിവ് േൂേോണ് ഉൾക്കാഴ്ച 
വികസിക്ക ന്നത്. അന്തർേീനോയി മദാഷം വര ത്ത ന്ന ക റ ക്ക വഴികൾ 
കക്ണ്ടത്താൻ ഹ്ശേിക്ക ന്നതിന പകരം, മജാേിയിേൂക്ടയ ം മജാേിയിൽ 
അഭിോനിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം പണം സമ്പാദിക്ക ന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള കദനംദിന 
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അച്ചടക്കം ഇത ്നിർമ്മിക്ക ന്ന . പണം സമ്പാദിക്ക ന്ന രൂപത്തിൽ വയക്തിഗത ഊർജ്ജം 
വളർത്ത ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ പ േർത്ത മമ്പാൾ യഥാർത്ഥ അച്ചടക്കം സവാഭാവികോയ ം 
നിേനിൽക്ക ന്ന . 

കടം: 
  ആന്തരിക സമാധ്ാനത്തിന്വറയും ബാഹയ 

വിജയത്തിന്വറയും നാശം 
 
“ഒര  ശരാശരി അമേരിക്കൻ ക ട ംബം 8,158 മഡാളർ ക്ഹ്കഡിറ്റ് കാർഡ് കടത്തിോണ്. 
ശരാശരി, നിക തിക്്ക േ മ്പ ള്ള ഗാർരിക വര ോനം ഹ്പതിോസം $4,920 എന്ന 
നിേയിോയതിനാൽ, ഈ ബാേൻസ കളിൽ ഭൂരിഭാഗവ ം ഓമരാ ബില്ലിംഗ് 
കസക്കിളിേ ം പൂർണ്ണോയി അടയ്ക്കക്പ്പട ന്നില്ല. ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ 
12 ോനങ്ങള ക്ടയ ം വികസനം. ഉയർന്ന മനട്ടങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നത് ആന്തരിക 
സോധാനവ ം ബാരയ വിജയവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ം. േന ഷയരാശിക്യ ബാധിക്ക ന്ന 
ഹ്പധാന സാമ്പത്തിക ഹ്പശ്്നങ്ങളിക്ോന്ന് കടോണ്. വയക്തിഗത ഊർജത്തിന്ക്റ 
സമങ്കാചാവസ്ഥയ്്ക്ക്കാപ്പം കടം ജഡതവത്തിന ം സ്തംഭനത്തിന ം കാരണോക ന്ന . 
സാമ്പത്തികവ ം കവകാരികവ ോയ സവാതഹ്ന്തയവ ം കടം തടയ ന്ന . 
കടക്ക്കണിയിേ ള്ള ആള കൾ ോനസികോയി ഒര  കൂട്ടിൽ ക ട ങ്ങിക്കിടക്ക ന്ന , 

അവിക്ട കടക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള നിരന്തരോയ സമ്മർേം ോനസികോയി 
നിേനിൽക്ക ന്ന . േനസ്സിന ള്ളിക്േ വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണത്തിന് കടം തികച്ച ം 
എതിരാണ്. ജീവിതത്തിൽ ആന്തരിക സോധാനം ആവശയോണ്, ജീവിതത്തിന്ക്റ 
േരതവവ ം േരതവവ ം അന ഭവിക്കാൻ ോഹ്തം. കടം ആന്തരിക സോധാനക്ത്തയ ം 
ബാരയ വിജയക്ത്തയ ം നശിപ്പിക്ക ന്ന : 

 
എ) ഉയർന്ന കടത്തിന് ക റഞ്ഞ ക്ഹ്കഡിറ്റ് സ്മകാർ സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയ ം, അത് 
ആവശയോയ വായ്പകളിൽ ക റഞ്ഞ നിരക്ക കൾ മനടാന ള്ള ഒരാള ക്ട കഴിവിക്ന 
ബാധിക്ക ന്ന . വായ്പകൾക്്ക ഉയർന്ന പേിശ നൽക ന്നത ്േഭയോയ പണക്ോഴ ക്കിക്ന 
ബാധിക്ക ന്ന . 
ബി) കടം വീട്ട ന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ആശങ്കകൾ േനസ്സിൽ നിേനിൽക്ക കയ ം ഹ്പധാന 
ഊർജ്ജക്ത്ത ഹ്പതികൂേോയി ബാധിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
സി) കദനംദിന ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ േനസ്സിന്ക്റ പിൻഭാഗത്ത് 
അവമശഷിക്ക ന്നതിനാൽ കടം ക േിഞ്ഞ കൂട മമ്പാൾ ഭയവ ം അനിശ്ചിതതവവ ം 
ഏക്റ്റട ക്ക ന്ന . ഇത് വയക്തിഗത ഊർജ്ജം ദിവസം േ ഴ വൻ സാധയോയ രീതിയിൽ 
ഒഴ ക ന്നില്ല. 
ഡി) സ്ക്ഹ്ടസ് മരാർമോണ കള ക്ട ഉയർന്ന അളവ് ശരീരത്തിന്ക്റയ ം 
േനസ്സിന്ക്റയ ം ആമരാഗയക്ത്ത ബാധിക്ക ന്ന . 
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e) കൂട തൽ കടം ഉള്ളമപ്പാൾ ആമവശഭരിതവ ം ഉയർന്ന അപകടസാധയതയ ള്ളത ോയ 
തീര ോനങ്ങൾ കൂട തോണ്. 
f) ഒരാള ക്ട േളിതോയ ആനന്ദങ്ങള ക്ട അന ഭവക്ത്ത കടം ബാധിക്ക ന്ന , ഇത് 
ആസക്തിയ ള്ള ക്പര ോറ്റങ്ങൾ സവീകരിക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  വേിയ സാധയതയിമേക്്ക 
നയിക്ക ന്ന . 

 

തതവശാസ്പ്തം: ഇവപ്പാൾ വാങ്ങുക, ഇവപ്പാൾ 
രണമടയക്്കുക 

 
"ഇമപ്പാൾ വാങ്ങ ക, ഇമപ്പാൾ പണേടയ്ക്ക ക" എന്ന തതവശാസ്ഹ്തം വളക്ര 
അേൂർത്തോയ എന്തിമനക്കാള ം ഒര  ജീവിതരീതിയാണ്. ഇത ്യഥാർത്ഥത്തിൽ വളക്ര 
േളിതോണ് കൂടാക്ത ഇനിപ്പറയ ന്ന രീതിയിൽ ഹ്പസ്താവിക്കാം: 

 

1) കടം ക േിഞ്ഞ കൂടാക്ത സാധനങ്ങൾ/ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ വാങ്ങ ക, േഭയോയ പണം 
ഉപമയാഗിച്്ച അടയ്ക്ക ക. 
 

2) ഈ സേയത്ത് സാധനങ്ങൾ/മസവനങ്ങൾ/േ തോയവ വാങ്ങ കമയാ വാങ്ങ കമയാ 
ക്ചമയ്യണ്ട ആവശയേിക്ല്ലങ്കിൽ, അത്തരം ക്ചേവ കളിൽ ഏർക്പ്പടാതിരിക്കാൻ 
ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ക. അതിനാൽ, വിറ്റാേിൻ എം 
അവനിൽത്തക്ന്ന ശക്തിക്പ്പട ത്ത ന്ന . വിറ്റാേിൻ എം സവാഭാവികോയ ം 
സമന്താഷമത്താക്ടയ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ പ േർത്ത ന്നത് കടം തടയ ന്ന . 
 

3) ഒര വന്ക്റ േനസ്സ് (അതായത്, ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ േ തോയവ) 
സാധനങ്ങൾ/മസവനങ്ങൾ/ആഡംബരങ്ങൾ/േ തോയവ വാങ്ങ ന്നതിമേക്്ക 
ആകൃഷ്ടരാക ന്നത്, അത്തരം ഒര  വാങ്ങൽ നടത്ത ന്നതിന്ക്റ തൽക്ഷണ അന ഭവം 
നിേിത്തം. ഈ അന ഭവം അനാവശയോയ സാമ്പത്തിക ചിേവിൽ വമന്നക്കാം, കടം 
വർധിപ്പിക്കാം, േനസ്സ് ഒര  തഹ്ന്തപരോയ ക്ഗയിം കളിക്ക ന്ന , അവിക്ട "ഇമപ്പാൾ 
വാങ്ങ ക, പിന്നീട ് പണം നൽക ക" എന്ന ചിന്ത ഹ്പബേോണ്. ഈ ക്തറ്റായ 
ആശയക്ത്തക്ക റിച്്ച മബാധവാന്മാരാക കയ ം ആന്തരികോയി അതിക്ന "ഇമപ്പാൾ 
വാങ്ങ ക, ഇമപ്പാൾ പണേടയ്ക്ക ക" എന്നതാക്കി ോറ്റ കയ ം ക്ചയ്യ ന്നത് േനസ്സോധാനം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിൽ ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
ബാേൻസ് മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
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വചലവഴിക്കുക - സംരക്ഷിക്കുക - നൽകുക: മാനസിക 
സന്തുലിതാവസ്ഥയക്്കുള്ള ഒരു വഫാർമുല 

 

     മകാർ എനർജി എൻരാൻസ്്ക്േന്റിന്ക്റയ ം സാമ്പത്തിക വളർച്ചയ ക്ടയ ം 
ഹ്പമയാഗത്തിൽ ഒരാൾ കൂട തൽ പ മരാഗേിക്ക മമ്പാൾ, ഒര  ഹ്പാമയാഗിക സൂഹ്തവാകയം 
"ക്ചേവ-്മസവ്-നൽക ക മ ാർേ േ" ആണ്. ഈ സൂഹ്തവാകയം ോനസിക 
സന്ത േിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം 
വളക്ര ഹ്പമയാജനഹ്പദോയ രീതിയിൽ പണം പരോവധി ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്താൻ 
അന വദിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . സമ്പാദയം വർധിച്ച കഴിഞ്ഞാൽ, ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ം പ ത േ സാധയോക ന്നതിനാൽ, ഒര  മദാഷവ ം 
കൂടാക്ത ജീവിതത്തിൽ വേിയ പ ത േ അന ഭവിക്കാൻ കഴിയ ം. പ ത േയ ം 
ഉമന്മഷവ ം ചേനാത്മകവ ം ഊർജസവേവ ോയി നിേനിൽക്കാൻ േന ഷയേനസ്സ് പ ത േ 
മതട ന്ന . തനിമക്കാ േറ്റ ള്ളവർമക്കാ മദാഷം വര ത്താക്ത പ ത േ മതട കയ ം 
അന ഭവിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നതാണ് ഊർജ്ജസവേോയ പ ത േ. പ തിയ 
അന ഭവങ്ങളിമേക്്ക നയിമച്ചക്കാവ ന്ന പ തിയ ആശയങ്ങള ക്ട തേേ റയിൽ ഉയർന്ന 
തേമച്ചാറിന്ക്റ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ഉൾക്പ്പട ന്ന . സ സ്ഥിരോയ സംതൃപ്തി 
സവാഭാവികോയി നിേനിൽക്ക മമ്പാൾ പ ത േ അന ഭവിക്ക ന്നതിൽ സവാഭാവികവ ം 
കജവപരവ ം ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിതവ ോയ സമന്താഷം അന ഭവിക്ക ക എന്നത ്
അവിഭാജയോണ്.  

 

ആന്തരിക ഗവവ ണവും ഊർജ്ജസവലമായ 
ഇന്റലിജൻസും 

 
     ഊർജത്തിന്ക്റ കൂട തൽ ആന്തരിക സംമയാജനത്തിമേക്ക ള്ള പ മരാഗതിക്്ക 
ആന്തരിക ഗമവഷണം ആവശയോണ്. േരാനായ േനഃശാസ്ഹ്തജ്ഞനായ കാൾ ജംഗ് 
ഇങ്ങക്ന പറഞ്ഞ : 
 

"നിങ്ങള ക്ട രൃദയത്തിമേക്്ക മനാക്ക മമ്പാൾ ോഹ്തമേ നിങ്ങള ക്ട കാഴ്ചപ്പാട് 
വയക്തോകൂ. പ റത്ത് മനാക്ക ന്നവൻ സവപ്നം കാണ ന്ന ; ഉള്ളിമേക്്ക മനാക്ക ന്നവൻ 
ഉണർത്ത ന്ന 2. - കാൾ ജംഗ് 

 

കാൾ ജംഗ് പരാേർശിച്ച ഉണർവിന് ഹ്പതിമരാധമശഷി, നല്ല ജീവിതം, സാമ്പത്തിക 
ഹ്പശ്നങ്ങൾ തടയൽ, നല്ല വികാരങ്ങൾ, നല്ല ശാരീരിക ആമരാഗയം, സംതൃപ്തോയ 
ബന്ധങ്ങൾ, ോനസിക വഴക്കം, ആന്തരിക ജ്ഞാനം എന്നിവയ ക്ട ഹ്പധാന മചര വകൾ 
ഉണ്ട്. ആന്തരിക ഗമവഷണം മകവേം മകാർ എനർജിക്യക്ക റിച്ച ം അത ്എങ്ങക്ന 
ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന ക്വന്നതിക്നക്ക റിച്ച ം കൂട തൽ കൂട തൽ 
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മബാധവാന്മാരാക കയാണ്. ഈ അവമബാധം ആന്തരിക വികാസത്തിമേക്ക ം 
യഥാർത്ഥ ഉണർവിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന , പരിധികൾ കടക്ക ന്നതിന ം, 

അരക്ഷിതാവസ്ഥ ക റയ്ക്ക ന്നതിന ം, ഭയം ക റയ്ക്ക ന്നതിന ം, ആത്മവിശവാസം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിന ം, കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത വിറ്റാേിൻ എം ആക്കി ോറ്റ ന്നതിന ം 
(പ ത ക്കൽ) അന വദിക്ക ന്ന . ഭൗതിക മോകക്ത്ത അന ഭവിക്കാന ള്ള സവാതഹ്ന്തയം 
വർദ്ധിച്ച സാമ്പത്തികത്തിേൂക്ട ോഹ്തമേ സാധയോകൂ. ശക്തി. ഈ സവാതഹ്ന്തയക്ത്ത 
അട്ടിേറിക്ക ന്നത് കടം, തിട ക്കത്തിേ ള്ള തീര ോനങ്ങൾ, പണത്തിന്ക്റ 
ആമവശകരോയ ക്ചേവ്, ഹ്പശ്്നോയ ചൂതാട്ടം, വിവിധ ആസക്തി നിറഞ്ഞ 
ക്പര ോറ്റങ്ങൾ എന്നിവയിേൂക്ടയാണ് സംഭവിക്ക ന്നത്. പണത്തിന്ക്റ കവറ്റേിൻ എം 
ശക്തി തിരിച്ചറിയ ക എന്നതാണ് യഥാർത്ഥ സവാതഹ്ന്തയം, ഒര  തരത്തിേ ം ഒരാള ക്ട 
േനസ്സിന ം ശരീരത്തിന ം ആത്മാവിന ം രാനികരോയ ഉൽപ്പന്നങ്ങമളാ 
അന ഭവങ്ങമളാ വാങ്ങാൻ പണം ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യര ത്. ഇത് ക്ചയ്ത കഴിഞ്ഞാൽ, 

ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയവ ം േനസ്സിന്ക്റ വികാസവ ം സവാഭാവികോയി സംഭവിക്ക ന്ന . 
ഒരാള ക്ട കഴിവ കൾ ഉണർത്ത ക, ഹ്പമചാദനം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക, അവസരങ്ങൾ 
സവീകരിക്ക ക ത ടങ്ങിയ വിജയ ഘടകങ്ങൾ സജീവോയി നിേനിർത്ത ന്ന . പണം, 

കാതോയ ഊർജ്ജം, ത ടർ വികസനം എന്നിവയ ക്ട വിപ േോയ കാഴ്ചപ്പാട് നൽക ന്ന 
ഊർജ്ജസവേോയ ബ ദ്ധിയ ക്ട ഉണർവ് കാരണം ആന്തരിക ഘർഷണവ ം 
ഹ്പതിമരാധവ ം ഇല്ലാതാക ന്ന . 
 

      ഊർജ്ജസവേോയ ഇന്റേിജൻസ് ഉയർന്ന നിേവാരേ ള്ള വികാരങ്ങൾ 
ആരംഭിക്ക കയ ം നിേനിർത്ത കയ ം വികസിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന , ഇത് 
ജീവിതത്തിക്േ ഏറ്റവ ം േികച്ച അന ഭവങ്ങൾ നൽക ന്ന . വിറ്റാേിൻ എം 
സംരക്ഷിക്ക ന്നതിന ം സംരക്ഷിക്ക ന്നതിന ോയി ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, 

ആഹ്ഗരങ്ങൾ, കാതോയ ഊർജ്ജം എന്നിവക്യല്ലാം ഒര േിച്്ച ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന ഒന്നാണ് 
അത്തരക്ോര  ജീവിതം. അത്തരം സംരക്ഷണത്തിൽ, ക്ചറിയ ആനന്ദങ്ങൾ മദാഷം 
കൂടാക്ത, ആനന്ദത്തിന്ക്റ/ആനന്ദത്തിന്ക്റ വേിയ അവസ്ഥകളിമേക്്ക വികസിക്ക ന്ന . 
ഇത ് ഊർജ്ജ കൃഷിക്യ ക റിച്ച ള്ള പൂർണ്ണോയ ധാരണയിമേക്ക ം 
ഹ്പമയാഗത്തിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന : 

 
a) ഹ്പമയാജനകരോയ േക്ഷയങ്ങൾക്കായി മബാധപൂർവവ ം ഹ്ശദ്ധാപൂർവ്വവ ം 
ഊർജ്ജം ഇടപഴക ന്നത് ഒരാള ക്ട സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തിയിേൂക്ടയ ം 
തീര ോനക്േട ക്കൽ ഹ്പഹ്കിയയിേൂക്ടയ ോണ്. 
 

b) ജീവിതത്തിക്േ േികച്ച ആസവാദനത്തിനായി ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജം 
സേർത്ഥോയി ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിക്നയാണ് വിമനാദ ഊർജ്ജം 
സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്. 
 

c) ഊർജ്ജം സജ്ജീകരിക്ക ന്നത് സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച വികസനത്തിനായി 



 

117 
 

ഊർജ്ജം 12 അളവ കളിൽ സ്ഥാപിക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

d) ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ന്നത് സന്ത േിതാവസ്ഥ, സ്ഥിരത, ചിന്താമശഷി, ക്ഷേ 
എന്നിവ നിേനിർത്ത ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

e) Ending in Energy എന്നത ് ഊർജ്ജ സംരക്ഷണക്ത്ത വിറ്റാേിൻ എം ആയി 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 

 

രീക്ക് വസ്റ്ററ്റുകളും യൂവഫാറിയയും 
   ഊർജ്ജം ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്നതിേൂക്ട, ഒരാൾക്്ക സാധാരണയായി തികച്ച ം 
ഉമന്മഷദായകവ ം പേതവണ ആവർത്തിച്്ച അമനവഷിക്ക ന്നത ോയ ഏറ്റവ ം ഉയർന്ന 
അവസ്ഥകൾ അന ഭവക്പ്പട ന്ന . പീക്്ക മസ്റ്ററ്റ കള ം സ സ്ഥിരോയ സമന്താഷവ ം 
തമ്മിേ ള്ള ബന്ധക്ത്തക്ക റിച്്ച നിരവധി സാധയതകൾ ഉണ്ട്. ഈ സാധയതകൾ 
പരിമശാധിക്ക ന്നതിന് േ മ്പ്, ഉല്ലാസക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള കൂട തൽ േനസ്സിോക്കൽ, 

ഉല്ലാസവ ം സമന്താഷവ ം തമ്മിേ ള്ള സാധയോയ ബന്ധങ്ങൾ 
പരിമശാധിക്ക ന്നതിന ള്ള അവസ്ഥക്യ സജ്ജോക്ക ം. ഉല്ലാസക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഹ്പധാന 
ആശയങ്ങൾ ഇനിപ്പറയ ന്നവയാണ്: 

1) ആനന്ദത്തിനക്്റയ ം ആമവശത്തിനക്്റയ ം അന ഭവം (അക്ല്ലങ്കിൽ 
സവാധീനം), മക്ഷേത്തിനക്്റയ ം സമന്താഷത്തിനക്്റയ ം തീഹ്വോയ 
വികാരങ്ങളാണ് യ മ ാറിയ. എയ്്മറാബിക് വയായാേം, ചിരി, സംഗീതം 
മകൾക്ക കമയാ നിർമ്മിക്ക കമയാ ക്ചയ്യ ക, നൃത്തം ക്ചയ്യ ക ത ടങ്ങിയ ചിേ 
സവാഭാവിക ഹ്പതി േങ്ങള ം സാേൂരിക ഹ്പവർത്തനങ്ങള ം 
ഉമന്മഷദായകാവസ്ഥയ്ക്ക് കാരണോക ം. ോനിയ മപാേ ള്ള ചിേ 
നയൂമറാളജിക്കൽ അക്ല്ലങ്കിൽ നയൂമറാ കസക്കിയാഹ്ടിക് ഡിമസാർഡറ കള ക്ട 
ഒര  േക്ഷണം കൂടിയാണ് യൂമ ാറിയ. ക്റാോന്റിക് ഹ്പണയവ ം േന ഷയനക്്റ 
കേംഗിക ഹ്പതികരണ ചഹ്കത്തിനക്്റ ഘടകങ്ങള ം ഉല്ലാസത്തിനക്്റ 
മഹ്പരണയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ചിേ േര ന്ന കൾ, അവയിൽ പേത ം 
ആസക്തി ഉളവാക്ക ന്ന , ഉല്ലാസത്തിന് കാരണോക ം, ഇത ്അവര ക്ട വിമനാദ 
ഉപമയാഗത്തിന് ഭാഗികോക്യങ്കിേ ം ഹ്പമചാദനം നൽക ന്ന . 41 

 

2) ക്രമഡാണിക് മരാട്ട്്സ്്മപാട്ട കൾ - അതായത്, തേമച്ചാറിനക്്റ ആനന്ദ 
മകഹ്ന്ദങ്ങൾ - ഹ്പവർത്തനപരോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒര  മരാട്ട്്സ്്മപാട്ട ്
സജീവോക്ക ന്നത ് േറ്റ ള്ളവയ ക്ട റിഹ്കൂട്ട്്ക്േന്റിൽ കോശിക്ക ന്ന . ഒര  
മരാട്ട്്സ്്മപാട്ടിന്ക്റ തടസ്സം േക്റ്റാര  മരാട്ട്്സ്്മപാട്ട ് സജീവോക്ക ന്നതിനക്്റ 
 േങ്ങൾ േങ്ങ ന്ന . അതിനാൽ, റിവാർഡ് സിസ്റ്റത്തിന ള്ളിക്േ എല്ലാ 
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ക്രമഡാണിക് മരാട്ട്്സ്്മപാട്ട കള ം ഒമരസേയം സജീവോക്ക ന്നത ്തീഹ്വോയ 
ഉല്ലാസത്തിനക്്റ സംമവദനം സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന് ആവശയോക്ണന്ന ്
വിശവസിക്കക്പ്പട ന്ന . 
 

3) വയായാേം-ഇൻഡയൂസ്ഡ ് യൂമ ാറിയ - ത ടർച്ചയായ ശാരീരിക വയായാേം, 

ഹ്പമതയകിച്ച് എയമറാബിക് വയായാേം, ഉല്ലാസാവസ്ഥയ്ക്ക് കാരണോക ം; 

ഉദാരരണത്തിന്, ദൂര ഓട്ടം പേമപ്പാഴ ം "റമണ്ണഴ്്സ് കര" എന്നത ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , ഇത ് വയായാേം േൂേേ ണ്ടാക ന്ന ഉല്ലാസത്തിനക്്റ ഒര  
ഹ്പകടോയ അവസ്ഥയാണ്. വയായാേം നയൂക്ലിയസ ് അക്ക ക്മ്പൻസിക്േ 
മഡാപാകേൻ സിഗ്നേിംഗിക്ന ബാധിക്ക കയ ം അതിനക്്റ  േോയി േൂന്ന ്
ഹ്പമതയക നയൂമറാക്കേിക്കേ കള ക്ട വർദ്ധിച്ച ബമയാസിന്തസിസിേൂക്ട 
ഉല്ലാസം സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന : ആനന്ദകേഡ് 
(എൻമഡാകണ്ണാബിമനായിഡ്), β-എൻമഡാർ ിൻ (എൻമഡാക്ജനസ ്
ഒപിമയായിഡ്), ക് ക്നകതോേിൻ (ആം ിറ്റേിൻ അനമോഗ്) ). 43 

 

4) േയൂസിക് ഇൻഡക്്റ്റഡ് യൂമ ാറിയ - സംഗീതത്തിക്നാപ്പം നൃത്തം 
ക്ചയ്യ ന്നതിനക്്റയ ം സംഗീതം ഉണ്ടാക്ക ന്നതിന്ക്റയ ം കവകാരികോയി 
ഉണർത്ത ന്ന സംഗീതം മകൾക്ക ന്നതിനക്്റയ ം  േോയി യൂമ ാറിയ 
ഉണ്ടാകാം. നയൂമറാ ഇമേജിംഗ് പഠനങ്ങൾ സംഗീതം-മഹ്പരിത ആനന്ദത്തിന ്
േധയസ്ഥത വരിക്ക ന്നതിൽ റിവാർഡ് സിസ്റ്റം ഒര  ഹ്പധാന പങ്ക ്
വരിക്ക ന്ന ക്ണ്ടന്ന ് ക്തളിയിച്ചിട്ട ണ്്ട. ആസവാദയകരോയ കവകാരികോയി 
ഉണർത്ത ന്ന സംഗീതം, സക്ഹ്ടറ്റത്തിമേക്ക് (അതായത്, ക്േമസാേിംബിക് 
പാതയ ം കനമഹ്ഗാസ്ഹ്ടിയറ്റൽ പാതയ ം) ക്ഹ്പാജക്റ്റ് ക്ചയ്യ ന്ന 
മഡാപാേിമനർജിക് പാതകളിൽ മഡാപാകേൻ നയൂമറാ ഹ്ടാൻസ്മിഷൻ 
ശക്തോയി വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . ജനസംഖയയ ക്ട ഏകമദശം 5% ആള കൾ 
"േയൂസിക്കൽ അൻക്രമഡാണിയ" എന്ന് വിളിക്ക ന്ന ഒര  ഹ്പതിഭാസം 
അന ഭവിക്ക ന്ന , അതിൽ സംഗീതത്തിനക്്റ ഭാഗങ്ങളിൽ ഹ്പകടിപ്പിക്ക ന്ന 
ഉമേശിച്ച വികാരം ഹ്ഗരിക്കാന ള്ള കഴിവ ണ്ടായിട്ട ം കവകാരികോയി 
ഉണർത്ത ന്ന സംഗീതം മകൾക്ക ന്നതിൽ നിന്ന് വയക്തികൾക്ക് ആനന്ദം 
അന ഭവക്പ്പട ന്നില്ല. 44 

 

5) മകാപ്പ മേഷൻ-ഇൻഡയൂസ്ഡ് യൂമ ാറിയ - മകാപ്പ മേഷനക്്റ വിവിധ ഘട്ടങ്ങൾ 
ചിേ ആള കളിൽ ഉമന്മഷം ജനിപ്പിക്ക ന്നതായ ം വിവരിക്കാം. വിവിധ 
വിശകേന വിദഗ്ധർ ഒന്ന കിൽ മകാപ്പ മേഷനക്്റ േ ഴ വൻ 
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ഹ്പവർത്തനക്ത്തയ ം, രതിേൂർച്ഛയിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന നിേിഷങ്ങക്ളയ ം, 

അക്ല്ലങ്കിൽ രതിേൂർച്ഛക്യ തക്ന്ന േന ഷയനക്്റ ആനന്ദത്തിന്ക്റമയാ 
ഉമന്മഷത്തിന്ക്റമയാ പരമോന്നതോയി വിവരിച്ചിട്ട ണ്്ട. 45 

 

6) ഹ്ഡഗ ്ഇൻഡ സ്ഡ് യൂമ ാറിയ - ഉമന്മഷം ജനിപ്പിക്ക ന്ന ഒര  തരം കസമക്കാ 
ആക്റ്റീവ ് േര ന്നാണ് യൂമ ാറിയനറ്.് േസ്തിഷ്കത്തിനക്്റ റിവാർഡ് സിസ്റ്റം 
ഹ്പവർത്തനക്ഷേോക്കാന ള്ള കഴിവ ം ബേക്പ്പട ത്ത ന്ന ഗ ണങ്ങള ം കാരണം 
േിക്ക യൂമ ാറിയനറ് കള ം ആസക്തി ഉളവാക്ക ന്ന േര ന്ന കളാണ്. 46  

 

     സമന്താഷവ ം ആനന്ദവ ം തമ്മിൽ ബന്ധേ മണ്ടാ? അവ ഏക്തങ്കിേ ം 
വിധത്തിൽ മവർപിരിയ ന്നത ം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്നത ം ആമണാ? ഈ 
മചാദയങ്ങൾക്ക് വയക്തിപരോയി ഉത്തരം നൽമകണ്ടത ണ്്ട, അവിക്ട 
േയക്ക േര ന്ന്-ഇൻഡയൂസ്ഡ് യൂമ ാറിയയ ക്ട കാരയത്തിക്േന്നമപാക്േ, മദാഷം 
സൃഷ്ടിക്കാത്ത വിധത്തിൽ വിറ്റാേിൻ എം പവർ ഉപമയാഗിക്കാൻ രചയിതാവ ്
ശ പാർശ ക്ചയ്യ ന്ന . പണത്തിനക്്റ കകവശം അസംസ്്കൃത ശക്തിയാണ്, 

അത് ഉല്ലാസകരോയ അന ഭവങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ ഉപമയാഗിക്കാം. സമന്താഷം 
ഉല്ലാസത്തിൽ നിന്ന ്തികച്ച ം വയതയസ്തോയിരിക്കാന ള്ള സാധയതയ ണ്്ട. 

 

 

ഹാനികരമല്ലാത്ത രുതുമയുവട മനഃശാസ്പ്തരരമായ 
ആവശയം 

 

     പ ത േ മതടൽ (അക്ല്ലങ്കിൽ സംമവദനം മതടൽ) എന്നത ്ഒര  വയക്തിതവ 
സവഭാവോണ,് അത് തീഹ്വോയ കവകാരിക സംമവദനങ്ങമളാക്ട പ തിയ 
അന ഭവങ്ങൾ പിന്ത ടരാന ള്ള ഹ്പവണതക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ആമവശം 
മതടൽ, പ ത േയ ള്ള േ ൻഗണന, റിസ്ക ് എട ക്കൽ, മദാഷം ഒഴിവാക്കൽ, 

ഹ്പതി േ ആഹ്ശിതതവം എന്നിവ ഉൾക്പ്പട ന്ന ഒര  ബര േ ഖ സവഭാവ 
നിർമ്മിതിയാണിത്. 69 

 

      ഓമരാ േന ഷയന ം ഒര വന്ക്റ ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ം 
പ ത േ മതട ന്നത ് അതിന ള്ള േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ആവശയം ക്കാണ്ടാണ്. 
പ ത േയ ം ഉമന്മഷവ ം ചേനാത്മകവ ം ഊർജസവേവ ോയി നിേനിൽക്കാൻ 
േന ഷയേനസ്സ് പ ത േ മതട ന്ന . തനിമക്കാ േറ്റ ള്ളവർമക്കാ മദാഷം 
വര ത്താക്ത പ ത േ മതട കയ ം അന ഭവിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നതാണ ്
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ഊർജ്ജസവേോയ പ ത േ. പ തിയ അന ഭവങ്ങളിമേക്ക ് നയിമച്ചക്കാവ ന്ന 
പ തിയ ആശയങ്ങള ക്ട തേേ റയിൽ ഉയർന്ന തേമച്ചാറിന്ക്റ 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ഉൾക്പ്പട ന്ന . േനസ്സിക്ന പ ത േയ ള്ളത ം ആമരാഗയകരവ ം 
ഊർജസവേവ ോയി നിേനിർത്ത ന്നത ്േനഃപൂർവം മദാഷം കൂടാക്ത പ ത േ 
അന ഭവിക്ക ന്നതിേൂക്ട സാധയോണ്. അത്തരക്ോര  അവസ്ഥ 
കകവരിക്ക ന്നതിന,് േ മ്പ് പറഞ്ഞത മപാക്േ, മദാഷവ ം ഹ്പമയാജനവ ം 
തമ്മിേ ള്ള വയതയാസക്ത്തക്ക റിച്ച് ഒരാൾക്ക് വയക്തോയിരിക്കണം. ഈ 
വയതയാസം വയക്തോക കയ ം ഈ വയക്തതമയാക്ട കർമ്മങ്ങൾ ക്ചയ്യ കയ ം 
ക്ചയ്ത കഴിഞ്ഞാൽ, ഒര  വയക്തിക്ക് മദാഷം കൂടാക്ത പ ത േയ ള്ള 
അന ഭവങ്ങളിൽ ജീവിക്ക ന്ന ഒര  അവസ്ഥയിമേക്ക് പരിണേിക്ക ന്ന . 
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അധ്യായം 5 

വിറ്റാമിൻ എം & ആത്മാവിന്വറ 
ശക്തി 
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എന്താണ ്സപ്രമൽ എനർജിയും ആത്മാവും?   

 
     കഹ്പേൽ എനർജി എന്നത ്ഒരാള ക്ട മകാർ/റൂട്ട് എനർജി ആണ,് മനരക്ത്ത 
ചർച്ച ക്ചയ്തത മപാക്േ. "ഹ്പാഥേിക" എന്ന വാക്ക് ഹ്പാകൃതവ ം പഴയത ം 
ജന്മസിദ്ധവ ോയ ഒന്നിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ഓമരാ വയക്തിയ ം ഉള്ളിൽ 
വരിക്ക ന്ന അസംസ്്കൃത ഊർജ്ജോണ്, അത് േിക്കവാറ ം 
ഹ്പവർത്തനരരിതോണ്, അത ്പേ തരത്തിൽ ചാനൽ ക്ചയ്യാൻ കഴിയ ം. ഈ 
ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്കാക്ത ത ടര കയാക്ണങ്കിൽ, അത് ദ ർബേോവ കയ ം 
നഷ്ടക്പ്പട കയ ം ക്ചയ്യ ം. ഈ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ദ ര പമയാഗം ഒരാള ക്ട 
ശരീരക്ത്ത/േനസ്സിക്ന ഉപഹ്ദവിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം സംഭവിക്ക ന്ന . കഹ്പേൽ 
എനർജി എല്ലാ ഊർജ്ജങ്ങള ം ക്കട്ടിപ്പട ക്ക ന്ന അടിസ്ഥാനോക്ണന്ന ം 
ജീവിതത്തിക്േ എല്ലാ ഹ്ശേങ്ങള ം സാധയോക ക്േന്ന ം േനസ്സിോക്ക മമ്പാഴാണ ്
ഈ ദ ര പമയാഗം നിർത്ത ന്നത്. സ്്മപാർട്്സ്, സാമ്പത്തിക വികസനം, 

ജീവകാര ണയ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ, വിദയാഭയാസ വികസനം, ബന്ധങ്ങള ക്ട 
വികസനം േ തോയ േറ്റ ് ഉദയേങ്ങളിമേക്ക് ഹ്പാഥേിക ഊർജം ചാനൽ 
ക്ചയ്യ ന്നത്, വയക്തിയ ക്ട േികവിമേക്ക ്നയിക്ക ന്ന ഒരാള ക്ട "ജീവിതത്തിക്േ 
വിളി" ഉണർത്താൻ അന വദിക്ക ന്ന . 
 

      ഒരാള ക്ട കാതോയ ജീവിക്യ സൂചിപ്പിക്കാൻ രചയിതാവ് "ആത്മാവ"് 
എന്ന വാക്ക് ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട വിശവാസങ്ങൾ, േതപരോയ 
പാരമ്പരയങ്ങൾ, കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ േറ്റ ് ആശയങ്ങൾ എന്നിവക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കി, ആത്മാവിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ആശയങ്ങൾ തികച്ച ം 
കവവിധയപൂർണ്ണോണ്, അതിക്നക്ക റിച്ച് ഓമരാ വയക്തിയ ം 
അവനക്്റ/അവള ക്ട നിഗേനങ്ങളിൽ എത്തിമച്ചര ന്ന . "ആത്മാവ"് എന്ന 
പദക്ത്ത, ഹ്പാഥേിക ഊർജ്ജം അതിനക്്റ അസംസ്്കൃത സാദ്ധയതമയാക്ട 
വസിക്ക ന്ന ഒരാള ക്ട ഉള്ളിക്േ സവയം എന്ന നിേയിോണ് രചയിതാവ് 
അവതരിപ്പിക്ക ന്നത.് വയക്തിതവ വികസനത്തിൽ സ്ഥിരോയ ഹ്ശദ്ധ 
നിേനിർത്ത കയ ം വയതയസ്ത ദിവസങ്ങളിൽ ഭൗതിക വാക്ക ്
അന ഭവിക്ക കയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവർ വിമവകപൂർവ്വം ഉപമയാഗിക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ മമ്പാൾ അതിൽ ടാപ്പ ക്ചയ്യ ന്നത് സാധയോണ്. ഈ ശക്തിക്യ 
ഉണർത്ത ന്നതിനക്്റയ ം 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം കൂട തൽ പ മരാഗതിക്കായി 
അത് ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്ത ന്നതിനക്്റയ ം സമന്താഷം നിേിത്തം മകാർ/മറാ 
പവർ ഏറ്റവ ം ക റഞ്ഞ ആന്തരിക ഹ്പതിമരാധത്തിനക്്റ പാത 
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സവീകരിക്ക മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട വിളി അക്ല്ലങ്കിൽ ആനന്ദം പിന്ത ടര ന്നത് 
സാധയോണ.് 

 

സസവക്കാളജിക്കൽ പ്ഫാവെന്വറ ൻ വി.എസ.് 
എനർവജറ്റിക് ഇന്റവപ്ഗ ൻ 

 

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ വിഘടനം എന്നത ്ഒര  വയക്തി പൂർണേല്ലാത്തത ം മയാജിമപ്പാക്ട 
ജീവിക്കാത്തത ോയ ജീവിതക്ത്ത 12 ോനങ്ങളിേ ം േമനാരരോക്ക ന്ന ഒര  
അവസ്ഥക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . വയക്തികൾ ഏകീകൃത ജീവിതം 
നയിക്കാത്തതിനാോണ് ഈ അവസ്ഥ ഉണ്ടാക ന്നത്, ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജ 
ഹ്പവാരവ ോയി ക്പാര ത്തക്പ്പടാത്ത േമനാഭാവങ്ങൾ, കാഴ്ചപ്പാട കൾ, ക്പര ോറ്റ 
ഹ്പതികരണങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട േിഹ്ശിതം കാരണം ഒരാള ക്ട സമന്താഷം 
േറഞ്ഞിരിക്ക ന്ന . ഈ വിനയാസത്തിേൂക്ട ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജം ഏറ്റവ ം േികച്ച 
രീതിയിൽ ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് ആരംഭിക്ക ന്നതിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന വിനയാസത്തിന്ക്റ 
അവസ്ഥ കാരണം ഊർജ്ജസവേോയ സംമയാജനം ഉണ്ടാക ന്ന . ഈ ഹ്പഹ്കിയ 
ആരംഭിക്ക മമ്പാൾ, ശാരീരികവ ം ോനസികവ ോയ സംവിധാനങ്ങളിേൂക്ട കൂട തൽ 
ഊർജ്ജം ഒഴ ക ന്നതായി ഒരാൾക്്ക അന ഭവക്പ്പടാൻ ത ടങ്ങ ന്ന . ഊർജ്ജസവേോയ 
സംമയാജനത്തിന്ക്റ അവസ്ഥ അവനിൽ തക്ന്ന നിേനിൽക്ക ന്ന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
സംഭരണിക്യക്ക റിച്ച ള്ള അവമബാധത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന , ഇതിക്ന ആത്മാവിന്ക്റ 
ഊർജ്ജം എന്ന് വിളിക്കാം. ഈ ജേസംഭരണിയിൽ ഒരാൾ ടാപ്പ് ക്ചയ്യ മമ്പാൾ 
അസാധാരണോയ വികസനങ്ങള ം മനട്ടങ്ങള ം സാധയോണ്. രചയിതാവിന്ക്റ 
ജീവിതത്തിൽ, ഉദാരരണത്തിന്, എവറസ്റ്റ് ക്കാട േ ടിയ ക്ട േ കളിൽ എത്ത കയ ം 50 
സംസ്ഥാനങ്ങളിോയി 50 ോരത്തണ കൾ പൂർത്തിയാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്നത് ഈ 
േരത്തായ റിസർമവായർ അൺമോക്്ക ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള ഒര  ഉദാരരണോണ് ... 
വയവസ്ഥാപിതോയി, ഹ്ശദ്ധമയാക്ട, ഹ്ശദ്ധമയാക്ട, ഊർജ്ജസവേോയി. അത്തരം 
സ്ഥിരതയ ള്ള അൺമോക്കിംഗ് ഊർജ്ജസവേോയ സംമയാജനത്തിൽ കോശിക്ക ന്ന . 
ഈ സംമയാജനാവസ്ഥ ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തികവ ം ആത്മീയവ ോയ ശക്തിയ ക്ട 
യഥാർത്ഥ വിനയാസോണ്, ഇത ് ജീവിതത്തിന്ക്റ ഏത ് ഘട്ടത്തിേ ം അവസ്ഥയിേ ം 
ആനന്ദം കക്ണ്ടത്ത ന്നതിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന . 
 

ആത്മാവ് ജീവിതത്തിവല ഒരു വലിയ രഹസയമാണ്. വയക്തിരരമായ ഊർജ 
ഉരവയാഗവും കൃ ിയും ഒരാളുവട അസ്തിതവത്തിന്വറ സാധ്യമായ ആത്മീയ 

തലത്തിവലക്കുള്ള ഒരു വലിയ വാതിലാണ്. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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      മകഹ്ന്ദീകൃതോയ ഏകാഹ്ഗത, സ സ്ഥിരോയ അവമബാധം, സ്ഥിരോയ പരിഹ്ശേം 
എന്നിവക്യല്ലാം സാമ്പത്തികവ ം ആത്മീയവ ോയ ശക്തി തമ്മിേ ള്ള ബന്ധവ ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട് ഇനിപ്പറയ ന്നവയിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന .: 

 
1) ഒര ്അസന്ത േിതാവസ്ഥ്സൃഷ്ടിക്കാക്ത്ഒരാൾക്്ക്തിരക്ഞ്ഞട ത്ത്ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ്

േ ഴ കിയിരിക്കാം... 

2) മകട പാട കൾ്തടയ ന്ന്അവമബാധാവസ്ഥ... 

3) കദനംദിന്ജീവിതത്തിൽ്എല്ലാ്ോനസികവ ം്കവകാരികവ ോയ്ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ്

ആമരാഗയകരോയ്ഒഴ ക്്ക... 

4) 12-ോനങ്ങളിൽ്നന്നായി്നടക്ക ന്ന്എല്ലാത്തിന ം്അഭിനന്ദനവ ം്നന്ദിയ ം... 

5) ഉത്കണ്ഠ , ഉത്കണ്ഠ , പിരിേ റ ക്കം, ഭയം, അരക്ഷിതാവസ്ഥ് എന്നിവ് ഗണയോയി്

ക റയ ന്ന … 

6) മവണക്േങ്കിൽ, ധയാനാത്മകവ ം് േതപരവ ം് ആത്മീയവ ോയ് ആചാരങ്ങൾ്

വളക്രയധികം്ക്േച്ചക്പ്പട ത്താൻ്കഴിയ ം 

7) സവയം് കാരയക്ഷേത് വർധിപ്പിക്ക കയ ം് മദാഷകരോയ് ഹ്പമോഭനങ്ങൾ് ക റയ കയ ം്

ക്ചയ്യ ന്ന , അല്ലാത്തപക്ഷം്പൂർണ്ണോയ ം്ഇല്ലാതാക്ക ന്ന . 

 

 

 

 

 

 

 

സസവക്കാളജിക്കൽ, ഫിനാൻ യൽ എന്നിവയുവട  
പ്രധ്ാന കാരണങ്ങൾ 

വിഘടനം 
 
ഹ്പധാന ഊർജ്ജ വിഘടനത്തിന് ക റഞ്ഞത് 14 ഹ്പധാന കാരണങ്ങള ണ്ട്. ഈ മേഖേകൾ 
വിശദോയി പരിമശാധിക്ക ന്നതിന് േ മ്പ്, വിഘടനത്തിന്ക്റ അർത്ഥം വയക്തോയി 
േനസ്സിോമക്കണ്ടത ണ്ട്. പേ വിഘടിത കഷണങ്ങൾ പരസ്പരം ഏറ്റ േ ട്ട മമ്പാൾ േിക്ക 
ആള കള ക്ട ജീവിതവ ം േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി വിഭജിക്കക്പ്പട ന്ന  എന്ന വസ്ത തക്യ 
ഹ് ാക്െന്മറഷൻ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ചിഹ്തം 10-ൽ ചിഹ്തീകരിച്ചിരിക്ക ന്നത മപാക്േ 
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ വിഘടനത്തിന് ക റഞ്ഞത് 14 ഹ്പധാന കാരണങ്ങക്ളങ്കിേ ം ഉണ്ട്. 
ഓമരാ കാരണക്ത്തക്ക റിച്ച ം അത് കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത എങ്ങക്ന 
വിഘടിപ്പിക്ക ന്ന ക്വന്ന ം താക്ഴ വിവരിച്ചിരിക്ക ന്ന : 

 

വിഘടനമാണ് മനസ്സിനുള്ളിവല പ്രധ്ാന പ്രശ്നം. വയതയസ്ത ചിന്തകൾ, 

വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആപ്ഗഹങ്ങൾ എന്നിവ ആന്തരികമായി 
രരസ്പരവിരുദ്ധമായ രരസ്പരബന്ധിതവും രരസ്പരബന്ധിതവുമായ 

ശകലങ്ങളായി നിലനിൽക്കുന്നു. ഈ സവരുദ്ധയം കാതലായ ഊർജ്ജവത്ത 
കീറിമുറിക്കുന്നു. 

- റിക്കി സിംഗ ്
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1) തൃപ്തികരേല്ലാത്ത സാമ്പത്തിക ആഹ്ഗരം 

ആഹ്ഗരം, നിർവചനം അന സരിച്ച്, സംതൃപ്തിയ ക്ടമയാ നിവൃത്തിയ ക്ടമയാ 
അഭാവോണ.് സാമ്പത്തിക ആഹ്ഗരം പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പടാക്ത 
നിേനിൽക്ക കമയാ അക്ല്ലങ്കിൽ ഒരാൾ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന രീതിയിൽ 
തൃപ്തിക്പ്പടാതിരിക്ക കമയാ ക്ചയ്യ മമ്പാൾ, നിരാശ ഉണ്ടാക ന്ന , അതിനക്്റ 
 േോയി കവകാരിക ഊർജ്ജം കീറിേ റിക്കക്പ്പട ന്ന . കവകാരിക ഊർജം 
അവനവനക്്റ ഉള്ളിക്േ ആഹ്ഗരങ്ങള ക്ട നീര റവ മപാക്േയ ള്ള 
ഹ്പവാരവ ോയി സങ്കീർണ്ണോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഒര  വശോണ ് കവകാരിക ഊർജ്ജം. സ േോകാത്ത 
ആഹ്ഗരത്തിനക്്റ നിരന്തരോയ സാന്നിധയം േൂേം കവകാരിക നിരാശകൾ 
ഉക്ണ്ടങ്കിൽ, ഈ നിരാശകൾ ഊർജ്ജക്ത്ത ശകേോക്ക ന്ന . കവകാരിക 
സംതൃപ്തിയ ക്ട അഭാവത്തിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിനാൽ വിഘടിച്ച 
ഊർജ്ജം കൂട തൽ വിഭജിക്കക്പ്പട ന്ന . 
 

2) സാമ്പത്തിക വിജയം ആകർഷിക്ക ന്നതിന ള്ള ബ ദ്ധിേ ട്ട ്

ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ നഷ്്ടോയ എല്ലാ കാരയങ്ങളിേ ം ഹ്ശദ്ധ 
മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന ചിന്തകള ം വികാരങ്ങള ം കാരണം സാമ്പത്തിക വിജയം 
ആകർഷിക്കാൻ പേ വയക്തികൾക്ക ം ബ ദ്ധിേ ട്ട ണ്്ട. ഇത ് അഗാധോയ 
ആന്തരിക അതൃപ്തിക്ക ം ആത്മാഭിോനം ക റയ ന്നതിന ം കാരണോക ം. ഈ 
നിമഷധാത്മക കവകാരികാവസ്ഥകൾ ഊർജ്ജക്ത്ത കൂട തൽ 
വിഘടിപ്പിക്ക കയ ം സവയം വിേർശനവ ം േറ്റ ് ആന്തരിക ഹ്പശ്നങ്ങള ം 
ഉണ്ടാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. 
 

3) കരപ്പർ മ ാക്കസ്ഡ് അതയാഹ്ഗരം 

ചിേ ആള കൾക്ക ് പണമത്താട ള്ള ആഹ്ഗരം ഇടയ്ക്കിക്ടമയാ ക്പക്ട്ടമന്നാ 
വർദ്ധിക്ക ന്ന . കരപ്പർ മ ാക്കസ്ഡ് അതയാഹ്ഗരോയി ഇതിക്ന കണക്കാക്കാം. 
ഇത ് പേ കാരണങ്ങളാൽ സംഭവിക്കാം, സാധാരണയായി നഷ്ടം 
വീക്ണ്ടട ക്കാന ള്ള ക്പക്ട്ടന്ന ള്ള ഹ്ശേങ്ങൾ അക്ല്ലങ്കിൽ കൂട തൽ 
അപകടസാധയതകൾ ഉപമയാഗിച്ച് മവഗത്തിൽ പണം സമ്പാദിക്കാന ള്ള 
ഹ്ശേങ്ങൾ കാരണം. കൂട തൽ ക്പാത വായ അർത്ഥത്തിൽ, കരപ്പർ-മ ാക്കസ്ഡ ്
അതയാഹ്ഗരം എന്നത് േസ്തിഷ്ക/േനസ്സിന ള്ളിക്േ ഒര  തരം അേിതോയ 
ഉമത്തജനോണ,് അത് കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത ശിഥിേോക്ക ന്ന , ഇത ്
ആഴത്തിേ ള്ള  ിക്മസഷനിമേക്ക് നയിക്ക കയ ം വേിയ 
അപകടസാധയതകളിൽ ഏർക്പ്പട കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
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4) സാമ്പത്തിക വിജയക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള പൂർത്തീകരിക്കാത്ത  ാന്റസികൾ 

എണ്ണേറ്റ വയക്തികള ക്ട േനസ്സിന ള്ളിൽ "സമ്പന്നോയ ജീവിതം" 
ആഹ്ഗരിക്ക ന്നതിനക്്റ ഒര  വേിയ ഭാഗോണ്  ാനറ്സി. സാമ്പത്തിക 
 ാന്റസികൾ വയക്തിഗത മകാർ എനർജി ആക്ടിമവഷൻ തതവങ്ങക്ള 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള സാമ്പത്തിക യാഥാർത്ഥയങ്ങളായി 
രൂപാന്തരക്പ്പമടണ്ടത ണ്്ട, പ മരാഗതിയിമേക്ക് ച വട ക്വക്ക ന്ന .  ാന്റസികൾ 
പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പട കമയാ ഭാഗികോയി പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പടാതിരിക്ക കമയാ 
ക്ചയ്യ മമ്പാൾ, ഇത ് അടിസ്ഥാന ഊർജ്ജ വിഘടനം സൃഷ്ടിക്ക ന്ന , ഇത് 
േതിയായ അടിത്തറ തയ്യാറാക്കാക്ത തക്ന്ന പൂർണ്ണ സംതൃപ്തോയ 
അവസ്ഥയിക്േത്താന ള്ള കൂട തൽ ഹ്ശേങ്ങളിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . 
 

5) ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തിക സ്ഥിതിക്യക്ക റിച്ച ള്ള ക്നഗറ്റീവ് ധാരണകൾ 

സവയം ഹ്പതിച്ഛായ, ആത്മാഭിോനം, ആത്മാഭിോനം എന്നിവക്യല്ലാം 
ബന്ധക്പ്പട്ടത ം ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തികക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ധാരണയിൽ 
അടങ്ങിയിരിക്ക ന്നത ോണ്. നിമഷധാത്മകോയ സവയം ധാരണ 
ഉണ്ടാക മമ്പാൾ, "സവയം ശരിയല്ല" എന്ന ഒര  ആന്തരിക മബാധം 
സംഭവിക്ക ന്ന , ഇത് ഊർജ്ജത്തിനക്്റ വിഘടനത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന 
വയക്തിതവ ഘടനയിൽ അസവസ്ഥതകൾ ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 
 

6) ക റഞ്ഞ ആത്മാഭിോനം 

ആത്മാഭിോനം എന്നത് ഒരാള ക്ട സവയം ധാരണയ ക്ട കവകാരിക 
വിേയിര ത്തോണ്. ക റഞ്ഞ അളവിേ ള്ള ആത്മാഭിോനം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
ഊർജ്ജം ക റയ ന്നതിന് കാരണോക ം. ഊർജം ക റയ ന്നത് ആത്മാഭിോനം 
ക റയാന ം ഊർജ നിേ തകരാറിോകാന ം ഇടയാക്ക ം. ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
ഊർജ്ജത്തിക്േ ക റവ കൾ വിറ്റാേിൻ എം ഊർജ്ജ നിേകക്ള ബാധിക്ക കയ ം 
സാമ്പത്തിക കാരയങ്ങളിൽ ആമരാഗയകരോയ (ഹ്പമയാജനകരോയ) 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ അന വദിക്കാതിരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. ആത്മാഭിോനം 
വിദയാഭയാസ മനട്ടം, ദാമ്പതയത്തിക്േ സംതൃപ്തി, ജീവിതത്തിക്േ േറ്റ ് പേ 
േക്ഷയങ്ങള ക്ട പൂർത്തീകരണവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . ക റഞ്ഞ 
ആത്മാഭിോനത്തിനക്്റ ഊർജ്ജ വിഘടന  േങ്ങൾ വിറ്റാേിൻ എം ശരിയായി 
ഒഴ ക ന്നില്ല. ഊർജ്ജ വിഘടനം നിേയ്ക്ക മമ്പാൾ, ആത്മാഭിോനം, 

ആത്മാഭിോനം, ആത്മാർത്ഥത എന്നിവയ ക്ട വേിയ മയാജിപ്പ ണ്്ട. 
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7) മരാേിമയാസ്റ്റാറ്റിക് അസന്ത േിതാവസ്ഥ 

ഒരാള ക്ട ശാരീരികവ ം ോനസികവ ോയ ആമരാഗയത്തിക്േ 
അസന്ത േിതാവസ്ഥ കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന് ഗണയോയ നാശത്തിന ്
കാരണോക ം. ശരീരം/േനസ്സ് നിരന്തരം നിേനിർത്താൻ ഹ്ശേിക്ക ന്ന 
ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ശാരീരികവ ം നയൂമറാ കസമക്കാളജിക്കൽ 
സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം മരാേിമയാസ്റ്റാസിസ് സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

8) ഒരാള ക്ട ആത്മീയ പാതയിക്േ ഹ്പശ്നങ്ങൾ 

ഒരാള ക്ട േത/ആത്മീയ പാതയിക്േ ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾ നിരാശയ ണ്ടാക്ക കയ ം 
കവറ്റേിൻ എം തകരാറിോവ കയ ം ക്ചയ്യ ം. ഒരാള ക്ട ആത്മീയ പാതയിക്േ 
ഈ അസവസ്ഥതകൾ സവയം അടിമച്ചൽപ്പിക്ക ന്ന അടിച്ചേർത്തേിമേമക്കാ 
കഠിനോയ ആര്ോദത്തിമേമക്കാ നയിമച്ചക്കാം. അടിച്ചേർത്തേിന ം 
ആര്ോദത്തിന ം ഇടയിേ ള്ള ക്പൻഡ േം ഹ്പഭാവം േതപരമോ ആത്മീയമോ 
ആയ പാതയിൽ പേർക്ക ം ഒര  അടിസ്ഥാന ഹ്പശ്നോണ്. 
ആര്ോദത്തിേൂക്ടയ ം അടിച്ചേർത്തേിേൂക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എം അമങ്ങാട്ട ം 
ഇമങ്ങാട്ട ം വേിക്ക ന്നത് അതിക്ന ശിഥിേോക്ക കയ ം ഒരാൾ തിരക്ഞ്ഞട ത്ത 
േത/ആത്മീയ പാതയിൽ നിന്ന് അകന്ന മപാകാൻ ഇടയാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. 
 

9) സാച്ച മറഷൻ മപായിന്റിമേക്ക് പണം വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിൽ പ ത േ 
മതട ന്ന  

ഒമര തരത്തിേ ള്ള (ഉമത്തജനങ്ങള ക്ട) ആവർത്തന മബാധം േൂേോണ ്
പ ത േയ ള്ള സാച്ച മറഷൻ സംഭവിക്ക ന്നത്. ആവർത്തനത്തിന്ക്റ ഹ്പശ്നം 
ഗ ര തരോണ്, കാരണം പ ത േയ ക്ട അേിതോയ പിന്ത ടരൽ 
സാച്ച മറഷനിമേക്ക ് നയിക്ക ന്ന . സാച്ച മറഷൻ എന്നത ് ക്ഭൗതികമോകത്ത ്
നൂതനോയ അന ഭവങ്ങള ക്ട വിപ േോയ മഹ്ശണി അന ഭവിച്ചിട്ട ം 
ഉമത്തജനത്തിനായ ള്ള കൂട തൽ ആഹ്ഗരം നിേവിേില്ലാത്തമതാ അേിതോയ 
വിരസതമയാ ഉള്ള അവസ്ഥയാണ.് ഇത ്സംഭവിക്ക മമ്പാൾ വിഘടിത ഹ്പഭാവം 
ദൃഢോവ കയ ം വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിനായ ള്ള ആഹ്ഗരക്ത്ത 
നശിപ്പിക്കാന ള്ള സാധയതയ േ ണ്്ട. 
10) ഹ്പധാനക്പ്പട്ട േറ്റ ള്ളവയിക്േ ഹ്പശ്നങ്ങൾ 

ബന്ധങ്ങളിക്േ കവര ദ്ധയങ്ങൾ ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജ ഘടനയിൽ കാരയോയ 
അസവസ്ഥതകൾ ഉണ്ടാക്ക ം. വർദ്ധിച്ച വര ന്ന സംഘർഷങ്ങള ം 
ക്തറ്റിദ്ധാരണകള ം കാരണം ബന്ധങ്ങൾ വിഷേിപ്തോക ം. അട പ്പത്തിക്േ 
അസവസ്ഥതകൾ വികാരങ്ങള ക്ട ഒഴ ക്കിക്നയ ം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
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ആമരാഗയക്ത്തയ ം ബാധിക്ക ന്ന ആമരാഗയകരോയ അറ്റാച്ച്്ക്േനറ്ിനക്്റ 
ആന്തരിക ചരട കക്ള തകർക്ക ം. എമപ്പാൾ മവണക്േങ്കിേ ം ഒരാൾ 
േക്റ്റാരാള ോയി അട ത്ത ബന്ധത്തിൽ ഏർക്പ്പടാൻ തിരക്ഞ്ഞട ക്ക മമ്പാൾ, 

ആ വയക്തിയ ോയി ഒര  "ഊർജ്ജ ചരട്" സൃഷ്ടിക്കക്പ്പട ന്ന . ഈ എനർജി 
മകാർഡ ്പങ്കാളികൾ തമ്മിേ ള്ള ഊർജ്ജ ബന്ധോണ്, ഈ ബന്ധത്തിക്േ 
അസവസ്ഥതകൾ മകാർ എനർജി വിഘടനത്തിന് കാരണോക ന്ന . 
ആനന്ദാന ഭവത്തിനക്്റ രൂപീകരണ സേയത്ത് ഊർജ്ജം സജീവോക്ക കയ ം 
ബന്ധിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ േക്റ്റാര  വയക്തിയ ോയ ള്ള അട പ്പേ ള്ള 
ബന്ധത്തിന് ആഴേ ണ്്ട. അട പ്പേ ള്ള ഊർജം പങ്ക വയ്ക്ക ന്നത് ശരീരത്തിേ ം 
േനസ്സിേ ം അഗാധോയ സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്ന . ഊർജ വിനിേയം 
നടക്ക ന്നതിനാൽ അട പ്പേ ള്ള വയക്തിയ ക്ട േനസ്സിൽ വിവിധ 
ഇംഹ്പഷന കൾ രൂപക്പ്പട ന്ന . അട പ്പത്തിന ള്ളിക്േ അസന്ത േിതാവസ്ഥ 
േൂേേ ണ്ടാക ന്ന വിഘടന ഹ്പഭാവം ശാരീരികോയ ം കവകാരികോയ ം 
ോയ്്മക്കണ്ടത ണ്്ട. ഊർജ്ജ അസന്ത േിതാവസ്ഥ ഇല്ലാതാക്ക ന്നതിന ള്ള ഒര  
വഴിയാണ് കവറ്റേിൻ എം പവറിക്ന അട പ്പവ ോയി സംമയാജിപ്പിക്ക ന്നത്. 
ഒരാൾ ഒന്നിേധികം ബന്ധങ്ങളിൽ ഏർക്പ്പട്ടിട്ട ക്ണ്ടങ്കിൽ, ഊർജ്ജ കകോറ്റം 
കൂട തൽ സങ്കീർണ്ണോമയക്കാം. വീണ്ട ം, കവറ്റേിൻ എം ഹ്ശദ്ധമയാക്ട 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് അസവസ്ഥതകൾ ഇല്ലാതാക്കാൻ വളക്ര 
ഹ്പമയാജനകരോണ്. ഒരാള ക്ട പങ്കാളിയ ക്ട കവമഹ്ബഷന ം ഒരാള ക്ട 
കവമഹ്ബഷന ം അടിസ്ഥാനോക്കി ഊർജ്ജം ക്നഗറ്റീവ് അക്ല്ലങ്കിൽ 
മപാസിറ്റീവ് ആകാം. ഒരാള ക്ട പങ്കാളിയ ക്ട ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, 

പരിരരിക്കക്പ്പടാത്ത വികാരങ്ങൾ, േറ്റ ്അസവസ്ഥതകൾ എന്നിവ ഒരാള ക്ട 
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ജീവിതവ ോയി ഇഴമചർന്ന് കിടക്ക ന്നത ്സാധയോണ്. 
ഈ ഇഴപിരിയേിന ്അതിന ള്ളിൽ നിമഷധാത്മകതയ ക്ണ്ടങ്കിൽ, അത് 
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ വേിയ ശിഥിേീകരണത്തിന് 
കാരണോക ം. കാതോയ ഊർജ്ജം സവാഭാവികോയി 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ന്നതിന പകരം, അത് കരപ്പർ-സ്റ്റിേ മേറ്റ് ക്ചയ്യക്പ്പട കയ ം 
കൂട തൽ നാശേ ണ്ടാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. തൽ േോയി, കവറ്റേിൻ എം 
നശിക്ക ന്നിടത്ത് േദയം, നിഷിദ്ധോയ േയക്ക േര ന്ന,് ചൂതാട്ടം, 

കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ േറ്റ ്ആസക്തി നിറഞ്ഞ സവഭാവരീതികൾ എന്നിവ 
അേിതോയി ഉപമയാഗിക്ക കയാക്ണങ്കിൽ ഒരാള ക്ട കാരയോയ 
േറ്റ ള്ളവര ോയ ള്ള ഹ്പശ്നങ്ങൾ വഷളാകാം. 
 

11) കഴിഞ്ഞ സാമ്പത്തിക അന ഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള ക്നഗറ്റീവ് ഓർമ്മകൾ 
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േ ൻകാേ സാമ്പത്തിക അന ഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്ച് ക്നഗറ്റീവ് ഓർമ്മകൾ 
ഉക്ണ്ടങ്കിൽ, ആ ഓർമ്മകൾക്ക് കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത കൂട തൽ 
വിഘടിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ം. ഒരാൾ വിവിധ ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർക്പ്പടാൻ / 
സജീവോക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ ഇത് സംഭവിക്ക ന്ന , ക്നഗറ്റീവ് ഓർമ്മകൾ 
ഒരാള ക്ട ഹ്ശേങ്ങക്ള േേിനോക്ക ം. ഈ േേിനീകരണം വിഘടനത്തിനക്്റ 
ഒര  വശോണ്. 
 

12) േദയം, പ കയിേ, േറ്റ ്േയക്ക േര ന്ന്, ചൂതാട്ടം (ATOD & G) 

േദയം, പ കയിേ, േറ്റ് േയക്ക േര ന്ന് (ഉദാ. ക്രമറായിൻ, ക്കാക്ക്കയ്ൻ 
േ തോയവ) കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ ചൂതാട്ടം ത ടങ്ങിയ വസ്ത ക്കള ക്ട 
ഉപമയാഗം കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സവാഭാവിക ഒഴ ക്കിക്ന കൂട തൽ 
വിഘടിപ്പിക്ക ം. ഈ പദാർത്ഥങ്ങൾക്ക്, ചിേ സേയങ്ങളിൽ, ശക്തോയ 
ആഹ്ഗരങ്ങക്ള താൽക്കാേികോയി തൃപ്തിക്പ്പട ത്താന ം ഒട വിൽ 
തേമച്ചാറിക്േ റിവാർഡ് സർകയൂട്ടറിയ ക്ട അേിതോയ ഉമത്തജനം േൂേം 
മകാർ എനർജിയ ക്ട അപചയത്തിമേക്ക് നയിക്കാന ം കഴിയ ം. േദയം, 

നിമരാധിത േയക്ക േര ന്ന്, ചൂതാട്ടം (വിറ്റാേിൻ എമ്മ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ടത്) 
എന്നിവയ ക്ട ഉപമയാഗം മപാസിറ്റീവ് എനർജിക്യ കൂട തൽ 
ക റയ്ക്ക കയ ം മബാധത്തിനക്്റ താഴ്ന്ന തേങ്ങളിമേക്ക ള്ള വാതിൽ 
ത റക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. േസ്തിഷ്കം കരപ്പർ-സ്റ്റിേ മേറ്റഡ് ആയിരിക്ക മമ്പാൾ 
ഇത ്ഹ്പമതയകിച്ച ം സംഭവിക്ക ന്ന . ആൽക്കമരാൾ കൂടാക്ത/അക്ല്ലങ്കിൽ േറ്റ ്
നിയേവിര ദ്ധ പദാർത്ഥങ്ങള ക്ട രാനികരോയ േിഹ്ശിതം േൂേേ ണ്ടാക ന്ന 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഗ ണനിേവാരം േേിനോക്കക്പ്പട ം. 
13) ോനസികാമരാഗയ ഹ്പശ്നങ്ങൾ 

വിഷാദം, ഉത്കണ്ഠ , കബമപാളാർ ഡിമസാർഡർ േ തോയവയ ക്ട ഹ്പശ്നങ്ങൾ, 

ഹ്പകൃതിദത്തോയ ഊർജ്ജക്ത്ത നശിപ്പിക്ക ം. ഉദാരരണത്തിന്, വിട്ട ോറാത്ത 
വിഷാദം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിക്യ ബാധിക്ക ം, ഇത ്കാതോയ ഊർജ്ജം 
വിഘടിക്ക ന്നതിന് കാരണോക ന്ന . ോനസികാമരാഗയ ഹ്പശ്നങ്ങൾ, ക്പാത മവ, 

ആഹ്ഗരക്ത്ത ബാധിക്ക കയ ം സാമ്പത്തിക ഉയരങ്ങളിക്േത്ത ന്നതിൽ 
ബ ദ്ധിേ ട്ട് ഉണ്ടാക്ക കയ ം ക്ോത്തത്തിേ ള്ള വയക്തിഗത വികസനം 
ഉണ്ടാക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. 
 

14) ക്നഗറ്റീവ് അക്ല്ലങ്കിൽ മവദനാജനകോയ വികാരങ്ങൾ 

ക്നഗറ്റീവ ്വികാരങ്ങൾ അക്ല്ലങ്കിൽ നിേവിേ ള്ള/ഭൂതകാേ മവദനാജനകോയ 
വികാരങ്ങൾ കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത വിഘടിപ്പിക്ക ം. കവറ്റേിൻ എം 
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ഉൽപ്പാദിപ്പിക്ക ന്നത ൾക്പ്പക്ട, ജീവിതത്തിക്േ സാധാരണ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
േഭയോമകണ്ട വേിയ അളവിേ ള്ള ഊർജ്ജക്ത്ത ക്നഗറ്റീവ് വികാരങ്ങൾ 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്ന . ഹ്പധാന ഊർജക്ത്ത എള പ്പത്തിൽ വിഘടിപ്പിക്കാന ം 
അതിക്ന കൂട തൽ തരംതാഴത്്താന ം കഴിയ ന്ന ക്നഗറ്റീവ ്
വികാരങ്ങള ക്ടയ ം ോനസിക ഗ ണങ്ങള ക്ടയ ം ഒര  േിസ്റ്റ് ഇതാ. 

 

 

ദ ര പമയാഗം - നിയഹ്ന്തിക്കൽ - ആഹ്കേണാത്മക - ഭീര  - അതയാഹ്ഗരം - 
മകാപം - വിേർശനാത്മക - ദ ഃഖം - അമോസരക്പ്പട ത്ത ന്ന - ഹ്കൂരോയ - 
വിമദവഷം - വിമരാധി - മതാൽവി - ഹ്പതീക്ഷയില്ലാത്ത - ഉത്കണ്ഠ  - 
വചിക്കക്പ്പട്ട - അജ്ഞത - അരങ്കാരി - അക്ഷേ - േജ്ജ - ആഹ്ശിത - 
നിർവികാര - നിസ്സംഗത – കയ്മപറിയ – നിരാശ – ഉദാസീനോയ വിരസത – 
നിരാേംബ – നിഷ്ഹ്കിയ – തകർന്നത ്– വിനാശകരം – സ രക്ഷിതേല്ലാത്തത ്
– ഭീഷണിക്പ്പട ത്തൽ – മവർപിരിയൽ – നിർവികാരത – അരാജകതവം – 
ബന്ധം വിച്മഛദിക്കക്പ്പട്ടത് – നിര ത്തരവാദപരോയ തണ പ്പ ് – 
നിര ത്സാരക്പ്പട ത്തൽ – ഹ്പമകാപനം – കൽപ്പന – ക്വറ പ്പ് – പരിരാസം – 
വിധിക്കക്പ്പട്ട  – അരങ്കാരം – അപേപനീയം – അരംഭാവം – േടിയൻ – 
സംഘർഷം – അസൂയ – ഏകാന്തത – ആശയക്ക ഴപ്പം – ഹ്കേമക്കട് – നഷട്്ടം 
– യാഥാസ്ഥിതിക – ഭയം – ഹ്ഭാന്തൻ – നിയഹ്ന്തിത – നിരാശ – കൃഹ്തിേം – 
കൃഹ്തിേം – അപരാസയ – നിര ത്തരവാദം – ധിക്കാരം – നിരപരാധികൾ േൂഡി 
- നിഷ്്കര ണം - വിശവാസേില്ലാത്തത ്- ധാർമ്മികത - ദ ഃഖം - വയർത്ഥോയ 
നിമഷധാത്മകം - സാഡിസ്റ്റ് - ഹ്പതികാരം - രരസയം - ദ ഷ്ടൻ - ആസക്തി - 
ഇരകക്ള സവയം അപേപിക്ക ന്ന  പരിഹ്ഭാന്തി - സവയം പരാജയക്പ്പട ത്തൽ - 
അഹ്കേം - ഹ്ഭാന്തൻ - സവയം നശിപ്പിക്ക ന്ന - ജ്ഞാനിയായ നിഷ്ഹ്കിയ - 
സവയം വിമദവഷം പരിപൂർണ്ണവാദി - അഭിനിമവശം - ദയനീയം - സവയം 
സരതാപം - ദരിഹ്ദം - സവയം അട്ടിേറി - സവാർത്ഥത - സവാർത്ഥത - 
വയാക േത - േജ്ജ - നീട്ടിക്വക്കൽ - അടച്ച പൂട്ടൽ - ശിക്ഷിച്ച  - േജ്ജ - 
ശിക്ഷിക്കൽ - ക്ഷേിക്കണം - മരാഷം - ആഘാതം - ഹ്പതിമോേകരോയ - 
ക്ഞര ക്കം - നിരസിക്കൽ - ശാഠയം - നിരസിക്ക ക സ പ്പീരിയർ - 
അടിച്ചേർത്തക്പ്പട്ടവർ - തഹ്ന്തങ്ങൾ - നീരസേ ള്ള ഭീര ക്കൾ - രാജിവച്ച  - 
ഉത്കണ്ഠ യില്ലാത്തത് - ഉത്തരവാദിത്തം - ക്ഷേിക്കാത്തത ്
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ചിപ്തം 10 

വകാർ എനർജി പ്ഫാവെന്വറ ന്വറ പ്രധ്ാന 
കാരണങ്ങൾ 

 

         
      
 

 

 

 

 
 

തൃപ്തികരമലലാത്ത 
സാമ്പത്തിക 
ആഗ്രഹം

സാമ്പത്തിക വിജയം
ആകർഷിക്കുന്നതിനുള്ള 

ബുദ്ധിമുട്ട്

പണണ്ടത്തക്കുറിച്ചുള്ള 
പൂർത്തീകരിക്കാത്ത 

ഫാന്റസികൾ

ഒരാളുണ്ടെ 
സാമ്പത്തിക 

നിലണ്ടയക്കുറിച്ചുള്ള 
ണ്ടനരറ്റീവ് ധാരണകൾ

കുറഞ്ഞ 
ആത്മാഭിമാനം

പുതുമയുള്ള 
സ്ാച്ചുമെഷൻ 

ഗ്പധാനണ്ടെട്ട 
മറ്റുള്ളവയിണ്ടല 
ഗ്പശ്നങ്ങൾ

മുൻകാല 
സാമ്പത്തിക

അനുഭവങ്ങളു
ണ്ടെ ണ്ടനരറ്റീവ് 
ഓർമ്മകൾ

ഏണ്ടതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
ണ്ടനരറ്റീവ് അണ്ടലലങ്കിൽ 
കവദനാജനകമായ 
വികാരങ്ങൾ

മകാർ 
എനർജി

യ ക്ട 
േ ഴ വൻ 
സംസ്ഥാ

നവ ം 

ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വിഘടനം 

കരപ്പർ മ ാക്കസ്ഡ് 
അതയാഹ്ഗരം 

ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ വിഘടനം 

ോനസികാമരാഗയ 
ഹ്പശ്നങ്ങൾ 

ഒരാള ക്ട 
ആത്മീയ 

പാതയിക്േ 
ഹ്പശ്നങ്ങൾ 

ATOD & G 

മരാേിമയാസ്റ്റാറ്റി

ക ്
അസന്ത േിതാവ

സ്ഥ 

വകാർ എനർജിയുവട "മുഴുവൻ അവസ്ഥയും" 
ഒരാളുവട ജീവിതത്തിൽ അതിശയകരമായ 
സാധ്യതകൾ തുറക്കാൻ ഏതാണ്ട് 

രരിധ്ിയില്ലാത്ത വശ ിയുണ്ട്. CORE/PRIMAL 

ENERGY ശിഥിലമാകാവത വരുവമ്പാൾ, അത ്
രവിപ്തമായ ഊർജ്ജമായി മാറുന്നു. 

 
-- റിക്കി സിംഗ ്
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ആത്മീയ ശക്തിയും സാമ്പത്തിക ശക്തിയും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം 

 

     ഒരാള ക്ട ആത്മീയ ശക്തി ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്തി സാമ്പത്തിക സേൃദ്ധി 
ോനസികാവസ്ഥ വികസിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ം. ഈ വികസന ഹ്പഹ്കിയയ ക്ട 
അടിസ്ഥാനം ഒരാള ക്ട തീര ോനക്േട ക്കൽ ഹ്പഹ്കിയക്യ േറികടക്കാൻ 
അതയാഹ്ഗരക്ത്ത അന വദിക്ക ന്നില്ല എന്നതാണ.് ദൗർേഭയമത്തക്കാൾ 
ോനസിക/കവകാരികോയി സേൃദ്ധിയിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിക്നാപ്പം 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിമേക്ക് പണം വര ന്നത് വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന കദനംദിന 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ നടത്ത ന്നതിേൂക്ട ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജം 
സേൃദ്ധിയ ോയി ഒത്ത മചരാൻ അന വദിക്ക ന്ന . ഇതിന് പരിേിതോയ 
വിശവാസങ്ങൾ ക്പാളിക്ച്ചഴ ത ക, േക്ഷയം പൂർത്തീകരിക്ക ന്നതിനക്്റ 
ദൃശയവൽക്കരണം, സേൃദ്ധിയിൽ ഹ്പതിധവനിക്കാൻ ഒരാള ക്ട വികാരങ്ങള ക്ട 
ആവൃത്തി പ നഃഹ്കേീകരിക്കൽ എന്നിവ ആവശയോണ.് ഹ്പതിമരാധത്തിനക്്റ 
ആന്തരിക അവസ്ഥയിൽ നിന്ന് (അതായത്, ഇറ കിയ, പിരിേ റ ക്കം, നിരാശ, 

ഹ്പമകാപനം, നിരാശ േ തോയവ) പ റത്ത കടന്ന ് ഒരാള ക്ട ആത്മീയ 
ശക്തിയ ോയി ക്പാര ത്തക്പ്പട ന്നത് ശാന്തത, വിഹ്ശേം, ഐകയം, സമന്താഷം 
േ തോയവയ ക്ട സവാഭാവിക അവസ്ഥ ക്കാണ്ട വര ന്ന . 
േതപരോയ/ആത്മീയ/ധയാനപരോയ ആചാരങ്ങൾ അന ഷ്ഠ ിക്ക ന്നത്, അത്തരം 
ആചാരങ്ങള ക്ട ഹ്പധാന  േങ്ങളിക്ോന്ന്, സാമ്പത്തിക സേൃദ്ധിയിൽ 
ഹ്പതിധവനിക്ക ന്ന ഉണർന്ന ആത്മീയ ശക്തിമയാക്ട ജീവിതം 
പൂവണിയ ന്നതാണ്. ഈ അന രണനത്തിൽ, സാമ്പത്തിക സേൃദ്ധി ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിൽ യാഥാർത്ഥയോക ന്നതിന് ശരിയായ നടപടികൾ 
കകക്ക്കാള്ള ന്ന . സേൃദ്ധിയ ോയി സവയം വിനയസിക്കാൻ ക റച്ച ്
ഹ്പാമയാഗിക ഘട്ടങ്ങൾ ച വക്ട കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന : 
 

1) പണക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള എക്ന്തങ്കിേ ം ക്നഗറ്റീവ ് ചിന്തകൾ/വികാരങ്ങൾ 
ഹ്ശദ്ധിക്ക കയ ം ധയാനം/ദൃശയവൽക്കരണ രീതികളിേൂക്ട അവ േനമസ്സാക്ട 
ഉമപക്ഷിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ക. 
2) സ്ഥിരോയ ശവാസം എട ത്ത ് ക്ോത്തത്തിേ ള്ള സാമ്പത്തിക 
സ്ഥിതിക്യക്ക റിച്ച് വയക്തോയ/യഥാർത്ഥ വീക്ഷണം മനട ക. 
3) ചിന്തകക്ള ഇത മപാക്േ വിനയസിക്ക ക: "നിങ്ങൾക്ക് ഇല്ലാത്തതിക്ന ഓർത്ത ്
സങ്കടക്പ്പട ന്നതിന പകരം നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളതിക്ന വിേേതിക്ക ന്നതാണ ്
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സമന്താഷം." ഈ പ നഃഹ്കേീകരണത്തിേൂക്ട, ആത്മീയോയി ഏകീകൃതോയി 
നിേക്കാള്ള മമ്പാൾ കൂട തൽ പ മരാഗതിയിമേക്ക ് കദനംദിന ച വട കൾ 
എട ക്ക ക. 
4) പണക്ത്ത ഒര  ആത്മീയ ശക്തിയായി കണക്കാക്ക ക. പണവ ം 
ആത്മീയതയ ം കൂടിക്കേര ന്നില്ല എന്ന വിശവാസം േനസ്സിൽ നിന്ന ്
ഉമപക്ഷിക്ക ക. 
5) പണം ആഹ്ഗരിക്ക കയ ം നിമഷധാത്മകോയി കാണ കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്നതിനാൽ ഒരാൾ ആത്മീയനല്ല എന്ന ആശയം ഉമപക്ഷിക്ക ക. 
6) പണം ഊർജ്ജസവേോയ ം മബാധപൂർവോയ ം നാം സൃഷ്ടിക്ക കയ ം 
ഉപമയാഗിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ക്വന്ന ം അത് ആത്മീയ ഉണർവ ോയി നന്നായി 
ഇടകേര ന്ന ക്വന്ന ം തിരിച്ചറിയ ക. 
7) ഒരാള ക്ട ആത്മീയ ശക്തി (ആത്മാവ)് സവയം ഒര  ആത്മീയ വയക്തിയായി 
കണക്കാക്ക കയാക്ണങ്കിൽ അനന്തോയി സേൃദ്ധോണ്. ഒര  ആത്മീയ 
ജീവിയായി സവയം തിരിച്ചറിയൽ ഉക്ണ്ടങ്കിൽ, അത്തരം തിരിച്ചറിയേിൽ 
സവാഭാവികോയ ം വേിയ സേൃദ്ധിയ ണ്്ട. ഒരാള ക്ട ആത്മീയ ഗ ണങ്ങളായ 
സ്മനരം, സോധാനം, പൂർത്തീകരണം, ആനന്ദം, സതയം, ധയാനം, ഔദാരയം 
േ തോയവ ആത്മീയ സേൃദ്ധിയ ക്ട സൂചനയാണ.് ഒരാൾ ഈ ഗ ണങ്ങൾ 
േ റ ക്ക പിടിക്ക കയ ം അവക്യ സാമ്പത്തിക സേൃദ്ധിയ ോയി 
ബന്ധിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ, അന രണനത്തിനക്്റ ഒര  അവസ്ഥ 
സംഭവിക്ക ന്ന , അത് ഒര  ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള 
ോനസികാവസ്ഥയിമേക്ക് ോറ ന്ന . 
8) ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഒര  രൂപോയതിനാൽ പണം നിഷ്പക്ഷോണ്. പണത്തിന ്
പിന്നിക്േ ഊർജ്ജം ഹ്പാധാനയേ ള്ളതാണ്, പണേ ള്ളമപ്പാൾ ഈ ഊർജ്ജം 
ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജോണ.് 
9) ആത്മീയവ ം സാമ്പത്തികവ ോയ വളർച്ച വിപ േോക്ണന്ന് തിരിച്ചറിയ ക. 
വിശാേതമയാക്ട അന രണനം സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിന് ഒരാള ക്ട 
ോനസിക/ശാരീരിക ഊർജ്ജങ്ങള ക്ട ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിമേക്ക്  

 

ഒരു വയക്തിയുവട ജീവിതത്തിവല ഓവരാ മണിക്കൂറിലും വിറ്റാമിൻ എം ശക്തിയുവട 
ഒഴുക്കാണ ്വിരുലമായ ജീവിതാവസ്ഥ. സവറ്റമിൻ എം ശക്തി കുറയുവമ്പാൾ കരാർ 

ജീവിതം വനരിട്ട് അനുഭവവപ്പടുന്നു. 
 

- റിക്കി സിംഗ ്
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അധ്യായം 6 

ഊർജ്ജത്തിന്വറ മഹതവം 
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ഒരയുലൻസ് & സവറ്റമിൻ എം 
 

     പ മരാഗതി എന്നത് ഒരാള ക്ട വയക്തിപരോയ വികാസോണ്, 

ഊർജത്തിനക്്റ േരതവം ഉൾക്ക്കാണ്ട ക്കാണ്്ട ഊർജമത്താട ്
അടിസ്ഥാനപരമോ അടിസ്ഥാനപരമോ ആയ ബര ോനം ഉള്ളമപ്പാൾ അത് 
സാധയോണ്. ഒരാള ക്ട ശക്തിമയാട ള്ള അനാദരവ ്ഏക്തങ്കിേ ം തരത്തിമോ 
ഏക്തങ്കിേ ം രൂപത്തിമോ ഉള്ളത് ഊർജ്ജക്ത്ത ഇല്ലാതാക്ക കയ ം 
നാക്േല്ലാവര ം കകവശക്പ്പട ത്തിയിരിക്ക ന്ന ഈ അടിസ്ഥാനപരോയ 
ശക്തിയ ക്ട േരതവക്ത്തയ ം സേൃദ്ധിക്യയ ം തടസ്സക്പ്പട ത്ത കയ ം ക്ചയ്യ ം. 
ഒരാള ക്ട ഊർജത്തിനക്്റ േരതവവ ം േരതവവ ം േനസ്സിോക്കാന ള്ള കഴിവ ്
കൂട തൽ വികസിക്ക കയ ം ഈ ശക്തിയ ക്ട േരതവം ആത്മാർത്ഥോയി 
ഉൾക്ക്കാള്ള മമ്പാൾ അത് വർദ്ധിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . വൻമതാതിേ ള്ള 
പണത്തിനക്്റ വിജയക്ത്ത ഒരാൾ സവീകരിക്ക ന്നത മപാക്േ, ഊർജ്ജത്തിനക്്റ 
രൂപത്തിൽ പണം ക േിഞ്ഞ കൂട മമ്പാൾ ഒരാൾക്ക് വിറ്റാേിൻ എമ്മിനക്്റ 
േരതവം ഉൾക്ക്കാള്ളാൻ കഴിയ ം, അത് ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 

ോനങ്ങക്ളയ ം സജീവോക്കാൻ മബാധപൂർവം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 1 

കാണ ക). 12 ോനങ്ങളിേ ം വേിയ മയാജിപ്പ ം പ മരാഗതിയ ം സൃഷ്ടിക്കാക്ത 
ഒരാൾ സവന്തം ആവശയത്തിനായി പണം പിന്ത ടര മമ്പാൾ വിറ്റാേിൻ എം 
യ ക്ട അനാദരവ ് സംഭവിക്ക ന്ന . കാതോയ ഊർജ്ജ വർദ്ധനയിൽ ഹ്ശദ്ധ 
ക്ചേ ത്തിയിക്ല്ലങ്കിൽ, സവന്തം ആവശയത്തിനായി പണം പിന്ത ടര ന്നത ്
മദാഷകരോയ ഹ്പതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്ക ം. സവന്തം ആവശയത്തിനായി പണം 
പിന്ത ടര കയ ം പിന്നീട ് അത് ദ ര പമയാഗം ക്ചയ്യ കയ ം/ദ ര പമയാഗം 
ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്ത ക്കാണ്്ട തങ്ങള ക്ട വയക്തിജീവിതത്തിൽ ഗ ര തരോയ 
നാശനഷ്ടങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച വയക്തികള ക്ട എണ്ണേറ്റ ഉദാരരണങ്ങള ണ്്ട. ബാരയ 
സമ്പത്തിനക്്റയ ം ആന്തരിക സമ്പത്തിന്ക്റയ ം സേൃദ്ധി കാണ മമ്പാൾ, 

ജീവിതം സമന്താഷകരോയ അന ഭവങ്ങള ക്ട സിം ണിയായി ോറ ന്ന . 
അത്തരം ആര്ോദകരോയ അവസ്ഥകളിൽ, "േമനാരരം" എന്ന വാക്കിന ്
വിറ്റാേിൻ എമ്മ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട് ഗണയോയ അർത്ഥേ ണ്്ട, കാരണം േരതവം 
വളക്ര നല്ല അന ഭവത്തിന ്അപ്പ റോണ്. ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള 
ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ടയ ള്ള േരത്തായ മനട്ടങ്ങള ക്ട േരതവക്ത്ത ഇത് 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . കവറ്റേിൻ എം സംരക്ഷണത്തിേൂക്ടയ ം േികച്ച 
ഉപമയാഗത്തിേൂക്ടയ ം 12 ോനങ്ങളിേ ള്ള ഐശവരയത്തിനക്്റ അംഗീകാരം 
കൂടിയാണ് േരതവത്തിന് സേൃദ്ധി. ഉദാരരണത്തിന്, എവറസ്റ്റ് പർവ്വതം 
ആദയോയി സവന്തം കണ്ണ ക്കാണ്്ട കാണ മമ്പാൾ, അത് േരതവത്തിനക്്റ ഒര  
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അന ഭവോണ്, മോകത്തിക്േ ഏറ്റവ ം ഉയരം കൂടിയ പർവതത്തിനക്്റ 
അവിശവസനീയോയ കാഴ്ചയിൽ േനസ്സിക്ന സ്പർശിക്ക ന്ന ഒര  അന ഭവേ ണ്്ട. 
അതിക്നക്ക റിച്ച ് വായിക്ക ന്നതിമനാ, സിനിേ കാണ ന്നതിമനാ, 

അതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള വീഡിമയാകൾ കാണ ന്നതിമനാ, അക്ല്ലങ്കിൽ 
അതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ചിഹ്തങ്ങൾ കാണ ന്നതിമനാ ഉള്ള അന ഭവം വളക്ര 
വയതയസ്തോണ്. ഒര  വയക്തി മനരിട്ട ള്ള അന ഭവപരവ ം ഊർജ്ജസവേവ ോയ 
സമ്പർക്കത്തിോയിരിക്ക മമ്പാഴാണ് സേൃദ്ധോയ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േരതവം 
യഥാർത്ഥത്തിൽ സംഭവിക്ക ന്നത്. ഉദാരരണത്തിന,് എവറസ്റ്റ ്
പർവതക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള മനരിട്ട ള്ള ധാരണ അതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള േമറ്റക്താര  
പമരാക്ഷ ധാരണയ ോയി താരതേയക്പ്പട ത്ത മമ്പാൾ തികച്ച ം വയതയസ്തോയ 
കാരയോണ്. 

 
     കവവിധയോർന്ന അന ഭവങ്ങളിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന േരത്തായ 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േരതവത്തിൽ ഒരാൾ ഊഷ്മളോയിരിക്ക മമ്പാൾ, 

അവനിൽത്തക്ന്നയ ള്ള ശക്തി േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി (അതായത,് ഒരാള ക്ട 
മനരിട്ട ള്ള അന ഭവത്തിൽ) ഹ്പകടോക ന്നതിേ ള്ള വേിയ വിേേതിമപ്പാക്ട 
സേൃദ്ധിയ ക്ട അവസ്ഥയിമേക്ക ് എത്ത ന്ന . പണത്തിനക്്റ വിനിമയാഗം 
നൽക ന്ന അന ഭവക്ത്ത ഒരാൾ ശരിക്ക ം വിേേതിക്കാൻ ത ടങ്ങ മമ്പാൾ 
വിറ്റാേിൻ എം ആന്തരികോയി സേൃദ്ധോയ അവസ്ഥയിക്േത്താം. 
ഇനിപ്പറയ ന്ന സതയത്തിേൂക്ട ഒരാൾ മനരിട്ട് വിറ്റാേിൻ എമ്മിമേക്ക ്
ഹ്പമവശിക്ക മമ്പാൾ പണത്തിനക്്റ ഏത ് അളവിേ ള്ള വിനിമയാഗവ ം 
നൽക ന്ന ഏക്താര  അന ഭവവ ം സേൃദ്ധോയ അന ഭവോയി കണക്കാക്കാം: 
പണത്തിനക്്റ ശക്തി ോനസികോയ ം കവകാരികോയ ം ബൗദ്ധികോയ ം 
ആത്മീയോയ ം ഒരാള ക്ട നയൂമറാ ിസിമയാളജിക്കൽ (അതായത്. , 

േസ്തിഷ്കം/ശരീരം), നയൂമറാ കസമക്കാളജിക്കൽ (അതായത്, േസ്തിഷ്കം/േനസ്സ്) 
സിസ്റ്റം. ഉദാരരണത്തിന്, ഒരാൾ പേചരക്ക് സാധനങ്ങൾ വാങ്ങ മമ്പാൾ, ഓമരാ 
മഡാളറ ം 12 അളവ കൾ ഊർജ്ജസവേോക്കാൻ ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാൾ അവ 
വാങ്ങ ന്ന അന ഭവം സേൃദ്ധോയിരിക്ക ം, കാരണം ഭക്ഷണത്തിന ള്ളിക്േ 
ഊർജ്ജം ഒരാള ക്ട സിസ്റ്റത്തിന ള്ളിക്േ ഹ്പധാന ഊർജ്ജോയി പരിവർത്തനം 
ക്ചയ്യക്പ്പട ന്ന . വിറ്റാേിൻ എമ്മിനക്്റ േികച്ച സംരക്ഷണം, ഉപമയാഗം, 

പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്കൽ എന്നിവ കാരണം സാധാരണ പണേിടപാട കളിൽ 
വിറ്റാേിൻ എം ശക്തി അന ഭവിക്കാൻ ഈ തിരിച്ചറിവ ് ഒരാക്ള 
അന വദിക്ക ന്ന . സമ്പത്ത ം പണവ ം സംബന്ധിച്ച ഹ്പധാന മപായിന്റ കൾ 
ഇനിപ്പറയ ന്നവയാണ്: 
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1) വിറ്റാേിൻ എം സോന്തരോയി വികസിക്ക ന്ന , പണം ോഭിക്ക ന്ന , 12 
ോനങ്ങളിേ ടനീളം സവയം ഉയർത്ത ന്ന . 
 

2) ഒരാൾ സേൃദ്ധോയ ജീവിതത്തിമേക്ക് ഹ്പമവശിക്ക മമ്പാൾ, അത്തരക്ോര  
വയക്തിക്ക് ച റ്റ േ ള്ള േറ്റ ള്ളവക്ര അത് അമങ്ങയറ്റം മപാസിറ്റീവ ം ഉന്നേനവ ം 
നൽക ന്ന . 
 

3) േനസ്സ ം ശരീരവ ം ആത്മാവ ം ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട സേനവയത്തിോയിരിക്ക മമ്പാൾ ഊർജ്ജസവേോയ 
ഉന്നേനം സേൃദ്ധോണ്. 
 

4) ഐശവരയം എന്ന വാക്ക് വിശാേത, സൗന്ദരയത്തിനക്്റ ഒര  ദർശനം, ഒര  
കോസൃഷ്ടി, വളക്ര ബൃരത്തായ എമന്താ ഒന്ന്, അത് ഉൾക്ക്കാള്ള ന്ന ഒന്ന്, 

ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എമ്മ ം ആ വിശാേതയിമേക്ക് േമനാരരോയി 
സംമയാജിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

5) ഒര  അന ഭവത്തിൽ നിന്ന് േക്റ്റാന്നിമേക്ക് ചേനാത്മകോയി നീങ്ങ ന്ന എല്ലാ 
സമ്പന്നോയ അവസ്ഥകളിേ ം യഥാർത്ഥ സൗന്ദരയം കവകാരികോയ ം 
ബൗദ്ധികോയ ം ആമപക്ഷികോയ ം ഹ്പകടോക ന്ന . വിറ്റാേിൻ എം 
ഉക്ണ്ടങ്കിൽ ോഹ്തമേ ഇത ്സാധയോകൂ. 
 

6) കവറ്റേിൻ എം പവർ ഒരാള ക്ട ആന്തരിക ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േരതവം 
തിരിച്ചറിയ മമ്പാൾ ഗംഭീരോയ അന ഭവങ്ങൾ നൽകാൻ കഴിയ ന്ന എണ്ണേറ്റ 
വാതിേ കൾ ത റക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട ആന്തരിക/ഹ്പധാന ഊർജ്ജത്തിനക്്റ 
വിേേതിപ്പ ് കാരണം സാമ്പത്തിക ശക്തി ത റക്ക ന്നതിന ള്ള വാതിേ കൾ 
ഹ്പകടോക ന്ന . 
 

7) മനട്ടത്തിന ം ത ടർവികസനത്തിന ോയി വിറ്റാേിൻ എം 
ഉപമയാഗക്ത്തക്ക റിച്ച് ഒരാള ക്ട ഏറ്റവ ം ഉയർന്ന ധാരണയ ക്ട വികാസം 
േൂേോണ് പണത്തിനക്്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം സംഭവിക്ക ന്നത്. 
നാശനഷ്ടം, ഉപഹ്ദവം, തരംതാഴത്്തൽ, അക്ല്ലങ്കിൽ മദാഷകരോയ 
അനന്തര േങ്ങള ള്ള കൂട തൽ ഇഹ്ന്ദിയ ആസവാദനങ്ങൾക്കായി പണം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിൽ നിന്ന് ഇത ്വയക്തോയി വയതയസ്തോണ്. വയക്തിപരോയ 
ഊർജ്ജസവേോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേിേ ം സംമയാജനത്തിേ ം ഒരാള ക്ട ഹ്ശദ്ധ 
നിേനിർത്താന ള്ള കഴിവ് ഈ വയതയാസക്ത്ത വയക്തവ ം സജീവവ ോയി 
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നിേനിർത്ത ന്ന . 
 

8) ദിവസവ ം വിറ്റാേിൻ എം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിൽ ഹ്ശദ്ധ പ േർത്ത ന്നത,് 

ഒരാള ക്ട േനസ്സിന ള്ളിക്േ പരിേിതോയ കണ്ടീഷനിംഗിക്ന േറികടക്ക ന്ന 
വിശാേോയ സാധയതകൾ ത റക്ക ന്നതിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട 
അന ഭവപരിധിക്ക ള്ളിൽ പരിഗണിക്കാത്ത അന ഭവങ്ങൾ, തക്കസേയത്ത ്
ആക്്സസ് ക്ചയ്യാനാമയക്കാം. 
 

9) ഐശവരയവ ം സമന്താഷവ ം തമ്മിൽ ഊർജ്ജസവേോയ ബന്ധേ ണ്്ട. 
സമന്താഷത്തിന ള്ളിൽ നിേനിൽക്ക ന്ന ഊർജ്ജം ഒരാള ക്ട ആമരാഗയകരോയ 
അഭിനിമവശങ്ങൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ചേനാത്മകത എന്നിവയ ക്ട യഥാർത്ഥ 
പൂവിടാൻ അന വദിക്ക ന്ന .   

 

     മനു യസംഘർ ങ്ങളുവട തടവറ 

 

േന ഷയസംഘർഷങ്ങള ക്ട തടവറയിൽ നിന്ന ് പ റത്ത വമരണ്ടതിനക്്റ 
ആവശയകത ോനവികത തിരിച്ചറിയ മമ്പാഴാണ് യഥാർത്ഥ ഐശവരയം 
സാധയോക ന്നത.് പണം തീർച്ചയായ ം സംഘർഷങ്ങള ക്ട ഒര  ഹ്പധാന 
കാരണോണ.് ചിഹ്തം 11-ൽ (ച വക്ട) കാണിച്ചിരിക്ക ന്നത മപാക്േ േന ഷയ 
സംഘട്ടനങ്ങള ക്ട തടവറ വൃത്താകൃതിയിോണ്, കവറ്റേിൻ എം 
സംഭരണത്തിക്േയ ം ഉപമയാഗത്തിക്േയ ം ഹ്പശ്്നങ്ങൾ കാരണം വയക്തി 
േ തൽ ആമഗാളതേത്തിൽ വക്ര ഈ സംഘട്ടനങ്ങള ക്ട സംമഹ്പക്ഷണം 
സംഭവിക്ക ന്ന . വയക്തിഗത പരിവർത്തനം ആരംഭിച്ച കഴിഞ്ഞാൽ, വിറ്റാേിൻ 
എം ഊർജ്ജം പാഴാക്ക ന്നത,് ചിഹ്തം 11-ൽ കാണിച്ചിരിക്ക ന്നത മപാക്േ, 

ആന്തരിക കവര ദ്ധയേ ള്ള വയക്തികക്ള സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ആമഗാള 
സംഘർഷങ്ങളിമേക്ക് നയിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ക്വന്ന് േനസ്സിോക്കിക്ക്കാണ്്ട 
േന ഷയരാശിക്ക് ഈ സംഘട്ടനങ്ങളിൽ നിന്ന് ഒര  വഴി കക്ണ്ടത്താൻ കഴിയ ം. 
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ചിപ്തം 11 

മനു യസംഘർ ങ്ങളുവട തടവറ 

 

 

 
 

 

സാമ്പത്തിക, ആന്തരിക ശക്തിയുവട ഊർജ്ജസവലമായ 
സംവയാജനം 

 

ഒര  കാറ്റർപില്ലർ ഒര  രൂപാന്തരീകരണത്തിേൂക്ട കടന്ന് േമനാരരോയ 
ചിഹ്തശേഭോയി ോറ ന്നത മപാക്േ, സാമ്പത്തികവ ം ആന്തരികവ ോയ 
ശക്തികള ക്ട ഊർജ്ജസവേോയ സംമയാജനത്തിന്, ചിഹ്തം 12-ൽ 
കാണിച്ചിരിക്ക ന്നത മപാക്േ, ശ ദ്ധോയ സമന്താഷത്തിമേക്ക ്രൂപാന്തരീകരണം 
സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയ ം, അത് ച വക്ട വിശദീകരിച്ചിരിക്ക ന്ന : 
 

ആന്തരികമാ
യി 

വവരുദ്ധയ
മുള്ള 

വയക്തി

കാരയമായ 
മറ്റുള്ളവരുമാ

യും 
കുെുംബാംഗങ്ങ

ളുമായും 
വവരുദ്ധയങ്ങൾ

കുെുംബ 
വവരുദ്ധയ

ങ്ങൾ

പ്ഗൂെ് 
വവരുദ്ധയങ്ങൾ

(ഒരു പ്ഗൂെുകൾ 
VS. മടറ്റാന്ന്)

ആമഗാള 
സ്ംഘർഷ

ങ്ങൾ തേേ റകളിൽ നിന്്ന 
തേേ റകളിമേക്ക ്
സംഘർഷങ്ങള ക്ട 

കകോറ്റം 
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1) "പണത്തിനക്്റ പരിവർത്തനത്തിേൂക്ട ഉണർന്ന ബ ദ്ധി" എന്നത ് പണം 
കകവശം വച്ച ക്കാണ്്ട ോനസിക ശക്തി സൃഷ്ടിക്ക ന്നത ം 
സംഭരിക്ക ന്നത ോണ്. 
 

2) "ഒരാള ക്ട സാമ്പത്തിക മശഷിയ ക്ട പൂർണ്ണ സവീകാരയത േൂേേ ള്ള 
കവകാരിക ഐകയം" എന്നത ് ഒരാള ക്ട വികാരങ്ങള ോയി നിരന്തരം 
ബന്ധിപ്പിക്ക ന്ന വിറ്റാേിൻ എം സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

3) "ഉപമഭാക്താക്കള ോയ ള്ള ബന്ധം ഒരാള ക്ട ഊർജ്ജസവേോയ 
വിജയത്തിന്ക്റ കണ്ണാടിയാണ"് എന്നത ് സാമ്പത്തിക വിജയത്തിമേക്ക ം 
വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന സാധനങ്ങൾ/മസവനങ്ങൾ 
ഉപമഭാക്താക്കൾക്ക ് ഏറ്റവ ം േികച്ചത ം യഥാർത്ഥവ ോയ വാഗ്ദാനക്ത്ത 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

4) "ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന ആന്തരിക മബ്ലാക്ക കള ക്ട 
സവാഭാവിക നീക്കം" എന്നത ് വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗിച്ച ് എല്ലാ 12 
അളവ കള ം സന്ത േിതോക്ക ന്നതിേൂക്ട ശാരീരിക/ോനസിക 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേിനായി മകാർ എനർജി ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

5) "മകാർ എനർജി ഹ്ടാൻസ്്േയൂമട്ടഷൻ വഴി സേയത്തിനക്്റ അേൂേയത 
തിരിച്ചറിയൽ" എന്നത് വയക്തിയ ക്ട ഉന്നേനത്തിന ള്ള ഇന്ധനോയി പണം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്ന 12 ോനങ്ങളിൽ സവയം ഉയർത്താൻ സേയവ ം ഊർജവ ം 
വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിക്ന സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . പരിേിതവ ം ബന്ധിതവ ോയ 
അവസ്ഥയിൽ നിന്ന് ഊർജ്ജത്തിനക്്റയ ം പണത്തിനക്്റയ ം വിപ േോയ 
അവസ്ഥയിമേക്ക ള്ള രൂപാന്തരീകരണക്ത്തയാണ ് പരിവർത്തനം 
സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്. 
 

6) "ഊർജ്ജത്തിനക്്റ സവാഭാവിക സംരക്ഷണമത്താട കൂടിയ സാമ്പത്തിക 
ആഹ്ഗരത്തിനക്്റ പൂവിടൽ" എന്നത് അസംതൃപ്തിയ ക്ട കവകാരിക 
മവദനകളില്ലാക്ത ആഹ്ഗരത്തിനക്്റ വളർച്ചക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
അത്തരക്ോര  അവസ്ഥ ഊർജ്ജക്ത്ത സംരക്ഷിക്ക കയ ം, മകാർ ഊർജ്ജക്ത്ത 
സജീവോക്ക കയ ം, ചേനാത്മകോയ പ മരാഗതിയിമേക്ക് ഒരാക്ള 
ഉമത്തജിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
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സാമ്പത്തിക ആപ്ഗഹം സജീവമായി നിലനിർത്തുന്നതിന് വിറ്റാമിൻ എം 
സംരക്ഷണം ആവശയമാണ്. വിറ്റാമിൻ എം ശക്തിയുവട ദുരുരവയാഗം / 
ദുരുരവയാഗം സൃഷ്ടിരരമായ ആപ്ഗഹങ്ങവള നശിപ്പിക്കുകയും 

വിനാശകരമായ ആപ്ഗഹങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുകയും വചയ്യും. വിനാശകരമായ 
ആപ്ഗഹങ്ങൾ സൃഷ്ടിരരമായ ആപ്ഗഹങ്ങളായി മാറുവമ്പാൾ മനു യന്വറ 

കഷ്ടപ്പാടുകളിൽ ഭൂരിഭാഗവും അവസാനിക്കും. 
 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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ചിപ്തം 12 

സവറ്റമിൻ എം & വമറ്റാവമാർവഫാസിസ് ശുദ്ധമായ 
സവന്താ ത്തിവലക്ക് 

 

 
      

അനുഭവരരമായ യുക്തിയും വയക്തിഗത ഊർജ്ജവും 
 

 

     യഥാർത്ഥ േരതവം അന ഭവപരോണ്. ഒരാള ക്ട ബൗദ്ധിക ശക്തികക്ള 
ഏറ്റവ ം ഉയർന്ന തേങ്ങളിമേക്ക് ഉപമയാഗിക്കാന ള്ള ഒര വനക്്റ വർധിച്ച 
കഴിവിക്നാപ്പം, വയക്തിഗത ഊർജ്ജത്തിനക്്റ േരതവം അന ഭവപരോയി 
തിരിച്ചറിയക്പ്പട ന്ന . ഹ്പശ്്നങ്ങൾ പരിരരിക്ക ന്നതിേ ം ഹ്പതിബന്ധങ്ങക്ള 
തരണം ക്ചയ്യ ന്നതിേ ം കൂട തൽ പ മരാഗതി കകവരിക്കാൻ 
യ ക്തിസരോയി ഉപമയാഗിക്കാന ള്ള ഒരാള ക്ട ചിന്താമശഷിക്യയാണ ്

ഓമരാ വയക്തിയിലും 
നിലനിൽക്കുന്ന 

ശുദ്ധമായ 
സ്മന്താഷത്തിന്ടെ

അവസ്ഥ

(സ്മ്പൂർണ സ്മനഹം)

(1)

പണത്തിന്ടെ
പരിവർത്തന

ത്തിലൂടെ 
ബുദ്ധിടയ 
ഉണർത്തി (2)

ഒരാളുടെ 
സ്ാമ്പത്തിക 
മശഷിയുടെ 
പൂർണമായ 
സ്വീകാരയത 
മൂലമുള്ള 

വവകാരിക 
ഐകയം

(3)

ഉപമഭാക്താക്കളു
മായുള്ള ബന്ധം

ഒരാളുടെ 
ഊർജ്ജസ്വലമായ
വിജയത്തിന്ടെ
കണ്ണാെിയാണ്(4)

ആന്തരിക 
സ്വാതപ്ന്തയത്തിമല

ക്ക് നയിക്കുന്ന 
ആന്തരിക 

മലാക്കുകളുടെ 
സ്വാഭാവിക 

നീക്കം

(5)

മകാർ എനർജി 
പ്ൊൻസ്മയൂമട്ടഷൻ 

വഴി 
സ്മയത്തിന്ടെ 

അമൂലയത 
തിരിച്ചെിയൽ

(6)

ഊർജ്ജത്തിന്ടെ
സ്വാഭാവിക 

സ്ംരക്ഷണമത്താെു
കൂെിയ 

സ്ാമ്പത്തിക 
ആപ്ഗഹത്തിന്ടെ

പൂവിെൽ
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അന ഭവപരോയ നയായവാദം സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്. ഒര വനക്്റ ബൗദ്ധിക 
ശക്തിമയാട ള്ള ആദരവ് ഹ്കോതീതോയി വർദ്ധിക്ക ന്നതിന്, പേ കാരണ- േ 
ബന്ധങ്ങള ം ഹ്ശദ്ധാപൂർവം, ഊർജ്ജസവേത, സേൃദ്ധോയി 
േനസ്സിോമക്കണ്ടത ണ്്ട. ഒര വനക്്റ 
ബൗദ്ധിക/കവജ്ഞാനിക/ആമോചനാശക്തിയിക്േ ഈ വർദ്ധനവ്, ജീവകം എം 
അത്തരം വിസ്തൃ തോയ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇന്ധനോയി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന േരത്തായ 
ജീവിതാവസ്ഥയാണ.് അന ഭവപരോയ യ ക്തിസരോയ ഒര  ബ ദ്ധിയ ക്ട 
വളർച്ചമയാക്ട, ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിനക്്റ 12 ോനങ്ങൾ സജീവോവ കയ ം 
ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിക്േ ഓമരാ ദിവസവ ം സേൃദ്ധോയ ഒര  േരത്തായ 
അവസ്ഥയിൽ ഹ്പവർത്തിക്കാൻ ത ടങ്ങ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . അത്തരക്ോര  
അവസ്ഥയിക്േത്താൻ, അന ഭവപരോയ യ ക്തിയ ം വയക്തിഗത ഊർജ്ജവ ം 
തമ്മിേ ള്ള ബന്ധം ഇനിപ്പറയ ന്ന രീതിയിൽ േനസ്സിോക്കാം: 

 

1) അന ഭവപരോയ നയായവാദം ആരംഭിക്ക ന്നത ് യഥാർത്ഥ മോക 
ഹ്പശ്നങ്ങള ോയ ം സാരചരയങ്ങള ോയ ം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന മനരിട്ട ള്ള 
ജീവിതാന ഭവങ്ങളിൽ നിന്നാണ്. മനരിട്ട ള്ള പഠനം സ ഗേോക്ക ന്നത ്
ഒരാള ക്ട അന ഭവങ്ങക്ള ഹ്പതി േിപ്പിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം അത്തരം 
ഹ്പതി േനത്തിൽ നിന്ന് ആന്തരികോയി ജ്ഞാനം മനട ന്നതിേൂക്ടയ ം 
സംഭവിക്ക ന്ന . 
 

2) മചാദയങ്ങൾ ഉന്നയിക്ക ക, അമനവഷിക്ക ക, പരീക്ഷിക്ക ക, ജിജ്ഞാസ 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക, സർഗ്ഗാത്മകത വർദ്ധിപ്പിക്ക ക, അർത്ഥം രൂപക്പ്പട ത്ത ക, 

അത്തരം എല്ലാ ോനസിക ഹ്പവർത്തനങ്ങളിേ ം വയക്തിഗത ശക്തി എങ്ങക്ന 
വിനിമയാഗിക്കക്പ്പട ന്ന ക്വന്ന് േനസ്സിോക്ക ന്നത ് അന ഭവപരോയ 
യ ക്തിസരോയ കഴിവ കൾ വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

3) സംഭവങ്ങൾ/അന ഭവങ്ങൾ/അറിവ കൾ എന്നിവക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള 
വിവരങ്ങള ക്ട ഹ്പതി േനം, വിേർശനാത്മക വിശകേനം, സേനവയം എന്നിവ 
ഒരാള ക്ട ബൗദ്ധിക കഴിവ കക്ള കൂട തൽ ഹ്പധാന ഊർജ്ജം 
ഉപമയാഗിക്കാന ം ഒരാള ക്ട യ ക്തിസരോയ കഴിവ് വർദ്ധിപ്പിക്കാന ം 
അന വദിക്ക ന്ന . 
 

4) 12 ോനങ്ങള ക്ട പശ്ചാത്തേത്തിൽ ഒരാള ക്ട ക്ോത്തത്തിേ ള്ള 
അന ഭവവ ോയി ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ം കവകാരിക ശക്തിയ ം 
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ബന്ധിപ്പിക്ക മമ്പാൾ ആന്തരിക വയക്തത മനടാന ള്ള ഹ്ശേം സംഭവിക്ക ന്ന . 
യ ക്തിസരോയ കഴിവ ് സ്ഥിരോയ ം ഹ്പതി േനപരോയ ം 
ഉപമയാഗക്പ്പട ത്ത ന്നത് ആന്തരിക (വയക്തിഗത) ഊർജ്ജങ്ങക്ള ബൗദ്ധിക 
കഴിവ കൾ വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ അന വദിക്ക ന്ന , ഇത ് 12 അളവ കളിേ ടനീളം 
പരോവധി ഹ്പമയാജനത്തിനായി പണം മനട ന്നതിേൂക്ടയ ം 
ോഭിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം വിനിമയാഗിക്ക ന്നതിേൂക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എം 
മശഖരണത്തിന ള്ള സാധയത വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

5) പണത്തിനക്്റ വിനിമയാഗത്തിേൂക്ട േഭയോയ അന ഭവങ്ങള ക്ട അളവ ം 
ഗ ണനിേവാരവ ം നിർണ്ണയിക്ക ന്നതിന്, അത്തരം അന ഭവം േഭിക്ക ന്നതിന ്
വിറ്റാേിൻ എം എഹ്തമത്താളം ഉപമയാഗിക്കണം എന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള 
സ്ഥിരോയ ഹ്പതി േനവ ം നയായവാദവ ം ആവശയോണ്. 
 

6) കവറ്റേിൻ എം ഒര  അളവിേ ം പാഴാക്കര ത ് എന്ന അന ഭവപരോയ 
തീര ോനം എട ക്ക മമ്പാൾ ഊർജ്ജസവേോയ സംമയാജനം സംഭവിക്ക ന്ന . 
ഇത ്സമന്താഷത്തിനക്്റ അവസ്ഥയാണ്, സമങ്കാചിച്ച പരിേിതികളല്ല. 

 

പ്രകടനവും പ്രാഥമിക ഊർജ്ജവും 
 

     കഹ്പേൽ (മകാർ) എനർജി ആക്ടിമവഷൻ, വളർച്ച, ശ ദ്ധീകരണം എന്നിവയ ോയി 
ക്പർമ ാേൻസ് ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ സങ്കീർണ്ണോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . േക്ഷയങ്ങൾ 
കകവരിക്ക ന്നതിന ം കൂട തൽ ആസവാദനത്തിന്ക്റയ ം സേൃദ്ധിയ ക്ടയ ം 
അവസ്ഥകൾ അന ഭവിക്ക ന്നതിന ം വിറ്റാേിൻ എം മശഖരിക്ക ന്നതിന ം ഹ്പകടനം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിൽ ഇനിപ്പറയ ന്ന ആശയങ്ങൾ മകഹ്ന്ദീകൃതോണ്: 

 

1) ോനസിക കഴിവ കൾ, ോനസിക കാഠിനയം, മ ാക്കസ,് ആത്മവിശവാസം, 

ദൃഢനിശ്ചയം, ഒര വനക്്റ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ നിയഹ്ന്തണത്തിൽ നിേനിൽക്കൽ 
എന്നിവ ഉണ്ടാക ന്നത് ഒര  േക്ഷയം േനസ്സിൽ സൂക്ഷിക്ക കയ ം പണം 
വിറ്റാേിൻ എം ആയി ജാഹ്ഗതമയാക്ട ഉപമയാഗിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ. 
 

2) ഹ്പകടനത്തിന ള്ള ആന്തരിക സമ്മർേം ക റയ കയ ം സവാഭാവിക 
സമന്താഷം വർദ്ധിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഇത ് സവാഭാവികോയ ം കഹ്പേൽ 
എനർജി വികസിക്ക ന്നതിന് കാരണോക ന്ന . 
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3) ജീവിതത്തിനക്്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം ോന ഷിക േികവിന്ക്റ ഒര  
അരിക ണ്്ട. ഈ അഹ്ഗം തിരിച്ചറിയ ന്നത് ഒരാൾക്ക് ഉയരത്തിൽ 
േക്ഷയേിടാന ം ഈ അരികിനക്്റ േരതവവ ം ഐശവരയവ ം അന ഭവിക്കാന ം 
അന വദിക്ക ന്ന . 
 

4) മപാസിറ്റീവ് സവയം സംസാരം ഹ്പകടനം വർദ്ധിപ്പിക്ക കയ ം കൂട തൽ 
പ മരാഗേിക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക മമ്പാൾ ശ ഭാപ്തിവിശവാസം നിേനിർത്താൻ ഒരാക്ള 
അന വദിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

5) കവറ്റേിൻ എം േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി കൂട തൽ മശഖരിക്കക്പ്പട ന്നതിനാൽ, 

എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം സവാധീനം ക്ചേ ത്ത ന്നതിനാൽ ഹ്പകടന 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ സംഭവിക്ക ന്ന . ഹ്പകടനം ക്േച്ചക്പ്പട ത്താന ള്ള ആഹ്ഗരം 
ഹ്പകടനം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന ് േ മ്പ ് ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ആഹ്ഗരത്തിന ള്ളിക്േ ഊർജ്ജം (ചിഹ്തം 1 കാണ ക) ആഹ്ഗരത്തിന്ക്റ 
ചേനാത്മക സവഭാവം തിരിച്ചറിയ ന്നതിേൂക്ട ഉണര ന്ന . 
 

6) വയക്തിതവ വികസനത്തിൽ ധാർമ്മിക ച വട കൾ എട ക്കാന ള്ള കധരയം 
വികസിക്ക ന്നത ് ഒര  ധാർമ്മിക ജീവിതം നയിക്ക ന്നതിേൂക്ട 
ഉണർന്നിരിക്ക ന്ന സേൃദ്ധോയ ഊർജ്ജത്തിനക്്റ 
സാക്ഷാത്കാരത്തിേൂക്ടയാണ്. 
 

7) േക്ഷയ സാക്ഷാത്കാരത്തിമേക്ക് കൂട തൽ പ മരാഗേിക്ക ന്നതിൽ ഒരാൾ 
ആന്തരിക ഐശവരയം അന ഭവിക്ക മമ്പാൾ, അന ദിനവ ം ഹ്കോന ഗതോയി 
ശരിയായ നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ളാന ള്ള അടിയന്തിരാവസ്ഥ 
വികസിക്ക ന്ന . 
 

8) നിശ്ചിത േക്ഷയങ്ങള ക്ട പൂർത്തീകരണക്ത്തക്ക റിച്ച് ശക്തോയ 
വിശവാസങ്ങൾ വികസിക്ക ന്ന . 
 

9) വിഷവകേമസഷൻ ക്ടക്നിക്ക കൾ ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് ത ടര മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട 
േനസ്സ ് മപാസിറ്റീവ ് ക്പര ോറ്റങ്ങക്ളയ ം േമനാഭാവങ്ങക്ളയ ം മേബൽ 
ക്ചയ്യ ന്ന . 
 



 

147 
 

10) കവറ്റേിൻ എമ്മിന്ക്റ വികസനത്തിനക്്റയ ം സംഭരണത്തിന്ക്റയ ം 
അവിഭാജയ ഘടകോണ് ോനസിക പരിശീേനം. ഇത ് േികച്ച 
ഹ്പകടനത്തിമേക്ക ം ഒഴ ക്ക് നിേയിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന . 
 

11) േികവിനക്്റ അവസ്ഥകക്ള തിരിച്ചറിയ ന്നത് േികച്ച ഹ്പകടനത്തിമേക്ക ്
നയിക്ക ന്ന . 
 

12) ഉമത്തജനം (ആമവശം) ോമനജക്്േന്റ്, ഹ്ശദ്ധ വർദ്ധിപ്പിക്കൽ, ഹ്പമചാദനം, 

യാഥാർത്ഥയമബാധേ ള്ള േക്ഷയങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കൽ എന്നിവക്യല്ലാം 
സമ്പന്നോയ അവസ്ഥകളായി അന ഭവക്പ്പട ന്ന . ഈ അവസ്ഥകൾ 
അന ഭവിക്കാന ം ക്േച്ചക്പ്പട ത്താന ം പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന . 
 

13) ഒരാൾ സവയം ോസ്റ്ററിയിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്ച് ഉയർന്ന നിേവാരങ്ങൾ 
വികസിപ്പിക്കാന ം സ്ഥാപിക്കാന ം പരിപാേിക്കാന ം ത ടങ്ങ ന്ന . 
 

14) ഒബ്സസീവ് ക്പർക് ക്ഷനിസത്തിൽ ക ട ങ്ങാക്ത ഹ്പമചാദനം 
വളർത്തിക്യട ക്ക കയ ം േികവിനായി പരിഹ്ശേിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

15)  േങ്ങമളക്കാൾ ഹ്പഹ്കിയയിൽ ഒരാൾ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന , ഇത ്
േക്ഷയത്തിമേക്ക ള്ള ഒരാള ക്ട യാഹ്ത ഐശവരയോയി 
അന ഭവക്പ്പട ന്നതിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . തീർച്ചയായ ം, ഏക്താര  
േക്ഷയത്തിനക്്റയ ം പൂർത്തീകരണം സമന്താഷകരവ ം േറ്റ ്
േക്ഷയങ്ങൾക്കായ ള്ള ഒര  പ തിയ ആഹ്ഗരത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്നത ോണ്. 
അതിനാൽ, സ്തംഭനാവസ്ഥക്യക്കാൾ ചേനാത്മകോയ ഒര  ഒഴ ക്ക ്
ജീവിതത്തിൽ സംഭവിക്ക ന്നത് ത ടര ന്ന . 
 

16) മബാധപൂർവോയ പരിശീേനം കവദഗധ്യം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിമേക്ക ം 
ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ോനസികാവസ്ഥയിൽ സമന്താഷം 
കക്ണ്ടത്ത ന്നതിമേക്ക ം നയിക്ക ന്ന . ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്ച ള്ള വളർച്ച, 

ക്പാര ത്തക്പ്പട ത്തൽ, ക്േച്ചക്പ്പട്ട ഹ്പകടനം എന്നിവ സവാഭാവികോയി 
സംഭവിക്ക ന്ന . 
 

17) േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിൽ ഒരാള ക്ട പരിശീേനത്തിനക്്റ "എങ്ങക്ന" 
എന്നത ്സേയം അക്ല്ലങ്കിൽ പരിഹ്ശേത്തിനക്്റ അളവിക്നക്കാൾ ഹ്പധാനോണ്. 
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ഊർജ്ജസവേോയ ഒര  ചിന്താഗതി ഏക്താര  പരിശീേനത്തിനക്്റയ ം 
"എങ്ങക്ന" എന്നതിക്ന ഒര  ഒഴ ക്കിനക്്റ അവസ്ഥയിക്േത്താൻ 
അന വദിക്ക ന്ന , അവിക്ട േനഃപൂർവ്വോയ പരിശീേനത്തിൽ ക്ചേവഴിക്ക ന്ന 
സേയം സവാഭാവികോയ ം "ശരിയായ സേയം" ആയിരിക്ക ം. 
 

18) ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിക്േ സാധയതകള ക്ട േണ്ഡേക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി 
സവന്തം കഴിവ ്എങ്ങക്ന സൃഷ്ടിക്കാക്േന്ന് ഒരാൾ തിരിച്ചറിയ ന്ന . 
 

19) ഒരാള ക്ട വിജയത്തിനക്്റ ോനസിക ഹ്പതിനിധാനം ഒരാള ക്ട േനസ്സിൽ 
കഠിനോയി ോറ ന്ന . ഈ ഹ്പാതിനിധയങ്ങൾ  േഹ്പാപ്തിയിമേക്ക ്
ക്കാണ്ട വര ന്നതിന ള്ള എല്ലാ ശരിയായ നടപടികള ം 
സവീകരിക്ക ന്നതിേൂക്ടയാണ് ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്. 
 

20) ഒരാൾ  ീഡ്്ബാക്കിനക്്റ ഹ്പാധാനയം തിരിച്ചറിയ കയ ം ഒരാള ക്ട 
േ മന്നാട്ട ള്ള പ മരാഗതിയിക്േ ക്തറ്റ കൾ പരിരരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
പരിശീേനം കൂട തൽ പരിഷ്കരിക്ക കയ ം ചിട്ടയായ പ മരാഗതിയിമേക്ക ്
നയിക്ക ന്ന ക്േച്ചക്പ്പട്ട ോനസിക ഹ്പാതിനിധയം സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

21) ഐശവരയം അന ഭവിക്ക കയ ം കൂട തൽ പ മരാഗതിക്കായി ഒരാള ക്ട 
കം ർട്ട ് മസാണിൽ നിന്ന് പ റക്ത്തട ക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ ഉള്ളിൽ 
നിന്ന ള്ള സവാഭാവിക ഹ്പമചാദനം ക്പാട്ടിപ്പ റക്പ്പട ന്ന . 
 

     ഉയർന്ന നിേവാരേ ള്ള ഹ്പകടനത്തിന് "എന്തായാേ ം" ഹ്പതിബദ്ധത 
ആവശയോണ്. കാരയോയ േക്ഷയങ്ങള ള്ള ദിശകളിമേക്ക് നീങ്ങ ന്ന 
ഉമേശയങ്ങളിൽ ഊർജ്ജം നിമക്ഷപിക്ക മമ്പാൾ ഹ്പതിബദ്ധത അവനിൽത്തക്ന്ന 
ഉടക്േട ക്ക ന്ന . ഹ്പതിബദ്ധത വിജയത്തിന് അതയന്താമപക്ഷിതോണ്, ഒപ്പം 
അർപ്പണമബാധത്തിേൂക്ട വയക്തിഗത ഊർജ്ജത്തിന് കൂട തൽ 
ശ ദ്ധീകരിക്കാൻ കഴിയ ക്േന്ന ് േനസ്സിോക്ക കയ ം, ഒര  ഹ്പവൃത്തി 
ഏക്റ്റട ക്ക ന്ന ഒരാള ക്ട കഴിവിനക്്റ പരോവധി നിർവരിക്കാൻ 
ഹ്പതിജ്ഞാബദ്ധോയി ത ടരാന ള്ള മഹ്പരണ നൽക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഒര  
സാധാരണ മചാദയം ഉണ്ട,് "നിങ്ങൾക്ക ് ഇത ് എഹ്ത മോശോയി മവണം?" ഈ 
മചാദയത്തിന ള്ള ഉത്തരം വര ന്നത ് ഒരാള ക്ട ആഹ്ഗരത്തിനക്്റ ആന്തരിക 
ഇടത്തിൽ നിന്ന ം ആഹ്ഗരങ്ങൾ നിറമവറ്റാൻ ഒരാൾ നൽക ന്ന 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ അളവിൽ നിന്ന ോണ്. ഉമപക്ഷിക്ക ന്നത് ഒര  ഓപ്ഷനക്ല്ലന്ന ്
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ഒര  തീര ോനം എട ക്ക മമ്പാൾ, അത്തരക്ോര  തീഹ്വോയ തീര ോനം 
ആന്തരിക ഊർജ്ജത്തിനക്്റ അളവ് ഗണയോയി വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന , അമതസേയം 
േക്ഷയം പൂർത്തീകരണത്തിമേക്ക് നീങ്ങ ന്നത ് അതയധികം ഹ്ശദ്ധ 
മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്ന . ോനസികവ ം ശാരീരികവ ോയ ചട േത, അറിവ ്േ തോയ 
എല്ലാ ഗ ണങ്ങള ം േക്ഷയഹ്പാപ്തിക്കായി പൂർണ്ണോയ ം 
ഹ്പതിജ്ഞാബദ്ധനായിരിക്ക ന്നതിന് ആവശയോണ്. ഹ്പതിബദ്ധത എന്നത ്
ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥക്യക്ക റിച്ച ള്ള ഹ്ശദ്ധയ ം സവീകാരയതയ ം 
സവീകാരയതമയാക്ട കൂട തൽ േ മന്നാട്ട് മപാകാൻ തീര ോനിക്ക ന്നത ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . സവീകാരയത സ്തംഭനാവസ്ഥക്യ അർത്ഥോക്ക ന്നില്ല. 
മനക്രേറിച്ച,് സവീകാരയത എന്നത ്ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ അവസ്ഥക്യക്ക റിച്ച ്
വയക്തോയ ധാരണമയാക്ട ഒര  പ തിയ കാഴ്ചപ്പാടിനക്്റ വികാസക്ത്ത 
സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട ആന്തരിക അന ഭവങ്ങക്ളക്ക റിച്ച് ഒരാൾ 
മബാധവാന്മാരാക കയ ം ഹ്പതിബദ്ധതയ ം ഹ്പാഥേിക ഊർജ്ജം 
സജീവോക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ഈ അന ഭവങ്ങള ോയി ആശയവിനിേയം 
നടത്താന ള്ള ഒര  ഹ്പഹ്കിയ ആരംഭിക്ക ന്ന . ഹ്പതിബദ്ധത, ഹ്പാഥേിക ഊർജ്ജം, 

വിറ്റാേിൻ എം എന്നിവയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ഹ്പധാന മപായിനറ് കൾ 
ഇനിപ്പറയ ന്നവയാണ്: 
 

ഹ്പതിബദ്ധതയ ക്ട തീഹ്വത ഒരാക്ള േക്ഷയങ്ങൾ, േൂേയങ്ങൾ, ധാർമ്മികത, 

ധാർമ്മികത, പണത്തിനക്്റ േികച്ച ഉപമയാഗം എന്നിവയിൽ നിന്ന ്
കൂട തൽ അട മത്താ അകറ്റാമനാ കഴിയ ം. 
 

2) ശരിയായ ദിശയിൽ ഹ്പവൃത്തികൾ ക്ചയ്യ ന്നത്, ഹ്പമതയകിച്ച് ഈ 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ക്ചയ്യാൻ ഒരാൾക്ക ് മതാന്ന ന്നിക്ല്ലങ്കിൽ, 

വികാരങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം 
പ നഃസജ്ജോക്കാന ം ഒരാള ക്ട ദൃഢനിശ്ചയം ശക്തിക്പ്പട ത്താന ം 
അന വദിക്ക ന്ന . 
 

3) ഹ്പതിബദ്ധതയ്ക്ക് ഹ്പമചാദനാത്മകോയ വശങ്ങള ണ്്ട, അവിക്ട 
ആമവശം കാരണം ഉയർന്ന വികാരങ്ങള ക്ട ഒര  ക്പാട്ടിക്ത്തറിക്ക ്
പകരം ഹ്പമചാദനം നിേനിൽക്ക ം. 
 

4) വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം േൂേം ശരിയായ ഹ്പവർത്തനം, ശരിയായ 
ചിന്ത, ശരിയായ വികാരം, േികച്ച ദൃശയവൽക്കരണം, ആന്തരിക സ രക്ഷ 
എന്നിവയിൽ നിന്ന ള്ള ഒപ്റ്റിേൽ ഹ്പകടന  േങ്ങൾ. 
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5) ഹ്പതിബദ്ധതയിേൂക്ട അന ദിനം സവീകരിക്ക ന്ന ചിട്ടയായ 
നടപടികളിേൂക്ടയാണ് ഇളകാത്ത േനസ്സ് വികസിക്ക ന്നത.് 
 

6) വികാരങ്ങൾക്ക് ഗണയോയ ഊർജ്ജേ ണ്്ട, അവയ്ക്ക് പേ തരത്തിൽ 
ചാചാട്ടം ഉണ്ടാക കയ ം അത് ഒരാള ക്ട ഹ്പതിബദ്ധതക്യ 
നശിപ്പിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ം. ചിന്തകൾ-വികാരങ്ങൾ-ഓർമ്മകൾ-
ആഹ്ഗരങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട സംമയാജനത്തിേൂക്ട വികാരങ്ങൾ 
സന്ത േിതോയി നിേനിൽക്ക മമ്പാൾ ഹ്പതിബദ്ധത ശക്തി വർദ്ധിക്ക ന്ന . 
 

7) ആവർത്തിച്ച ള്ള ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ക്ചയ്യ ന്നതിന ള്ള ഹ്പതിമരാധം 
ക റയ ന്നതിനാൽ, ഒര  മഹ്പാസസ്സ-്ഓറിയന്റഡ് ോനസികാവസ്ഥയിൽ 
ഹ്പകടന ച േതേകൾ നിർവരിക്ക ന്നത ് എള പ്പോക ം. പേ 
േക്ഷയങ്ങൾക്ക ം ആവർത്തന ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ആവശയോണ്, വിരസത 
എള പ്പത്തിൽ ഉറപ്പാക്കാനാക ം. ഈ അവസ്ഥകളിൽ നിന്ന ്
പ റത്ത കടക്ക ന്നതിന്, േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്കാന ള്ള ദൃഢത 
നഷ്ടക്പ്പടാക്ത ബ ദ്ധിേ ട്ട കള ം ക്വല്ല വിളികള ം സരിക്കാന ള്ള ശക്തി 
ആവശയോണ്. 

 

     നേ ക്ക് കാണാനാക ന്നത മപാക്േ, ഹ്പകടനവ ം ഹ്പാഥേിക ഊർജവ ം 
സങ്കീർണ്ണോയി പരസ്പരം ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , പരസ്പരം പൂരകോക്ക ന്ന , 

സ്ഥിരോയ ഒര  പരിഹ്ശേം നടത്ത മമ്പാൾ സവയം ഹ്പാവീണയേ ള്ള ഒര  
അവസ്ഥയിക്േത്താൻ ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . കനപ ണയ വികസനം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ ഹ്പകടനത്തിന്ക്റ ഒര  നിർണായക വശോണ,് ഈ 
വികസനത്തിന് ഊർജ്ജം ആവശയോണ.് കനപ ണയ വികസനത്തിൽ ഊർജം 
നൽമകണ്ടതിന്ക്റ ഹ്പാധാനയം തിരിച്ചറിയ ന്നത്, പ തിയ കഴിവ കൾ 
പഠിക്ക ന്നതിന ം പ മരാഗേന വീക്ഷണം വികസിപ്പിക്ക ന്നതിന ം സേയം 
 േഹ്പദോയി വിനിമയാഗിക്കാൻ ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . ആശയക്ക ഴപ്പം, 

ഹ്പതിബദ്ധതയില്ലായ്മ, ക്ഷീണം, േക്ഷയങ്ങൾ ഒന്ന ം മനടാനാകാത്ത 
അവസ്ഥയിമേക്ക് ോറ ക ത ടങ്ങിയ ആന്തരിക ഹ്പശ്്നങ്ങൾ എല്ലാം ക റഞ്ഞ 
ആത്മാഭിോനവ ം ഊർജ്ജത്തിനക്്റ വയാപനവ ം സൃഷ്ടിക്ക ം. അതിനാൽ, 

മബാധപൂർവവ ം മബാധപൂർവവ ം ആസൂഹ്തിതവ ം േനഃപൂർവവ ോയ 
പരിശീേനത്തിന ് േതിയായ സേയം നീക്കിവയ്ക്ക ന്നത് നിർണായകോണ്. 
രചയിതാവിന്ക്റ ജീവിതത്തിൽ, 50 സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ ഉടനീളം ോരത്തണ കൾ 
ഓട ന്നത് സ്ഥിരോയ പരിഹ്ശേമത്താട കൂടിയ മബാധപൂർവോയ 



 

151 
 

പരിശീേനത്തിനക്്റയ ം േക്ഷയ സാക്ഷാതക്ാരമത്താക്ടാപ്പേ ള്ള 
സമന്താഷത്തിനക്്റ അന ഭവത്തിനക്്റയ ം ജീവിക്ക ന്ന ഉദാരരണോണ്. ഒര  
േക്ഷയത്തിനക്്റ ഉയരക്ത്ത അടിസ്ഥാനോക്കി ഒരാള ക്ട സേയം, ഊർജ്ജം, േറ്റ ്
പേ അന ഭവങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട തയാഗം ആവശയോയി വമന്നക്കാം. ഉയർന്ന 
േക്ഷയം, സേയത്തിനക്്റയ ം ഊർജത്തിനക്്റയ ം തയാഗവ ം വേ താണ്. 
ഉന്നതോയ േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിനായി ഒരാൾ നീങ്ങ മമ്പാൾ 
ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ശ ദ്ധീകരണോണ് ഊർജ്ജ തയാഗം. േികവിനക്്റ വയക്തിഗത 
ോനദണ്ഡങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കാന ള്ള ഒരാള ക്ട സന്നദ്ധത വിജയത്തിനക്്റ 
നിേവാരം നിർണ്ണയിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട കദനംദിന അവസ്ഥക്യക്ക റിച്ച ള്ള 
ഹ്ശദ്ധ, തിരക്ഞ്ഞട ത്ത പാതയിൽ ശരിയായ തീര ോനങ്ങൾ എട ക്ക ന്നതിമേക്ക ്
നയിക്ക ന്ന . തിരക്ഞ്ഞട ത്ത േക്ഷയത്തിമേക്ക ള്ള ശരിയായ തീര ോനങ്ങൾ 
സ്ഥിരോയി (ഹ്പതിദിനം) എട ക്ക ന്നത ം നടപ്പിോക്ക ന്നത ം ഉയർന്ന 
തേത്തിേ ള്ള ഹ്പതിബദ്ധതയ ക്ട വികാസത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന , അതാകക്ട്ട, 

ഒര  േികച്ച തീര ോനക്േട ക്ക ന്നതിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . േക്ഷയങ്ങൾ സാധാരണ 
േ തൽ ഉയർന്നത് വക്രയാകാം. തിരക്ഞ്ഞട ത്ത േക്ഷയങ്ങള ക്ട സവഭാവവ ം 
അവയ ക്ട ബ ദ്ധിേ ട്ട് നിേയ ം പരിഗണിക്കാക്ത, തിരക്ഞ്ഞട ത്ത 
േക്ഷയങ്ങളിൽ നിന്ന് വയതിചേിക്ക ന്ന വിധത്തിൽ വിറ്റാേിൻ എം പവർ 
ഉപമയാഗിക്കാക്ത വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗം പൂർണ്ണോയ 
മനട്ടത്തിനായിരിക്കണം. അസാധാരണോയ സതയങ്ങൾ 
സാക്ഷാത്കരിക്ക ന്നതിന ം ഭൗതിക മോകത്ത ് നൽകിയിരിക്ക ന്ന 
കവവിധയോർന്ന അന ഭവങ്ങൾ മനരിട്ട് മനട ന്നതിന േ ള്ള ഇന്ധനോയി 
പണം ോറ ന്ന . 
 

      േക്ഷയങ്ങൾ നിശ്ചയിക്ക ന്നതിേ ം േൂേയങ്ങൾ നിർണായകോണ്. 
ഒരാള ക്ട േൂേയങ്ങൾക്കന സൃതോയി നടപടികൾ കകക്ക്കാള്ള ന്നത ്
ഒരാള ക്ട ക്പര ോറ്റത്തിൽ / ഹ്പവൃത്തികളിൽ ഹ്പതി േിക്ക ന്ന . ഒരാള ക്ട 
ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ േൂേയങ്ങൾ ഹ്പതി േിക്ക ന്നിക്ല്ലങ്കിൽ, അവ േനസ്സിൽ 
ഉപരിപ്ലവോയി നിേനിൽക്ക ന്ന , ോഹ്തേല്ല കൂട തൽ ശക്തി വരിക്കില്ല. 
േൂേയങ്ങള ക്ട യഥാർത്ഥ ശക്തി ഒരാള ക്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ അവ 
ഹ്പകടിപ്പിക്ക ന്നതിൽ നിന്നാണ്. ഈ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ എല്ലാ 12 
അളവ കക്ളയ ം സവാധീനിക്ക ന്ന  (ചിഹ്തം 1 കാണ ക) ശക്തോയ ധാർമ്മിക 
ഊർജ്ജം. ഒരാള ക്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട ഉറവിടോയി നിേനിൽക്ക ന്ന 
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ഒരാള ക്ട േൂേയങ്ങൾ സവാഭാവികോയ ം േറ്റ ള്ളവർ കക്ണ്ടത്ത കയ ം 
വിേേതിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
 

      വയക്തിപരോയ േൂേയങ്ങൾക്ക് പ റമേ, ഉപമദശകര ോയ ം 
േറ്റ ള്ളവര ോയ ം ആശയവിനിേയം കൂട തൽ പ മരാഗതിക്ക ്
അതയന്താമപക്ഷിതോണ്, കാരണം കൂട തൽ വളർച്ചയ്ക്ക് േറ്റ ള്ളവരിൽ 
നിന്ന ള്ള ോർഗ്ഗനിർമേശവ ം സതയസന്ധോയ  ീഡ്്ബാക്ക ം ആവശയോണ.് 
കൂടാക്ത, അത്തരം ോർഗനിർമദശങ്ങളിേൂക്ട, ഒര  മപാസിറ്റീവ ്
ോനസികാവസ്ഥയിൽ സവയം നിേനിർത്താൻ മബാധപൂർവോയ ഹ്ശേങ്ങൾ 
നടത്ത ന്നത് വികാരങ്ങക്ള നല്ല നിേവാരേ ള്ള ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്കാൻ 
അന വദിക്ക ം. സേഹ്പായക്കാര ോയ ം ഉപമദശകര ോയ ം ഉള്ള നല്ല 
ബന്ധത്തിേൂക്ട നിരാശ, മകാപം, നിരാശ േ തോയ വികാരങ്ങൾ ോറ്റാൻ 
കഴിയ ം. ഒരാൾക്ക് നിമഷധാത്മകവ ം ഊർജം മചാർത്ത ന്നത ോയ 
വികാരങ്ങളിൽ എള പ്പത്തിൽ േ ങ്ങ കയ ം ഒരാള ക്ട േക്ഷയങ്ങൾ 
കാണാതിരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യാം. ഇത്തരക്ോര  നിമഷധാത്മക ഹ്പഹ്കിയയ ക്ട 
ആരംഭം കക്ണ്ടത്തി അതിക്ന േനഃപൂർവം മപാസിറ്റീവ് ക്ഹ് യിേിമേക്ക ്
ോറ്റ മമ്പാൾ ഈ വഴിതിരിച്ച വിടൽ തടയാൻ സാധിക്ക ം. ഒരാള ക്ട 
ജീവിതത്തിക്േ എല്ലാ സന്ദർഭങ്ങളിേ ം വിറ്റാേിൻ എം പവർ 
സ്ഥിരതമയാക്ടയ ം ഹ്ശദ്ധമയാക്ടയ ം ഉപമയാഗിക്ക മമ്പാഴാണ് അത്തരം 
കവദഗ്ദ്ധയം ഉണ്ടാക ന്നത്. ഈ സതയം േനസ്സിോക്കാൻ, അത് ദിവസവ ം 
പരിശീേിച്ച് അന ഭവിക്കണം. വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗവ ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട ് സ്ഥിരോയ പരിശീേനം എല്ലായ്മപ്പാഴ ം സ ഖകരേല്ല. 12 
ോനങ്ങളിേ ടനീളം ഒര  വയക്തിയ ക്ട ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ജീവിത 
സാരചരയങ്ങക്ള അടിസ്ഥാനോക്കി വിറ്റാേിൻ എം പവർ വളക്ര 
വയക്തിഗതോണ്, ോഹ്തേല്ല ഈ ശക്തി േനഃപൂർവ്വം ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് 
എല്ലായ്മപ്പാഴ ം സ ഖകരേല്ല, ോഹ്തേല്ല അത് തൽക്ഷണം നിറമവറ്റ ന്നത േല്ല. 
എല്ലാ ആഹ്ഗരങ്ങള ം. ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ഊർജ്ജം ഒഴ ക ന്ന 
വഴിക്യക്ക റിച്ച ള്ള ആന്തരിക തിരിച്ചറിവ് ഉണർത്ത ന്ന പണത്തിനക്്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗങ്ങളിക്ോന്നാണ് ഹ്പകടനക്ത്ത ഊർജ്ജസവേോക്കാൻ പണം ഒര  
വിറ്റാേിനായി ഉപമയാഗിക്ക ന്നത്.   
 

     അസാധാരണോയ ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾക്കിടയിേ ം എവറസ്റ്റ ്
ക്കാട േ ടിയിക്േത്ത ന്നത് മപാേ ള്ള ഉന്നതോയ േക്ഷയങ്ങൾ 
കകവരിക്ക ന്നതിൽ സ്ഥിരോയി പ മരാഗതി കകവരിക്ക ന്നതിന് സവതഹ്ന്ത 
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ഇച്ഛാശക്തി ഉപമയാഗക്പ്പട ത്തിയ ഹ്ഗന്ഥകാരൻ സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛയ ക്ട 
ഹ്പാധാനയവ ം ഊന്നിപ്പറയ ന്ന . കഹ്പേൽ എനർജി ആക്ടിമവഷൻ ഈ 
ഹ്ശേത്തിനിടയിൽ രചയിതാവിന് അന ഭവക്പ്പട്ട , ഇത് ഓമരാ വയക്തിക്ക ം 
അവനക്്റ ഹ്പാഥേിക ഊർജ്ജം ഹ്പവർത്തനരരിതോയ രൂപത്തിൽ 
ഉക്ണ്ടന്നതിന്ക്റ സൂചനയാണ.് തിരക്ഞ്ഞട ത്ത േക്ഷയങ്ങളിക്േത്താൻ 
കദനംദിന പരിശീേനങ്ങൾ ഉപമയാഗിക്ക ന്നത് ഒര  തിരക്ഞ്ഞട പ്പാണ്, 

തിരക്ഞ്ഞട ക്കാൻ സവാതഹ്ന്തയേ ള്ള ഒരാള ക്ട ഇഷ്ടത്തിൽ േഭയോയ 
അസംസ്കൃ ത ഊർജ്ജത്തിൽ നിന്നാണ്. േക്ഷയത്തിക്േത്താന ള്ള ഹ്ശേത്തിൽ 
സംഭവിക്ക ന്ന ോറ്റങ്ങക്ള അടിസ്ഥാനോക്കി വീണ്ട ം ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്കാൻ 
സവതഹ്ന്ത ഇച്ഛാശക്തിയ ം തീര ോന ഹ്പഹ്കിയകള ം ഒരാക്ള അന വദിക്ക ന്ന . 
വീണ്ട ം ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിന ് ആമവശമത്താക്ട 
ഹ്പവർത്തിക്കാതിരിക്കാന ം കൂട തൽ അപകടസാധയതകൾ എട ക്കാന ം ക്ഷേ 
ആവശയോണ്, ഒന്നിേധികം വീക്ഷണമകാണ കളിൽ നിന്ന് ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾ 
കാണ ന്ന , അട ത്ത ഘട്ടങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ്േികച്ച തീര ോനങ്ങൾ എട ക്ക ന്നതിന ്
ഊർജ്ജസവേോയ ബ ദ്ധി ആവശയോണ.് േക്ഷയങ്ങൾ കകവരിക്ക ന്നതിക്േ 
ബ ദ്ധിേ ട്ട കള ക്ട മതാത ് യാഥാർത്ഥയമബാധമത്താക്ട കാണാന ള്ള കഴിവ,് 

ത ടർന്ന് അവയിൽ സ്ഥിരോയി ഹ്പതിബദ്ധത പ േർത്ത ന്നത് ഊർജ്ജസവേോയ 
ബ ദ്ധിശക്തിയ ക്ട ഭാഗോണ്. കവറ്റേിൻ എം പവർ വിനിമയാഗവ ം 
രാനികരോയ അവസ്ഥകള ക്ട അന ഭവവ ം സവാഭാവികോയ ം അത്തരം 
ഹ്പതിബദ്ധതയിൽ കോശിക്ക ന്ന . ടാസ്്ക് ബ ദ്ധിേ ട്ട കൾ 
വർദ്ധിക്ക ന്നതിനന സരിച്ച്, ഒരാൾ വേിയ അളവിൽ മകാർ എനർജി 
ഉപമയാഗിക്ക ന്ന , ഇത ് ഹ്പതിബദ്ധതക്യ ബാധിക്ക ന്ന . േക്ഷയം 
കകവരിക്ക ന്നതിക്േ ബ ദ്ധിേ ട്ടിന്ക്റ ഹ്പതി േന വീക്ഷണം, ഒര  പടി 
പിമന്നാട്ട് മപാകാന ം ഒരാള ക്ട അട ത്ത ഘട്ടങ്ങൾ വീണ്ട ം വിേയിര ത്താന ം 
അക്ല്ലങ്കിൽ േക്ഷയങ്ങൾ പരിഷ്കരിക്കാന ം അന വദിക്ക ന്ന . ഇക്തല്ലാം ഒര  
വയക്തിഗത യാഹ്തയാണ്, സ്ഥിരോയ ഹ്പതി േനം ആവശയോണ്. 
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ലക്ഷയപ്രാപ്തിയിവലക്ക് ഏകമനവസ്സാവടയുള്ള വഫാക്കസ് ഉള്ളവപ്പാൾ 
സപ്രമൽ എനർജി ആക്ടിവവ ൻ സാധ്യമാണ.് ഒരു ലക്ഷയത്തിന്വറ 
ഏറ്റവും വലിയ ബുദ്ധിമുട്ട്, ഒരാളുവട പ്ശദ്ധയും പ്രാഥമിക 

ഊർജ്ജത്തിന്വറ പ്രവർത്തനവും. സപ്രമൽ എനർജി, ഒരിക്കൽ 
സജീവമാക്കിയാൽ, അത ്സവയം രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും 

രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും വചയ്യുന്നു. ഒരാളുവട ബാങ്ക് അക്കൗണ്ടിൽ 
എപ്ത രണം ഉവണ്ടന്നത ്രരിഗണിക്കാവത തവന്ന ഒരാളുവട 

ജീവിതവത്ത പ്രകാശിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന ശുദ്ധീകരിക്കവപ്പട്ട പ്രധ്ാന 
ഊർജ്ജമാണ് വിറ്റാമിൻ എം. വിറ്റാമിൻ എം വളരുന്നതിനനുസരിച്ച് 
രണം വളരുന്നു...രണം വളരുന്നതിനനുസരിച്ച് അത് വിറ്റാമിനായി 
ഉരവയാഗിക്കുന്നത് ജീവിതത്തിൽ പ്രകാശത്തിന് കാരണമാകുന്നു. 

 

-- റിക്കി സിംഗ ്
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അധ്യായം 7 

ഫലവകപ്ന്ദീകൃത വി.എസ്. വപ്രാസസ്്സ-
ഓറിയനറ്ഡ ്സമൻഡ്വസറ്റ ്

 
"ഒര വൻ എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം സാരചരയങ്ങക്ളയ ം ഒമര ആത്മാർത്ഥതമയാക്ടയ ം 

അമത തീഹ്വതമയാക്ടയ ം അമത അവമബാധമത്താക്ടയ ം അമ്പ ം വില്ല ം കയ്യിക്േട ക്കണം." 
 

- ക്കന്നത്ത് ക ഷ്നർ, ഒര  അമ്പ്, ഒര  ജീവിതം 
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എനർജി ഡിസിന്റവപ്ഗ ൻ വി.എസ.് ഊർജ്ജ 
സംവയാജനം: ഒരു വചായ്സ  ്

 
     വർത്തോനകാേവ ോയി ഒത്ത മചര ന്നതിന്, ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന 
േക്ഷയമത്താട ള്ള ഒരാള ക്ട ോനസിക അട പ്പം ച ര ങ്ങിയത ്
ച ര ക്കക്േങ്കിേ ം ഉമപക്ഷിക്കണം, അങ്ങക്നയ ള്ള ഒത്ത മചരേിൽ ആന്തരിക 
ശക്തിക്യ ഉപമയാഗക്പ്പട ത്താൻ അന വദിക്ക ന്ന . സമ്പൂർണ്ണോയി 
വർത്തോനത്തിൽ ആയിരിക്കണക്േങ്കിൽ, വർത്തോനകാേക്ത്ത ശക്തി 
ക റയ്ക്ക മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട ചിന്തകക്ള ഭാവി  േത്തിമേക്ക ്
വഴിതിരിച്ച വിടാൻ കഴിയില്ല. ഒര  േക്ഷയത്തിക്േത്താന ള്ള ആന്തരിക 
സമ്മർദം ക റയ കയ ം ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള 
ോനസികാവസ്ഥയിൽ േയിക്ക ന്നതിന ള്ള കേ വശീകരിക്കക്പ്പട മമ്പാൾ 
പൂർണ്ണോയ ം ഇല്ലാതാക കയ ം ക്ചയ്യ ം. േ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച േക്ഷയത്തിൽ 
നിന്ന് ഒരാള ക്ട ഹ്ശദ്ധ ോറ്റി, േ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച േക്ഷയം കകവരിക്ക ന്ന 
ഹ്പഹ്കിയ ഒര  േക്ഷയോക്കി ോറ്റ ന്നത,് എല്ലാ ആന്തരിക പിരിേ റ ക്കം, സമ്മർേം, 

ഉത്കണ്ഠ , ഉത്കണ്ഠ , ആന്തരിക സംഘർഷം, ആന്തരിക സംഘർഷം േ തോയവ 
ക റയ കയ ം പൂർണ്ണോയ ം ചിതറ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഭാവിക്യ 
േക്ഷയോക്കിയ ള്ള േക്ഷയത്തിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്ച ് ോനസിക ശക്തി 
പാഴാക്ക ന്നതിന പകരം ഒരാൾ ക്ചയ്യ ന്ന ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ ആന്തരിക 
ശക്തി സ്ഥാപിക്ക ക എന്നതാണ ് ഒരാള ക്ട േക്ഷയം, േരത്തായ കചതനയം 
ഉണർത്ത കയ ം പ മരാഗതിയ ക്ട അത്ഭ തകരോയ ക തിപ്പ് സൃഷ്ടിക്ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന . േ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച േക്ഷയത്തിമേക്ക ള്ള ഒരാള ക്ട യാഹ്തയ ക്ട 
േരതവം േനസ്സിൽ ക്വച്ച ക്കാണ്്ട, സമന്താഷം കവകിപ്പിക്കാത്തതിനാൽ 
ആന്തരികോയ സമന്താഷം ക്പാട്ടിപ്പ റക്പ്പട കയ ം സ്ഥിരോയി ഒരാള ക്ട 
ആന്തരിക സ്ഥേത്ത് സ്ഥിരോയി നിേക്കാള്ള കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . 
സമന്താഷത്തിനക്്റ കാേതാേസേില്ലായ്മ ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥയിൽ അന്തർേീനോണ്, കൂടാക്ത വിറ്റാേിൻ എം നക്്റ 
സംഭരണത്തിന ം േികച്ച ഉപമയാഗത്തിന ം നിർണായകോണ്. ഒരാള ക്ട 
േമനാഭാവക്ത്തയ ം സേീപനക്ത്തയ ം പരിവർത്തനം ക്ചയ്യ ന്ന സ്ഥിരോയ 
േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക ള്ള ഒര  സേീപനത്തിൽ അത്തരം പരിവർത്തനാത്മകോയ 
ോറ്റം വര ത്ത ന്നതിൽ വേിയ സൂക്ഷ്മത നിേനിൽക്ക ന്ന . ജീവിതത്തിക്േ 
എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ടയ ം ഹ്പകടനക്ത്ത സംബന്ധിച്ച്. 
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      ഒരാള ക്ട ഹ്പവർത്തനക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള നിരന്തരോയ 
അവമബാധത്തിൽ ഒരാൾ ത ടര മമ്പാൾ, സ്ഥിരതയ ക്ടയ ം ഐകയത്തിനക്്റയ ം 
േരത്തായ വികാരങ്ങൾ സവാഭാവികോയി നിേനിൽക്ക ന്ന . ഈ 
വികാരങ്ങള ക്ട സാന്നിദ്ധയം ഊർജ്ജം സജീവോക്ക കയ ം 
പരസ്പരബന്ധിതോയ ഊർജ്ജസവേോയ ഒഴ ക്ക് േൂേം കൂട തൽ വളർച്ചയക്്ക ം 
വികാസത്തിന ം അവസരക്ോര ക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഒര  ഹ്പഹ്കിയക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ോനസികാവസ്ഥയിൽ വർത്തോനകാേ മകഹ്ന്ദീകൃത 
ഹ്പവർത്തനത്തിമേക്ക് ഒരാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ വര മമ്പാൾ ഒരാള ക്ട സവയം 
സംസാരത്തിേ ം ആന്തരിക സംഭാഷണത്തിേ ം ഗണയോയ ക റവ ണ്്ട. മവഗത 
ക റയ ന്ന  

നിേവിക്േ ഹ്പവർത്തനത്തിന ം േ ൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച േക്ഷയങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ള്ള 
ചിന്തകൾക്ക ം ഇടയിൽ ഊർജ്ജം വിഭജിക്ക ന്നതിന പകരം, 

ഹ്പവർത്തനത്തിന ള്ളിൽ തക്ന്ന ഊർജ്ജം നിേനിർത്ത ന്നതിേൂക്ട േനസ്സിക്ന 
കൂട തൽ ഊർജ്ജസവേോക്ക ന്ന . ഒര  മഹ്പാസസ്-ഓറിയന്റഡ് 
ോനസികാവസ്ഥയിൽ ഒരാള ക്ട ോനസിക ശക്തികൾ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നത ്
ഒര  വയക്തിക്യ ദിവസം േ ഴ വൻ വളക്രയധികം സമന്താഷമത്താക്ട, 

സംതൃപ്തിമയാക്ട, അന്തർേീനോയ ഊർജ്ജസവേോയ സംമയാജനമത്താക്ട, 

രാനികരോയ ഹ്പതിഹ്പവർത്തനം ഇല്ലാതാക്ക ന്ന നിരവധി ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ 
കകകാരയം ക്ചയ്യാൻ അന വദിക്ക ന്ന . ക്പാത മവ, ഒരാള ക്ട േനസ്സ് ഭാവിയിൽ 
ക്ചമയ്യണ്ട ഹ്പവർത്തനങ്ങള ക്ട നീണ്ട േിസ്റ്റ കൾ കകകാരയം ക്ചയ്യാൻ 
ഹ്ശേിക്ക ന്ന , ഇത ് പിരിേ റ ക്കത്തിനക്്റ വികാസത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . 
ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ഒര  ോനസികാവസ്ഥയിൽ, 

 േങ്ങമളാട ള്ള േനസ്സിന്ക്റ അഭിനിമവശം താൽക്കാേികോയി 
ോറ്റിവയ്ക്ക ന്നത ം ഉണ്ട.്  േങ്ങക്ള മകഹ്ന്ദീകരിച്ച ള്ള ചിന്താഗതി 
സമന്താഷക്ത്ത കാേതാേസം വര ത്ത കയ ം വർത്തോനകാേത്ത് ഒരാള ക്ട 
കഴിവിനന സരിച്ച് ഹ്പവർത്തനം നടത്ത ന്നതിന് ആവശയോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
അനാവശയോയ ക്ഹ്ഡയിമനജ ് സൃഷ്ടിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഒരാൾ 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയിോയിരിക്ക മമ്പാൾ, 

ഓമരാ ഹ്പവർത്തനവ ം ഇൻഹ്ടാ കസക്കിക് ഹ്പതിമരാധം കൂടാക്ത 
സംഭവിക്ക ന്ന , നിരാശയ ക്ടയ ം അക്ഷേയ ക്ടയ ം ക റവ കള ം സാധയോയ 
നാശവ ം ഉള്ള ഒര  വേിയ ഊർജ്ജ ഹ്പവാരക്ത്ത സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . 
എന്നിര ന്നാേ ം, അഹ്പാപയോയ ഹ്പതീക്ഷകൾ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന ഒര  ഹ്പഹ്കിയക്യ 
അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ഒര  റിയേിസ്റ്റിക് കാഴ്ചപ്പാട് നിേനിർത്താന ള്ള 
ഒരാള ക്ട കഴിവിക്നക്ക റിച്ച് ഒരാൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ഒര  
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ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട േരതവം തിരിച്ചറിയ ന്നത,് 

ഭൂതകാേത്തിന ം ഭാവിക്ക ം ഇടയിൽ അമങ്ങാട്ട ം ഇമങ്ങാട്ട ം 
തിരിയ ന്നതിേൂക്ട ഒരാൾക്ക് വർത്തോനകാേത്ത ് നിേനിൽക്കാന ം 
അസവസ്ഥതമയാ അസവസ്ഥതമയാ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന ം കഴിയ ക്േന്ന ്
തിരിച്ചറിയ ന്നതിനക്്റ ത ടക്കോണ്. 
 

      വർത്തോനത്തിൽ ത ടരാന ള്ള ആഹ്ഗരം ഇമപ്പാൾ ക്ചയ്യ ന്ന 
കാരയങ്ങളിൽ ഊർജം പകരാന ള്ള ോനസികാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്ക ന്ന . 
വർത്തോനകാേത്ത ് ക്ചയ്യ ന്ന കർമ്മങ്ങൾ ഊർജ്ജസവേോയ 
വിസർജ്ജനേില്ലാക്ത വർത്തോനകാേത്ത ് ക്ചയ്യാൻ 
ആഹ്ഗരിക്ക ന്നത ക്കാണ്ടാണ ് ക്ചയ്യ ന്നത.് ശാരീരികോയ ം 
േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ം ഉള്ള എല്ലാ ഊർജങ്ങള ം അക്ഷേയ ം നിരാശയ ം 
അസവസ്ഥതയ േില്ലാക്ത, വർത്തോനകാേത്തിോണ് ജീവിതം സംഭവിക്ക ന്നത ്
എന്ന വയക്തോയ തിരിച്ചറിമവാക്ട, േക്ഷയഹ്പാപ്തിയിമേക്ക ള്ള ചേനം 
സംഭവിക്ക ന്ന ഹ്പവർത്തനത്തിൽ ഹ്പതിനിധീകരിക്ക ന്ന . 
 

     ഇത വക്ര ചർച്ച ക്ചയ്ത ആശയങ്ങക്ളക്ക റിച്ച ് ഒരാൾ കൂട തൽ 
മബാധവാന്മാരാക മമ്പാൾ, ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട 
വികാസവ ം  േങ്ങക്ള മകഹ്ന്ദീകൃതോയ ചിന്താഗതിയിൽ നിന്ന ്
അകന്ന മപാക ന്നത ം ആന്തരിക ഹ്പതിമരാധേില്ലാക്ത, കഴിയ ന്നഹ്ത 
സേഹ്ഗോയ ം അതിശയകരോയ ം ഹ്പവർത്തനം നിർവരിക്ക ന്നതിമേക്ക ്
നയിക്ക ന്ന . 
 

      ക്കന്നത്ത ് ക ഷ്്നർ തനക്്റ "ഒര  അമ്പ്, ഒര  ജീവിതം" എന്ന 
പ സ്തകത്തിൽ ഇങ്ങക്ന ഹ്പസ്താവിച്ച : "ഒര വൻ എല്ലാ ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം 
സാരചരയങ്ങക്ളയ ം ഒമര ആത്മാർത്ഥതമയാക്ടയ ം അമത തീഹ്വതമയാക്ടയ ം 
അമത അവമബാധമത്താക്ടയ ം വില്ല ം അമ്പ ം കയ്യിൽ കര തി 
സേീപിക്കണം."47 അത്തരം ഏകാഹ്ഗത,  േങ്ങൾ മകഹ്ന്ദീകൃതോയ ഒര  
ചിന്താഗതിയിൽ സംഭവിക്ക ന്ന ഊർജ്ജ ശിഥിേീകരണം തടയ ന്ന . 
വർത്തോനകാേവ ോയി ഒത്ത മചരൽ സംഭവിക്ക ന്നത് ഒര  മഹ്പാസസ്-
ഓറിയനറ്ഡ് ോനസികാവസ്ഥയിോണ്, അവിക്ട മനരക്ത്ത പറഞ്ഞത മപാക്േ, 

ആഹ്ഗരിച്ച േക്ഷയമത്താട ള്ള ഒരാള ക്ട ോനസിക അറ്റാച്ച്്ക്േനറ് ്
ഉമപക്ഷിക്കണം. മകാർ എനർജി ആക്ടിമവഷൻ ഏറ്റവ ം സാധയോയത് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ വർത്തോനത്തിൽ ത ടര കയ ം ഓമരാ ഹ്പവർത്തനവ ം 
കഴിയ ന്നഹ്ത കൃതയോയ ം സേഹ്ഗോയ ം നിർവരിക്ക കയ ം 
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ക്ചയ്യ ന്നതിേൂക്ടയാണ് ആന്തരിക ശക്തിക്യ അത്തരം സംമയാജനത്തിൽ 
ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്ത ന്നത്. 
 

ഒര  മഹ്പാസസ-്ഓറിയന്റഡ് കേൻഡ്ക്സറ്റ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറ ം 
തമ്മിേ ള്ള ബന്ധങ്ങൾ താക്ഴ കാണിച്ചിരിക്ക ന്ന : 
 

1) ഒരാള ക്ട ചിന്തകക്ള  േ-മകഹ്ന്ദീകൃതോയ ചിന്തകളിമേക്ക ്
വഴിതിരിച്ച വിടാൻ അന വദിക്കാക്ത വർത്തോനകാേത്ത ് പൂർണ്ണോയ ം 
നിേനിൽക്ക ക. വർത്തോനകാേത്ത ് ആവശയോയ ഊർജ്ജം  േക്ത്ത 
മകഹ്ന്ദീകരിച്ച ള്ള ചിന്താഗതി ഉണ്ടാക മമ്പാൾ വിറ്റാേിൻ എം ക റയ ന്ന . 
 

2) ഒര  േക്ഷയത്തിക്േത്താന ള്ള ആന്തരിക സമ്മർേക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
അവമബാധം  േമകഹ്ന്ദീകൃത ോനസികാവസ്ഥയിൽ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
വിസർജ്ജനം നിർത്ത ന്നതിമേക്ക ് നയിക്ക ന്ന . ഊർജ്ജത്തിനക്്റ ഈ 
വിസർജ്ജനം തടയ ക എന്നത് ഒര  കേയാണ.് 
 

3) ആന്തരിക പിരിേ റ ക്കം, സമ്മർേം, ഉത്കണ്ഠ , ഉത്കണ്ഠ , ആന്തരിക ഘർഷണം, 

ആന്തരിക സംഘർഷം ത ടങ്ങിയവക്യല്ലാം  േമകഹ്ന്ദീകൃതോയ ഒര  
ോനസികാവസ്ഥയാൽ ഹ്പകടോക്കക്പ്പട ന്ന , മബാധപൂർവ്വം മബാധപൂർവ്വം ഒര  
ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ദർശനത്തിമേക്ക ് ഒരാള ക്ട േനസ്സിക്ന ചേിപ്പിക്കാന ം 
നടപടികക്ളട ക്കാന ം അന വദിക്ക ക. ആ ദർശനത്തിേൂക്ട. അങ്ങക്ന 
ക്ചയ്യ ന്നത ്സമന്താഷത്തിന ്കാേതാേസം വര ത്ത ന്നില്ല, ോഹ്തേല്ല ഒരാള ക്ട 
േനസ്സിനക്്റ കൂട തൽ കവദഗധ്യത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . ഇത ്വിറ്റാേിൻ എം 
സംഭരണത്തിമേക്ക ്നയിക്ക ന്ന . 
 

4) േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക ള്ള യാഹ്തയിൽ വർത്തോനകാേത്തിൽ ത ടര ന്നതിനക്്റ 
ആന്തരിക സമന്താഷങ്ങൾ കാരണം കചതനയം ഉണര ന്ന . ഒരാള ക്ട 
യാഹ്തയ ക്ട േരതവത്തിൽ േനസ്സിക്ന നിേനിർത്ത ന്നത് ഒരാള ക്ട 
േമനാഭാവത്തിേ ം സേീപനത്തിേ ം യാഹ്തമയാട ള്ള വിേേതിപ്പിേ ം 
പരിവർത്തനാത്മകോയ ോറ്റത്തിന് അന വദിക്ക ന്ന . നിശ്ചിത 
േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക ള്ള ഒരാള ക്ട സേീപനത്തിൽ അത്തരം 
പരിവർത്തനാത്മകോയ ോറ്റം വര ത്ത ന്നതിൽ വേിയ സൂക്ഷ്മത 
നിേനിൽക്ക ന്ന . 
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5) വർത്തോനകാേ മകഹ്ന്ദീകൃത സേീപനത്തിേൂക്ട ഒരാൾ വർത്തോനകാേത്ത ്
സജീവോയി ഏർക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്നതിനാൽ നിമഷധാത്മകോയ സവയം 
സംസാരവ ം അനാവശയോയ ആന്തരിക സംഭാഷണങ്ങള ം ക റയ ന്ന . 
 

6)  േങ്ങക്ള മകഹ്ന്ദീകരിച്ച ള്ള സേീപനത്തിൽ സംഭവിക്ക ന്നത മപാക്േ, 

ഊർജ്ജക്ത്ത വിഭജിക്ക ന്നതിന പകരം മകട കൂടാക്തയിരിക്ക ന്നതിേൂക്ട 
ഒരാള ക്ട േനസ്സ് യഥാർത്ഥത്തിൽ േന്ദഗതിയിോവ കയ ം 
ഊർജ്ജസവേോക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന . ഈ വിഭജനം ഒര  േക്ഷയത്തിമേക്ക ള്ള 
ഒരാള ക്ട നിേവിക്േ ഹ്പവർത്തനത്തിന ം േക്ഷയത്തിക്േ അേിതോയ 
ഹ്ശദ്ധയ്ക്ക ം ഇടയിോണ്. 
 

7) ജീവിതത്തിൽ ഒരാള ക്ട ശീേങ്ങൾ ക്ഷഡയൂൾ ക്ചയ്യ കയ ം ഹ്പധാന ഊർജ്ജ 
ബന്ധം കാണ കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന , ക്ചറിയ ശീേങ്ങളിൽ മപാേ ം, 

വർത്തോനകാേത്ത ്ത ടരാന ള്ള ഒരാള ക്ട കഴിവ ്വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

8) നിേവിക്േ ക്പര ോറ്റ രീതികൾ തിരിച്ചറിയ കയ ം ക്ചറിയ േക്ഷയങ്ങളിൽ 
നിന്ന് ആരംഭിച്ച് ഒര  മഹ്പാസസ്-ഓറിയന്റഡ് സേീപനത്തിമേക്ക ്ോറ്റ കയ ം 
ക്ചയ്യ ക. ക്ചറിയ േക്ഷയങ്ങമളാക്ടയ ള്ള ഈ സേീപനത്തിനക്്റ കവദഗദ്്ധയം, 

വേിയ േക്ഷയങ്ങമളാക്ട അമത സേീപനം എങ്ങക്ന ഹ്പമയാജനക്പ്പട ത്താം 
എന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള ആത്മവിശവാസവ ം ധാരണയ ം വളർത്ത ം. 
 

9) ക്ചറിയ രീതിയിൽ മപാേ ം നിങ്ങള ക്ട ക്ഷഡയൂളിൽ ഉറച്ച നിൽക്ക ക. 
സേയം വിേക്പ്പട്ടതാക്ണന്ന ം ഒരിക്കൽ മപായിക്കഴിഞ്ഞാൽ പിക്ന്ന 
തിരിച്ച വരിക്ല്ലന്ന േ ള്ള തിരിച്ചറിമവാക്ട സേയവ ം ഊർജവ ം ഏറ്റവ ം 
േികച്ച രീതിയിൽ വിനിമയാഗിക്കാൻ ഇത ് ഒരാക്ള അന വദിക്ക ം. ഇത് 
വിറ്റാേിൻ എം ഉപമയാഗവ ം സംഭരണവ ം മഹ്പാത്സാരിപ്പിക്ക ന്ന . 
 

10) ഉത്തരവാദിത്തം വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയ ന്ന ഒര  വയക്തിക്യ അക്ല്ലങ്കിൽ 
നിരവധി ആള കക്ള തിരിച്ചറിയ ക. ദിവമസന സവീകരിമക്കണ്ട ശരിയായ 
നടപടികളിൽ കൂട തൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്കാൻ ഇത ്അന വദിക്ക ന്ന . 
 

11) യാഥാർത്ഥയമബാധേില്ലാത്തത ം  ാന്റസി അധിഷ്ഠ ിതവ ോയ േക്ഷയങ്ങൾ 
സ്ഥാപിക്ക ന്നതിന പകരം സാധയോയ കാരയങ്ങളിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ക. 
 



 

161 
 

12) ഒരാള ക്ട പരിസ്ഥിതി സൂക്ഷ്മോയി പരിമശാധിക്ക കയ ം വിജയത്തിനായി 
അത് പ നർരൂപകൽപ്പന ക്ചയ്യ കയ ം ക്ചയ്യ ക. 
 

13) ഓമരാ ഹ്പവൃത്തിദിവസത്തിനക്്റയ ം അവസാനം, മനട്ടങ്ങൾ എഴ ത ക. 
 

14) ദിവമസന ക്ചമയ്യണ്ട കാരയങ്ങള ക്ട േ ൻഗണനകൾ േനമസ്സാക്ട 
സജ്ജോക്ക ക. 
 

15) ഒര  മജാേിയിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിക്ക ന്നതിേ ം ഒര  മഹ്പാസസ് അധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട അതിക്ന സേത േിതോയി നിേനിർത്ത ന്നതിേ ം 
ഉള്ള ഊർജ്ജം തിരിച്ചറിയ ക. 
 

16) പൂർത്തിയാകാത്ത എല്ലാ മജാേികള ം ഒര  മഹ്പാസസ്സ് ഓറിയന്റഡ് വഴി 
എഴ തി പൂർത്തിയാമക്കണ്ടത ണ്്ട 

  ോനസിക പിരിേ റ ക്കം അടിഞ്ഞ കൂടാതിരിക്കാൻ ഈ 
മജാേികക്ളക്ക റിച്ച ള്ള പിരിേ റ ക്കം സേീപിക്ക ക. 
 

അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങള ക്ട ഹ്പമയാഗത്തിനക്്റ ഭാഗോയി ഒര  
ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്്ഠിത ചിന്താഗതി പിടിേ റ ക്ക മമ്പാൾ, വിറ്റാേിൻ എം 
സംരക്ഷണവ ം േികച്ച ഉപമയാഗവ ം കാരണം ഉല്ലാസജീവിതം 
സാധയോക ന്ന .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ഊർജ്ജത്തിന്വറ ഘടനാരരമായ വിനിവയാഗം വമാത്തത്തിലുള്ള 
രുവരാഗതിയിവലക്്ക നയിക്കുന്നു, അവതസമയം ഊർജ്ജത്തിന്വറ 
വിനാശകരമായ വിനിവയാഗം സാധ്ാരണ ജീവിതവത്ത 

അസാധ്ാരണമായ കാഴ്ചപ്പാവടാവട മനസ്സിലാക്കാനുള്ള കഴിവിവന 
നശിപ്പിക്കുന്നു. 

 

- റിക്കി സിംഗ് 
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അധ്യായം 8 

ഒരു രുതിയ തുടക്കം 
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     പണത്തിന്ക്റ ശക്തിയിമേക്്ക ഞങ്ങൾ അസാധാരണോയ ഒര  യാഹ്ത നടത്തി, 

ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ എല്ലാ മേഖേകളിേ ം പണത്തിന്ക്റ സവാധീനം 
േനസ്സിോക്കാൻ ഞങ്ങൾ ഹ്പതീക്ഷിക്ക ന്ന . പണം ഒര  കവറ്റേിൻ എന്ന ആശയം, 

യഥാർത്ഥത്തിൽ ആന്തരികവൽക്കരിക്കക്പ്പട്ടാൽ, സന്ത േിതാവസ്ഥയ ക്ട 
അടിത്തറയിൽ സമന്താഷം നിറഞ്ഞ ഒര  ജീവിതത്തിമേക്്ക നയിമച്ചക്കാം. േന ഷയ 
േനസ്സ്, പേ തരത്തിൽ, കൂട തൽ പണം ആവശയോയി വര ന്ന സംമവദന-അമനവഷി 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾക്്ക അടിേക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . കവറ്റേിൻ എം ആശയം യഥാർത്ഥത്തിൽ 
േനസ്സിോക്കിയാൽ, രചയിതാവിന്ക്റ ഹ്പതീക്ഷ മപാക്േ, പണക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ഒര  
പ തിയ കാഴ്ചപ്പാടിന്ക്റ പരിണാേം കാരണം ഓമരാ വായനക്കാരന്ക്റയ ം ജീവിതം 
യഥാർത്ഥത്തിൽ രൂപാന്തരക്പ്പട ം. 
 

      ഞങ്ങൾ ഈ പ സ്തകത്തിന്ക്റ അവസാനത്തിൽ എത്തിയിട്ട ക്ണ്ടങ്കിേ ം, 

അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങൾ ഹ്പമയാഗിക്ക ന്നതിന്ക്റ ത ടക്കത്തിോണ് ഞങ്ങൾ. 
ആശയങ്ങള ക്ട ഹ്പമയാഗത്തിേ ം അവയ ക്ട സതയക്ത്ത മകവേം 
അംഗീകരിക്ക ന്നതിമനാ വിമയാജിക്ക ന്നതിമനാ പകരം മനരിട്്ട കാണ ന്നതിോണ് 
യഥാർത്ഥ ശക്തി നിേനിൽക്ക ന്നത്. പണം എങ്ങക്ന േികച്ച രീതിയിൽ 
ോഭിക്കാക്േന്ന ം ഉപമയാഗിക്കാക്േന്ന ം ഹ്പമയാഗിക്ക കയ ം പരീക്ഷണം നടത്ത കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്നത് ഒരാള ക്ട േനസ്സിന്ക്റ കൂട തൽ കവദഗ്ധയത്തിന് കാരണോക ം. 
സാമ്പത്തിക വികസനവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട സവയം ഹ്പാവീണയം േന ഷയ 
നാഗരികതയ ക്ട എല്ലാ മേഖേകളിേ ം നിർണായകോണ്, കൂടാക്ത കദനംദിന 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ എട ക്ക ന്ന തീര ോനങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട വേിയ 
ഹ്പതയാഘാതങ്ങള േ ണ്ട്. 
      ജീവിതത്തിന് അർത്ഥവ ം േക്ഷയവ ം േഭിക്ക ന്നതിന് ഹ്രസവകാേ, ദീർഘകാേ, 

ആതയന്തിക േക്ഷയങ്ങൾ വികസിപ്പിക്കണം. ആഹ്ഗര  േങ്ങളിമേക്്ക ഹ്ശദ്ധ ോറ്റി 
ഊർജം മചാർത്താക്ത കഴിയ ന്നഹ്ത ഊർജ്ജസവേോയ ം സ സ്ഥിരോയ ം 
ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ നടത്തി വർത്തോനകാേ സൗന്ദരയത്തിൽ നിേനിൽക്കാൻ 
അന വദിക്ക ന്ന ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട ശക്തി 
അവതരിപ്പിക്കാൻ രചയിതാവ് ഹ്ശേിച്ച . തീർച്ചയായ ം, േക്ഷയങ്ങൾ േനസ്സിൽ 
സൂക്ഷിമക്കണ്ടത് ആവശയോണ്, എന്നിര ന്നാേ ം, േക്ഷയങ്ങൾ സജ്ജീകരിച്ച കഴിഞ്ഞാൽ, 

കവകാരിക സ്ഥിരതമയാക്ട ആ േക്ഷയങ്ങളിൽ എത്തിമച്ചര ന്ന ഹ്പഹ്കിയയിൽ ഹ്ശദ്ധ 
നിേനിർത്ത ക, സംമയാജനം സാധയോണ്, അഭികാേയോണ്. വായനക്കാർ ഈ 
ആശയങ്ങൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ ഉൾക്ക്കാള്ള കയ ം കദനംദിന ജീവിതത്തിൽ അവ 
ഹ്പമയാഗിക്കാൻ ഹ്ശേിക്ക കയ ം ക്ചയ്താൽ, ഈ പ സ്തകത്തിന്ക്റ ഉമേശയം 
പൂർത്തീകരിക്കക്പ്പട ം. (ഈ പ സ്തകത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്ക ന്ന ആശയങ്ങൾ 
ഹ്പതി േിപ്പിക്കാന ം ചർച്ച ക്ചയ്യാന ം ഹ്പമയാഗിക്കാന ം വായനക്കാർക്്ക അവസരം 
നൽക ന്നതിനാൽ, നിങ്ങള ക്ട ഒഴിവ സേയങ്ങളിൽ ധയാനാത്മക ഡയഹ്ഗേ കൾ 
പരിമശാധിക്ക ക.) 
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      േിക്കമപ്പാഴ ം, സാമ്പത്തിക ഹ്പശ്നങ്ങൾ േൂേോണ് േന ഷയസംഘർഷങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക ന്നത,് അവയിൽ പേത ം ക്തറ്റായ തീര ോനങ്ങൾ എട ക്കൽ, പണത്തിന്ക്റ 
ആമവശകരോയ ഉപമയാഗം, അനാവശയോയ റിസ്ക് എട ക്കൽ എന്നിവയ ക്ട  േോണ്. 
പണോണ് ഊർജോക്ണന്ന് ോനവികത തിരിച്ചറിയ കയ ം േനഃശാസ്ഹ്തപരോയി ഒര  
വിറ്റാേിനായി േനസ്സിൽ സംഭരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ മമ്പാൾ, അസാധാരണോയ ഊർജ്ജം 
േന ഷയ നാഗരികതയിൽ ഉണർത്ത ം. ഇത ് സംഭവിച്ച കഴിഞ്ഞാൽ, ഒര  േ ഴ വൻ 
േന ഷയവർഗക്േന്ന നിേയിൽ നമ്മൾ ഒര  പ തിയ ത ടക്കത്തിന് തയ്യാറാണ്.  
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ചർച്ചാ വരഖാചിപ്തങ്ങൾ 

സവയം പ്രതിഫലനത്തിന് & 

  ചർച്ച 
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ഡയപ്ഗം # 1 

സാമ്പത്തിക & ആന്തരിക സവാതപ്ന്തയം 

 
സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയവ ം ആന്തരിക സവാതഹ്ന്തയവ ം സംബന്ധിച്ച മകാർ 
എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം 
വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം 
മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം 
വിറ്റാേിൻ എം ഉം സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം 
എന്താണ്? 
 

 

 
 

 

 

നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

സൂക്ഷ്മ സാമ്പത്തിക സിദ്ധാന്തത്തിൽ, അവസരക്ച്ചേവ് അക്ല്ലങ്കിൽ ഇതര ക്ചേവ,് ഒര  ഹ്പമതയക 
ബദൽ േറ്റ ള്ളവക്യക്കാൾ തിരക്ഞ്ഞട ക്ക മമ്പാൾ േറ്റ ്ബദേ കളിൽ നിന്ന ള്ള സാധയതയ ള്ള 
മനട്ടം നഷ്ടക്പ്പട ന്നതാണ്. േളിതോയി പറഞ്ഞാൽ, ഒര  നിശ്ചിത തിരക്ഞ്ഞട പ്്പ 
നടത്തിയിക്ല്ലങ്കിൽ ആസവദിക്കാോയിര ന്ന ആന കൂേയത്തിന്ക്റ നഷ്ടോണ് അവസര ക്ചേവ്. 

 

 

 

പുെംമലാകത്ത് വിജയം
-------------

ആന്തരിക മലാകത്ത് വിജയം

അവസ്രങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്നു

കഴിവുകളുടെ ടമച്ചടെെുത്തൽ

പ്പമചാദനത്തിൽ ഊർജം 
സ്ഥാപിക്കൽ

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 2 

ഭയവും്അരക്ഷിതാവസ്ഥയും്തമ്മിലുള്ള്ബന്ധം 

 
ഭയം, അരക്ഷിതാവസ്ഥ എന്നിവയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട മകാർ എനർജിയ ക്ടയ ം 
വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം വയക്തോക്ക ന്ന . 
ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് 
േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ഉം 
സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം എന്താണ്? 
 

 
 

 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

ഭയം എന്നത് അപകടമോ ഭീഷണിമയാ ഉണ്ടാക്ക ന്ന ഒര  വികാരോണ്, ഇത് ശാരീരിക ോറ്റങ്ങൾക്ക ം ആതയന്തികോയി 
ക്പര ോറ്റ വയതിയാനങ്ങൾക്ക ം കാരണോക ന്ന , അതായത്, ആഘാതകരോയ സംഭവങ്ങളിൽ നിന്ന് ഓടിമപ്പാക ക, 

ഒളിക്ക ക, അക്ല്ലങ്കിൽ േരവിക്ക ക. േന ഷയരിൽ ഭയം സംഭവിക്ക ന്നത് വർത്തോനകാേത്്ത സംഭവിക്ക ന്ന ഒര  ഹ്പമതയക 
ഉമത്തജനമത്താട ള്ള ഹ്പതികരണോമയാ, അക്ല്ലങ്കിൽ സവയം അപകടസാധയതയായി കര തക്പ്പട ന്ന ഒര  ഭാവി ഭീഷണിയ ക്ട 
ഹ്പതീക്ഷയിമോ ഹ്പതീക്ഷയിമോ ആകാം. ഭയത്തിന്ക്റ ഹ്പതികരണം ഉയർന്ന വര ന്നത് അപകടക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള 
ധാരണയിൽ നിന്നാണ് ഉണ്ടാക ന്നത്, അത് ഭീഷണിയ ോയി ഏറ്റ േ ട്ടേിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  അക്ല്ലങ്കിൽ അതിൽ നിന്ന് 
രക്ഷക്പ്പട ന്ന /ഒഴിവാക്ക ന്ന  (ക റ്റ-്ഓ-കലറ്റ് ഹ്പതികരണം എന്ന ം അറിയക്പ്പട ന്ന ), ഇത് ഭയത്തിന്ക്റ അമങ്ങയറ്റക്ത്ത 
സന്ദർഭങ്ങളിൽ (ഭീകരതയ ം ഭീകരതയ ം) േരവിപ്പിക്ക ന്ന ഹ്പതികരണോയിരിക്ക ം. അക്ല്ലങ്കിൽ പക്ഷാഘാതം.64 ഒര  
വയക്തിയ ക്ട കവകാരികാവസ്ഥയ ക്ട സ്ഥിരതയ ക്ട അളവ മകാോണ് കവകാരിക സ രക്ഷ. കവകാരിക 
അരക്ഷിതാവസ്ഥ അക്ല്ലങ്കിൽ മകവേം അരക്ഷിതാവസ്ഥ എന്നത് ക്പാത വായ അസവസ്ഥതയ ക്ടമയാ 
അസവസ്ഥതയ ക്ടമയാ വികാരോണ്, അത് ഏക്തങ്കിേ ം വിധത്തിൽ സവയം ദ ർബേമരാ താഴ്ന്നവമരാ ആക്ണന്ന് 
േനസ്സിോക്ക ന്നതിേൂക്ട അക്ല്ലങ്കിൽ ഒരാള ക്ട സവയം ഹ്പതിച്ഛായയ്്മക്കാ അരങ്കാരത്തിമനാ ഭീഷണിയായ ദ ർബേതമയാ 
അസ്ഥിരതമയാ ആണ്. 

 

ഭയം ഉപമയാഗിച്ചുള്ള 
പ്ൊൻസ്മയൂട്ടർ ഊർജ്ജം

വവറ്റമിൻ എം 
കൂെുന്നതിനനുസ്രിച്ച് വൈറ്റ്-

വൈറ്റ്-പ്ൈീസ് പ്പതികരണം 
കുെയുന്നു

വികാരങ്ങൾ ചലനത്തിൽ 
ഊർജ്ജം ഉപമയാഗിക്കുന്നു

സ്ാമ്പത്തിക സ്ഥിരതയും
വവകാരിക സ്ഥിരതയും 

പരസ്പരം ബന്ധടെട്ടിരിക്കുന്നു

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 3 

സാമ്പത്തിക്സുരക്ഷയും്മനസ്സമാധ്ാനവും 

 
സാമ്പത്തിക ഭഹ്ദതയ്ക്ക ം േനസ്സോധാനത്തിന ോയി മകാർ എനർജിയ ക്ടയ ം 
വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം വയക്തോക്ക ന്ന . 
ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് 
േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ഉം 
സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം എന്താണ്? 
 

 

 
 

 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

ആന്തരിക സോധാനം (അക്ല്ലങ്കിൽ േന:സോധാനം) എന്നത് േനഃപൂർവ്വം ോനസികമോ 
ആത്മീയമോ ആയ ശാന്തതക്യ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന , േക്റ്റാരാളായി അഭിനയിക്ക ന്നതിൽ നിന്ന ്
ഉണ്ടാക ന്ന ഭാരം ആന്തരിക സോധാനക്ത്ത തടസ്സക്പ്പട ത്താം. "സോധാനത്തിൽ" ആയിരിക്ക ക 
എന്നത് ആമരാഗയകരോക്ണന്ന ം (മരാേിമയാസ്റ്റാസിസ്) സമ്മർേത്തിമോ ഉത്കണ്ഠ യിമോ 
ആയിരിക്ക ന്നതിന്ക്റ വിപരീതോയ ം പേര ം കണക്കാക്ക ന്ന , കൂടാക്ത നമ്മ ക്ട േനസ്്സ ഒര  
നല്ല  േമത്താക്ട ഒപ്റ്റിേൽ തേത്തിൽ ഹ്പവർത്തിക്ക ന്ന ഒര  അവസ്ഥയായി 
കണക്കാക്കക്പ്പട ന്ന . േനസ്സോധാനം ക്പാത ക്വ ആനന്ദം, സമന്താഷം, സംതൃപ്തി എന്നിവയ ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന . 
 
 

മനശാന്തി സ്ാമ്പത്തിക സ്ുരക്ഷ

കൂെുതൽ പുമരാഗതി െിസ്് വി.എസ്. പ്പതിൈലം

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 4 

സാമ്പത്തിക്സവാതപ്ന്തയവും്ഭൗതിക്വലാകവും 

 
സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയവ ം ഭൗതിക മോകവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട ് മകാർ 
എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം 
വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം 
മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം 
വിറ്റാേിൻ എം ഉം സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം 
എന്താണ്? 
 

 
 

 
 
 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

മജാേി ക്ചയ്യാക്തയ ം േറ്റ ള്ളവക്ര ആഹ്ശയിക്കാക്തയ ം ജീവിതകാേം േ ഴ വൻ ജീവിക്കാൻ ആവശയോയ വര ോനം ഉള്ള 
അവസ്ഥയാണ് സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയം. ഒര  മജാേി ക്ചയ്യാക്ത േഭിക്ക ന്ന വര ോനക്ത്ത സാധാരണയായി നിഷ്ഹ്കിയ 
വര ോനം എന്ന് വിളിക്ക ന്ന . സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയം മനട ന്നതിന് നിരവധി തഹ്ന്തങ്ങള ണ്ട്, ഓമരാന്നിന ം അതിന്മറതായ 
മനട്ടങ്ങള ം മദാഷങ്ങള േ ണ്ട്. സാമ്പത്തിക സവാതഹ്ന്തയം മനടാൻ ആഹ്ഗരിക്ക ന്ന ഒരാൾക്ക് ഒര  സാമ്പത്തിക പദ്ധതിയ ം 
ബജറ്റ ം ഉണ്ടായിരിക്ക ന്നത് സരായകരോക്ണന്ന് കക്ണ്ടത്താനാക ം, അതിേൂക്ട അവർക്ക് അവര ക്ട നിേവിക്േ 
വര ോനങ്ങക്ളയ ം ക്ചേവ കക്ളയ ം ക റിച്ച് വയക്തോയ കാഴ്ചപ്പാട് ഉണ്ടായിരിക്ക കയ ം അവര ക്ട സാമ്പത്തിക 
േക്ഷയങ്ങളിമേക്ക് നീങ്ങ ന്നതിന് ഉചിതോയ തഹ്ന്തങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാന ം തിരക്ഞ്ഞട ക്കാന ം കഴിയ ം. ഒര  സാമ്പത്തിക 
പദ്ധതി ഒര  വയക്തിയ ക്ട സാമ്പത്തികത്തിന്ക്റ എല്ലാ വശങ്ങക്ളയ ം അഭിസംമബാധന ക്ചയ്യ ന്ന . 

 

 

പണത്തിന്ടെ ഏറ്റവും മികച്ച 
ഉപമയാഗം

സ്മൃദ്ധമായ അനുഭവങ്ങൾ

കെ രഹിത ജീവിതം വിറ്റാമിൻ എം നശിെിക്കൽ

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 5 

വിജയ്ഘടകങ്ങൾ:്കഴിവ്്-്പ്രവചാദനം്-്അവസരം 

 
വിജയ ഘടകങ്ങള ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട മകാർ എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ 
എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് 
നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് 
േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ഉം 
സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം എന്താണ്? 

 

 

 
 

 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ, സന്നദ്ധത, േക്ഷയങ്ങൾ എന്നിവയ ക്ട ഒര  കാരണം ഹ്പമചാദനോണ്. ഹ്പമചാദനം എന്ന 
വാക്കിൽ നിമന്നാ സംതൃപ്തി ആവശയേ ള്ള ആവശയത്തിൽ നിമന്നാ ഉര ത്തിരിഞ്ഞതാണ്. ഈ ആവശയങ്ങൾ, 

ആഹ്ഗരങ്ങൾ, അക്ല്ലങ്കിൽ ആഹ്ഗരങ്ങൾ എന്നിവ സംസ്കാരം, സേൂരം, ജീവിതകശേി, അക്ല്ലങ്കിൽ ക്പാത ക്വ 
സരജോയ സവാധീനം എന്നിവയിേൂക്ട മനടിക്യട ക്കാം. ഒര  വയക്തിയ ക്ട ഹ്പമചാദനം 
ബാരയശക്തികളാൽ (ബാരയോയ ഹ്പമചാദനം) അക്ല്ലങ്കിൽ അവരിൽ നിന്്ന (ആന്തരിക ഹ്പമചാദനം) 
ഹ്പമചാദനം ഉൾക്ക്കാമണ്ടക്കാം. േ മന്നാട്ട ് മപാകാന ള്ള ഏറ്റവ ം ഹ്പധാനക്പ്പട്ട കാരണങ്ങളിക്ോന്നായി 
ഹ്പമചാദനം കണക്കാക്കക്പ്പട ന്ന . മബാധപൂർവവ ം അമബാധാവസ്ഥയിേ ള്ളത ോയ ഘടകങ്ങള ക്ട 
ഇടക്പടേിൽ നിന്നാണ് ഹ്പമചാദനം ഉണ്ടാക ന്നത്. സ സ്ഥിരവ ം ആസൂഹ്തിതവ ോയ പരിശീേനം 
അന വദിക്ക ന്നതിന ള്ള ോമസ്റ്ററിംഗ് ഹ്പമചാദനം ഉയർന്ന തേത്തിേ ള്ള മനട്ടങ്ങള ക്ട മകഹ്ന്ദോണ്, ഉദാ. 
എകേറ്റ് സ്്മപാർട്്സിമോ ക്േഡിസിമനാ സംഗീതത്തിമോ. സന്നദ്ധ ഹ്പവർത്തനത്തിന്ക്റ ഇതര 
രൂപങ്ങൾക്കിടയിേ ള്ള തിരക്ഞ്ഞട പ്പ കക്ള ഹ്പമചാദനം നിയഹ്ന്തിക്ക ന്ന . 

ഒരാളുടെ 
കഴിവുകടളക്കുെിച്ചുള്ള

അവമബാധം

പ്പമചാദനം 
മപ്പാത്സാഹിെിക്കുന്ന 

ഘെകങ്ങൾ

അവസ്ര അംഗീകാരം
ഊർജ്ജസ്വലമായ 

ഇന്െലിജൻസ്

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 6 

സദനംദിന്ജീവിതാനുഭവങ്ങളുവട്രുതുമയിൽ്

അവവശ ിക്കുന്നു 

 
കദനംദിന ജീവിതാന ഭവങ്ങള ക്ട പ ത േയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട മകാർ 
എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം 
വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം 
മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം 
വിറ്റാേിൻ എം ഉം സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം 
എന്താണ്? 
 

 
 

 
 
 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

"പ തിയ ചരക്ക കള ക്ട ആേ ഖം, ... പ തിയ ഉൽപാദന രീതികൾ, ... പ തിയ വിപണികൾ 
ത റക്കൽ, ... പ തിയ വിതരണ മഹ്സാതസ്സ കൾ കീഴടക്കൽ" എന്നിവ ഉൾക്പ്പട ന്ന "പ തിയ 
മകാമ്പിമനഷന കള ക്ട നടത്തിപ്്പ" എന്നാണ് നവീകരണക്ത്ത സാധാരണയായി 
നിർവചിക്ക ന്നത്. .. ഏക്തങ്കിേ ം വയവസായത്തിന്ക്റ ഒര  പ തിയ ഓർഗകനമസഷന്ക്റ 
നടത്തിപ്പ ം." 72 

 

ശാരീരിക ആമരാഗയ 
ടമച്ചടെെുത്തൽ

വദനംദിന ജീവിതത്തിൽ 
വഡനാമി് മൈാ

ആന്തരിക വളർച്ചയ്ടക്കാെം 
ആവർത്തിച്ചുള്ള 
പ്പവർത്തനങ്ങൾ

12 വഡമൻഷണൽ ബാലൻസ്

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 7 

ഓർഡിനറിയിൽ്അസാധ്ാരണമായത്്കവണ്ടത്തുന്നു 

 
കദനംദിന അന ഭവങ്ങള ക്ട അസാധാരണോയ കാഴ്ചയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്ട മകാർ 
എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എംയ ക്ടയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം 
വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം 
മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം 
വിറ്റാേിൻ എം ഉം സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം 
എന്താണ്? 

 

 
 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

ആള കൾ നിരന്തരം ോറിക്ക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന ചേനാത്മക അന്തരീക്ഷത്തിോണ് ജീവിക്ക ന്നത്. നമ്മ ക്ട ആന്തരിക 
പരിതസ്ഥിതിയ ം ചേനാത്മകോണ്, കൂടാക്ത നിരന്തരോയ ഒഴ ക്കിേ ള്ള കജവശാസ്ഹ്തപരവ ം ോനസികവ ോയ 
ഹ്പഹ്കിയകളാൽ സവിമശഷതയ ണ്ട്. ബാരയവ ം ആന്തരികവ ോയ പരിതസ്ഥിതികളിൽ ഈ ോറ്റങ്ങൾ ഇക്ല്ലങ്കിൽ, ഭൂേിയിൽ 
ജീവൻ നിേനിൽക്കില്ല. ഈ ോറ്റങ്ങക്ളല്ലാം സംഭവിക്ക ന്ന അളവിക്ന "സേയം" എന്ന് വിളിക്ക ന്ന . അതിന്ക്റ കൃതയോയ 
സവഭാവക്ത്തക്ക റിച്ച് ചിന്തിക്കാക്ത, "സേയം" എന്നത് ഒര  ഘടികാരത്താൽ ഹ്പതിനിധീകരിക്കാൻ കഴിയ ം, അത് നമ്മ ക്ട 
ബാരയ പരിതസ്ഥിതിയിക്േ ഭൗതിക ഹ്പതിഭാസങ്ങൾക്ക് നല്ല വിശദീകരണം നൽക ന്ന ഒര  ഉപമയാഗഹ്പദോയ 
ആശയോണ്. േറ്്റ ജീവികക്ളമപ്പാക്േ, േന ഷയർക്ക ം അതിജീവിക്കാന ം ബാരയ പരിതസ്ഥിതിയ ോയി ക്പാര ത്തക്പ്പടാന ം 
"സേയ" വ ോയി ബന്ധക്പ്പടാൻ കഴിയണം. "സേയം" എന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള വിവരങ്ങൾ കകോറ്റം ക്ചയ്യക്പ്പട കയ ം 
ഹ്ഗരിക്ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ക്വന്ന് ഇത് അന ോനിക്ക ന്ന . അറിയക്പ്പട ന്ന ോന ഷിക ധാരണാ സംവിധാനങ്ങക്ളാന്ന ം 
"സേയ"ത്തിനായി സേർപ്പിക്കക്പ്പട്ടിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ, ആത്മനിഷ്ഠോയ താൽക്കാേിക അന ഭവങ്ങൾ ഈ അഭാവം 
നികത്താൻ സാധയതയ ണ്ട്. ഹ്പമതയകിച്ച ം, ഈ ആത്മനിഷ്ഠോയ അന ഭവങ്ങൾ ആന്തരിക ഘടികാരങ്ങമളാ ക്േമ്മറി 
ഹ്പഹ്കിയകമളാ ഹ്പതി േിപ്പിക്ക ന്ന സംഭവങ്ങളിക്േ ആന്തരിക ോറ്റങ്ങക്ള അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ളതാകാം. ഈ ോറ്റങ്ങൾ 
"സേയം" എന്നത ോയി ഏകതാനോയി ബന്ധക്പ്പട്ടിരിക്ക ന്ന , അതിനാൽ അത് കടന്ന മപാക ന്നതിക്നക്ക റിച്ച ള്ള 
ഉപമയാഗഹ്പദോയ വിവരങ്ങൾ നൽകാൻ കഴിയ ം. േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ സേയം എന്നത് താൽക്കാേിക അന ഭവങ്ങള ോയി 
ബന്ധക്പ്പട്ട ഒര  ആത്മനിഷ്ഠ വികാരോണ് 

വദനംദിന ജീവിതത്തിൽ 
സ്മൃദ്ധി

നന്ദിയുടെ മമനാഭാവം

ഭൂതകാല മഖദങ്ങളും ഭാവി
ആശങ്കകളും ഇലലാടത 

വർത്തമാനകാലത്ത് തുെരുക

പരമാവധി അനുഭവത്തിനായി
മിനിമം പണം 

ഉപമയാഗിക്കുന്നു

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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ഡയപ്ഗം്# 8 

ആത്മരരിവശാധ്നയുവട്പ്രാധ്ാനയം 

 
ആത്മപരിമശാധനയ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട മകാർ എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ 
എമ്മിന്ക്റയ ം ഉപമയാഗക്ത്ത ച വക്ടയ ള്ള ചിഹ്തം വയക്തോക്ക ന്ന . ഒരിടത്ത് 
നിശബ്ദോയി ഇരിക്ക ക, ഇനിപ്പറയ ന്ന മചാദയം സവയം മചാദിക്ക ക, ത ടർന്ന് 
േറ്റ ള്ളവര ോയി ചർച്ച ക്ചയ്യ ക: ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ഉം 
സംബന്ധിച്്ച എല്ലാ മബാക്സ കള ം തമ്മിേ ള്ള പരസ്പരബന്ധം എന്താണ്? 

 

 
 

 
 
 
നിങ്ങള ക്ട റ റൻസിനായി: 
 

ഒരാള ക്ട മബാധപൂർവോയ ചിന്തകള ക്ടയ ം വികാരങ്ങള ക്ടയ ം പരിമശാധനയാണ ് ആത്മപരിമശാധന. 
േനഃശാസ്ഹ്തത്തിൽ, ആത്മപരിമശാധനയ ക്ട ഹ്പഹ്കിയ ഒരാള ക്ട ോനസികാവസ്ഥയ ക്ട നിരീക്ഷണക്ത്ത 
ആഹ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന , അമതസേയം ഒര  ആത്മീയ സന്ദർഭത്തിൽ അത് ഒരാള ക്ട ആത്മാവിന്ക്റ 
പരിമശാധനക്യ പരാേർശിമച്ചക്കാം. ആത്മപരിമശാധന േന ഷയന്ക്റ സവയം ഹ്പതി േനവ ം സവയം 
കക്ണ്ടത്തേ ോയി അട ത്ത ബന്ധേ ള്ളത ം ബാരയ നിരീക്ഷണവ ോയി വയതയസ്തവ ോണ്. 
 

 
 
 

മബാധപൂർവമായ ചിന്തകളും
വികാരങ്ങളും

ഒരാളുടെ സ്ാമ്പത്തിക 
ജീവിതത്തിമലക്ക് 

സ്തയസ്ന്ധമായി മനാക്കുക

ഒരാളുടെ ഊർജ്ജ 
സ്ാധയതയുടെ കടണ്ടത്തൽ

ആത്മപരിമശാധനയ്ക്കുള്ള
തെസ്സങ്ങൾ

മകാർ എനർജി &

വിറ്റാമിൻ എം
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അനുബന്ധം 
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ചിപ്തം 13 

സവറ്റമിൻ, സവറ്റമിൻ എം എന്നിവ തമ്മിലുള്ള താരതമയം 
 

 

                                   
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

വിറ്റാമിൻ

ഓർഗാനി് 
പദാർത്ഥം

ടചെിയ 
അളവുകൾ

സ്ാധാരണ 
ടമറ്റമബാളിസ്ം

പ്പകൃതി 
ഭക്ഷണങ്ങൾ

വിറ്റാമിൻ എം

പണം

ഓമരാ 
മഡാളെിന്ടെയും
ആന്തരിക ശക്തി

മകാർ എനർജി 
ആ്െിമവഷൻ

ഊർജ്ജ 
വിനിമയാഗം വഴി

ലഭിക്കുന്നത്
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ചിപ്തം 14 - അളവ് # 1 

ആവരാഗയം / വമാത്തത്തിലുള്ള ഫിറ്റ്നസ ്& വകാർ എനർജി - വിറ്റാമിൻ 
എം 

   

 
അടിക്കുറിപ്്പ 

 
12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: ഭൗതിക ശരീരവ ോയ ം ഒരാള ക്ട േനസ്സ ോയ ം ബന്ധക്പ്പട്്ട കാതോയ ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: േനസ്സ്-ശരീര ബന്ധത്തിൽ ഹ്ശദ്ധ മകഹ്ന്ദീകരിച്ച് വീണ്ട ം വീണ്ട ം സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജ സംരക്ഷണം: ശരീര-േനസ്സിന്ക്റ ഊർജ്ജവ ോയി ബന്ധക്പ്പട്്ട സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
സംഭരണം 

ഊർജ്ജം ത േയോക്ക ക: ശരീര ചേനങ്ങക്ളയ ം ോനസിക ഹ്പവർത്തനങ്ങക്ളയ ം സംബന്ധിച്ച ഒര  ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത 
ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം സന്ത േിതോക്ക ക 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: േികച്ച ആമരാഗയത്തിന്ക്റ ആവശയകത തിരിച്ചറിഞ്ഞ ക്കാണ്്ട ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ സേൃദ്ധോയ ഊർജ്ജക്ത്ത 
ശ ദ്ധീകരിക്ക ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: പണം ോഭിക്ക ന്നത്, േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്്ക നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ പണം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്ന , ഹ്പമതയകിച്ച് ക്േച്ചക്പ്പട്ട ക്ോത്തത്തിേ ള്ള ആമരാഗയത്തിനായി അത ്ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പിരിച്ച വിടൽ: റൂട്ട ്എനർജി ആക്ടിമവഷൻ കാരണം േനസ്സ്-ശരീര അസന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംഘർഷങ്ങള ം 
അേിഞ്ഞ ത ടങ്ങ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: എല്ലാ 12 അളവ കള ം സന്ത േിതോക്കാൻ ത ടങ്ങ കയ ം സമ്പൂർണ്ണ സന്ത േിതാവസ്ഥയിക്േത്ത കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന  

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ചിേ ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ക്ചയ്യ ന്ന ഒര  വയക്തി ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസ്, പൂർണ്ണോയ പങ്കാളിത്തം, ഹ്പവർത്തന 
ഹ്പഹ്കിയയിക്േ ആനന്ദം എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണോയ ം േ ഴ കിയിരിക്ക ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. 
ആമരാഗയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: കാതോയ ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ം േൂേം ഒരാള ക്ട ശാരീരികവ ം ോനസികവ ോയ ആമരാഗയം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ 

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം 
എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട പരസ്പര ബന്ധം. 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ശാരീരിക
വും 

മാനസ്ികവു
മായ മക്ഷമം
(ആമരാഗയം)

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• ആവരാഗയം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം 
പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്റ ്വരായിന്റും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം എന്താണ?് നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "ആവരാഗയത്തിനും വമാത്തത്തിലുള്ള 

ശാരീരികക്ഷമതയ്ക്കും" എന്ത് പ്രാധ്ാനയമുണ്ട്? 
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ചിപ്തം 15 - അളവ് # 2 

മാനസിക ശക്തിയും കാതലായ ഊർജവും - വിറ്റാമിൻ എം 
   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്റ് മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം വീണ്ട ം വീണ്ട ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജ സംരക്ഷണം: സജീവോക്കിയത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം 

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ചിന്താഗതിയിേൂക്ട ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം 
സന്ത േിതോക്ക ക 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ സേൃദ്ധിയിമേക്ക് കാതോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ ശ ദ്ധീകരണം 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: പണം ോഭിക്ക ന്നത്, േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം പരോവധി 
മനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

കവര ദ്ധയം പരിരരിക്കൽ: ക്േച്ചക്പ്പട്ട ോനസിക ശക്തി കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ സംഘർഷങ്ങൾ 
ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ഒരാള ക്ട ജീവിതക്ത്തക്ക റിച്ച ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട ബൗദ്ധിക ചിന്തയ ക്ട  േോയി 12-ോന 
ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ഒര  ബൗദ്ധിക ഹ്പവർത്തനം നടത്ത ന്ന ഒര  വയക്തി ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസ്, പൂർണ്ണോയ 
ഇടക്പടൽ, ഹ്പവർത്തന ഹ്പഹ്കിയയിക്േ ആസവാദനം എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണോയ ം േ ഴ കിയിരിക്ക ന്ന 
ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. 
ബൗദ്ധിക ഊർജ്ജം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം േികച്ച തീര ോനങ്ങൾക്കായി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന 
സജീവോയ ബൗദ്ധിക ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ  േോയി മകാർ എനർജിയ ം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ം േൂേം ഒരാള ക്ട 
കവജ്ഞാനിക ശക്തി ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ 

കസമക്കാളജിക്കൽ എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, കവറ്റേിൻ എം 
സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം എന്നിവയ്്ക്കിടയിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട പരസ്പര ബന്ധം, ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ക്ട വർദ്ധനവ് 
കാരണം. 

മകാർ 
എനർജി &
വിറ്റാമിൻ 

എം

മാനസ്ി
ക ശക്തി

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• ബൗദ്ധിക ഊർജ്ജം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "മാനസിക ശക്തി"ക്്ക എന്ത് 

പ്രാധ്ാനയമുണ്്ട? 
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ചിപ്തം 16 - അളവ് # 3 സവകാരിക ബാലൻസും വകാർ 
എനർജിയും - വിറ്റാമിൻ എം 

   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്റ് മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: വികാരങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ കാതോയ ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: വികാരങ്ങൾക്ക ള്ളിൽ വീണ്ട ം വീണ്ട ം സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജ സംരക്ഷണം: സജീവോക്കിയത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ കവകാരിക ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം 

ഊർജ്ജം ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട കവകാരിക ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം സന്ത േിതോക്ക ക 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ സമ്പന്നോയ വികാരങ്ങളാക്കി ോറ്റ ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: സേത േിതോയ വികാരങ്ങൾ കാരണം പണം ോഭിക്ക ന്ന , ഇത് േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ 
എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം ഒരാള ക്ട 
കവകാരിക വയവസ്ഥയിൽ പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ക 

വിറ്റാേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പിരിച്ച വിടൽ: സന്ത േിതവ ം സംമയാജിതവ ോയ വികാരങ്ങൾ കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ 
കവര ദ്ധയങ്ങൾ ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ സംമയാജിത വികാരങ്ങൾ കാരണം 12-ോന 
ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ഒര  വയക്തി കവകാരിക ഹ്പവർത്തനക്ത്ത സജീവോക്ക കയ ം ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസിൽ 
േ ഴ വനായി േ ഴ ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. ഒരാള ക്ട തിരക്ഞ്ഞട ത്ത ഹ്പവർത്തനത്തിൽ 
വേിയ ആസവാദനം സംഭവിക്ക ന്ന . 
ഇമോഷണൽ എനർജി എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: മകാർ എനർജിയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറ ം േൂേം ഒരാള ക്ട കവകാരിക 
ആമരാഗയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ. സജീവോക്കിയ കവകാരിക ഊർജ്ജം എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം ശ ദ്ധീകരിച്ച 
അന ഭവങ്ങൾക്കായി ഉപമയാഗക്പ്പട ത്താം 

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള 
ക്േച്ചക്പ്പട്ട പരസ്പര ബന്ധം 

വികാരങ്ങള ക്ട സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംമയാജനവ ം കാരണം വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം. 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ഇമമാഷണൽ 
ബാലൻസ് & 

ഇന്െമപ്ഗഷൻ

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• ഇവമാ ണൽ 
എനർജി 
എൻഹാൻസ്്വമന്റ് 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം 
പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്റ് വരായിന്റും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "സവകാരിക സമനില" യ്ക്ക് എന്ത് പ്രാധ്ാനയമുണ്ട?് 
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ചിപ്തം 17 - അളവുകൾ # 4 സാമൂഹിക ബാലൻസ് / ബന്ധവും 
പ്രധ്ാന ഊർജ്ജവും - വിറ്റാമിൻ എം 

   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
ഉണർത്ത ക ഊർജ്ജം: സാേൂരിക ബന്ധങ്ങളിൽ ഉപമയാഗിമക്കണ്ട മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: സാേൂരിക ബന്ധങ്ങളിൽ സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജക്ത്ത വീണ്ട ം വീണ്ട ം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജ സംരക്ഷണം: സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ മകാർ എനർജിയ ക്ട സംഭരണം, സാേൂരിക 
വികസനത്തിൽ ഹ്പമയാഗിക്ക ന്ന  

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്്ഠിത ചിന്താഗതിയിേൂക്ട സാേൂരിക ബന്ധങ്ങളിൽ ഊർജത്തിന്ക്റ സന്ത േിത 
ഹ്പവാരം 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിക്േ സേൃദ്ധോയ ബന്ധങ്ങളാക്കി മകാർ എനർജിയ ക്ട പരിഷ്ക്കരണം 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: സേത േിതോയ ബന്ധങ്ങൾ േൂേം പണം ോഭിക്ക ന്ന , ഇത് േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ എം 
മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം ഒരാള ക്ട സാേൂരിക 
ബന്ധങ്ങളിൽ പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ക 

കവറ്റേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: സേൃദ്ധോയ സാേൂരിക ബന്ധങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം േികച്ച പണത്തിന്ക്റ ഉപമയാഗവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പിരിച്ച വിടൽ: സന്ത േിതവ ം സംമയാജിതവ ോയ വികാരങ്ങൾ കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ 
കവര ദ്ധയങ്ങൾ ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ സംമയാജിത വികാരങ്ങൾ കാരണം 12-ോന ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ഒര  വയക്തി കവകാരിക ഹ്പവർത്തനക്ത്ത സജീവോക്ക കയ ം ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസിൽ േ ഴ വനായി 
േ ഴ ക കയ ം ക്ചയ്യ ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. ഒരാള ക്ട തിരക്ഞ്ഞട ത്ത ഹ്പവർത്തനത്തിൽ വേിയ ആസവാദനം 
സംഭവിക്ക ന്ന . 
സാേൂരിക ബന്ധം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: കാതോയ ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ം േൂേം സാേൂരിക ബന്ധങ്ങള ക്ട 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ. ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ സാേൂരിക ബന്ധങ്ങൾ എല്ലാ 12 ോനങ്ങളിേ േ ള്ള ശ ദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്കായി ഊർജ്ജം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന് സജീവോക്ക ന്ന  

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട 
പരസ്പര ബന്ധം 

കവറ്റേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം, സാേൂരിക ബന്ധങ്ങള ക്ട സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംമയാജനവ ം കാരണം. 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമിൻ 

എം

സ്ാമൂഹിക
ബാലൻസ്, 

ബന്ധം 
വികസ്നം

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• സാമൂഹികവും 
ബന്ധവും 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം 
പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്റ് വരായിന്റും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "സാമൂഹിക സന്തുലിതാവസ്ഥ"ക്ക് എന്ത് പ്രാധ്ാനയമുണ്ട്? 
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ചിപ്തം 18 - അളവ് # 5 

  വയക്തിതവം / സവഭാവ വികസനം & കാതലായ ഊർജ്ജം - 
വിറ്റാമിൻ എം 

 

    
അടിക്കുറിപ്്പ 

 
12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
എമവക്കൺ എനർജി: വയക്തിഗത ഐഡന്റിറ്റി ഏകീകരണത്തിനായി ഹ്പധാന ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ വയക്തിഗത േൂേയങ്ങൾക്കായി വീണ്ട ം വീണ്ട ം സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്ക ക: വയക്തിതവ വളർച്ചയ്ക്ക് മവണ്ടി ഹ്പമയാഗിക്കക്പ്പട ന്ന സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം 

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട വയക്തിതവ സവിമശഷതകളിൽ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
സന്ത േിത ഹ്പവാരം 

ഹ്ടാൻസ്്േയൂട്ടർ എനർജി: മകാർ എനർജിക്യ സമ്പന്നോയ ഐഡന്റിറ്റി ക്േച്ചക്പ്പട ത്തേിമേക്ക് ശ ദ്ധീകരിക്ക ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: വയക്തിതവ സംമയാജനം േൂേം പണം ോഭിക്ക ന്ന , ഇത് വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ക്ട 
മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എമ്മിന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം േികച്ച സവഭാവമത്താക്ട 
പണം ഉപമയാഗിക്ക ക 

കവറ്റേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: സവഭാവവികസനമത്താക്ടാപ്പം പണത്തിന്ക്റ സംഭരണവ ം േികച്ച ഉപമയാഗവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക. 
ക്പാര ത്തമക്കട് പരിരരിക്കൽ: ക്േച്ചക്പ്പട്ട വയക്തിതവം കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ കവര ദ്ധയങ്ങൾ ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയത ം സംമയാജിതവ ോയ സവഭാവം കാരണം 12-ോന ബാേൻസ ്

ഒഴ ക്ക് അവസ്ഥകൾ: ഒരാള ക്ട വയക്തിതവത്തിന ള്ളിൽ േരത്തായ മയാജിപ്പ ണ്ടാക്കാൻ ഒര  വയക്തി മകാർ എനർജി 
സജീവോക്ക ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ത ടക്കം. 
വയക്തിതവ വർദ്ധന: മകാർ എനർജിയ ക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറിന്ക്റയ ം േികച്ച വിനിമയാഗം േൂേം സവഭാവങ്ങള ക്ട വേിയ 
പരസ്പരബന്ധം 

കസമക്കാളജിക്കൽ എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: ഒരാള ക്ട േ ഴ വൻ ഐഡന്റിറ്റി ഘടനയ ക്ടയ ം സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംമയാജനവ ം 
കാരണം ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം എന്നിവ 
തമ്മിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട പരസ്പര ബന്ധം. 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

വയക്തിതവ
വും സ്വഭാവ 
വികസ്നവും

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• വയക്തിതവ വർദ്ധന 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം 
പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ്? "വയക്തിതവം" എന്ന വാക്ക ്നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 
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ചിപ്തം 19 - അളവ് # 6 

  കുടുംബ സൗഹാർദ്ദം / സ്വനഹത്തിന്വറ രൂവിടൽ & കാതലായ 
ഊർജ്ജം - വിറ്റാമിൻ എം 

   

 
അടിക്കുറിപ്്പ 

 
12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
എമവക്കൺ എനർജി: ഒരാള ക്ട ക ട ംബത്തിൽ മപാസിറ്റീവായി ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന് കാതോയ ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ 
ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: ക ട ംബ ഹ്പവർത്തനങ്ങളിൽ സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം വീണ്ട ം വീണ്ട ം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജം സംരക്ഷിക്ക ക: സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം, ഒരാള ക്ട ക ട ംബ 
പരിതസ്ഥിതിയിൽ ഹ്പമയാഗിക്ക ന്ന  

ഊർജ്ജം ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ചിന്താഗതിയിേൂക്ട ക ട ംബ ബന്ധങ്ങളിൽ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സന്ത േിത ഹ്പവാരം 

ഊർജ്ജം ോറ്റ ക: സേൃദ്ധോയ ക ട ംബ ബന്ധങ്ങളിമേക്ക ള്ള ഹ്പധാന ഊർജ്ജക്ത്ത ശ ദ്ധീകരിക്ക ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: സേത േിതോയ ക ട ംബ ബന്ധങ്ങൾ േൂേം പണം ോഭിക്ക ന്ന , ഇത് ഓമരാ ക ട ംബാംഗത്തിന്ക്റയ ം 
േനസ്സിൽ വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന . 
വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം ഒരാള ക്ട ക ട ംബത്തിൽ 
പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

കവറ്റേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സമ്പന്നോയ ക ട ംബബന്ധങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക. 
ക്പാര ത്തമക്കട് പരിരരിക്കൽ: സന്ത േിതവ ം സംമയാജിതവ ോയ ക ട ംബങ്ങൾ കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ 
കവര ദ്ധയങ്ങൾ ക റയ ന്ന . 
ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ക ട ംബങ്ങൾക്ക ള്ളിക്േ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയത ം സംമയാജിതവ ോയ ബന്ധങ്ങൾ കാരണം 12-ോന 
ബാേൻസ ്

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ക ട ംബത്തിന ള്ളിൽ േരത്തായ ഐകയം സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിനായി ഒര  വയക്തി മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്ന 
ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം 

ക ട ംബ ഐകയം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: കാതോയ ഊർജ്ജവ ം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ം േൂേം സാേൂരിക ബന്ധങ്ങൾ 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ. ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ സാേൂരിക ബന്ധങ്ങൾ എല്ലാ 12 ോനങ്ങളിേ േ ള്ള ശ ദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്കായി ഊർജ്ജം 
ഉപമയാഗിക്ക ന്നതിന് സജീവോക്ക ന്ന  

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: ക ട ംബ ബന്ധങ്ങള ക്ട സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംമയാജനവ ം കാരണം ചിന്തകൾ, 

വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള പരസ്പര ബന്ധം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തി. 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

കുെുംബ 
ഐകയവും

സ്മനഹ
ത്തിന്ടെ

പൂക്കളവും

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• കുടുംബ ഐകയം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്റ് വരായിന്റും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "കുടുംബ ഐകയം" പ്രധ്ാനമായിരിക്കുന്നത് എന്തുവകാണ്ട്? 
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ചിപ്തം 20 - അളവ് # 7 

  ഇൻറ്റിമസി & വകാർ എനർജി - വിറ്റാമിൻ എം 
 

    
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന . 
ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: അട പ്പത്തിൽ കാതോയ ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: അട ത്ത ബന്ധങ്ങൾ ക്കട്ടിപ്പട ക്ക ന്നതിന ം നിേനിർത്ത ന്നതിന ം സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം 
വീണ്ട ം വീണ്ട ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്ക ക: സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ മകാർ എനർജി അട പ്പത്തിൽ സൂക്ഷിക്ക ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: അട പ്പം വളർത്തിക്യട ക്ക ന്നതിേ ം നിേനിർത്ത ന്നതിേ ം ഒര  മഹ്പാസസ്-ഓറിയന്റഡ് 
ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട മകാർ എനർജി മലാ ബാേൻസ് ക്ചയ്യ ക 

ഊർജ്ജം ോറ്റ ക: കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത ഐശവരയം നിറഞ്ഞ അട പ്പോക്കി ോറ്റ ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: ഊർജ്ജസവേോയ അട പ്പം േൂേം പണം ോഭിക്ക ന്ന , ഇത് േനസ്സിൽ വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് 
നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം അട പ്പത്തിൽ പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

കവറ്റേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സമ്പന്നോയ അട പ്പേ ള്ള അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പിരിച്ച വിടൽ: മകാർ എനർജിയ ക്ട സന്ത േിതാവസ്ഥയ ം സംമയാജനവ ം കാരണം അട പ്പേ ള്ള ബന്ധങ്ങളിക്േ 
കവര ദ്ധയങ്ങൾ ക റയ ന്ന . 
ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ സംമയാജിത അട പ്പം കാരണം 12-ോന ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ഒര  വയക്തി അട പ്പം ശക്തിക്പ്പട ത്ത കയ ം ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസിൽ േ ഴ വനായി േ ഴ ക കയ ം 
ക്ചയ്യ ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. അട പ്പത്തിന്ക്റ എല്ലാ വശങ്ങളിേ ം വേിയ ആസവാദനം ഉണ്ടാക ന്ന  

ഇന്റിേസി എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: മകാർ എനർജിയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറ ം കാരണം ഒരാള ക്ട അട പ്പേ ള്ള ബന്ധം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ. സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട്ട അന ഭവങ്ങളിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട 
പരസ്പര ബന്ധം 

സേത േിതവ ം സംമയാജിതവ ോയ അട പ്പേ ള്ള ബന്ധങ്ങൾ കാരണം വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം/ഉപമയാഗം 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ഇൻറ്റിമ
സ്ി

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• അടുപ്പം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "അടുപ്പത്തിന്" എന്ത് പ്രാധ്ാനയമുണ്ട്? 
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ചിപ്തം 21 - അളവ് # 8 

സാമ്പത്തിക ആവരാഗയം / വളർച്ച & പ്രധ്ാന ഊർജ്ജം - വിറ്റാമിൻ എം 
   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന  

ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: പണം സമ്പാദിച്ച ക്കാണ്ട് ഹ്പധാന ഊർജ്ജം സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ട വീണ്ട ം വീണ്ട ം 
ഹ്പവർത്തനത്തിൽ സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്ക ക: സജീവോക്കക്പ്പട്ടത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജം വിറ്റാേിൻ എം ആയി സംഭരിക്ക ക 

ഊർജ്ജം ത േയോക്ക ക: ഹ്പഹ്കിയാധിഷ്ഠ ിത ോനസികാവസ്ഥയിേൂക്ടയ ം വിറ്റാേിൻ എം ത േയതയിേൂക്ടയ ം ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം 
സന്ത േിതോക്ക ക 

ഹ്ടാൻസ്്േയൂട്ട് എനർജി: വിറ്റാേിൻ എം ശ ദ്ധീകരിക്ക ന്നതിേൂക്ട ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിൽ മകാർ എനർജി സേൃദ്ധോയി 
ശ ദ്ധീകരിക്കക്പ്പട ന്ന . 
വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: പണം ോഭിക്ക ന്നത്, േനസ്സിന ള്ളിൽ വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പരിരരിക്കൽ: ക്േച്ചക്പ്പട്ട സാമ്പത്തിക സ്ഥിതി കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ കവര ദ്ധയങ്ങൾ 
ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: േനസ്സിൽ വിറ്റാേിൻ എം കൂട തോയി സംഭരിക്ക ന്നതിനാൽ 12-ോന ബാേൻസ ്

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: കവറ്റേിൻ എം സംഭരണം േൂേം ഒര  ബൗദ്ധിക ഹ്പവർത്തനം നടത്ത ന്ന ഒര  വയക്തി ഊർജ്ജസവേോയ 
മ ാക്കസ്, പൂർണ്ണോയ പങ്കാളിത്തം, ഹ്പവർത്തന ഹ്പഹ്കിയയിക്േ ആസവാദനം എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണോയ ം േ ഴ കിയിരിക്ക ന്ന 
ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. 
സാമ്പത്തിക ഊർജ്ജ വർദ്ധന: എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം േികച്ച തീര ോനങ്ങൾക്കായി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന സജീവോയ 
ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ  േോയി ഒരാള ക്ട ഹ്പധാന ഊർജ്ജത്തിന്ക്റയ ം വിറ്റാേിൻ എം ശക്തിയ ക്ടയ ം വർദ്ധനവ് 

കസമക്കാളജിക്കൽ എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: വർദ്ധിച്ച കവറ്റേിൻ എം ശക്തി കാരണം ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, 

ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള പരസ്പര ബന്ധം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തി. 

 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ആമരാഗയക
രമായ 

സ്ാമ്പത്തിക
& വളർച്ച

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ് 
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ ്
• സാമ്പത്തിക ഊർജ്ജം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസവ്മന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ?് നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "രണത്തിന്" എന്ത ്പ്രാധ്ാനയമുണ്ട്? 
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ചിപ്തം 22 - അളവ് # 9 

  കരിയർ / വതാഴിൽ വികസനം & പ്രധ്ാന ഊർജ്ജം - വിറ്റാമിൻ എം 
   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന  

എമവക്കൺ എനർജി: കരിയർ വികസനത്തിനായി മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: ഒരാള ക്ട കരിയർ ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിനായി സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജം വീണ്ട ം വീണ്ട ം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്ക ക: സജീവോക്കിയത ം പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം കരിയർ സംതൃപ്തിയിൽ 
കോശിക്ക ന്ന  

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: ഒര  മജാേിയിൽ എതിർപ്പില്ലാക്ത ഹ്പവർത്തിക്കാൻ ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള 
ചിന്താഗതിയിേൂക്ട ഊർജ്ജ ഹ്പവാരം സന്ത േിതോക്ക ക 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: ഒരാള ക്ട ക്താഴിൽ ജീവിതത്തിൽ സേൃദ്ധിയിമേക്ക് കാതോയ ഊർജ്ജക്ത്ത ശ ദ്ധീകരിക്ക ക 

വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണം: പണം ോഭിക്കൽ, വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന , കരിയർ വളർച്ചയിമേക്ക് നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: ഒരാള ക്ട കരിയറിക്േ സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച 
ഉപമയാഗവ ം വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പരിരരിക്കൽ: ഒരാള ക്ട കരിയറിക്േ പ മരാഗതി കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ കവര ദ്ധയങ്ങൾ 
ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ഒരാള ക്ട ക്താഴിേിക്േ ക്േച്ചക്പ്പട്ട അന ഭവങ്ങൾ കാരണം 12-കഡേൻഷൻ ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: ഒര  ബൗദ്ധിക ഹ്പവർത്തനം നടത്ത ന്ന ഒര  വയക്തി തന്ക്റ കരിയറിക്േ ഹ്പവർത്തന ഹ്പഹ്കിയയിൽ 
ഊർജ്ജസവേോയ ഹ്ശദ്ധ, പൂർണ്ണോയ ഇടക്പടൽ, ആസവാദനം എന്നിവയിൽ േ ഴ വനായി േ ഴ കിയിരിക്ക ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട 
ആരംഭം. 
കരിയർ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം േികച്ച തീര ോനങ്ങൾക്കായി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന സജീവോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ 
 േോയി മകാർ എനർജിയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറ ം േൂേം ഒരാള ക്ട കരിയറിന്ക്റ ഉമത്തജനം 

കസമക്കാളജിക്കൽ എൻരാൻസ്്ക്േന്റ്: ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, കവറ്റേിൻ എം സംഭരണവ ം 
ഉപമയാഗവ ം എന്നിവയ്്ക്കിടയിേ ള്ള ക്േച്ചക്പ്പട്ട പരസ്പര ബന്ധം, ബൗദ്ധിക ശക്തിയ ക്ട വർദ്ധനവ് കാരണം. 

 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമിൻ 

എം

കരിയെും 
ടതാഴിൽപര

മായ 
വികസ്നവും

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• കരിയർ 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുവട ജീവിതത്തിൽ "കരിയർ വളർച്ച"ക്്ക എന്ത് 

പ്രാധ്ാനയമുണ്ട?് 
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ചിപ്തം 23 - അളവ് # 10 

  ജീവിത നിലവാരവും പ്രധ്ാന ഊർജ്ജവും - വിറ്റാമിൻ എം 
   

 
 

അടിക്കുറിപ്്പ 
 

12 അളവ കൾ: ഓമരാ ബ ള്ളറ്്റ മപായിന്റ ം അന സരിച്ച് എല്ലാ അളവ കള ം മപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്ക ന്ന  

ഊർജ്ജം ഉണർത്ത ക: ജീവിത നിേവാരം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്ന മകാർ എനർജി സജീവോക്ക ന്നതിൽ ഏർക്പ്പട ക 

ഊർജ്ജക്ത്ത പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക: ജീവിതാന ഭവങ്ങൾ ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിനായി സജീവോക്കിയ ഊർജ്ജക്ത്ത 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിക്ക ക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്ക ക: ജീവകം എം വഴി ജീവന്ക്റ ഗ ണനിേവാരം വർദ്ധിപ്പിക്ക ന്നതിനായി സജീവോക്കിയത ം 
പ നര ജ്ജീവിപ്പിച്ചത ോയ ഊർജ്ജത്തിന്ക്റ സംഭരണം 

ഊർജ്ജക്ത്ത ത േയോക്ക ക: ജീവിത യാഹ്ത ആസവദിക്കാൻ, ഹ്പഹ്കിയക്യ അടിസ്ഥാനോക്കിയ ള്ള ഒര  ചിന്താഗതിയിേൂക്ട ഊർജ്ജ 
ഹ്പവാരം സന്ത േിതോക്ക ക 

ഊർജ്ജം ോറ്റ ക: സാധയോയ ഏറ്റവ ം േികച്ച സേൃദ്ധോയ അന ഭവങ്ങളാക്കി മകാർ എനർജിക്യ പരിഷ്ക്കരിക്ക ക 

കവറ്റേിൻ എം സംഭരണം: പണത്തിന്ക്റ ോഭം, ജീവിതനിേവാരം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ന്നതിന് വിറ്റാേിൻ എം മശഖരണത്തിമേക്ക് 
നയിക്ക ന്ന  

വിറ്റാേിൻ എം ന്ക്റ ഏറ്റവ ം േികച്ച ഉപമയാഗം: ഒരാള ക്ട ജീവിതത്തിന്ക്റ 12 ോനങ്ങളിേ ടനീളം പരോവധി മനട്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാൻ പണം ഉപമയാഗിക്ക ന്ന  

കവറ്റേിൻ എം ക്േച്ചക്പ്പട ത്ത ക: കൂട തൽ സമ്പന്നോയ അന ഭവങ്ങൾക്ക്കാപ്പം സംഭരണവ ം പണത്തിന്ക്റ േികച്ച ഉപമയാഗവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ക 

ക്പാര ത്തമക്കട് പരിരരിക്കൽ: അന ഭവങ്ങള ക്ട ക്േച്ചക്പ്പട്ട നിേവാരം കാരണം ആന്തരികവ ം ബാരയവ ോയ കവര ദ്ധയങ്ങൾ 
ക റയ ന്ന  

ബാേൻസ് പ നഃസ്ഥാപിക്കൽ: ക്േച്ചക്പ്പട ത്തിയ ഗ ണപരോയ അന ഭവങ്ങൾ കാരണം 12-കഡേൻഷൻ ബാേൻസ് 

മലാ മസ്റ്ററ്റ കൾ: കവവിധയോർന്ന ഹ്പവർത്തനങ്ങൾ ക്ചയ്യ ന്ന ഒര  വയക്തി ഊർജ്ജസവേോയ മ ാക്കസ്, പൂർണ്ണോയ ഇടക്പടൽ, 

ആസവാദനം എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണോയ ം േ ഴ കിയിരിക്ക ന്ന ോനസികാവസ്ഥകള ക്ട ആരംഭം. 
ജീവിത നിേവാരം ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: എല്ലാ 12 അളവ കളിേ ം േികച്ച തീര ോനങ്ങൾക്കായി ഉപമയാഗിക്ക ന്ന സജീവോയ 
ഊർജ്ജം കാരണം മകാർ എനർജിയ ം വിറ്റാേിൻ എം പവറ ം കാരണം കദനംദിന അന ഭവങ്ങള ക്ട ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ 

േനഃശാസ്ഹ്തപരോയ ക്േച്ചക്പ്പട ത്തൽ: കദനംദിന ജീവിതത്തിൽ ഉയർന്ന നിേവാരേ ള്ള അന ഭവങ്ങൾ കാരണം ചിന്തകൾ, 

വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഹ്ഗരങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാേിൻ എം സംഭരണവ ം ഉപമയാഗവ ം എന്നിവ തമ്മിേ ള്ള പരസ്പര ബന്ധം 
ക്േച്ചക്പ്പട ത്തി. 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ജീവിത 
നിലവാരം

• സംഘർ ം 
രിരിച്ചുവിടൽ 
• ബാലൻസ ്
രുനഃസ്ഥാരിക്കൽ 
• വലാ വസ്റ്ററ്റ് 
• ജീവിത നിലവാരം 
വമച്ചവപ്പടുത്തൽ 
• സസവക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്വമന്റ് 

• ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക 
• ഊർജ്ജവത്ത 
രുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുക 
• ഊർജം സംരക്ഷിക്കുക 
• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 
• ഊർജ്ജം പ്ടാൻസ്മയൂട്ടുവചയ്യുക 
• വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം 
• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച ഉരവയാഗം 
• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിപ്പിക്കുക 

പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന വചാദയങ്ങൾ 
 

വകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓവരാ ബുള്ളറ്്റ വരായിനറ്ും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്താണ?് "ജീവിത നിലവാരം" നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 
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ചിപ്തം 24 - അളവ് # 11 

വിമനാദ ജീവിതവും പ്പധാന ഊർജ്ജവും - വിറ്റാമിൻ എം 

   

 
 

അെിക്കുെിെ് 
 

12 അളവുകൾ: ഓകരാ ബുള്ളറ്റ് കപായിന്റും അനുസരിച്ച് എലലാ അളവുകളും കപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്കുന്നു 
ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക: മികച്ച വികനാദ ജീവിതത്തിനായി കകാർ എനർജി സജീവമാക്കുന്നതിൽ ഏർണ്ടെെുക 

ഊർജ്ജണ്ടത്ത പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക: വികനാദ ഗ്പവർത്തനങ്ങണ്ടള സമ്പന്നമാക്കുന്നതിന് സജീവമാക്കിയ ഊർജ്ജം പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്കുക: വികനാദ ഉദയമങ്ങളിൽ ഉപകയാരിക്കുന്നതിന് സജീവമാക്കിയതും പുനരുജ്ജീവിെിച്ചതുമായ ഊർജ്ജത്തിന്ണ്ടറ 
സംഭരണം 

ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക: പൂർണ്ണമായ വികനാദ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ ആസവദിക്കാൻ ഗ്പഗ്കിയണ്ടയ അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഒരു 
ചിന്താരതിയിലൂണ്ടെ ഊർജ്ജ ഗ്പവാഹം സന്തുലിതമാക്കുക 

ഊർജ്ജം മാറ്റുക: കാതലായ ഊർജ്ജണ്ടത്ത സമൃദ്ധമായ വികനാദമാക്കി മാറ്റുക 

വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം: പണം ലാഭിക്കൽ, വിറ്റാമിൻ എം കേഖരണത്തികലക്ക് നയിക്കുന്നു, വികനാദത്തിനായി 
വിറ്റാമിൻ എം ന്ണ്ടറ ഏറ്റവും മികച്ച ഉപകയാരം: ഒരാളുണ്ടെ ജീവിതത്തിന്ണ്ടറ 12 മാനങ്ങളിലുെനീളം പരമാവധി കനട്ടങ്ങൾ 
ഉൊക്കാൻ പണം ഉപകയാരിക്കുന്നു 
വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിെിക്കുക: വികനാദ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തുന്നതിന് സംഭരണവും മികച്ച പണത്തിന്ണ്ടറ ഉപകയാരവും 
വർദ്ധിെിക്കുക 

ണ്ടപാരുത്തകക്കട് പരിഹരിക്കൽ: ണ്ടമച്ചണ്ടെട്ട രസകരമായ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ കാരണം ആന്തരികവും ബാഹയവുമായ പവരുദ്ധയങ്ങൾ 
കുറയുന്നു 
ബാലൻസ് പുനഃസ്ഥാപിക്കൽ: ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തിയ വികനാദം കാരണം 12-മാന ബാലൻസ് 

കലാ കേറ്റുകൾ: ഒരു ബൗദ്ധിക ഗ്പവർത്തനം നെത്തുന്ന ഒരു വയക്തി വികനാദ ഗ്പവർത്തനത്തിന്ണ്ടറ ഗ്പഗ്കിയയിൽ ഊർജ്ജസവലമായ 
ഗ്േദ്ധ, പൂർണ്ണമായ പങ്കാളിത്തം, ആസവാദനം എന്നിവയിൽ പൂർണ്ണമായും മുഴുകിയിരിക്കുന്ന മാനസികാവസ്ഥകളുണ്ടെ ആരംഭം. 
വികനാദ ജീവിതം ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തൽ: എലലാ 12 മാനങ്ങളിലും മികച്ച തീരുമാനങ്ങൾക്കായി ഉപകയാരിച്ച സജീവമായ ബൗദ്ധിക 
ഊർജത്തിന്ണ്ടറ ഫലമായി കാതലായ ഊർജ്ജവും വിറ്റാമിൻ എം പവറും മൂലം വികനാദ പരിപാെികളുണ്ടെ കൂെുതൽ ആസവാദനം. 
മനഃോസ്ഗ്തപരമായ ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തൽ: വികനാദത്തിന്ണ്ടറ രുണകമന്മയിണ്ടല വർദ്ധനവ് കാരണം ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, 

ആഗ്രഹങ്ങൾ, ഊർജ്ജം, വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണവും ഉപകയാരവും എന്നിവ തമ്മിലുള്ള ണ്ടമച്ചണ്ടെട്ട പരസ്പരബന്ധം 

 
 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

വിമനാദ 
ജീവിതം

• സ്ംഘർഷം പിരിച്ചുവിെൽ 

• ബാലൻസ് പുനഃസ്ഥാപിക്കൽ 

• മൈാ മേറ്റ് 
• വിമനാദ ജീവിതം 
ടമച്ചടെെുത്തൽ 

• വസ്മക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്ടമന്് 

• ഉണർത്തുക ഊർജ്ജം 

• ഊർജ്ജടത്ത 
പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക 

• ഊർജ്ജം സ്ംരക്ഷിക്കുക 

• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 

• ഊർജ്ജം മാറ്റുക 

• വിറ്റാമിൻ എം സ്ംഭരണം 

• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉപമയാഗം 

• വിറ്റാമിൻ എം 
വർദ്ധിെിക്കുക 

പ്പതിൈലിെിക്കുന്ന മചാദയങ്ങൾ 

 
മകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസ്ിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓമരാ ബുള്ളറ്റ് മപായിന്െും തമ്മിലുള്ള 

ബന്ധം എന്താണ്? “വിമനാദ ജീവിതം” നിങ്ങൾക്ക് പ്പധാനമായിരിക്കുന്നത് എന്തുടകാണ്ട്? 
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ചിപ്തം 25 - അളവ് # 12 

  ആത്മീയ - മതപരമായ ജീവിതവും പ്പധാന ഊർജ്ജവും - വിറ്റാമിൻ എം 

   

 
 

അെിക്കുെിെ് 
 

12 അളവുകൾ: ഓകരാ ബുള്ളറ്റ് കപായിന്റും അനുസരിച്ച് എലലാ അളവുകളും കപാസിറ്റീവ് ആയി ബാധിക്കുന്നു 
ഊർജ്ജം ഉണർത്തുക: ആത്മീയ/മതപരമായ ആചാരങ്ങളിലൂണ്ടെ കാതലായ ഊർജ്ജം സജീവമാക്കുന്നതിൽ ഏർണ്ടെെുക 

ഊർജ്ജണ്ടത്ത പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക: ആത്മീയ/മത രീതികളിലൂണ്ടെ സജീവമാക്കിയ ഊർജ്ജം പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക 

ഊർജ്ജം സംരക്ഷിക്കുക: ആത്മീയ/മതപരമായ ധയാനത്തിലൂണ്ടെ സജീവമാക്കണ്ടെട്ടതും പുനരുജ്ജീവിെിക്കണ്ടെെുന്നതുമായ 
ഊർജ്ജത്തിന്ണ്ടറ സംഭരണം 

ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക: ആത്മീയ/മതപരമായ ഗ്േമങ്ങളിൽ ഗ്പഗ്കിയാധിഷ്ഠിത ചിന്താരതിയിലൂണ്ടെ ഊർജ്ജ ഗ്പവാഹം 
സന്തുലിതമാക്കുക 

പരിവർത്തന ഊർജ്ജം: ഒരാളുണ്ടെ ആത്മീയ/മത ജീവിതത്തിൽ സമൃദ്ധിയികലക്ക് കാതലായ ഊർജ്ജണ്ടത്ത േുദ്ധീകരിക്കുക 

വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണം: പണം ലാഭിക്കൽ, ആത്മീയതയുണ്ടെയും മതത്തിന്ണ്ടറയും പശ്ചാത്തലത്തിൽ വിറ്റാമിൻ എം 
കേഖരണത്തികലക്ക് നയിക്കുന്നു 
വിറ്റാമിൻ എം ന്ണ്ടറ മികച്ച ഉപകയാരം: 12 അളവുകളിൽ പരമാവധി ആത്മീയ/മതപരമായ കനട്ടങ്ങൾ ഉൊക്കാൻ പണം 
ഉപകയാരിക്കുന്നു 
വിറ്റാമിൻ എം ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തുക: കൂെുതൽ സമൃദ്ധമായ അനുഭവങ്ങൾണ്ടക്കാെം സംഭരണവും പണത്തിന്ണ്ടറ മികച്ച ഉപകയാരവും 
വർദ്ധിെിക്കുക 

പവരുദ്ധയം പരിഹരിക്കൽ: ണ്ടമച്ചണ്ടെട്ട ആത്മീയ/മത േക്തി കാരണം ആന്തരികവും ബാഹയവുമായ സംഘർഷങ്ങൾ കുറയുന്നു 
ബാലൻസ് പുനഃസ്ഥാപിക്കൽ: ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തിയ ആത്മീയ/മത ചിന്തകൾ കാരണം 12-മാന ബാലൻസ് 

കലാ കേറ്റുകൾ: ആത്മീയ/മതപരമായ ഗ്പവർത്തനങ്ങൾ നെത്തുന്ന ഒരു വയക്തി ഒരു ഗ്പവർത്തന ഗ്പഗ്കിയയിൽ ഊർജ്ജസവലമായ 
ഗ്േദ്ധ, പൂർണ്ണമായ ഇെണ്ടപെൽ, ആസവാദനം എന്നിവയിൽ മുഴുവനായി മുഴുകിയിരിക്കുന്ന മാനസികാവസ്ഥകളുണ്ടെ ആരംഭം. 
ആത്മീയ/മത ഊർജ വർദ്ധന: എലലാ 12 മാനങ്ങളിലും ണ്ടമച്ചണ്ടെട്ട തീരുമാനങ്ങൾക്കായി ഉപകയാരിക്കുന്ന സജീവമായ മത/ആത്മീയ 
ഊർജത്തിന്ണ്ടറ ഫലമായി കാതലായ ഊർജ്ജവും വിറ്റാമിൻ എം േക്തിയും മൂലം ഒരാളുണ്ടെ ആത്മീയ േക്തി ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തൽ. 
മനഃോസ്ഗ്തപരമായ ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തൽ: വർദ്ധിച്ച ആത്മീയ/മത േക്തി കാരണം ചിന്തകൾ, വികാരങ്ങൾ, ഓർമ്മകൾ, ആഗ്രഹങ്ങൾ, 

ഊർജ്ജം, വിറ്റാമിൻ എം സംഭരണവും ഉപകയാരവും എന്നിവ തമ്മിലുള്ള പരസ്പര ബന്ധം ണ്ടമച്ചണ്ടെെുത്തി. 

 
 

 

മകാർ 
എനർജി & 
വവറ്റമി

ൻ എം

ആത്മീയ
വും 

മതപരവു
മായ 

ജീവിതം

• സ്ംഘർഷം 
പിരിച്ചുവിെൽ 

• ബാലൻസ് 
പുനഃസ്ഥാപിക്കൽ 

• മൈാ മേറ്റ് 
• ആത്മീയ / മതപരമായ 
ജീവിതം ടമച്ചടെെുത്തൽ 

• വസ്മക്കാളജിക്കൽ 
എൻഹാൻസ്ടമന്് 

• ഉണർത്തുക ഊർജ്ജം 

• ഊർജ്ജടത്ത 
പുനരുജ്ജീവിെിക്കുക 

• ഊർജ്ജം സ്ംരക്ഷിക്കുക 

• ഊർജ്ജം തുലയമാക്കുക 

• ഊർജ്ജം മാറ്റുക 

• വിറ്റാമിൻ എം സ്ംഭരണം 

• വിറ്റാമിൻ എം മികച്ച 
ഉപമയാഗം 

• വിറ്റാമിൻ എം വർദ്ധിെിക്കുക 

പ്പതിൈലിെിക്കുന്ന മചാദയങ്ങൾ 

 
മകാർ എനർജി, വിറ്റാമിൻ എം, മാനസ്ിക ശക്തി, 12 അളവുകൾ, ഓമരാ ബുള്ളറ്റ് മപായിന്െും തമ്മിലുള്ള 

ബന്ധം എന്താണ്? നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിൽ "ആത്മീയത / മതം" എന്നതിന് എന്ത് പ്പാധാനയമുണ്ട്? 
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ചിപ്തം 26 

അവസ്രത്തിന്ടെ പ്പധാന പ്പപ്കിയടയ സ്വാധീനിക്കുന്ന പ്പധാന ഘെകങ്ങൾ 

അംഗീകാരവും വികസ്നവും 

 
 

                
 

അെിക്കുെിെ്: 
• കകാർ എനർജി: ഒരാളുണ്ടെ ആന്തരിക (ഗ്പാഥമിക) േക്തി 
• ഗ്പധാന ഗ്പഗ്കിയ: ആഗ്രഹത്തിണ്ടല ഊർജ്ജം, മനസ്സിണ്ടല ഊർജ്ജം, ഗ്പവർത്തനത്തിണ്ടല ഊർജ്ജം 
എന്നിവണ്ടയ സൂചിെിക്കുന്നു 
• അവസര വികസനം: അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന് വയക്തിരത േക്തി ഉപകയാരണ്ടെെുത്തൽ 

• അവസര തിരിച്ചറിയൽ: പുതിയ സാധയതകൾക്കായി ഒരാളുണ്ടെ മനസ്സ് തുറന്നിെുക 

• ഇൻഫർകമഷൻ അസമമിതി: ഒരു കക്ഷിക്ക് മകറ്റതികനക്കാൾ കൂെുതകലാ മികച്ചകതാ ആയ 
വിവരങ്ങൾ ഉള്ള ഇെപാെുകളിണ്ടല തീരുമാനങ്ങണ്ടളക്കുറിച്ചുള്ള പഠനണ്ടത്ത സൂചിെിക്കുന്നു. ഈ 
അസമമിതി പരിഹരിക്കുന്നത് അവസരങ്ങളും ബൗദ്ധിക േക്തിയും വർദ്ധിെിക്കുന്നു. 
• കസാഷയൽ ണ്ടനറ്റ് വർക്കുകൾ: സാമൂഹിക ഇെണ്ടപെലുകളുണ്ടെയും വയക്തിബന്ധങ്ങളുണ്ടെയും 
ണ്ടനറ്റ് വർക്കുകണ്ടള സൂചിെിക്കുന്നു 
• സംരംഭകതവ ജാഗ്രത: പുതിയ ബിസിനസ്/ണ്ടതാഴിൽ സാധയതകളിൽ ഒരാളുണ്ടെ ഗ്േദ്ധ 
നിലനിർത്തുക 

• വയക്തിതവ സവികേഷതകൾ (േുഭാപ്തിവിേവാസം/സവയം ഫലഗ്പാപ്തി/സർഗ്ഗാത്മകത): നലല 
രുണകമന്മയുള്ള ഊർജം ഉണർത്താനും എലലാ പരസ്പര ഇെണ്ടപെലുകളിലും 
ഉപകയാരണ്ടെെുത്താനും കപാസിറ്റീവ് വയക്തിരത സവികേഷതകൾ അനുവദിക്കുന്നു. 
 
 
 

മകാർ എനർജി & 
ഓെർചയുണിറ്റി

വികസ്നത്തിന്ടെ
യും 

അംഗീകാരത്തിന്ടെ
യും പ്പധാന 

പ്പപ്കിയ

വയക്തിതവ
സ്വിമശഷ

തകൾ

സ്ംരംഭക ജാപ്ഗത

വിവര 
അസ്മമിതി

മസ്ാഷയൽ 
ടനറ്റവർ
ക്കുകൾ
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ചിപ്തം 27 

മകാർ എനർജി & മസ്ാണുകൾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

വളർച്ചാ മമഖല പഠന മമഖല

കംൈർട്ട് മസ്ാണിനെുെമുള്ള
ലക്ഷയങ്ങളിൽ ഊർജസ്വലമായ

മൈാക്കസ്

കംൈർട്ട് മസ്ാണിൽ നിന്ന് ഒരാടള 
പുെടത്തെുക്കുന്ന പ്പവർത്തനങ്ങളിൽ 

വലിയ ആഗിരണം

മകാർ എനർജി & 
കംൈർട്ട് മസ്ാൺ
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ചിഗ്തം 28 

കലാ കേറ്റ് & കംഫർട്ട് കസാണിന് പുറകത്തക്ക് നീങ്ങുന്നു 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

പരിമിതികൾ 
മെികെന്ന് വിറ്റാമിൻ 

എം വർദ്ധന

വവറ്റമിൻ എം 
വർദ്ധന വയക്തിഗത 
നിയപ്ന്തണത്തിലൂടെ

ആന്തരികമായി 
പ്പതിൈലദായകമായ
പ്പവർത്തനത്തിന്ടെ

അനുഭവം

ഒരാളുടെ സ്മയടത്ത
ആത്മനിഷ്ഠമായ

അനുഭവം 
മാറ്റടെെുന്നു

ഇമൊഴടത്ത നിമിഷത്തിൽ 
തീപ്വമായ ഏകാപ്ഗത

പ്പവർത്തനത്തിന്ടെയും
അവമബാധത്തിന്ടെയും

ലയനം

പ്ൊൻസ്ടസ്ൻഡ്എൻജി
ലിമിറ്റഡ് 

പ്പതിൈലിെിക്കുന്ന
ആത്മമബാധം

സ്ാഹചരയത്തിമനാ 
പ്പവർത്തനത്തിമനാ 
മമലുള്ള വയക്തിഗത 

നിയപ്ന്തണത്തിന്ടെമയാ
ഏജൻസ്ിയുടെമയാ ഒരു 

മബാധം

മകാർ 
എനർജി 
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ചിപ്തം 29 

മൈാ മേറ്റുകളുടെ ഡയപ്ഗമുകൾ 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

മകാർ 
എനർജി

ആശവാസ്
മമഖല

മൈാ 
മേറ്റ്
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ചിപ്തം 30 

പ്പതിബദ്ധത ഡയപ്ഗം 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

പ്പതിബദ്ധത

വികാരങ്ങ
ൾ

മൂലയങ്ങൾ

വദനംദിന 
പ്പാ്െീസ്

പരമാവധി 
പ്പകെനം

ൈാന്െസ്ി
യിലലല, 

യാഥാർത്ഥയ
ത്തിൽ 

തുെരുക

ആസ്വാദയകരവും
മവദനാജനകവു

മായ 
അനുഭവത്തിന്ടെ

സ്വീകാരയത
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െൈെൻസ് കൺടസ്പ്റ്റ്റ് # 1 

മാറ്റത്തിന്ടെ ഘട്ടങ്ങൾ 

 
 
ഈ നിർമ്മിതി ണ്ടപരുമാറ്റ മാറ്റത്തിന്ണ്ടറ താൽക്കാലിക മാനണ്ടത്ത സൂചിെിക്കുന്നു. 
ഗ്ൊൻസ്തിയറിറ്റിക്കൽ മാതൃകയിൽ, മാറ്റം എന്നത് "ഘട്ടങ്ങളുണ്ടെ ഒരു 
പരമ്പരയിലൂണ്ടെയുള്ള പുകരാരതി ഉൾണ്ടെെുന്ന ഒരു ഗ്പഗ്കിയയാണ്": 
 

മുൻകരുതൽ ("തയ്യാറായിട്ടിലല") - "ആളുകൾ ഭാവിയിൽ നെപെിണ്ടയെുക്കാൻ 
ഉകേേിക്കുന്നിലല, മാഗ്തമലല അവരുണ്ടെ ണ്ടപരുമാറ്റം ഗ്പശ്നകരമാണ്ടണന്ന് അവർക്ക് 
അറിയിലലായിരിക്കാം." 
 

വിചിന്തനം ("തയ്യാറാകുന്നു") - "ആളുകൾ അവരുണ്ടെ ണ്ടപരുമാറ്റം ഗ്പശ്നകരമാണ്ടണന്ന് 
തിരിച്ചറിയാൻ തുെങ്ങുകയും അവരുണ്ടെ തുെർച്ചയായ ഗ്പവർത്തനങ്ങളുണ്ടെ 
രുണകദാഷങ്ങൾ കനാക്കാൻ തുെങ്ങുകയും ണ്ടചയ്യുന്നു." 
 

തയ്യാറാക്കൽ ("തയ്യാറാണ്") - "ആളുകൾ ഉെനെി ഭാവിയിൽ നെപെിണ്ടയെുക്കാൻ 
ഉകേേിക്കുന്നു, ണ്ടപരുമാറ്റ മാറ്റത്തിനായി ണ്ടചറിയ നെപെികൾ സവീകരിക്കാൻ 
തുെങ്ങികയക്കാം." 
 

ഗ്പവർത്തനം - "ആളുകൾ അവരുണ്ടെ ഗ്പശ്ന സവഭാവം പരിഷ്ക്കരിക്കുന്നതിൽ 
അണ്ടലലങ്കിൽ പുതിയ ആകരാരയകരമായ ണ്ടപരുമാറ്റങ്ങൾ കനെിണ്ടയെുക്കുന്നതിൽ ഗ്പകതയക 
വയക്തമായ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തിയിട്ടുെ്." 
 

അറ്റകുറ്റെണി - "ആളുകൾക്ക് കുറഞ്ഞത് ആറ് മാസണ്ടമങ്കിലും ഒരു ഗ്പവർത്തനം 
നിലനിർത്താൻ കഴിഞ്ഞു, വീെും സംഭവിക്കുന്നത് തെയാൻ ഗ്പവർത്തിക്കുന്നു." 
 

അവസാനിെിക്കൽ - "വയക്തികൾക്ക് യാണ്ടതാരു ഗ്പകലാഭനവുമിലല, അവർ തങ്ങളുണ്ടെ 
പഴയ അനാകരാരയകരമായ േീലത്തികലക്ക് തിരിച്ചുവരിണ്ടലലന്ന് അവർക്ക് ഉറെുെ്." 
 
 

മാറ്റത്തിന്ണ്ടറ ഘട്ടങ്ങളും വിറ്റാമിൻ എം സംരക്ഷണവും / മികച്ച ഉപകയാരവും 
തമ്മിൽ ബന്ധമുെ്. ഈ ബന്ധണ്ടത്തക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കാൻ കലഖകൻ വായനക്കാകരാട് 

അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. 
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െൈെൻസ് കൺടസ്പ്റ്റ്റ് # 2 

പണത്തിന്ടെ മവഗത 
 

     ഒരു നിശ്ചിത കാലയളവിനുള്ളിൽ ചരക്കുകളും കസവനങ്ങളും വാങ്ങുന്നതിന് 
കറൻസിയുണ്ടെ േരാേരി യൂണിറ്റ് എഗ്ത തവണ ഉപകയാരിക്കുന്നു എന്നതിന്ണ്ടറ 
അളവാണ് പണത്തിന്ണ്ടറ കവരത (അണ്ടലലങ്കിൽ പണത്തിന്ണ്ടറ ഗ്പചാരത്തിന്ണ്ടറ കവരത). 
ഒരു നിശ്ചിത പണ വിതരണത്തികലക്കുള്ള സാമ്പത്തിക ഗ്പവർത്തനത്തിന്ണ്ടറ 
വലുെവുമായി ഈ ആേയം ബന്ധണ്ടെട്ടിരിക്കുന്നു, പണണ്ടെരുെം നിർണ്ണയിക്കുന്ന 
കവരിയബിളുകളിൽ ഒന്നാണ് പണ വിനിമയ കവരത. പണത്തിന്ണ്ടറ കവരതയുണ്ടെ അളവ് 
സാധാരണയായി ണ്ടമാത്ത കദേീയ ഉൽപന്നത്തിന്ണ്ടറ (ജിഎൻപി) ഒരു രാജയത്തിന്ണ്ടറ പണ 
വിതരണത്തിന്ണ്ടറ അനുപാതമാണ്. പണത്തിന്ണ്ടറ കവരത വർദ്ധിക്കുകയാണ്ടണങ്കിൽ, 

വയക്തികൾക്കിെയിൽ ഇെയ്ക്ക്കിണ്ടെ ഇെപാെുകൾ നെക്കുന്നു. പണത്തിന്ണ്ടറ കവരത 
കാലത്തിനനുസരിച്ച് മാറുകയും വിവിധ ഘെകങ്ങളാൽ സവാധീനിക്കുകയും ണ്ടചയ്യുന്നു. 
 

      പണത്തിന്ണ്ടറ കവരത പണത്തിന്ണ്ടറ ആവേയകതണ്ടയക്കുറിച്ച് മണ്ടറ്റാരു വീക്ഷണം 
നൽകുന്നു. പണം ഉപകയാരിച്ചുള്ള ഇെപാെുകളുണ്ടെ നാമമാഗ്തമായ ഒഴുക്ക് 
കണക്കിണ്ടലെുക്കുകമ്പാൾ, ഇതര സാമ്പത്തിക ആസ്തികളുണ്ടെ പലിേ നിരക്ക് 
ഉയർന്നതാണ്ടണങ്കിൽ, ആളുകൾ അവരുണ്ടെ ഇെപാെുകളുണ്ടെ അളവുമായി 
താരതമയണ്ടെെുത്തുകമ്പാൾ കൂെുതൽ പണം പകവേം വയ്ക്ക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിലല - 
അവർ അത് കവരത്തിൽ ചരക്കുകൾകക്കാ മറ്റ് സാമ്പത്തിക ആസ്തികൾകക്കാ 
പകമാറാൻ ഗ്േമിക്കുന്നു. പണം "അവരുണ്ടെ കപാക്കറ്റിൽ ഒരു ദവാരം കത്തിക്കുന്നു" എന്ന് 
പറയണ്ടെെുന്നു, കവരത കൂെുതലാണ്. ഈ സാഹചരയം കൃതയമായി പണത്തിന്ണ്ടറ 
ആവേയകത കുറവായ ഒന്നാണ്. കനണ്ടരമറിച്ച്, കുറഞ്ഞ അവസരത്തിൽ ണ്ടചലവ് കവരത 
കുറവാണ്, പണത്തിന്ണ്ടറ ആവേയം ഉയർന്നതാണ്. പണവിപണി സന്തുലിതാവസ്ഥയിൽ, 

ചില സാമ്പത്തിക കവരിയബിളുകൾ (പലിേ നിരക്കുകൾ, വരുമാനം അണ്ടലലങ്കിൽ 
വിലനിലവാരം) പണത്തിന്ണ്ടറ ആവേയകതയും പണ വിതരണവും തുലയമാക്കുന്നതിന് 
ഗ്കമീകരിച്ചിട്ടുെ്. 
 

      ഗ്പകവരവും പണത്തിന്ണ്ടറ ആവേയകതയും തമ്മിലുള്ള അളവിലുള്ള ബന്ധം 
ഗ്പകവരം = നാമമാഗ്ത ഇെപാെുകൾ (എന്നിരുന്നാലും നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത്) 
നാമമാഗ്തമായ പണത്തിന്ണ്ടറ ഡിമാൻഡ് ണ്ടകാെ് ഹരിച്ചാണ് നൽകുന്നത്. 

 

 പണത്തിന്ടെ മവഗതയും തമ്മിൽ ഒരു ബന്ധമുണ്ട് 
വിറ്റാമിൻ എം. ഈ ബന്ധടത്തക്കുെിച്ച് ചിന്തിക്കാൻ രചയിതാവ് വായനക്കാമരാട് 

അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. 
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എഴുത്തുകാരടന കുെിച്ച് 
 

 
 
മൂന്ന് മക്കളിൽ (അതായത്, രെ് സകഹാദരിമാരും റിക്കിയും) മൂത്തവനായി 1969 ജൂപല 28-ന് 
ഇന്തയയിണ്ടല നയൂ ഡൽഹിയിലാണ് റിക്കി സിംഗ് ജനിച്ചത്. 1988-ൽ യുപണറ്റഡ് കേറ്റ്സികലക്ക് 
കുെികയറിയ റിക്കി 1992-ൽ തന്ണ്ടറ ആദയണ്ടത്ത ബിസിനസ്സ് വാങ്ങി, അതിനുകേഷം 
തിരിഞ്ഞുകനാക്കിയിട്ടിലല. അകേഹത്തിന് പവവിധയമാർന്ന ബിസിനസ്സ് അനുഭവങ്ങളും 
പവദഗ്ധയവും ഉെ്, കൺവീനിയൻസ് കോറുകൾ, രയാസ് കേഷനുകൾ, 7-ഇലവൻസ്, പുകയില 
കോറുകൾ, ണ്ടെകകനാളജി ോർട്ടെുകൾ, ണ്ടറകോറന്റുകൾ, ണ്ടഡലികൾ, മറ്റ് ഭക്ഷണ സ്ഥാപനങ്ങൾ 
എന്നിവ നെത്തുന്നു. കനട്ടങ്ങളിൽ ഇനിെറയുന്നവ ഉൾണ്ടെെുന്നു: 
 
a) വിജയകരമായ സീരിയൽ സംരംഭകൻ 

b) ണ്ടഡലണ്ടവയറിണ്ടല എലലാ സ്പീഡ് രയാസ് കേഷനുകളുണ്ടെയും ഉെമ 

c) 50 സംസ്ഥാനങ്ങളിലായി 52 മാരത്തണുകൾ പൂർത്തിയാക്കി 
d) 5K മുതൽ 135 പമൽ വണ്ടര നീളുന്ന ഒന്നിലധികം ദൂരം ഓെുന്ന അൾഗ്ൊ എൻഡയൂറൻസ് 
അത്ലറ്റ് 
ഇ) മാനസലു പർവ്വതം (ഏറ്റവും ഉയർന്ന എട്ടാം സ്ഥാനം), എവറേ് പർവ്വതം 
എന്നിവയുൾണ്ടെണ്ടെ ഒന്നിലധികം ണ്ടകാെുമുെികൾ കയറി. 
f) എവറേ് ണ്ടകാെുമുെി കീഴെക്കിയ രൊമണ്ടത്ത ഇന്തയൻ അകമരിക്കൻ, ആദയണ്ടത്ത അകമരിക്കൻ 
സിഖ് 

g) വികാരാധീനനായ മനുഷയസ്കനഹി, മനുഷയന്ണ്ടറ ഉന്നമനത്തിൽ താൽെരയം 

h) പവവിധയമാർന്ന ഗ്കമീകരണങ്ങളിൽ കമാട്ടികവഷണൽ സ്പീക്കർ 

 
മിേർ സിംഗ് രെ് കുട്ടികളുള്ള സ്കനഹവാനായ പിതാവാണ്, ഭാരയയുണ്ടമാത്തുള്ള ദാമ്പതയ 
ജീവിതത്തിനായി സമർെിക്കുന്നു, മാതാപിതാക്കണ്ടള പരിപാലിക്കുന്നതിൽ ഉറച്ചു 
വിേവസിക്കുന്നു. വിൽമിംഗ്െൺ ണ്ടഡലണ്ടവയറിണ്ടല അവരുണ്ടെ വീട്ടിൽ അവന്ണ്ടറ അമ്മ 
അവകനാണ്ടൊെം താമസിക്കുന്നു. 


