
 

 

En Amigas Circle, queremos que te sientas tranquila y puedas preparar tu llegada 
a Toronto con anticipación. 
Por eso, te compartimos un Check List general con los pasos clave para cuando 
llegues, ayudándote a comenzar tu nueva vida informada y con confianza. 
¡Bienvenida a Toronto! 
 
1. Documentación y trámites iniciales 
 

✅ Obtener la SIN (Social Insurance Number) en Service Canada. Es 
imprescindible para trabajar y acceder a servicios. (Para mas información revisa 
nuestra guía Licencia de conducción y SIN number.) 

✅ Solicitar la Health Card (OHIP) si eres elegible. Si no lo eres de inmediato, 
busca seguro de salud temporal. (Para mas información consulta nuestra guía 
Como encontrar Family Doctor) 

✅ Abrir una cuenta bancaria (RBC, TD, Scotiabank, CIBC, etc.). Pregunta por 
cuentas sin comisiones para nuevos inmigrantes. 

✅ Sacar una línea de celular canadiense (Freedom, Fido, Rogers, Bell, etc.). 

✅ Registrar tu dirección en CRA (Agencia de impuestos de Canadá) para 
beneficios y trámites. 

✅ Si tienes licencia de conducir extranjera, evalúa si puedes canjearla o necesitas 
hacer el examen. 

 

2. Vivienda y asentamiento 

✅ Buscar alojamiento (temporal o permanente). Opciones: rentar un apartamento, 
basement o habitación. 

✅ Entender el contrato de arrendamiento, derechos y responsabilidades como 
inquilino. 

✅ Conectarte con comunidades de apoyo (grupos en Facebook, iglesias, 
asociaciones de inmigrantes). 

✅ Aprender sobre el clima y cómo vestirse adecuadamente para el invierno. 

 



 

 

 

 

3. Educación y familia 

✅ Registrar a los niños en la escuela pública o privada según la zona de 
residencia. (Para mas información consulta nuestra guía como encontrar colegio 
en Ontario) 

✅ Solicitar el Child Tax Benefit si tienes hijos y eres elegible. 

✅ Buscar programas extracurriculares o de apoyo para la adaptación de los niños. 

✅ Explorar cursos de inglés (ESL/LINC) si necesitas mejorar el idioma. 

 

4. Transporte y movilidad 

(Para mas información consulta nuestra guía de transporte publico Torornto) 

✅ Conseguir la tarjeta PRESTO para usar el transporte público (buses, metro, 
tranvía). 

✅ Aprender a usar el TTC (Toronto Transit Commission): rutas, tarifas y 
descuentos. 

✅ Si vas a manejar, revisar las reglas de tránsito y requisitos para comprar un 
auto o sacar licencia canadiense. 

 

5. Empleo y Finanzas 

✅ Actualizar tu currículum al formato canadiense y comenzar a aplicar a empleos. 

✅ Inscribirte en programas de ayuda para empleo como YMCA, ACCES 
Employment o Job Bank. 

✅ Aprender sobre el sistema de impuestos y créditos fiscales. 

(No olvides consultar nuestra guía con todos los enlaces para conseguir empleo) 

 



 

 

 

 

 

6. Servicios y vida diaria 

 

✅ Ubicar supermercados asequibles como No Frills, FreshCo o Costco. 

✅ Conocer los centros de salud cercanos y walk-in clinics. 

✅ Explorar opciones de ocio y actividades gratuitas en la ciudad. 

✅ Hacer nuevos contactos y networking en eventos o grupos comunitarios. 

 


