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La boite à outils 
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LA ROUE DE LA VIE EST UN EXCELLENT OUTIL QUI VOUS AIDE À MIEUX
COMPRENDRE CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE POUR RENDRE VOTRE VIE PLUS

ÉQUILIBRÉE. 
OÙ VOUS SITUEZ-VOUS DE 1 À 10?
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MISSION - VISION - VALEURS
Date

MISSION VISION

QUI SUIS-JE - IDENTITÉ

MES VALEURS NON NÉGOCIABLES



MISSION - VISION - VALEURS
Date

MISSION VISION

MON PROJET BUSINESS

MES VALEURS NON NÉGOCIABLES



Vision:

Valeurs:

Priorités stratégiques

PLAN D'AFFAIRES

Buts de ma compagnie: Buts personnels:

Priorité 1 Priorité 2 Priorité 3

Pour chaque priorité, énumérez les réalisations et les mesures qui doivent 
être prises pour aider votre entreprise à atteindre ses objectifs



V O S  O B J E C T I F S

S SPÉCIFIQUEMENT

QU'EST-CE QUE JE VEUX
ACCOMPLIR?

M MESURABLE
COMMENT VAIS-JE LE

SAVOIR SI C'EST ACCOMPLI?

A ATTEIGNABLE
COMMENT ARRIVER AU BUT?

R RÉALISTE +
EST-CE QUE ÇA VAUT 

LE COÛT?

T LIMITE DE TEMPS
COMBIEN DE TEMPS POUR

ARRIVER AU BUT?

LORSQUE VOUS DÉFINISSEZ DES OBJECTIFS, ASSUREZ-VOUS 
QU'ILS SUIVENT LA STRUCTURE SMART. 

UTILISEZ LES QUESTIONS CI-DESSOUS POUR CRÉER VOS OBJECTIFS.



SPECIFIC

MESURABLE

ATTEINGNABLE

RÉALISTE +

TEMPOREL



OBJECTIFS trimestriel

3e trimestre  4e trimestre

1ER TRIMESTRE  2E TRIMESTRE

OBJECTIF

0% 100%PROGRESSION



MES GRANDES ACTIONS DATE

MON PLAN 

MES OBSTACLES POSSIBLES COMMENT LES RÉGLER
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DATE
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90 JOURS: 
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MES GRANDES ACTIONS DATE

MON PLAN 

MES OBSTACLES POSSIBLES COMMENT LES RÉGLER

OBJECTIF

0% 100%
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90 JOURS: 
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