2025-2026 Egitim Ogretim Yili
) Dese Psikoloji Merkezi
Ogrenci, Ogretmen ve Velilere Yonelik
Planlanan Calismalari

Dese Psikoloji Merkezi ekibi olarak egitim kurumlariyla is birligi programimiz
6grencilerin akademik basarilarinin yani sira psikolojik iyi oluslarini desteklemek,
6gretmenlerin sinif ici sureclerini kolaylastirmak ve velilerin cocuklariyla saghkh
iletisim kurmasina katki sunmak amaciyla hazirlanmistir. Bu program, égrenciler,
6gretmenler ve velilere yonelik atdlye, seminer ve danismanlik calhismalarini
icermektedir.
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DESE PSIKOLOJI



Ogrencilere 1. Duygu Tanima ve Tanitma Atélyeleri
Yonelik

@ Cocuklarin temel duygulari (mutluluk, Gzunta, 6fke, korku vb.) fark
Calismalar

etmeleri saglanir.

@ Duygularin yUz ifadeleri, beden dili ve oyunlar araciligiyla taninmasi
desteklenir.

@ Cocuklarin duygularini s6zel olarak ifade edebilmeleri, duygusal
farkindahklarinin gelismesi hedeflenir.

2. Sosyal Beceri ve Ozgiiven Calismalari

@ Cocuklarin gicli yoénlerini tanimalari, olumlu benlik algisi gelistirmeleri
saglanir.

@ Kendini ifade etme, topluluk éniinde konusabilme ve duygularini paylasma
becerileri Uzerinde ¢ahsilir.

@ Sosyal ortamlarda kendine glvenle yer alma ve iliskilerde sinir koyabilme
desteklenir.

3. Yaraticilik ve Drama Galismalari

@ Rol yapma ve yaratici drama yontemleriyle cocuklarin hayal gugclerini
kullanmalari saglanir.

@ Farkli rollere girerek empati gelistirme ve duygu ifade becerileri
desteklenir.

@ Cocuklarin kendilerini oyun yoluyla guvenli bir sekilde ifade etmeleri
amaglanir.

4. Beden Farkindaligi ve Rahatlama Galismalari

@ Nefes egzersizleri, gevseme teknikleri ve basit yoga/beden farkindalik
calismalari uygulanir.

@ Cocuklarin beden-duygu iliskisini fark etmeleri saglanir.
@ Sakinlesme ve stresle bas etme becerileri kazandirilir.
5. Gelisim Degerlendirme Testleri

@ Ogrencilerin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini
degerlendiren 6lcme araclari kullanilir.

@ Erken dénemde fark edilen ihtiyaglara yénelik okul ve aile ile is birligi
saglanir.

@ Gelisimsel destek gereken &égrenciler icin yonlendirme yapilir.
6. Dikkat ve Konsantrasyon Calismalari

@ Cocuklarin odaklanma surelerini artirmaya yénelik oyun ve etkinlikler
yapilir.




@ Gorev tamamlama ve akademik basariya katki saglayacak dikkat
egzersizleri uygulanir.

@ Cocuklara dikkat dagitici unsurlarla basa ¢ikma becerileri kazandirilir.
7. Sinav Kaygisi Calismalari

@ Kayginin dogasi, sinav basarisi Uzerindeki etkileri ve bas etme yéntemleri
anlatilir.

@ Ogrencilere nefes teknikleri, distince ydnetimi ve sinav éncesi hazirlik
stratejileri kazandirilir.

@ Amag, 6grencilerin potansiyellerini kaygidan bagimsiz sekilde
sergileyebilmeleridir.

8. Akran Zorbaligiyla Bas Etme Calismalari
@ Zorbaligin ne oldugu, hangi davranislarin zorbalik sayildigi 6gretilir.

@ Zorbalik karsisinda yapilabilecek gtivenli davranislar (hayir diyebilme,
yardim isteme) calisilir.

@ Empati ve saygl kavramlari Uzerinden saglkli arkadaslik iliskileri
desteklenir.

9. Genglerde Stres Yonetimi

@ Stresin belirtilerini fark etme, saglikli bas etme yéntemleri gelistirme
Uzerine uygulamalar yapilir.

@ Ergenlerin sinav, arkadaslik, aile ve sosyal baskilarla bas edebilmesi igin
teknikler 6gretilir.

@ Ogrencilerin duygusal dengeyi korumalari ve ruh sagligini giiclendirmeleri
hedeflenir.

10. Guvenli Teknoloji Kullanimi

@ internet ve sosyal medya kullaniminda guvenli davranislar, siber zorbalik
ve dijital mahremiyet &gretilir.

@ Ogrencilere ekran suresi yonetimi, dijital bagimlilikla bas etme yéontemleri
ve kisisel bilgi guvenligi aktarilr.

@ Amag, 6grencilerin teknolojiyi bilingli, giivenli ve saglikl sekilde
kullanabilmeleridir.

11. Uyum Sorunlariyla Bas Etme

@ Ozellikle okula yeni baslayan 6grencilerin aidiyet duygularini
guclendirmeye yénelik etkinlikler yapilir.

@ Okula, sinifa ve sosyal gevreye uyum saglayamayan cocuklarin guglikleri
ele alinr.

@ Cocuklarin kaygilarini azaltip okul ortamina daha kolay adapte olmalari
desteklenir.



12. Mahremiyet Egitimi
@ Cocuklara 6zel alan, kisisel sinirlar ve beden guvenligi kavramlari 6gretilir.

@ Hayir diyebilme, guvenli/gluvensiz dokunusu ayirt edebilme ve givendikleri
kisilere anlatabilme becerisi kazandirilir.

@® Amag, cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri ve gerektiginde yardim
arayabilmeleridir.

13. Arkadaslik ve is Birligi Oyunlar

@ Grup calismalari, problem ¢ézme oyunlari ve iletisim etkinlikleriyle saglikh
arkadaslik iliskileri desteklenir.

@ Empati, yardimlasma ve birlikte hareket etme becerileri gelistirilir.
@ Cocuklarin sosyal baglarini guclendirmeleri amaglanir.
14. Ozguven ve iletisim Calismalar

@ Ogrencilere kendilerini tanima, gucla yonlerini kesfetme ve ifade etme
becerileri kazandirihr.

@ Topluluk éniinde konusma, hayir diyebilme, géz temasi kurma ve saghkl
iletisim teknikleri calisilir.

@ Ogrencilerin 6zguvenli ve saglikh bireyler olarak sosyal cevrelerine uyum
saglamalari hedeflenir.

15. Kariyer Hedefi Belirleme (Lise Ogrencileri icin)
@ Ogrencilerin ilgi alanlari ve gucli yoénlerini kesfetmeleri saglanir.

@ Kariyer planlama, hedef koyma, motivasyon artirma ve gelecek odakli
calisma aliskanliklari Gzerinde durulur.

@ Ogrencilere gelecek kaygisi yerine bilingli ydonelim kazandirmak amaglanir.
16. Saglikh iliskiler Kurma (Ergenler icin)

@ Aile, arkadaslik ve romantik iliskilerde saglikl sinirlarin énemi vurgulanir.
@ iletisimde empati, saygl, gliven ve durUstlik kavramlari Gzerinde calisilir.

@ Ogrencilerin iliskilerinde zorbalik, manipulasyon ve sagliksiz baglanma
bicimlerini fark etmeleri saglanir.




Ogretmenlere
Yoénelik Calismalar

1. Zorlayic1 Ogrenciler ile Galismak

@ Sik sik 6fke yasayan, otoriteye meydan okuyan, kurallari reddeden
ogrencilerle iletisim yéntemleri

@ Sabir, sinir koyma ve yapici disiplin teknikleri

@ Ogretmenin kendi duygu reglilasyonunu koruyarak streci ydnetmesi
2. Etkili Sinif ici iletisim

@ Ogrencilerle saglikh, motive edici ve guvene dayali iliski kurma

@ Olumlu dil kullanimi, yapici geri bildirim verme ve 6grenciyi tesvik etme
yollar

3. Ogrencilerin Duygusal Farkindaliklarini Desteklemek

@ Duygularin fark edilmesi, adlandirilmasi ve uygun sekilde ifade edilmesi
@ Empatiyi gelistiren sinif etkinlikleri ve uygulamalar

4. Ergen Psikolojisi

@ Ergenlik doneminde gorulen gelisimsel, duygusal ve sosyal dzellikler

Ogretmenlerin bu dénemin hassasiyetlerini dikkate alarak sinif ici yaklasim
gelistirmesi

5. Kriz Anlarinda Destek

@ Ogrencinin 6fke, kaygl, Gzintu gibi yogun duygular yasadigi anlarda
yapilmasi gerekenler

@ Krizi buyutmeden yénlendirme, sakinlestirme ve gliven verme yontemleri
6. Akran Zorbaligi ve Zorlayici Davraniglar

@ Zorbaligl tanima, erken belirtilerini fark etme

@ Ogretmenin sinifta uygulayabilecegi etkili midahale stratejileri

@ Zorbaliga karsi koruyucu sinif iklimi olusturma

7. Veli-Ogretmen is Birligi

@ Ailelerle glivene dayali ve ¢c6zim odakli iletisim kurma

@ Ortak ¢dzUm gelistirme, is birligi icinde 6grenciyi destekleme yollari

8. Mesleki Tukenmislik ve Stres Yonetimi

@ Ogretmenlerin kendi psikolojik saglamliklarini artirma yollari

@ Oz bakim, stresle bas etme teknikleri, mindfulness ve dengeleme
yoéntemleri




Velilere Yonelik
Calismalar

1. Erken Gocukluk ve Okul Oncesi Gelisim Dénemi: Neler Normal, Neler
Dikkat Gerektirir?

@ Cocugun gelisim basamaklari (dil, motor, bilissel, sosyal-duygusal)
hakkinda bilgi verilir.

@ Normal gelisim ile destek gerektiren durumlar arasindaki farklar
ebeveynlere aktarilir.

@ Erken farkindalik sayesinde cocugun ihtiya¢ duydugu destegin zamaninda
saglanmasi hedeflenir.

2. Cocugun Duygusal ve Sosyal Gelisimini Destekleme Yollari

@ Cocugun kendini ifade etmesine yardimci olacak iletisim yéntemleri
ogretilir.

@ Arkadashk kurma, paylasma, is birligi yapma gibi sosyal becerilerin gelisimi
desteklenir.

@ Oyun ve gunluk rutinler araciligiyla cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi vurgulanir.

3. Okula Baslama Kaygisi ve Anne-Baba Tutumlari

@ Okul uyum surecinde gocuklarin yasadigi kaygilarin nedenleri agiklanir.
@ Ebeveynlerin sergilemesi gereken destekleyici tutumlar aktarilir.

@ Cocugun guvenli bag kurarak okula kolay adapte olmasi hedeflenir.

4. Sinirlar ve Disiplin

@ Cocuklara saglikl sinirlar koymanin énemi ve yontemleri anlatilir.

@ Kati ve esnek disiplin arasindaki farklar tartisilr.

@ Olumlu disiplin yéntemleriyle ebeveynlerin cocuklarina rehberlik etmesi
desteklenir.

5. Kriz Anlarinda Cocukla Bas Etme (Ofke, Uziintii, Korku)

@® Cocugun yogun duygulari yasadigl anlarda ebeveynlerin nasil yaklasmasi
gerektigi ogretilir.

@ Duygu regulasyonu ve ebeveynin sakin kalma becerileri vurgulanir.

@ Cocugun kendini giivende hissetmesi ve duygularini ifade edebilmesi
desteklenir.

6. Ozgiuven ve Ozsaygi Gelistirme Stratejileri

@ Cocugun glclu yonlerini fark etmesine yardimci olacak yontemler
paylasilir.



@ Saglhkl 6zglvenin, asiri 6vgl ya da elestiriden degil, dengeli destekten
gelistigi aktarilir.

@® Cocugun 6z deger duygusunu guclendiren ebeveynlik tutumlari Gzerinde
durulur.

7. Sinav Kaygisi ile Basa Cikma ve Cocugu Destekleme
@ Sinav kaygisinin cocuk Uzerindeki etkileri anlatilir.
@ Ebeveynlere cocugun kaygisini azaltacak iletisim yollari 6gretilir.

@ Cocugun kendi bas etme stratejilerini gelistirmesi icin destek ydntemleri
paylasilir.

8. Etkili iletisim ve Aktif Dinleme

@ Cocugun duygu ve dusuncelerini rahatca paylasabilmesi icin ebeveynlere
iletisim teknikleri dgretilir.

@ Aktif dinleme, empati kurma ve acik uclu sorular kullanma Gzerinde
durulur.

@ Ebeveyn-cocuk iliskisinde glivenli iletisim ortami olusturma hedeflenir.
9. Ekran Kullanimi ve Dikkat

@ Cocuklarin teknoloji kullanimi ile dikkat daginikhigr arasindaki iligki
aciklanir.

@ Ebeveynlere yasa uygun ekran suresi énerileri sunulur.

@ Teknolojiyi tamamen yasaklamadan, saglikli sinirlamalar koyma yollari
aktarilir.

10. Akran Zorbahgi

@ Cocuklara zorbalik ve saglikli iletisim arasindaki farklar 6gretilir.

@ Zorbaliga maruz kalan ¢ocuga ebeveynin nasil destek olabilecegi anlatilir.
@ Cocugun glvenli ve saglikli sosyal iliskiler gelistirmesi desteklenir.

11. Bireysel Danismanlik Hizmeti

@ Ebeveynlerin kendi kayg, stres ve ebeveynlik konularinda uzman destegi
almalarinin énemi vurgulanir.,

@ Ebeveyn-cocuk iliskisini gliclendirmek igin bireysel danismanlik streglerinin
faydalari anlatilir.

12. Mahremiyet Egitimi

@ Cocuklara beden sinirlari, 6zel bolgeler ve “hayir” diyebilme becerisi
ogretilir.

@ Guvenli/guvensiz temas ve sirrin ne zaman paylasiimasi gerektigi anlatilir.



@ Ebeveynlere cocuga yasa uygun mahremiyet egitimi verme yontemleri
aktarilir.

13. Tuvalet Gegisi

@ 1,5 - 3 yas arasinda tuvalet egitimi strecinin dogal gelisim basamaklari
aciklanir.

@ Cocuga baski yapmadan, guvenli ve destekleyici ydntemlerle tuvalet
egitimine gecis yollari &gretilir.

@ Tuvalet aliskanhginda yasanabilecek sorunlar ve ¢c6zUm &nerileri
ebeveynlerle paylasilr.

14. Teknoloji Kullanimi ve Dijital Bagimlihk

@ Cocuklarin teknolojiyle saghkli iliski kurabilmeleri icin ailelere rehberlik
yapilir.

@ Dijital bagimhhgin belirtileri, sosyal medya kullanimi ve siber zorbalk
konulari islenir.

@ Ebeveynlere teknoloji kullaniminda “model olma” ve ev icinde teknoloji
kurallari koyma yollari anlatilir.

15. Ebeveyn Tukenmisligi ve Stres Yénetimi
@ Ebeveynlik roltnin getirdigi yorgunluk ve stresle bas etme yollari.

@ Aile ici dengeyi saglamak icin nefes, gevseme ve zaman ydnetimi
teknikleri.

16. Anne-Baba Arasindaki Tutarlilik

@ Cocuga verilen mesajlarda anne-babanin tutarliliginin énemi.
@ Farkli ebeveynlik tarzlarinin cocuk Gzerindeki etkileri.

@ Ortak ebeveynlik dili gelistirme yontemleri.

17. Galisan Anne-Baba igin Cocuga Zaman Ayirma Yoéntemleri

@ Kisitl zamanda kaliteli iliski kurma yollar.

@ Cocukla gegirilen kisa surelerin etkili ve doyurucu hale getirilmesi.
18. Kardes iliskileri ve Kiskanclikla Bas Etme

@ Kardes kiskanc¢hgini azaltma yollari.

@ Kardesler arasinda saglikh iletisimi destekleme.

@ Rekabet yerine isbirligini giclendirme.

19. Cocuga Sorumluluk Kazandirma

@ Yasina uygun gorev ve sorumluluklar.



@ Cocugun kendi ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin ebeveyne disen rol.
@ Ev ici sorumluluklari 6gretme yédntemleri.

20. Ebeveyn-Cocuk Bagini Gli¢lendiren Oyunlar

@ Baglanma ve guven iliskisini kuvvetlendiren oyun onerileri.

@ Ozellikle okul dncesi ddnemde oyun yoluyla iletisim gelistirme.

21. Beslenme ve Uyku Duzeni

@ Cocugun duygusal ve zihinsel gelisiminde beslenme ve uyku dizeninin
rold.

@ Ailelerin bu konularda saglikli aliskanliklar kazandirmasi.
22. Aile ici iletisim ve Problem Cézme Becerileri
@ Ailede ¢ikan anlasmazliklari yapici bicimde ¢ézme ydntemleri.

@ Cocugun aile ici tartismalardan nasil etkilenebilecegi ve bunun éniine
gecme yollari.

23. Ergenlik D6nemine Hazirhk
@ Cocugun ergenlikte yasayacagi fiziksel ve duygusal degisimler.

@ Ailelerin ergenlik surecinde saglikli sinirlar ve iletisim yontemleri
gelistirmesi.

24. Ebeveynlikte Duygusal Farkindalk

@ Ebeveynin kendi duygularini tanimasi ve regiile etmesi.

Calisma Yeri Siniflar, konferans salonlari, bahgeler

Hizmetlerimiz, kamu yararini gézetme ilkemiz dogrultusunda devlet okul ve
isbirligi kurumlarina ticretsiz sunulmaktadir. Ozel okul ve kurumlarla yapilacak is birliklerinde

ise Ucretli calisma esas alinacaktir.




Psikolojik Danisman Elanur Harputlu

Psikolojik Danisman Elanur Harputlu, Adnan Menderes Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik lisans programindan mezun olmustur. EZitim streci icerisinde "Cocukluk
Déneminde Siddete Maruz Kalan Veya Sahit Olan Bireylerin Aile ici Siddeti Nesilden Nesile
Aktarmasi" adli bir derleme makale ¢alismasi, "Flort Siddeti" Psikoegitim programi, "Ebeveyn-
Ergen Arasi Catismayi Azaltma Becerilerini Kazandirma ve Gelistirme Psikoegitim Programi"
isimli calismalarini tamamlamistir. Adnan Menderes Anadolu Lisesi ve Gazipasa ilkokulu'nda
stajyer okul psikolojik danismani olarak bulunmus ve staj surecini basariyla tamamlamistir.
Okul surecinde sUpervizor destegi ile danisma seanslari yaratmustur. Egitim hayati strecinde
pek ¢cok psikolojik danismanlik merkezinde stajyer psikolojik danisman olarak bulunmus ve
Dese Psikoloji bunyesinde hizmet verme karari almistir.

Milli Egitim Bakanligrnca onaylanmis Aile Danismanrdir.

Aile terapisi ekolinden gelen Narrative (Oykusel) Terapi egitimini, Kisa Streli Cézim Odakli
Terapi egitimini ve Ebru Salcioglu’ndan Bilissel Davranis¢i Terapi egitimini almistir. C6zum
Odakli Terapi, BDT, Narrative Terapi ile 1.Duzey EMDR ekollerinin egitimine sahiptir. Cocuk yas
grubunun 6nemli egitimleri olan Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Nilufer Devecigil’den
Deneyimsel Oyun Terapisi egitimlerini almistir. Ayni zamanda Yaratici Drama, Montessori
Egitimi ve Afet Psikolojik Destegi egitimlerini almistir. Uzmanlastigl alan olan ¢ocuk ve ergen
icin izmir Psikoloji Enstitisi’niin Cocuk ve Ergen Odakli Terapist Yetistirme programini
basariyla tamamlamistir.

Projektif cizim testleri, Moxo Dikkat Testi, cocuk degerlendirme ve dikkat testleri egitimlerine
sahiptir.

Psikolog Melisa Bagkan

Psikolog Melisa Baskan izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji bolimiind tamamlamistir. Lisans
egitimi suresince zorunlu stajini Psikoevim Psikoloji Merkezinde tamamlamis ve lisans
sonrasinda Ozel egitim merkezinde calismis, cocuklara yonelik cesitli atolyeler duzenlemis,
cesitlianaokullarinda calisarak cocuk gelisimini yakindan gézlemleme imkanina sahip
olmustur. Mezuniyet surecinin ardindan supervizyon destegiyle psikolojik danisma
merkezinde ¢ocuk, gen¢ ve yetiskinlere danismanlik vermistir. Lisans egitiminin ardindan Prof.
Dr. Ebru Salcioglu’ndan “Bilissel ve Davranis¢i Terapi (BDT)” egitimi, Dr. Byron E. Norton ve
Nilufer Devecigil’den “Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT) | ve Il. Dlzey” egitimi, “Kriz, Travma ve
Yas Danismanligl” egitimini, “Benlik Farklilasmasi” egitimini ve H. Alp Karaosmanoglu
tarafindan 18 saatlik “Ulusal Sema Terapi” egitimini tamamlamistir. 464 saatlik “Aile
Danismanligl” egitimini tamamlamistir. Ayni zamanda ¢ocuk degerlendirme ve gelisim testleri,
MMPI testi, MOXO testi, Kriz ve Yas danismanlig| egitimlerini tamamlayarak uygulayici hale
gelmistir. Cocuklarla olan seanslarini “Deneyimsel Oyun Terapisi” ekoluyle, ergen ve yetiskin

seanslarini “Bilissel ve Davranis¢l Terapi — Sema Terapi” ekoluyle yurutmektedir



Psikolog Deniz Oztiirk

Psikolog Deniz Oztiirk, Dese Psikoloji'nin kurucu psikologudur. izmir Ekonomi Universitesi
Psikoloji B6lumU'nu tam burslu olarak kazanmis ve 2019 senesinde 'Yuksek Seref' 6grencisi
olarak tamamlamistir. Egitim hayati boyunca ¢esitli sunum ve ¢alisma hazirliklariyla
psikolojinin alt dallarinda tecriibe kazanmistir. Staj siirecinde izmir Adliyesi Aile
Mahkemesinde, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Klinik Néropsikoloji bélimunde
bulunarak danisan ve ailelerini yakindan goézlemlemistir. Dislektik cocuklar i¢cin mobil
uygulama olan DysApp'in kurucu ortaklarindan olarak TUSIAD ve TUBITAK sermayesi ile
geleneksel psikolojik danismanligl destekleyecek bicimde dijital kusaga hitap eden ¢alismalar
yapmistir. Bu calisma Turkiye Disleksi Vakfi tarafindan desteklenmistir.

Tark Psikologlar Dernegi Giyesi olan Deniz Oztiirk, ergen ve yetiskinlere hizmet vermektedir.
Milli Egitim Bakanlig’nca onaylanmis Aile Danigmanr’dir.

Bilissel Davranisc¢i Terapi (Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi- Prof. Dr. Hakan
Turkcapar)

Sema Terapi Egitimi (Psikonet- Dr. H. Alp Karaosmanoglu)
Kisa Streli Cozim Odakli Terapi (izmir Psikoloji Enstitis(- Dr. Nevin Dolek)
Cocuk Degerlendirme ve Dikkat Testleri (Turkiye Saglik Vakfi)

Travma ve Psikososyal Destek Egitimi

lletisim

9 Menderes Caddesi, No: 72, Daire: 2 Menderes Mah, Buca, izmir
0554 594 4227
- ,k www.desepsikoloji.com

@desepsikoloji




