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DESE PSIKOLOJI

-

Dese Psikoloji'de Terapi

Dese Psikoloji 'ye
hos geldiniz!
Online ve Ylz ylze
terapi burada!

"[zmir'in Buca ilcesinde terapi hizmeti veren
isletmemiz Sirinyer'in en aktif caddelerinden biri
olan Menderes Caddesi'nde, Buca Belediyesi
binasina ylirime mesafesindedir. Randevularimiz
yUz ylze ve online olarak yuruttlmektedir."
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. . e DESE PSIKOLOJI
PSIKOLOG DENIZ OZTURK

Psikolog Deniz Ozturk, Dese Psikoloji'nin kurucu psikologudur.

lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji BolUmU'nG tam burslu olarak kazanmis
ve 2019 senesinde 'Yuksek Seref' 6grencisi olarak tamamlamistir.

Egitim hayati boyunca cesitli sunum ve calisma hazirliklariyla psikolojinin
alt dallarinda tecrube kazanmistir.

Staj sUrecinde izmir Adliyesi Aile Mahkemesinde, Ege Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi Klinik Noropsikoloji bélumunde bulunarak danisan ve
ailelerini yakindan gézlemlemistir.

Dislektik cocuklar icin mobil uygulama olan DysApp'in kurucu
ortaklarindan olarak TUSIAD ve TUBITAK sermayesi ile geleneksel psikolojik
danismanligi destekleyecek bicimde dijital kusaga hitap eden calismalar
yapmistir.Bu ¢calisma Turkiye Disleksi Vakfi tarafindan desteklenmistir.

Turk Psikologlar Dernegi Uyesi olan Deniz Oztlrk, ergen ve yetiskinlere
terapi destegi vermektedir.

Milli Egitim Bakanligi’'nca onaylanmis Aile Danismani’dir.

Seanslarinda kullandigi ekollerin belirleyici egitimleri sunlardir:

Bilissel Davranisci Terapi (Bilissel Davranisci Psikoterapiler Dernegi- Prof.
Dr. Hakan Turkcapar)

Sema Terapi Egitimi (Psikonet- Dr. H. Alp Karaosmanoglu)

Kisa Sureli Cozum Odakli Terapi (izmir Psikoloji EnstitlUsu- Dr. Nevin Dolek)
Cocuk Degerlendirme ve Dikkat Testleri (Turkiye Saglik Vakfi)

Travma ve Psikososyal Destek Egitimi

Yetigkin Terapisi Cift Terapisi
Ergen Terapisi

Aile Danigmanhgi

ONLINE & YUZ YUZE
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PSIKOLOJIK DANISMAN ELANUR DESE PSIKOLOJI
HARPUTLU

Psikolojik Danisman Elanur Harputlu, Adnan Menderes Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik lisans programindan mezun olmustur.
Egitim sureci icerisinde "Cocukluk Doneminde Siddete Maruz Kalan Veya
Sahit Olan Bireylerin Aile ici Siddeti Nesilden Nesile Aktarmasi" adli bir
derleme makale calismasi, "Flort Siddeti" Psikoegitim programi, "Ebeveyn-
Ergen Arasi Catismayi Azaltma Becerilerini Kazandirma ve Gelistirme
Psikoegitim Programi" isimli calismalarini tamamlamistir.

Staj sUrecinde okul psikolojik danismanliginda gorev almistir.

Okul surecinde sUpervizor destegi ile danisma seanslari yurutmuastur.
Egitim hayati surecinde pek ¢cok psikolojik danismanlik merkezinde stajyer
psikolojik danisman olarak bulunmus ve Dese Psikoloji bunyesinde danisan
gérme karari almistir.

Milli Egitim Bakanligi'nca onaylanmis Aile Danismani’dir.

Seanslarinda kullandigi ekollerin belirleyici egitimleri sunlardir:

Aile terapisi ekolUnden gelen Narrative (Oykusel) Terapi

Kisa Sureli Cozum Odakl Terapi

Bilissel Davranisti Terapi (DATEM)

Cozum Odakl Terapi

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Deneyimsel Oyun Terapisi (Nilufer Devecigil & Dr. Byron E. Norton |. ve Il.
Duzey)

Yaratici Drama

Montessori Egitimi

Afet Psikolojik Desteqi

Cocuk ve Ergen Odakli Terapist Yetistirme Programi

Projektif cizim testleri, Moxo Dikkat Testi, Cocuk Degerlendirme ve Dikkat
Testleri

Cocuk - Oyun Terapisi Geng Yetigkin Terapisi
Ergen Terapisi

Aile Danigmanhgi

ONLINE & YUZ YUZE
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PSIKOLOG MELISA BASKAN DESE PSIKOLOJI

Psikolog Melisa Baskan, izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji bolumu
mezunudur. Staj suresini 6zel bir psikoloji merkezinde tamamladiktan
sonra cesitli anaokullari ve 6zel psikolojik danismanlik merkezlerinde
psikolog olarak calismistir. Kendisi ayni zamanda Aile Danismani olarak
egitimini surdurmustur. Pek cok seminer katilimi bulunmasi ile beraber
seanlarinda kullandigi ekollerin belirleyici egitimleri sunlardir:

Bilissel ve Davranisci Terapiler Egitimi (DATEM)
Benlik Farklilasmasi Egitimi

MMPI Cok Yonlu Kisilik Envanteri

Kriz ve Yas Danismanhgi

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Deneyimsel Oyun Terapisi ( Nilufer Devecigil & Dr. Byron E. Norton I. ve Il.
Duzey)

Moxo Dikkat Testi

Denver Il Gelisimm Tarama Testi

Cocuk Degerlendirme ve Dikkat Testleri

BDT Yonelimli Sinav Kaygisi

Cocuk Resim Analizleri

Cocuk - Oyun Terapisi Yetiskin Terapisi
Ergen Terapisi

Aile Danigmanhgi

ONLINE & YUZ YUZE
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KLINIK PSIKOLOG DILARA DESE PSIKOLOJI
YALCIN

Klinik Psikolog Dilara Yalcin, Ege Universitesi Psikoloji bolumuni bitirdikten
sonra;

Bilissel Davranisci Terapi,

Sema Terapi,

EMDR,

Oyun Terapisi ve Masal Terapi egitimlerini tamamlamistir.

Lisans egitimi boyunca cesitli 6zel kliniklerde ve kisisel gelisim kursunda
stajlar yapmistir.

Turkiye'deki psikologluk kariyerine ingiltere Bournemouth Universitesi'nde
Klinik Psikoloji yuksek lisansi yaparak devam etmistir.

Yuksek lisans tezini yetiskinlerde baglanma stilleri ve algilanan yalnizlik
uzerine yapmis bulunmaktadir.

ingiltere'de sizoaffektif bozukluk, borderline kisilik bozuklugu, bipolar
bozukluk, otizm spektrum bozuklugu alanlarinda danisanlara psikolojik ve
sosyal destek saglayan bir kurumda da hizmet vermektedir.

TUrkiye'den ve ingiltere basta olmak Uzere cesitli Ulkelerden yetiskin, ergen,
aile ve cift danisanlarimiz terapiler gerceklestirmektedir.

Psikologluk kariyerine basladigi Dese Psikoloji catisi altinda online
seanslarla danisanlarimiza destek saglamaktadir.

Cift Terapisi Yetigkin Terapisi
Aile Danigsmanhgi Ergen Terapisi

ONLINE

©
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TERAPI SURECI X

TERAPI SURECiI NASIL DESE PSIiKOLOJI

iISLER?

Terapi sUrecimiz, su adimlari icermektedir:

1.Basvuru ve Bilgi Alimi: ilk olarak, bize basvurdugunuzda temel
bilgilerinizi toplariz. Bu asamada, merkezimizin hizmetleri,
Ucretlendirme politikalari ve randevu surecleri gibi konularda size bilgi
verilir. ihtiyaclariniza uygun bir terapist belirleriz. Bu asamada,
terapistinizin uzmanlik alanlari ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi
alabilir ve birbirinizle uyumunuzu degerlendirebilirsiniz.

2.ihtiyac Degerlendirmesi: ilk seanslarimizda daha ayrintil bir intiyac
degerlendirmesi yapilir. Bu degerlendirme, terapi surecinin temelini
olusturur ve terapistinizle birlikte belirlenen hedeflere odaklanmaniza
yardimci olur.

3.Seanslar ve Hedef Belirleme: Terapi sureci, belirlenen hedeflere ulasmak
icin tasarlanmistir. Seanslar, terapistinizle birlikte bu hedeflere
odaklanarak ilerler. Gelisiminiz surekli olarak degerlendirilir ve
gerektiginde hedefler guncellenir.

4. Gizlilik ve Guvenlik: Terapi sureciniz boyunca gizliliginize ve
guvenliginize buyuk énem veririz. Paylastiginiz bilgiler, yasal
duzenlemelere uygun olarak gizli tutulur ve guvenli bir ortamda calisilir.

Bu adimlar, Dese Psikoloji olarak sundugumuz hizmetin temelini olusturur.
Sizlere daha iyi hizmet verebilmek adina surekli olarak surecimizi gdzden
geciriyor ve lyilestirmeler yapiyoruz. Terapi surecinizle ilgili daha fazla ayrinti
ve sorulariniz icin bize her zaman ulasabilirsiniz.

Uzmanhk

Gizlilik

ONLINE
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SIKCA SORULAN SORULAR DESE PSIKOLOJI

Psikolojik danismanlik nedir?

Psikolojik danismanlik, bireylere, ciftlere veya gruplara, duygusal, zihinsel ve
davranissal sorunlari cozmelerine yardimci olmak amaciyla profesyonel
destek saglayan bir hizmettir. Uzmanlarimiz, yasamla ilgili zorluklari
anlamaniza, bas etmenize ve daha iyi bir yasam kalitesi elde etmenize
yardimci olmak icin buradadir.

Psikolojik danismanlik merkezinizde hangi hizmetleri sunuyorsunuz?
Merkezimiz, bireysel terapi, cift terapisi, aile terapisi, oyun terapileri gibi
cesitli hizmetler sunmaktadir. Her bireyin benzersiz ihtiyaclarina
odaklanarak, kisisellestirilmis ¢cozUmler sunmaya 6zen gosteriyoruz.

Online danismanlik hizmeti alabilir miyim?

Evet, merkezimiz online danismanlik hizmeti sunmaktadir. Bu sayede,
konforlu bir ortamda uzaktan destek alabilirsiniz. Randevu ve detayl bilgi
icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Randevu nasil alabilirim?

Randevu almak icin merkezimizi arayabilir veya WhatsApp hattimizi
kullanabilirsiniz. Esnek saatlerimiz ve cesitli randevu seceneklerimizle size
uygun bir zaman belirlemekte 6zgursunuz.

Psikoterapi surecinde ne kadar sure gerekiyor?

Bu, bireyin ihtiyaclarina ve hedeflerine bagl olarak degisir. Bazi durumlarda
kisa vadeli cozUmler bulunabilirken, daha derinlemesine calismalar icin
uzun vadeli bir sUre¢ gerekebilir. Terapistinizle birlikte bu konuda karar
verebilirsiniz.

Uzmanhk

Gizlilik

ONLINE
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SIKCA SORULAN SORULAR DESE PSIKOLOJI

Psikolojik danismanlik sadece zor zamanlarda mi kullanilir?

Hayir, psikolojik danismanlik sadece zor zamanlarda degil, ayni zamanda
kisisel gelisim ve daha iyi bir yasam kalitesi elde etmek isteyen herkes icin
uygundur. Dese Psikoloji olarak, sizinle birlikte her asamada destek
olmaktan mutluluk duyariz.

Terapi seanslari ne kadar siklikta yapilir?

Seans sikligl, bireyin ihtiyaclarina ve terapistin énerilerine baglidir. Haftada
bir seans genellikle yaygin bir pratiktir, ancak ihtiyaclara gére daha sik veya
seyrek seanslar da olabilir.

Terapistimle nasil bir iliski kurmaliyim?

Terapi sUrecinde acik ve guvenilir bir iletisimm cok énemlidir. Terapistinizle
saglikh bir calisma iliskisi kurabilmek icin duygusal olarak acik olmali ve
terapistinizin size yardimci olabilmesi icin samimi bir sekilde
paylasmalisiniz.

Gizlilik

Uzmanhk

ONLINE
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DESE PSIKOLOJI'DE COCUKLARINIZ DESE PSIKOLOJI
ICIN TERAPI HIZMETI

Aile Olarak Cocugumuzun Terapi Surecindeki Rollerimiz Neler Olacak?

Cocuk terapisinde ebeveynin rolu olduk¢ca dnemlidir. Surec icerisinde
duzenli ebeveyn gorusmeleri yapilmakta ve ebeveynlerin desteklenmesi
gereken alanlarda rehberlik saglanmaktadir.

Ergen terapisinde ise danisanin ergenlik doneminde bulunmasi sebebiyle
terapistiyle kuracagi guven iliskisi buyuk énem tasimaktadir. Bu nedenle,
cocuk terapisinin aksine her seans sonunda ebeveyn goérusmesi
yapilmamaktadir. Terapist, ihtiya¢ duydugunda veya aile talep ettiginde
ebeveyn gorusmeleri dUzenleyerek sureci desteklemektedir.

Oyun Terapisi Nedir?

Oyun terapisi, 2-10 yas araligindaki cocuklar icin tercih edilen bir terapi
yontemidir. Yetiskinler yasadiklari problemleri psikoterapi surecinde
anlatarak cozumlerken ve saglikli bireyler olma yolunda ilerlerken, cocuklar
ise yasadiklari problemleri metaforlar Uzerinden oyun terapisinde ifade
eder. Oyun terapisti, oyun araciligiyla cocugun problemini kesfeder ve
gerekli mudahaleleri yine oyun Uzerinden yaparak iyilesmeyi ve gelisim
dénemine uygun sekilde ilerlemeyi hedefler.

Uzmanhk

Gizlilik

ONLINE
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COCUGUM TERAPIYE GELMEK DESE PSIKOLOJI
ISTEMEZSE NE YAPABILIRIM?

Bu sorunun yaniti, cocugun gelisim dénemine ve bireysel dzelliklerine gore degisiklik gosterebilir.
Her cocugun ihtiyaci ve terapiye bakis acisi farklidir. Cocugunuz terapiye gelmek istemediginde,
oncelikle bu tepkinin altinda yatan ihtiyaci veya dusunceyi anlamaya calismaniz buylUk énem tasir.
Cocugunuzun bdyle bir diren¢ gdostermesi durumunda, manipulatif ifadelerden kacinilmalidir (6rn.
“Orasl cok guzel bir yer ama...", “Gittiginde cok seveceksin, eminim.”).

Eder cocugunuz, istek ve ihtiyaclarini sozel olarak ifade edebilecek bilissel gelisime sahipse:

Secim Hakki Taniyin: Cocugunuza terapi surecinde s6z hakki vererek onun da surece dahil
olmasini sagdlayabilirsiniz. Ornegdin, “Terapiye hangi gun gitmek istersin?” gibi secenekler
sunabilirsiniz.

Sure¢ Hakkinda Bilgilendirin: Cocugunuza terapi sUrecinin nasil isledigini anlatabilirsiniz. “Orada
neler yapacaginizi merak ediyorsan, birlikte konusabiliriz.” diyerek surecin belirsizligini
azaltabilirsiniz.

Duygularint Anladiginizi Gosterin: Cocugunuzun kaygisini veya isteksizligini anladiginizi belirterek,
“Terapiye gitmek konusunda kararsiz oldugunu goruyorum. Bunun senin icin nasil bir deneyim
olacagini merak ediyor musun?” gibi bir ifade kullanabilirsiniz.

ilk Seansi Kesif Olarak Tanitin: Terapiyi uzun soluklu bir strec gibi géstermek yerine, “Once bir
gidelim, nasil hissettigine birlikte bakalim.” seklinde daha esnek bir yaklasim benimseyebilirsiniz.

Sorumlulugu Paylasin: Bu sureg icerisinde ebeveyn olarak zaman zaman sizin de destek
alacaginizi sdyleyerek cocugunuzun “sorunlu” bir kisi gibi hissetmemesini saglayabilirsiniz.

Eger cocugunuz, bilissel olarak istek ve ihtiyaclarini sézel olarak ifade edebilecek duzeyde degilse
veya daha kucguk bir yas grubundaysa:

Terapisti; bir arkadas, 6gretmen ya da doktor gibi tanitmaktan kagcinmalisiniz. Terapisti tanitirken
durust bir yaklasim sergilemek, terapist ve danisan arasindaki iliskinin guc¢lenmesini saglayacaktir.

Cocugunuza, bir hastaligi veya problemi varmis gibi hissettirmekten kacinilmalidir.

“Oyuncaklari olan bir ablayla tanistim, seni de onunla tanistirmak istiyorum.” veya “Orada oyunlar
oynayabilecegin bir yer var, birlikte kesfetmek ister misin?" gibi basit ve samimi bir aciklama
yeterli olacaktir.

Uzmanhk

Gizlilik

ONLINE
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