


YOGA - ENTSPANNUNG

ODER OKKULT



Bitte beachtet, dass ich die wahren Namen unseres 

himmlischen Vaters verwende.

Der Name unseres Vaters ist YHVH (Yahuah) und steht über 
alle . Im Christentum wurde uns beigebracht zu glauben, dass 

die Titel wie Herr und Gott der Name des Vaters und der 

Name seines Sohnes Jesus Christus sind. „Dein Name werde 

geheiligt“ bedeutet, dass wir seinen Namen als heilig ehren 

müssen, weil er göttlich und abgesondert ist und eine 

BEDEUTUNG hat. Wir können seinen heiligen Namen nicht 

ehren, wenn wir die falschen Namen verwenden oder jene,  

die nicht die wahre Bedeutung des tatsächlichen Namens 

unseres himmlischen Vaters haben.



YOGA –

ENTSPANNUNG

ODER OKKULT



Yoga wird sehr geschickt vermarktet um 

Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern. 

Aber Yoga beinhaltet viel mehr als 

Wohlbefinden. Yoga bedeutet sich mit Brahman 

„zu vereinen“ – (d.h. dem „Unendlichen," dem 

„universellen Geist," der unpersönlichen Kraft, die 

die Hindus „Gott“ nennen, welche Satan ist) durch 

die Verwirklichung eines veränderten 

Bewusstseinszustands, sich theoretisch von der 

Bindung der endlosen Reinkarnation zu befreien.



Yoga kommt aus den 
hinduistischen Veden. Es 

kann auf Patanjali

zurückgeführt werden, 

welcher ein religiöser Führer 

war. Shiva, einer der drei 

mächtigsten Götter des 

Hinduismus, war als „der 

Zerstörer“ bekannt – er wird 

Yogi Swara oder der „Herr 

des Yoga“ genannt. Das ist 

Satan. 



Die Freimaurerei schließt sich 

allen heidnischen Gruppen an 

und sagt, dass der Mensch 

„göttlich“ oder „vollkommen” 

werden kann. Shiva ist ein 

anderer Name für Satan im 

Okkultismus. Das Dreieck mit 

einem nach oben weisenden 

Punkt ist ein Symbol für Satan.  

Wahrscheinlich ist dies der 

Grund, warum die Pyramide für 

die Freimaurer ein so wichtiges 

Symbol ist. 



Dies ist das Symbol auf der 

Rückseite der Ein-Dollar-

Note.  Dieses Symbol enthält 

zwei Dreiecke: die Pyramide 

selbst und das Allsehende Auge 

des Horus (Osiris). Okkultisten 

wissen, dass Horus und Osiris 

alternative Namen für Satan 

sind. Es gibt einen weiteren 

Beweis von freimaurerischen 

Autoren, dass der Satan 

derjenige ist, den sie verehren.



„Es wird geschätzt, dass es in den Vereinigten 

Staaten 10,000 Yogalehrer gibt, die zwischen 4 

und 5 Millionen Schülers pro Woche unterrichten. 

Yoga ist ein Programm, das bewusstes Dehnen, 

absichtliche Bewegungen, kontrolliertes Atmen 

und Entspannungsübungen beinhaltet. Sein Ziel 

ist es, Kraft zu entwickeln, Flexibilität, 

Gleichgewicht, Körperausrichtung, 

Körperbewusstsein, Muskelgleichgewicht, Ruhe 

und kontrollierte Atmung. 



Yoga entstand aus einer 

Denkschule in der hinduistischen 

Religion, was darauf hindeutet, 

dass Körperhaltungen die Seele 

vom Körper und vom Geist 

isolieren können. In der westlichen 

Welt wird Yoga hauptsächlich als 

Übungsform verwendet.



Yoga kommt vom ursprünglichen Sanskrit-Wort „Joga“, was 

„beitreten“ bedeutet. Yoga bedeutet, Körper, Geist und Atem 

zu verbinden, damit sie harmonisch zusammenarbeiten (Das 

ist eine Lüge!). Es ist sehr sanft, langsam und meditativ. Aber es 

erfordert Konzentration. Yogalehrer sagen, dass sie eine Handvoll 

Beschwerden von Menschen erhalten haben, die glauben, dass 

Yoga mit Mystik und Okkultismus verflochten ist. [Wir] erkennen 

an, dass Yoga in der Tat aus einem Teil der hinduistischen Religion 

Indiens stammt, aber (unsere) Klassen befassen sich 

hauptsächlich mit den physischen Aspekten des Yoga und zwingen 

die Menschen in keiner Weise dazu, sich in der östlichen Religion 

zu engagieren. [das ist eine weitere Lüge]. (Quelle: The Bloomington

Herald-Times, 1991.) (Hervorhebung hinzugefügt)



Leider haben sich sogar bekennende Christen dieser Lüge 

angeschlossen. Tatsächlich ist jeder Yogalehrer ein hinduistischer 

oder buddhistischer Missionar, auch wenn „er oder sie ein Kreuz 

tragen mag, und darauf besteht, dass Jesus ein großer Yogi war, 

und protestiert, dass Yoga keine Religion, sondern eine 

Wissenschaft ist. Dies ist die offensichtlichste Lüge von allen Lügen. 

Es ist jedoch so weit verbreitet, dass in den öffentlichen Schulen 

Amerikas, beginnend im Kindergarten und in fast allen anderen 

Bereichen der heutigen Gesellschaft, Yoga und andere Formen des 

hinduistisch-buddhistischen Okkultismus als Wissenschaft gelehrt und 

akzeptiert werden. Das Christentum wurde aus den Schulen geworfen 

und aus allen anderen Bereichen des Lebens verdrängt, um die Religion 

durch die New-Age-Wissenschaft zu ersetzen. (Quelle: Dave Hunt, 

Frieden, Wohlstand und der kommen Holocaust, Seite 147.) 



Die Ausübung von Yoga ist bestenfalls heidnisch und 

schlimmer noch sie ist ein Okklt. Seine Lehren gehen 

von den östlichen Religionen aus, welche alle lehren, 

dass der Mensch selbst Gott ist, nur dass er es 

einfach nicht erkennt. Das Ziel von Yoga ist 

‚Selbstverwirklichung‘ – tief in den Tempel des einen 

wahren Gottes zu schauen und dort das angebliche 

‚wahre Selbst‘ oder das ‚höhere Selbst‘ zu entdecken und 

sich selbst zu Gott benennen.

Nichts könnte religiöser sein, dennoch bestehen alle Yogis mit überzeugten 

Gesichtern darauf, dass das Praktizieren von Yoga nicht die religiöse 

Überzeugung von irgend jemandem ändern würden. Dies ist die Religion des 

Antichristen und zum ersten Mal in der Geschichte wird sie in der gesamten 

weltlichen Welt als Transzendentale Meditation und andere Formen von Yoga 

verbreitet und praktiziert. (Quelle: Dave Hunt, Die Verführung des Christentums, S. 54.)



„Es gibt im Westen ein weit verbreitetes Missverständnis, 

dass hatha-yoga, eine von zehn Formen des Yoga, die 

angeblich zur Selbstverwirklichung führen, lediglich eine 

neutrale Form der Übung, eine beruhigende und wirksame 

Alternative für diejenigen ist, die Joggen und Krafttraining 

verabscheuen. ... [Allerdings], ist hatha-yoga ‚eines der 

sechs anerkannten Systeme des orthodoxen 

Hinduismus‘ und hat religiöse und mystische Wurzeln. 

Es ist auch eine der schwierigsten und potentiell 

gefährlichsten (spirituellen) Formen des Yoga.



„Der Begriff" Hatha „leitet sich vom Verb" Hath ab, 

was „Unterdrücken„ bedeutet. Die Praxis des Hatha-

Yoga soll den Fluss der psychischen Energien durch 

diese Kanäle unterdrücken [„symbolische oder 

psychische Passagen" auf beiden Seiten der 

Wirbelsäule"], wodurch die 'Schlangenkraft' oder die 

Kundalini-Kraft gezwungen wird, durch den 

zentralen psychischen Kanal in der Wirbelsäule (die 

Sushumna) und durch die Chakren, den angeblich 

psychischen Zentren der menschlichen 

Persönlichkeit und Kraft, aufzusteigen. 



Westler glauben fälschlicherweise, dass man Hatha-Yoga 

neben den philosophischen und religiösen Überzeugungen 

praktizieren kann, die es untermauern. Dies ist eine absolut 

falsche Überzeugung. Man kann die Übungen nicht von der 

Philosophie trennen. Die fortgesetzten Übungen selbst 

werden zur Form der Meditation. Ob sie es beabsichtigen 

oder nicht. Sie werden sie letztendlich in Richtung einer 

östlichen / mystischen Perspektive beeinflussen. Das ist 

auch der Zweck, das Ziel! ... Definitionsgemäß gibt es 

kein „neutrales" Yoga (Wie Lämmer zur Schlachtbank 

geführt werden, S. 93-95).



Wenn sich jemand für körperliche 

Übungen interessiert, die seinem Körper 

helfen sollen, sollte er kein Yoga 

machen, das für den Tod gedacht ist, 

und lehrt, wie man diesen 

Bewusstseinszustand erreicht *, in dem 

man eine bessere Reinkarnation erhält. 

Sogar die physischen Positionen im 

Yoga kommen direkt aus den 

hinduistischen Schriften und sind dazu 

gedacht, einen in diesen 

Bewusstseinszustand zu versetzen, in 

dem man sich einbildet, Gott zu sein.



Somit erhalten Christen, die 

glauben, Entspannung und / 

oder Bewegung zu bekommen, 

in der Tat Hinduismus! Sie 

glauben, sie bekommen 

Wissenschaft, aber sie 

bekommen Religion. Es wird 

falsch angepriesen und ist 

gefährlich! (Zusammengefasst aus 

Dave Hunts Kommentaren zum John 

Ankerberg Show-Programm "The New 

Age in Society" (1988).)



John Weldon und Clifford Wilson schrieben in dem Buch 

„Occult Shock and Psychic Forces“, dass Yoga wirklich 

reiner Okkultismus ist. Hans-Ulrich Rieker warnt in 

seinem Buch „Yoga des Lichts“ auch, dass ein 

Missverständnis der wahren Natur des Yoga „Tod und 

Wahnsinn“ bedeuten kann. Eine wenig bekannte 

Tatsache ist auch, dass praktisch jeder große Guru in 

Indien ähnliche Warnungen herausgegeben hat, d.h. 

Tiefatmungstechniken, wie sie im Yoga gelehrt werden, 

sind eine altehrwürdige Methode, um in veränderte 

Bewusstseinszustände einzutreten und sogenannte 

psychische Kräfte zu entwickeln.



Yoga ist eines der grundlegenden Mittel, um diesen 

veränderten Bewusstseinszustand zu erreichen. Und 

der veränderte Zustand ist das Tor zum Okkultismus. 

Sir John Eccles, Nobelpreisträger für seine 

Erforschung des Gehirns, sagte, das Gehirn sei „eine 

Maschine, die ein Geist bedienen kann." In einem 

normalen Bewusstseinszustand tickt der eigene Geist 

die Neuronen in seinem Gehirn ab und bedient 

seinen Körper.



Wir sind Geistwesen, die mit einem Körper verbunden 

sind. Aber in einem veränderten Zustand, der unter 

Drogen, Yoga, Hypnose usw. erreicht wird, löst sich dieser 

passive aber wachsame Zustand, die Verbindung zwischen 

Geist und Gehirn. Dies ermöglicht es einem anderen Geist, 

sich einzumischen, die Neuronen im Gehirn abzuhaken 

und ein ganzes Universum der Illusion zu erschaffen. Sie 

haben sich dann geöffnet. Es heißt Zauberei.

Die Menschen lehren sich buchstäblich, sich 

selbst zu dämonisieren, und das alles im Namen 

der Entfaltung des eigenen Potenzials.



Die Wissenschaft von AUM 

AUM ist der herausragendste Name des Herrn 

(Satan). Diesen Klang (AUM) finden wir in vielen 

menschlichen Aktivitäten und Bewegungen der 

Natur. Im Schrei der Kinder, im Seufzen, in den 

Gezeiten der Flüsse und Meere, in den 

Bewegungen der Blätter von Bäumen, und es 

gibt tausend weitere Beispiele. AUM hat 

zahlreiche Bedeutungen. Alle Sekten und 

Gruppen innerhalb des Hinduismus verwenden 

AUM mehr als jeden anderen Laut.

Dies ruft die dämonischen Geister dazu auf, 

in den Mensch einzutreten und ihn zu 

besitzen. 



AUM (OM) steht für das Absolute und ist der Beginn und 

das Ende der meisten hinduistischen Gebete. Laut der 

indischen Philosophie entstand die Materie aus Klang. OM 

ist der heiligste Laut, aus ihm entstand das Universum und 

die Götter. Durch die Grundsilbe OM werden kosmische 

Schwingungen erzeugt, die die Atome des Himmels und 

der Erde zusammenhalten sollen. AUM ist auch die Einheit 

und Verschmelzung der drei Bewusstseins Aspekte des 

Menschen: 

Wenn du Yoga praktizierst, entleerst du deinen Geist 
und gibst vielen Dämonen genügend Raum, um in 

deinem Geist und deinen Körper einzudringen und ihn 
zu übernehmen, damit du nicht deine Bibel liest oder 

den Willen von YHVH tust.



Was sagt die Heilige Schrift über Yoga?

Man kann in der Schrift nichts finden, 
was die Ausübung von Yoga rechtfertigen 
könnte. Viele Menschen versuchen, ihre 
Sünden zu rechtfertigen, aber denkt 
daran, dass YHVH sich nicht verspotten 
lässt. Du bist die Schöpfung, du kannst 
nicht auf derselben Höhe mit dem 
Schöpfer sein. Die Schrift sagt niemals, 
dass man seinen Geist entleeren soll, 
sondern dass man über das Wort YHVH 
meditieren soll.



Wenn Du  die Heilige Schrift studierst, wirst Du klar erkennen, 

dass Yoga böse ist  und nicht gerechtfertigt werden kann. Viele 

bekennende Gläubige werden vom Satan getäuscht. Diene 

YHVH nicht, wie die Heiden ihren Götzen dienen.

Wie wir in den vorhergehenden Folien gesehen haben, hat Yoga 

dämonische Wurzeln und  es kann vom Hinduismus nicht 

getrennt werden. Man kann ihm keinen christlichen Namen 

geben und es somit christlich bezeichnen.



Du kannst trainieren und dich dehnen, aber als ein Nachfolger 

von Yahusha kannst Du keiner heidnischen Religion folgen. 

Wenn Du dem wahren Elohim näher kommen willst, solltest du 

ständig mit Ihm sprechen und dich in sein Wort vertiefen. Habe 

Gemeinschaft mit Yahusha Ha Mashiach und nur dann kannst 

Du von den Mächten der Finsternis bewahrt bleiben.



Yoga trennt Dich vom Lebensspender und öffnet Deinen 

Körper für böse Einflüsse und Angriffe. Immer mehr 

bekennende Gläubige weichen vom Glauben ab und tun 

Dinge, die YHVH hasst und verabscheut. Ziehe die volle 

Rüstung Elohims an und lass Dich von seinem Geist leiten, 
damit Du Seinen Willen erkennen kannst.

Täusche Dich nicht selbst, sei nicht wie die Welt und lass 

Dir von keinem falschen Lehrer einreden, dass Yoga in 

Ordnung ist, weil es heutzutage viele gibt, die den 

Menschen das sagen, was sie hören wollen. Am Tag des 

Gerichts gibt es keine Ausreden. Yoga ist schlicht und 

einfach böse und kommt von Satan.



Hier ist 2. Timotheus 4, 3-4 „Denn es wird eine Zeit sein, 

da sie die gesunde Lehre nicht ertragen, sondern nach 

ihren eigenen Lüsten sich selbst Lehrer aufhäufen 

werden, indem es ihnen in den Ohren kitzelt; 4  und sie 

werden die Ohren von der Wahrheit abkehren und zu 

den Fabeln sich hinwenden.“ (Elberfelder) 



Satan ist sehr listig, lass dich nicht 

verführen wie die meisten Menschen 

auf der Welt verführt sind.



Hier ist was nach der Schöpfung geschah, laut 1. Mose 3, 1-4 

„Die Schlange war listiger als all die anderen Tiere, die 

Jahwe, Elohim, gemacht hatte. Sie fragte die Frau: "Hat 

Gott wirklich gesagt, dass ihr von keinem Baum im Garten 

essen dürft?"  2  "Natürlich essen wir von den Früchten", 

entgegnete die Frau, 3  "nur von den Früchten des 

Baumes in der Mitte des Gartens hat Elohim gesagt: 

'Davon dürft ihr nicht essen - sie nicht einmal berühren -

sonst müsst ihr sterben.'" 4  "Sterben?", widersprach die 

Schlange, "sterben werdet ihr nicht.“ (Neue Evangelistische 

Übersetzung)



Hier sind die Worte vom Apostel Paulus in 2. 

Korinther 11, 3 „Ich fürchte nur, dass eure 

Gedanken genauso von der aufrichtigen Hingabe 

an den Messias abkommen wie Eva, die durch die 

Falschheit der Schlange verführt wurde“ (Neue 

Evangelistische Übersetzung)



Das Wort von YHVH is klar:

Habe nichts mit 

dämonischen

Praktiken zu tun!



Römer 12, 1-2 „… Liebe Geschwister … richtet euch 

nicht nach den Maßstäben dieser Welt, sondern lasst 

die Art und Weise, wie ihr denkt, von Elohim erneuern 

und euch so umgestalten, dass ihr prüfen könnt, ob 

etwas Elohims Wille ist – ob es gut ist, ob es Elohim 

gefallen würde und ob es zum Ziel führet.“ (NEU) 



1. Petrus 5, 8 „Seid nüchtern und wachsam! Euer Todfeind, der 

Teufel, streicht wie ein brüllender Löwe herum und sucht nach 

einem Opfer, das er verschlingen kann.“ (NEU)



Wenn du meditieren willst, lass es das Wort des 

Elohim von Abraham, Isaak und Jakob sein.



Hier ist der Ratschlag, der uns in Josua 1, 8-9 gegeben ist: 

„Dieses Buch des Gesetzes (der Thora) soll nicht von 

deinem Munde weichen, und du sollst darüber sinnen Tag 

und Nacht, auf daß du darauf achtest, zu tun nach allem, 

was darin geschrieben ist; denn alsdann wirst du auf 

deinem Wege Erfolg haben, und alsdann wird es dir 

gelingen. 9  Habe ich dir nicht geboten: Sei stark und 

mutig? Erschrick nicht und fürchte dich nicht! Denn 

Jahwe, dein Gott, ist mit dir überall, wohin du gehst.“  

(Elberfelder)



Psalms 1:1-3 „Wohl dem, der nicht wandelt im Rat der 

Gottlosen noch tritt auf den Weg der Sünder, noch sitzt, da 

die Spötter sitzen, 2  sondern hat Lust zum Gesetz (Thora) 

YHVH‘s und redet von seinem Gesetz (Thora) Tag und 

Nacht! 3  Der ist wie ein Baum, gepflanzt an den 

Wasserbächen, der seine Frucht bringt zu seiner Zeit, und 

seine Blätter verwelken nicht; und was er macht, das gerät 

wohl.“ (Luther)

Die Thora ist der

Baum des Lebens!



Epheser 4, 14 „auf daß wir nicht mehr Kinder seien und uns 

bewegen und wiegen lassen von allerlei Wind der Lehre 

durch Schalkheit der Menschen und Täuscherei, womit sie 

uns erschleichen, uns zu verführen.” (Luther)

Bleib bei einem 

„So spricht 

YHVH”



Die Quintessenz



Yoga ist satanische Anbetung!

BLEIBE DAVON FERN!



Möge YHVH Dich führen und in alle
Wahrheit leiten, die allein in 
seinem Wort enthalten ist!



Die Informationen für diese Präsentation 

habe ich aus verschiedenen Quellen 

bezogen! Ich ermutige jeden, selbst zu 

recherchieren!
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