


Introducción
Aquí tienes recetas sencillas para perros

y para gatos, utilizando productos

naturales.

Asegúrate de consultar con un

veterinario antes de introducir nuevos

alimentos en la dieta de tu mascota

para asegurarte de que son adecuados

para su salud específica.

Estas recetas son complementarias y no

deben reemplazar la dieta principal de

tu mascota.



Para perritos 

• 2 tazas de harina integral

• 1/2 taza de puré de calabaza enlatado

• 2 huevos

• Mezcla todos los ingredientes, extiende 

la masa y corta con formas de galletas. 

Hornea a 180°C durante 20 minutos.

• 1 taza de arroz cocido

• 1 pechuga de pollo cocida y 

desmenuzada

• Verduras cocidas (zanahorias y 

guisantes)

• Cocina el arroz y las verduras, mezcla 

con el pollo desmenuzado. Deja enfriar 

antes de servir.

Galletas de CalabazaPollo y Arroz



• 1/2 taza de yogur natural sin azúcar

• 1/4 de plátano

• Un puñado de fresas frescas

• Agua o caldo de pollo sin sal

• Licúa todos los ingredientes hasta 

obtener una consistencia suave.

• 1 taza de avena cocida

• 1 plátano triturado

• Un poco de miel

• Mezcla la avena cocida con plátano y 

una pizca de miel. Asegúrate de que esté 

a temperatura ambiente antes de servir.

Batido Refrescante
Desayuno de 

Avena



Para gatos

• 1 lata de salmón sin hueso y sin piel

• 1 huevo

• 1 taza de harina de trigo integral

• Tritura el salmón, mezcla con el huevo y 

la harina hasta formar una masa. 

Extiende y corta con moldes pequeños. 

Hornea a 180°C durante 20 minutos.

• 1 pechuga de pollo cocida y 

desmenuzada

• 1 zanahoria pequeña cocida y triturada

• Mezcla el pollo y la zanahoria cocidos. 

Asegúrate de que esté a temperatura 

ambiente antes de servir.

Galletitas de SalmónPollo y Zanahoria



Para gatos

• 1 lata de atún en agua

• 2 cucharadas de yogur natural sin 

azúcar

• Licúa el atún (escurrido) con el yogur 

hasta obtener una consistencia 

cremosa.

• Hígado de pollo cocido

• Córtalo en pequeños trozos y sirve a 

temperatura ambiente. Asegúrate de que 

no haya huesos ni partes duras.

Crema de AtúnTrocitos de Hígado



“Estas recetas ofrecen una variedad 

de nutrientes y sabores que pueden 

enriquecer la dieta de tu mascota”.

—www.perrrisymichis.com



¡Gracias!

tupaginaweb.com
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