Long CoVIDagatik eragindako
pertsonen elkar laguntzako sare
bat gara
Somos una red de apoyo mutuo para

personas con Long CoVID

[ : A e
Ez dugu egoitza fisikorik, v | No tenemos s_ede fisica porque los
garraioak zailak direlako.  [SER < | | desplazamientos son dficiles.
Hilabete bakoitzeko 15can g Cada dia 15 de mes alternamos la

probintzia aldatzen dugu provincia para vemnos.

elkartzeko.Egunero s
WhatsApp bidez Estamos en contacto diario
por WhatsApp para

konektatuta gaude S A
informazioa eta konpainia | | compartr informacion y
| compaiiia, de modo que

partekatzeko, inork ez dadin .
bakarrik sentitu i ! 5 ‘ nadie se sienta sola o solo

=

Zientzia froga eguneratuta dugu, eta parte har
dezakegun ikerketa edo saiakuntza guztietan

Estamos al dia de la evidencia cientifica y de los estudios o A berean, aldaketak bultzatzen ditugu polifikokd, legall eta
ensayos en los que podamos participar sazialkildesgatasunaren balorazioa, befko ezintasun eshasra, osasun ametaren
ela gizarte lagunizen kudeakela
Actuamos para impulsar cambios reales en o poltico, legal y social (valoracion de
discapacidad, solicitud de incapacicsapzenanente, atencidn sanitaria, ayudas sociales)

Donativos/Dohaintzak:
www.longcovideuskalherria.es/donar

Somos Marea
Gu Itsasaldia Gara

Long CoVID: Long CoVID:

sendabiderik ez, sin cura ni recursos
baliabiderik ez Long CoVID es mas
Long CoVID uste comun de lo que crees
baino ohikoagoa da

Long CoVID =
egunero CoVID da

es CoVID todos los dias

u youtube.com/@EuskalLongHaulers

9 Long CoVID Euskal Heria Erea, LCEUS

X x.com/@covideuskal
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