
PRENTSA OHARRA / NOTA DE PRENSA 
 
 
 
Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleak bat egin du “Cities Light Up Hope” ekimenarekin 
eta martxoaren 15ean bere eskailera biribila argituko du itsas orlegi /teal orlegi 
kolorez, Long CoVIDa duten pertsonen eguna ospatuz, beraiei babesa eta elkartasuna 
adierazteko. 
 
Getxo, 2026ko martxoa. — Martxoaren 15ean ospatzen den Long CoVIDaren Nazioarteko 
Eguna dela eta, Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleak sentsibilizazio jardunaldi honekin bat 
egingo du, bere eskailera biribila itsas orlegi/teal orlegi kolorez argituz, kaltetutako pertsona 
guztiei babesa eta ikusgarritasuna adierazteko keinu sinboliko eta esanguratsu gisa. 
Ekimen honen bidez, HUC da azken erakundea ostean “Cities Light Up Hope” nazioarteko 
kanpainarekin bat egiten duena, Long CoVID Euskal Herria Elkartea-k sustatua. Kanpaina 
honen helburua da erakundeen inplikazioa sustatzea gaixotasun honen aitortza sozial eta 
instituzionala indartzeko, baita pairatzen duten pertsonentzako baliabide eta babesa 
bultzatzeko ere. 
 
Aurten, honako leku hauek gehitu dira ekimen honetara, hurrenkera honetan: 
Casilda Iturrizar Parkeko Pergola Iturburua, Bilbao (Bilboko Udala) 
Moyua Emparantza Iturburua, Bilbao (Bilboko Udala) 
Arabako Foru Aldundiaren fatxada, Vitoria-Gasteiz 
San Mames estadioa, Athletic Club-ena, Bilbao 
Bizkaia Zubia / Zubi Esekia, Getxo eta Portugalete lotzen dituena, Bizkaia 
Eusko Legebiltzarra, Vitoria-Gasteiz 
Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea, Barakaldo, Bizkaia 
Long CoVID Euskal Herria  
 
Elkartea-k herritarrak gonbidatzen ditu 12:00etan Guggenheim Museum Bilbao-ko 
zabalgunean egingo den elkarretaratzean parte hartzera, elkartasuna adierazteko eta 
gaixotasun honen errealitatea ikusgarri egiteko. 
 
Eskerrak: 
Elkarteak eskerrik beroenak eman nahi dizkio baita parte hartu duten erakunde guztiei, Long 
CoVIDa duten pertsonen borroka, duintasuna eta ikusgarritasuna indartzen laguntzeagatik. 
 
 
 
El Hospital Universitario de Cruces se une a la iniciativa “Cities Light Up Hope” e 
iluminará su escalera de caracol en color verde aguamarina /verde teal el 15 de 
marzo, con motivo del Día Internacional de la Long CoVID, en apoyo y solidaridad con 
todas las personas afectadas. 
 
Getxo, marzo de 2026. — Con motivo del Día Internacional de la Long CoVID, que se 
celebra el 15 de marzo, el Hospital Universitario de Cruces se suma a esta jornada de 



sensibilización e iluminará su escalera de caracol en color verde aguamarina /verde teal, 
como gesto simbólico de apoyo, solidaridad y visibilidad hacia todas las personas afectadas. 
Con esta acción, el HUC es la última institución en incorporarse a la campaña internacional 
“Cities Light Up Hope”, promovida por Long CoVID Euskal Herria Elkartea. La campaña 
busca reforzar la implicación de las instituciones en el reconocimiento social e institucional 
de esta enfermedad, así como promover recursos y apoyo para las personas que conviven 
con ella. 
 
Este año, participan los siguientes lugares, en orden de adhesión: 
Fuente de la Pérgola del Parque Doña Casilda Iturrizar, Bilbao (Ayuntamiento de Bilbao) 
Fuente de la Plaza Moyúa, Bilbao (Ayuntamiento de Bilbao) 
Fachada de la Diputación Foral de Álava, Vitoria-Gasteiz 
Estadio San Mamés del Athletic Club, Bilbao 
Puente Bizkaia / Puente Colgante, que une Getxo y Portugalete, Bizkaia 
Parlamento Vasco, Vitoria-Gasteiz 
Hospital Universitario de Cruces, Barakaldo, Bizkaia 
 
Long CoVID Euskal Herria Elkartea invita a la ciudadanía a participar en la concentración 
que tendrá lugar a las 12:00 en la explanada del Guggenheim Museum Bilbao, como gesto 
colectivo de apoyo y visibilidad. 
 
Agradecimientos: 
La asociación desea expresar su profundo agradecimiento a todas las entidades e 
instituciones que han apoyado esta acción, contribuyendo a fortalecer la lucha, la dignidad y 
la visibilidad de las personas afectadas por la Long CoVID. 
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