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Delivered from All our fears

“I sought the LORD, and he answered me

and delivered me from all my fears.
(Psalm 34:4, ESV)

David wrote these words while fleeing from King Saul, who wanted to kill him. According to the
heading of Psalm 34, David composed it after escaping from Abimelech—also known as Achish,
king of Gath—by pretending to be insane.

When we are confronted by fear, most of us run to a “safe place.” Unfortunately, that safe place
is not always the best place. David ran to the Lord. He brought his fear directly to God—the only
One capable of dealing with it completely.

God answers, as His Word reminds us repeatedly, but sometimes His answer is not what we
expect. We may expect Him to remove the circumstances—and sometimes He does. At other
times, however, He gives us peace in the middle of danger, courage to continue, and confidence
in knowing that we are not alone.

Fear can blind us by showing us all the ways things could go wrong, but fear does not have the
final say—God does.

When God tells us in His Word, “Do not fear,” it is not merely a nice suggestion. His Words
have power, meaning, substance. We can trust in His Word wholeheartedly, even when we don’t
understand. Don’t ever surrender to fear, fear is a liar, a coward that could never defeat the King
of Kings.

Whatever may be troubling you today, seek the Father. Tell Him your fears. His answer may not
remove every difficult circumstance, but His presence can keep your heart steady and secure in
Him.

Reflection:
Is there a fear that has been overwhelming me? Have I brought it honestly before God?

Prayer:

Father, You know every fear I carry, whether I confess it or not. Today, I choose to bring it all to
You. Replace my doubt with faith and my anxiety with Your peace. Deliver me from the power
fear has held over my heart. Help me trust You even before my circumstances change. In Jesus’
all-powerful name, Amen.



Espaiiol
Librados de Todos Nuestros Temores

“Busqué al Sefior, y El me respondid,
y me libré de todos mis temores.”
—Salmo 34:4 (NBLA)

David escribio estas palabras mientras huia del rey Saul, quien queria matarlo. Segun el
encabezado del Salmo 34, David lo compuso después de escapar de Abimelec—también
conocido como Aquis, rey de Gat—haciéndose pasar por un demente.

Cuando nos enfrentamos al temor, la mayoria corremos hacia un “lugar seguro”.
Desafortunadamente, ese lugar seguro no siempre es el mejor. David corrid hacia el Sefior. Llevo
su temor directamente ante Dios—el tnico capaz de hacerse cargo de él por completo.

Dios responde, como Su Palabra nos lo recuerda una y otra vez, pero a veces Su respuesta no es

lo que esperamos. Quizas esperamos que El cambie nuestras circunstancias—y algunas veces lo

hace. Sin embargo, en otras ocasiones, nos da paz en medio del peligro, valor para continuar y la
seguridad de saber que no estamos solos.

El temor puede cegarnos al mostrarnos todas las maneras en que las cosas podrian salir mal, pero
el temor no tiene la Gltima palabra—Dios la tiene.

Cuando Dios nos dice en Su Palabra: “No temas”, no es simplemente una amable sugerencia.
Sus palabras tienen poder, significado y sustancia. Podemos confiar plenamente en Su Palabra,
aun cuando no comprendamos lo que El esta haciendo. No te rindas ante el temor. El temor es un
mentiroso y un cobarde que jamas podra derrotar al Rey de reyes.

Cualquiera que sea la situacion que te esté preocupando hoy, busca al Padre. Cuéntale tus
temores. Su respuesta quizas no elimine todas las circunstancias dificiles, pero Su presencia
puede mantener tu corazon firme y seguro en El.

Reflexion:
(Hay alglin temor que me esté abrumando? ;Se lo he presentado sinceramente a Dios?

Oracion:

Padre, Tt conoces cada temor que llevo dentro, aunque no lo confiese. Hoy decido entregartelo
todo. Reemplaza mis dudas con fe y mi ansiedad con Tu paz. Librame del poder que el temor ha
tenido sobre mi corazon. Ayiidame a confiar en Ti aun antes de que cambien mis circunstancias.
En el nombre todopoderoso de Jesus, amén.
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“Whatever you do, do all to the glory of God.”
— 1 Corinthians 10:31
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