CONNECTICUT HIV
PLANNING CONSORTIUM

MARZ0 DE 2021

EI CHPC es un grupo estatal integral
dedicado a la planificacion de la
prevencion y atencidn, y formado
por diversos socios, incluyendo a

enfermos de VIH.

EN ESTE NUMERO:

¢ Alivio del estrés con
cuencos tibetanos

¢ Actualizacién del CHPC

* Rincén de proveedores
de PPCT

* La pandemia, los
determinantes sociales de
la salud y las personas
que viven con el VIH

* El VIH y las vacunas contra
el COVID-19

* Sopa de pollo y arroz facil
de preparar

* El rincon del DPH

¢ Estoy vacunado:
#ShotOfHope

Crear un sistema coordinado
a nivel estatal de prevencién
y atencion con el fin de re-
ducir la cantidad de nuevos
casos de VIH, y de que a las
personas que vivan con el
VIH/SIDA, y que sean afect-
adas por este, se les envie a
los servicios apropiados de
atencion y apoyo.

Noticias de planificacion del VIH/SIDA

ALIVIO DEL ESTRES
con cuencos tibetanos

De Kelvin Young, RSS,
trabajador de salud
comunitaria y sanador certificado,
InterCommunity HealthCare

Durante muchos afos luché contra
la depresion, la ansiedad y la
adiccion a las drogas, y me encontré
entrando y saliendo de prision. En
prision conoci la meditaciéon. No
veia meditar a muchas personas que
se me pareciesen, gente de color, asi
que no pensé que fuera para mi. Al
principio, fue muy dificil sentarme
en silencio y concentrarme en mi
respiracion.

Luego conoci los cuencos tibetanos.
Los sonidos meditativos me relajaron
y me mantuvieron concentrado y consciente de cada momento. Una vez que
sali de la carcel, quise aprender todo sobre estos cuencos tibetanos, que se
utilizan en la sanacién con sonido para promover la relajacion profunda y
aliviar la tensidon muscular, la ansiedad, el estrés crénico, la depresion, la
ira, los trastornos del suefio y otras afecciones crénicas relacionadas con
el estrés. Los cuencos tibetanos y sus tonos tnicos también se utilizan para
estabilizar la presion arterial y estimular el sistema inmunolégico.

Utilizar cuencos tibetanos, y comer alimentos nutritivos, hacer ejercicio,
escribir un diario, estar en contacto con la naturaleza, beber mucha agua,
pasar tiempo de calidad con mis seres queridos y ver a mi terapeuta, me ha
ayudado a mantener mi recuperacién del alcohol y otras adicciones a las
drogas durante mas de 11 afos. Actualmente hablo con personas de todos
los &mbitos de la vida sobre la salud mental, la recuperacién de adicciones
y la sanacién. También facilito sesiones de sanacion con sonido grupales e
individuales en los Estados Unidos con cuencos tibetanos y de cristal, gongs
y otros instrumentos.

Durante  estos momentos de
angustia, se pueden escuchar muchas
meditaciones con cuencos tibetanos
sin cargo desde la comodidad del
hogar, en YouTube y en aplicaciones
como Insight Timer, Calm y Headspace.
Recomiendo probar esta técnica para
calmar la mente, relajar el cuerpo y
nutrir el alma.
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ACTUALIZACION DEL CONSORCIO DE PLANIFICACION

DEL VIH DE CONNECTICUT (CHPC)

The time

En 2021, el CHPC desarrollara el plan 2021-2025
de Connecticut para poner fin a las sindemias:

VIH, infecciones de transmisién sexual (ITS)
y hepatitis C. Si bien el gobierno federal aun
tiene que emitir una guia especifica para el
desarrollo de nuevos planes quinquenales, la
iniciativa “Ending the HIV Epidemic: A Plan
for America” (Poner fin a la epidemia de VIH: Un
plan para los Estados Unidos) establece metas
ambiciosas para poner fin a la epidemia del VIH
en los Estados Unidos en los préximos 10 anos.

CONNECTICUT ORGANIZARA EL PLAN
EN TORNO A ESTOS CINCO PILARES:

:1. DIAGNOSTICAR atodas las personas
. lo antes posible después de la infeccién :
: 2. TRATAR las infecciones de forma :
. rapiday eficaz para lograr una
supresion viral sostenida
nuevas transmisiones
. utilizando intervenciones probadas
: 4. RESPONDER rapidamente a posibles
. brotes con los servicios de prevencién y §
. tratamiento necesarios :
: 5. DESARROLLAR las competencias de Ia
. fuerza de trabajo para lograr los
objetivos.
El proceso de planificacion de Connecticut
implica evaluar las necesidades y los recursos,
identificar brechas, establecer prioridades
y metas, desarrollar objetivos pasibles de

medicion, controlar los avances y trabajar para
lograr mejoras continuas en la calidad.

Dante Gennaro ha comenzado su mandato
como el Copresidente designado del CHPC del
Departamento de Salud Publica de Connecticut
(CT DPH por sus siglas en inglés), mientras
que la ex Copresidenta Gina D'Angelo pasara
a encabezar el Comité Getting to Zero para
respaldar el desarrollo del plan de 5 afios.

| Ending

| the
HIV
| Epidemic

now.

Dante agradecié a Gina “por hacer un trabajo
tan increible al frente de este organismo de
planificaciéon durante tantos afos” y expresé
su entusiasmo por “trabajar junto con nuestros
colaboradores para mejorar la unificacién de
nuestros patrocinadores, partes interesadas y
consumidores a fin de potenciar la calidad de
nuestros servicios de atencion y prevencién del
VIH y acercarnos un paso mds a poner fin a esta
epidemia”.

EL CHPC DA LA BIENVENIDA A 10
NUEVOS MIEMBROS EN 2021:

Melanie Alvarez, Erma Benedetto, Gigi Chaux,
Martina De La Cruz, Natalie DuMont, Taylor
Edelmann, Tawana Guadarrama, Marcelin
Joseph, Debra Lombardo y Peta-Gaye
Nembhard. Los nuevos miembros aportaran
conocimientos, habilidades y experiencias
Unicas que beneficiaran enormemente al CHPC.
Los nuevos miembros recibirdn mentorias de la
mano de miembros avezados del CHPC.

PROXIMAS REUNIONES

VIRTUALES DEL CHPC

17 de marzo | 21 de abril | 19 de mayo | 9:30 am

Hagac C’JffﬂLJl]J ara acceder al
enlace’dellareunion

La presentacion del 17 de marzo sera sobre la
positividad sexual. jAcompafienos!

Ingrese en el sitio web del CHPC en
www.cthivplanning.org

El sitio web tiene
informacién sobre las proximas
reuniones del CHPC, noticias
y eventos, documentos sobre
reuniones, recursos y socios, y
solicitudes de membresia.

comECTCAT HY

PLANMING CONSORTIM
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https://zoom.us/j/97614979867#success
https://cthivplanning.org

POSITIVE
PREVENTION

COMITES

CREATIVO
PRESIDENTE
Christian Brooks

Advancing CT Together (ACT)
Crea el contenido que se incluye en los

materiales y campanas del PPCT

INVESTIGACION Y
DESARROLLO
PRESIDENTA

Alixe Dittmore
Greater Hartford

Harm Reduction

Coalition (GHHRC)

Examina mensajes eficaces de
prevencién del VIH de todo el mundo
y decide qué campaiias y materiales
promocionales produce el PPCT

COMUNICACION
PRESIDENTE

Taylor Edelmann
Apex Community Care
Difunde materiales y campaiias

del PPCT a través de las redes sociales

PROXIMAS
REUNIONES

8 DE MARZO | 12 DE ABRIL
10 DE MAYO | 14 DE JUNIO

(0]:3:15147/.Vei[o] '

Las reuniones son virtuales hasta nuevo aviso.
iPéngase en contacto con Michael Nogelo
a Nogelo@xsector.com para solicitar una
invitacién a la reunién!

Si usted o su organismo tienen una
iniciativa o practica que les gustaria
compartir en el préximo Rincén de

proveedores del PPCT, haganoslo saber
poniéndose en contacto con
tedelmann@apexcc.org

[l rincon

POSITIVE
PREVENTION

READY For 1BDP
cLo v, xd

SHARE YOUR STORY \VEWWOUR VOICE BE HEARD!

P — —
POSITIVE PREVENTION CT (PPCT) IS
J LOOKING FOR TALENT TO ASSIST WITH
THE FOLLOWING CAMPAIGNS:
| | HIV PREVENTION & CARE |
| VIRAL HEPATITIS |
| ANTI-STIGMA |
|PrEP |
| STI TESTING |
| HARM REDUCTION |

CAMPANA DESTACADA

El PPCT esta concluyendo las campaiias
#RequestTheTest y #WhatsYourStoryCT
para dar paso a nuestra nueva campaia
en video contra la estigmatizacién. La

campana utiliza la narracién de historias
para arrojar luzsobre el VIH, las infecciones

de transmisién sexual, las profilaxis | |
preexposicion (PrEP) posexposicion |
(PEP) y los analisis d){e rutina con la

intencion de normalizar la forma en que Wl |
se piensan estos temas. jEsperamos que (W "€/ JrrERICE N YOUR |
el video salga este mes! - Dlsixkd

MEJORES PRACTICAS

iEsta seccion destaca las mejores practicas de
organismos de todo el estado para ayudarlo a
pasar al siguiente nivel!

El COVID nos obligé a repensar la forma en que
brindamos servicios. Si bien a veces la pandemia
fue angustiante y confusa, en dltima instancia nos obligé a encontrar
formasinnovadoras de mantener nuestras comunidades saludables y
seguras. En materia del anélisis de VIH, muchos organismos ampliaron
sus servicios para satisfacer los niveles de demanda.

En boletines anteriores del PPCT mencionamos nuestra campafa
#RequestTheTestCT, que incentiva a las personas a solicitar pruebas
de autodiagnéstico para la deteccion del VIH. Desde el comienzo de
la pandemia de COVID, A Place to Nourish Your Health (APNH) en
New Haven ha ofrecido a sus clientes la oportunidad de solicitar un kit
de analisis completando un formulario en su sitio web. Ahora APNH
ofrece a sus clientes la posibilidad de realizar una videoconferencia
con un miembro del personal durante el andlisis para asegurarse
de que el cliente se sienta respaldado durante todo el proceso, y
especialmente para ayudar a manejar el estrés y la angustian que
podrian surgir con un resultado reactivo de la prueba. El arduo
trabajo de estos profesionales ciertamente valié la pena, ya que han
enviado casi 400 pruebas de autodiagndstico desde marzo de 2020.

La prueba INSTI ha cambiado por completo el paronama en materia
de andlisis de VIH. Biolytical, el fabricante de la prueba INSTI,
presume de resultados en tan solo 60 segundos, mucho mas rapido
que las pruebas rapidas tradicionales de VIH. Al igual que la prueba
OraQuick, la INSTI tiene un periodo de ventana de hasta tres meses
(el tiempo entre la exposicidn al VIH y el momento en que el cuerpo
ha producido suficientes anticuerpos para que la prueba detecte el
virus). Apex Community Care utiliza pruebas INSTI, que requieren
una puncién en el dedo, mientras realiza actividades de divulgacion
en la calle. Alyssa Ramos, Gerenta de Prevencién y Reduccién de
Dafios de Apex, dijo lo siguiente: “Como parte de nuestro Programa
de intercambio de jeringas (SSP), repartimos pruebas INSTI entre
las personas que consumen drogas inyectables porque esperamos
que esto elimine la reticencia al andlisis. Las pruebas INSTI son una
solucidén répida y eficiente para que la gente pueda conocer su
estado en muy poco tiempo”.

ap R

jUtilice el cé6digo QR para completar la

ENCUESTA DEL PPCT SOBRE
REDES SOCIALES

y califiquela para recibir una TARJETA DE
REGALO DUNKIN’ de $ 5 hasta agotar stock!
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:Se puede decir que la pandemia ha afectado los determinantes

sociales de la salud entre las personas que viven con el VIH?

De Idiana Velez, administradora de casos médicos de RW, Fair Haven Community Health Care

Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) de EE.
UU. definen los determinantes sociales de la salud
(SDOH por sus siglas en inglés) como “condiciones
presentes en los lugares donde las personas viven,
aprenden, trabajan y juegan que afectan a una
amplia gama de riesgos y resultados en materia
de salud y calidad de vida.” En los 16 afos que
llevo trabajando en el campo de la prevencién y el
tratamiento del VIH, siempre hemos recurrido a los
determinantes sociales para eliminar los obstaculos
y contribuir a que las personas que viven con el VIH
(PLWH por sus siglas en inglés) puedan tener una
mejor calidad de vida. Entonces, ;cémo se han visto
afectados los determinantes sociales de la salud
en el marco de la pandemia de COVID-19 para las
personas que viven con el VIH?

1. SISTEMA DE SALUD: Dcbido ala

telemedicina, muchas consultas médicas pasaron de
ser presenciales a virtuales, lo cual permite un menor
contacto personal y cara a cara con el proveedor de
salud. La telemedicina también elimina un motivo
para salir de casa, lo cual puede ser importante
para la salud mental. Debido a la estigmatizacién
y la discriminacién, las personas que viven con
el VIH ya enfrentan situaciones de aislamiento,
rechazo, depresion, ansiedad y estrés, por lo cual la
interaccién en persona es de especial importancia.

2. EDUCACION: = predominio del

aprendizaje hibrido y a distancia para los nifos
en edad escolar ha supuesto un estrés extremo
para muchos padres trabajadores. El aprendizaje

a distancia también ha llevado al aislamiento social
de los adultos que asisten a programas de educacién
superior al eliminar la interaccién con sus compaiieros
de clase.

3. INTERACCIONES SOCIALES Y
COMUNITARIAS: Muchas personas que

viven con el VIH dependen de grupos de apoyo para
enfrentar la estigmatizacion, la discriminacion o el
trauma, pero los grupos de apoyo ahora son virtuales o
tienen un cupo limitado de asistentes en persona. Esto,
junto con el cierre de muchos parques publicos, limita
la comunicacidon e interaccion social y afecta la salud
mental.

4. ESTABILIDAD FINANCIERA:

La pandemia ha dejado a muchas personas sin trabajo
o con horarios reducidos. Esto ha provocado problemas
de vivienda (por ejemplo, alquileres atrasados,
desalojos), inseguridad alimentaria y dificultad para
satisfacer otras necesidades primarias y basicas.

También  existen  otros
aspectos en los cuales el
COVID ha afectado los
determinantes sociales de la
salud para las personas que
viven con el VIH: Algunas
han tenido recaidas por
haber recurrido a las drogas
o el alcohol para hacer
frente al estrés y la soledad.
El miedo a contraer COVID,
especialmente debido al

P estado inmunodeprimido,
ha Illevado a algunas
personas a evitar el

transporte publico y pagar mas para utilizar otros
medios de transporte. Si bien algunos de los cambios
que trajo aparejado el COVID han tenido efectos
positivos para algunas personas que viven con el VIH,
por ejemplo, la posibilidad de ver a su proveedor de
salud sin tener que salir de casa, creo que el impacto
general ha sido negativo.

Espero que el final de esta pandemia llegue pronto de
la mano de una mejora en los determinantes sociales
de la salud para las personas que viven con el VIH.
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ELVIH Y LAS VAGCUNAS
CONTRA EL COVID-19

\

En la reunién del Consorcio de Planificacion del VIH de Connecticut (CHPC por sus siglas
en inglés) que se celebré en el mes de enero, el doctor Juan C. Salazar, Médico en Jefe
y Vicepresidente Ejecutivo de Asuntos Académicos de Connecticut Children’s, dio una
presentacion sobre el VIH, el COVID-19 y las vacunas. El doctor Salazar les dijo a los participantes
cémo funcionan las vacunas de ARN mensajero, describié las cuatro fases de los ensayos clinicos de las
vacunas y explicé como se aceleré el cronograma de desarrollo de la vacuna contra el COVID-19 adhiriendo
a los mismos estandares de seguridad que todas las vacunas.

El doctor Salazar derribé varios mitos sobre la vacuna:

* La aprobacion de las vacunas contra el COVID-19
no se "apresuré”, de manera que su su seguridad esta
e DE LA VAGUNA

* Las reacciones graves a las vacunas contra el EL COVID-19
COVID-19 no son comunes .

* Las vacunas no pueden transmitir el COVID-19 :n.tg:;(ycfylds(;lr)isrpc:zgdor

* Las vacunas no pueden modificar el ADN esta contribuyendo a la

* Las vacunas no provocan infertilidad seguridad de sus vecinos,

* Es de gran importancia que las personas que ya amigos y familiares
tuvieron COVID-19 también se vacunen 2.El sentimiento de sab

* Las personas que recibieron la vacuna deben continuar ql.li :str;tlcr:rﬁrrzt)ouy::(?oear
utilizando tapabocas, mantener el distanciamiento poner fin a una pandemia
social y seguir lavandose las manos.

* Las personas deben vacunarse en la primera oportunidad
que tengan

e Las vacunas no inhiben el sistema inmunolégico, sino que
estimulan una respuesta inmunitaria.

El doctor Salazar invité a todo el mundo a vacunarse, incluidas las personas que viven con el VIH, y dijo
que abordar el escepticismo publico sobre la vacunacién mediante la desacreditacién de los mitos sera
fundamental para controlar la propagacién del COVID-19. La presentacion del doctor. Salazar parecié aliviar
las preocupaciones de muchos participantes de la reunién, ya que el porcentaje de participantes (entre los
que aun no estaban vacunados) que dijeron que querian vacunarse tan pronto como fuera posible aumenté
del 44% antes de la presentacién al 66% después de la presentacion.

Para acceder a mas informacién sobre como inscribirse para recibir la vacuna tan pronto como sea elegible,
ingrese en ct.gov/covidvaccine
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https://portal.ct.gov/Vaccine-Portal

Receta adaptada de iowagirleats.com

"5?@1@20 Polle G Aoz I cil Do Preparay

- 4
SEAMOS REALISTAS:
pandemia que se prolonga y ya esta entrando
en su segundo afio, no nos vendria nada mal

un poco de sopa de pollo para calentarnos y
reconfortarnos. Esta receta es facil de preparar,

en medio de una

lleva ingredientes saludables, se puede
hacer con un presupuesto limitado, e incluso
puede que tenga todos los ingredientes en su
despensa y refrigerador.

{ 3 ,;3“ o e S ! - |
$9 L) INLD20) 15 W2
1Pronie volvaramos a sser Jusios)

INGREDIENTES

* Media cebolla finamente picada

® 2 0 3 zanahorias medianas, peladas 'y
cortadas en rodajas finas

e 2 dientes de ajo triturados

* 1 cucharada y media de aceite de oliva
virgen extra

* Sal y pimienta

e 2 pechugas de pollo cortadas en
trozos pequenos

e 8 tazas de caldo de pollo

* 1 taza de arroz blanco de grano largo

PREPARACION

1. Caliente el aceite de oliva en una olla grande a fuego
medio. Agregue la cebolla y las zanahorias, sazone con sal
y pimienta y revuelva para mezclar todos los ingredientes.
Tapelaollayluegosalteelasverdurashastaque quedenbien
tiernas, entre 5 y 7 minutos, revolviendo ocasionalmente.
Agregue el ajo y saltee todos los ingredientes con al olla
destapada durante 30 segundos.

2.Subaelfuegoaalto,luegoagregue el caldode polloydeje
hervir la preparacion. Agregue el arroz y luego revuélvalo
para mezclarlo. Sazone el pollo con sal y pimienta, luego
agréguelo al caldo y revuelva para mezclarlo. Baje el fuego
a medio y luego cocine la preparacién a fuego lento con
la olla destapada hasta que el arroz esté tierno, entre 15 y
20 minutos. Retire la olla del fuego, luego tapela y déjela
ref)osar durante 5 minutos. Pruebe la sopa y agregue mas
sal y/o pimienta a gusto, luego sirvala en tazones.

Pagina 6
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/' INSTITUTO DEL PROGRAMA DE
> 4 INTERCAMBIO DE JERINGAS

Connecticut Department (SSP POR SUS SIGLAS EN |NGLES)
INSTITUTO SMASHING THE SILOS

of Public Health

El 10 y 11 de diciembre
- de 2020, la ciudad de
Hartford y el DPH pusieron
a disposicion el instituto
SMASHING the Silos,
un instituto virtual del
Programa de Intercambio
de Jeringas de Connecticut
(SSP por sus siglas en
inglés) para personas con
VIH y VHC en Connecticut.
La cumbre fue el producto de meses de trabajo
de Delita Rose-Daniels y Angelique Croasdale-
Mills. de la ciudad de Hartford, y Dante Gennaro,
del DPH, con el apoyo del Departamento de
Salud e Higiene Mental de la Ciudad de Nueva
York (NYC DOHMH por sus siglas en inglés) y la
Corporacién de Desarrollo de Atencién Primaria
(PCDC por sus siglas en inglés).

Dante Gennaro

El senador de Hartford Douglas McCrory
inauguré la cumbre expresando su apoyo a
los campos de atencion y prevencion del VIH/
VHC y felicitando a los participantes por su
arduo trabajo en sus comunidades. Luego Paul
A. Santos, del DOHMH, encabezé la sesién de
apertura sobre Creacién y mantenimiento de
colaboraciones, seguida de un increible panel
de debate sobre el estado de la prevencion y
la atencion mediante la reduccién de dafos y
las iniciativas del programa SSP en Connecticut.
Durante esta charla, los panelistas compartieron
sus conocimientos y experiencias relacionadas
a la reduccion de daiios y el programa SSP. El
dia 1 concluyé con una presentacion titulada
Abordar la humildad cultural en la atencién del
VIH y el VHC, en la cual Brandon A. Harrison, de
la PCDC, ayud¢ a los participantes a superar los
estereotipos y prejuicios culturales para ofrecer
servicios centrados en el cliente con humildad
cultural.

El dia 2 se inicié con una presentacion virtual sobre
Coémo comprender la estigmatizacién relacionada
con el consumo de drogas, de la mano de Emma
Roberts y su colega de la Coalicion Nacional para
la Reduccion de Daios. En esta sesion se explord
como la estigmatizacion y la discriminacién
impactan a las personas que consumen drogas,
se revisaron diferentes formas y elementos de la
estigmatizacion en torno a las drogas y se debatié
de qué maneralareduccion de dafiosy el programa
SSP contribuyen a eliminar los obstaculos
relacionados con la estigmatizacion para incentivar
la participacion en los servicios. Ronica Mukerjee
y Brandon Harrison, de la PCDC, moderaron un
debate titulado Efectos de la encarcelacion y el
control policial en la salud, incluido el VIH y el VHC,
que abordé cémo las politicas racistas de control
policial y encarcelacién afectan las disparidades
de salud, incluida la atencién de personas con VIH
y VHC, e impactan sobre los resultados sanitarios.
La cumbre cerré con un panel de debate sobre la
Mejora de la experiencia de personas con hepatitis
C en entornos de atencién médica clinicos y no
clinicos que ofrecié ejemplos de éxitos, desafios,
lecciones aprendidas y recomendaciones para
brindar atencion y servicios positivos en todos los
entornos de atencion médica.

En general, la cumbre fue un éxito rotundo, con
un indice de aprobaciéon de los participantes
del 97%. Para solicitar las diapositivas del
evento, comuniquese con Dante Gennaro a
dante.gennaro@ct.gov. El DPH planea celebrar la
cumbre virtual en CT Train en la primavera para
todas aquellas personas que no hayan podido
asistir al evento.

DPH es un proveedor de oportunidad igualitario.
Llame al 860-509-7801 si necesita asistencia para
participar de forma total y justa.

Para presentar solicitudes de propuestas y obtener otra
informacion, visite el sitio www.ct.gov/dph

CHPC boletin informativo de marzo de 2021
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De Michael J. relatado a Debra Lombardo LPN, MCM

cocina/comedor, y encima del reloj habia un volante con una
hoja de inscripcion para recibir la vacuna contra el COVID-19.
. Tuve que leerlo dos veces para asegurarme de que lo estaba
o COVID-1 4 leyendo correctamente y que yo, Michael J, jera elegible
Ju/ COVID: o : | . :
‘gvac Sl vaccine s, Paravacunarme en la primera etapa! Debido a mi estado de

wq Entré en la pequefia casa de reposo donde trabajo en la
|

VIH, habia estado siguiendo las noticias sobre esta vacuna y
estaba ansioso por recibirla junto con mis companeros, los
demas miembros del grupo de apoyo.

Me senti agradecido y muy privilegiado por esta oportunidad. No estoy acostumbrado
a que me sucedan cosas buenas. Inmediatamente decidi consultar a mi Gestora de Caso
Médico (MCM por sus siglas en inglés) Debi Lombardo, quien no solo es mi MCM, sino que
también es enfermera. Cuando la llamé, Debi se puso feliz de que me ofrecieran la vacuna.
Me dijo que habia recibido su primera dosis de la vacuna Moderna a fines de diciembre y
que tenia la segunda dosis programada para 28 dias después. Hablamos sobre los pros y
contras de recibir la vacuna y Debi pudo responder a todas mis preguntas e inquietudes.
iSintiéndome bien informado, fui a trabajar al dia siguiente y me inscribi!

Desde entonces recibi ambas dosis de la vacuna Pfizer con 21 dias de diferencia y tuve
efectos secundarios minimos. Sigo haciéndome la prueba de COVID dos veces por semana
segun el protocolo de mi trabajo, y siempre me ha dado negativo.

Espero que mifamilia, amigos y todos los que lean este articulo tengan la oportunidad de
recibir la vacuna contra el COVID-19 muy pronto. Hasta entonces, ldvense las manos, usen
tapabocas y {SIGAN CUIDANDOSE!
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