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Czy zdarzyto Ci sie kiedys marzy¢ o czyms
tak mocno, ze niemal czutas, jak to juz
jest Twoje, ze gdzies gteboko w Srodku
poczutas, ze juz to masz? A potem... po

pewnym czasie to marzenie sie spetnito?

To nie magia - to Twoja podswiadomos¢ w
akgcji!

Mapa marzen to jedno z najprostszych i
najbardziej skutecznych narzedzi, ktére
wykorzystuje naturalne mechanizmy
naszego mozgu. Pomaga skupic¢ uwage,
porzadkowac pragnienia i uruchamiaé w
nas energie do dziatania. To jak osobisty
GPS do realizacji Twoich marzen
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Mapa marzen to wizualna reprezentacja
tego, czego pragniesz w zyciu. Moze
przybrac forme kolazu z obrazkéw, zdje¢,
stow czy symboli, ktére najlepiej oddaja
Twoje cele i marzenia.

Dlaczego dziata? Bo nasza
podswiadomos¢ nie rozumie stéw tak, jak
sSwiadomy umyst. Ona komunikuje sie
jezykiem obrazow, emocji i symboli. A
mapa marzen jest wiasnie takim jezykiem
- zrozumiatym dla Twojej wewnetrznej,
kreatywnej czesci.
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Zeby w petni zrozumieé moc tego
narzedzia, poznajmy jeden wazny
mechanizm: RAS - Reticular Activating
System (siatkowaty ukiad aktywujacy).

To taki ,filtr informacyjny” w Twoim
mozgu. Kazdego dnia Twoj mozg jest
bombardowany przez miliony jednostek
informacyjnych. Nie jestes w stanie dac
uwagi kazdej z nich. | tu wkracza RAS,
przesiewa i decyduje, na co zwracasz
uwage, a co ignorujesz. Przyktad:
kupujesz czerwone auto - i nagle
wszedzie na ulicy widzisz... czerwone
auta!
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Mapa marzen miedzy innymi pomaga Ci
zaprogramowac RAS. Twoja
podswiadomos¢ dostaje jasne, obrazowe
sygnaty, zaczynasz zauwazac wiecej
mozliwosci, okazji i ludzi, ktérzy moga
przyblizy¢ Cie do Twoich marzen.

Naprzklad, Twoim celem jest wycieczka
do Meksyku. Mapa marzen ilustruje
cudowne plaze, meksykanskie jedzenie i
usmiechnietych mariaci. Nagle zaczynasz
zauwazac oferty biur podroézy,
przypadkiem ustyszatas, jak kolezanka w
pracy zachwala cudowny hotel w
Meksyku i trafiasz w ksiegarni na
“Rozmowki Hiszpanskie w podroézy”.
To nie pojawito sie z nikt, po prostu
zaczetas to zauwazac.
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Zatrzymaj sie i wstuchaj w siebie.

Wez chwile na wyciszenie. Zadaj sobie
pytania: Czego naprawde pragne? Jak chce
sie czu¢ w swoim zyciu?

Zbierz materiaty.

Przygotuj duzy karton albo tablice, kolorowe
czasopisma, wydruki zdjeé, nozyczki, klej,
pisaki. Jesli wolisz - mozesz stworzy¢ mape
w wersji cyfrowej (np. w Canvie).

Wybierz obszary zycia.

Mozesz podzieli¢ mape na kategorie, np.:
zdrowie, relacje, kariera, finanse, rozwgj
osobisty, podréze, duchowosc.
Tworz intuicyjnie.
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Twoérz intuicyjnie

Wybieraj obrazy i stowa, ktére rezonuja z
mapa nie musi by¢ logiczna ani perfekcyjna -
ma by¢ Twoja i ma poruszac Twoje serce.

Dodaj_afirmacje i stowa mocy

PodSwiadomos¢ kocha proste, pozytywne
komunikaty, np.: ,Jestem bezpieczna”,
~Zastuguje na obfitos¢”, ,Moje marzenia
spetniaja sie”.

Umies¢ mape w widocznym miejscu.

Niech to bedzie przestrzen, na ktéra
patrzysz codziennie - sypialnia, biurko,
garderoba. Kazde spojrzenie bedzie jak

delikatne programowanie Twojej
podswiadomosci.
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Patrz codziennie - nawet krotko, ale
regularnie.

Poczuj emocje - kiedy patrzysz na swoj3g
mape, wyobraz sobie, ze to juz sie
dzieje. Emocje to ,paliwo” dla
podswiadomosci.

Ufaj procesowi - mapa nie jest lista
zadan do odhaczenia. To kompas, ktory
prowadzi Cie krok po kroku.
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Podswiadomosc¢ - dostaje jasny
przekaz, czego naprawde pragniesz.

RAS - zaczynasz zauwazac szanse i
zasoby, ktére wczesniej byty
niewidoczne.

Motywacja - obrazy i emocje
uruchamiaja w Tobie energie do
dziatania.

To dlatego tak wiele oséb, ktére
stworzyty mape marzen, po czasie
mowi: , To sie spetnito!”.
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Stuchaj, Twoje marzenia sg wazne!
Nie wazne jak mate czy duze s3.
Nie wazne czy dla kogos z boku sa zbyt
ambitne czu za mato ambitne, sa TWOJE
i tylko TWOJE.

Zastugujesz na zycie peine radosci,
lekkosci i spetnienia. Mapa marzen to
pierwszy krok - piekny, kreatywny
rytuat, ktéry otwiera drzwi do Twojego
nowego zycia.

Wez nozyczki, zdjecia i odrobine
dzieciecej radosci. Pozwél sobie marzy¢
odwaznie. Bo wszystko, co mozesz sobie

wyobrazi¢ - mozesz tez stworzyc.
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Dziekuje Ci, ze zainteresowatas sie tym
tematem. To pierwszy krok to
budowania zycia, ktérym chcesz zy¢ .

Zapraszam Cie na moja strone:
www.mindnmachine.org

Dowiesz sie tam wiecej czym sie
zajmuje i jak jakich narzedzi uzywam.

Oczywiscie zapraszam Cie do kontaktu
jesli masz jakiekolwiek pytania i
zaobserwowania mnie na moich social

mediach.
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