BOLETIM MENSAL DE

ADAPTATIVO




Queridas familias, educadores e parceiros comunitarios,

Bem-vindos a nossa edigao trimestral do boletim de Adaptive Planning! Estamos
comprometidos em capacitar estudantes, educadores e familias, fornecendo
solugoes inovadoras que apoiem o aprendizado continuo de todos os grupos de
estudantes, especialmente os estudantes de inglés (ELs). Nossa missao é criar
ambientes educacionais que promovam o crescimento, a inclusao e o bem-estar de
cada aluno. Nosso objetivo é enriquecer a educagao, capacitando educadores, pais e
estudantes com informacgoes que impulsionem o progresso de seus alunos.

Este trimestre, focamos em trés areas importantes que sao cruciais para o sucesso
académico e social dos ELs:

1. Construir parcerias fortes

2. Fornecer recursos e informagoes

3. Apoiar a saude mental dos ELs

4. Vamos examinar cada area e explorar como podemos colaborar para apoiar o
desenvolvimento académico e pessoal dos ELs.
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1. CONSTRUIR PARCERIAS FORTES:

COLABORAR COM AS FAMILIAS E AS COMUNIDADES

Uma parte fundamental do apoio aos estudantes de inglés (ELs) é fomentar parcerias
solidas entre as familias, as escolas e os membros da comunidade. A colaboragao é
essencial para garantir que os estudantes recebam o apoio académico, emocional e
cultural de que precisam. Aqui esta como todos podemos trabalhar juntos:
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Colaboragao familia-escola: As familias devem manter-se conectadas com os
professores e o pessoal da escola de seus filhos. A comunicacgao regular ajuda os
professores a entender as necessidades Unicas dos ELs e da aos pais as ferramentas
para apoiar seus filhos em casa. No Planejamento Adaptativo, fornecemos ferramentas
que facilitam essa comunicacao, com plataformas e recursos multilingues que ajudam
a superar as barreiras linguisticas.

Engajamento comunitario: As escolas e os membros da comunidade desempenham
um papel importante no desenvolvimento dos ELs. Ao unir forgas, podemos oferecer
tutoria, programas extracurriculares e atividades de intercambio cultural que ajudam
os estudantes a ganhar confianca e sentir-se mais conectados com seu novo
ambiente. Considere envolver-se em iniciativas locais ou programas escolares que
celebrem a diversidade e promovam a inclusao.

Grupos de apoio para pais: O Planejamento Adaptativo ajuda a conectar as familias por
meio de workshops e grupos de apoio onde os pais podem compartilhar experiéncias e
conselhos. Esses encontros permitem que os pais fagam contatos com outros que
enfrentam desafios semelhantes e obtenham informagdes sobre como apoiar as
necessidades académicas e emocionais de seus filhos.

Workshops de capacitagao: Fornecer aos estudantes recursos que se adaptem aos
seus interesses. Esses workshops ajudam as comunidades a moldar seu futuro. O
Planejamento Adaptativo fornecera dados sobre demografia, renda e envolvimento
civico para gerar mudancgas que os beneficiem.
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2. FORNECER RECURSOS E INFORMAGGES:
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E APOIO CULTURAL

O desenvolvimento da linguagem é um fator chave no sucesso dos estudantes de inglés
(ELs). Além de apoiar suas habilidades académicas, é essencial fornecer recursos que
promovam a aquisi¢ao do idioma e celebrem a diversidade cultural. Aqui estao algumas
ferramentas e estratégias que podem ajudar os ELs a prosperar:

+> Ferramentas e aplicativos para aprender idiomas: Muitas ferramentas digitais podem
apoiar os ELs enquanto aprendem inglés, incluindo:

+> Duolingo — Um aplicativo gratuito que ajuda os estudantes a praticar vocabulario,
gramatica e pronuncia de maneira divertida e interativa.

+» Rosetta Stone — Uma plataforma de aprendizado de idiomas que se concentra na
imersao, ajudando os estudantes a aprender inglés por meio de imagens e
linguagem falada.

+» Quizlet — Um aplicativo de cartoes didaticos perfeito para praticar novo
vocabulario, que pode ser adaptado as necessidades individuais dos estudantes.

+» Programas de intercambio cultural: Incentivamos as escolas e as familias a participar
ou criar programas de intercambio cultural que permitam aos estudantes EL
compartilhar sua herancga e aprender sobre outras culturas. Esses programas podem
fortalecer a autoestima dos estudantes e promover uma compreensao mais profunda
de diferentes culturas.
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+> Recursos curriculares para professores: O Planejamento Adaptativo oferece as escolas
acesso a ferramentas curriculares projetadas especificamente para apoiar os ELs.
Esses recursos integram o desenvolvimento da linguagem em todas as areas do
conhecimento, para que os estudantes aprendam inglés enquanto adquirem

conhecimentos académicos.

Apoio para a adaptacgao cultural: Os ELs podem enfrentar desafios ao se adaptar a
novos ambientes sociais e culturais. As escolas podem apoiar a adaptacao cultural
oferecendo programas de mentoria nos quais estudantes mais velhos ou membros da
comunidade ajudam os novos estudantes a navegar em sua experiéncia escolar.
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3. APOIO A SAUDE MENTAL DOS ELS:

CRIAGAO DE UM AMBIENTE SEGURO E DE APOID

A transigao para um novo pais, cultura e idioma pode ser avassaladora para muitos
estudantes de inglés (ELs). Para garantir seu sucesso académico e social, é crucial criar
um ambiente que apoie sua saude mental. Aqui estao algumas formas como as escolas e
as comunidades podem oferecer apoio:

+» Consciéncia sobre a saude mental e recursos: A saude mental desempenha um papel
significativo na capacidade de um estudante ter sucesso na escola. Os ELs podem
experimentar ansiedade, estresse ou sentimentos de isolamento, especialmente se
estiverem se adaptando a uma nova cultura e idioma. O Planejamento Adaptativo se
associa as escolas para fornecer recursos de saude mental, incluindo acesso a
conselheiros capacitados para trabalhar com ELs e entender os desafios que esses
estudantes podem enfrentar.

+> Espacos seguros para a expressao: As escolas devem criar espagos seguros onde os
estudantes possam expressar suas emogcoes e discutir suas experiéncias sem medo
de julgamento. Esses espagos também podem incluir atividades em grupo, arte ou
exercicios de escrita que permitam aos estudantes processar seus sentimentos de
maneira criativa.

+> Programas de aprendizado socioemocional (SEL): Os programas SEL ajudam os
estudantes a desenvolver habilidades de autoconhecimento, autorregulacao e empatia.
Esses programas sao especialmente importantes para os ELs, pois fornecem
ferramentas para lidar com os desafios emocionais de se adaptar a uma nova escola e
idioma. No Planejamento Adaptativo, oferecemos formacao e recursos SEL que podem
ser integrados aos curriculos escolares para apoiar os ELs.

+» Acesso a conselheiros bilingues e apoio: O acesso a conselheiros bilingues ou
profissionais de saude mental que falem o idioma nativo do estudante é inestimavel.
Esses profissionais podem oferecer apoio em um idioma com o qual os estudantes se
sintam confortaveis, facilitando a comunicagao de suas necessidades e emogoes.
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4. ENVOLVA-SE: COMO VOCE PODE AJUDAR A APOIAR 0S ELS

Incentivamos as familias, educadores e membros da comunidade a desempenhar um papel
ativo no apoio aos estudantes de inglés (ELs). Aqui estao algumas formas como vocé pode
se envolver:
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Participe das conferéncias de pais e professores: Essas conferéncias sao uma
excelente oportunidade para discutir o progresso académico de seu filho e os possiveis
desafios que ele possa enfrentar. Os professores podem fornecer recursos e
estratégias para apoiar o desenvolvimento da linguagem em casa.

Seja voluntario em eventos escolares: Muitas escolas organizam noites culturais,
feiras de idiomas e eventos para fortalecer a comunidade, onde as familias podem ser
voluntarias e compartilhar sua cultura com os outros. Isso promove um senso de
pertencimento para os ELs e suas familias.

Defenda mais servigos de apoio: Se seu filho ou outros estudantes puderem se
beneficiar de servigos adicionais de linguagem ou saude mental, ndo hesite em
levantar essa questao com os administradores da escola. As escolas e organizagoes
como o Planejamento Adaptativo estao comprometidas em ouvir e defender as
necessidades de todos os estudantes.
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Reserve a data - Proximos eventos e recursos:
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Workshop de colaboragao entre pais e professores — Abril 9th 2025: Junte-se a nds em
um workshop virtual sobre como as familias podem trabalhar com os professores para
apoiar o desenvolvimento académico e emocional de seus filhos. Servigos de tradugao
serao oferecidos.

Webinar sobre conscientizagao cultural e satide mental — Maio 14th 2025: Este
webinar discutira a conexao entre a adaptacao cultural e a saide mental nos ELs. Vocé
aprendera sobre estratégias para apoiar a saude mental e promover um ambiente de
aprendizado positivo.

Centro de recursos do Planejamento Adaptativo: Nao se esqueca de visitar nosso
Centro de Recursos no site do Planejamento Adaptativo, onde vocé pode encontrar
e-books, artigos uteis, ferramentas para o desenvolvimento da linguagem e materiais
de apoio a saude mental projetados especificamente para os ELs.

Obrigado por ser uma parte integral de nossa missao de apoiar os ELs. Esperamos continuar
trabalhando juntos para ajudar os estudantes a prosperar academicamente e socialmente.
Vamos construir um futuro onde cada aluno tenha a oportunidade de ter sucesso,
independentemente de sua origem.

Atenciosamente,

Equipe de Adaptive Planning

Registe-se abaixo para os nossos proximos webinars.

COLABORACGAO ENTRE PAIS E PROFESSORES - 9 DE ABRIL

SENSIBILIZACAO CULTURAL E SAUDE MENTAL - 14 DE MAIO
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl0FchnlDTotUYRTQ01HQEWSlSgOW8-DHlr5_LRSLuZFEKvA/viewform?usp=sharing
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