Nimi:

E-posti aadress:

Koduleht

Keeleoskus
Eesti keel
Inglise keel

Eriala
Haridustase

Pohitoo

K®orvaltegevus

Arvutioskused

CURRICULUM VITAE

ULDINE INFO

MS Office — Word, Excel, Powerpoint, OneNote, Visio.

Interneti kasutus — e-mail, otsingumootorid, sotsiaalmeedia,
kodulehe haldamine, t66 teadusandmebaasidega.

Digitaalsed organiseerimissusteemid — Zim, Toggl, Switft-To-Do.

Mugen — méngu programmeerimise platvorm, visuaalne ja

interaktiivne dppeabivahend.

Hobid

Aivar Uus, MSc
info@aivaarium.com
www.aivaarium.com

Emakeel
lgapéevane

Rakenduskargharidus, bioanaliittik
Magister, loodusteadused

10 aastat diagnostika laboris,
bioanalltik

2 enda koostatud dppeainet,
11 dpetatud kursust,
13 erialast ettekannet

lgapéevane

Eelnevalt igapdevane

Arvepidamine — isiklik administratsioon, autobiomeetria, raamatukogu haldamine.
Sport — jooksmine, jousaal, escrima, flow liikumine, tants.
Esinemine — lavanaitlemine, show-tuletants, koolitused
Kunst — teadusliku materjali (tabelite, graafikute, illustratsioonide, ettekannete) disain, fotograafia, video
monteerimine, Al kunst, veebidisain.
Muu — telkimine, koertega jalutamine.



AKADEEMILINE TEGEVUS

ETTEKANDED

Aasta Kestus Asutus

2024 2 x 0:45 SA PERH

2023 2 x 0:45 SA PERH

2022 0:45 SA PERH

2021 0:45 SA PERH

2020 0:45 SA PERH

2018 0:45 SA PERH

2017 0:45 EBU

2017 0:45 SA PERH

2015 0:45 KBFI

2015 0:45 Keemilise ja
Bioloogilise Flusika
Instituut

2014 0:45 SA PERH,
Verekeskus

2014 0:45 Igesti BioanalliUtikute
Uhing

2012 0:45 SA Pohja-Eesti
Regionaalhaigla

JUHENDATUD TOOD

Aasta Too Asutus

autor
2018 Merit Tallinna Tervishoiu
Roosha Kdrgkool

RETSENSEERITUD TOOD

2021 Hannelore | Tartu Tervishoiu
Mariette | Kdrgkool
Ojamae
2020 Jana Tartu Tevishoiu
Smirnova, | Kdrgkool
Olga
Bulenko

Pealkiri

Armastus: biomeditsiin ja filosoofia

Stress: biomeditsiin ja filosoofia

Kvaliteet rakkude kasvatamisel

Energia vererakkudes

RavivBimalused mesenhiimaalsete tivirakkudega
Inimese energeetika

Kardiomuotsultide ja tuumorirakkude
hapnikutarviduse md6tmine

Diagnostikavdimalused okslgraafiga

Kardiomuotstiltide energeetika: levaade, metoodikad
jaareng

Bioenergeetika pdhimdtted

Diluent 1 ja 2 tahtsus immunohematoloogiliste
uuringute labiviimisel

Helicobacter pylori diagnostika

Helicobacter pylori vastaste antikehade maaramine

Pealkiri

Patogeenid desinfitseerimis- ja steriliseerimisprotsessis

Voolutsutomeetrial pdhinev ristsobivustest
elundisiirdamise eelse immunoloogilise riski
hindamiseks

Suhkruasendajate pikaajalise tarbimisega kaasnevad
muutused 20-35 aastaste harrastuts- ja
saavutussportlaste paastuvere glikoosi, insuliini ja
glikohemoglobiini tasemes



Tootamise aeg

AKADEEMILINE

10.2024...

5.2016...
(6 kursust)

20109...
(1 kursus)

2018...
(4 kursust)

20009...
(26 projekti)

LABORIS
02-03.2022

01.2017 —
10.2024

01.01.2013 -
30.04.2015

07-08.2012

Asutus

Mentornaut

Tartu Tervishoiu
Kdrgkool

Vabakutseline

Cellin
Technologies

SA Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla.

TOOKOGEMUS

Osakond

Matemaatika

Bioanaltitiku
Oppekava

Tootmis-
osakond

Kliiniline
keemia /
hematoloogia

Verekeskus,
Kvaliteedi
kontrolli os.

Kliinilise
keemia labor

Ametinimetus

Eradpetaja

Lektor

Abibppejoud

Artiklite
tootleja

Tootmis-
spetsialist

Bioanalluitik

Abilaborant

Ulesanded

Eratundide labiviimine

,,Bioenergeetika‘“ dppeaine
korraldamine, Gppematerjali
koostamine, loengute ja
seminaride labiviimine,
kaug@ppe labiviimine,
ekskursiooni korraldamine
,,TUvirakud Kliinilises
praktikas®
Oppeaine korraldamine,
materjali koostamine, loengute
labiviimine, ekskursiooni
korraldamine

Kliinilise keemia loengud ja
praktikumid haigla laboris.

Allikate otsimine. Erialase ja
muu teadusteksti tdlkimine. Sisu
kokkuvotted. Keele ja
vormistuse korrektuurid.
Klientidega suhtlemine.

Léabitud puhtas ruumis rakkude
tootmise valjadppe.

Rutiintdo kliinilises labors.
Proovide vastuvétt, kontroll ja
sailitamine. Analliliside
teostamine anallisaatoritega
(Cobas 6000, Sysmex jm).
Analisaatorite rutiinkooldus.
Kvaliteedi kontrollide
teostamine. Analtiisi tulemuste
valideerimine. Suhtlemine
osakondadega.
Iseseisev tdo Oistes valvetes.
Praktikantide juhendamine.

Immunohematoloogiliste
analliiside teostamine, raportite
koostamine, andmesisestus,
standarderitrotsidtide
valmistamine

Rutiint66 analtsaatoriga Cobas
6000. T60 infoslisteemiga LIS.



Tootamise aeg

MUU
2018-2019

05.2017-2019

10.2016-
06.2017

04.2015-2017
08.2008

08-09.2007

05-06.2007

Tddampsud

19.10.2024
(Uhekordne)

(paar korda)

18.10.16
(Uhekordne)

12.2014
(Uhekordne)

(paar korda)

Asutus

Vabakutseline /
Dragonels

Reserv-
péasterihm

G4S

Meeskond__
Security OU

Tartu Tervishoiu
Korgkool
AS Famar-Desi
(Ehituse ABC)

HaServ

K-Print
Best Beans
Reserved
Stockmann

Sobralt sGbrale

Osakond

Paaste

Ennetus

Otsingud

Lennujuhtimise
torn

Elektri osakond

Toostus

Tootmine
Rocca al Mare

Toiduosakond

Ametinimetus

Tuleartist

Vabatahtlik

Lennu-
julgestav
tootaja

Turvattotaja /
reguleerija

Valvetdotaja

Konsultant-
kliendi-
teenindaja

Lihttooline

Abiline,
trikiste
komplekteerija
Pakendaja
Abiline, kauba
vastuvotja
Hooajaline
abitodline
Abiline

Ulesanded

Pdlevate ja LED vahenditega
esinemine.
Varustuse valmistamine.
Vaéljasdidud pblengutele
komando valvetes.
Valvelaagrid Aegnal.

Kodukiilastused erivajadustega
inimestele.
Varisemisohtlike majade
kontroll.

Kadunud inimeste otsimine.
Metsas GPS-ga orienteerumine.

Mehitatud valve valvekaamerate
ja —slisteemidega,
labipdédsureziimi tagamine.
Reageerimine tulekahjule ja
esmaabi andmine.

Korra valvamine Uritustel,
pidudel. Liikluse reguleerimine.

Klientide konsulteerimine raua-
ja elektritoodete osas.

Puidu tootlemine

Pakendite sildistamine

Prindid, pakkide sulundamine.

Riiete lahtipakkimine ja
sorteerimine,

Kauba valjapanek, korrashoid

Kauba vastuvott



Periood
2013-2016

2008-2012

2003-2006

1994-2003

2017 -
2015 -

2015 -

FORMAALHARIDUS

Asutus Kvalifikatsioon
- Molekulaarne biokeemia ja 6koloogia
Tallinna - Magister (EKR 7)
Ulikool - LOputdo teema: ,,Energia iilekande vorgustiku profiili arengulised ja
vananemisega seotud muutused kardiomiiotsiititides*
- Bioanaluitik
Tartu - Rakenduskdrgharidus (EKR 6)
Tervishoiu - Loput6o teema: ,,Optimaalse Leishmann-Giemsa varvingu juhend
Kdrgkool Tartu Tervishoiu Kdrgkooli hematoloogia praktikumides
kasutamiseks*
- Spetsialiseerunud immunoloogiasse / tlviraku teraapiasse
Tallinna - Keskharidus (EKR 4)
Oismae - Inglise keele haru
Humanitaar-
glmnaasium
Tallinna - Pohiharidus (EKR 2)
Mustamae - Inglise keele stivadpe
Gumnaasium

KUTSEKVALIFIKATSIOONID

Paéstja Il Reservpéasterihm
Turvatdotaja, tase 3 USS Eesti AS/
Kutsetunnistus 099482 Eesti Turvaettevotete Liit

Reguleerija Il pddevuskoolitus Meeskond Security OU -



Sooritusaeg

09.02.2015-
19.02.2015

~2 kuused
praktikad
vahemikus
2008-2012

Asutus

Tartu Ulikooli
Kliinikum

Tartu Ulikooli
Kliinikum

Pdhja-Eesti
Regionaalhaigla

Laane-Tallinna
Keskhaigla

OPPEPRAKTIKAD

Osakond

Immuunanaltiisid,
koesobivus

Mikrobioloogia

Hematoloogia

Kliiniline keemia

Mikrobioloogia

Immunoloogia

Mikrobioloogia
Kliiniline keemia

Hematoloogia

Patoloogia

Ulesanded

Komplemendist s6ltuva tsiitotoksilisustesti abil
doonorkoe vastaste antikehade maaramine

Nakkustekitajate kiilvamine erinevatest
proovimaterjalist. Bakterite samastamine.
Antibiootikumresistentsuse maaramine.
Parasiitide uurimine.

Sternaalpunktsiooni, veredige ja uriini
preparaatide tehniline ettevalmistamine ja
mikroskoopiline hindamine.

Tdotamine analUsaatoriga Cobas. Veregaaside
madramine.

So6tmete valmistamine. Nakkustekitajate
kiilvamine ja kultiveerimine erinevatest
proovimaterjalidest. Bakterite samastamine.
Antibiootikumresistentsuse méaéramine. Seente
preparaatide tehniline ettevalmistus ja
mikroskoopiline samastamine.

Todo6tamine anallisaatoritega (Cobas, Immulite,
ImmunoCAP). Késitsi tehtavad seroloogilised
testid. Autoantikehade mé&aramine indirektse
immunofluorestsentsiga (tehniline ettevalmistus,
hindamine ja juhendi koostamine). Autoloogsete
tivirakkude elulemuse hindamine ja
kilmutamiseks ettevalmistamine.

Aeroobsed esmaskulvid, bakterite s66tme pealt
samastamine.

Tootamine erinevate analusaatoritega.

Tootamine hematoloogiliste analiisaatoritega.
Kliinilise vereanalliisi tulemuse hindamine. Vere-

mikroskoopiline hindamine.

PAP-testi preparaatide tehniline ettevalmistus ja
hindamine. Koepreparaatide erinevad tehnilised
ettevalmistused.



Periood
2022.10
11.2016
11.2015
03.2015

04.2014

11.2012

11.2012
11.2012
05.2011

03.2008

Kestus
3:00

1 paev

1:30

2 paeva

4:00
0:45
0:45
0:45

4:00

4:00

TAIENDKOOLITUSED

Asutus

SA PERH
Gibco
BeWise
ChemBio
Finland
Bio-Rad
Laboratories
SA PERH

SA PERH
SA PERH
Biohit Pipetting
Academy

Eesti
vOitluskunstide
koolituskeskus

Teema

Toostress, kaastundevasimus, labipGlemine
24 Hours of Stem Cells

Motivatsioon, dnnelikkus ja enesejuhtimine
Eluteaduste prisma stiimpoosiumi loengud
Mikrobioota loengud

Correct techniques for using DiaMed products

Miikobakterioloogilisteks uuringuteks voetud
proovimaterjalide to6tlemine ja kiilvamine.

Uued kiirtestid véljaheitest.
Tslstatiin C ndidustused ja Kkliiniline tdhendus.

Ergonomics, Calibration and 1SO 8655 standards.
Pipetting techniques.

Kriisi- ja ohuolukordade pstihholoogia.



