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Las armonías de la 
comida navideña  

y el RON

Por Pedro J. Perales García • Sommelier AVS/ ASI,  
Master Ronmelier UCV, Cigar Sommelier IACS y Senior 

Habano •     @pedroperalesg

Durante los últimos meses, venimos conversando sobre 
foodpairing entre el Ron y algunos productos de nuestra 
gastronomía latinoamericana entre ellos el Chocolate 
y los Cigarros (Tabaco). Hoy para finalizar el año, quiero 
tratar sobre una armonía atrevida para un destilado y 
se trata de las armonías entre bebidas y comida, y en 
especial con la comida navideña.

Al conversar con muchos amigos colombianos me 
sorprendió conocer que no existe en Colombia un plato 
único o común para celebrar estas fechas decembrinas, 
sino una diversidad de platos entre las diferentes regiones 
del país a diferencia de Venezuela donde un plato 
llamado la hallaca se consume en la gran mayoría de 
los hogares venezolanos. Tome la decisión de armonizar 
rones colombianos con nuestra hallaca.   

La hallaca que elegí fue la típica caraqueña que es una 
especie de tamal de harina de maíz con un delicioso 
guiso de cerdo y carne, y otros ingredientes como 
cebolla, pimentón, pasas, alcaparras y aceitunas verdes. 
Este plato comúnmente se acompaña con cerdo 
horneado y una ensalada típica de gallina.  Mi aventura 
inicio con el Ron Viejo de Caldas Carta de Oro 8 Atributos, 
la armonía fue extraordinaria donde el plato hizo que la 
madera de este ron surgiera de una manera seductora y 
enriqueciera la experiencia, haciéndola inolvidable. Para 
el siguiente bocado se mezclaron los sabores del plato 
con el Ron Medellín 12 años Gran Reserva de Colombia 
produciéndose un acompañamiento perfecto entre 

las pasas, el guiso y las aceitunas con el sabor 
delicado, delicioso y firme del ron paisa. Luego 
armonice el plato con el Ron Gobernador Special 
Edition, en este caso el ron avivo los sabores del 
guiso y los fusionó con el delicado perfume de 
melaza, frutos secos y madera del ron, fusión de 
sabores navideños. Para enriquecer la experiencia 
comencé a degustar la hallaca junto al Cerdo 
Asado con el Ron Dictador 12 años con Sistema 
Solera y la sorpresa fue memorable, una fusión 
del guiso, el alcohol, el dulzor, el cerdo ahumado, 
pasas, aceitunas y madera con esa fragancia 
sutil pero firme a café de este ron. 

Finalmente decidí cambiar el orden y probar 
primero La Hechicera Ron Extra Añejo de 
Colombia Solera 21, después mordí el bocado 
final de la hallaca y una porción de cerdo, y el 
paladar ya perfumado del ron se encendió de un 
bouquet seductor donde explotaron sensaciones 
de melaza, salado, madera y ahumados 
memorables, merecedor de una sonrisa y una 
placentera recordación. “Un final extraordinario”.

Felices fiestas y un próspero y bendecido año 
2023. Salud y larga vida.
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Mi apuesta sensorial para  
las FIESTAS DECEMBRINAS

Por Magdelis C. Marcano G. • Habano Senior, Cigar Sommelier IACS, 
Chocolatera y Ronmelier UCV •      @magdelismarcano

“Fumar un habano, un puro o un 
cigarro de excelente construcción 
sin importar su origen, es dejarse 
llevar por el disfrute, relajarse y 
distender los pensamientos”.  
Este año he compartido con 
ustedes temas como el rol de la 
mujer en la industria tabacalera, 
su acercamiento al placer 
sibarita de los buenos humos, del 
notable crecimiento de Cigars 
Lounge a nivel global, los cuales 
como ya les he comentado 
son una oportunidad fantástica 
para conectarse, recibir grandes 
recomendaciones sobre cigarros y 
sentirse parte de una comunidad. 
Así mismo, nos adentramos 
en el tema de las armonías, 
siendo la primera la referida al 
Té (Camelia Sinensis) como un 
maravilloso acompañamiento 
para los cigarros, en virtud de 
que las características de los 
tés los enaltecen gracias a las 
semejanzas en la cosecha, 
crecimiento y procesos 
 posteriores de manufactura de 
ambas plantas.

En esta oportunidad quiero 
comentarles que existen 
numerosas armonías con 
destilados y tabacos, sin embargo, 
para esta fechas decembrinas, 
llenas de celebración, amor y 
familia he escogido dentro del 
largo y ancho vitolario de Habanos 

S.A., para disfrutar luego de mi cena de navidad, el H. Upmann Magnum 
54, cuya vitola es la tercera de la famosa Línea Magnum de H. Upmann 
tras los clásicos Magnum 46 y Magnum 50. Este formato ostenta cepo 54, 
territorio de sabor de suave a medio, capa colorada, algo aceitosa, suave 
y con pocas venas, es desde mi parecer de fácil degustación y hace una 
excelente armonía con un ron de melaza, finamente equilibrado, como 
el ron venezolano Diplomático Selección de Familia. En esta deliciosa 
experiencia sensorial se funden las sensaciones dulces del Ron con las 
notas vibrantes de este Cigarro Premium y su untuosidad, la cual de 
hecho me trae recuerdos a almendras, café, vainilla, caramelo, y nota 
herbácea sutil de ambos productos. En fin, mi propuesta es una fumada 
elegante, cuyo disfrute tiene una  duración de aproximadamente 50 
minutos, les invito a tomarla en consideración cuando deseen vivir o 
compartir en buena compañía de buenos humos.

Me despido, deseándoles Feliz Navidad, un venturoso y bendecido 
Feliz Año 2023, en compañía de sus seres queridos… En enero nos 
encontraremos disfrutando de buenos humos y nuevos proyectos. 
Salud y Buenos Humos !!!.
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