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Catar es probar con atención un producto cuya 
calidad queremos apreciar, es someterlo a 
nuestros sentidos, en particular al del gusto y el 
olfato, es tratar de conocerlos buscando sus 
cualidades y defectos con el fin de expresarlos, 
es estudiar, analizar, describir, definir, juzgar y 
clasificar a un alimento sólido o líquido

EMILE PEYNAUD
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Degustar un vino o un licor es 
analizarlo, estudiarlo, describirlo, 
saberlo apreciar, disfrutar de sus 
cualidades y de las sensaciones que 
produce

MARÍA ISABEL MIJARES
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CONDICIONES PARA LA CATA
Copa: Cristal, 24% Pbo, bien lavada, tamaño
adecuado.

Lugar: Local con buena iluminación, pocos aromas
en el entorno

Horarios: Matutino y Vespertino.

Correcta selección de vinos o destilados

Factores perturbadores: Enfermedades, estado
emocional (estrés), agotamiento, sueño, uso de
lociones (perfumes, etc).
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PASO 1 Analizar el color del destilado. 

PASO 2 Analizar las lágrimas o piernas. 

PASO 3
Oler la copa sin agitarla. (En el Borde) 

Reconocer Aromas. 

PASOS DE LA CATA

PASO 4
Luego agitar la copa y olerla nuevamente 

(En el Borde) Reconocer Aromas. 
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PASO 5
Beber el destilado y distribuirlo adecuadamente en 

el paladar. 

PASO 6 Analizar la percepción que se tiene en boca 

PASO 7 Analizar su tiempo de permanencia en boca 

PASOS DE LA CATA
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Opcional: Diluir el destilado para volver al análisis olfativo 
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AROMA DE LOS RONES
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RUEDA DE AROMA Y SABOR
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CATA DE ANALISIS SENSORIAL Y PUNTEO
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