
விடியல் ததோத்திரம் 

 

प्रातः स्मरामम हृदि संस्फुरिात्मतत्त्वं 

सच्चित्सुखं परमहंसगतत ंतुरीयम ्। 
यत्स्वप्नजागरसुषुच्प्तमवैतत तनत्यं 
तद्ब्रह्म तनष्कलमहं न ि भूतसङ्घः ॥१॥ 

 

விடியலில் இதயத்தின் ஒளியய வணங்கினேனே 

அடியில்லா முடியில்லா ஆேந்த முழுயைனய 

வடிவில்லா வழிவழியாே  சத்சித் ஆேந்தனை 

விழிப்புறக்க கேயவக் கடந்த  துரீயனை 

 

प्रातभभजामम मनसा विसामगम्यं 
वािो ववभाच्तत तनखखला यिनुग्रहेण । 
यतनेततनेततविनैतनभगमा अवोिं_ 

स्तं िेविेवमजमचयुतमाहुरग्र्यम ्॥२॥ 

 

ைேதிற்கும் வாக்குக்கும் எட்டாத னதவனதவனே 

பிறப்பில்லா இறப்பில்லா பிரகாச முதனல 

இதுவில்யல இதுவுைில்யல என்றாே பரம்பபாருனள 

எதுவும் இயங்கக் காரணைாேயத வணங்கினேனே 

 

प्रातनभमामम तमसः परमकभ वणं 

पूणं सनातनपिं पुरुषोत्तमाख्यम ्। 
यच्स्मच्तनिं जगिशेषमशेषमूतौ 
रज्ज्वां भुजङ्गम इव प्रततभामसतं वै ॥३॥ 

 

இருயள அகற்றும் இத்தரணி சூரியனே 

அருளாய்ப் பபாழியும் சோதே புருன ாத்தைனே 

எல்யலயில்லா அதில் எழுந்திடும் பிரதிபிம்பனை 

கயிறில் பாம்பாகிய இப்பிரபஞ்சத்தின் னதாற்றனை 

 

பயன்  

 

श्लोकत्रयममिं पुण्यं लोकत्रयववभूषणम ्। 
प्रातःकाले पठेद्ब्यस्तु स गचछेत्परमं पिम ्॥४॥ 

 

அதிகாயலயில் இம்மூன்று னதாத்திரம் படித்திட 

உதிக்கும் அறிவில் உணர்வாகும் னைாட்சனை 

 

 


