
நிர்வாண ஷட்கம்  

 

मनोबुद्ध्यहङ्कार चित्ताचन नाहं 
न ि श्रोत्रचिहे्व न ि घ्राणनेते्र । 
न ि व्योम भूचमनन तेिो न वायुुः  
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥१॥ 
மனம் புத்தி அகந்தத நிதனவல்ல நான்  

செவி நாக்கு நாெி விழியுமல்ல நான்  

புவி சவளி காற்று சநருப்புமல்ல நான்  

ெித்தமானந்த ெிவமம நான்  

ெித்தமானந்த ெிவமம நான்  

 

न ि प्राणसंज्ञो न वै पञ्चवायुुः  
न वा सप्तधातुुः  न वा पञ्चकोिुः  । 
न वाक्पाचणपादं न िोपस्थपायु 
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥२॥ 

எழுந்திடும்  மூச்சும் ஐந்து பிராணனல்ல  

எழுவதக தாதுவும் ஐந்து உதையுமல்ல  

வாக்கு கரம் பாதம் பாலுறுப்பு மல்ல  

ெித்த மானந்த  ெிவமம நான்  

ெித்த மானந்த ெிவமம நான்  

 

न मे दे्वषरागौ न मे लोभमोहौ 
मदो नैव मे नैव मात्सयनभावुः  । 
न धमो न िाथो न कामो न मोक्षुः  
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥३॥ 

விருப்பு சவறுப்பு சுயநல மமாகமு மல்ல  

செருக்கும்  சபாைாதமயும் நானாக இல்தல  

அைம் சபாருள் இன்பம் வடீுமபறு மில்தல  

ெித்த மானந்த  ெிவமம நான்  

ெித்த மானந்த ெிவமம  நான்  

 

 



न पुणं्य न पापं न सौखं्य न दुुः खं 
न मन्त्रो न तीथं न वेदा न यज्ञाुः  । 
अहं भोिनं नैव भोजं्य न भोक्ता 
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥४॥ 

புண்ணிய பாப சுகமும் துக்கமு மில்தல  

மந்திர தலமும் மவத யாகமும் இல்தல  

அனுபவமும் மபாகமும் அனுபவிப்பவனில்தல  

ெித்த மானந்த  ெிவமம நான்  

ெித்த மானந்த ெிவமம நான்  

 

न मृतु्यनन िङ्का न मे िाचतभेदुः  
चपता नैव मे नैव माता न िन्मुः  । 
न बनु्धनन चमतं्र गुरुनैव चिषं्य 
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥५॥ 

பந்தமும் விடுததலயும் ஜாதி மபத மில்தல 

அன்தனயும் தந்ததயும் பிைப்பும் எனக்கில்தல  

பந்துவும் நண்பனும் குருவும்  ெிஷ்ய னில்தல  

ெித்த மானந்த  ெிவமம நான்  

ெித்த மானந்த ெிவமம நான்  

 

अहं चनचवनकल्पो चनराकाररूपो 
चवभुत्वाच्च सवनत्र सवेन्द्रियाणाम् । 
न िासङ्गतं नैव मुन्द्रक्तनन मेयुः  
चिदानन्दरूपुः  चिवोऽहम् चिवोऽहम् ॥६॥ 

மாற்ைங்கள் கடந்து மாைாத அருவமம  

ஏற்ைமுடன் எங்குமம  இந்திரிய ஆளுதமமய   

சதாடர்பும் இல்தல பிரிவும் இல்தல  

ெித்த மானந்த  ெிவமம நான்  

ெித்த மானந்த ெிவமம நான்  


