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®ÜÃæãàÈ (Warts)

ÊæçhÝn¯PÜ ÖæÓÜÃÜá: Ë¦¯¿Þ ÓæãËá°´æÃÝ
ÓÜÓÜÂ¨Ü PÜáoáíŸ: ÓæãÇÝ®… PæÅÓ…

PÜ®Ü°vÜ¨Ü CñÜÃÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá: AÍÜÌWÜí«Ü, AÓÝvÜá, 
AÓÜvæ, ×àÃæÊÜá©ª®Ü ¸æàÃÜá.

CñÜÃÜ »ÝÐæ¿á ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá
ÓÜíÓÜ¢ñÜ: AÍÜÌWÜí—, ÊÝiàWÜí«Ý
×í©: AÓ…WÜí«…
ÊÜáÃÝt: AÓÜí«Ü
WÜágÃÝ£: BÓÝ®…, WæãàvÝÓæãàÃ…, ÓÜíñÝÂ®Ü 
±æä±Ýx™, AÓÜáí«Ü
ñæÆáWÜá: ±æ¯ÃÜáWÜvÜx™, ²ÈÉ AívÝÅ
ñÜËáÙÜá: BÊÜáPÜÙÜíWÜ, aÜáÊÜ©WÜ
ÊÜáÇæ¿ÞÙÜí: AÊÜááQRÃÜÊÜå…, AÓÜí»Ü
CíXÉÐ…: ËíoÃ… aæÄÅ
ŸíWÝÚ: AÍÜÌWÜí«Ü
´ÝÃÜÔ: ÊæáÖÜÊÜá®Üã ŸÃÜÄà
ÇÝÂq®…: ²ÓÝÈÓ… ±æÉPÜáÒÊæãÓÝ

WÜá|«ÜÊÜáì: ÃÜÓÜ aæãWÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜ×. 
Ëà¿áì&EÐÜ¡ ÊÝñÜ PÜ´ÜÊÜ®Üá° ÖæãàWÜÇÝwÓÜáñÜ¤¨æ. 
ËÐÜ, ÊÜÅ|, PÜÒ¿á ®ÝÎ¯à WÜá|©í¨Ü PÜãw¨æ. PÝí£, 
Ëà¿áì ÖÝWÜã ŸÆÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤¨æ.

AÍÜÌWÜí«Ü ±èÑrPÜ ÖÝWÜã ®Ý®Ý ñÜÃÜ¨Ü ÃæãàWÜ 
¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤WÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜ®Ü°vÜ¨ÜÈÉ C¨Ü®Üá° 

×ÃæàÊÜá©ª®Ü XvÜÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. Bí«ÜÅ¨ÜÈÉ Jí¨Üá WÝ¨æ 
C¨æ. ±æàÃÜáÇæàË®Ü ÊÝÂ—WÜá ±Ü®æ°àÃÜáWÜvÜx Aí¨ÜÃæ 
ÖæÓÜÄÆÉ¨Ü ÃæãàWÜPæR AÍÜÌWÜí«Ü LÐÜ— GíŸá¨ÝX 
ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

B¿ááÊæàì¨Ü, Ô¨Üœ™, 
¿áá®Ý¯WÜÙÜÈÉ C¨Ü®Üá° 
ŸÖÜÙÜÊÝX ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. 
AÍÜÌWÜí«ÜÊÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ »ÝÃÜñÜ 
¨æàÍÜ¨Ü i®… ÔíW… GíŸá¨ÝX 
PÜÃæ¿ááÊÜ ÊÝwPæ C¨æ. D 
i®… ÔíW… GíŸ XvÜÊÜáãÈPæ 
ÊÜááSÂÊÝX bà®Ý, PæãàÄ¿Þ 
ÊÜáñÜá¤ q¸æàp… ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ 
¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. 

A®Ý©PÝÆ©í¨ÜÆã ®ÜÊÜá¾ 
B¿ááÊæàì¨Ü, ¿áá®Ý¯ 
ÊÜáñÜá¤ Ô¨Üœ ±Ü¨Üœ£WÜÙÜÈÉ AÍÜÌWÜí«Ü ŸÙÜPæ¿áÈÉ¨æ. 
C¨ÜÄí¨Ü ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÖÜ®æã°í¨ÜQRíñÜÆã Öæbc®Ü 
LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤ÃÜíñæ.

JWÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜ×ÃÜáb¿ÞX¨Üáª™, Ë±ÝPÜ¨ÜÈÉ 
TÝÃÜÊÝX¿áã, ÆZáÊÝX¿áã, EÐÜ¡ 
Ëà¿áìÊÜâÙÜÛ¨ÝªX¿áã CÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨Üá 
Ëà¿áìÊÜ«ÜìPÜÊÜä, ÃÜÓÜ«ÝñÜáWÜÙÜ ±æäàÐÜPÜÊÜä, 
PÝí£¨Ý¿áPÜÊÜä ±ÜâÑr¨Ý¿áPÜÊÜä BX¨æ. 
ÊÜê¨Ýœ±ÜÂ¨ÜÈÉ ŸÃÜñÜPÜR GÇÝÉ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üã° 

ÊÜáñÜá¤ PæÊÜáá¾, ¨ÜÊÜáá¾™, PÜÒ¿á ÊÝñÜ, Íæãà»æ, 
ÃÜPÜ¤¨æãàÐÜ, ËÐÜQÅËá, ñæã®Üá°™, ÊÜÅ| CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° 
WÜá|±ÜwÓÜñÜPÜR ÓÝÊÜá¥ÜìÂ C¨ÜQR¨æÁá®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
×àÃæà ÊÜá©ª®ÜÈÉ ¨Ü±Ü³ hÝ£¿á ¸æàÄ®ÜÊÜâ 

ÊÜáñÜá¤ ñæÙÜÛX®Ü hÝ£¿á 
¸æàÄ®ÜÊÜâWÜÙæíŸ GÃÜvÜá 
Ë«ÜWÜÚÊæ. WÜá|ÊÜáor¨ÜÈÉ 
Jí¨æà BX¨ÜªÃÜã ¨Ü±Ü³®æà 
¸æàÄ®ÜÊÜâ EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ 
¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ 
¸æàÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÜÓÜáË®Ü ÖÝÈ®ÜÈÉ 
¸æàÀáÔ J|XÓÜ¸æàPÜá. 
aÜã|ìÊÝX¿áã,
ÇæàÖÜÂÊÝX¿áã C¨Ü®Üá° 
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. 
hæà®ÜáñÜá±Ü³™, ñÜá±Ü³™, ÓÜPÜRÃæ, 

ÖÝÆáWÜÙÜ A®Üá±Ý®Ü¨ÜÈÉ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá.
ÖæÓÜÃæà CÆÉ¨Ü ÃæãàWÜPæR AÍÜÌWÜí«Ü ÁãàWÜÂÊÝX¨æ 

GíŸá¨Üá ®ÜÊÜá¾ ×Ä¿áÃæÆÉÃÜ A¼±ÝÅ¿á. D 
ÊÜáãÈPæ¿áÈÉ Ë¥Ý¯®…, ÓÝËá¾´æÄ®…WÜÙæíŸ 
GÃÜvÜá ÊÜááSÂ AÆRÇÝ¿å…x A¥ÜÊÝ PÝÒÃÜWÜÙÜá 
C¨ÜÃÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæWæ ÊÜááSÂ PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. 
D ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æàÃÜá, ñæãWÜpæ, PÝívÜ, GÇæ ÖÝWÜã 
¹àgWÜÙÜ®Üá° ®Ý®Ý Äà£¿á LÐÜ«Ü ñÜ¿ÞÄPæWÜÙÜÈÉ 
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

(ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¿ááÊÜâ¨Üá)

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR GÃÜvÜá ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜáíoá. 
Jí¨Üá ¸ÝÖÜÂ ±ÜÄÓÜÃÜ C®æã°í¨Üá BíñÜÄPÜ 
±ÜÄÓÜÃÜ. D BíñÜÄPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ 

ñÜáí¸æÆÉ iàÊÜgÆ BÊÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá. 
D iàÊÜ¨ÜÅÊÜÊæà ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ 
ÖÝWÜã iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÍÜQ¤™.

¨æàÖÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ iàÊÜ gÆ 
BíñÜÄPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü Jí¨Üá 
ŸÖÜá¨æãvÜx »ÝWÜ, JŸº ¿ááÊÜPÜ®Ü 
¨æàÖÜ ñÜãPÜ¨Ü Íæà. 18 ±æäÅàq®…, 
Íæà.7 ÆÊÜ|WÜÙÜá Íæà.15 PæãŸáº 
ÖÝWÜã Íæà. 60 iàÊÜ gÆËÃÜáñÜ¤¨æ. 
D iàÊÜgÆ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ 
ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ¿áã ÖÝWÜã 

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜWÜvæWæ ÖÜÃÜwPæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü C¨Ü®Üá° iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ 
¸ÝÖÜÂ ÖÝWÜã BíñÜÄPÜ iàÊÜgÆÊæí¨Üã ËíWÜwÓÜŸÖÜá¨Üá. iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ 
¸ÝÖÜÂ ÖÝWÜã BíñÜÄPÜ iàÊÜgÆÊæí¨Üã ËíWÜwÓÜŸÖÜá¨Üá. iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá 
¸ÝÖÜÂ iàÊÜgÆ Íæà.20 C¨ÜªÃæ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜWÜvæWæ Íæà.40 ÃÜÐÜár CÃÜáñÜ¤¨æ. 
D ÖÜíbPæ¿áá iàÊÜ ÃÜQÒÓÜÆá iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ QÅ¿Þ ÊÜáÖÜñÜÌ ¹í¹ÓÜáñÜ¤¨æ. 
BíñÜÄPÜ iàÊÜgÆ Aí¨ÜÃæ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜWÜvæ CÃÜáÊÜ iàÊÜgÆ ŸÖÜáÊÜááSÂ 
ÍÜÄàÃÜ QÅ¿ÞÊÜÞ«ÜÂÊÜá. C¨ÜÆÉ¨æà iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ JÙÜWÜvæWÜã ÖæãÃÜWÜvæWÜã 
Ë¨ÜáÂñÜR|WÜÙÝ¨Ü Óæãàw¿áí ±æäpÝÂÎ¿áí. PæãÉÃæçv…, PÝÂÈÒ¿áí, D iàÊÜ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ 
ÖÜÃÜw PæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÜáÂñ… ÓÜíaÜÆ®Ü QÅÁáWæ AWÜñÜÂÊÝ¨Ü PÜ|WÜÙÜá.

PæÆ PÝÃÜOÝíñÜÃÜWÜÚí¨Ü A¥ÜÊÝ QÅ¿Þ HÃÜá±æàÃÜáWÜÚí¨Ü D iàÊÜgÆ¨ÜÈÉ ®ÜÐÜr 
A¥ÜÊÝ PÜwÊæáWæãívÜÃæ ÍÜÄàÃÜ QÅÁáWÜÚWæ A¥ÜÊÝ BÃæãàWÜÂPæR PÜáñÜá¤ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 
A£¿Þ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ iàÊÜgÆ ¨æàÖÜ©í¨Ü ŸÔ¨ÜÃæ gÆ®ÜÐÜrñÜÌ&¯gìÈàPÜÃÜ|¨Ü 
ÆPÜÒ|WÜÙÜá WæãàaÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ñÜáíŸ A±Ý¿áPÝÄ A¥ÜÊÝ iàÊÜ PÜíoPÜÊæà 
ÓÜÄ. C¨ÜáÊæà gÆ®ÜÐÜrñÜÌÊæí¨Üá vÝPÜrÃÜÃÜá WÜáÃÜá£Ô ñÜPÜÒ| E±ÜaÝÃÜ PæçWæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. 
gÆ®ÜÐÜrñÜÌ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ŸÖÜá¸æàWÜ®æà A±Ý¿á ñÜí¨æãvÜáxñÜ¤¨æ.

¯gìÈàPÜÃÜ| (Dehydration) PæR ®ÜãÃæíoá PÝÃÜ|WÜÙÜá. 
1. A£à¸æà—& ¯ÃÜíñÜÃÜ ÊÝí£& ¯àÃÜá WÜ|¯à¿á¿á ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ ñÜ®æã°vÜ®æ Ë¨ÜáÂñ…PÜ|WÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. 
2. A£¿Þ¨Ü ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ& ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 5 ÈàoÃÜÐÜár ÃÜPÜ¤ 

±ÜÄaÜÆ®æ¿áÈÉ¨Üáª A±Ü[ÝñÜ&ÖæÄWæ¿á ÓÜí¨Ü»Üì&ÊÜááíñÝ¨Ü 
ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ (shock) Aí¨ÜÃæ B[ÝñÜPæR ¨æàÖÜ DvÝWÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ 
A±Ý¿áPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. iàÊÜgÆ PÜwÊæáWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. 

3. EÐÝ¡[ÝñÜ (heat stroke)A£¿Þ¨Ü EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ ¸æÊÜÃÜá CñÝÂ© 
QÅÁáWÜÚí¨Ü iàÊÜgÆ AÚ¨Üá QÅ¿Þ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáPæR aÜáÂ£¿ááíoá 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ gqÆ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 
ñÜí¨æãvÜáxÊÜâ¨Üá. ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜÊÜ®Üã° 
PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÜáoár WÝ¿áWÜÙÜá ¨æàÖÜ¨Ü ñÜáí¸æÆÉ BÊÜÄÔ¨ÜªÃæ 
A¨Ü®Üá° ÍæàPÜvÝÊÝÃÜá ÇæPÜR ÖÝPÜáÊÝWÜ  Íæà.30 
A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR ÊæáàÆ³oár C¨ÜªÃæ ÖÝWÜã gÆ®ÜÐÜrñÜÌ 
±ÜÅÊÜÞ| bÖæ°WÜÚí¨Ü ÇæPÜR ÖÝQ Êæç¨ÜÂÃÜá ÓÜÇæç®… ¯àw 
WÜí¼àÃÜñæÀáí¨Ü ÃÜQÒÓÜáÊÜÃÜá.

5. ¯ÃÜíñÜÃÜ E±ÜÊÝÓÜ¨ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üã°, ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá° 
ÓæàËÓÜ¨æà CÃÜáÊÜâ¨Üá. PÜãvÜá £àÊÜÅñÜÃÜ gÆ®ÜÐÜrñÜÌ 
EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. A¨Üá BÖÝÌ¯ñÜ PÜíoPÜÊæà 
ÓÜÄ.

6. A£¿Þ¨Ü ÊÜá¨ÜÂ±Ý®Ü ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ¿á®Üá° A—
PÜWæãÚÔ gÆ®ÜÐÜrñÜÌÊÜâíoá ÊÜÞvÜáÊÜ ¼à£¿ááíoá 
ÊÜÞw ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ¨ÜÈÉ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ A£¿ÞX HÄ¨Ü ÓÜPÜRÃæ (WÜãÉPæãàÓ…) 
©í¨ÝX&B¨ÜÅì ÖÜÊæ¿áÈÉ ¸æÊÜÄPæÀáí¨Ü& gÌÃÜ HÄ¨Ü PÝÃÜ| ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜ 
A»ÝÊÜ©í¨Ü& ×àWæ ®ÜãÃæíoá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±Üqr ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

bÖæ° ÊÜáñÜá¤ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
 Íæà.2 ÃÜÐÜár iàÊÜ gÆ ¨æàÖÜ©í¨Ü ÖæãÃÜ Öæãà¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ WÝñÜÅ 

PÜwÊæáWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. ¸Ý¿ÞÄPæ, ¯àÃÜwPæ GÃÜvÜã EípÝWÜáÊÜÊÜâ. 
ñÜÇæ®æãàÊÜâ ÖÝWÜã ñÜÇæÓÜáñÜ¤ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜáÓÝ¤WÜáÊÜâ¨Üá. AÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ÖÜÔÊÜâ 
ÊÜáí¨ÝWÜáËPæ, aÜÊÜáì J|WÜáÊÜâ¨Üá.
 ±ÜÅÊÜááSÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙæí¨ÜÃæ A£¿Þ¨Ü ñÜêÐæ, ÊÜáãñÜÅ ËÓÜgì®æ¿á ±ÜÅÊÜÞ| 

PÜwÊæáWæãÙÜáÛËPæ. G¨Üáª ¯íñÝWÜ ÊÜáãdæì ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá&aÜPÜRÃ…&PÜ~¡Wæ PÜñÜ¤Çæ 
PÜË¿ááËPæ.
 ÊÜá«ÜÂÊÜá ñÜÃÜWÜ£¿á gÆ®ÜÐÜrñÜÌ¨ÜÈÉ ÊÜáãñÜÅÊæà ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. A£¿Þ¨Ü ¯¨æªWæ 

hÝÃÜáÊÜâ¨Üá. JÊæã¾Êæá¾ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÓæÙæñÜWÜÙÜá PÜãvÜ ŸÃÜŸÖÜá¨Üá.
 C®Üã° £àÊÜÅñÜÃÜ gÆ®ÜÐÜrñÜÌ¨ÜÈÉ ÍÝÌÓæãàaÝf$ÌÓÜ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæáWæãÙÜÛÆá 

PÝÃÜ|. A¨Ü®Üá° ÓÜÄ±ÜwÓÜÆá EÔÃÝo ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃæãvÜ®æ gÌÃÜ 
PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. Íæà.5&6 ®ÜÐÜr¨ÜÈÉ ¸æÊÜÃÜáËPæ PÜwÊæáWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ 
ÊÝí£, ÊÝPÜÄPæ¿ááípÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ¹XWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. PÝÆáWÜÙÜÈÉ 
hæãàÊÜáá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 
 D gÆ®ÜÐÜrñÜÌ¨Ü ¼à£ bPÜR ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÖÝWÜã ×Ä¿á ®ÝWÜÄPÜÃÜÈÉ PÜãvÜÇæà 

AÊÜÃÜá A±Ý¿á¨Ü ÊÜáor ñÜÆá±ÜâñÝ¤Ãæ.

I¨ÜáÊÜÐÜì¨Ü ÊÜáPÜRÙÜÈÉ gÆ®ÜÐÜrñæ¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜá: AÓÜÌÓÜ§ñæ, ÊÜáWÜáË®Ü 
±ÜÅhÝnÊÜáor¨ÜÈÉ PÜáÔñÜ, ÊÜáãñÜÅËÓÜgì®æ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, aÜÊÜáì¨Ü ÊÜ|ì¨ÜÈÉ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ, ±ÜÅ£QÅÁá¿áÈÉ ÊÜáí¨ÜñÜÌ™, ¹ÚbPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, ñÜáwñÜ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ| 
ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ¨Üá, CÚÊÜááS, gÌÃÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá.

±ÜÅ£Ÿí«ÜPæãà±Ý¿áWÜÙÜá:  A£¸æà—, ±èÑrPÝíÍÜWÜÙÜ A»ÝÊÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ 
A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜâ¨æà gÆ®ÜÐÜrñÜÌ¨Ü ÊÜáãÆ PÝÃÜ| PÜívÜá ×w¨Üá A¨Ü®Üá° 
E±ÜaÜÄÓÜ¸æàPÜá. ¿ÞÊÜâ¨ÜPÜãR ¯ÆìPÜÒ$Â& E¨ÝÔà®Üñæ ÓÜÆÉ¨Üá. ÊÜáPÜRÙÜ®Üã° vÝPÜrÄWæ 
ñÜPÜR E±ÜaÝÃÜ ±Üvæ¿á¸æàPÜá. vÝPÜrÃÜÃÜá gÆ®ÜÐÜrñÜÌ¨Ü ÊÜåèÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞw 
Aí¨ÜÃæ ÆZá, ÊÜá«ÜÂÊÜá ÖÝWÜã £àÊÜÅ ñÜÃÜWÜ£¿á gÆ®ÜÐÜrñÜÌ Gí¨Üá WÜáÃÜá£Ô ÓÜãPÜ¤ 
E±ÜaÝÃÜ ¯àvÜáÊÜÃÜá.

ŸÖÜáÍÜ@ ®ÜÃæãàÈ/PævÜá Gí¨æãvÜ®æ 
Êæã¨ÜÆá ®æ®Ü±ÝWÜáÊÜâ¨Üá ÖæãàËáÁãà±Ü¦ 
bQñæÕ Gí¨ÜÃæ A£ÍÜÁãàQ¤¿ÞWÜÇÝÃÜ¨Üá. 
QÉ¯P…Wæ ŸÃÜáÊÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ PÝÀáÇæ¿á 
ÃæãàXWÜÙÜÈÉ™, D ÊÜááíaæ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã 
BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWæ ÖæãàËáÁãà±Ü¦ 
LÐÜ— ŸÙÜÔ©ªàÃÝ GíŸ ±ÜÅÍæ°Wæ A®æàPÜÃÜ 
EñÜ¤ÃÜ, "ÓÜ|¡ÊÜ¯¨ÝªWÜ ®ÜÃæãàÈ/ PævÜáËWæ 
ÖæãàËáÁãà±Ü¦ bQñæÕ ±Üvæ©¨æªà®æ'.

®ÜÃæãàÈ, Jí¨Üá ÊæçÃÝ|áË¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ 
PÝÀáÇæ. ÖÜãÂÊÜá®… ±ÝÂ²ÇæãÉàÊÜá ÊæçÃÜÓ… 
(HPV) ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ËË«Ü ñÜÃÜÖÜ¨Ü 
PÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá 
ÖæàÙÜÇÝX¨æ. D ÊæçÃÝ|á aÜÊÜáì¨ÜÈÉ 
Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜ WÜáÙæÛ¿áíñÜÖÜ bÖæ°WÜÚWæ 
®ÜÃæãàÈ Gí¨Üã, ¸ÝÀá¿á JÙÜaÜÊÜáì, 
WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ ÊÜáñÜá¤ g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ 
E¨ÜªWÝXÃÜáÊÜ (¸æÃÜÚ®Üí£ÃÜáÊÜ) WÜáÙæÛWÜÙÜ®Üá° 
"PæãívæçÇæãàÊÜÞ (Condyloma/ Papil-
loma) Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

®ÜÃæãàÈ & ¿ÞÃÜÈÉ™, ¿ÞÊÝWÜ?
 C¨Üá ¿ÞÊÜ ±ÝÅ¿á¨ÜÆãÉ 

PÝ~ÔPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

 WÜívÜÓÜÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÖæíWÜÓÜÃÜÈÉ 
ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
 5 ÊÜÐÜì ±ÝÅ¿á¨Ü JÙÜX®Ü ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 
®ÜÃæãàÈ A±ÜÃÜã±Ü. D ±ÝÅ¿á¨ÜÈÉ 
®ÜÃæãàÈ¿áíñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ 
C®æã°í¨Üá PÝÀáÇæ, "ÊæãÆÓÜRÊÜå… 
PÜípæàiÁãàÓÜÊÜå…' (Molluscum 
Contagiosum)

 12Äí¨Ü 16 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ 
A—PÜ.
 WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ¨Ü ÖÜ£¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

g®Ü®ÝíWÜWÜÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ®ÜÃæãàÈ 
ÊÜ¿áÓÜRÃÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ PÜívÜá ŸÃÜÜŸÖÜá¨Üá. 
D PÝÀáÇæ¿áá JŸºÄí¨æãŸºÄWæ 
ÇæçíXPÜ QÅÁá/aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ 
ÖÜÃÜvÜŸÖÜá¨Üá.
 ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ "®ÜÃæãàÈ'Wæ 

¯SÃÜÊÝ¨Ü PÝÃÜ| C®Üã° 
£Ú©ÆÉ™. ¨æàÖÜ¨Ü ÃæãàWÜ 
±ÜÅ£Ãæãà«ÜPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ 
(Cell mediated 
Immunity) PÜáXY¨ÝWÜ 
D ÊæçÃÝ|áWÜÙÜá 
®ÜÃæãàÈ¿á®Üá°
EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá 
Aí¨ÝiÓÜÇÝX¨æ. 

Ë«ÜWÜÙÜá

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ®ÜÃæãàÈ(Common 
Warts): D ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá WÜqr ÊÜáñÜá¤ 
JÃÜpÝX¨Üáª , ®ÜÊÜá¾ AíWæç®Ü ÖæãÃÜaÜÊÜáì¨ÜÈÉ 
ÊÜáñÜá¤ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ hÝÔ¤¿ÞX PÜívÜá 
ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
ÊÜáPÜRÙÜÈÉ Êæã|WÜíq®Ü aÜÊÜáì¨ÜÈÉ¿áã 
ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. WÝñÜÅ ÓÜáÊÜÞÃÜá 1 
ËáÈËáàoÃ…¯í¨Ü 1 ÓæíqËáàoÃ…
ÊÜÃæWæ. CÈÉ ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜ 
±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá (Discrete) CÆÉÊæà 
Jí¨ÜPæãRí¨Üá ÓæàÄPæãíwÃÜŸÖÜá¨Üá (Con-
fluent). D ñÜÃÜÖÜ¨Ü ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá ÓÜÊæàì 
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX PÝ|ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

®Ü¿áÊÝXÃÜáÊÜ ®ÜÃæãàÈ (Plane 
Warts/Flat Warts): D ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá 
ÊÜáê¨ÜáÊÝX, ®Üá|á±ÝX¨Üáª aÜÊÜáì¨Ü 
ÊÜ|ì/Ÿã© ËáÎÅñÜ PÜí¨Üá Ÿ|¡©í¨Ü 
PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááS¨ÜÈÉ , AíWæç¿áÈÉ 

PÝÆáWÜÙÜÈÉ 1Äí¨Ü 5 ËáÈ 
ËáàoÃ…®ÜÐÜár ÓÜ|¡ WÝñÜÅËÃÜáÊÜ D 
®ÜÃæãàÈWÜÙÜá ÖæaÝcX ¨ÜáívÜWÝPÝÃÜ¨
ÜÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá.

ñÜí£¿ÞPÝÃÜ¨Ü /¸æÃÜÚ®ÝPÝÃÜ¨Ü 
®ÜÃæãàÈ (Filiformi 
Digitate Warts):

ñÜí£¿ÞPÝÃÜ¨Ü CÆÉÊæà 
¸æÃÜÚ®ÝPÝÃÜ¨Ü ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá 

WÜívÜÓÜÃÜÈÉ hÝÔ¤¿ÞX ÊÜááS¨ÜÈÉ 
WÜvÜxËÃÜáÊÜ hÝWÜ¨ÜÈÉ (Beard area) A¥ÜÊÝ 
PÜá£¤Wæ¿á aÜÊÜáì¨ÜÈÉ PÝ|ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 
CÊÜâWÜÙÜ WÝñÜÅ ÓÜáÊÜÞÃÜá 2Äí¨Ü 10 
ËáÈ ËáàoÃ…WÜÙÜÐÜár CÃÜŸÖÜá¨æí¨Üá 
ÖæàÙÜÇÝX¨æ.

AíWÝÈ®Ü ®ÜÃæãàÈ (Plantar 
warts): D ®ÜÃæãàÈWÜÙÜá JÃÜpÝX¨Üáª™, 
¨ÜáíyÝPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜâÊÜâ. PæÆÊÜâ ¸ÝÄ 
"AíWÝÈ®Ü B~WÜÙÜá' ®ÜÃæãàÈ¿áíñæ 
ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ B~WÜÙÜÈÉ¨Üªíñæ ®æãàÊÜâ 
AíWÝÈ®Ü ®ÜÃæãàÈ¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. D 
®ÜÃæãàÈ¿á ÊæçÃÝ|áWÜÙÜá DgáPæãÙÜ¨ÜÈÉ 
JŸºÄí¨Ü C®æã°ŸºÄWæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ G®Ü°ÇÝX¨æ.

ÖæãàËáÁãà¦ bQñæÕ : 
ÖæãàËáÁãà±Ü¦ Êæç¨ÜÂQà¿á ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ 
®ÜÃæãàÈWæ ÓÝ§¯PÜ bQñæÕXíñÜ (local 
treatment) BíñÜÄPÜ bQñæÕÁáà hÝÔ¤ 
±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ G®Ü°ÇÝX¨æ.®ÜÃæãàÈ¿á 
Ë«Ü, ÓÜíTæÂ™, CÃÜáÊÜ »ÝWÜÊÜä bQñæÕ ¯àvÜÆá 
ÓÜÖÝ¿áPÝÄ. ÖæãàËáÁãà±Ü¦¿á 
ÊÜá¿ÞÓÜí Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜÈÉ Jí¨ÝXÃÜáÊÜ 
"ÓæçPæãàqP…' ÊÜÂQ¤ñÜÌ¨ÜÊÜÃÜÈÉ "®ÜÃæãàÈ' 
hÝÔ¤¿ÞX PÝ|ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. BÂíq 
ÓæçPæãàqP… (Antisycotic) LÐÜ«ÜWÜÚí¨Ü 
®ÜÃæãàÈ¿á ±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æ¿á®Üá° 
¯ÈÉÓÜŸÖÜá¨Üá.

vÝ.ÍÜá»ÜÊÜáíWÜÙÜ BaÝ¿áì
ñÜáí¸Ý ¸æ®Üá°, PÜá£¤Wæ ®æãàÊÜâ. PæÆÓÜ 
hÝÔ¤. ÊÜááí©®Ü ÊÝÃÜ ±ÜíaÜPÜÊÜáì 
ÊÜÞwÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. Jí¨Üá ÊÝÃÜ 
ËÍÝÅí£Wæí¨Üá ÃæÓÝqìWæ ÖæãàWÜá£¤¨ªæà®æ 
CÊæÇÉÝ ÓÜí»ÝÐÜOæWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 
PæàÚÓÜáÊÜâ¨Üá ¸æíWÜÙÜãÃÜá ®ÜWÜÃÜ¨Ü 
g®ÜÃÜ ¸Ý¿áÈÉ. CÊÜÃÜÈÉ ÖæaÝcX 
PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙæí¨ÜÃæ ¸æ®Üá° 
®æãàÊÜâ, PÜñÜá¤ ®æãàÊÜâ, ñÜÇæ®æãàÊÜâ, 
¯¨ÝÅ®ÝÍÜ, U®Ü°ñæ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊÜáñÜá¤ 
¨æç×PÜ ¨èŸìÆÂñæ CñÝÂ©. CÊÜâWÜÚWæ 
±ÜíaÜPÜÊÜáìÊæà ±ÜÄÖÝÃÜÊæíŸá¨Üá CÊÜÃÜ 
»ÝÊÜ®æ. ±ÜíaÜPÜÊÜáì ÍÜŸª¨Ü ¯gÊÝ¨Ü 
A¥ÜìÊæà®Üá? D bQñæÕWÜÚWÜã CÊÜÃÜ 
ñæãí¨ÜÃæWÜÚWÜã ÓÜíŸí«ÜË¨æÁá?

B¿ááÊæàì¨Ü Ô¨ÝœíñÜ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ ¨æàÖÜÊÜâ 
£Å¨æãàÍÜWÜÙÝ¨Ü ÊÝñÜ, ²ñÜ¤, PÜ´ÜWÜÚí¨Ü ÊÜÞvÜÆ³qr¨æ. 

ÃæãàWÜÓÜá¤ ¨æãàÐÜ ÊæçÐÜÊÜáÂí ¨æãàÐÜ ÓÝÊÜå…Âí AÃæãàWÜñÝ 
ËÐÜÊÜá Ô§£Àáí¨Ü ¨æãàÐÜ ÓÜÊÜáWæãÙÜÛÆá ÊÜááSÂÊÝX Íæãà«Ü®Ü 
ÊÜáñÜá¤ ÍÜÊÜá®ÜÊæíŸ bQñæÕWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ÍÜÊÜá®ÜÊæí¨ÜÃæ 
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ËÐÜÊÜáWæãíwÃÜáÊÜ ¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü LÐÜ—WÜÚí¨Ü 
Gí¨ÜÃæ aÜã|ì, PÜÐÝ¿á, ÇæÖÜÂ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü 

ÓÜÊÜÞÊÜÓæ§Wæ ñÜÃÜáÊÜâ¨ÝX¨æ. Íæãà«Ü®ÜÊæí¨ÜÃæ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ 
ËÐÜÊÜáWæãíwÃÜáÊÜ ¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝQ 

ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá. D 
¨æàÖÜÍæãà«Ü®Ü bQñæÕWÜÙÜ®æ°à ±ÜíaÜPÜÊÜáì 
Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D I¨Üá 
bQñæÕWÜÙæí¨ÜÃæ
1. ÊÜÊÜá®Ü (ÊÝí£ ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá)

2. ËÃæàaÜ®Ü (¸æà— ÊÜÞwÓÜáÊÜâ¨Üá)
3. ŸÔ ¤(¿áíñÜÅ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü WÜá¨Ü¨Ü 

ÊÜáãÆPÜ ¨æãvÜx PÜÃÜáÚWæ LÐÜ«Ü ÖÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá)
4. ®ÜÓÜÂ (AÆ³$±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¨ÜÅÊÜ CÆÉÊæ aÜã|ì ÃÜã±Ü¨Ü 

LÐÜ—¿á®Üá° ÊÜáãX®Ü ÊÜáãÆPÜ ÖÝÀáÔ ¸ÝÀáÀáí¨Ü 
ÖæãÃÜ EX¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá)

5. ÃÜPÜ¤ ÊæãàûÜ|(iWÜOæWÜÙÜ A¥ÜÊÝ ¿áíñÜÅ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
¨ÜãÑñÜ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ¨æàÖÜ¨Ü WÝ¿á¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÖæãÃÜ 
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá)

±ÜíaÜPÜÊÜáì ÊÜÞvÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá ¨æàÖÜÊÜ®Üá° bQñæÕWÝX 
Ô¨Üœ±ÜwÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. Êæã¨ÜÆá ià|ìÍÜQ¤¿á®Üá° ÊÜê©œÓÜáÊÜ 
LÐÜ—¿á®Üá° Pæãoár ÊÜáãÃÜá ©®Ü ZêñÜ±Ý®Ü (LÐÜ—¿ááPÜ¤ 
ñÜá±Ü³$) PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ ñæçÇÝ»ÜÂíWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓæÌà¨Ü®Ü 
(ÍÝS©í¨Ü ¨æàÖÜ ¸æÊÜÃÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá)C¨ÜÄí¨Ü 
¨æàÖÜ¨Ý¨ÜÂíñÜËÃÜáÊÜ PÜÆ¾ÍÜ PÜÃÜX Öæãpær¿á »ÝWÜPæR ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D 
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜäÊÜìPÜÊÜáìÊæí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

±ÜäÊÜìPÜÊÜáì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÃæãàWÝ®ÜáÓÝÃÜ Êæç¨ÜÂÃÜá 

±ÜíaÜPÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ bQñæÕ ÓÜãPÜ¤ Gí¨Üá ¯«ÜìÄÓÜáñÝ¤Ãæ. 
±ÜíaÜPÜÊÜáì bQñæÕ¿á ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáãÃÜá©®Ü ÆZá BÖÝÃÜ ¯àw 
ià|ìÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÔ§£Wæ ñÜÃÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
D Ë«Ý®ÜPæR ±ÜÍÝcñÜRÊÜáì Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ý¨Ü®ÜíñÜÃÜ 
PæÆÊæäí¨Üá ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ Êæç¨ÜÂÃÜá ÍÜÊÜá®èÐÜ«Ü ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX g®ÜÃÜá A»ÜÂíWÜ, ÓæÌà¨Ü®Ü, ÎÃæãà«ÝÃÜ, 
ÎÃæãà²aÜá, PÜqŸÔ¤, XÅàÊÜŸÔ¤, ²wbÙ…, AüñÜ±Üì| 
CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° ±ÜíaÜPÜÊÜáì bQñæÕWÜÙæí¨Üá »ÝËÔ¨ªÝÃæ.
B¨ÜÃæ B¿ááÊæàì¨Ü¨ÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜPÜÊÜáìWÜÙæí¨Üá 
±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝX¨æ. A»ÜÂíWÜ ÓæÌà¨Ü®Ü¨ÜÈÉ ¨æàÖÜÊÜ®Üá° GOæ¡Àáí¨Ü 
aæ®Ý°X ¯àË ®ÜíñÜÃÜ ÍÝS bQñæÕÀáí¨Ü ¸æÊÜÃÜá ŸÃÜáÊÜíñæ 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ¨æàÖÜ¨Ü ®æãàÊÜâWÜÙÜá, BÆÓÜÂ 
PÜwÊæá¿ÞX ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ Ô§£Wæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÎÃæãà«ÝÃÜ,ÎÃæãàA»ÜÂíWÜ, ÎÃæãàŸÔ¤ ÊÜááíñÝ¨Ü QÅÁáWÜÙÜÈÉ 
ñÜÇæ¿áÊæáàÇæ ñæçÆÊÜ®Üá° «ÝÃæ¿ÞX ÖÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá, 
ñÜÇæ¿á®Üá° aæ®Ý°X GOæ¡Àáí¨Ü ÊÜá¨Üì®Ü ÊÜÞw ñÜÇæ¿á 
ÊæáàÇÝ½WÜ¨ÜÈÉ (®æ£¤¿á ÊæáàÇæ)pæãà²¿áíñæ PÜqr GOæ¡¿á®Üá° 
ÍæàSÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâWÜÚí¨Ü PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáÊÜâ¨Üá, 
¹ÚPÜã¨ÜÆá ñÜÇæ®æãàÊÜâ, ¯¨ÝÅ®ÝÍÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 

PÜq ÊÜáñÜá¤ XÅàÊÜ ŸÔ¤&PÜ£¤®Ü ×í»ÝWÜ¨ÜÈÉ ×qr¯í¨Ü PÜpær PÜqr 

A¨ÜÃÜÈÉ GOæ¡ ÖÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá XÅàÊÜ ŸÔ¤¿Þ¨ÜÃæ Óæãío¨Ü 
»ÝWÜ¨ÜÈÉ D Äà£ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR PÜqŸÔ¤ Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
¸æ®Üá° ÊÜáãÙæWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá, PÜñÜá¤, »Üág, Óæãío¨Ü 
PÝÀáÇæWÜÚWæ D bQñæÕWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ E±ÜPÝÄ. 

ÊÜÞWÜìÓÜãb:
1  PæÆÓÜ©í¨Ü ¹vÜáÊÜâ ±Üvæ¨Üá ñÜý Êæç¨ÜÂÃÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨Ü 

hæãñæ BÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá.
2  bQñÝÕ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÔPÜ A¥ÜÊÝ ¨æç×PÜ 

JñÜ¤vÜWÜÚÆÉ¨Üíñæ GaÜcÄPæ ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá. 
3  ŸÖÜÙÜ ÊÜáÙæ A¥ÜÊÝ aÜÚ C¨ªÝWÜ bQñæÕ AÐÝrX 

´ÜÆPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ.
4  EñÜ¤ÊÜá ´ÜÈñÝíÍÜ ±Üvæ¿áÆá ×í©®Ü ÃÝ£Å aæ®Ý°X ¯¨æÅ 

ÊÜÞwÃÜ¸æàPÜá.
5  bQñæÕ¿á ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáÙæ¿áÈÉ ®æ®æ¿ááÊÜâ¨Üá, «ÜãÚWæ 

ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá, ¨æç×PÜ ÍÜÅÊÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü 
¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá.

B¿ááÊæàì¨Ü¨Ü bQñæÕWÜã Êæã¨ÜÆá B¿ááÊæì¨Ü Êæç¨ÜÂÃÜ 
ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü AWÜñÜÂ™ GíŸá¨Ü®Üá° ÊÜáÃæ¿á©Ä.

AÍÜÌWÜí—


