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Introducción

¿Alguna vez has ido a un parque de diversiones? Si es así, ¿te has 
subido a The Money Ride? ¡Si no lo viste, te perdiste el paseo más 
sorprendente de todos! Pero no te sientas mal si te lo perdiste, porque 
no eres el único.

The Money Ride es difícil de encontrar debido a su diseño. No 
es ruidoso, ni llamativo como los demás juegos. Sólo es un edificio 
gigante y simple que parece una gran caja, con una puerta que dice 
“INGRE$O” de un lado y otra que dice “$ALIDA” del otro lado.

Lo que hay adentro de The Money Ride es lo que hace que sea el 
paseo más emocionante, el más escalofriante y el más largo de todo 
el parque de diversiones.

En su interior hay un túnel de aire que contiene una montaña 
rusa enorme con miles de millones de billetes formando un remolino 
a tu alrededor. ¡Lo fantástico de The Money Ride es que desde el 
momento que ingresas hasta el momento que sales, tendrás la opor-
tunidad de usar y disfrutar todo el dinero que atrapes!

Este libro te muestra cómo puedes subirte a The Money Ride 
y cómo puedes aprovecharlo al máximo. A medida que leas estas 
páginas, aprenderás a manejar tu dinero de manera efectiva y a 
hacerlo crecer para crear la vida que quieres vivir. Los valiosos con-
sejos y herramientas para administrar tu dinero son fáciles de recor-
dar y te ayudarán a aprovechar cada subida, bajada, giro y vuelta de  
tu paseo.

Durante tu aventura en The Money Ride no estarás sólo. A lo 
largo del camino conocerás a algunos pasajeros que te acompañarán 
y aprenderás de sus buenas o malas decisiones financieras. Observar 
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sus decisiones te ayudará a crear y mantener buenos hábitos finan-
cieros que te permitirán vivir una vida más feliz y próspera. Así que, 
abróchate el cinturón de seguridad y prepárate para disfrutar The 
Money Ride. ¡Es un paseo que dura toda la vida y todos estamos a 
bordo!
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¡Bienvenidos!
¡Bienvenido a The Money Ride! Este libro es la guía de pasajeros 
para hacer de tu recorrido una aventura inolvidable.

Mientras que esperas en la fila, ansioso porque sea tu turno, te 
empiezas a imaginar cómo va a ser. ¿Qué tan salvaje y radical puede 
ser el recorrido en la montaña rusa? ¿Y qué tal todo ese remolino 
de dinero listo para ser atrapado? Te vas emocionando más y más al 
visualizar todo ese dinero que atraparás y todas las cosas que podrás 
comprar.

La fila avanza lentamente y de pronto empiezas a oír el griterío, 
los alaridos y carcajadas mientras que la gente que está adelante de 
ti desaparece por la gran puerta que tiene el letrero de “INGRE$O”

Mientras esperas, hojeas frenéticamente tu guía de pasajeros 
buscando todas las ventajas que puedas aprovechar cuando entres. 
Cuanto más lees, más empiezas a darte cuenta de que este concepto 
de “usar y disfrutar todo el dinero que agarres” probablemente no 
será gratis ni tan fácil como parece, y tienes razón.

Como la mayoría de los juegos en el parque de diversiones, The 
Money Ride tiene reglas que debes seguir. Pero a diferencia de los 
otros juegos, las reglas no se refieren a la edad que tengas, lo alto 
que seas ni tampoco a que debas mantener los brazos dentro del  
carrito.

En The Money Ride, las reglas influyen en la cantidad de dinero 
que podrás obtener, éstas se denominan las “Reglas de Apropia-
ción”. Cubriremos estas reglas en breve, pero primero hablaremos 
de cómo puedes sacar el mayor provecho de tu turno en The Money  
Ride.
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punto de vista económico. La autosuficiencia financiera significa 
controlar tu dinero de forma que no necesites depender de que otros 
te den el dinero que necesitas para vivir tu vida. Para la mayoría de 
las personas, esto es un requisito indispensable para lograr el éxito 
financiero, porque si no aprendes a controlar tu dinero, tu dinero te 

 �Consejos y herramientas  
para pasajeros

Buenos hábitos financieros
Un hábito consta de tres partes, el Causante, la Rutina y la 
Recompensa. El causante estimula la acción, la rutina consiste en 
los pasos de acción específicos y la recompensa es la emoción 
evocada al completar la rutina.

Por ejemplo, con el mal hábito del gasto garrafal (–G2), el 
causante es cualquier situación que te dé la tentación de com-
prar algo que no necesitas o que no puedes pagar. La rutina es 
tu reacción, paso a paso, ante la tentación de gastar. La recom-
pensa es la diversión de comprar algo, a pesar de que la compra 
represente un gasto garrafal (–G2).

Aquí hay un ejemplo de cómo puedes crear un nuevo hábito 
de gasto genial (+G2) para reemplazar el hábito destructivo del 
gasto garrafal (–G2):

	 1.	Identifica las situaciones o circunstancias que actúan como 
causantes de tus gastos.

	 2.	Imagina tu recompensa: el impacto positivo en tu vida como 
resultado del nuevo hábito.

	 3.	Crea una nueva rutina positiva de pasos de acción para reem-
plazar la vieja rutina negativa.

	 4.	¡Practica, practica, practica tu nueva rutina cuando los cau-
santes se presenten!

Comienza de a poco, trabajando en una rutina de hábitos a 
la vez. Ten paciencia, tomará tiempo para que tus nuevas rutinas 
se conviertan en un hábito, pero el logro de tu felicidad, auto-
suficiencia financiera y éxito valdrán la pena.




