Introduzione

Il progetto Ricostruiamo la Fede nasce come un invito e una proposta:
ricominciare dalle radici per ritrovare una fede cristiana viva, adulta e
responsabile, capace di abitare il nostro tempo senza paure né illusioni. E un
percorso pensato per gruppi di studio, comunita, ma anche per chi, da solo,
sente il bisogno di dare nuove fondamenta alla propria vita spirituale.

Questi manuali si ispirano a una tradizione cristiana radicata nella Scrittura,
nutrita da un pensiero teologico profondo e capace di dialogare con la cultura
contemporanea. Figure come Karl Barth, Jurgen Moltmann, Dietrich
Bonhoeffer, Eberhard Jiingel e Hans Kung offrono a questo progetto un respiro
ampio: una fede che non fugge il mistero, che accoglie la complessita, che si
lascia interrogare dal dubbio e dalla realta, restando saldamente radicata nel
Vangelo di Gesu Cristo.

Alla base di Ricostruiamo la Fede c’é una convinzione semplice ma esigente: la
fede cristiana non ¢ un pacchetto di certezze statiche, ma un cammino di
Parola, pensiero e preghiera che si traduce in vita concreta. Questi manuali
propongono un metodo chiaro: devozioni intellettuali, cioé meditazioni
quotidiane che intrecciano brani biblici, riflessioni teologiche, domande
profonde, spunti di preghiera e azioni quotidiane. Ogni giorno diventa cosi
un’occasione per interrogarsi e per agire, nutrendo la mente e lo spirito insieme.

Il percorso completo si articola in tre manuali, ognuno con un tema portante,
suddiviso in tre moduli di 10 giorni ciascuno: un viaggio di 30 giorni per ogni
tappa della ricostruzione. Avete tra le mani il primo manuale, il progetto
prevede che nei prossimi anni siano pubblicati anche i seguenti.

Manuale 1 — Una fede viva:

Ritrovare la Parola — Lettura biblica consapevole

Respirare Preghiera — Riscoprire il dialogo vitale con Dio
Testimoniare — Vivere e condividere la fede nel quotidiano

Manuale 2 — Una fede adulta:

Accogliere il dubbio — 11 dubbio come spazio di maturazione
Camminare in comunita — La fede condivisa, tra fragilita e forza
Essere missione — Fede che incontra il mondo, senza slogan

Manuale 3 — Una fede responsabile:
Discernere l'etica — Vivere la responsabilita cristiana nel presente



Dialogare — Confrontarsi con altre fedi e visioni, senza paura
Custodire 1l creato — Spiritualita, giustizia e cura della Terra

Lo scopo ultimo di Ricostruiamo la Fede ¢ rendere ogni persona capace di
intraprendere il proprio cammino di ricostruzione della fede, non su basi
fondamentaliste né riducendo il Vangelo a una sola dimensione sociale, ma
riscoprendone la profondita e la ricchezza attraverso gli strumenti della teologia
evangelica contemporanea. I manuali e i percorsi proposti vogliono offrire
strumenti concreti per una fede viva, consapevole e libera, che possa poi essere
condivisa come esperienza di cammino cristiano in piccoli gruppi nati in modo
spontaneo: con amici, conoscenti, familiari, senza alcuna struttura centralizzata
e senza la figura di un leader ma semplicemente con un moderatore custode del
cammino in ogni circolo.

Questo percorso non pretende di esaurire il cammino della fede, né di offrire
soluzioni spirituali.

E un primo tratto di strada, pensato per essere abitato insieme ad altri.

Alcuni giorni porteranno chiarezza, altri resteranno aperti.

In entrambi i casi, I'invito non € a “capire tutto”, ma a restare fedeli al cammino
€ a sé stessl.

La Rete di Ricostruiamo la Fede nasce cosi come realta orizzontale e aperta, che
non si sostituisce alla partecipazione attiva in una chiesa cristiana, ma desidera
offrire una possibilita complementare — o, per chi non si riconosce piu nelle
comunita istituzionali, un’alternativa autentica — per vivere la fede come
sorgente di vita, liberta e responsabilita.

Un cammino che non chiude, ma apre: a Dio, agli altri, alla societa e alla cultura.

Per ogni richiesta o chiarimento e possibile contattarmi tramite modulo
dedicato sul sito davidegalliani.it.



http://davidegalliani.it

Giorno 1 — In principio
Testo biblico
e Genesil2,1-4

Riflessione

Tutto inizia con una voce che chiama.

Abramo non riceve prima un contratto dettagliato: riceve una Parola nuda, una
promessa aperta. L'inizio della storia biblica non € una dottrina, ma un
cammino: una partenza verso l'ignoto, sorretta da un «lo saro con te» sottinteso.

Dio non si rivela come una dottrina astratta, ma come una voce viva: una
relazione che domanda fiducia. Abramo diventa “padre di una moltitudine”
proprio perché ha avuto il coraggio di fidarsi di una Parola che non offriva
certezze di percorso, ma la certezza di una Presenza.

Ognuno di noi ha “Ur” da lasciare: luoghi comodi, sicurezze, idee di Dio troppo
piccole. Il cammino della fede inizia quando la Bibbia smette di essere un libro
polveroso sullo scaffale, e diventa voce che ci sradica.

Domande per me

1. Qual ¢ oggi il “paese” o 1a “casa di mio padre” da cui Dio mi chiama a
uscire?

2. C’¢ un aspetto della mia vita che mi trattiene a Carran?

3. Che cosa mi fa piu paura: partire o restare?

Preghiera

Signore,

come Abramo hai chiamato anche me a lasciare sicurezze e a fidarmi della Tua
voce.

Dammi il coraggio di ascoltare quando preferirei restare.

Apri i miei occhi sul cammino che mi mostrerai.

Rendimi capace di benedire altri, come Tu hai promesso di benedirmi.

Amen.



Appunti personali

Scrivi sul tuo quaderno in 3 righe, una frase o un'immagine di questo brano che
vuol portare con te oggi.

Per la condivisione (se usi in gruppo)

e Dopo lalettura: prendete 2 minuti di silenzio.
Condividete: una parola o frase che vi colpisce.

e Preghiera finale: ognuno dice o pensa una breve intenzione (“Parto da...” /
“Lascio...” / “Affido...”).

Passo per domani

Domani incontreremo Mose davanti al roveto ardente (Esodo 3): la Parola che
brucia ma non consuma.

Davide Galliani
Ricostruiamo la fede

Una fede viva nasce da una Parola viva.

Se sei arrivato fin qui, forse hai intuito che questo non é solo un testo da
leggere, ma un percorso da attraversare.

Questo primo passo e solo I'inizio.

II manuale completo “Una fede viva” € pensato come un cammino di 30
giorni, per ritrovare una fede radicata nella Scrittura, capace di stare dentro la
realta senza semplificazioni.

Non serve avere tutte le risposte per proseguire.
Serve solo il desiderio di camminare.

¢~ Prosegui il percorso su Amazon: https://amzn.eu/d/0eSIlrOz



https://amzn.eu/d/0eSIlrOz
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