T'AA K'AD BINAHO’A, T'AA 1IDAA
HASHT'E DINIT'EE DOO

Nighandi Dikos Nitsaai-19 naa nitnii’ 1adaa’ biniinaa ats’a adidiiltétigii bik’eh a

Anahqet'i’ biniyé ch’aa na’adaagi,
naanish éi doodago ch’iyaan da
adaat’éii, t’aa nohta’igo da ak¢o
atnaada’ot'aah.

Hooghandi
ninadhidaahgo,
nikee’ d6d ni'éétsoh
haa dini'nit doé t'aa
tFéo’di ninani’nit.
Nila’ taninanigis.
Biighah 1adaa’ ninanibeeh
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T'aa bohonéedzanigi t'aa hooghandi ahodinilzéé’; ~
t'aadoo naadaa ta’ bit ahinidéiinikahi; dé6 naa

nidaakahigii nighan géne’ t'aadoo ba hosinitani.

Hastaadi nanindago éi doodago t'aa
hooghandi nitah honeezgaigo, anii’
bik’ésti’i bee nanina,

dahastd bits’aa i'diiniizin
d66 naadaa ta’ bit t'aa

Na’oolkit tsxjjtgo yilkitigii 20
dah alzhinjj’, t'’da ahaah t6 déo
. talawosh bee nila’ taninanigis
éi doodago yila baah al'ini t6

tikoni bitahigii choinif.

Dilkosgo éi doodago ats’iyaa
diniihgo nich’oozhlaa’ biyi’d6é éi
doodago naaltsoos bee bich’adh ¢}
ninadilnih. Nila’ doo tanasgizgdd
t’aadoo ninaa’, nichjjh, éi
doodago nizéé’ bidilnihi.

T'dadoo le’é t'aa ahaah
bida’dinihigii, ddadilkat d66
béésh bee hane’i do6 chidi bee
naadlo’igi adaat’éhigii,
taninanigis dé6 baah
ana‘iinil’jjh.

Naakidi damo6og6d
nighangi bee
adahodoonitigii
hasht’e yinisin,
azee’ d66 ch’iyaan
da, t'aa yéego
bidahodéétninigii
fiyisii ba.

Nighandi bit kééhét'iinii ta’ bitah
hodindogah biniyé nahaz’anigii ta’
ba ats’adii’aat d66 adahat’jj d66
baa ahayaa dooigii bik’eh aholééh.
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Ba nanilnishi daats'i honiitt'ahgo ya
hasht’e id6lzin? Ei bee bit ahit hodiilnih.

Da’ atah honeezgai
do6d aah dah haz'a biniyéésh
ada’diit’aah? T'aa hooghanddé
na’anishgoésh
bohoénéedza?
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_” its’lis ba ya’at’éhigi at’éego hinina, t'aa
~ ahdah &'dilzééh, ya’at’éehii niya,
haanilyjih, d66 ats’iis yika analwo’ii bee
(Vitamin D, multivitamins, Vitamin C
dé6 Vitamin B12 adaat’éhigir).

Nits'iis ba ya’at’éehii bindii'a’
danil{jgo biniyé =
hataatii d66 azee’ Q q

Diné t'aa yéego
bidahodéétninigii atchini yaa

t'aadoo naadaa ta’ yit'aahjj’
nidaakaif.

fishj4a baa
nahwiilzhiishgo

ats’iis nidoéoh bit
naa‘ana‘atsih.

fifini bich'{’
cho’iinit{.

Dii hadilyaaigii éi azee'al’{ji na’nitin d66 na’alkaah d66 aah é’él’j doo
bitsésk’eh choo’[ biniyé alyaa da. Ha’at’éego da nits’iis bich’i’ anahwiit’éehgo
t'aa afahji’ azee’ iitini éi doodago ats’iis baa ahdyaaji nidaalnishigii bich’{’
cho'iinit, nina’idikid héldego da.

adahalyaa ladaa’, éi afchinigii
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Anahat’ihgo aka adoojahii
nitah honiigaii ladaa’ bich’j’
hane’ adadiiliitigii t'aa nitdjid
hasht’e diiliit. £
Dikos Nitsaai-19 ba 4ka 3
e’elyeed: 1.833.956.1554 or g
navajohopisolidarity.org
Dik’os Nitsaai-19 ta’ baa
naahane’: CDC.gov/coronavirus "
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