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शब्द समर्पण एक डिजिटल साहित्यिक संग्रह है जिसे कार्यशाला फाउंडेशन
ने संकलित और प्रकाशित किया है। व्यक्तिगत कविताएँ, कहानियाँ और
अन्य साहित्यिक रचनाएँ उनके  संबंधित योगदानकर्ताओं की बौद्धिक संपत्ति
बनी रहती हैं। इस प्रकाशन का कोई भी भाग कार्यशाला फाउंडेशन की पूर्व
अनुमति के  बिना पुन:प्रकाशित, पुनः वितरित, प्रस्तुत या स्वतंत्र रूप से
संक�लत �कया गया रूप म� प्रस्तुत नह� �कया जा सकता।

कॉपीराइट और प्रकाशन सूचना 



शब्द समर्पण हिंदी भाषा की खूबसूरती, गहराई और विविधता का एक
नम्र उत्सव है। यह डिजिटल संग्रह उन कविताओं, कहानियों, चिंतन और
अभिव्यक्तियों को एक साथ लाता है जो लोगों ने अपने विचार और
रचनात्मकता �ह�द� म� साझा करने के �लए चुनी।

हम हर लेखक और सहयोगी का हार्दिक धन्यवाद करते हैं जो इस संग्रह
का हिस्सा बने। आपके  शब्दों, कल्पना और हिंदी के  प्रति आपके  प्यार ने
शब्द समर्पण को उसका असली आत्मा और उ�ेश्य �दया है।

हम उन सभी का भी आभार मानते हैं जिन्होंने प्रोत्साहित किया, समर्थन
किया और एक ऐसा मंच बनाने में योगदान दिया जहां हिंदी को स्वतंत्र,
रचनात्मक और पूरे मन से व्यक्त �कया जा सके।

शब्द समर्पण – डिजिटल संग्रह को कार्यशाला फाउंडेशन द्वारा 14
सितंबर 2026 को हिंदी दिवस के  अवसर पर प्रकाशित किया गया है,
ताकि हम एक ऐसी भाषा का जश्न मना सकें  जो अपनी कहानियों,
भावनाओं, विचारों और अभिव्यक्तियों के  माध्यम से पीढ़ियों को जोड़ती
रहती है।

ये शब्द प्रेरित करते रहें, जोड़ते रहें और हमें हिंदी की समृद्धि की याद
दिलाते रह�।

आभार के  साथ, 
कार्यशाला फाउंडेशन 
हिंद� का जश्न। अ�भव्य�� का जश्न। हर आवाज़ का जश्न।

स्वीकृ�त 



खाली



स्वाति जैन एक सोशल एंटरप्रेन्योर, कम्युनिटी 
बिल्डर और कार्यशाला फाउंडेशन और वीवुमेन 
की संस्थापक हैं। उनकी यात्रा इस मजबूत विश्वास 
से प्रेरित है कि प्लेटफॉर्म बनाकर लोगों को 
सीखने, जुड़ने, व्यक्त करने और आगे बढ़ने का
अवसर दिया जा सकता है।

कार्यशाला फाउंडेशन के  माध्यम से, स्वाति, शिक्षा, 
कौशल विकास, सामुदायिक कल्याण और 
जागरूकता के  क्षेत्रों में सार्थक सामाजिक प्रभाव डालने के  लिए काम कर
रही हैं। उनका दृष्टिकोण अवसरों को कार्यवाही में बदलने, और लोगों और
समुदाय� के जीवन म� सकारात्मक बदलाव लाने पर आधा�रत है।

वीवुमेन के  साथ उन्होंने एक सशक्त इकोसिस्टम बनाया है, जो १.२ लाख
से अधिक महिलाओं को जोड़ता है, नेटवर्किंग, मेंटोरशिप, उद्यमिता, सीखने
और सहयोग के  लिए जगहें बनाता है। उनका काम महिलाओं को अपनी
क्षमता खोजने, अपने अनुभव साझा करने और मिलकर मजबूत समुदाय
बनाने के �लए पे्र�रत करता रहता है।

स्वाति के  काम का मूल उनका यह विश्वास है कि किसी भी कार्य को पूर्ण
समर्पण से किया जाए तो आपके  काम पर ध्यान कें द्रित ज़रूर होगा। वह
मानती हैं कि हर व्यक्ति की एक कहानी है, हर विचार अभिव्यक्ति का
हकदार है, और हर मंच जुड़ाव और प�रवत�न का उत्पे्ररक बन सकता है।

उनकी दृष्टि स्तर पर प्रभावशाली है: मंच तैयार करें, लोगों को एक साथ
लाएं, और हर आवाज़ को सुने जाने का अवसर द� ।

स्वा�त जैन 



�ह�द� भाषा म� �परोए गए शब्द,
�नखारते ह� मन के उन भाव� को,
जोड़ देते ह� दूसर� के �वचार� से,
यह संुदर, सरल �ह�द� भाषा,
बहुत खूबसूरत माध्यम है,
कहने को अपने �दल क� बात!

पूजा अग्रवाल एक सफल उद्यमी, कव�य�ी, ले�खका
और वीवुमन सा�ह��यक सक� ल क� डायरेक्टर है| स्कूल समय से ही पूजा
�ह�द� भाषा म� गहरी रु�च रही है।

वह अपनी डायरी म� क�वताओं का सृजन करती रहती थ� और अपने
भाव� को शब्द� के माध्यम से अ�भव्यक्त करती थ�। वष� २०२२ से उन्ह�ने 
अलग-अलग सा�ह��यक मंच� पर अपनी क�वताएँ साझा करना शुरू �कया। 
अब तक उनके दो काव्य संग्रह और पंद्रह साझा काव्य संकलन प्रका�शत
हो चुके ह�।

पूजा का मानना है �क �ह�द� भाषा बेहद खूबसूरत है, �जसके माध्यम से
अपने �वचार� और भावनाओं को सहजता से व्यक्त �कया जा सकता है।
�ह�द� से जुड़े होने के कारण वह इस भाषा के माध्यम से अपने शब्द� और
भावनाओं को लोग� के �दल� तक प�ँचाने म� सक्षम होती ह�।

इसी सोच और भावना के साथ “वीवुमेन” कम्यु�नट� गु्रप ने एक खूबसूरत
पहल क�—“वीवुमेन सा�ह��यक स�क�ल”। इसका उ�ेश्य एक ऐसा
सा�ह��यक मंच तैयार करना है, जहाँ हर पाठक को पे्ररणा �मले, हर लेखक
का हौसला बढ़े और हर आवाज़ को अपनी बात कहने का अवसर �मले।

पूजा अग्रवाल 



इस पहल की शुरुआत हर तीन महीने में आयोजित होने वाली साहित्यिक
सभा “शब्दों की बैठक” से की गई। यह एक ऐसा मंच है, जहाँ कविता,
कहानियों, विचारों, संगीत और सार्थक बातचीत के  माध्यम से साहित्य एवं
रचनात्मकता का संुदर आदान-प्रदान होता है।

इस पहल का एक और महत्वपूर्ण हिस्सा इसका वार्षिक आयोजन “रीडर्स
एंड राइटर्स लिटरेचर फे स्टिवल” है। इसका पहला लिटरेचर फे स्टिवल
जुलाई में आयोजित किया गया, जिसमें कविता पाठ, पुस्तक विमोचन और
रचनात्मक अभिव्यक्ति के  लिए साहित्य प्रेमियों एवं रचनाकारों को एक मंच
पर लाया गया।

पूजा अग्रवाल को पूरी उम्मीद है कि “वीवुमेन साहित्यिक सर्किल” की
यह पहल निरंतर लोगों को प्रेरित करती रहेगी, साहित्यिक समुदाय को
मजबूत बनाएगी और अधिक से अधिक लोगों को अपनी साहित्यिक एवं
रचनात्मक प्र�तभा साझा करने के �लए प्रोत्सा�हत करेगी।

हिंदी दिवस के  संदर्भ में वह मानती हैं कि १४ सितंबर १९४९ का दिन
हिंदी भाषा के  इतिहास में विशेष महत्व रखता है, जब संविधान सभा ने
हिंदी को भारत की राजभाषा के  रूप में स्वीकार किया था। भारत में
पहली बार �ह�द� �दवस १४ �सतंबर १९५३ को मनाया गया।

हिंदी दिवस मनाने का मुख्य उद्दे श्य लोगों में हिंदी भाषा के  प्रति
जागरूकता और सम्मान की भावना को बढ़ाना है। हिंदी के वल संवाद का
माध्यम नहीं, बल्कि हमारी भावनाओं, संस्कृ ति और साहित्य की एक
सशक्त अभिव्यक्ति भी है। इसलिए हमें अपनी राजभाषा हिंदी का सम्मान
करना चाहिए और अपने दै निक जीवन में इसके  अधिक से अधिक प्रयोग
को प्रोत्सा�हत करना चा�हए।



अनुषा जैन, वीवुमेन क� एड�मन और
काय�शाला फाउंडेशन के एक उत्साही स्वयंसेवक ह�,
जहाँ वह समुदाय �नमा�ण, म�हला सश��करण,
सामा�जक �वकास और रचनात्मक अ�भव्य��
पर कें द्रित पहलों में सक्रिय रूप से योगदान
देती ह�।

वीवुमेन समुदाय का �हस्सा होने के नाते, अनुषा
विभिन्न लोगों के  विचारों को एक साथ लाने और समुदाय द्वारा किए जाने
वाले विभिन्न कार्यों और परियोजनाओं का समर्थन करने में शामिल रही हैं।
रचनात्मकता, संचार और कं टेंट में उनकी रुचि ने उन्हें इस मैगज़ीन की
संपादक क� भू�मका �नभाने के �लए भी पे्र�रत �कया।

अपनी संपादकीय भूमिका के  माध्यम से, उन्होंने सामग्री को तैयार करने
और प्रस्तुत करने का काम किया है जबकि हर योगदानकर्ता की
व्यक्तिगतता और सार को बनाए रखा है। उनका मानना है कि हर कहानी,
कविता, विचार और अभिव्यक्ति में एक अनोखी आवाज होती है—और
साहित्य तब वास्तव में अर्थपूर्ण बनता है जब उन आवाजों को एक पाठक
वर्ग �मलता है।

वीवुमेन और कार्यशाला फाउंडेशन के  साथ उनका संबंध उन्हें उन कार्यों
में योगदान देने का अवसर देता रहता है जो रचनात्मकता, समुदाय और
साथ�क बदलाव का जश्न मनाती ह�।

इस संस्करण की संपादक के  रूप में, अनुषा उन सभी योगदानकर्ताओं की
आभारी हैं जिनके  शब्दों, विचारों और रचनात्मकता ने इस पत्रिका को
जी�वत कराने म� मदद क� है।

अनुषा जैन 



वीवुमेन सा�ह��यक स�क�ल क� �ापना २०२५ म� हुई थी, जब हमने
अपनी समुदाय म� �लखने, पढ़ने, सुनाने और प्रस्तुत करने वाले लोग� क�
बढ़ती संख्या को पहचाना। जो एक साधारण अवलोकन से शुरू हुआ, वह
जल्द� ही लेखक�, क�वय�, कहानीकार� और सा�हत्य के शौक�न� के �लए
एक सम�प�त �ान बन गया, जहाँ वे एक साथ आकर �ल�खत और
मौ�खक शब्द का जश्न मना सक� ।

स्वा�त जैन के माग�दश�न और पूजा अग्रवाल के नेतृत्व म�, सा�ह�त्यक
स�क�ल का उ�ेश्य एक समावेशी मंच बनाना है जहाँ रचनात्मकता को
बढ़ावा �दया जाए, आवाज़� सुनी जाएँ और लोग सा�हत्य के अपने साझा
पे्रम के माध्यम से जुड़ सक� ।

स�क�ल हर �तमाही म� ऑफ़लाइन और ऑनलाइन सा�ह�त्यक बैठक�
आयो�जत करती है, �जसम� सदस्य अपनी क�वताएँ, कहा�नयाँ, �वचार और
प्रस्तु�तयाँ साझा करते ह�। ये बैठक�  केवल अपने काम को प्रस्तुत करने क�
नह� होत�, ब�ल्क सुनने, सीखने, नई आवाज़� क� खोज करने और
महत्वपूण� संबंध बनाने का भी अवसर प्रदान करती ह�।

स�क�ल के वा�ष�क कैल�डर क� एक �वशेष झलक 21 माच� को मनाया जाने
वाला �वश्व क�वता �दवस है, �जसे हम हर साल एक सम�प�त सा�ह�त्यक
सभा के साथ मनाते ह�। यह अवसर क�वता और क�वय� को एक साथ
लाता है, और प्र�तभा�गय� को शब्द� क� शाश्वत श�क्त को व्यक्त करने,
प्रद�श�त करने और मनाने का अवसर प्रदान करता है।

वीवुमेन साहित्यिक
सर्किल 



एक साधारण �वचार से एक बढ़ती सा�ह��यक समुदाय तक, वीवुमेन
सा�ह��यक स�क�ल ऐसे मंच बनाती रहती है जहाँ शब्द केवल �लखे नह�
जाते- साझा �कए जाते ह�, सुने जाते ह�, महसूस �कए जाते ह� और याद
रखे जाते ह�।



पिछली मुलाकात� 



रीडर्स एंड राइटर्स
लिटरेचर फे�स्टवल 

“रीडस� एंड राइटस� �लटरेरी फे��टवल” २०२६, जो २६ जुलाई २०२६
को गुरुग्राम म� आयो�जत हुआ, �कताब�, क�वताओं, ��ए�ट�वट� और
कनेक्शन का एक शानदार उत्सव था।

इस फे�स्टवल ने लेखक�, क�वय�, स्पीकस�, परफॉम�स� और सा�हत्य पे्र�मय�
को एक यादगार �दन के �लए एक साथ लाया। इसके मुख्य आकष�ण म�
बुक लॉन्च, क�वता पाठ, स्पीकर सेशन, अ�नल कुमार क� स्ट�ड-अप
कॉमेडी, �रधव & आ�दत्य का संगीत और �सल्वर स्��क अस्पताल �ारा
आयो�जत �वशेष प्राथ�मक �च�कत्सा जागरूकता सत्र शा�मल थे।

हम� प्रसन्नता हुई �क �ी वी. के. गुप्ता जी, मैने�ज�ग डायरेक्टर, �सल्वर
स्��क अस्पताल, हमारी मौजूदगी म� शा�मल हुए। लेखक� रमा सेठ�,
�प्रयांका माथुर, स�रता जैन, बीना जयकृष्णन, �वमल ग्रोवर और पूजा
अग्रवाल ने अपनी �कताब� लॉन्च क�, जब�क क�वय� नेहा पांडे, सान्या
दुग्गल, रु�च मु�खजा, सा�ी और �शल्पा भटनागर ने अपने शब्द� को
जीवंत �कया।

हमारे व�ाओं—रु�प�दर ओबेरॉय ढ�गरा, सुद�प कौर कोहली, �ल�पका नायर
और कंचन असवानी—ने पे्ररक �वचार और नज�रए साझा �कए।

यह उत्सव हमारे वैन्यू पाट�नर �सल्वर स्��क हॉ�स्पटल, मी�डया पाट�नर
अ�नल अरोड़ा (भरगोदया) – केतन एडवरटाइ�ज�ग, फोटोग्राफर गगन �ार,
वी�डयोग्राफर सा�हल, एंकर कवाल रेखी और वॉलं�टयस� �र�दत, हष�वध�न
और अ�नका के प्रयास� से संभव हो पाया।



विशेष प्रशंसा आयोजन टीम—स्वाति जैन, डायरेक्टर, कार्यशाला फाउंडेशन;
पूजा अग्रवाल; साक्षी; और सोनिया शर्मा—को जाती है, जिनकी समर्पण ने
इस उत्सव को जी�वत �कया।

सिर्फ़  एक साहित्यिक कार्यक्रम नहीं, यह उत्सव लोगों, कहानियों,
रचनात्मकता और समुदाय का जश्न था—ऐसी यादें  बनाने वाला जो अंतिम
पन्ना पलटने के बाद भी हमारे साथ रहेगा।



खाली



कविताए ँ



खाली



सागर क� लहर� ने मुझसे पूछा
क्य� ख़ामोश हो गई हो तुम?
म�ने कहा, "ऐसा तो कुछ भी नह�,
पर बोलंू तो क्या बोलंू अब?"

लहर� मुस्काईं, छूकर �कनारा,
बोल�, "तू पहले जैसी नह�,
तेरी हंसी क� गंूज कहाँ है?
वो बात� क� बा�रश अब नह�।"

म�ने भी हल्क� सांस भरी,
और देखा उनको मौन नज़र� से,
"शब्द �बखर गए ह� राह� म� कह�,
जैसे रेत उड़ती हो पवन� से।"

"कभी अरमान� क� कश्ती थी,
जो सपन� के सा�हल पर बहती थी,
अब बस खामोशी लहर� सी
आती है, जाती है, खो जाती है।"

सागर ने �फर मुझसे यह कहा,
"हर ज्वार के बाद भाटा भी है,
मत भूल �क सागर क� गहराई म�,
हर दद�  का मरहम भी है।"

म�ने लहर� को गले लगा �लया,
एक नई सुबह का वादा �कया,
शब्द� को �फर से पंख �मले,
और खामोशी ने गीत गा �लया।

एक नई शुरुआत 

स�रता जैन



मै और तुम
गर साथ साथ चलते

सफर कितना हसीन होता
मं�ज़ल �कतने करीब होती ।

गीत तुम गुनगुनाते
बोल मै तुम को देती 

कहानी कह जाते जीवन की 
लिखी जो हमने साथ साथ थी।

मै और तुम
गर साथ साथ चलते

सफर कितना हसीन होता
मज़िल कितने करीब होती।
ख्वाब तुम सज़ाते �ज�दगी के
सपनीली आंखे मेरी होती
बिखेरते उन लम्हो को

मेरे गीतो और सरगम मे 

मै और तुम 
गर साथ साथ चलते

सफर कितना हसीन होता
मं�ज़ल �कतने करीब होती।

कदम मिलाकर जो हम चलते 
मं�ज़ल भी करीब आती

कदम कभी नही डगमगाते 
थाम ज़ो लेते एक दुजे को 

स�रता जैन

मै और तुम 



म� ओर तुम 
गर साथ साथ चलते 
सफर �कतना हसीन होता 
मं�ज़ल �कतने करीब होती ।
ज़ीत अगर तुम जाते मुझसे 
हारी हुई तब भी न थी 
क्यँू सांसे ये जुदा हुई 
ज़ब �दल तुम थे धड़कन  म� थी 

म� और तुम 
गर साथ साथ चलते 
सफर �कतना हसीन होता 
मं�ज़ल �कतने करीब होती।



फूल� क� महक म�, �च�डय़� क� चहक म�,
हवा के झोक�  म�, �दन के शोर म�,

रात क� चुप्पी म�,
माँ आप बहुत याद आय�, माँ आप बहुत याद आय�।

 
फ़ोन क� गपशप से, �दल हल्का हो जाना,

सौ परेशानी भुला कर, मन के बात कह जाना,
फोन क� घंट� बजने पर,

माँ आप बहुत याद आय�, माँ आप बहुत याद आय�।
 

ख़ुशी और गम म�, हंसने और रोने म�,
�ज़न्दगी क� इस पड़ाव म�, लॉकडाउन के भंवर म�,

''�जयो हर पल ' ' का सबक देती हुई,
माँ आप बहुत याद आय�, माँ आप बहुत याद आय�।

कभी कभी लगे अकेलापन, याद� से मन भारी हो जाये 
बीता समय आ जाये जो सामने ,आँख� हल्क� सी नम हो जाये 

मम्मी के  घर जाऊंगी, कई �दन� से प्ला�न�ग चलती थी 
क्या खाएगी पूछ बार बार,पसंद�दा �ंजन बनाती थी 

खाते पीते बाते करते, समय बीत जाता चुट�कयां म� 
एक अजब सी बे�फक्र� होती थी, �न���त रहती �वचार� म� 

दोन� मन क� बात कर लेते, नए पुराने को याद कर लेते 
कुछ आगे क� तैयारी करते, थककर कुछ देर सो लेते 

म� बे�फक्र तो अब भी �ँ , पर मायके क� बात अलग ही थी 
एक अलग एहसास एक अलग सकून, मम्मी क� रानी जो थी 

अब जब  नह� रही तो, ढँूढती उनको अपने मन क� आंख� म� 
माता का प्यार है अनूठा , बयान नह� �कया जा सकता शब्द� म� 

अनू गुप्ता

माँ: अब बस एक याद 



थोड़ा �नम�म, थोड़ा �नम�ही, थोड़ा �हतैषी, थोड़ा ग�ार है।
आम सी वस्तु पर खास है रूप, हाँ, यह एक अखबार है।

दु�नया भर क� खबर� सारी समेटकर अंदर लाता है,
सुबह को चाय के चुस्क� के संग 
हर घर म� खोला जाता है।

ताजा ताजा खबर� के संग 
�व�ापन� का भंडार है,
देश-�वदेश क� जानकारी के संग 
समा�हत इसम� समस्त संसार है।

सन सोलह सौ पाँच ईसवी म� इस अखबार को बनाया गया,
�फर सत्रह सौ अस्सी ईसवी म� भारत म� इसको लाया गया।

सन अठारह सौ छब्बीस ईसवी म� �ह�द� अखबार का जन्म हुआ,
धीरे-धीरे प्रचलन इसका समस्त जहाँ म� उत्कष� हुआ।

उ�ेश्य इसका था मात्र जानकारी सबको पहँुचाई जाए,
द�न दु�नया क� खबर� सबको घर बैठे ही �मल जाएँ।

इस तरह �फर खबर� को बनाया गया मसालेदार,
जानकारी से हटकर �फर बन गया यह �ापार।

सच क्या है और क्या है झूठ, इससे अंजान हर कोई दोष मढ़ता है।
आज के दौर म� अखबार के नाम पर हर कोई बस �े�क�ग न्यूज़ पढ़ता है।

पर दस प�� क� इस दु�नया क� बस इतनी कहानी है,
आज क� ताजा खबर कल �फर कल बस र�� बन जानी है।

पर �कसी क� रोजी-रोट� है तो �कसी का यह संसार है,
यो तो छ�ी कागज़ का मात्र सात रुपए का यह अखबार है।

अखबार आ�खर है क्या 

नं�दनी कुमार



बस एक बार जीता दो मुझे। जीत का हार पहना दो मुझे।।

आपका क्ष�णक समय म� लंूगा, अपना क�मती वक्त आपको दंूगा।
कुछ बात� क� शपथ लेकर म� आया �ं,

आपक� सारी समस्याओं का समाधान म� लाया �ं।
बस एक बार जीता दो मुझे। जीत का हार पहना दो मुझे ।।

सारी सड़के नई बनवाऊंगा, उसम� सीवर भी डलवाऊंगा, 
�दन रात लाइट आएगी, सारी ब�स्तयां जगमगाएगी,

�ांसफाम�र गांव म� ही रखवाऊंगा, सबको रोजगार म� �दलाऊंगा,
गांव म� कारोबार भी बढ़ाऊंगा, बस एक बार जीता दो मुझे ।

जीत का हार पहना दो मुझे ।।

सपने ह�गे सबके पूरे, पड़े हुए थे जो अधूरे ,
नए हॉ��टल भी बनवाऊंगा, सबका मुफ्त इलाज भी करवाऊंगा ,

हर घर म� एक गाड़ी होगी, उसम� पे�ोल मुफ्त भरवाऊंगा,
बस एक बार जीता दो मुझे।
जीत का हार पहना दो मुझे।।

जाने कब से पड़े थे खंडर, �जनके ऊपर मचे बवंडर, 
स्कूल कॉलेज ठ�क करवाऊंगा,  सबको उच्च �शक्षा भी �दलवाऊंगा,

हर मोहल्ला रोशन होगा,  अब नह� �कसी का शोषण होगा,
मुफ्त म� सबका राशन होगा, बस एक बार जीता दो मुझे।

जीत का हार पहना दो मुझे।।

गांव म� सारी सु�वधा होगी, दूर सभी क� दु�वधा होगी, 
ना पानी क� �कल्लत होगी, सहनी ना �फर �जल्लत होगी,

गांव म� ही जन्नत होगी, पूरी सब क� मन्नत होगी,
नाली सारी पक्क� होगी, हर घर म� एक चक्क� होगी,

शुद्ध देसी सब खाना खाना,  सारे �मलकर मुझे जीताना।
सबक� इ�ा क�ंगा पूरी, चाहे �जतनी हो मजबूरी,

बस एक बार जीता दो मुझे। जीत का हार पहना दो मुझे।।

चुनाव जीतने के बाद:- कौन हो तुम म� नह� जानता,
म� तुमको नह� पहचानता, समय नह� अब पास है मेरे, 

तंग करो ना शाम सवेरे।।

सुषमा �स�ह

कलयुगी नेता 



स्वतंत्रता के �दन पर कुछ पं��यां:
आज स्वतंत्रता के पावन �दन पर 
हम सभी भारतवासी शपथ लेते ह� l
आज के �दन हम 
भारत क� आज़ाद� को
�दल से नमन करते ह� l

सलाम करते ह� 
उन वीर जवान� क� कुबा�नी को 
�हन्दू मु�स्लम �सख इसाई
सभी को याद करते ह� l
आज के �दन हम 
भारत क� आज़ाद� को 
�दल से नमन करते ह� l

�तरंगे को सम्मान करते ह� 
भ्र�ाचार �मटा कर रह�गे 
देश को �फर से 
सोने क� �च�ड़या बनाएंगे l
आज के �दन हम 
भारत क� आज़ाद� को 
�दल से नमन करते ह� l

हर भारतीय क� दृ�� म� 
एकता क� लहर �दखेगी l
आहान सुबह धरती पर �बखेर 
सूरज संग रोशनी फैलायेगा l
इसी आशा के साथ 
भारत क� आज़ाद� को 
�दल से नमन करते ह� l
जय �ह�द 
जय भारत l

स्वतंत्रता �दवस 

नेहा भा�टया



�ज़न्दगी से कुछ पल चुरा के,
तुम्हे करीब से देखा म�ने,

संगीत के सुर� म� सजा हुआ,
एक अ��त एहसास �कया म�ने,
अकेली सुनसान खाली राह� म�,

प्रकृ�त के स्पश� म� तुमको पाया  म�ने,
मौसम क� ठंडी हवाओं म�,
बा�रश क� चंद फुहार� म�,

भीड़ म� लोग� के �खले हुए चेहर� म�,
तुम्हारी आहट महसूस क� म�ने,

कहाँ नह� हो तुम, हर जगह �दखाई �दए,
�फर आईना जब देखा अपने आप म� तुम �दखे,
हाथ� से चेहरा ढका तो लगा तुमको छुआ म�ने,
ये वेहम है दु�नया का, क� म� और तुम अलग है,

कभी मुझम� तुमको, और कभी तुझम� खुद को पूजा म�ने,
देर से समझ आई बात, क्यंू�क नासमझ �ँ,

पर अगर नासमझ होने से इस तरह �मलते हो तुम,
तो बारंबार नासमझी का वादा �कया म�ने
तुम �मल गए �जस रास्ते पर चलते हुए,

उस रास्ते को कभी न छोड़ने का फैसला �कया म�ने,
अब कोई फक�  नह�, मेरे इश्वर और मेरी इबादत म�,

�ज़न्दगी इबादत और इबादत तुमसे मोहब्बत,
मोहब्बत को �ज़न्दगी बना के �जया म�ने,

बड़ी अनोखी है ये �ज़न्दगी मेरी
क्यंू�क तुमसे प्यार �कया म�ने, क्यंू�क तुमसे प्यार �कया म�ने।।

बन्दना

मैं और मेरे ईश्वर 



हां म� �जद्द� औरत �ं;
मेरी �जद्द ही मुझे यहां तक ले आई  है | 
जीवन का हीरक जयंती वष� है मेरा;
थकने लगे ह� घुटने ,
और पीठ शायद झुकने लगी है
सांस भी अब फूलने लगी है |
ले�कन म� खुद से प्यार करती �ं,
म� दप�ण म� �नहार लेती �ं 
खुद को �फर  �नखार लेती �ं|
क्य��क म� �जद्द� औरत �ं।

कोई मेरी सुने न सुने 
म� खुद से बात कर लेती �ं 
क्य��क म� �जद्द� औरत �ं |
बात करने क� यही �जद मेरी ,
कलम तक प�ंची है;
जो मेरी बात �लखती है
म� कलम से यहां तक प�ंची �ं
हां म� �जद्द� औरत �ं।

सपने, इ�ाएं और आशाएं रखती �ं|
प्र�तयो�गता के इस समाज म� 
पुरस्कार क� कामना भी करती �ं|
भद्र समाज म� अपनी पहचान क� इ�ा रखती �ं
हां म� �जद्द� औरत �ं।

म� खुद से प्यार करती �ं 
और सफलता के ताज को भी प्यार करती �ं
रखने को सर पर इस ताज को
तैयारी बेशुमार करती �ं 
क्य��क म� �जद्द� औरत �ं।

जिद्द� औरत 

विमल  ग्रोवर



रोल मॉडल कहलाऊंगी
म� अगर इस ताज को पा जाऊंगी | 
मेरी  ख्वा�हश� ऊंचा आसमान ह�,

�सतार� म� �टम�टमाऊंगी ,
क्य��क म� एक �ज�� औरत �ं,

हां ,म� �ज�� औरत �ं । 

अपनी �ेरणा म� स्वयं �ं
�कतना चल आई �ं और �कतना चलना है
यह सोचकर घबराती और थकती नह�

पीछे छोड़ी पगडं�डय� को देख उत्सा�हत होती �ं
शायद इसी�लए म� चल पाती �ं ।
क्य��क म� एक �ज�� औरत �ं,

हां ,म� �ज�� औरत �ं ।



अब जाकर पता लगा,
हम ह� पीढ़� एक्स!

�जसने बचपन म�
माँ-बाप क� डाँट सुनी,
और अब ब�� क� डाँट सुन रही है!

हमने माँ से पूछा,
“आज खाने म� क्या बना है?”
जवाब �मलता था,
“जो बना है, वही खाना है!”

आज ब�े पूछते ह�,
“आज खाने म� क्या है?”
और �फर कहते ह�,
“ये मुझे पसंद नह�!”

हमारे समय म� घर म�
एक ही दूरभाष होता था,
वो भी द�वार पर टंगा रहता था।

�कसका फोन आया,
�कससे बात हुई,
�कतनी देर बात हुई,
सबका �हसाब पूरा घर जानता था!

स्वा�त जैन

पीढ़� एक्स 



आज बच्चों के हाथ म�
पूरा संसार समाया है,

ले�कन माँ का फोन आते ही
कहते ह�,

“अभी व्यस्त हूँ, बाद में बात करता हूँ!” 

हमने �च��याँ �लख�,
डा�कए का इंतज़ार �कया,

फिर तार देखा,
फिर दूरभाष आया,
फिर चलभाष आया।

अब बच्चे कहते ह�,
“माँ, संदेश क्य� नह� भेजा?”

हमारे समय म�
तस्वीर �ख�चवाने से पहले

बाल ठ�क करो,
कपड़े ठ�क करो,
फिर एक तस्वीर!

और आज...
एक तस्वीर के �लए

पचास बार चेहरा बदलो,
फिर भी कहते ह�,

“मेरी अ�� तस्वीर नह� आई!”



हमने �बना गूगल के
रास्ते खोजे ह�,
�बना चल�चत्र देखकर
चीज़� ठ�क क� ह�,
�बना अंतरजाल के
पढ़ाई क� है।

और आज ब�े कहते ह�,
“माँ, इसका उत्तर तो अंतरजाल पर है!”

हमने बचत सीखी,
पुराने कपड़े छोटे भाई-बहन� को �दए,
पुरानी �कताब� अगले साल चलती थ�।

आज ब�े कहते ह�,
“ये तो �पछले साल का है,
मुझे नया चा�हए!”

हमने ग�म�य� म�
छत पर सोकर तारे �गने ह�,
�बजली चली जाए तो
हाथ का पंखा चलाया है।

आज �बजली पाँच �मनट चली जाए,
तो ब�े ऐसे देखते ह�
जैसे पूरा संसार समाप्त हो गया हो!



हम वो पीढ़� ह�
�जसने अभाव भी देखा,

जुगाड़ भी �कया,
इंतज़ार भी �कया,

और चीज़� क� कद्र भी सीखी।

माँ-बाप कहते थे,
“ब�� को संभालो।”

अब ब�े कहते ह�,
“माँ, अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखो।”

और हम बीच म� खड़े सोचते ह�,
“भाई, कोई हमारा भी ध्यान रख लो!” 

हमने माँ-बाप क� सुनी,
अब ब�� क� सुन रहे ह�।

पहले कहा जाता था,
“बड़� क� बात मानो।”

अब ब�े कहते ह�,
“माँ, समय बदल गया है!”

हाँ भाई,
समय तो बदल गया,

ले�कन हमारी �जम्मेदा�रयाँ
आज भी वैसी ही ह�! 



हम सच म� अनोखी पीढ़� ह�।

न पूरी तरह पुराने,
न पूरी तरह नए।

हम वो पीढ़� ह�
�जसने लालटेन भी देखी,
और आज हजार� रुपये का
�बजली का �बल भी देखा! 

�जसने पैदल चलना भी सीखा,
साइ�कल भी चलाई,
स्कूटर भी चलाया,
और अब ब�� से सुन रहे ह�,
“माँ, गाड़ी म� चलाऊँ?”

और सबसे बड़ा सच...

हमने माँ-बाप क� डाँट सुनी,
ब�� क� �शकायत� सुन�,
प�त क� बात� सुन�,
समाज क� बात� सुन�...

अब लगता है,
कभी-कभी अपनी भी सुन �लया कर�!

 



अब जाकर समझ आया...

हम पीढ़� एक्स नह� ह�,

हम वो पीढ़� ह�
जो सबक� सुनती है,
सबको समझती है,
सबको संभालती है...

और रात को चुपचाप सोचती है,
“आ�खर मेरी सुनता कौन है?”



जीवन, समाज,
संस्कृ ति, मूल्यों पर

विचार 



खाली



हमारे समाज में एक अजीब-सी सोच दिखाई देती है। अगर कोई व्यक्ति अंग्रेज़ी
बोलते हुए कोई गलती कर दे , तो लोग तुरंत हँसने लगते हैं। उसका मज़ाक बनाया
जाता है, उसकी अंग्रेज़ी पर टिप्पणी की जाती है। लेकिन अगर वही व्यक्ति हिंदी
बोलते हुए गलत शब्द या गलत वाक्य बोल दे , तो हम उसे उतनी गंभीरता से नहीं
लेते। सवाल यह है �क ऐसा क्य�?

अंग्रेज़ी सीखना अच्छी बात है। आज के  समय में अंग्रेज़ी शिक्षा, नौकरी और दुनिया
से जुड़ने का एक महत्वपूर्ण माध्यम है। लेकिन क्या अंग्रेज़ी जानना ही समझदार या
पढ़ा-लिखा होने की निशानी है? क्या अपनी भाषा में थोड़ी गलती करना शर्म की
बात है?

हम अक्सर अपने बच्चों की पढ़ाई की शुरुआत ABCD और अंग्रेज़ी कविताएँ से
करते हैं। यह भी ज़रूरी है, लेकिन क्या हमने कभी उतने ही उत्साह से उन्हें हिंदी
की वर्णमाला सिखाई? कितने माता-पिता अपने छोटे बच्चों के  साथ बैठकर “अ से
अनार, आ से आम” पढ़ते हैं? कितने बच्चों को बचपन में हिंदी की कविताएँ,
कहा�नयाँ और लोकगीत सुनाए जाते ह�?

हमारे घरों में दादी-नानी की कहानियाँ, लोकगीत और मुहावरे कभी हमारी भाषा की
पहचान हुआ करते थे। आज कई बच्चों को अपनी ही भाषा के  सरल शब्दों का अर्थ
समझाने की ज़रूरत पड़ती है। अगर कोई व्यक्ति बच्चों के  सामने हिंदी में कोई
संख्या बोल दे , तो हमारे बच्चे उसे आसानी से समझ नहीं पाते। फिर हमें वही संख्या
अंग्रेज़ी में बताकर उन्हें समझानी पड़ती है। यह सचमुच बहुत दुखद है कि अपनी ही
भाषा में गिनी गई संख्या को समझाने के  लिए हमें दूसरी भाषा का सहारा लेना
पड़ता है। हमें यह सोचने की जरूरत है कि कहीं आधुनिक बनने की कोशिश में हम
अपनी जड़� से तो दूर नह� होते जा रहे?

हिंदी सिर्फ़  हिंदी दिवस
के  �लए क्य�? 



हिंदी को आगे बढ़ाने का मतलब अंग्रेज़ी का विरोध करना नहीं है। दोनों भाषाएँ
सीखना हमारे बच्चों के  लिए फायदेमंद है। बल्कि जितनी अधिक भाषाएँ बच्चा सीखे,
उतना ही उसका संसार बड़ा होता है। समस्या तब शुरू होती है जब हम एक भाषा
को दूसरी से बेहतर मानने लगते ह�।

हिंदी दिवस पर हम हिंदी के  महत्व पर भाषण देते हैं, कविताएँ पढ़ते हैं और सोशल
मीडिया पर संदेश लिखते हैं। लेकिन क्या साल में एक दिन हिंदी को याद करना
पर्याप्त है? अगर हिंदी सच में हमारी भाषा है, तो उसे हमारे रोज़मर्रा के  जीवन में भी
सम्मान �मलना चा�हए।

बच्चों से हिंदी में बात करना, उन्हें हिंदी की किताबें पढ़ाना, कविताएँ और कहानियाँ
सुनाना, सही उच्चारण सिखाना और अपनी भाषा बोलने पर उन्हें प्रोत्साहित करना,
ये छोटे-छोटे कदम ह�, ले�कन इनका असर बहुत बड़ा हो सकता है।

हमें अपने बच्चों को यह सिखाने की ज़रूरत है कि गलत अंग्रेज़ी बोलना सीखने की
प्रक्रिया है और गलत हिंदी बोलना भी सीखने की प्रक्रिया ही है। किसी भाषा में
गलती करने पर हँसने के बजाय उसे सुधारने म� मदद करनी चा�हए।

एक और महत्वपूर्ण बात है, जिस पर ध्यान देने और सुधार करने की आवश्यकता
है, हम अपने पौराणिक पात्रों और ग्रंथों के  नाम भी अक्सर अंग्रेज़ी की वर्तनी के
अनुसार बोलने लगे ह�।

राम को राम ही कह�, रामा नह�।
रावण को रावण ही कह�, रावणा नह�।
रामायण को रामायण ही कह�, रामायणा नह�।
महाभारत को महाभारत ही कह�, महाभारता नह�।

ऐसे उदाहरणों की सूची बहुत लंबी है, लेकिन इस पर तुरंत ध्यान देने की
आवश्यकता है। हमें अपनी भाषा, उच्चारण और सांस्कृ तिक विरासत को अंग्रेज़ी के
प्रभाव में बदलने के  बजाय उसके  मूल स्वरूप और सही उच्चारण का सम्मान करना
चा�हए।



भाषा के वल शब्दों का समूह नहीं होती। उसमें
हमारी संस्कृ ति, हमारी यादें , हमारी भावनाएँ और
हमारी पहचान बसती है।

इसलिए सवाल सिर्फ़  यह नहीं कि “हिंदी दिवस
कब और कै से मनाएँ?”

सवाल यह होना चाहिए - क्या हम हिंदी को अपने
हर दिन का �हस्सा बना रहे ह�?”

कुमुद �सन्हा ��यदश�



शारी�रक और मान�सक रूप से स्वस्थ एवं चुस्त रहने के �लए �ायाम हमारे दै�नक
जीवन का एक महत्वपूण� �हस्सा है। कुछ लोग टहलना या दौड़ना पसंद करते ह�,
कुछ �जम जाते ह�, योग करते ह� आ�द। ले�कन क्या आप जानते ह� �क नृत्य भी
�ायाम का एक सुंदर रूप है? ज�म्बा और एरो�बक्स इसके कुछ उदाहरण ह�। इसी
प्रकार हमारी भारतीय परंपरा म� भी कई शास्�ीय नृत्य शै�लयाँ ह�, जो हम� शारी�रक
और मान�सक रूप से स्वस्थ रखने म� सहायक होती ह�।

क्या आप जानते ह� �क भारत म� �कतने शास्�ीय नृत्य रूप ह�? वे एक-दूसरे से �कस
प्रकार अलग ह�? प्रत्येक शास्�ीय नृत्य के अलग-अलग नृत्य-आंदोलन और मु�ाएँ
हमारे शरीर और मन के �लए �कस प्रकार लाभदायक ह�?

तो आइए, भारतीय शास्�ीय नृत्य क� आठ अलग-अलग शै�लय� के बारे म� सं�ेप म�
जानने के �लए इस या�ा पर चलते ह�।

1. भरतनाट्यम
म� इस या�ा क� शुरुआत उस नृत्य शैली से करना चा�ँगी, �जसे म� बचपन से
सीखती आ रही �ँ और �पछले 32 वष� से �सखा भी रही �ँ।
भरतनाट्यम भारत क� सबसे प्राचीन शास्�ीय नृत्य शै�लय� म� से एक है। इसका
संबंध मुख्य रूप से द��ण भारत से है और यह �वशेष रूप से तंजावुर, मदुरै तथा
कना�टक के कुछ भाग� म� प्रच�लत रहा है।
प्राचीन समय म� द��ण भारत के मं�दर� म� देवदा�सय� �ारा इसका अभ्यास एवं
प्रदश�न �कया जाता था। आज के समय म� भारत ही नह�, ब��क पूरे �वश्व म� अनेक
�व�ाथ� भरतनाट्यम सीखते ह�।
भरतनाट्यम क� �व�भन्न रचनाएँ और प्रस्तु�तयाँ मूल अडवु पर आधा�रत होती ह�
�जसे “आयता मंडलम्” पोस्चर म� �कया जाता है।
भरतनाट्यम को मुख्यतः तीन भाग� म� �वभा�जत �कया जाता है—नृत्त, नृत्य और
नाट्य। इसम� सुंदर हस्त-मु�ाओं का भी प्रयोग होता है, �जन्ह� संयुक्त हस्त और
असंयुक्त हस्त मु�ाएँ कहा जाता है।

भारत के  शास्त्रीय नृत्य‌  



भरतनाट्यम क� प्रस्तु�तय� म� त�मल, तेलुगु, कन्नड़ आ�द �व�भन्न भाषाओं के गीत�
का प्रयोग �कया जाता है।
यह नृत्य कना�टक संगीत पर आधा�रत है। जीवंत प्रस्तु�तय� म� मृदंगम, वाय�लन,
बाँसुरी, वीणा और घटम जैसे वाद्ययं�� का प्रयोग �कया जाता है।

अब आइए, भारत क� अन्य शास्�ीय नृत्य शै�लय� के बारे म� कुछ पं��य� म� जानते
ह�।

2. कथक
कथक उत्तर भारत से उत्पन्न एक प्रमुख शास्�ीय नृत्य शैली है। इसक� तीन प्रमुख
घराने ह�—जयपुर, लखनऊ और बनारस।
“कथाकार” शब्द से ही कथक नाम क� उत्प�त्त मानी जाती है। कथक म� कहानी
कहने क� परंपरा, भाव-अ�भनय, पदचालन और लयकारी का �वशेष महत्व है।

3. कथकली
कथकली केरल राज्य क� प्र�सद्ध शास्�ीय नृत्य-नाट्य शैली है। इसम� देवताओं और
राक्षस� क� कथाओं को नृत्य और नाट्य के माध्यम से प्रस्तुत �कया जाता है। इसम�
नृत्य और अ�भनय का सुंदर समन्वय होता है।अ�भनय मुख्य रूप से चेहरे क�
मांसपे�शय� और आँख� क� �व�भन्न ग�तय� के माध्यम से �कया जाता है।
कथकली कलाकार का �ृंगार अत्यंत �वशेष होता है और इसम� लगभग 6 घंटे तक
का समय लग सकता है। चेहरे पर �व�भन्न रंग� का प्रयोग �कया जाता है, जो नृत्य म�
अलग-अलग रस और भाव� को दशा�ते ह�।

4. कु�चपुड़ी
कु�चपुड़ी आंध्र प्रदेश क� प्र�सद्ध शास्�ीय नृत्य शैली है।
 इसम� �व�भन्न प्रकार क� नृत्त हस्त-मु�ाओं का प्रयोग �कया जाता है। इस नृत्य म�
मुख्य रूप से तेलुगु भाषा का प्रयोग होता है।

5. मो�हनीअट्टम
मो�हनीअट्टम केरल राज्य क� एक अत्यंत मनमोहक और आकष�क शास्�ीय नृत्य
शैली है। इसे स�दय� और मोहकता के �दव्य स्वरूप के रूप म� देखा जाता है।
“मो�हनी” भगवान �वष्णु के मो�हनी रूप से जुड़ी हुई है और यह नृत्य भगवान �वष्णु
के इसी �दव्य रूप से संबं�धत माना जाता है।



6. ओ�डसी
ओ�डसी क� उत्प�� ओ�डशा के �ह�दू मं�दर� से हुई है। ओ�डसी नृत्य क� दो प्रमुख
पारंप�रक शै�लयाँ “महारी” और “गोतीपुआ” ह�।
इस नृत्य का प्र�सद्ध प्रदश�न ओ�डशा के पुरी �स्थत प्र�सद्ध जगन्नाथ मं�दर क�
परंपराओं से भी जुड़ा हुआ है।

7. म�णपुरी
म�णपुरी नृत्य, �जसे “जागोई” के नाम से भी जाना जाता है, म�णपुर क� एक अत्यंत
सुंदर, कोमल, भावपूण� और लयात्मक नृत्य शैली है।
इसम� शरीर क� ग�तयाँ बहुत ही प्रवाहपूण� और सहज होती ह�। यह नृत्य भ�� और
�दव्य प्रेम क� भावना से जुड़ा हुआ है तथा भगवान कृष्ण और राधा क� कथाओं को
सुंदर ढंग से प्रस्तुत करता है।

8. स��या
स��या नृत्य असम राज्य क� प्रमुख शास्�ीय नृत्य शैली है। इसम� रामायण, महाभारत
और भगवान कृष्ण से संबं�धत �व�भन्न कथाओं को नृत्य के माध्यम से प्रस्तुत �कया
जाता है।

नृत्य और हमारा स्वास्थ्य - शास्�ीय नृत्य केवल हमारे शरीर को आकार देने और
उसे स्वस्थ रखने म� ही सहायक नह� होता, ब�ल्क प्रत्येक शास्�ीय नृत्य क� रचनाओं
म� समा�हत सुकून देने वाला संगीत हमारे मन को भी शांत और प्रसन्न करता है।
नृत्य के माध्यम से हम शारी�रक व्यायाम के साथ-साथ मान�सक शां�त, एकाग्रता,
संतुलन और आत्म-अ�भव्य�� का भी अनुभव कर सकते ह�।

पल्लवी मेह�दले



लघु कथाए ँ



खाली



राहुल एक छोटे शहर से आया था। बचपन से ही उसे हिंदी बोलना बहुत
पसंद था। उसकी दादी उसे हिंदी में कहानियाँ सुनातीं और कहतीं, “बेटा,
अपनी भाषा को कभी छोटा मत समझना। भाषा के वल शब्द नहीं होती,
यह हमारी पहचान होती है।”

लेकिन बड़े शहर के  एक अंग्रेज़ी माध्यम स्कू ल में आने के  बाद राहुल को
अपनी हिंदी बोलने में शर्म आने लगी। उसके  कु छ दोस्त हिंदी बोलने पर
उसका मज़ाक उड़ाते थे।

एक दिन स्कू ल में हिंदी दिवस के  अवसर पर कहानी लेखन प्रतियोगिता
आयोजित हुई। सभी बच्चों को हिंदी में कहानी लिखनी थी। राहुल ने भी
भाग लेने का फैसला �कया।

उसने अपनी दाद� क� कही बात� को याद करते हुए �लखा—

“जिस भाषा में माँ ने पहली बार मुझे पुकारा, जिस भाषा में दादी ने मुझे
लोरी सुनाई और जिस भाषा में मैंने अपने सपने देखना सीखा, उस भाषा
से म� कैसे श�म�दा हो सकता �ँ?”

प्रतियोगिता के  दिन राहुल की कहानी पूरे विद्यालय में पढ़ी गई। सभागार
तालियों से गूँज उठा। हिंदी की शिक्षिका ने मुस्कु राते हुए कहा, “राहुल,
आज तुमने हमें के वल एक कहानी नहीं सुनाई, बल्कि अपनी पहचान से
प्यार करना �सखाया है।”

राहुल की आँखों में खुशी के  आँसू थे। उसे समझ आ गया था कि दूसरी
भाषाएँ सीखना हमारी ताकत है, लेकिन अपनी मातृभाषा का सम्मान
करना हमारी �जम्मेदारी।

हिंद�—मेरी पहचान 



उस दिन से राहुल गव� से �ह�द� बोलने लगा।

क्योंकि हिंदी के वल एक भाषा नहीं, हमारे दिल की आवाज़ और हमारी
पहचान है।

प्रियम चक्रवत�



खाली



वीवुमेन 
वीवुमेन म�हलाओं �ारा संचा�लत व्यवसाय� के �लए एक सुर��त �वकास
पा�र���तक� तंत्र है और एक जीवंत समुदाय है जो म�हलाओं को सीखने,
जुड़ने, सहयोग करने और �वक�सत होने के �लए एक साथ लाता है।
२०१४ म� �ा�पत, वीवुमेन �व�वध पृष्ठभू�म, पेश� और उ�ोग� क�
म�हलाओं के मजबूत नेटवक�  म� �वक�सत हो गया है, जो �ान-साझा करने,
नेटव�क�ग और आपसी समथ�न के साथ�क अवसर पैदा करता है।

वक� शॉप, नेटव�क�ग मीट्स, �बजनेस शावर, सामुदा�यक पहल, कौशल
�नमा�ण सत्र और म�हलाओं-क� ��त काय�क्रम� के माध्यम से, वीवुमेन एक
ऐसा मंच प्रदान करता है जहाँ म�हलाएं अपने काम का प्रदश�न कर सकती
ह�, �वचार� का आदान-प्रदान कर सकती ह�, नए अवसर खोज सकती ह�
और मूल्यवान पेशेवर संबंध बना सकती ह�।

वीवुमेन के मूल म� यह �व�ास है �क जब �वकास साझा �कया जाता है तो
यह अ�धक साथ�क हो जाता है। यह समुदाय म�हलाओं को एक-दूसरे को
समथ�न देने, एक-दूसरे क� उपल��य� का जश्न मनाने और ऐसे सहयोग
बनाने के �लए प्रोत्सा�हत करता है जो व्यवसाय से परे जाते ह�।

साल� के दौरान, वीवुमेन ने २९०+ काय�शालाओं, ७०+ नेटव�क�ग मी�ट�ग
को १०+ शहर� म� आयो�जत �कया है, और ५०+ �बजनेस शावर �कए
ह�, साथ ही हजार� म�हलाओं को कौशल, दृश्यता और संपक�  बनाने म�
मदद क� है। �दल्ली एनसीआर, मंुबई, पुणे, जयपुर, इंदौर, जबलपुर,
कोलकाता और ब�गलुरु स�हत शहर� म� बढ़ती उप���त के साथ, यह
समुदाय अपनी प�ंच का �वस्तार करना जारी रखता है।



वीवुमेन सिर्फ  एक नेटवर्क  नहीं है—यह एक ऐसा स्थान है जहाँ विचार
अवसरों से मिलते हैं, व्यवसाय लोगों से मिलते हैं, और महिलाएं एक ऐसे
समुदाय को पाती ह� जो उनक� क्षमता पर �व�ास करता है।



२०२६ 



पिछली मुलाकात� 



पिछली मुलाकात� 



काय�शाला फाउंडेशन 
कार्यशाला फाउंडेशन एक गैर-लाभकारी संगठन है जो शिक्षा, कौशल
विकास, वित्तीय जागरूकता, स्वास्थ्य, पर्यावरण और सामुदायिक विकास पर
कें द्रित पहलों के  माध्यम से समाज में सार्थक और सतत बदलाव लाने की
दिशा में काम कर रहा है। २०१९ में स्थापित, फाउंडेशन का मानना है कि
स्थायी सामाजिक बदलाव व्यक्तियों को सशक्त बनाने और समुदायों को
मजबूत करने से शुरू होता है।  

कार्यशाला फाउंडेशन का एक मुख्य ध्यान शिक्षा और सीखने पर है, जिसमें
ऐसे कार्यक्रम शामिल हैं जो बच्चों और उन समुदायों के  लिए ज्ञान और
संसाधनों को अधिक सुलभ बनाने के  लिए डिज़ाइन किए गए हैं जिन्हें इसकी
आवश्यकता है। शैक्षिक गतिविधियों, पुस्तक और सीखने के  संसाधन
अभियान, सामुदायिक संवाद और स्थलीय पहल के  माध्यम से, फाउंडेशन
सीखने और अवसर क� संस्कृ�त को प्रोत्सा�हत करने का काम करता है।

फॉउंडेशन महिलाओं के  सशक्तिकरण और कौशल विकास की दिशा में भी
कार्य करता है, महिलाओं को अधिक स्वतंत्रता, आत्मविश्वास और वित्तीय
जागरूकता के  अवसर खोजने में मदद करता है। इसके  प्रयास वित्तीय
साक्षरता, स्वास्थ्य और कल्याण, पर्यावरण जागरूकता, बच्चों की शिक्षा,
सीएसआर पहलों, पोश और विविधता एवं समावेशन जैसे क्षेत्रों तक
विस्तारित होते हैं, जो व्यक्तिगत और सामुदायिक कल्याण के  विभिन्न
पहलुओं को संबो�धत करते ह�।

कार्यशाला फाउंडेशन मानता है कि सार्थक प्रभाव के वल बड़े पहलों के
माध्यम से ही नहीं, बल्कि जमीनी स्तर पर निरंतर प्रयासों के  जरिए भी पैदा
होता है। स्वयंसेवकों, संगठनों, पेशेवरों और समुदाय के  सदस्यों को एक साथ
लाकर, यह लोगों को उनके  समय, ज्ञान और संसाधनों का योगदान उन
कारण� म� करने के अवसर प्रदान करता है जो महत्वपूण� ह�।



बच्चों की शिक्षा और सामुदायिक शिक्षा का समर्थन करने से लेकर जागरूकता
और सशक्तिकरण को बढ़ावा देने तक, कार्यशाला फाउंडेशन ऐसे समुदायों का
निर्माण करने की दिशा में काम करता रहता है जो अधिक जागरूक, सक्षम,
समावेशी और सशक्त ह�।

अपने मूल में, कार्यशाला फाउंडेशन एक सरल लेकिन शक्तिशाली विश्वास के
लिए खड़ा है: जब ज्ञान, अवसर और करुणा एक साथ आते हैं, तो वे स्थायी
परिवत�न पैदा कर सकते ह�।



खाली



कृ तज्ञता 
हर रचना के  पीछे  एक रचनाकार होता है,
हर प्रयास के  पीछे  कई हाथ,
और हर खूबसूरत सफ़र के पीछे
अनगिनत लोग� का �व�ास।

शब्द समर्पण के वल शब्दों का संकलन नहीं, बल्कि उन भावनाओं, विचारों
और रचनात्मक आवाज़ों का एक साझा सफ़र है, जिन्होंने इस पत्रिका को
अपना बनाया। इस सफ़र में योगदान देने वाले प्रत्येक रचनाकार, लेखक,
कवि और प्र�तभागी के प्र�त हम हृदय से आभार व्यक्त करते ह�।

आपने अपनी रचनाओं के  माध्यम से इस मंच पर अपने विचार, संवेदनाएँ
और कल्पनाएँ साझा कीं—और इन्हीं शब्दों ने इस संग्रह को उसकी आत्मा
दी।

हम उन सभी लोगों के  भी आभारी हैं जिन्होंने इस पहल पर विश्वास किया,
इसे अपना समय दिया, इसे प्रोत्साहित किया और इसके  निर्माण में प्रत्यक्ष
या अप्रत्यक्ष रूप से अपना योगदान दिया। आपकी सहभागिता और
वि�ास ने इस प्रयास को आगे बढ़ने क� श�क्त द�।

विशेष आभार उन सभी सहयोगियों और शुभचिंतकों का, जिन्होंने हिंदी
भाषा, साहित्य और अभिव्यक्ति के  इस प्रयास को अपना समर्थन दिया।
आपके  सहयोग ने हमें यह विश्वास दिलाया कि शब्द आज भी लोगों को
जोड़ने, भावनाएँ जगाने और �वचार� को नई �दशा देने क� ताकत रखते ह�।

यह पत्रिका आज हमारे हाथों में है, लेकिन इसकी असली खूबसूरती उन
सभी लोग� म� है �जन्ह�ने इसम� अपना महत्वपूण� योगदान �दया है।



हर शब्द के �लए धनयवाद।
हर भावना के �लए धनयवाद।
इस सफ़र का �हस्सा बनने के �लए धनयवाद।

आशा है �क शब्द समप�ण के ये शब्द आपके मन तक प�ँच�,
और शायद �कसी नए शब्द, नई रचना या नई कहानी को जनम द� ।

आपका साथ ही हमारी सबसे बड़ी �ेरणा है।



सोशल मी�डया 
फे सबुक:
www.facebook.com/KaryashalaFoundation
www.facebook.com/groups/wewomen1

इंस्टा�ाम:
www.instagram.com/karyashala_fdn
www.instagram.com/wewomen_group
www.instagram.com/wewomen_welead
www.instagram.com/wewomen_justblogit

फॉलो और टैग जरूर कर�
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	अपने मूल में, कार्यशाला फाउंडेशन एक सरल लेकिन शक्तिशाली विश्वास के लिए खड़ा है: जब ज्ञान, अवसर और करुणा एक साथ आते हैं, तो वे स्थायी परिवर्तन पैदा कर सकते हैं।
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