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Message from the President 

 

 

 

 

 

 
 

Dear All Namaskar 

 

I hope all of you are doing well during recovery phase 

of COVID 19 pandemic. I am happy to share with you 

that our ANMA View Points team and other colleagues 

put their efforts to bring the 2nd issue of the publica-

tion since our term. 

 

Being the President of the Association of Nepalese in 

Midwest America (ANMA), I continue to advocate for 

Unity and Collaboration among community organiza-

tions. The reasons are obvious to all of you as we can 

volunteer more efficiently and effectively to fulfill our 

common goal to serve the community. 

 

We are living in an age where time is the most im-

portant asset as well as limiting factor. Also, it is a high 

time that we need to review our work style and priori-

ties. The concentrated effort by Nepalese community 

organizations can bring some positive changes that 

are visible and impactful to the target group. There-

fore, I sincerely urge all the friends and families to 

push for more meaningful collaboration and function-

ing of our beloved organizations. 

 

I thank you everyone for your continuous support and 

let us keep our network strong. 

 

Best regards,  

Diwakar Dahal, PhD 

President, Association of Nepalese in Midwest 
America (ANMA) 2020-2022 
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An Humble Appeal in the New Year 2021 
Bishnu Phuyal 

 
Salutation to all - िाहदणक नमन, Happy New Year 2021! 

 
अकािमा िे म मरी नजाऊँ 
क्यै काम नौिो नगरी नजाऊँ 
आयुष्य देऊ र भप्रवष्य देऊ 
मर्भत्र जीवन्त मनुष्य देऊ ।  

- कवी माधव निर्मरे 
 

I like to think what our children or some non-Nepali may feel when they enter in a big 

gallery to see two grand national flags - one Nepalese along with an American, gloriously 

raised on the sides and a grand banner centered atop “WELCOME TO NEPALI AMERICAN 

CENTER - CHICAGO” 

  

Dear FRIENDS: This just should not remain an imagination or an aspiration in our heart 

any longer, rather we should turn it into a reality, and I believe we can. Honestly, the fact of 

the matter is it only demands us to cement this idea into our resolution first. And then it asks 

for a small contribution from each of us that can ultimately transform the aspiration to a re-

ality.  

 

 PLEASE imagine: What will happen when we accomplish in building a physical facility 

to represents it as an asset common to all of us, something never existed before, a thing that 

need to be done only once for us and for our future? And why should any of us miss to fund 

it, small or big? Will it not lay a foundation in Chicago to permanently establish Nepalese 
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identity that recognizes us as a proud and civil united Nepali entity partaking in saving it 

from becoming oblivion in the future? 

 

Friends: Since we concur on these issues, so it must also be our prime responsibility 

to come out from the confines of the four walls of our little space to save the vastness of 

Nepalese Oneness from dissipation, begin preparing our children to be identifiable like our-

selves before it gets too late and enable us to leave the baton in their hands to steer our 

culture into the future. 

 

Yet again, it is inconceivable to take it lightly and not undertake this responsibility 

seriously for the sake of our children for whom we are so fervent and do nothing when we 

know each of us should and can do it. What each of us should also feel about it with urgen-

cy is to contrast between how our children will cherish our little sacrifice for this cause with 

what we could have saved for them without. 

 

The choice is simple. Whether we steer them to be able to uphold and retain our 

unique Nepalese cultural identity before it gets late or let the time take hold upon them 

without any knowledge of their own destiny and crumble their descendant’s rich culture 

into the abyss. Are we so self-absorbed to prevent our children to spend their time for 

building mutual friendship among themselves like ONE Nepalese just for the sake of saving 

a morsel in the name of their education or whatever? 

 

I believe that they will treasure our small sacrifice more than the amount we may 

save, simply because we know they can earn their own living happily if they know who they 

are identifying themselves as people from a sublime cultural that we are so proud of rather 

than an entity without any identifiable inherited traits. This truth must be dissected by each 

responsible parent by comparing what we gain from making a small investment for its sake 

from what we can lose otherwise.  

 

Therefore, let us unite, pray and rise beyond the laxity to take a resolve that allows 

us to march forward to act on this noble purpose to bring this to fruition and leaving behind 

our long passivity including the recent pandemic behind. This call for our UNITY to take a 

step forward hand-in-hand in the New Year 2021 and beyond is surely going to be reward-

ing personally and universally. 

 

May all of us remain safe, healthy and successful individually as well as share our 

part for the strength of our community. 
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Economic Impact Payments – Stimulus Money 

Dear taxpayers, be excited to get your second stimulus money soon in your bank and check in 
the mail. 

Who is eligible for the second Economic Impact Payment? 

Generally, U.S. citizens and resident aliens who are not eligible to be claimed as a dependent 
on someone else’s income tax return are eligible for this second payment. Eligible individuals 
will automatically receive an Economic Impact Payment of up to $600 for individuals or $1,200 
for married couples and up to $600 for each qualifying child. Generally, if you have adjusted 
gross income for 2019 up to $75,000 for individuals and up to $150,000 for married couples fil-
ing joint returns and surviving spouses, you will receive the full amount of the second payment. 
For filers with income above those amounts, the payment amount is reduced.  
 
 In case you were not able to receive your first and second stimulus money in 2020 but you 
were eligible based on IRS income limitation. IRS has just announced that you can claim them 
during your 2020 tax return filing by claiming recovery rebate credit. 
 
The Recovery Rebate Credit is authorized by the Coronavirus Aid, Relief, and Economic Secu-
rity (CARES) Act. Any eligible individual who did not receive the full amount of the recovery 
rebate as an advance payment, also known as an Economic Impact Payment, can claim the Re-
covery Rebate Credit on a 2020 Form 1040 or Form 1040-SR. 
 
Generally, this credit will increase the amount of your tax refund or lower the amount of the tax 
you owe. 
 
You do not need to complete any information about the Recovery Rebate Credit on your 2020 
Form 1040 or 1040-SR if your Economic Impact Payment in 2020 was $1,200 ($2,400 if married 
filing jointly for 2020) plus $500 for each qualifying child you had in 2020. You received all your 
recovery rebate in 2020. 
 
Remember, economic impact payment or stimulus money is not taxable and do not need to be 
included as income in your 2020 tax return filing.  

*source: irs.gov 
 
 

Jitendra Rana, Tax Professional 
JJ Tax and Accounting Inc, Chicago, IL 

info@jjtax.net, 224 208 8299 

mailto:info@jjtax.net
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Economic Impact Payments – Stimulus Money (Continued).. 
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अनुदारबादी (ररपब्लिकन) र उदारबादी (डेमोके्रट) हरुको 
सोोंचमा र मान्यतामा के फरक छ? 

पूर्ण शे्रष्ठ, म्याडडसन डिस्कनसन  
 

अमेररकामा दईु िमुख राजनीनतक पािीिरुको आधारभुत 
मान्यतािरु फरक छन। ररपब्लिकन पहिणिाई अनुदारबादी 
(कन्जवेहिब) र डमेोक्र्याििरुिाई उदारबादी, िगनतर्सि (र्िबरि) 
भन्ने गररन्छ। अनुदारबादीिरुिाई नेपाि तथा भारतमा 
दक्षक्षर्पब्न्थ बबचारधार पनन भननन्छ। समाजशाब्रत्रिरुका अनुसार 
जुन बबचराधारा परम्पराबादी छ, कट्िर धार्मणक छ, अहििेको 
नराम्रो पहििेकै लयबरथा राम्रो भन्ने छ, त्यरता पररवतणन बबरोधध, 
पररवतणनअिाई आत्मसात नगने बबचार िाई दक्षक्षर्पन्थी भननन्छ। 

दक्षक्षर्पन्थी समाजमा लयब्क्तको इछ्यामा ननर्णय गने क्षमतािाई पररवार, समाज, खान्दानका सन्रकार 
तथा सन्रकृनतिे पूर्ण दबाबमा राखेको िुन्छ। 
बबर्यगत हिसाबमा अनुदारबादी (ररपब्लिकन) र उदारबादी (डमेोके्रि) ननम्न िकारिे बेभेद गनण 
सककन्छ। 
 
सरकारको कामकतणलयको बारेमा: 
डमेोक्र्याि िरुको पहििो मान्यता के िो भन े सरकारिे समान अवसर, समानता, मानब अधधकार, 
सामाब्जक व्यबिार जरता कायणिरुमा काम गरररिनु पछण। पररवतणन संसारको ननयम िो। पररवतणनिाइ 
आत्मसात गदै जानु पछण। 
 
ररपब्लिकन िरुको पहििो मान्यता के िो भन े सरकारिे नागररकिरुिाई ब्जम्मेवार बनाउने, सानो 
सरकार बनाउने, रवतन्त्र अथणतन्त्र, लयब्क्तगत रवतन्त्रता, परम्परागत मुटय मान्यताको जगेनाण गने 
काम गरररिनु पछण। पररवतणनको नाममा परम्परा र सन्रकृनतिाई कुटचनु िँुदैन। 
 
गभणपतन:  
डमेोक्र्याििरु गभणपतनिाई महििाको रवननर्णयमा िुनुपछण भन्छन। ककनकक बच्चा पाउने वा नपाउने 
महििाको शरीरिे िो। भु्रर् कुनै मानब जीवन िैन। त्यसैिे भु्रर् पतन गनुण कुनै मानब जीवनको ित्या 
गनुण िोइन। त्यसैिे महििा गभण पतन गराउन चािन्छ भने सरकारिे सियोग र सुबबधा िदान गनुण 
पछण . 
 
ररपब्लिकन िरु भन्दछनकक मानबजीवनको सुरुवात भु्रर्बािै िुने िो। त्यसैिे गभण पतन गनुण भनेको 
मानब जीवनकै ित्या गनुण िो जन्मनै नभको बच्चा माधथ आमाको कुनै अधधकार िुन्न। आमा बेग्िाई 
शरीर िो र पेिमा भएको बच्चा बेग्िाई शरीर िो। त्यसैिे करदाताको पैसा खचण गरेर अको जीवनको 
ित्या गने अधधकार आमा महििािाई िँुदैन। 
 
सामाब्जक न्याय : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक बबगतमा भएको सामाब्जक भेदभाबको कारर् सामाजमा िनतरपधाण गनण 
नसक्ने ननम्न बगणिरु छन। शरीररक अवरथा, भार्ागत कमजोरी, उमेर, मन्द बुद्धी जरता कारर्िरुिे 
पनन समाजमा ननम्न बगणिरु िुन्छन। यरता ननम्न बगणको उत्थनको िाधग सरकारिे कायणक्रमिरु 



गरररिनु पछण।  
 
ररपब्लिकनिरु ठान्दछनकक, िरेक लयब्क्तमा क्षमतािरु फरक िुन्छन। कोिी जेिन्दार िुन्छन, िनतरपधाणमा 
खरो उबत्रन सक्तछन। कोिी मन्द बुद्धधका िुन्छन, िनतरपधाण गनण सक्तैनन। यरता लयब्क्तिरुिाई फरक 
अबसर िदान गनुणिाई रेर्सज्म भन्नु गित िो। कुनै लयक्ती रेर्सरि िुन सक्िा तर पुरा अमेररकक समाज 
रेर्सरि छैन।   
  
अथणतन्त्र : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक ठुिा ठुिा कपोरेसन िरु नागररकिरुिाई शोर्र् गदणछन। सरकारिे ठुिा 
कपोरेसनिरुिाई ननयमन गन ैपछण। खुटटिा छोड्नु िँुदैन।  
 
ररपब्लिकनिरु ठान्दछनकक फ्री माकेि िर्ािी, कब्म्पहिहिब क्यापहिर्िज्म, िाइवेि इन्ििाणइज नै अमेररकक 
अथणतन्त्रको मेरुदण्ड िो। नयनैिेनै जनतािाई रोजगारी र्िजना गरेको छ र जीवनरतर उकासेको छ।  
 
र्शक्षा पध्दनत : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक सरकारी बबद्याियिाई शसक्त बनाउनु पदणछ। र्शक्षकिरुको तिब बढाउनु 
पदणछ। र्शक्षामा सरकारिे खछण गनुण पदणछ। ररपब्लिकन्िरु ठान्दछनकक ननजी बबद्याियिाई सरकारअिे 
छुि हदनु पदणछ।  ननजी बबद्याियिरुिे मात्र िनतरपधाणको र्िजना गदणछ। 
 
बन्दकु ननयन्त्रर् : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक संबबधानको दोिो सम्सोधनिे नागररकअिाई फायर आमणस राख्न े  बोक्ने 
अधधकार हदएको छैन। रिेििरुिाई नेसनि गाडण िरु राख्न ेअधधकार मात्र हदएको छ। लयब्क्तिाई बन्दकु 
राख्न नहदएरै सरकारिे जनतािाई सुरक्षाहदनु पछण। जती धेरै जनतािे बन्दकु राख्छन उती धेरै हिन्सा 
िुन्छ।  
 
ररपब्लिकनिरु ठान्दछनकक दोिो सम्सोधनिे िरेक नागररकअिाई फायर आम्सण राख्न ेअधधकार हदएको छ। 
देशमा भएका यती धेरै ननयम कानून िरु फायर अम्सण ननयन्त्रर्को िाधग पयाणप्त छन। कानुन मान्ने 
नागररकको िातमा बन्दकु भएमा हिन्सा बढ्ने िोइन अपराध कम िुन्छ।  
 
रवार्य  सेवा : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक सरकारिे ननशुटक रवार्य सेवा िदान गनुण पदणछ। दशौं िाख अमेररकीिरु 
ननम्न आय भएका छन। पैसा नतनण सक्ने िाितमा छैनन।  
 
ररपब्लिकन ठान्दछनकक फ्री माकेि िेटथ र्सरिमिे सबैिाई रवार्य सेवा पाउने अवसर हदन्छ। रवार्य 
सेवा ननसुटक गरेमा सेवाको गुर्रतर िट्छ। सरकारको िागत बढ्छ तर सेवाको गुर्रतर िट्छ। त्येसैिे 
रवार्य सेवािाई ननब्जकरर् गनुण पछण। सरकारिे चिाऊनु िँुदैन। 
 
धमण र राज्य : 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकी चचाण र राज्यिाई अिग गनुण पदणछ। राज्यको िाधग सबै धमण बराबर िो। राज्यिे 
कुनै धमण िाई काखा र कुनै धमण िाई पाखा गनुण िँुदैन। सरकार चिाऊने िरुिे कुनै धमणको, कुनै 
धमणअिब्म्बको, व कुनै देउताको जय भन्नु िँुदैन। सावणजननक रथानमा कसैिे पनन कुनै आरथा झब्टकने 
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िदशणन गनुण िँुदैन। धार्मणक कायण िरु केवि बन्द कोठा र्भत्र गनुण पछण।  
 
ररपब्लिकन्िरु ठान्दछनकक धमण र राज्यिाई अिग गनुण पछण भन्ने कुरा संबबधानमा छैन। सरकारी 
भवनिरु तथा बबद्याियिरुमा धार्मणक सन्देशिरु राख्दा राम्रो िुन्छ। सरकारिे धमण र धार्मणक 
सन्रकामाण िरतछेप गनुण िँुदैन। 
 
आिवार्सिरुको बारेमा: 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक गैर कानुनी भए पनन अमेररका र्भत्र आईसकेकािरुिाई कानुनी िैर्सयत हदनु 
पछण। गैर कानुनी िरुिाई पनन, ननशुटक र्शक्षा, ननशुटक रवार्य, आधथणक सियोग, सुबबधा, सोसि 
सेकुररिी आदी हदनु पछण। कनुनी व गैर कनुनी भन्दा पनन सबै मानब िुन भनेर व्यबिार गनुण पछण। 
 
ररपब्लिकन्िरु ठान्दछन्की गैर कानुनी आिबासी िुनै िँुदैन। गैर कानुनी िबेश गने िरुिाई कडा 
कारबािी गनुण पछण। गैर कनुनी आिवासी िरुिे अनेक अपराध गदणछन। 
 
सयुक्त राष्र संिको बारेमा: 
डमेोक्र्याििरु ठान्दछनकक, संयुक्त राष्र संििे बबश्वमा शान्ती र अमन चयन को िाधग जरुरी छ। 
ररपब्लिकन्िरु ठान्दछन्की संयुक्त राष्र संि अमेररकाको िाधग आधथणक बोझ मात्र िो। प्रवश्वमा जिाँ 
जिाँ संकि पछण, त्यिा त्यिा अ मेररका रवयम उपब्रथत नभै संकि िरेको छैन। जब संकि 
समाधानको िाधग अमेररकी उपब्रथती नभै िुन्न भने संयुक्त राष्र संि ककन चाहियो? 

आमा 
-- Sarita Dahal 

 
मेरी आमा मेरी गरुुआमा, मेरो जीवनको सबथोक 
मरेी आमा मरेो िेरर्ाको श्रोत. आमा मरेो सबथोक 
मरेी आमाको न्यानो मायामा. मिै ेवात्सटय प्रवताएँ 

आमाको माततृ्वमा. सुन्दर जीवन बसाँए 
आमाको छत्र छिारीमा, आफुिाइ सवि र सफि बनाँए 

आमा मरेो िेरर्ाको श्रोत, आमा मरेो सबथोक 
 

मरेी आमा म बाि कत ैिाढा भए पनन 
सुन्यमा कत ैप्रविाए पनन 
र्मिकेो छ िौसिा आमा 
सन्सार िाकँ्न ेआिँ पनन 
मरेी रवगीय आमा 

नतर्म बाि पाएको र्शक्षा र सरकार 
 

मरेो जीवनको भरोसा र प्रवश्वास 
म म ैमरेी आमाको अब्रवत्व छ 
यसिै ेमरेो जीवन साथणक छ। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आमाि ेहदएका सरंकार अनन िेरर्ा 
मेरो जीवन सुत्र बनेका छन ्। 

 
मब्न्दरमा खोजें मिै ेदेवता िाथणना गरी गरी । 

मन मेरो भएन शीति बोिेनन ्भगवान ्कसैगरी ।  
तीथण गएं तीन धाम चार धाम मब्न्दर मब्न्दर धाएं । 
फकी आएँ आमाको साथमा बोटन ेभगवान यस ैपाएँ ।  

 
आमा मेरो भगवान रहिछन ्आएन कत ैचते मेरो। 

गमुाई आमा बटि थािा भयो  
आमा नै रहिछन ्सवणरव मेरो ।  

अनुदारबादी (ररपब्लिकन) र उदारबादी (डेमोके्रट) हरुको ..... 



हिउँ 
सीता अयाणि 
म्याडडसन, अमरेरका 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पात झरेका र्सख्रा रूखिरूमा 
फूिजरत ैफूिेको छु 
िाँगाबबँगा िच्काउँदै 
नगु्दैनगु्दै झुिेको छु 
 
नतम्रो हृदयको कन्चनपन 
सरेछ क्यारे अनिुारमा पनन 
र्मठो मरुकान छदै 
थमु्काथमु्की बनरे 
गजधम्म बसकेा छौ 
धनतणमा जतातत।ै  
 
सार्मप्यताको धोको पयुाणउन 
रपशणको प्यास मिेाउन र 
मनभरीको बि पोख्न पाउँदा  
नतमीिे उपिार रवरूप हदएका हिउँका 
जुत्तािे 
हिउँकै पिाडमा हिडीरिँदा  
कोसौँ बािो पनन िामो िाग्दैन मिाई  
सायद यनतबिेा त सयूणिाई पनन 
 धचरयाईरिेको िोिा यिी हिउँिे। 
 
त्यसिेै  
फुत्त खरछु कहििेकािीीँ 
नतम्रा काखमा, नतन ैर्सख्रा 
रूखिरूबाि 
फुरूरू उडडरिेका हिउँका कर्िरू 

कु्रर र कठोर देखखन्छ समय 
धती परैु जमकेो जरतो  
 
नतम्रा धचसा काख 
म पनन त्यरत ैधचसी 
तपैनन खसुी छु। 
नतमी पनन िफुटि देखखन्छौ 
िर्ाणनतरेकिे मिाई िेयौ 
मिेै नतमीिाई िेरेँ 
केिी समयपनछ फेरी 
हृदय धकाणउँदै धकाणउँदै 
मनभररका कर्सगंर पखाटदै 
समदु्र भटे्न 
ओराि ैिाग्न ुछ। के गन े 
यहि न ैत रिेछ िाम्रो ननयनत 
            *** 
 

अप्रिि फुि 
~राजने्द्रिसाद अयाणि 
 गोरखा बजार, िाि-म्याडडसन अमरेरका 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एउिा सनु्दर र सवुार्सत फूि 
त्यिी फूिको सगुन्धिे 
जीवनरूपी बिृद् बगैँचा 
सगुन्धमय बनाउन ेमरेो चािना 
उनको मनको ढुकढुकी िुन ेरिर 
कसरी परू्ण िोिा र ख ै? 
आफ्न ैब्जन्दगीदेखख िारेको मान्छे म 
ऊनको मन र भावना  
कसरी ब्जत्न सकँुिा र ख ै? 

िो, नतमी िारँदा 
ससंारै िासँजेरतो िाग्छ 
नतमी नाच्दा   
म आफै नाचजेरतो िाग्छ 
र त 
नतमीिाई खसुी पानण 
आफुँिाई दखुाईरिेँ 
रवयिंाई मबु्रकि िुन ेगरी 
मायाँको बाडुिी पठाईरिेँ 
दोर् नतमीिाई छैन प्रिय 
नतमीिनतको भरोसा गन े
अरू कोिी िैन 
म ितभागी आफैँ िँु।  
 
मरेो अनभुबिे र्सकाए्यो 
सम्बन्ध भनकेो 
महििाको काँधको सिजरत ैन ैिो 
जसिाई बिेाबिेामा  
र्मिाईरिन ुपछण 
मन भनकेो 
सँग ैबसपेनछ र्मर्ििाटछ 
त्यसिेै  
धेरै पिक मरेो हदिमा 
िात िाननरिँदा पनन 
छातीमा बज्रकेो नतम्रो त्य ैपाउमा  
कष्ि भयो कक भनन  
शीत्ति मििम िगाईरिेँ।  
 
िो,  
सोचजेरतो निँुदैमा 
सोच्न मिेै कहिटय ैछाडडन 
आज पयणन्त ननरन्तर 
सोधचरिेको छु, चाहिरिेछु 
मरेो िमेिाई सरु्िमा झुण्ड्याउन 
चािन े
नतम्रा गित लयविारिरूिे 
चन्द्रमामा दाग देख्न े
नतम्रा सारा दभुाणवनािरूिे 
भननहदन्छन ्कक प्रिय ! 
यी सब ैअप्रिि फूि िुन भनरे।  
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Learning from South Korea 
Bhim Neupane 

A Government officer( NEA) Nepal, Now, Chicago, USA 

 
Last year, I got a chance to visit south Korea which ena-

bled me to collect many positive impressions about the 

far north –east nation. I had participated (Part time social 

workers) in the international seminar on the agriculture 

seminar on the agriculture cooperatives. As I touched 

down the international airport in Seoul, I saw a big board 

with the phrase ‘’ The best international airport in the 

world. "The self-praise remark touched me to the hilt. 

I was surprised to see the well managed public transpor-

tation system in south korea .The government had given top priority to the public 

transport because most of the people prefer to travel in the public vehicles. I compared it 

with the shambolic transport system in my own country. 

 

It is very difficult to find English speaking people in Korea. English is not compulsory sub-

ject in schools and colleges. Students can study any subjects of their own language. I 

went in five departmental stores to buy some gifts and souvenirs for friends and family 

members. I was surprised to see that the names of big supermarkets and hotels were 

written only in Korean language. Foreigners like me and difficulty to communicate the 

shoppers and buy goods .Nonetheless, this shows the Koreans' love for their native lan-

guage. Back home I see many Nepal's’ unnatural inclination for English language. 

 

The seminar participated in by 10 countries, offered a window to the agriculture revolu-

tion in south Korea. Nepal can learn a lot from south Korea's experience. The national 

Agriculture cooperative federation (NACF), Korea had the agriculture co-operative bank 

that provides loans to the farmers in very low interest rates and encourage them to in-

crease agriculture production and its commercialization. They have developed a strong 

marketing channel through which they sell their products in national and international 

markets. The farmers get reasonable prices on their products. They also forge collabora-

tion with private sector so as to make co-operative productive. This can be a lesson to us 

for Nepal’s agro sector is not faring well as it has not been protected by the state. 

 

Infrastructure is the key to the overall development of a nation and south Korea has 

adopted the policy of building infrastructure that has enabled it to be one of the main ex-

porting nations in the world. The Korean has given more priority to the construction of 

roads, irrigation, big bridges and heavy industries. This shows its pace of development is 

like that of the US and European countries. 

 

Seoul has the population of about twenty million and I did not see traffic jam on the road 

during my entire stay in the capital city. Peculiar thing is that public vehicles rarely face 
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traffic jam. The underground bus and train subway services have become a boon to the 

people. 

 

In my view, Nepal should learn from the development strategy of Korea .Nepal and Ko-

rea had similar economic status in mid-1960s. But now Korea has become a developed 

and prosperous nation. Many Nepalese are there to make their fortune but we have be-

come a nation of unskilled workers who are supplied to various labor markets. This is 

bitter fact and we must change our identity as one of the poorest nations of the globe. 

Dev P Bastola 
(Current Executive Member of ANMA) 

Business: Sara Mini Mart Inc. 
3120 Summertree Ave 
Bettendorf, IA 52722 

Tilak KC  
(Current Senior Vice President of ANMA, 
Board of Director of NRNA NCC of USA) 

Business: Himalayan Oil Inc. 
Milwaukee, Wisconsin 

ANMA The 
Viewpoints 
Sponsors 



नया ँवर्ण 
उर्मणिा ननदोर्ी 

उपाअध्यक्ष - आन्मा / महििा संयोजक -अनेसास  

धेरै वर्णिरू बबते, 
क्यािेन्डरका पानािरू क्रमशः फककिँ दै गए, 
आगति ेप्रवगतिाई सब्जिै बबदा हदए, 
ऋतुिरू आउन-ेजाने ननरन्तरता कायम नै भए। 
सामुमा, समय !-फगत इनतिास बन्यो!
समयको यो ननयनत, हिजो धथयो, आज छ र रहिरिनेछ! 
 
यिी समयिे फेरी िामी सबिाई, 
इनतिास – चक्रको पात्रिरूमा फेरर समावेश गदैछ। 
के थािा? िाम्रा भूर्मकािरू,पुरा भए-भएनन?् 
कतै, उद्देश्य र िािचिरूमा, िाम्रा कामनािरू पो िारेकी? 
कतै, आडम्बरका िाम्रा बीदरूननतीिरूका खोििरूि े
धतृराष्रिरूर पो जन्माएकी?, 
जरिे ्बीदम्स भैचािोिरू बनी बरतीिरू न ैसखाप पारेकी? 
कतै प्रपरै-पीरि ेधथचेका छातीिरू र ननयनतका चट्याङिरूि ेनछया-
नछया भएका ती मुिुिरूको , 
आडम्बरीका शटयचीककत्सकिरू बनी उपचार पो गयौकी? 
 
भैगो ! प्रववाद नगरौँ! 
िेखाजोखाको सिी हिसाब भैईरिेकैछ। 
ढुक्क िोऊँ ! यो नातावाद -कृपावादबाि मुक्त छ। 
न त यो िुसखोरीको िािचम ैफरछ। 
 
एउिा सीगौँ जीवनरूपी सबको यो “कक्षाकोठामा”, 
नयाँ वर्णि ेफेरर “अध्यापन सुरु गरेको छ”। 
आऊँ ! िामी सब आफ्न ै-आफ्न ैइनतिासका, 
सीगॉ कक ककताबिरूका ठेिीिरू पढ्न फेरर शुरूगरौ। 
नदोह्याऊ पुराना ती गटतीिरू ! 
सीकौ, आफ्न ैइनतिासिरूबाि, 
मनन गरौँ ! आत्माको की गहिरा रपदनिरूबाि । 
ननष्पक्ष -न्यायिय कठिारमा आफूिाई उभ्याऊ। 
र आफै रवच्छ फैसिािरू , आफ्न ैआत्मािरूबाि गरौँ! 
सकारात्मक सोच र कायाणन्वयनको थािनीिरूमा अबेर नगरौ। 
अनन रवागत गरौ !यो नयाँ वर्णिाई!!! 
रवागत गरौ यो नयाँ वर्णिाई!!! 
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Buddhi Sagar Subedi  
(Vice President – Midwest, 

NRNA NCC USA) and Family 

Bala Ghimire 
(Former President of ANMA) 

 
Chicago Curry House Restaurant 

899 South Plymouth Ct, Chicago Il 
60605 

312-362-9999  
info@curryhouseonline.com 

 

Nepal House Restaurant 
2601 W. Devon Ave 

Chicago, Illinois 
Phone: 773-681-0200 

Email: nepalhousedevon@gmail.com 
1301 South Michigan Ave, Chicago, IL 

60605, US, Phone: 312-922-0601 
Nepalhouse2013@gmail.com 

https://nepalhouseonline.com 

Bishnu Adhikari  
(Current Executive member of ANMA) and Family 

Appleton, Wisconsin 

Gopendra Bhattarai (Former President of ANMA)/ 
Anju Bhattarai and family, Indiana 

Sponsors of ANMA The Viewpoints 

Gauri Adhikari (Former President of ANMA) 
and Anita Adhikari and family, Maryland 
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Partner schools between the U. S. and Nepal  
 

Keshav Bhattarai 
 

  

Overview  

 

Nepal has made remarkable progress in expanding learning opportunities for school-level 

students. Since the 1990s, net primary school enrollment rates have increased from 64 to 96 

percent, with near gender parity. The quality of education is improving, and the overall lit-

eracy rate is over 65 percent. The student/teacher exchange program between Nepal- Fin-

land, South Korea, United States of America, has helped to open the door for diversity and 

raise the educational standards.  

 

After experiencing the rapid improvement in educational level through teacher/student ex-

change program in Nepal, under the leadership of current Foreign Minister, Mr. Pradeep K. 

Gyawali, Nepal is implementing a four to five-week to a yearlong (based on the conven-

ience) academic exchange program between Nepal and the United States of America 

(USA). During the exchange program, both students/teachers will engage in their cultural, 

rigorous, and academic coursework and panel discussions, interact and establish networks 

with scholars and counterparts of both the countries, meet with experts in respective disci-

plines, visit civic institutions, and in some cases, participate in research symposia and con-

ferences.  

 

Brain Gain Initiative (BGI), an US-based organization of Nepali scholars, has taken a lead-

ing role in promoting the national education reform agenda. It works closely with the Gov-

ernment of Nepal in rolling out a national educational standard program. With the guide-

lines developed by BGI, Nepali government in improving the quality of education, restoring 

access to educational standard, and implementing exchange programs among educational 

institutions with Australia, Finland, South Korea, and United States of America.  

 

BGI and Education Development Plan of Nepal have been conducting different academic 

programs, workshops, seminars, and teacher training programs for last two years. They fa-

cilitate in students/teachers exchange programs between Nepal and different countries. 

Teachers and students exchange programs between Nepal and various countries have en-

hanced the quality of public education of Nepal. Nepal is organizing different leadership 

programs for the schools' head teachers, conducting dozens of pedagogical online and in-

person trainings for the secondary level subject teachers. Many experts from the American 

Universities are involved in these endeavors. Besides conducting training programs, BGI 

and Education Development Plan of Nepal are helping Nepali schools to connect with 

schools from the United States of America, Finland, United Kingdom, Australia, and South 

Korea.  
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Academic Collaboration:  

 

Once schools between Nepal and other countries established agreed to establish network, the first 

step is to share their experiences through virtual media (Nepal uses Microsoft Teams for this con-

nection). This will help explore many novice trends in education and pedagogical techniques in 

classrooms teaching and learnings.  

 

Cultural exchange  

 

In the second phase, we plan to focus on cultural exchange. There will be scheduled online cultur-

al sessions where teachers and students from both countries will share their cultural experiences 

with each other. Students will love to learn Nepal’s vibrant culture and rich history. Nepal has a 

unique landscape ranging from 62 meters in the south to 8,848.86 meters, Mt. Everest, topmost 

peak of the world, in the north. Within an area of 147,516 sq. km, Nepal houses over 123 ethnic 

communities who live in harmony within diverse cultures, traditions, and religions. Students can 

experience a valuable educational opportunity within these natural, cultural, traditional, and reli-

gious diversities.  

 

Welcoming the teachers/students in Nepal  

 

Once teachers and students from both the countries become familiar with the educational and cul-

tural bases of both the countries through virtual exchange programs, teachers and students from 

the American Schools (mostly High Schools) will visit Nepal for a certain period, for example, 

two weeks to two years (as per the convenience). The school where a teacher /student is based in 

Nepal will bear all the expenses for living and food. However, the schools will not bear the cost of 

international airfares, personal entertainments such as trekking, mountain flights, air and ground 

transportation within Nepal. Nepal also will expect similar cooperation from the US schools if 

possible, however, it is not mandatory. There are many historical places in various districts of Ne-

pal. If the exchange students and teachers are interested to visit historical places within a particu-

lar district where the school at which a student or teacher is based, the school will facilitate such 

visits at the cost of school because it will be related to the learning of culture and traditions of that 

district.  

 Partner schools between the U. S. and Nepal (Continued).. 
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अमेररकाको 'अब्टिमेि आकाश' मा कावा खादँा  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
नेपािी साहित्याकाशमा सन्तोर् िार्मछाने कप्रवका रूपमा पररधचत नाम िो । उिाँको ‘ चामि 
खानेिरू र चौिानी प्रपउनेिरू’ कप्रवता कृनत िकार्शत छ । िािसािै सन्तोर्को ‘अब्टिमेि आकाश’ 
नामक उपन्यास पनन िकार्शत भएको छ। यो नवीनतम उपन्यास अहििे चचाणमा छ । प्रवदेशमा 
िुनेिरूिे यो ककताब एमजोन डि कम बाि ककन्न सक्दछन ्। 
 
उपन्यासिाई ‘उपन्यास’ बनाउने मित्त्वपूर्ण पािो संरचना िो । यसमा कावा खाँदै गदाण वर्णन 
गररएका ििना या ििनांस र पात्रिरूको चाररबत्रक िवाि खब्ण्डत छैन । यसको कथानक नेपाि र 
अमेररकाको सेरोफेरोमा िुमेको छ। िेखकिे अनेकौँ रोचक िसङ्गिरूिाई रचनात्मक ढङ्गिे 
पाठकमाझ परकनु भएको छ। 
 
यो उपन्यास खासगरर युवापुरतािनत िक्षक्षत छ, जो उच्च र्शक्षा अध्ययनको िाधग अमेररकािाई 
आफ्नो गन्तव्य बनाउन चािन्छन ्। यो ती माताप्रपतािनत पनन िक्षक्षत छ जसका छोराछोरी 
अमेररकामा कसरी आफ्नो िक्षिनत समप्रपणत छन ्या छैनन ्भन्ने जान्न चािन्छन ्। अनन ती 
पाठकवनृ्दिनत समेत िक्षक्षत छ जो रवदेशमै बसेर प्रवशरे्तः: अमेररकाको र्शक्षा आजणन िगायत 
अन्य सङ्िर्णको कथाको जानकारी राख्न चािन्छन ्। 
 
यसमा खासगरर उनीिरूको हदनचयाण, मनोप्रवज्ञान, ईक्ष्या, आवश्यकता, मित्त्वाकांक्षा, िेम, रोमान्स, 
रवाथण सुख द:ुख, प्रवयोग, धयैणताको पररवतृ्तमा कथा प्रवरताररत छ । अमेररकी र नेपािी प्रवप्रवध 
पािािरूको ज्ञान िदान गनण यो उपन्यास सक्षम छ। 

सीता अयाणि 
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उपन्यासमा ििना िरतुनतको रोचकता, उत्सुकता अनन पात्रिरूबबचका आपसी झरो सम्वाद र 
भार्ागत सरितािे गदाण अध्ययनको क्रममा किीीँ कतै रोककनु पदैन बरु उपन्यास नछिै सब्क्कन 
िागेकोमा पाठकमा खखन्न भाव पिाउँछ । 
 
मुिपात्र बबभास र ननिमको रवदेश िेमिनतको सकारात्मक भावनािे सायद सबैिाई गौरवाब्न्वत 
बनाउँछ । ककनभने आजको पररवेशमा उनीिरूजरतो कैयौँ पात्रिरू िाम्रो मातभृूर्मिाई अपररिायण 
भएको छ जो आफ्नो ननवतृ्त जीवन बबताउन नै ककन निोस ्मातभूृर्म फकण न्छन ्र तन, मन, धनिे 

रवदेश सेवामा समप्रपणत िुन्छन ्साथ ैआफ्ना 
सन्तनतिगायत अन्यिाई पनन फकण न िेररत गछणन।् 
 
यो उपन्यासमा समाप्रवष्ि गररएको कप्रवता, 
नननतरिोक, उखान िुक्का अनन समाजमा अझै 
दबबएर रिन अर्भशप्त समर्िङ्गीिरूका 
िसङ्गिरूिे झन ्रोचक पारेका छन ्। 
 
िुन त यो डायरपोररक उपन्यास िो तापनन 
अङ्गे्रजी भार्ामा त्यनत ज्ञान नभएका 
साहित्यकारिरूिाई यो त्यनत बोधगम्य िँुदैन। 
ककनभने कनतपय शलद र वाक्यिरू अङ्गे्रजीमा छन ्
। दोिो संरकरर्मा ती अङ्गे्रजी वाक्यिरूको 
नेपािी रूपान्तरर् पनन राख्न पाए सुनमा सुगन्ध 
िुने धथयो । रतरीय र अलबि यो उपन्यास सबैिाई 
बोधगम्य िुने धथयो। सबै रतरका पाठक वगणिाई 
यसको रसारवादन गने अवसर र्मटने धथयो । 
 
सकारात्मक सन्देश बोकेको यो उपन्यास अवश्य 
पनन नेपािी आख्यान प्रवधामा एउिा दह्रो इँिा 
साबबत िुने छ । भप्रवष्यमा यरतै अन्य कृनतको 

अपेक्षा सहित िाहदणक बधाई तथा असीम शुभकामना िेखकिाई। 
 

अब्टिमेि आकाश 

https://www.amazon.com/Ultimate-Aakash-Sky-Nepali/dp/9937050758/
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मातृभुमी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तिम्रो आवहान मनमस्तिक गुन्जी रहेको हुन्छ  
िर म तजमे्मवारी र किव््रयले जेतलएको हुन्छु ।  

टाडाबाटै तिम्रो माया र से्नहलाई अनुभूति गरररहेको हुन्छु ।  
तिमीले सधैसधै मौन सममथन गरररहेका हुन्छौ ।२ 

 

तिम्रो तवशाल छािीतभत्र तवरिाको गाथा बुनेका हुन््रछौ  
टलक्क टलतकएका तहमतसखर र झरनाले सतजएरको हुन्छौौं । 
म तहर्मयको तछतिजबाट तिमीलाई तनयाली रहेको हुन्छु 

तिमी मन्द मुस्कानमा सबै सन्तानहरुलाई आवहान गरररहेका हुन्छौ ।२ 
 

मािृभूमी फकम ने तनम्तोको गुन्जाएसले झकझकाई रहेको हुन्छ  
किमव्यले बातधएको जालोलाई िोडन उत्े्रररि गरररहेको हुन्छ  

आफैले गररएका तनर्मयमातथ प्रश्न उठाईरहेको हुन्छ ।  
अदृश्य रुपमा आफैमातथ झापट हातनरहेको हुन्छ । २ 

 

तिमीेे रै्तनक सयौौं शन्तान तवरे्शीयको महसुस गरररहेका हुन्छौ  
 तिम्रो काखमा वेइमानहरुको सौंख्या बतडरहेको अनुभूति गरररहेका हुन्छौ 

तशक्षा र कामको खोजीमा शन्तानहरुले काख छाडेका हुन्छौौं 
तिमी राजनैतिक अस्तथथरिा र भष्टचारले तथलो तथलो पररएका छौौं ।२ 

 

बतिरहेको अराजनकिाले तिम्रो आत्म जतलरहेको हुन्छ ।  
तवकासको बाटो हैन अराजकिाको मलजल भइरहेको हुन्छ  
मािृभुतम फकम न गरेको आवहान गुन्जी रहेको हुन्छ ।  

त्यो तर्न गरेको गलि तनर्मयको घाउ बल्झीरको हुन्छ ।२ 

बबष्रु् न्यौपाने  
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 Brustin & Lundblad, Ltd. 
Marvin A. Brustin (Personal Injury Lawyer) & 

Honorary Consul General of Nepal 

Office Location: 
10 North Dearborn 

7th Floor 
Chicago, IL 60602 

Phone: 312-263-1250 
Fax: 312-263-3480 

Email: mablaw1@voyager.net 

  

डा. तुल्सी धरेल का कडिता!! 
 

धेरै अडि बढ्नु हुन्न  
धेरै अतघ बि्नु हुन्न 
त्यसले फाटो पलाउछ 
चुप चाप एकै्ल बसु्न हुन्न 
त्यसले तबरानो बनाउछ 

बीच मा उतभएर रतमिा हेनुम हुन्न 
त्यस ले बाटो छेतकतर्ञ्छ 
अतघ पतछ अगाडी किै पतन 
र्ौतडनु हुन्न 
तहड्नेहरु डराउछन 
तकनतक बाटो ि् सानो छ 
यात्रीहरु धेरै छन् 
कोतह कसै को प्रतिछ्या मा छन् 
कोतह भारर बोकाउछन् 
कोतह आरे्श कुरी बथछन 
कोतह छैन छ्यमिा अगुवा हुन्छन 
किो र्ोधार पररयो यहााँ 
र्ौतडउ भने एकै्ल हुने 
तहडू सौंगै सौंगै भने पट्टाई लागे्न 
चुपचाप रतमिा हेरौ ौं, पलायन हुने 

 

Toronto, Canada 

tel:+1-312-263-1250
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Our Priorities Are Different  

 
 

- By Jyoti Adhikary, Chicago 

  
I remember it vividly. In preparation for the harsh Chicago winter, I had bought the thick-

est coat and woolen pants I could find in Kathmandu. Yet, when I arrived, I realized that my coat 

was not at all thick enough and my woolen pants were not warm enough for winter. After living 

in the US for five years, going out in the winter was still uncomfortable and cold, simply because 

I did not know how to dress up for winter. Fortunately, I learned that good quality, long winter 

coats, winter boots, hats, gloves are essential for a Windy City like Chicago. Now I am not 

scared to go out in winter.  

 

Soon after, this realization extended beyond just the winter. I learned that spending mon-

ey on functional items is smarter than spending money on makeup. I also realized that an auto-

starter in my car is more important than a big screen TV in my living room. Spending money on 

an updated phone is more important than expensive gold jewelry. Spending money on essential 

household items, good quality mattresses, high speed internet, and a reliable car is more im-

portant than saving money to buy land in Nepal. Most of the time we try to save for the future 

and live a little uncomfortably for now. We should take our income to make our lives simpler and 

enjoyable, but we should never indulge beyond what is financially responsible. Managing one’s 

own income and expenses is more important than feeling poor or inferior because another Ne-
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pali family’s life looks more extravagant. The little pockets of money saved away ease 

stress and give space to develop a happier lifestyle. No matter what we do or how 

much we make, by knowing where to invest money and where to save we establish a 

better lifestyle. When we learn to prioritize what is truly important to us and our fami-

lies, we begin to live differently. We begin to live with confidence.  

 

We cannot compare our family with another family. Each family is unique. Our 

values are different, our priorities are different. We can learn from another family, but 

we can't copy them. The idea of copying others to make us better only makes us 

worse. Gita lives comfortably but she does not have savings, Mita lives very uncomfort-

ably but she has a large bank balance, but Vita lives comfortably, and she saves only if 

she can. Three different people, three different lifestyles. Some may want expensive 

cars, others expensive houses, others expensive vacations and others cannot afford 

anything expensive and work hard to live the life they dream of. When we accept our 

strengths, weaknesses, and perfect imperfection in the present moment we become 

happy. Of course, one can work on their weaknesses to become more content. But if 

we do not take time to self-review, we waste our time by pursuing our weakness.  

 

Not only on a personal financial level, but also at a community level most of us 

don’t prioritize our Nepali value. We do not pay close attention to unique Nepali traits. 

We small talk with each other, but we totally shift when we talk with non-Nepali per-

sons. We hesitated to share how we lived before and how we overcame our struggles 

in this new country. We will slowly disappear without our authentic flavor. Most of us 

are surrounded by our own people and our kids are out there confused in the big 

world. Some of us are strictly traditional Nepali, while some of us are confused and try-

ing to act like an American by hiding our authenticity. There is no balance and there is 

no guidance. Our children are successful but are still confused about our values. We 

must focus on sharing good organic Nepali values and pride with them. Some may not 

care to request a day off in Dashain and Laxmi pooja. Are they not as important as 

Thanksgiving and Christmas? We rather take spring break for vacation and go to work 

on Dashain. Dashain is the day when we prepare feasts and wait for younger people to 

come to our house for tika and blessings. If we do not prioritize our own festivals and 

culture, who will prioritize it for us? 
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ििुकथा: ज्ञानी छोरा 
 
 
 
 
 

बबष्र् ुअधधकारी 
एपििन, प्रवरकब्न्सन अमेररका  

शुक्रबारको हदन चाड ैनै डडनर खाई यसो सोफामा बर्सरिेको धथए । छोरा नब्जकै आएर भन्यो , बाबा 
िेनुणस न आज एपिको शयेर एक र्मर्ियनिे बढेछ, एमाजोनको हिजोको िािा कभर भएर िन्रडे थाउजेन्ड 
नाफा भएछ। त्यरतै गुगि ए मा िन्रडे थाउजेन्ड अनन गुगि र्स मा नाईब्न्िफाईभ थाउजेन्ड िािा िाएछ 
आज। िेरिा आज त राम्रो बढेछ।अब त िेरिाको मात्र िोिि क्याप्रपिि नाईन्िी र्मर्ियन पुगेछ। ‘ यरतै 
यरतै भन्दै धथयो छोरािे अनन मैिे भने , बाबु नतमी अहििे नै यनत धेरै चासो नदेउ, फाईनाब्न्सयि 
एडभाईजर जोन्सन प्याििे सबै म्यानेज गररिाटछन नन, म पनन छदै छु। नतमी मात्र आफ्नो पढाईिाई 
ध्यान हदनु। अब दईुवर्ण पनछ नतमी िाईरकुि ग्राजुयि भएपनछ एउिा राम्रो ि यूननभर्सणिीबाि ग्राजुयि िुनु 
पछण अनन बबरतारै अमेररकन राजनननतमा िाग्नु पछण। अमेररकामा जन्मेका छौ, राष्रपनत िुनसक्ने िैर्सयत 
छ नतमीमा।नतमीिाई थािा छ नन केन्यिी बाबुका अरवेत छोरा बाराक ओबामा राष्रपनत भए, ईब्ण्डयन 
आमाका छोरर कमिा ह्याररस भर्ऱखणर उपराष्रपनत भईछन।नेपािी ह्यारी भण्डारी मेररटयण्ड राज्यको रिेि 
डरे्िगेि भएका छन । राजननती सम्भवनाको खेि िो। यसका तयारी बबरतारै गनुण पछण । त्यिी भएर त 
गतसािको गभनणरको इिेक्सनमा डमेोके्रहिभ पाहिणिाई एक र्मिीयन डिर चन्दा हदएको िो र उनिे ब्जते 
पनन। ित्येक िप्ता उननसंग कुरा भईरिन्छ। फेर्मिी डडनरको िाधग अनुरोध गरेको छु, एक िप्ता र्भत्र 
र्मिाउछु भनेका छन।अनन उनैको अनुरोधमा भखणरै सम्पन्न िेर्सडने्िको इिेक्सनमा दईु र्मर्ियन डिर 
डोनेसन हदएको। सुनेको छु राष्रपनतिे नछिै िेिर अफ एप्रिर्शयसन पठाउदै छन रे। मेरो चािाना छ नतम्रो 
पढाई र राजननती संगसंगै िानु पछण। र मेरो सपना छ नतमी अमेररकाको राष्रपनत बनेको चािे त्यो 
िामीिे देख्न पाईओस या नपाईओस ।त्यसका िाधग नतमीिाई कब्म्तमा नतस वर्ण अझै िाग्छ। 
फाईनाब्न्सयि एडभाईजर जोन्सनिे बताए अनुसार यहद यहि क्रममा जाने िो भने नतस वर्णपनछ िाम्रो 
िोिि र्िब्क्वड एसेि नै ३० बबर्ियन डिर िुन्छ रे । आधथणक रूपमा नतमी कमजोर िुने छैनौ, कोर्शस गर 
बाकी सब भगवानको र्ििा । 
 
जब भगवानिे हदन्छन नन कसैको केिी िाग्दैन। सम्झ त दईु बर्ण अगाडीको िाम्रो िाईफ। अमेररकामा 
भए पनन कनत मुब्रकि धथयो । कनत हदन सम्म त बाबा छोराको भेि पनन िुदैन्यो।जब भगवानको 
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कृपािे िामीिाई सेभेन िन्रडे र्मर्ियन डिरको पावरबि ज्याकपि पदाण कररब फोर िन्रडे 
र्मर्ियन डिरको चके बुझकेा धथयौ। त्यिी पैसािाई शयेरमा िगानन गदाण बढ्दै गएर अहििे 
िाम्रो यो ब्रथनत भएको िो। जब सामाब्जक संरथािरुमा िामीिे डोनेसन हदयौ, त्यस पनछ 
सामाब्जक िनतष्ठा पनन िाम्रो राम्रो बढेको छ। नेपािनतर बाि पनन अनेकौ सियोग िरताबिरू 
आईरिन्छन । कसैिाई ररत्तो िात फकाणएको छैन । गत बर्णको ट्याक्स फाईि गदाण कररब पचास 
र्मर्ियन त िाम्रो ट्याक्स डडडक्िेबि डोनेसन रिेछ। अझै साना नतना रकम त कनत छन कनत। 
त्यसैिे नतमीिाई थािा छ नन, िरेक हदन बबिान कररब एक िण्िा म भगवानको ध्यानमा 
िाग्छु। यो सब भगवानिे िामीिाई हदएर भएको िो।त्यसैिै उनिाई खशुी पानुण पछण।’  
 
“बाबा बाबा” भन्दै छोरा सोफाको नब्जक आएर बोिायो।हदन भररको कामिे गदाण िोिा सोफामा 
के झुपुक्क भएको धथए, झसगं बबउखझए। सब सपना पो रिेछ। छोरा भन्दै धथयो ‘ क्िासमा सबै 
साधथको आईफोन छ, मेरो मात्र छैन। मिाई नन चाड ैनै चाहियो, सबैिे मिाई िेयको दृब्ष्ििे 
िेछणन, तपाईिरुिे अहििे मैिे भनेको कुरा ककब्न्दएर मिाई माया माने पो पनछ मेरो कमाई 
भएपनछ मैिे पनन तपाईिे भनेको कुरा ककब्न्दएर म तपाईिरुको माया मान्छु।’ छोराको यो कुरा 
सुनेर अहििे सम्म छोरासंग नसुनाएको कुरा सुनाउन थािे। 
 
‘ छोरा, सुन, िाम्रा आमा बाबाका सात छोराछोरर, सानोमा पेिभरर कहिटयै खान पाईएन। 
जेनतेन रकुि पठाउनु भएको धथयो, नतन कक्षामा पढ्दा पहििो चोिी चप्पि िगाउन पाएको, 
आठ कक्षामा पुग्दा पहििो चोिी जुत्ता िगाउन पाएको, आठ कक्षामा पढ्दा िो ब्रविर िाउन 
पाएको, बबिान र बेिुका काम गरेर बचकेो समयमा िो पढ्ने िेख्न ेभनेको। सानो भईन्जेि बाख्रा 
गाईभैसी िेरेको, अर्ि ठुिे भए पनछ ििो जोत्न थािेको। ििो जोत्न त मारिर डडग्री पढ्दासम्म 
खेत रोप्ने बेिामा पढाई छोडरैे भए पनन गईब्न्थयो। किेज पढ्दा त आफैिे कमाएर पहढयो। 
अझै एउिा कुरा त के भने डडप्िोमा िेभि पढ्दा सम्म िातमा एउिा िडी समेत धथएन। 
िामिाई िेरेर समयको अन्दाज िगाउनु पर्ण्यो। बबिानीको कक्षामा पहढ हदउसो केिी गनुण धथयो। 
एक हदन ननद्रािे पनन छोड्यो बाहिर उज्यािो देखेर जाने बेिा भयो भनेर किेज गएको, 
किेजको गेिमा धेरै बेर सम्म कुदाण नन कोिी बबध्याधथण नदेखेको र सोिी समयमा िोििमा दधु 
बेच्नेवािा त्यिीबािो भएर जादा उ संग समय सोध्दा उसिे बबिानको दईु बजेको भनेको र 
कोठामा गएर चार िण्िा पनछ फेरर किेज गएको, यरता कनत छन कनत िामीिे भोगेका 
दखुिरू। नतमीिरु भने साधथिरुिे ककने भनेर आफुिाई पनन चाहिने’ भन्दै सम्झाउदै धथए, 
छोराको मन छोएछ क्यारे आखाबाि आशु झादै ‘ सरर बाबा, भो मैिे तपाईको कुरा बटि बुझ,े 
म अब तपाईको िािण िधचगं कुरा कहिटयै गहदणन, आई िभ यु बाबा, भन्दै अग ािो िािेर 
रोईरह्यो ।उसका आखामा आशु देख्दा मेरो पनन आशु थार्मएनन। 
पहििा पहििा पढ भनेर भन्नु पने छोरािाई त्यस हदन देखख कहिटयै पढ भनेर भन्नु परेन र 
भखणर गएको फरि क्वािरको ररजटिमा सबै बबर्यमा ए प्िस टयाएकोमा िामी साथ ैर्शक्षक 
पनन दंग छन त्यसैसे उसिे ईच्छाए बमोब्जम आईफोन १२ ककननहदएको छु तर ऊ खासै ियोग 
गदैन।छोरा ज्ञानी भएको छ। आजकि उ बाबा आमािे िरेक कुरा शयेर गहदणए िुब्न्थयो भन्ने 
अपेक्षा राख्दछ। र िामी पनन िरेक कुरा छोरासंग शयेर गने गरेका छौ। 
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जनता बबगे्र भ्ररराचार िुने साधन नोि खारेज माग नगरेर !!! 
 
एकबिादरु क्षत्री 
 
बोिे राष्रनायक ‘बा’ भ्ररराचार गहदणनँ भनेर 
िुट्नु िुिे नकचरो बनेर 
मात्र बोिेका रिेछन गहदणन भनेर 
मन र्भत्र कािो डरिाग्दो संकटप बोकेर !!! 
 
 
 
अथणकको साँचो राख्न ेबबगे्र बा’ िाई भ्ररराचार गनण हदन्न भनेर 
त्यागे सांसद हिकेि चनुाब कोिाधग यथेरि भ्ररराचार नगरेको भनेर 
ननरिी बने उपाधक्ष्यबाि सदरयमा ििुवा बढुवा भएर 
भ्ररराचार रोक्ने नोि खारेज गने िरताब नराखेर !!! 
 
 
बोिे राष्रनायक ‘बा’ भ्ररराचार गहदणन्न भनेर  
भाइ फुट्िा भ्ररराचार रोक्ने बिानामा ‘बा’को गोजीबाि ननरकेर 
बोिे ‘बा’को बोर्ि भन्सारमा दैननक ३५ करोड चिुावि रोक्ने भनेर 
राखे भ्ररराचार रोक्न नोि खारेज गने विीको तोक गोजीमा च्यापेर 
गरररिे खिुा रुपमा भ्ररिाचार अनन देस र जनातिाई खोक्रो बनाएर !!! 
 
पािीिाईमात्र िोइन देश र नेपािीिाई खाटिोमा िािेर 
अथणकको साँचो राख्न ेबबगे्र अनन सड े४ महिना ‘बा’को दतू बनेर !!! 
 
 
 
जनता दोसी बने भ्ररराचारर नेता छानेर 
नगदमा िुस र्िने हदनेअपराधमा सिभागी बनेर 
जसरर भए पनन खाऊ र कमाऊ भनेर 
केहि न बोिी गित भए पनन भ्ररिको पनछ िागेर !!! 
 
देश र जनता बबगे्रको िोइन भ्ररराचारर नेता छानेर 
नगदमा िुस र्िने हदने, अपराध गनण गराउन नोि उपयोग गरेर 
भ्ररराचारको िाधग भनन सरासर एक नतिाई कर नतरेर 
जनता बबगे्र भ्ररराचार िुने साधन नोि खारेज माग नगरेर !!! 
 
 
The End  
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कोरोना मिामारीमा २२ पिक रक्तदान 
 
कोरोना संक्रमर् मिामारी को रुपमा प्रवश्वलयापी रुपमा फैर्िदा करोडौ माननसिरु बबरामी भए। 
िाखौंिे जीवन गुमाए । यरतो अवरथामा माननसिरु डराएर िरर्भत्र ैबरन थािे । पूवण ननधाणररत 
रक्तदान कायणक्रमिरु रद्द भए । रगतको आपूनत ण िट्यो । अरपातािमा बबरामीिरुिे रगत पाउन 
सकेनन ्। 
 
यरतैबीचमा न्यूयोकण  लिड सेन्िरिे बबरामीिरुको िाधग रगत र रक्त तत्व एकदमै कम भएको भन्दै 
मिाई ईमेि पठाइरिे । उनीिरुिे सामाब्जक दरुी राख्दै मारक िगाएर सुरक्षक्षत तररकािे रक्तदान 
गनण सककन्छ भन्न थािे । अमेररकन रेडक्रस रक्त सेवािे पनन त्यरतै भने । 
 
मिाई पनन यरतै मिामारीको बेिामा झन बढी रक्तदान गनुण पछण भन्ने िाग्यो । त्यसैिे अप्रिि २४ 
मा अमेररकन रेडक्रस,फार्मणङ्गिन,कनेब्क्िकिमा रक्तदान गरेँ । िर फकेपछी आज मैिे रक्तदान 
गरेँ नन भनेर श्रीमतीिाई भनेँ । समुदायका माननसिरुिाई पनन रक्तदान गनण िौसिा िोस भनेर 
सामाब्जक सन्जािमा रक्तदान गदै गदाणको फोिो राखेँ । रक्तदान कायणक्रम आयोजना गनण सक्ने 
सम्भाप्रवत संि संरथािाई यरतो मिामारीकाबीच मैिे रक्तदान गरेको ईमिे िेखेँ । 
 
श्रीमती केिी डराइन ्। तर मैिे सम्झाउदै रक्तदान गदैमा कोरोना सदैन भनेर बुझाउन ियास गरेँ । 
त्यसपछी िरेक दईु तीन िप्तामा न्यूयोकण  लिड सेन्िरमा गएर प्िेििेिस दान गनण थािेँ । 
 
जुन २६ मा िवासी नेपािी एकता मञ्च, न्यूयोकण का अध्यक्ष िेक गुरुङिे फोन गदै रक्तदान 
कायणक्रम आयोजना गनण िागेको जानकारी हदनुभयो । उिाँिरु र लिड बैङ्किाई समन्वय गराएँ । 
रक्तदान कायणक्रममा आवश्यक खचणको िाधग २ सय डिर सियोग गरेँ । त्यसपनछका ५ महिनाको 
अबधधमा बबर्भन्न ८ विा नेपािी संिसंरथािे न्यू योकण मा रक्तदान कायणक्रम राखे । यी सबै 
रक्तदान कायणक्रममा सिभागी भएँ । 
 
कररब ६ सय जना नेपािीिरुिे रक्तदान गरे । रक्तदान गने धेरैजसोिे रक्तदान गरेका फोिोिरु 
सामाब्जक सन्जािमा राखे । 
 
न्यूयोकण मा नय कामिरु िँुदै गदाण नेपािमा पनन रगत संकिन एकदमै कम भई रिेको धथयो । 
कोरोना नफैर्ियोस भनेर नेपाि सरकारिे बबर्भन्न कायाणियिरु बन्द गदै जनतािरुिाई िर र्भत्र ै
बरन भनेको धथयो । 
 
अरपतािका बबरामीिरुिाई रगत उपिलध गराइ राख्न लिड डोनसण एसोर्सएसन नेपाििे िरेक हदन 
रक्तदान कायणक्रम राखेको धथयो । मैिे पनन रक्तदान कायणक्रममा आबश्यक खचणको िाधग ५० िजार 
रुपैया सियोग पठाएँ । तीन महिनाको अबधधमा १ सय विा रक्तदान कायणक्रम गदाण ६ िजार २ 
सय ७२ युननि रगत संकिन भएछ । यसै गरी रक्तदान कायणक्रम गरी रिनु भनेर फेरी २५ िजार 
थप सियोग पठाएँ । 
 
कोरोना मिामारीका बेिा काठमाण्डौमा िक डाउन िँुदा बेरोजगार मजदरुिाई सामुहिक खाना 
खवुाउने कायणक्रममा काठमाण्डौ मिानगरपार्िका २९ नम्बरका वडा सदरय अजुणन बिादरु शे्रष्ठमाफण त 
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दशिजार रुपैया सियोग पठाएँ । त्यसैताका बाजुरामा र िुम्िाका गररव लयब्क्तिरुिाई 
खाध्यान्न बबतरर् गने कायणक्रममा बाजुराका िकाश र्सिं माफण त दश दशिजार रुपैया सियोग 
पठाएँ । 
 
काठमाण्डौमा रक्तदान सम्बन्धी काम गरररिेको िाम्रो िाइफ बैङ्किाई १५ िजार रुपैया 
सियोग गरेँ । बाजुरामा रक्तदाता संरथा गठन गनण िक्ष्मीराज पाण्डमेाफण त दशिजार रुपैया 
सियोग पठाएँ । त्यसै गरी बैतडीमा पनन रक्तदाता संरथा गठन गनण र ब्जटिा अरपातिसँग 
र्मिेर सम्भाबबत युवािरुको रक्तसमुि पररक्षर् गनण तबृ्प्त शािीमाफण त बबसिजार रुपैया सियोग 
पठाएँ । 
 
रक्तदान सम्बन्धी मेरा िरेक गनतबबधध जाजरकोिका जनक केसीिाई थािा रिेछ । उनिे पनन 
आफ्नो ब्जटिामा रक्तदान उत्िेरर्ा कायणक्रम गनण इच्छा राखे । बबगतमा जाजरकोिमा रगत 
अभावमा सुत्केरी तथा बबपन्न समुदायका नागररकिरुिे जीवन गुमाउनु परेको समाचार आएका 
धथए । त्यस क्षेत्रका युवािरुमा रक्तदान गराउन उत्िेरर्ा कायणक्रम गनैपने धथयो । जनक 
केसीसँग र्मिेर म रक्तदान गनेछु बबर्यमा जाजरकोिका माध्यार्मक बबद्याियिरुमा ननबन्ध 
िनतयोधगता गराउन ६० िजार रुपैया सियोग पठाए ँ। डडसेम्बर ७ मा सयौँ प्रवद्याथीको 
उपब्रथनतमा १६ जना प्रवद्याथीिरुिे ननबन्ध िनतयोधगतामा भाग र्िएछन।् भप्रवष्यमा 
रक्तदातािरुको संख्यामा उटिेख्य बदृ्धध गनण र रक्तदान जरतो पप्रवत्र काममा युवा पुरतािाई 
यो िनतयोधगतािे िेररत गछण जरतो िाग्यो । 
 
रक्तदान गरेर अरुको जीवन बचाउने संसारकै पप्रवत्र काम िो भन्ने सन्देश हदन सकेँ । नेपाि 
रेडक्रस सोसाइिी जाजरकोि शाखाका सभापनत िररबिादरु बरनेतिे रक्तदान बढाउनका िाधग 
मित्वपूर्ण सियोग र चासो राखेको भन्दै मिाई धन्यवाद हदए । 
 
यता न्यू योकण मा कोरोना मिामारीका बेिामा रक्तदान कायणक्रम आयोजना गने संरथाका 
अध्यक्षिरुिाई वटडण लिड डोनर अवाडणबाि सम्मान गरेँ । वटडण लिड डोनर अजुणन मैनािी 
संरथाको अध्यक्षका िैर्सयतिे समाजमा राम्रा काम गनेिाई सियोग र सम्मान गनण पाउनु 
पनन मेरो िाधग ठूिै अवशर धथयो । 
 
यसरी मिामारीको यो ९ महिनाको अबधधमा २२ पिक रक्तदान गरें । जसमा तीनपिक िोि 
लिड र अठारपिक प्िेट्िेट्स दान गरेको धथएँ । रक्तदान कायणक्रम गनण सियोग गरेँ । 
रक्तदान उत्िेरर्ाको िाधग सियोग गरेँ । 
 
१ पिक रक्तदान गनण जाँदा झण्ड ै४ िण्िा समय िाग्दो रिेछ । त्यस हिसाबिे २२ पिक दान 
गदाण ८८ िण्िा र ८ विा रक्तदान कायणक्रममा ५ िण्िाका दरिे ४० िण्िा सहित कोरोना 
मिामारीबीच १२८ िण्िा बबताएको छु । यो समय, साधन श्रोत र रक्तदानबाि समुदायका धेरै 
बबरामीिरुिाई बचाउन सककएको छ । धेरै खशुी िागेको छ । 
 
अजुणन मैनािी  
न्यूयोकण   
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कविता  

स्याल र सत्ता  
समृदी को हुइया पीटी  

“सत्ता “शिकार गरेका स्यालहरूमा  

अचानक 

“मै खााँउ मै लााँउ “ को  

भूत सवार भएछ।  

थाहा छैन, 

उत्तरी हावाले हो!  

वा,  

दशिणी वायूको प्रभावले, 

स्यालहरूको प्राणमा  

बाघको आत्मा शछरेछ।  

पररणाम... .  

आरोप, प्रत्यरोप  र लान्छना का नंग्रा हरूले  

कोतरी रहेछन  

एक अकाालाई।  

                           

अकेला आाँसु 

शसकागो  

 

अचम्म !!  
 

कतै शदन कतै रात संसार अचम्मको  

कतै श ंडो कतै भात संसार अचम्मको  

कतै गुन्रुक कतै मासु खुवाई अचम्मको 

कोही खुसी कोही दुखी रुवाई अचम्मको  

एकअको लाई हेप्नै पने चलन अचम्मको  

प्रगती देख्दा जल्नै पने जलन अचम्मको  

आफू चोखो बन्ने रिा कवज अचम्मको 

अरु झुटो साशबत गने लवज अचम्मको  

पानी पदाा  नछेक्ने त्यो छाता अचम्मको   

आंसु झदाा  साथ नशदने नाता अचम्मको   

साचो बोल्दा ररसाई हाल्ने बानी अचम्मको   

झुटो शमसाई राम्रो पाने काहानी अचम्मको  

जो जान्दैन उसले शजत्छ खेल अचम्मको   

हार मान्दैन शजत्या छैन झेल अचम्मको  

झुटै झुट का झुण्ड हरुको मेल अचम्मको   

घ्यू न तेल को त्यसै पाक्ने सेल अचम्मको  

जस्ले चोयो उही पसले साहु अचम्मको   

यही पेिा मा शजवन पाल्ने दाउ अचम्मको 

चोरै चोर को शभत्र पशन घाउ अचम्मको  

एक अकाा  लाई पुज्नै पने पाउ अचम्मको   

 

     तुलसी मैनाली शिवाकोटी   

           शसकागो  

 

गुनासो  
 

देिमा शबकाि होला भन्दा फेरी चुनाव आयो 

जनताको भोटको मूल्य खै कता हरायो 

अरु देिको शवकाि देख्दा कस्तो कस्तो हुन्छ  

आफ्नो देिको भ्रष्टाचार देख्दा मन रुन्छ  

बालुवामा सुन फलाउन सक्छन् अरु देिमा 

हामी संधै अल्मशलन्छौं घुसखोरीकै केसमा  

शजन्दाबाद र मुदाा वादको लगाएर नारा 

कशहले पशन नसुशिने कस्तो हाम्रो पारा 

दााँया बााँया जता हेर् यो लुट्नेकै छ ताती 

गररबलाई लुटी लुटी आफु पुग्छन् माथी  

नाताबाद र कृपावाद चलन जस्तै भयो 

देिको शवकाि गने बजेट कुन्नी कता गयो 

सुशवधा जशत नेतालाई छ उनैलाई चैन  

दुुःखी, गररब जनतालाई लाउन खान छैन  

शसधै हुने कामलाई पशन बङ््ग् याउाँ दै जाने  

योजना नै हुाँदो रैछ घुस कसरी खाने  

चुम्बक जस्तै रैछ कुशसा  सबैलाई तान्ने  

जुन पाटीले पाए पशन छोड्नै नमान्ने  

कशहले आउला जनताको मुहारमा हााँसो  

जहााँ  सुकै बसे पशन आफ्नै देिको चासो  

\  

 मीना भट्टराई पाण्डे  
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गजल 
 

गाउाँ  घरमा रमाईलो गरेको सम्झना आाँउछ  

हात समाई ठूलो खोला तरेको सम्झना आउाँ छ  

शबहानै देशख हतार हतार घर धन्दा सकेर 

घााँस काटेर ठुलै डोको भरेको सम्झना आउछ  

समाजमा शबहे, पुजा वा बता वन्धको शनम्ता मान्न  

लालशटन बाली ओराली झरेको सम्झना आउाँ छ  

आजै जस्तो लाग्छ मेला महोत्सबमा गएको बेला  

दोहोरी गाउाँ दा टक्कर परेको सम्झना आाँउछ  

यादै यादको संगालो त रहेछ नी यो शजन्दगानी 

नाच्नै नजान्दा हो लाजले मरेको सम्झना आाँउछ  

  

मीना भट्टराई पाण्डे  

 

                  

गजल 
 

च्याशतएका शत जीवनका पाना खोज्दै छु  

कशहल्यै नपुग्ने मन्का चाहाना खोज्दै छु  

  

छाप्रोमा जशन्मएर साहुको गोठमा हुशका ए 

 बसाात हुदा ओत लाग्ने छाना खोज्दै छु  

  

समयएले फड्को मयो शक महंशगले डााँडा 

माना मुशठले चलाउने जमाना खोज्दै छु  

  

इच्छा आकंिाहरु कशत थशपन्छन्मनमा  

 चाहना पुरा गने कारखाना खोज्दै छु 

  

सोचेको सबै कशहल्यै पुग्दैनन् थाहा भो 

 शत सोचहरु छोट्याउने अचाना खोज्दै छु  

      

भीम राई पदेिी खोटांग, हलेिी सल्ले ९ 

हाल:-  शिकागो,अमेरीका 

 

 

 

 

गजल 
 

मृत्युको।  मात्र   समचार   बनेको छ   

शचहान जस्तै सारा संसार बनेको छ   

 

न उपचार  ,न कुनै शवकल्प शदयो   

करोना खै के अवतार बनेको छ  

 

मानवता नै   आज म संकटमा देख्दैछु   

शस्थती प्रलय जस्तो हाहाकार बनेको छ 

     

पैसा पैसा नै सब   थोक भन्नेहरु हो 

हेरत सुनसान सारा  बजार बनेको छ  

 

शवपशत्तमा पशन लुटेरा   लुशटरहे छन्  

खै देिमा कस्तो सरकार बनेको छ  

 

एल एन आदिा  –  शसकागो  
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ANMA’s  first Interaction  program- year -2021 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANMA ‘s  current  vice President  Ms  Urmila  Panthi  did coordinate   and  launched 

the   first   ANMA interaction  program on the  topic of “ COVID-19 updates  &  vac-

cines”  on January 30
th
 , 2021.  Program   was  very  informative  and  was   highly  suc-

cessful. In interaction   program - Dr. Janak  Koirala ,  Dr.  Sangita  Basnet  Koirala, 

Dr  Chnadra  Chataut and  Dr Navin Shrestha were panelists who were  working  current-

ly   working  COVID patients  and  it was an  hour  and  thirty  minutes long .  Pro-

gram   was live  from  the E-Nepalese news media  and   from the ANMA Facebook page. 

Program  was very  informative  as well as  useful .  During  the  interaction  pro-

gram,  many  viewers  asked many  questions to all the panelists and  panelists  an-

swered  all the  questions  .  This   program  were  covered various  topics, such as 

it   was  discussed the  COVID-19’s  various  epidemiology and risks ,   signs and  symp-

toms,  testing ,  flu  verse  seasonal  allergy details  info ,  infections ,  treatment , chil-

dren  related COVID issues   and vaccine etc.  Since  Dr .  Janak  Koirala  has al-

so  worked  recently COVID-19 related  work in Nepal , he  also   explained   how  is 

COVID-19 and vaccine  situation  in Nepal .  Please  see  details be-

low  YouTube  link  for  details. Thank  you ! 

 

https://youtu.be/rfRAtWpCdMs 

https://youtu.be/rfRAtWpCdMs


आमाको आगनमा 
 

-बबन्द ुनतर्मब्टसना 
म्याडडसन, प्रवरकनर्सन 
 
आजभोर्ि, 
अनायास हििप्रपिाउछन मेरा आखािरु िररिरर 
िरको याद आएर झिझिी 
उड्दै उड्दै पुग्छ यो मन 
सम्झनाको मझरेीमा 
सपनािरुमा पनन पुग्छु सध ैत्यतै 
अन्तरमनकै िडरेीमा ! 
धेरै भएछ आफ्नो िर नगएको 
आत र्भज्ने गरी कुवाको धचसो पानी नप्रपएको 
नित मरुन्जेि प्रपढीमा नसुरताएको 
आमासंगसंगै नाङ्ग्िोमा तरकारी नकेिाएको ! 
रिर अनन बाध्यतािे बाधधएर 
ननकै िाढा आइएछ सात समुन्द्र तरेर 
कुमािेको चक्रझैँ चानुण छ अझै कनत भौतारी 
आशै आशमा, भेहिन्छकक भनन मुब्क्तको चौतारी ! 
मैिे िर छोडरे गएपनछ 
आमािाई तुिसीको मोठमा साँझ बप्रत्त बाटन मन िाग्दैन रे 
दशैँ नतिार आएपनन, िर वररपरर सयपत्री मखमर्ि फूि रोपन मन िाग्दैन रे 
म फककण ने आशमा आमा औिा भाच्दै हदन गन्नु िुन्छ रे 
िरमा र्मठो चोखो पाक्दा, आफन्त डाक्दा, सध ैमिाई सम्झनु िुन्छ रे ! 
पखखणबरनु िै आमा मिाई 
फुट्न नहदनु िै आफ्नो धयेैताको बाधिाई 
म बािो पहिटयाएर अबरय फककण नेछु एकहदन 
मनको दोसाध तरेर 
 
अन्योिको आधधभेरी नछचोिेर 
अनन अर्भभाराको पिाड कुब्टचएर ! 
समेट्ने छु नतम्रा बबरवास एकहदन 
अनन समेहिनेछु नतमीसंगै जीवन यात्रामा 
अबबरि नहद झैँ बग्दै आउनेछु 
आफ्नै समुन्द्ररुपी आमाको आगनमा 
फककण नेछु आफ्नै आमाको आगनमा ! 
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ANMA Details 

 

Please like our Facebook page. 

https://www.facebook.com/

Anma-Usa-103645544468761 

 

ANMA Webpage 

https://anmausa.org/ 

 

Email:  

contact.anma.usa@gmail.com  
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Trekking in Nepal  

(Source: https://www.tourism.gov.np/) 


