ASTELEHENA

BENJAMIN
NESKAK

ENTRENAMENDUEN ORDUTEGIAK

C.D. BERRIZ - 2025-2026 DENBORALDIA

ASTEARTEA

BENJAMIN 2017 BENJAMIN 2016

......................... Lemeccccccccccccacc—————-

ASTEAZKENA

BENJAMIN
NESKAK

OSTEGUNA

BENJAMIN 2017 BENJAMIN 2016

......................... Lemeccccccccccccacc—————-

FUTBOL ESK. ALEVIN 2015 FUTBOL ESK. ALEVIN 2015

PORTEROS GRUPO FEDERADO PORTEROS GRUPO ESCOLAR

INFANTIL 2012 INFANTIL 2013 | INFANTIL 2012 ALEVIN 2014 REGIONAL INFANTIL 2013 | INFANTIL 2012 ALEVIN 2014
JUVENIL CADETE REGIONAL VETERANOS JUVENIL CADETE CADETE INFANTIL 2013 REGIONAL JUVENIL

Entrenamendu-saio bakoitzerako ezarritako iraupena ordubete eta 15 minutukoa da.

La duracion establecida para cada sesion de entrenamiento es de 1 hora y 15 minutos.




