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INTRODUCCION

iSaludos a todas las amantes del arte
de la manicura! Estoy encantado de
darles la bienvenida a esta guia
completa sobre el cuidado y
embellecimiento de sus uiias. No se
preocupen si no son expertas en
manicura; con los consejos practicos
que encontraran aqui, podran lucir
unas uias espectaculares sin
complicaciones. {Prepéarense para
captar todas las miradas con sus
deslumbrantes uias!

Antes que nada, permitanme
compartirles un poco sobre mi. Soy
Martica, y me apasiona el mundo de la
manicura, me dedico a ello desde el
2022.

Desde mis primeras experiencias
atendiendo a mis clientes, he
dedicado cada dia a ofrecer un
servicio personalizado y de calidad.
Mi objetivo es trabajar de manera
consciente para garantizar la salud y
belleza de las ufias de mis clientes, asi
como asegurarme de que los
servicios que ofrezco sean duraderos
y estéticamente satisfactorios.

A medida que avancen en la lectura
de este GUIA, descubrirdn cémo
identificar su tipo de urias, adaptaran
su rutina de cuidados segun estas
caracteristicas especificas y
aprenderan qué evitar para mantener
la salud y belleza de sus uias sin
cometer errores que puedan dafarlas.
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CONOCIENDO TU TIPO DE UNAS

Antes de adentrarnos en los secretos
del cuidado de las uias, es esencial
comprender la singularidad de cada

una.

iCada ufia es Unica y merece atencion
personalizadal

Hay una variedad de tipos de uias, y
es posible que incluso una misma
persona tenga mas de un tipo.

En las paginas siguientes, te guiaré a
través de cada tipo para que puedas
identificar facilmente cual es el suyo.

Posteriormente, en el siguiente
capitulo, nos sumergiremos en el
cuidado especifico para cada tipo de
ufa.
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CONOCIENDO TU TIPO DE UNAS

Tipos de uias

1.Flexibles: Estas ufias son
maleables y se doblan facilmente
sin romperse.

2.Débiles: A menudo se confunden
con las flexibles, pero estas ufias
tienden a romperse al doblarse
debido a su fragilidad.

3.Escamadas: Mientras crecen,
estas ufias se desprenden en
capas, dejando una textura aspera
y desigual.

4.Quebradizas: Son propensas a
romperse a medida que crecen, lo
que resulta en fragmentos y
astillas en los bordes.

5.Duras: Estas ufas son rigidas y no
se doblan facilmente. Sin
embargo, son propensas a
romperse bruscamente bajo
presién, similar al vidrio.

6.Estriadas: Presentan lineas
verticales visibles en la superficie,
a menudo descritas como surcos
o canaletas.

7.Secas: Carecen de brillo y suelen
ser duras, quebradizas y estriadas.

8.Humedas: Retienen agua
facilmente, lo que puede ocurrir
en manos que sudan mucho o en
personas que tienen el habito de
morderse las uias.

9.Grasas: Se sienten aceitosas y
tienen un aspecto muy brillante. A
veces se confunden con las urias
hdmedas.

10.Normales: Ni muy duras ni muy

blandas, estas ufas tienen una
leve flexibilidad y no se quiebran
facilmente al doblarse.
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CUIDADOS PARA TUS UNAS

Ahora que hemos identificado los
distintos tipos de uias que tenemos,
es momento de dedicarles un
cuidado especial. En este capitulo,
aprenderemos cémo nutrir y
fortalecer nuestras ufias de manera
efectiva, sin complicaciones. Es
importante recordar que el cuidado
de las uias y la piel circundante es
fundamental, independientemente de
si llevamos una manicura o no.

Es vital mantener nuestras uias
hidratadas para evitar que luzcan
opacas y sin vida. El uso regular de
cremas o aceites hidratantes es clave
para retener la humedad y promover
la regeneracion de las uias. jRecuerda
que unas unas bien hidratadas
siempre se ven mas saludables y
radiantes!.
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Ademas, no debemos olvidar cuidar
nuestras cuticulas. Hidratarlas
diariamente con movimientos
circulares no solo ayudara a combatir
la sequedad, sino que también
fortalecera nuestras ufias y estimulara
su crecimiento. Prestar atencién a
estas pequenas dreas puede marcar
una gran diferencia en la salud y
apariencia general de nuestras uias.

@KUKYS__NAILS



CUIDADOS PARA TUS UNAS

Tipos de uias y sus cuidados

Flexibles:

¢ Evita exponerlas a
productos quimicos
agresivos que puedan
debilitarlas.

¢ Aplica aceites hidratantes
regularmente para
mantenerlas flexibles y
evitar que se rompan con
facilidad.

Quebradizas:

¢ Considera utilizar guantes
de goma al realizar tareas
domésticas para protegerlas
de posibles darios.

¢ Manténlas limpias y secas
para evitar infecciones que
puedan debilitarlas atin mas.

Secas:

¢ Realiza barfios de aceite
caliente para nutrir
profundamente las unas y la
cuticula.

¢ Limita el uso de productos
quimicos agresivos, como
los removedores de esmalte
con acetona, que pueden
secarlas ain mas.

Normales:

e Mantén una dieta
equilibrada rica en vitaminas
y minerales para promover
la salud general de tus unas.

e Utiliza una lima de ufias de
grano fino para dar forma y
suavizar los bordes sin
daniarlas.

Débiles:

Ademas de la laca o gel
fortalecedor, considera
tomar suplementos de
biotina para fortalecerlas
desde adentro.

Evita exponerlas a agua
caliente por periodos
prolongados, ya que puede
debilitarlas ain mas.

Duras:

Realiza masajes en las uias
con aceites naturales para
mejorar su flexibilidad sin
comprometer su resistencia.
Evita exponerlas a cambios
bruscos de temperatura que
puedan hacer que se
vuelvan mas fragiles.

Humedas:

¢ Aplica esmaltes
transparentes con
propiedades secantes para
ayudar a absorber el exceso
de humedad.

e Mantén las unas limpias y
secas en todo momento
para prevenir infecciones
por hongos.

Escamadas:

Utiliza una lima de unas
suave para evitar danarlas
aln mas.

Aplica una base protectora
antes del esmalte para
evitar que las escamas se
levanten.

Estriadas:

¢ Evita el uso excesivo de
esmaltes y quitaesmaltes
que contengan ingredientes
abrasivos.

¢ Aplica una base niveladora
para suavizar la superficie
antes de aplicar el esmalte.

Grasas:

e Utiliza un jabon suave y pH
neutro para lavar tus manos
y uiias con regularidad.

e Evita el uso excesivo de
cremas hidratantes grasosas
que puedan empeorar el
problema.

Con estos cuidados adicionales adaptados a
cada tipo de uias, podras mantenerlas
saludables, fuertes y hermosas. iDedica un
tiempo para mimar tus ufias y veras los

resultados!
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RUTINA DE CUIDADOS DE TUS UNAS

Rutina Diaria

1.Mantén tus ufas limpias:

o Cepilla tus ufias diariamente con agua tibia y jabdn para eliminar la
suciedad y las bacterias acumuladas debajo de ellas.

2.Empuja suavemente las cuticulas:

o Semanalmente, utiliza un repujador o palito de naranjo para empujar
suavemente las cuticulas hacia atras. Esto no solo mejorara la
apariencia de tus ufias, sino que también promovera un crecimiento
mas fuerte.

3.Corta o lima tus uias regularmente:

o Semanalmente, corta tus ufias con un alicate de ufias de calidad o
simplemente lima suavemente los bordes para mantener su forma y
longitud adecuadas.

4.Hidrata tus ufias y cuticulas:
o Diariamente, aplica crema hidratante y aceite de almendras o argan en tus

ufias y cuticulas. Masajea suavemente en movimientos circulares para
mejorar la circulacién y promover una hidratacion profunda.

Al integrar estas sencillas rutinas de cuidado diario en tu vida,
notards como tus ufias lucen mas saludables y hermosas semana
tras semana. jDedica un poco de tiempo a mimar tus ufias y veras
los resultados!
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EVITANDO PROBLEMAS

Cuando se trata del cuidado de las ufias, la prevencién es fundamental para
mantenerlas en éptimas condiciones. Esta guia te ayudara a conservar tus ufias
impecables por mas tiempo.

1. No utilices tus ufias como herramientas:

e Evita utilizar tus ufias para abrir latas, despegar etiquetas o cualquier otra
tarea que pueda daniarlas. En su lugar, utiliza herramientas adecuadas para
realizar estas tareas.

2. Cuida tus ufias al realizar actividades cotidianas:

e Evita golpear tus ufias contra la mesa al abrir un cajén o al escribir en la
computadora. Sé consciente de tus movimientos para proteger tus ufias de
posibles dafos.

3. No te muerdas las ufias ni las cuticulas:

e Lacostumbre de morderse las uiias o las cuticulas puede daiar la estructura
de las ufias y aumentar el riesgo de infecciones. Busca formas alternativas de
manejar el estrés o la ansiedad, como la meditacion o el gjercicio.

4. Usa guantes para proteger tus ufas:

e Utiliza guantes al lavar los platos, limpiar la casa, pintar, trabajar en el jardin o
manipular agua muy caliente. Esto ayudara a proteger tus ufias de la
exposicién a productos quimicos agresivos y de posibles dafios mecanicos.

Siguiendo estas simples precauciones, podras prevenir muchos problemas
comunes relacionados con el cuidado de las ufias y mantenerlas saludables y
hermosas por mas tiempo. jRecuerda que tus ufias merecen ser tratadas con
cuidado y respeto!
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CONCLUSIONES

iFelicidades, hemos alcanzado el final de este viaje de
descubrimiento y cuidado de nuestras queridas uias!

En "Unas Unicas’, exploramos la diversidad de tipos de uias y
aprendimos a brindarles el cuidado que se merecen.

Desde identificar los distintos tipos de ufias hasta adoptar rutinas
de cuidado efectivas, este libro ha sido una guia invaluable para el
cuidado de nuestras manos.

Entonces, mis amigas, jes hora de poner en practica todo lo

aprendido y dejar que nuestras ufias deslumbren al mundo con su
belleza unical!
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