
Dear Parents/Guardians,       
 
We are happy to announce the winter program for Head Start and Friday Harbor Public Schools students will 
be participating in a program called “36 Weekends”.  This program is sponsored by San Juan Island Rotary Club 
and community donors.  We need help in identifying students who would benefit from the opportunity to take 
home a bag filled with easy-to-prepare foods and snacks, to eat on weekends.  Bags will be delivered on 
Thursday or Fridays.   
 
Please let us know if you would be interested in having your child participate in the program by signing the 
form below and returning it to the Head Start office or Friday Harbor Elementary School.  Your child’s name 
will be held in strictest confidence.   
 
We hope this is a helpful service to our community and to your family. Please contact Paul Mayer at Rotary of 
San Juan Island, if you have any questions.  The phone number is (206) 369-3907. 
 
 

36 Weekends: A program to send home nutritious food to students    
 
Child’s Name _________________________________________   Age  _______________ 
 
Parent/Guardian Signature 
_____________________________________________________________________________ 
 

  Print - Parent/Guardian _________________________________________________ 
 
Parent/Guardian Phone Number________________________________________________________ 
 
Parent/Guardian email: __________________________________________________________________ 
 
Family Address (for deliveries): _________________________________________________________ 
 
Do you have the cooking arrangements to use meal items such as macaroni and cheese and oatmeal? 
 
____________ Yes ____________ No 
 
____________ I do not have access to a microwave. 
 
FOOD ALLERGIES 
Does your child have any food allergies?  ___________ YES ____________ NO 
 
If yes, please list all:   ____________________________________________________________ 
 
Please return to the San Juan Head Start, Attention: Sarah Werling, 360-416-2520 or for Friday Harbor 
Elementary school – Roslyn Magnuson, Office Manager 
 
	
	
	
	



	
Estimados Padres y/o apoderados  de familia,   
 
 
Nos complace anunciar que Head Start y la escuela primaria Friday Harbor participarán una vez más en un 
programa llamado "36 fines de semana". Este programa está patrocinado por el club rotario y donantes 
individuales para brindar este servicio. Necesitamos ayuda para identificar a los estudiantes que se 
beneficiarían de la oportunidad de recibir una bolsa llena de alimentos y refrigerios fáciles de preparar. Las 
bolsas serán enviadas a tu casa el jueves o viernes. 
 
Por favor, háganos saber si está interesado en que su hijo participe en el programa completando, firmando y 
devolviendo el formulario a San Juan Head Start, Sarah Werling o Friday Harbor Elementary School, Roslyn 
Magnuson, Gerente de Oficina. 
 
Gerente del Centro, El nombre de su niño se manejara con absoluta  discreción.  
 
Esperamos que este sea un servicio útil para nuestra comunidad y para su familia. Por favor, póngase en 
contacto con Paul Mayer en el “Rotary Club of San Juan Islands” al 206-369-3907 si tiene alguna pregunta. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
36 Fines de semana: Un programa para mandar a su hogar comida nutritiva para los 

estudiantes  
 
Nombre ___________________________________________________ Edad del 
niño_______ 
 
Firma del padre y / o representante familiar. Escriba también su nombre en letra de 
imprenta. _________________________________________-
____________________________________________ 
 
Teléfono del padre y/o apoderado de familia 

_____________________________________________________ 
 
Correo electrónico del padre y/o apoderado de familia_______________________________________ 
 
¿Tiene los arreglos de cocina para utilizar artículos de comida como marcaroni con queso y avena? 
 
Sí    ____________  No ____________  
 
____________ Yo no tengo acceso a un microondas. 
 
Alguna ALERGIA ALIMENTARIA 
¿Su hijo tiene alergia a algún alimento? _________________ Sí ___________________ No 
 
En caso afirmativo, indique todo: 
__________________________________________________________________ 
 
Por favor retornar este a la oficina . Atención: Sarah Werling 360-416-2520 Por Friday Harbor Elementary 
School, retonar este a la officina. Atención Roslyn Magnuson 
	


